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༄༅། །ཨĽ་ȸƟི་སི̡ཾ། ཡོན་ཏན་Řན་གཏེར་བǣེ་བས་
དབང་བƀར་འƥེན་པའི་མཆོག །ཡིད་řི་Ǖན་སེལ་
རབ་ཞི་བƤད་ǣི་མཆོག་གི་དǅིངས།  །ŧབས་གǹམ་
ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་ȁ་དང་མིས་མཆོད་པ།  །འųོ་
མགོན་ཏི་Ƿི་དཔལ་Ʃན་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འƤད།  །
སེར་ŧའི་ųོང་Ŭེར་མཆོག་འƥ་པ་ཚབ་འདམ།  །
ǵΉིའི་ཚལ་རབ་Ɲ་Ǆ་Ʃ་ས་ཐེལ།  །བś་ཤིས་མཚན་
Ʃན་བཟང་པོར་Ŧ་བƝམས་ཤིང༌།  །ཡབ་Ǳམ་ངོ་
མཚར་དűེས་ཤིང་དགའ་Ɵོན་མཛད།  །ལོ་Ɔ་ལོན་
ནས་གཤེགས་བǬད་མཛད་པ་ལ།  །ǅིས་Ǐའི་ཚŀགས་
དང་བེǰ་རེǰ་ǵག་Ű་Ʈམས།  །Ǆ་Ʈམས་མ་ǀིར་
འǇང་བ་ཅི་བཞིན་ཏེ།  །ǅམས་པའི་ơགས་řིས་
འཛīན་ཅིང་Ǻིད་Ǭ་མཛད།  །ལོ་བƤན་ལོན་ནས་ǅིས་
པའི་ཚŀགས་Ʈམས་ལ།  །ཆོས་བཤད་ǧལ་དང་Žོམ་
པའི་ǵས་གནད་Ɵོན།  །འཚŀ་བ་བཟའ་བƘང་ǀག་Ƙ་
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ǆང་བ་Ʈམས།  །ཉིད་řི་མི་དགོས་Řན་ལ་བřེ་བཀོད་
མཛད།  །ǣི་བར་ཞེས་པ་བཙད་པོའ ī་ȁ་ཁང་Ƥ།  །ƈོན་
ཆད་མ་མཇལ་ǹས་řང་མ་བƟན་པར།  །ཚĲ་རབས་
Řན་űི་ǉ་མ་དེ་Ƥས་རིག །Žོམ་ནག་མཚན་གསོལ་
Ŭེད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །Řན་űི་བཤེས་གཉེན་Ɲ་
Ǆའི་དབང་སེང་ལས།  །ལོ་བŹད་ལོན་ནས་ཡིག་ǣིས་
ཐ་Ɩད་བǼབ།  །Žོམ་Ůིད་ཐོན་ནས་མཚལ་དང་ཡེར་
པར་ǅོན།  །མཚལ་པའི་ƻན་ƈར་Ž་ལོ་ȉགས་སོགས་
པའི།  །དřིལ་འཁོར་Źས་པའི་དབང་སོགས་མང་Ƥ་
Ǭས།  །ཡེར་པར་སངས་Žོམ་རིན་ཆེན་ƻན་ƈ་ǲ།  །
ལམ་འǇས་ཞི་ǅེད་བƟན་རིམ་ལ་སོགས་པ།  །འǇི་
Žོམ་Əེ་པའི་གདམས་པ་མ་ǵས་དང༌། །ཆོས་བƊ་རིམ་
Ɔ་ལམ་རིམ་Ůིད་Ʈམས་Ǭས།  །Əེ་པའི་དབོན་པོ་ǜོན་
ལམ་འོད་ཟེར་ལས།  །Ƅོག་ǵགས་źད་གǹམ་མན་
ངག་དང་བཅས་གསན།  །ནམ་ར་ŵག་མར་འǇི་Űང་
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Əེ་དང་མཇལ།  །ཅིས་řང་འǇི་Űང་མཐིལ་ལ་ཤོག་
ཅིག་གǹངས།  །བཅོ་བŹད་ལོན་ནས་ཡེར་པ་ཨན་
ƍང་Ƥ།  །མཁན་པོ་Ɵོན་ųགས་Ǽོབ་དཔོན་དར་
གཞོན་ལས།  །Ʈམ་དག་མཆོད་ƛེན་Ʀང་Ɲར་རབ་Ƙ་
གཤེགས།  །མཁན་Ǽོབ་གཉིས་ལས་བདེན་གཉིས་
འƤལ་བ་གསན།  །Ƥས་དེ་ཉིད་ནས་ǣམས་ཆེན་
གངས་ལ་ǅོན།  །Əེ་ཡི་བǬགས་གདན་ƨལ་བསལ་
མཛད་པའི་ཚĲ།  །གཉིས་མེད་སེམས་řི་ངོ་བོ་ȁན་
űིས་མཐོང༌།  །ȁ་ǵང་ǩ་ǵང་གǱ་ǵང་ǩ་དེǰ་
དང༌།  །ǵ་Ű་Ɩིང་སོགས་གངས་Ůོད་Ʈམ་དག་Ƙ།  །ནཻ་
ར˟་ནའི་འųམ་Ɲར་ơགས་དམ་བŧངས།  །འŲར་
མེད་ཆོས་řི་Ŧ་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །Ɵག་ǵང་
ཐང་པ་དཔལ་Ʃན་ƻན་ƈ་ǲ།  །མགོན་པོ་ཕག་མོ་Ŵ་
པའི་ཆོས་Ʈམས་Ǭས།  །གང་ཚĲ་འǇི་Űང་མཐིལ་ལ་
ǅོན་པ་ན།  །ཡང་དགོན་ŵིང་དང་བཅས་པའི་འƤག་
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ǵགས་ལ།  །བདེ་མཆོག་དřིལ་འཁོར་ǧལ་Ƥ་མཐོང་
ưང་ǆང༌།  །རིན་ཆེན་ƻན་ƈར་སེམས་བŧེད་ལ་
སོགས་པ།  །ơགས་řི་Ɩིང་ū་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་Ǭས།  །
ƛོགས་པ་ƿལ་བས་ཤིན་Ƙ་མཉེས་མཛད་དེ།  །Ŭོད་
řིས་ǹ་ལས་ཐོབ་ཅེས་ǅ་བ་གǹངས།  །འƥེན་པ་
འབའ་རོམ་པ་ལས་འůངས་ཞེས་Ǭས།  །ཆོས་Əེའི་
མཛད་པ་Ʈམ་ཐར་ཆོས་ǵགས་ལ།  །ǀི་ནང་གསང་
གǹམ་གོ་བ་མང་པོ་འůངས།  །དེ་Ƥས་ཉིད་ནས་ཐག་
མ་དཔལ་ཆེན་དང་། །Ǽོབ་དཔོན་Ű་ར་བ་དང་དར་
གཞོན་སོགས། །དགེ་Ǽོང་ཉི་Ƕའི་ƻན་ƈར་བƖེན་
པར་ǩོགས། །ƛེན་འǇེལ་མངོན་Ƥ་Ųར་ལ་ǀག་
འཚལ་བƟོད། །མ་ག་དྷ་ǲ་ơབ་པ་སངས་Źས་řང༌།  །
σ་ϓ་ཎ་Ьིར་གƤལ་ǅ་གཟིགས་པ་Ɲར།  །འųོ་བ་
འƥེན་པའི་མི་མཆོག་འབའ་རོམ་པས།  །Ŭོད་řི་
གƤལ་ǅ་ཤར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས།  །ƹོམ་ར་Źལ་པོའ ī་
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Ǳལ་Ƥ་ǵང་བƟན་མཛད།  །ཞལ་ཏ་ǅིན་ǳོབས་འųོ་
ཆོས་གནང་མཛད་ནས།  །འƤས་པ་མང་པོའ ī་ǂིན་
ལས་འǆང་ǵགས་གǹངས།  །དགའ་བཞིན་Ǉོད་པས་
ཁམས་ǹ་ǅོན་པའི་ཚĲ།  །Ǯ་ǜད་ǳེǰ་Ƙ་སམ་ƛག་
དགོན་པ་ǲ།  །Ůོ ་Źལ་ƛ་མųིན་Ƨོ ་Əེ ་ཕག་མོ ་
གཟིགས།  །འǇི་Şང་Źལ་པོའ ī་ཕོ་Ǉང་ཞལ་Ǆ་
མདོར།  །ƭབ་གཅིག་ཐམ་ơམ་གཟིམས་པའི་ǚང་
ལམ་ན།  །གསེར་མི་ཆེན་པོ་གསེར་űི་རལ་Ű་གོན།  །
གཡས་པས་ǀར་དར་གཡོན་པས་ནེǰ་ལེའི་šལ་པ་
འཛīན།  །དǄ་ལ་གསེར་Ȍ་ƻི་རིང་འདབ་མ་ཅན།  །ǚ་
ǅའི་Ɓོ་འǃ་བǢགས་པ་Žེག་ཅིང་འǨམ།  །ངང་
དཀར་Ƅོག་དམར་གསེར་ཆས་བŹན་པ་བཅིབས།  །
ƻན་ƈར་ǅོན་ཏེ་ངའི་Ǳལ་འǅོན་ཅེས་Ǭས།  །ƹོམ་ར་
ཡིན་Ɩམ་དགོངས་པས་ཤར་Ƥ་ǅོན།  །Ʈམ་ཐོས་
གǢག་གི་ནོར་Ǆར་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །ཡོབ་ཆེན་
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གནས་ǹ་ཞག་འགའ་བǬགས་པའི་ཚĲ།  །Ǳམ་གཅིག་
དཔལ་Ʃན་ȁ་མོ་རེ་མ་ཏི།  །གཟི་བƏིད་བŧེད་དེ་Ɗང་
ཟད་འǨམ་བཅས་ǅོན།  །Ŭོད་řི་གƤལ་ǅ་Ζ་མིའི་
Źལ་ཁམས་ཡིན།  །མེ་ཉག་Ǳལ་Ƥ་ཅིས་řང་ǅོན་
ཅིག་གǹངས།  །གཞན་ཡང་མ་མགོན་Ǳལ་ȁ་Řན་
űིས་བǹས།  །ƭབ་གཅིག་འོད་གསལ་ཉམས་űི་ưང་
བ་ལ།  །ཁོ་རང་ཉིད་དང་གཅེན་གƊང་Ŧ་མཆེད་
གǹམ།  །མ་ཡིན་ཟེར་བའི་Ǆད་མེད་གཅིག་དང་
བཞི།  །དེ་ཡིས་ơན་མོང་གསེར་űི་མҶལ་གཅིག །
རིན་ཆེན་གསེར་űི་ཚŀམ་Ǆ་བཀོད་ནས་ǹ།  །དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་ƿལ་བ་ǚིས།  །ƭ་བོར་
ǜོས་དེས་འǄལ་བའི་ལག་ལེན་ǅས།  །དེ་འǇས་ཁོ་
ཡིས་Źལ་པོ་འཐོབ་པར་འŲར།  །མི་དབང་གǢག་གི་
ནོར་Ǆར་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །ཙŀང་ཀ་ƙེ་ǲང་དགོན་
པར་ǅོན་པའི་ཚĲ།  །Ǽོབ་དཔོན་ཡར་ǵང་བ་དང་དེǰ་
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པོ་པས།  །ǅམས་པས་ནོར་བཟང་བǹས་པ་ཇི་བཞིན་
Ƥ།  །བƈགས་དང་བŘར་བ་ư་ལེན་རིམ་པར་
མཛད།  །འƎ་ལག་ȁས་Ɗང་དགོན་པར་ལོ་གཉིས་
ǹ།  །Ɓོལ་źའི་ཚལ་Ƥ་བŦལ་པ་གཟིགས་པ་Ɲར།  །
ཏིང་འཛīན་རོལ་པའི་ǣེད་མོས་ཉམས་ལ་བƟར།  །
ǹམ་Ɗ་ǣ་Ɔའི་Ƥས་ན་གོ་ར་དང༌།  །གཡར་པ་Ű་ǲབ་
གཞིན་Ŭེǰ་གཟི་འགའ་དང༌།  །མཁར་ǵང་ǉ་ཆེན་
དགོན་པར་འཚŀགས་པ་བŧངས།  །Ű་ǲབ་དགོན་
པར་འཚŀགས་པ་ŧོང་བའི་ཚĲ།  །དངོས་བźད་ǉ་མ་
གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ཡི་དམ་མཁའ་འųོའ ī་
ཚŀགས་Ʈམས་ǅོན་མཛད་དེ།  །ǅིན་ǳོབས་ǂིན་ལས་
Ź་ཆེན་དེ་Ƥས་མཛད།  །གཤེགས་བǬད་མཛད་ཚĲ་
ནམ་མཁར་འཇའ་འŮིགས་ཤིང༌།  །ཅང་ཏེǰ་Қ་ǲ་
Řན་űིས་ཐོས་པར་འŮོལ།  །གཞིན་Ŭེǰ་ǀིན་ཆད་མེ་
ཉག་Ź་བོད་གǹམ།  །Ɵོང་ǂག་མང་པོ་Ƥས་གཅིག་
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ǲབ་řིས་འƤས།  །གངས་རི་Ɲ་Ǆར་Źང་ནས་རབ་
གསལ་བའི།  །ƫེ་ưོད་འཛīན་པ་མཁས་པའི་ཚŀགས་
Ʈམས་ǅོན།  །Ɵོང་ǂག་མང་པོ་བƟན་ལ་རབ་དགའ་
Ʈམས།  །ངེས་འǆང་ཐར་པ་ཐོབ་ǀིར་མཁན་པོ་
མཛད།  །འǄལ་འཚŀགས་མང་པོ་Źལ་ཁམས་གǹམ་
űི་མི།  །ǅང་ƍབ་ཐོབ་ǀིར་ཕལ་ཆེར་སེམས་བŧེད་
དོ།  །ưོད་Ʃན་བǣོན་འŴས་བǣམས་པའི་གང་ཟག་
Ʈམས།  །ǜིན་ལམ་དབང་བŦར་ųོལ་ལམ་གདམས་
པ་ཡི།  །Ůིད་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་Ɲར་འǇས་Ǆ་
བŪན།  །བŧངས་པ་མཐར་ǀིན་མཛད་ལ་ǀག་
འཚལ་བƟོད།  །གཟི་འགར་ƭབ་གཅིག་ཉམས་űི་
ǚང་ལམ་ན།  །ƿ་ནས་ཆོས་འགའ་མདའ་ནས་
གƤགས་གཅིག་ǆང༌།  །དེ་སོང་ǀིན་ཅད་Źལ་པོའ ī་ǉ་
མཆོད་མཛད།  །ȁ་རི་དཀར་པོའ ī་གནོད་Ǒིན་མཆེད་
གǹམ་ནས།  །མཁའ་འųོ་གསེར་űི་མཆེ་བ་ཅན་
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སོགས་དང༌།  །སེང་ǲ་ངང་ཡག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་
སོགས།  །དཔག་མེད་Ǳལ་ȁའི་ཚŀགས་řིས་Űས་
བƘད་མཆོད།  །ཡོ་ǅད་ǩས་řི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
řང༌།  །Ǒིན་བདག་ཚŀགས་ǩོགས་བསོད་ནམས་ƹེལ་
བའི་ǀིར།  །དངོས་བźད་གདན་ས་རབ་ǆང་ཐམས་
ཅད་ལ།  །ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཐའ་
ཡས་མཛད།  །འོད་ǻང་Źལ་བའི་བǬགས་གནས་
ཙīར་ཁབ་řི།  །ƾལ་པའི་ȁ་ཁང་ལ་སོགས་མང་པོ་
གསོས།  །ǀི་ưོད་ནང་བƊད་འཛŀམ་པའི་གǢག་ལག་
ཁང༌།  །མཁར་ǵང་གནས་སར་ལ་སོགས་ųངས་
བཅད་མཛད། །གསེར་འǄམ་źད་འǄམ་Žོ་མང་Ʈམ་
གཉིས་དང༌།  །གསེར་Ŧ་གཉིས་དང་དƃལ་Ŧ་
བཏགས་Ŧ་བཞེངས།  །དǄས་གཙང་ཁམས་གǹམ་
ǀོགས་རིས་མེད་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་Ɓོལ་བཞིན་Řན་
űི་རེ་བ་ťོངས།  །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་Ŭོད་ལ་ǀག་
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འཚལ་བƟོད།  །Ŧ་གǭགས་གǹང་རབ་མཆོད་ƛེན་
གǢག་ལག་ཁང༌།  །ųངས་ལས་འདས་པ་Ŧ་གǹང་
ơགས་řི་ƛེན།  །མངའ་གསོལ་རབ་Ƙ་གནས་པ་
མཛད་པའི་ཚĲ།  །ལ་ལ་ƥག་Ƙ་Ůོ་བོ་љྃ་Ɓ་Ɓོགས།  །ལ་
ལའི་གནས་ǹ་Ǆམ་ƍ་རང་བཞིན་ཁོལ།  །ལ་ལའི་
གནས་ǹ་ཤིང་ལས་པɪོ་Ƨོལ། །ལ་ལའི་གནས་ǹ་ƛེན་
ལས་འོད་ཟེར་འǆང༌།  །ལ་ལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་རང་
འǅར་ཏེ།  །ལ་ལ་དག་ལ་ƪམ་རའི་མེ་ཏོག་ཆགས།  །
དག་པའི་Źལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ƻོད་པའི་ས། །མི་རིགས་
མི་མơན་ťད་རིགས་བŹད་řི་Ǳལ།  །Źལ་ǉོན་
འབངས་དང་བཅས་པ་ǅེ་བ་Ʈམས།  །Ǻོག་གི་ǀིར་
ཡང་དམ་ཆོས་མི་གཏོང་ཞིང༌།  །མི་ǀེད་དད་པ་ཐོབ་
མཛད་ཆོས་řི་Əེ།  །བƬ་བཞིས་འųོ་བ་འƥེན་པའི་
རིན་པོ་ཆེ།  །ǵང་བƟན་མཆོག་ཐོབ་Ŭོད་ལ་ǀག་
འཚལ་བƟོད།  །Źལ་རབས་དŰ་པའི་Ƥས་ན་འགའ་
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མཁར་Ƥ།  །ǅང་ǀོགས་གƤག་པའི་དམག་ཚŀགས་
འོངས་པའི་ཚĲ།  །ནང་གཅིག་མལ་ན་ơགས་དམ་
མཛད་པའི་ཚĲ།  །Ǳལ་ཁམས་ŧོང་བའི་Źལ་པོ་Ʈམ་
ཐོས་Ǻས།  །Ŧ་ལ་གསེར་Ůབ་གསོལ་ཞིང་ƛ་བཅིབས་
ནས།  །Ǉོས་པ་Ɲར་མཛད་ཤིན་Ƙ་རིངས་པར་ǅོན།  །
དེ་ཡི་ǀི་བཞིན་བƤད་རིགས་Ǻིན་པོ་ནི།  །གནམ་
ཐེལ་དཀར་པོའ ī་གǭགས་ཅན་ƫིག་པ་ཡི།  །ư་འƥ་ཁ་
འƥ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན།  །མགོ་བོས་ནམ་མཁའ་
ཁེངས་པ་ཁ་གདངས་ཤིང༌།  །ǅང་ǀོགས་ངོས་ནས་
འགའ་མཁར་ཉིད་Ƥ་ǆང༌།  །ཉིད་řི་ǅམས་པའི་
ơགས་řིས་རབ་བŧེད་དེ།  །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ƫོམ་
པའི་Ŧར་མཛད་ནས།  །གƤག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་
ཐད་Ƥ་ǅོན།  །ཁ་ནི་བǢམ་Ɵེ་Źལ་ཆེན་ǀི་བཞིན་
ཐལ།  །ད་ལན་མི་འཆོར་ལར་ནི་མི་གཏོང་ཞེས།  །Źལ་
པོ་ལ་སོགས་Řན་ལ་གོ་བར་མཛད།  །ངས་řང་ƛེན་
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འǇེལ་ཟབ་མོ་བƁིགས་པ་དང༌།  །Ǯོག་པའི་ǻང་
འཁོར་མང་པོ་མཛད་ན་ཡང༌།  །Ƥས་འདིར་འཛམ་
ŵིང་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་űིས།  །ƈོན་ལས་ǅས་པའི་
ź་འགའ་མ་ཁེགས་ཤིང༌།  །གƤག་པའི་སེམས་ཅན་
འདི་ཡི་མơ་ǅིན་ཏེ།  །ơབ་པའི་ƻན་ƈར་ǜོན་ལམ་
ལོག་བƂབས་ཏེ།  །ནམ་ƿག་ǹས་řང་དགག་པར་མི་
ƭས་གǹངས།  །གƤག་པའི་གǱལ་ངོ་བǮོག་མཛད་
ǀག་འཚལ་བƟོད།  །ཆོས་Źལ་དེ་ཡི་Źལ་ཁམས་དར་
Źས་དང༌།  །དམ་ཆོས་ǧལ་བཞིན་ƻོད་པའི་ǅིན་
ǳོབས་řིས།  །ལོ་ųངས་མང་པོའ ī་བར་Ƥ་ཉིད་řིས་
བŧངས།  །ǀི་Ƥས་ǉོན་འབངས་དམ་ཚīག་མི་ǻང་
བ།  །འགའ་ཞིག་šེན་űིས་ལོག་པའི་ƛེན་འǇེལ་
འųིགས།  །ǀི་ནས་གƤག་པའི་ǳངས་ཆེན་གཡོས་
པའི་ཚĲ།  །ཉིད་řང་གདན་བŧོད་བོད་Ƥ་ǅོན་པ་ན།  །
འོད་དེ་རལ་སོགས་གོ་བƧའ་མི་འཇལ་བས།  །འůལ་
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པའི་དབང་གིས་འཚĲ་བ་ǆང་བ་ན།  །ƻན་རས་
གཟིགས་དང་ཞི་བའི་འůལ་འཁོར་མཛད།  །དཔག་
མེད་Ƭག་བƈལ་མཐའ་ཡས་བདེ་བར་བƀར།  །གོང་
Ƥ་དམག་གི་འཚĲ་བ་བƟན་པ་དང༌།  །གǭགས་མེད་
Ɓ་ནི་ནམ་མཁར་ųགས་པ་ཡི།  །ȁ་Ʈམས་řིས་řང་
བŦལ་མ་འདེབས་པར་མཛད།  །འǇི་Şང་དམ་པ་
ཆོས་ǁག་ཡན་ཆོད་ནས།  །ƫེ་བཞི་ȁ་ས་དཀར་ƍང་
ǀིན་ཆད་Ƥ།  །དཔག་མེད་ཆེན་པོ་ȇ་ས་གནས་དགོན་
űིས།  །དགའ་Ǉོད་Űས་པས་Řན་űིས་བǹ་བར་
མཛད།  །དེ་ཤོད་རག་ཉག་གནས་ན་བǬགས་པའི་
ཚĲ།  །ư་ཚŀགས་རིན་ཆེན་གǭགས་མང་ལས་Ŵབ་
པའི།  །Ŵ་བཞི་Žོ་བཞི་ƛ་བབས་དང་བཅས་པའི།  །
མཆོག་Ƙ་འབར་བའི་དřིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་
ཁང༌།  །དེ་ཡི་དǄས་ན་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འǅོར་མ།  །ཤིན་Ƙ་
Žེག་འǨམ་ཡལ་ཡོལ་དűེས་མཛད་ཅིང༌།  །ǚད་ǆང་
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དམ་ཆོས་གǹངས་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །དེ་ǀིན་
མདོ་ǜད་ཁམས་སོགས་ཧོར་ནང་Ƥ།  །བƟན་པ་
འǆང་བའི་ƛེན་འǇེལ་མང་པོ་མཛད།  །ཤེལ་ཚལ་
གངས་ལ་ƭབ་གཅིག་ǚང་ལམ་ན།  །Źལ་ཆེན་Ʈམ་
ཐོས་གསེར་Ůབ་གསོལ་ནས་ǹ། །Ŧ་ǜད་ས་གསེབ་Ŧ་
Ɵོད་ས་Ɵེང་ཐོན།  །ངོ་སོར་བཅས་པ་མƤན་Ƥ་ǅོན་པ་
ǚིས།  །ƭབ་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ǆང་གǹམ།  །
ƻན་ƈར་ǆང་Ɵེ་མųིན་པ་གཅིག་Ƙ་ƫེབས།  །ངེད་
གǹམ་ད་ནང་མེ་ཉག་འགའ་ནས་འོང༌།  །དོ་ƭབ་ƭབ་
řི་ǀོགས་ǹ་འųོ་བ་ཡིན།  །ད་Ɲ་Ŭེད་དང་མཇལ་Ƥ་
འོང་Ɵེ་ཡང༌།  །གཏམ་དག་བǮ་ź་ཡོད་དེ་རིངས་པར་
གདའ།  །དེ་ཉིད་བƟན་པ་འǆང་བའི་Ɲས་ཡིན་
གǹངས།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་རེས་Ǭ་
ƿལ་ཏེ།  །བƟན་པའི་Ǻོལ་ཁོད་ནམ་ཞིག་ǧགས་པར་
འŲར།  །དེ་ལ་Ǳན་ནི་ཅི་Ǻིད་འǆང་ཞེས་Ǭས།  །ཕེ་
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ཡོ་Źལ་པོ་བųོངས་པར་Ųར་པ་ན།  །ơབ་པའི་ƾལ་པ་
ཧ་ལ་ཤན་Ƥ་འǆང༌།  །དེ་ǆང་ǀིན་ཆད་བƟན་པ་
ǧགས་པར་འŲར།  །བƊ་གཉིས་ǧར་གཏོགས་ǹམ་
Ɗ་ǣ་གཉིས་ན།  །ƈོན་བས་དར་Źས་ཆེ་བའི་བƟན་
པ་འǆང༌། །Ǳན་ནི་ཅི་Ǻིད་འǆང་བ་མི་ཤེས་ཏེ། །Ŭེད་
Ʈམས་Řན་ལ་ཕལ་ཆེར་ưང་ཞེས་གǹངས།  །ŧོ་Ʃག་
Ʃེ་ƻིའི་མཚĲར་ན་བǬགས་པའི་ཚĲ།  །Ǯ་གཉིས་བར་
Ƥ་Ƌགས་རིའི་ưང་བ་ǆང༌།  །རི་ǣ་འདི་ǲ་འųོ་ལ་
ཕན་ǅེད་པའི།  །གནས་དང་Ƃབ་པ་པོ་དག་འǆང་
འŲར་ཞེས།  །དགེ་འƤན་འཚŀགས་པའི་དǄས་ǹ་དེ་
ǵང་བƟན།  །འǂོས་པའི་ǧལ་Ƥ་ལ་ལའི་ťབས་དག་
Ƙ།  །དǄས་řི་གནས་དགོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་
ལས།  །མ་འོངས་Ƥས་ན་འདི་Ɲར་འǆང་བ་དང༌།  །
ཆོས་ǧལ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་འŲར་ཞེས་གǹངས།  །
ǵང་བƟན་Ź་ཆེར་མཛད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད།  །
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ƫོམ་ƿ་རོ་གད་དག་ན་བǬགས་པའི་ཚĲ།  །ƻན་རས་
གཟིགས་དབང་འཇིག་ƛེན་མགོན་པོའ ī་Ŧ།  །ȁག་
པར་Ŧ་མདོག་གངས་རི་བས་řང་དཀར།  །ཤིན་Ƙ་ཆེ་
བ་མƤན་ན་བǬགས་པ་གཟིགས།  །Ŧ་འǂག་གཡོན་
űི་ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ།  །ǂེང་ཐག་ནམ་མཁར་
Ǌག་པ་ཅི་བཞིན་Ƥ།  །བདེ་མཆོག་ཡབ་Ǳམ་ཟ་རང་
ཚགས་ǹ་ǅོན།  །ཉིད་řི་མƤན་Ƥ་མ་ǵས་ཐིམ་པར་
Ųར།  །ཉིན་གཅིག་ཚĲ་ན་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ན།  །ư་
ཚŀགས་སིལ་Ɩན་རོལ་མོ་པཎ་གƤགས་སོགས།  །
བཀོད་པ་མཆོད་པའི་ǅེ་Ǉག་ǉོ་ལས་འདས།  །དǄས་
དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཟིགས་ưང་ǆང༌།  །
མཁར་ǵང་གནས་ǹ་བƟན་བཅོས་དཔག་མེད་
གǹངས།  །ཅང་Žང་གནས་ǹ་ཇོ་བོ་Əེ་དང་མཇལ།  །
མཁན་źད་ƫེ་པ་བཞི་ཡི་གཉེར་གཏད་མཛད།  །དེ་ལོ་
གǹམ་ǧན་བཀའ་བźད་ǉ་མ་དང༌།  །ơགས་དམ་
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མཁའ་འųོ་ཆོས་ŧོང་ཐམས་ཅད་řིས།  །ƛག་པར་
བǻང་Ɵེ་མི་བཞིན་འųོགས་པར་མཛད།  །ད་ལན་ང་
ཡི་འཁོར་Ƥ་Ųར་པ་Ʈམས།  །ཕལ་ཆེར་སེམས་ངོ་
འǂོད་པ་ཤ་Ɵག་ཡིན།  །ང་ཡི་ǂིན་ལས་འདི་ནི་ད་
ལན་ནས།  །འདི་ཡི་འོག་Ƙ་འǄམ་འŲར་དག་Ƙ་
འŲར།  །མོས་Űས་ཅན་űི་Ǆ་Ǽོབ་འགའ་ཞིག་དང༌།  །
Źལ་པོ་ལ་སོགས་མང་Ƥ་ǵང་བƟན་མཛད།  །ཡོན་
བདག་ǀི་མའི་འŲར་ǵགས་འགའ་ཡང་གǹངས།  །
མŬེན་གǹམ་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་ǀག་འཚལ་
བƟོད།  །དེ་Ƥས་བེ་རིའི་ǲ་བ་ཤར་Ƥ་ȁགས།  །Źལ་
ŵིང་གཉིས་དང་Əེ་ཡིས་བར་Ƭམ་མཛད།  །Ƥས་དེ་
ཉིད་ནས་Ŧ་ཁམས་Ɗང་ཞིག་བƖེལ།  །ང་ཡི་Žོ་མང་
འདི་ནི་འགའ་མཁར་དེར།  །ƛེན་འǇེལ་འགའ་དང་
ཞབས་ƫོམ་Ŵབ་པ་ན།  །Ǳལ་དེ་མི་འཆོར་རང་གིས་
ཟིན་Ǻིད་དེ།  །ད་ཡང་Ŭེད་Ʈམས་འདི་ལ་འǄངས་
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ཤིག་གǹངས།  །ƽེǰ་ལོ་Ǯ་བ་Ɔ་པའི་ཚĲས་གཅིག་
ལ།  །ཡོས་ƿ་ȁ་řམ་དག་Ƙ་དགོངས་པ་ǩོགས།  །ཞག་
གǹམ་བར་Ƥ་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་Ɲར།  །ƽིན་མེད་
དག་པའི་རང་བཞིན་འཇམ་པར་འŲར།  །Ǯ་གཅིག་
བར་Ƥ་ŵེǰ་ơ་ཡན་ཆད་Ƥ།  །ཟ་འོག་Ɲ་Ǆར་ནམ་
མཁའ་འཇའ་ཡིས་འŮིགས།  །བƊ་བཞིའི་ཉིན་པར་
Ʃེǰ་ƻིར་གƤང་Ǒངས་ཏེ།  །Ɵོང་ǂག་མང་པོ་འƤས་
པའི་མི་Ʈམས་řང༌།  །ཐ་དད་མཐོང་ưང་གƤང་བ་
ཚīམ་པ་དང༌།  །ǣེ་གཅིག་མོས་Űས་ཡི་གེ་Ʀག་པའི་
Ɓ།  །མųིན་གཅིག་Ɲ་Ǆར་ས་ཡང་Ʃེམ་པ་ཙམ།  །
འǈག་Ɓ་Ɲ་Ǆར་གསང་ƈགས་Ɓོགས་པར་ǅེད།  །
ťར་ཚŀགས་Ɲ་Ǆའི་Ǽོབ་མས་མཆོད་པའི་ཚĲ།  །ơགས་
Ƒགས་གཉིས་དང་ȁ་Ŧ་ཡིག་འǈ་དང༌།  །ཁ་དོག་ư་
ཚŀགས་རིང་བǺེལ་ƛེན་Ƥ་གནང༌།  །Ŧ་གƤང་Ǒངས་
པའི་ƺར་ཁང་དřིལ་འཁོར་ལ།  །ཞག་Ɔའི་བར་Ƥ་
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Ǳལ་ȁས་མར་མེ་ƿལ། །བཅོ་Ɔའི་ཉིན་པར་Ŧ་འǄམ་
ǚིང་བཏིང་ནས།  །བཞི་བƊ་ǣ་དŰའི་ནང་Ƥ་འǄམ་
པ་ཐོན།  །རབ་གནས་ཤིས་པ་ƿན་ཚŀགས་Ɲས་Ʈམས་
ǆང༌།  །ȁར་བཅས་ƛེན་Ƥ་བǬགས་ལ་ǀག་འཚལ་
བƟོད།  །Əེ་ཡི་Ʈམ་ཐར་Ź་མཚŀ་Ɲ་Ǆ་ལས།  །Ɗང་ཟད་
ǜོས་ཏེ་བƟོད་པ་བűིས་པ་ལས།  །མཁའ་མཉམ་དགེ་
བས་Ŧ་གǹང་ơགས་དང་ནི།  །ཡོན་ཏན་ǂིན་ལས་Əེ་
དང་འཇལ་བར་ཤོག །། །། 
!
!
!

!
!
!
!
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!
བƟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 

Řན་Ƙ་འོད་ས་བཅད་ཅན་ 
བǬགས་སོ། ། 

!
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༄༅། །ན་མོ་Ű་ǲ། འųོ་མགོན་ཏི་Ƿི་རས་པའི་མŰར་
űི་Ɩིང་པོ་གསལ་བར་ǅ་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ŝད་
řི་དོན། བར་Ƥ་དགེ་བ་གǬང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་
བ་མƎག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བཏགས་པ། 
མཆོད་པར་བƏོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
བƟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བƟན་བཅོས་
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Řན་Ƙ་འོད་ཅེས་ǅ་བ་བǬགས་
པའི་དǄ་ǀོགས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་
ƥིན་űིས་བདེ་བ་ཆེར་Ųར་པའི།  །Ƥས་གǹམ་ǉ་མ་
Źལ་བ་Ǻས་དང་བཅས།  །ཡི་དམ་ȁ་དང་དཔའ་བོ་
མཁའ་འųོ་དང༌། ཆོས་ŧོང་ǻང་མ་མཆོད་འོས་
ཐམས་ཅད་ལ།  །Űས་པས་ǀག་འཚལ་དང་བས་
ŧབས་ǹ་མཆི།  །གǹམ་པ་ནི། བདེན་པ་དེ་ཡིས་འųོ་
ལ་ཕན་མཛད་པ།  །བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་མན་
ངག་Ɩིང་པོའ ī་བƊད།  །ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་
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བའི་དོན་གནད་གཟེར།  །རང་སེམས་ƛོགས་པ་
བŽོམས་པས་སངས་Źས་པའི།  །ǉ་མས་གǹངས་
པའི་ཟབ་མོ་འǇི་བར་ǅ།  །བཞི་པ་ནི། ཨེ་མ་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་Ʈམས།  །Ŭད་པར་
མཆོག་Ųར་གང་ཟག་ལས་འǂོ་ཅན།  །ǧར་གཤེགས་
གƤལ་ǅར་བབ་པའི ་Ǽོབ་མ་Ʈམས།  །ǉ་མས་
གǹངས་པའི་ཆོས་འདི་བƟེན་པར་űིས།  །གཉིས་པ་
བར་Ƥ་དགེ་བ་གǬང་གི་དོན་ལ། ཆོས་řི་ǆང་ǧལ་
བƟན་པ། ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་
ལ། ǆང་ǧལ་དངོས་དང་། བƟན་པའི་དགོས་པའོ། །
དང་པོ་ལ། Ɵོན་པ་སངས་Źས་ǅོན་ǧལ། གƤལ་ǅས་
ཉམས་ལེན་ǅ་ǧལ། བƟན་པ་དམ་ཆོས་ǆང་ǧལ་ལོ། 
།དང་པོ་ནི། འཇིག་ƛེན་ཁམས་řི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་
ཅད་Ƥ།  །སངས་Źས་ųངས་མེད་དཔག་མེད་ǅོན་ན་
ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་Źལ་བ་ɩř་ơབ་པ་ནི།  །ཚŀགས་
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གཉིས་རབ་ǩོགས་ས་ལམ་མཐར་ǀིན་ནས།  །འོག་
མིན་Ơག་པོ་ཆོས་řི་ཕོ་Ǉང་Ƥ།  །ǩོགས་Ʃན་Ƥས་ǹ་
མངོན་པར་སངས་Źས་ནས།  །རི་རབ་Ɵེང་Ƥ་རིགས་
Ɔས་གསང་ƈགས་གǹངས།  །ǣོད་Ʃན་Ƥས་ǹ་ƾལ་
Ŧ་ɩཀ་ơབ་ǅོན།  །གཉིས་པ་གƤལ་ǅས་ཉམས་ǹ་
ལེན་ǧལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་ǹ་ལེན་པ། ཇི་Ɲར་
ཉམས་ǹ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བƟན་པ་དར་
ཞིང་Źས་Ƥས་ǹ། །དལ་འǅོར་རིན་ཆེན་མི་ǵས་ཐོབ་
པ་དང༌།  །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ưང་བ་སད་པ་ཡིས།  །
རང་ཆོས་གཤའ་མར་ǅེད་པའི་བསམ་པ་ŧེས།  །ŧེ་ཤི་
མི་ƛག་འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་དང༌།  །འཇིག་ƛེན་
ཆོས་བŹད་ཚĲ་འདིའི་བǽ་Ǉིད་ལ།  །ŧོ་བ་ŧེས་ཤིང་
ťད་ཅིག་མ་ཆགས་པས།  །རང་གཞན་གཉིས་řི་དོན་
ཆེན་འǆང་བ་ཡིན།  །ལར་ཆོས་གཤའ་མར་ǅེད་པའི་
གང་ཟག་དེ།  །སེམས་ཅན་Řན་űི་ནང་ནས་མཆོག་
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ཡིན་པས།  །དེ་ནི་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་
པས།  །དེ་ལ་བདག་řང་ངོ་མཚར་ŧེས་པ་ཡིན།  །ཆོས་
གཤའ་མ་གཅིག་űིས་ཤིག་ťལ་Ʃན་Ʈམས།  །གཉིས་
པ་ཇི་Ɲར་ཉམས་ǹ་ལེན་པ་ལ། མདོར་བƟན་པ། 
Źས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། řེ་མ་ཆོས་řི་ǅེད་
ǵགས་མ་ནོར་བར།  །རང་དང་ǉ་མ་གདམས་ངག་
ཚད་Ʃན་པ།  །དེ་གǹམ་འཛŀམས་ལས་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་འǆང༌།  །གཉིས་པ་Źས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གƤལ་ǅ་Ǽོབ་མ། བƟེན་ǅ་ǉ་མ། ǉང་ǅ་དམ་ཆོས་
སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་Ǽོབ་མ་ཚད་དང་Ʃན་པ་
དགོས།  །དད་མེད་ཐབས་ཤེས་མི་Ʃན་ŧོན་ཅན་
űིས།  །ཚད་Ʃན་ǉ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས།  །
ཚད་Ʃན་མི་Ɣེད་ལོག་པའི་བཤེས་དང་འǂད།  །གལ་
ཏེ་ཚད་Ʃན་Ɣེད་řང་དམ་ཚīག་ཉམས།  །དེས་ན་རང་
ཉིད་ཚད་དང་Ʃན་པར་ǅ།  །དད་ཅན་ǧལ་Ůིམས་
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Ʃན་ཞིང་མཁས་ལ་Ɓིན།  །ǉ་མ་ལ་Űས་Ǻི་Ǭའི་
ཐབས་ལ་མཁས།  །ŧོན་མེད་ཡོན་ཏན་Ʃན་ལ་Ɩིང་Əེ་
ཆེ།  །གཉིས་པ་ནི། ưོད་Ʃན་ཤེས་རབ་ཅན་űིས་ǉ་མ་
ནི།  །ǣ་བའི་ǉ་མ་བźད་པ་དང་Ʃན་ཞིང༌།  །ǵང་
རིགས་གདམས་ངག་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ƛོགས་བཟང༌།  །
ཐོས་བསམ་Žོམ་གǹམ་ཡོན་ཏན་Řན་ལ་མཁས།  །
མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་Řན་űི་གཏེར།  །
འųོ་བ་Řན་űི་ŧབས་གནས་ơགས་Əེ་ཅན།  །རང་
ཉིད་ǩོགས་སངས་Źས་řི་ƻོད་དང་མǧངས། །བƟེན་
པ་Ʈམས་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འǆང༌།  །དེ་འƥའི་
མཚན་Ʃན་ǉ་མ་བཙལ་ལ་བƟེན། །ཐོས་མང་དོན་ལ་
ǚོངས་ཤིང་ལོག་བཤེས་མཁན།  །ǣ་མེད་མང་Ƥ་Ǡ་བ་
མཁས་ǹ་རེ།  །རང་སེམས་སངས་Źས་ཡིན་པར་མ་
ƛོགས་པར།  །སངས་Źས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས།  །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཤེ་ཞིང་ǂག་དོག་
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ǅེད།  །ང་མཁས་ང་བཟང་ཟེར་བའི་ང་Źལ་ཅན།  །
རང་ཉིད་ཆོས་དང་མི་Ʃན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་
ǅེད།  །བདེན་ན་Ŭེད་རང་དེ་Ɲར་མ་ǅེད་པར།  །ཟེར་
ཞིང་གཞན་པོ་Ʈམས་řིས་འཐབས་ǹ་འོང༌།  །བƘད་
ན་འűེད་ཅིང་ཉེ་ན་འཐབ་མོ་ǅེད། ཡོན་ཏན་མི་
འǆང་མི་དགེའི་ཆོས་ལ་འཁོད།  །ངན་འųོ་ལོག་པར་
འŮིད་པའི་ལམ་མཁན་དེ། །Žོག་ŧ་Ƥག་ƫོང་འƥ་བ་
ƹང་བར་ǅ།  །གǹམ་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཚད་དང་Ʃན་
པ་གང་ཡིན་པ།  །འųོ་བ་རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ།  །རང་བཞིན་Řན་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་
ན་ཡང༌།  །མ་རིག་ཉོན་མོངས་Ʈམ་ƛོག་དབང་གིས་
Ɓིབ།  །མི་དགེ་ƫིག་པའི་ལས་Ʈམས་ƻད་པ་ཡིས།  །
འǇས་Ǆ་འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་ལ།  །ơགས་
Əེ་ཚད་Ʃན་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་řིས།  །རང་གིས་
ƛོགས་པའི་སངས་Źས་ཡེ་ཤེས་འདི།  །སེམས་ཅན་མ་
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ǵས་Řན་དང་རང་གི་སེམས།  །སངས་Źས་ơགས་
དང་Ŭད་པར་མེད་པར་གǹངས།  །གང་ཟག་ལས་
ཅན་ťལ་Ʃན་གཅིག་ཆར་བས།  །རང་སེམས་སངས་
Źས་ཡིན་པར་རང་གིས་ƛོགས།  །ƛོགས་པ་བŽོམས་
པས་འǇས་Ǆ་སངས་Źས་ཐོབ།  །གǹམ་པ་བƟན་པ་
དམ་ཆོས་ǆང་ǧལ་ལ། བƟན་པ་ཆོས་řི ་Ʈམ་
བཞག །བƟན་འཛīན་ŧེས་Ǆས་ŧོང་ǧལ་ལོ། །དང་
པོ་ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། དེ་སོགས་འųོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།  །
གང་ཟག་རིགས་ནི་ǅེ་Ǉག་སོ་སོ་ལ།  །Źལ་བས་ཐེག་
པ་དཔག་མེད་གǹངས་ན་ཡང༌།  །Ŭད་པར་སོ་སོར་
ཐར་དང་ǅང་ƍབ་སེམས།  །རིག་འཛīན་ƈགས་དང་
ཐེག་པ་གǹམ་Ƥ་གǹངས།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་
Ǉག་སོ་སོ་ཡིས།  །རིང་བźད་ཉེ་བźད་ǀི་ནང་གཉིས་
ǹ་གǭང༌། ། 
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གཉིས་པ་Źས་པར་བཤད་པ་ལ། རིང་བźད་ǀི་པ་Ǖ་
Ɵེགས་པ། ཉེ་བźད་ནང་པ་སངས་Źས་པའོ། །དང་པོ་
ནི། Ǖ་Ɵེགས་ǅེད་ནི་Ɲ་ལོག་ƛག་ཆད་ལམ།  །ཉམས་
ǹ་ǉངས་པས་འǇས་Ǆ་སོ་སོར་ཐོབ།  །གཉིས་པ་ལ། 
དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། ź་མཚན་ཉིད་řི་ཐེག་
པ། འǇས་Ǆ་གསང་ƈགས་řི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉེ་བźད་ནང་པ་སངས་Źས་ཐེག་པ་ལ།  །ཐེག་གǹམ་
སོ་སོར་ཉམས་ǹ་ǉངས་པ་ལས།  །ལ་ལ་ཉན་ཐོས་དų་
བཅོམ་རང་སངས་Źས།  །Ŵབ་མཐའ་དམན་པས་གང་
ཟག་བདག་མེད་ƛོགས།  །བདག་མེད་གཉིས་མ་ƛོགས་
པས་ཐེག་ƍང་ལམ། །སོ་སོར་ཐར་űི་ƫོམ་པ་བǻང་བ་
དང༌།  །འགོག་པར་མ་Ųར་ཚŀགས་བསགས་བźད་
པའི་źས།  །འǇས་Ǆ་མངོན་སངས་Źས་པ་འཐོབ་
པར་འŲར།  །གཉིས་པ་ནི། ǜོན་འƎག་ǅང་ƍབ་
མཆོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་ནས།  །ǅང་ƍབ་སེམས་
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གཉིས་དǅེར་མེད་གཞི་དག་ལ།  །ཕ་རོལ་ǀིན་Ʀག་
ཚŀགས་གཉིས་རབ་Ƙ་བསགས།  །བདག་མེད་གཉིས་
ƛོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ས་ལམ་མཐར་ǀིན་Ɓིབ་
ƹངས་ཡོན་ཏན་ǩོགས།  །དེ་Ɲའི་དཔའ་ཆེན་ǅང་
ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །ǀོགས་བƊའི་Ƥས་གǹམ་
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་řིས།  །བƊད་བƬས་འོད་
ཟེར་འǇས་Ǆའི་དབང་བŦར་ནས།  །དེ་ནས་འųོ་
བའི་དོན་Ƥ་མངོན་སངས་Źས།  །མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་
ǀིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན།  །གǹམ་པ་ནི། འǇས་Ǆ་Ƨོ་Əེ་
ཐེག་པའི་ལམ་ཉིད་ནི།  །ǜིན་ǅེད་དབང་བཞི་ǧལ་
བཞིན་ཐོབ་ǅས་ནས།  །ųོལ་ǅེད་བŧེད་ǩོགས་
གཉིས་řི་ལམ་ཉིད་ལ།  །རང་གི་ǵས་ངག་Ǵང་དང་
ཡི་གེ་ཡི།  །Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་གནས་ǵགས་ཚང་བ་དེར།  །
ǀི་ནང་གནད་řི་ƛེན་འǇེལ་འųིགས་པ་དང༌།  །ǭང་
འƎག་གཉིས་ǹ་མེད་པར་ƛོགས་པ་ཡིས།  །བŽོམས་
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པས་ས་ལམ་མ་ǵས་རབ་བųོད་པས།  །Ɓིབ་པ་ǅང་
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ǩོགས།  །ས་དེར་གནས་
པའི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །འོག་མིན་Ơག་པོ་
ཉམས་དགའི་ཕོ་Ǉང་Ƥ།  །Ȃན་ǩོགས་གོས་དང་
བཅས་པར་བǪས་ŧེས་ལ།  །Ǽོབ་དཔོན་Ƥས་གǹམ་
བདེ་གཤེགས་བƊད་འƤས་řིས།  །རིག་མ་ལ་བƟེན་
འǇས་Ǆའི་དབང་བŦར་བས། །Ŧ་གǹམ་དǅེར་མེད་
ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ།  །Ʀག་པ་Ƨོ་Əེ་འཆང་Ƥ་
མངོན་སངས་Źས།  །རིགས་མơན་ལ་སོགས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །źད་ƫེ་བཞི་སོགས་ཆོས་řི་
འཁོར་ལོ་བťོར།  །གཉིས་པ་བƟན་འཛīན་ŧེས་Ǆས་
ŧོང་ǧལ་ལ། བཀའ་བƬ་མཛད་པ། བƟན་źན་ŧོང་
ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Ɲར་སངས་Źས་བཀའ་ནི་
Źས་བƬས་ལ།  །དų་བཅོམ་ལ་སོགས་མཁས་པ་
ཐམས་ཅད་řིས།  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དགོངས་
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པ་བƬ་བར་མཛད།  །གཉིས་པ་བƟན་źན་ŧོང་ǧལ་
ལ། མཁས་པ་པҶི་ཏས་ŧོང་ǧལ། ƛོགས་Ʃན་ǉ་མས་
ŧོང་ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Źས་གཉིས་པ་Ɲ་
Ǆའི་ơགས་Əེ་ཅན།  །ƛོགས་Ʃན་Ʈམས་དང་མཁས་
པ་པҶི་ཏས།  །བཀའ་ལ་ཡིན་མིན་ǣོད་པ་ƹོང་བ་
དང༌།  །བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་Ŭད་པར་བƟན་པ་
དང༌།  །Ǖ་Ɵེགས་ǅེད་དང་Ɲ་ལོག་དགག་པ་དང༌།  །
བƏོད་ǅ་Əོད་ǅེད་ཚīག་དོན་འགལ་བ་དང༌།  །གང་
ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་Ŵབ་མཐའ་ལ།  །གོལ་ས་གཅོད་
ཅིང་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས།  །གཞན་གǬང་དགག་ǅ་
Ʈམ་པར་གཅོད་པ་དང༌།  །རང་གǬང་བƂབ་ǅ་
ཡོངས་ǹ་བƂབ་པ་ཡི།  །གཞལ་ǅེད་མངོན་ǹམ་Əེས་
དཔག་ཚད་མ་ཡིས།  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དོན་
དང་ཚīག་Ʈམས་ནི།  །མ་ནོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་
མཛད་པ་ཡི།  །དོན་ƛོགས་ལམ་Ʈམས་ཉམས་ǹ་
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ǉངས་པས་ནི།  །ས་ལམ་ནོན་ཅིང་Ɓིབ་དག་ཚŀགས་
ǩོགས་པས། །རང་གཞན་དོན་Ŵབ་སངས་Źས་ཐོབ་པ་
ཡིས།  །ƻི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Ɵོན་མཛད་པའི།  །
འųེལ་པ་དང་ནི་བƟན་བཅོས་ི҅་ཀ་མཛད།  །མཁས་
པ་Ŭེད་Ʈམས་ལ་ནི་བདག་ǀག་འཚལ།  །གཉིས་པ་ནི། 
ƛོགས་Ʃན་Ʈལ་འǅོར་ཆེན་པོ་Ř་ǹ་ǵས།  །འųོ་བ་
མ་ǵས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཚད་མེད་ơགས་
Əེ་ཆེན་པོ་ŧེས་པ་ཡིས།  །བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་
Źས་པར་གǹངས་པ་ལས།  །དོན་űི་གནད་Ʈམས་
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་དང༌།  །Ɠང་ƃ་བƬས་པ་བƧ་ཡི་
ཆོས་Ʈམས་ལ།  །źད་དŜག་ǵང་དŚས་མན་ངག་
གབ་པ་ཡིས།  །མཐའ་Ʀག་དགོངས་པ་གོ་བར་མ་ƭས་
དང༌།  །དོན་Ʈམས་མ་གོ་ཚīག་ལ་མཁས་པ་ཡི།  །ཐོས་
མང་དོན་ལ་ǚོངས་པ་Ʈམས་དང་ནི།  །ཐོས་ƍང་Žོམ་
པས་ཁེངས་པའི་Ɵོང་Ǐོས་པ།  །ཚīག་དོན་གཉིས་ལ་
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ǚོངས་པའི་གང་ཟག་ལ།  །བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་
གཉིས་řི་མན་ངག་ནི།  །སེམས་ཅན་ǵས་ངག་ཡིད་
གǹམ་ཆོས་Ʈམས་ལ།  །སངས་Źས་Ŧ་གǹང་ơགས་
ǹ་Ɵོན་མཛད་པས།  །གནད་བཞིའི་ƛེན་འǇེལ་
འųིགས་པའི་མན་ངག་གིས།  །གཉིས་མེད་རང་རིག་
ཡེ་ཤེས་མངོན་ǹམ་Ƥ།  །ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་དོན་
Ʈམས་ƛོགས་པ་ལ།  །ǵང་དང་Əེས་དཔག་མང་པོ་ƽོ་
མི་དགོས།  །འོན་řང་ǵང་དང་Əེས་དཔག་རང་
སེམས་ཡིན།  །གཅིག་ཤེས་Řན་ལ་མཁས་པའི་མན་
ངག་གིས།  །སེམས་ƛོགས་པས་ནི་ཚĲ་འདིར་མངོན་
སངས་Źས།  །ǉ་མའི་གདམས་ངག་མཁས་པ་བƟེན་
ལས་ǆང༌།  །མོས་Űས་བŧེད་ཅིག་ལས་ཅན་ťལ་
Ʃན་Ʈམས།  །ƛོགས་Ʃན་Ʈམས་ལ་བདག་ནི་ŧབས་
ǹ་མཆི།  །གཉིས་པ་བƟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་Ɲར་
བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་མན་ངག་གི།  །ཆོས་řི་ǅེ་
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Ǉག་ǭར་ཙམ་ǜོས་པ་དེ།  །Ŭེད་བཞེད་ཆོས་འདི་
བƟན་ན་ཆོག་ལགས་ཏེ།  །མཁས་པ་Ʈམས་ནི་ངེས་
ཤེས་ŧེ་བ་དང༌།  །ǚོངས་པ་Ʈམས་ནི་ཤེས་རབ་ŧེ་
བའི་ǀིར།  །དམ་པ་ཆོས་řི་ǆང་ǧལ་བƟན་པ་ཡིན།  །
གཉིས་པ་ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། ƥི་བ་
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Ŭེད་řིས་Ǭས་པའི་ཆོས་
Ʈམས་བƟན་པ་ནི།  །རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ƛོགས་ཙམ་ན།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་སེམས་ལས་
ལོགས་ན་མེད།  །རང་སེམས་སངས་Źས་ཡིན་པར་
ƛོགས་པ་ལ།  །དེ་ལ་བŽོམ་ནི་དགོས་སམ་མི་དགོས་
དང༌།  །བŽོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ǆང་Ǭས་པ་དང༌།  །
ཡང་ནི་ཆོས་གཅིག་Ǭ་བར་གདའ་བ་ནི།  །གǬང་
གཞན་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གǹངས་ན་ཡང༌།  །འདིར་ནི་
Žོམ་ཆེན་པ་ཡི་ཉམས་ལེན་ལ།  །Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་
རིམ་པ་གǹངས་པ་Ɵེ།  །དེས་ན་Ɓིབ་པ་ƹོང་དང་ཡོན་
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ཏན་ŧེ་ǧལ་དང༌། །འǇས་Ǆ་སངས་Źས་ཇི་Ɲར་ཐོབ་
ǧལ་གǹངས།  །གཉིས་པ་ལན་ལ། ǀག་ཆེན་Žོམ་
པའི་ཡོན་ཏན། Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་
ལ། གཞི་སེམས་ཉིད་řི་ངོ་བོ། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་
དགོས་པ། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་Ůིད་རིམ། སེམས་
ཉིད་ƛོགས་པའི་ǅར་མེད། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་
འཇོག་ཐབས། སེམས་ཉིད་བŽོམ་ǅའི་ǀག་ཆེན། 
སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཉིད་Žོམ་
པའི་མན་ངག །སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་འǇས་Ǆའོ། །
དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལན་Ʈམས་སོ་སོར་བƟན་པ་ནི།  །
འųོ་བ་རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཏིང་
འཛīན་Źལ་པོའ ī་མདོ་ལས་řང༌།  བདེ་གཤེགས་Ɩིང་
པོ་འųོ་བ་ཡོངས་ལ་Ŭབ།  །རང་སེམས་སངས་Źས་
ཡིན་པར་ơབ་པས་གǹངས།  །གཞན་ཡང་źད་Źལ་
བƛག་པ་གཉིས་པ་ལས།  །སེམས་ཅན་Ʈམས་ནི་
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སངས་Źས་ཉིད །  །འོན ་řང་ ǉོ ་Ǆར་ƥི ་མས་
བƁིབས།  །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་Źས་ཉིད། །ཅེས་
དངര  མདོ་źད་བƟན་བཅོས་མན་ངག་Řན་ལས་
řང༌།  །རིག་ཁམས་Ʈམ་དག་Řན་ལ་ཡོད་པར་
གǹངས།  །ཡོད་řང་ƛོགས་ཤིང་ཉམས་ǹ་མ་ǖོང་
བས།  །སེམས་ཅན་སངས་Źས་མ་ཐོབ་འཁོར་བར་
འŬམས།  །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་དགོས་པ་
ནི། མ་Žོམ་པ་ལ་སངས་Źས་མི་འǆང་Ɵེ།  །སངས་
Źས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་řང༌།  །ཇི་Ɲར་འོན་པ་
སིལ་Ɩན་མཁན།  །ཚŀང་Ƥས་དǄས་ǹ་དśོལ་ǅེད་
řང༌།  །རང་གིས་གཅིག་řང་ཐོས་པ་མེད།  །མ་Žོམ་
ཆོས་řང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཇི་Ɲར་དǕས་ལོང་རི་མོ་
མཁན།  །ཚŀང་Ƥས་དǄས་ǹ་Ǉི་ǅེད་řང༌།  །རང་གིས་
གཅིག་řང་མཐོང་བ་མེད།  །མ་Žོམ་ཆོས་řང་དེ་
བཞིན་ནོ།  །ཞེས་གǹངས། ནོར་Ǆ་རིན་ཆེན་མཆིང་
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Ǆས་བƘམ་པ་ལ།  །འོད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་
འǆང་མི་འŲར།  །ǅི་དོར་ཚད་ǅས་Źལ་མཚན་ǣེར་
བཏགས་ན།  །འོད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་
འǆང་བ་ཡིན།  །རང་སེམས་ƛོགས་པ་བŽོམས་པས་
སངས་Źས་སོ།  །མཁའ་འųོ་མ་ཡི་źད་ལས་řང༌།  །
ŧེ་འདིར་སངས་Źས་མཆོག་ཉིད་Ƥ།  །སེམས་བŽོམ་
པ་ཡིས་སངས་Źས་řི།  །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ǀིར་
Ųར་པའི།  །སངས་Źས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །
ཅེས་གǹངས། བŽོམ་ན་གནས་ťབས་མཐར་ơག་
ཡོན་ཏན་འǆང༌།  །གǹམ་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་
Ůིད་རིམ་ནི། དེ་ཡང་ཉམས་ǹ་ǉངས་ǧལ་བƟན་པ་
ནི།  །གང་ཟག་དད་ཅན་ལས་ནི་དང་པོ་པས།  །ཡང་
དག་པ་ཡི་ǉ་མ་བཙལ་ཞིང་བƟེན།  །ƫོམ་གǹམ་ǣ་
བ་ཆོས་řི་གཞི་ǅས་ནས།  །ཐབས་ལམ་ɥ་རོའ ī་ཆོས་
Ʀག་ཆོས་བƊ་དང༌།  །Ɲ་བ་མཐར་ơག་ǀག་Ź་ཆེན་

!40འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



པོ་ཡི།  །Ůིད་řི་རིམ་པ་སོ་སོར་Ɵོན་པ་ནི།  །ǉ་མ་
མཆོད་ནས་མҶལ་དǄལ་བར་ǅ།  །དད་པ་Űས་པ་
བŧེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཔལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔའི་བƤད་ǣི་དང༌།  །ཡི་གེ་བŹ་པས་ƫིག་
Ɓིབ་Ǒངས་ǅས་ནས།  །ཆོས་Əེ་མཉམ་མེད་ȉགས་པོ་
རིན་ཆེན་űིས།  །དང་པོར་ȁན་ཅིག་ŧེས་Ǒོར་Ɵོན་
པར་མཛད།  །དེ་ནས་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Žོམ་བཏབ་
ནས།  །རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་ངོ་ƽོད་མཛད།  །
ཉམས་དང་ƛོགས་པའི་Ŭད་པར་ངོས་འཛīན་ལ།  །
ŧོན་དང་གོལ་ས་བར་ཆད་གེགས་བསལ་ནས།  །
བƛན་དང་བོགས་འདོན་Ůིད་řི་རིམ་པ་མཛད།  །
མཐར་ơག་ƛོགས་པ་ŧེས་པར་Ųར་པ་ལ།  །Ůིད་རིམ་
ǩོགས་ནས་ཐོན་ཆོས་བƈོ་བ་མཛད།  །Əེ་ཡི་ཞལ་Ǽོབ་
སངས་Źས་Žོམ་པ་དང༌། །ǉ་མ་རིན་ཆེན་འབའ་རོམ་
པ་དང་གཉིས། ŧེ་མེད་ཞང་དང་ཆོས་Əེ་འǇི་Űང་
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པ།  །གོང་མའི་Əེས་འǇང་Ůིད་řི་རིམ་པ་ཡིས།  །རང་
ལ་ཉམས་ƛོགས་ŧེས་པའི་གནད་ཤེས་པས།  །གང་
ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་སོ་སོ་ཡི།  །ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་
བག་ལ་ཉལ་སོགས་řིས།  །དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོས་
འཆོས་ཤེས་པས།  །Ůིད་ǅས་པས་ནི་ཉམས་ƛོགས་ŧེ་
བར་འŲར།  །དེ་དོན་ཉམས་ǹ་ǉངས་ǵགས་བƟན་
པ་ནི།  །རིམ་ŧེས་པ་ལ་བོགས་འདོན་གདམས་ངག་
བƟན།  །ཐོད་ŷལ་བ་ལ་མཚམས་Ǒོར་གདམས་ངག་
བƟན།  །གཅིག་ཆར་བ་ལ་ངོ་ƽོད་གདམས་ངག་
བƟན།  །ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་
བƟན། །ƻོད་པ་མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་རོ་Ɩོམས་ǅ། །
བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ƛོགས་པའི་ǅར་མེད་ནི། རང་
སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ƛོགས་པ་ལ།  །མཉམ་བཞག་
Əེས་ཐོབ་ƹང་ǉང་རིམ་པ་མེད།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་
འདས་ཆོས་Ʈམས་མ་ǵས་Řན།  །རང་སེམས་མིན་པ་
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གཞན་ཞིག་Ŵབ་པ་མེད།  །སེམས་ཉིད་ƛོགས་ནས་
Žོམ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད།  །མ་གོམས་ƥན་པས་ཟིན་
དང་མ་ཟིན་ཡོད།  །གོམས་པར་Ųར་ན་ཐམས་ཅད་
Žོམ་Ƥ་འཆར།  །Ɔ་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་འཇོག་
ཐབས་ནི། ཉམས་ǹ་ǉངས་ǵགས་གནད་Ƥ་བƟན་པ་
ནི།  །མ་བཅོས་པ་ལ་མ་Ǽད་པ་ཡི་དོན།  །གƓག་མའི་
ཡེ་ཤེས་źན་ཆད་མེད་པ་ལ།  །བཏང་བཞག་མེད་པར་
ངང་ངམ་Ƕགས་řིས་གནས།  །ŧེ་མེད་འོད་གསལ་Ź་
མཚŀ་ȉངས་པ་ལ། །Ʈམ་ƛོག་ưང་བ་ư་ཚŀགས་ǆང་བ་
Ʈམས།  །ǋ་ǳབས་དང་ནི་ƍ་Ǆར་ཇི་བཞིན་Ƥ།  །
གཉིས་མེད་ơགས་ǂད་རང་ųོལ་སོ་མར་ཞོག །ཉམས་
ǖོང་དང་ནི་ƛོགས་པ་དǅེར་མེད་འǆང༌།  །ƹང་ǉང་
མེད་řང་Ɓིབ་པ་Ƕགས་řིས་འǅངས།  །ཆོས་Ŧ་ƽོས་
Ǉལ་གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་ལ།  །གནས་ťབས་
མཐར་ơག་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན།  །Ʀག་པ་སེམས་
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ཉིད་བŽོམ་ǅའི་ǀག་ཆེན་ནི། Ɵོང་ཉིད་ƛེན་ཅིང་
འǇེལ་བར་འǆང་བ་འདི།  །ŧེ་མེད་འོད་གསལ་Ɵོང་
པ་དངོས་པོའ ī་ཆོས།  །ưང་བ་དཀར་དམར་ư་ཚŀགས་
Ɵོང་ཉིད་གǭགས།  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ǭང་འƎག་
ǀག་Ź་ཆེ།  །བƤན་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། དེ་བŽོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འǆང༌།  །
ཉི་མ་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་ཡོད་བཞིན་Ƥ།  །Ɵོང་ཉིད་
བŽོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ།  །ǉོ་ནི་གཞན་དོན་
དགའ་བ་ŧེ་བར་འŲར།  །Žོམ་ŧེས་ǉ་མའི་བཀའ་
ƥིན་ཡིན་པར་གོ།  །གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་གཞན་
དོན། Ɩིང་Əེའི་གཞན་དོན། ཤེས་རབ་řི་གཞན་དོན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། ǉ་མ་སངས་Źས་ཡིན་པའི་དད་Űས་
ŧེ།  །ȉང་བའི་དད་པ་ǲས་པའི་གཏིང་ནས་ŧེས།  །ǀི་
ནང་Ŵབ་མཐའ་གཞན་űི་ཡོན་ཏན་ལས།  །རང་གི་ǉ་
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མ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལ།  །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚŀམ་རེ་
དོགས་མི་ŧེ་བའི།  །འŲར་མེད་བƛན་པ་ཡིད་ཆེས་
དད་པ་ŧེ།  །འཁོར་བའི་ź་འǇས་ǖང་འདས་ź་
འǇས་ལ།  །གཉིས་མེད་གƓག་མའི་ཏིང་འཛīན་
བŽོམ་པ་ཡི།  །འདོད་པའི་དད་པས་འགོག་པ་མངོན་
Ƥ་ǅེད།  །དད་གǹམ་འཁོར་ལོ་źན་ཆད་མེད་པ་
ཡིས།  །འųོ་བ་འƥེན་པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་
ཡིན།  །གཉིས་པ་ནི། འųོ་བ་རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་
མ་ŷན་Ʈམས།  །འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་དཔག་མེད་
ǖོང་བ་ལ།  །Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་Ƕགས་řིས་
ŧེས།  །འųོ་བའི་Ƭག་བƈལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། 
Ɵོང་ཉིད་Ɩིང་Əེ་ƛག་Ƙ་བŽོམ་པར་ǅ།  །སེམས་ཅན་
ལ་དམིགས་Ɩིང་Əེས་གཞན་དོན་ǅེད།  །རང་སེམས་
ǀག་Ź་ཆེན་པོར་ƛོགས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་Ʈམས་
řི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས།  །སངས་Źས་ơགས་
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དང་འདི་གǹམ་འƥ་བ་ལ།  །རང་སེམས་མ་ƛོགས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་
Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ŧེས།  །གཞན་སེམས་ƛོགས་པར་ǅེད་
པ་གཞན་དོན་ཡིན།  །དེ་Ɲར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་
Ƭད་པ་ལས།  །བདག་ཅི་འƥ་བ་དེ་འƥར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཤེས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འƥ་དེ་
འƥར་ཆོས་Řན་ཤེས།  །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་
མཐར་ơག་ǭང་འƎག་ƛོགས།  །སེམས་ཅན་Ʈམས་
དང་Ɩིང་Əེ་Žོམ་མཁན་གǹམ།  །Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་
ཐ་དད་མི་དམིགས་པས།  །ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌།  །Ƭག་བƈལ་ཅན་ལ་Ɩིང་
Əེ་ངང་གིས་ŧེས།  །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་
མེད་Ɩིང་Əེ ་གǹམ།  །ŧེ ་མེད་འོད་གསལ་རང་
གǭགས་Ɩིང་Əེ་ཡིས།  །འųོ་བ་འƥེན་པར་མཛད་པ་
གཞན་དོན་ཡིན།  །དེ་Ɲར་ཡིན་པ་འཕགས་པ་Ƭད་པ་
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ལས།  །Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་བŧེད་řང་སེམས་ཅན་འƤ་
ཤེས་མེད།  །ཅེས་གǹངས་སོ།  །གǹམ་པ་ནི། ŧེ་མེད་
བŽོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ།  །རང་གཞན་དོན་
Řན་ཤེས་རབ་ŧེ་བ་ཡིན།  །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་
མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །ཤེས་རབ་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་
ལས་འǆང་བར་གǹངས། །དོན་དམ་Řན་ǩོབ་Ǒངས་
པའི་ཤེས་རབ་གǹམ།  །རང་སེམས་གདོད་ནས་Ʈམ་
དག་ƽོས་དང་Ǉལ།  །རང་སེམས་ƛོགས་པ་དོན་དམ་
ཤེས་རབ་ཡིན།  །འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ź་འǇས་སོ་
སོ་ལ།  །མ་འƥེས་སོ་སོར་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་řིས།  །
ź་མེད་པ་དང་ź་འǇས་འཆོལ་བ་དང༌།  །ƛག་ཆད་
འཕོ་དང་མ་ངེས་Ǖ་མཐའ་Ʈམས།  །གཏི་Ǖག་Ǖན་
པས་Ɓིབ་པའི་ལོག་ཤེས་ƹངས།  །ཡང་དག་ź་འǇས་
ƛེན་ཅིང་འǇེལ་འǆང་བའི།  །ལས་འǇས་དཀར་
ནག་ǀེད་པ་Řན་ǩོབ་ཤེས་རབ་řིས།  །གཞན་Ʈམས་
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དགེ་ལ་བཀོད་པ་གཞན་དོན་ཡིན།  །བཀའ་དང་
བƟན་བཅོས་མན་ངག་ཆོས་Ʈམས་ལ།  །མང་དང་
མང་པོ་མང་Ƥ་ཐོས་པ་ཡིས།  །Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ǀི་
ཡི་Ɓོ་འདོགས་ཆོད།  །ཐོས་ལ་བསམ་པས་ƛག་Ƙ་
བŧང་པ་ནི།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་Ʈམས་Ǳལ་
ལས་ǆང༌།  །Ǳལ་Ʈམས་བཀག་པས་སེམས་ཉིད་
འགགས་པར་འདོད།  །ƍ་མིག་མགོ་འǄར་ས་ཡིས་
ནོན་པ་མེད།  །Ʈམ་ཤེས་Ʈམ་ƛོག་ư་ཚŀགས་འǂོ་བ་
དེ།  །Ǳལ་ưང་བཀག་པས་གཅིག་řང་ཁོག་པ་མེད།  །
འོན་řང་དེ་དག་བསམ་ǆང་ཤེས་རབ་řིས།  །དེ་ཉིད་
དོན་ལ་ǳོམ་ཡང་ǜིག་ƀའི་ƍ་དང་འƥ།  །དོན་དམ་
གƓག་མ་བསམ་བƏོད་Ǳལ་ལས་འདས།  །རང་
སེམས་དེ་Ɲར་ƛོགས་པའི་ཤེས་རབ་řིས།  །འųོ་བ་
འƥེན་པར་ǅེད་པ་གཞན་དོན་ཡིན།  །བŹད་པ་
སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་མན་ངག་ལ། སེམས་ཉིད་Žོམ་
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པའི་གནད་ཆོས། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་ཚད་མ། 
སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་šང་འདེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོན་པའམ་ནི་ནགས་Ůོད་དབེན་པ་ǲ།  །འཇིག་
ƛེན་ǅ་བ་བཏང་ནས་བƂབ་པ་ནི།  །དང་པོ་སེམས་
བŧེད་ཡི་དམ་ȁ་བŽོམ་ཞིང༌།  །ǉ་མ་བŽོམ་ཞིང་
མོས་Űས་གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་སེམས་ǀག་Ź་
ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ།  །སོ་མ་རང་ȉངས་མཉམ་ཉིད་
Ȃག་པར་ཞོག །དེ་Ɲར་བŽོམ་ན་ཉམས་དང་ƛོགས་པ་
འཆར།  །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ཉམས་ǹ་
ǉང་ཐབས་ནི།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གǹམ་ཚད་
མ་ཡིས།  །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་űི་དགོངས་པ་
དེ །  །Ʈལ་འǅོར་མངོན་ǹམ་རང་གི ་སེམས་ǹ་
ƛོགས།  །ưང་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ ī་ཤེས་རབ་
Ɵེ།  །ཟག་མེད་ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་བƤད་ǣིའི་རོ།  །
ƛོགས་ཤིང་ཉམས་ǹ་ǖོང་བས་རང་źད་ཚīམས།  །
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འཁོར་བ་Ƭག་བƈལ་ǭག་ƅ་གཏིང་ནས་བཏོན།  །
རང་སེམས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འǂད།  །
ǖ་ངན་འདས་པས་དǄལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བསལ།  །
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ǩོགས་པའི་ŵིང་Ƥ་བƛོལ།  །
གནད་བཞིའི ་ƛེན་འǇེལ་བŽོམ་ǆང་ཤེས་རབ་
řིས།  །འųོ་བ་འƥེན་པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་
ཡིན།  །གǹམ་པ་ནི། དེ་ལ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཇི་Ɲར་
བŽོམ་ཞེ་ན།  །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ǀག་Ź་
ཆེ།  །མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་གདམས་ངག་ཡིན།  །
གཞན་ཡང་ཆོས་Ʈམས་གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་ནི།  །
ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་འཁོར་འདས་ཆོས་Ʈམས་
Řན།  །ȁ་དང་ƈགས་དང་ཏིང་འཛīན་ཡོན་ཏན་Ƥ།  །
ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་འཆར་བའི་མདོ་གནད་འདི།  །
ཐམས་ཅད་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་འཆར་ན་ཡང༌།  །རིག་
པ་šང་འདེད་ǅེད་པ་མན་ངག་ཡིན།  །ơག་ǂད་
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གཅེར་མཐོང་གིས་ནི་ǅིང་ŷོད་འཇོམས།  །ŧོན་ལ་
ངོས་འཛīན་ǅེད་པ་གེགས་སེལ་ཡིན།  །Ƭག་བƈལ་
བདེ་བར་ཤེས་ན་ƹང་ǉང་མེད།  །Ŧ་གǹམ་རང་ལས་
Ɣེད་པས་རེ་དོགས་Ǉལ།  །དŰ་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་
པའི་འǇས་Ǆ་ནི། ź་དང་ལམ་དང་འǇས་Ǆའི་ཡོན་
ཏན་ཆོས།  །རང་སེམས་རིག་པའི་Ɵེང་Ƥ་བŽོམ་ཤེས་
ན།  །Ɓིབ་པ་Ʈམ་གཉིས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་
པས།  །ཚŀགས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་ǹ་
ǩོགས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚĲ་འདིར་མངོན་སངས་
Źས།  །འǇིང་གིས་བར་མ་དོ་ǲ་སངས་Źས་ཐོབ།  །
དབང་པོ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང༌།  །ǉ་མ་
ལ་Űས་དམ་ཚīག་མ་ཉམས་དང༌།  །ཆོས་འདི་དང་ནི་
མཇལ་བའི་ཆེ་བ་ཡིས།  །ŧེ་བ་བƤན་Ƥ་མི་ǵས་
བźད་ཐོབ་ནས།  །ཚĲ་དེ་ཉིད་řིས་Ŧ་གǹམ་མངོན་Ƥ་
ǅེད།  །དེ་ནི་གསང་ƈགས་ཟབ་མོའ ī་ཆེ་བ་ཡིན།  །Ǆ་
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ཉམས་ǹ་ལོངས་ཤིག་ťལ་Ʃན་Ʈམས།  །གཉིས་པ་
Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། ź་Žོམ་Ůིད་řི་རིམ་
པ། འǇས་Ǆ་ƹངས་ƛོགས་řི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
Əེ་ȉགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ལས་དང་པོ་
པ་ཡི་གང་ཟག་དད་ཅན་ལ།  །ǉ་མའི་Ʈལ་འǅོར་
མҶལ་ཡིག་བŹ་བƟན། །དེ་ནས་ȁན་ཅིག་ŧེས་Ǒོར་
Ɵོན་པར་ǅེད།  །དེ་ནས་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Žོམ་བཏབ་
ནས།  །Ůིད་řི་རིམ་པར་ǩོགས་པར་མཛད་པ་དང༌།  །
ངོ་བོ་མཐོང་བས་ƛོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད།  །ཉམས་
ƛོགས་རིམ་པ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ལ་བǣི།  །ཐབས་ལམ་
བŽོམ་པར་འདོད་པ་Ʈམས་ལ་ནི།  །Əེ་ɥ་རོ་པའི་ཆོས་
Ʀག་Ůིད་Ƥ་མཛད།  །དེས་řང་ངོ་བོ་མཐོང་བར་
བཞེད་པ་ཡིན།  །ད་Ɲ་ཆོས་ལ་འƥ་མིན་ǆང་བ་དེ།  །
གདམས་ངག་སོ ་སོའ ī་ƛོགས་ཚད་བཞེད་གǬང་
ཡིན།  །དེ་ལ་ȁན་ཅིག་ŧེས་Ǒོར་šེན་བཞི་འདི།  །ཕ་
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རོལ་ǀིན་པའི་གǬང་དང་མơན་པ་ཡིན།  །ཕ་རོལ་
ǀིན་Ʀག་ǅང་ƍབ་ǀོགས་ལ་སོགས།  །ས་ལམ་ǩོགས་
ནས་སངས་Źས་ཐོབ་པར་བཞེད།  །ཐེག་ཆེན་གསང་
ƈགས་གǬང་དང་མơན་པ་ནི།  །Ŭད་པར་ǩོགས་
རིམ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ལ།  །Ʈལ་འǅོར་བཞི་རིམ་ǩོགས་
ནས་མངོན་སངས་Źས།  །དེ་ལ་དང་པོའ ī་ལས་ཅན་
གང་ཟག་Ʈམས།  །ཉོན་མོངས་Ʈམ་ƛོག་ưང་བ་བག་
ཆགས་དང༌།  །མ་རིག་དབང་གིས་འůལ་པའི་འདམ་
Ƥ་ǅིང༌།  །བŽོམས་řང་བŽོམ་འǂོ་འཆོར་ཞིང་
གཞན་Ƥ་གཡེངས།  །དེ་ལ་ǉ་མ་དམ་པའི་ǅིན་ǳོབས་
དགོས།  །བར་ཆད་ǆང་ན་ƛ་མųིན་བŽོམ་པར་ǅ།  །
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །
དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛīན་ལ་གནད་Ƥ་འųོ་ཙམ་ན།  །
དེ་ལ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་རིམ་འཆར་བ་ཡིན།  །ǣེ་
གཅིག་Ʈལ་འǅོར་ƽོས་Ǉལ་Ʈལ་འǅོར་དང༌།  །རོ་
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གཅིག་Ʈལ་འǅོར་བŽོམ་མེད་Ʈལ་འǅོར་རོ།  །ǣེ་
གཅིག་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་རང་བཞིན་མཐོང༌།  །ƽོས་
Ǉལ་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་ངོ་བོ་མཐོང༌།  །རོ་གཅིག་Ƥས་
ǹ་སེམས་řི་མཚན་ཉིད་མཐོང༌།  །Žོམ་མེད་Ƥས་ǹ་
སེམས་řི་གཤིས་ཀ་ƛོགས།  །རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་
པོར་Ȃན་űིས་Ŵབ། །གཉིས་པ་ལ། གོལ་ཤོར་གཅོད་པ། 
ཉམས་ƛོགས་ŧེ་ǧལ། Ɓིབ་པ་ƹོང་ǧལ་ལོ། །དང་པོ་
ནི། Ɵོང་པར་བŽོམ་ན་གོལ་དང་ཤོར་ས་མང༌།  །བདེ་
ལ་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ǹ་གོལ།  །གསལ་ལ་
ཞེན་ན་གǭགས་řི་ཁམས་ǹ་གོལ།  །ƛོག་མེད་ཞེན་
ན་གǭགས་མེད་ཁམས་ǹ་གོལ།  །Źས་འདེབས་
གཉེན་པོ་ལམ་དང་གཤིས་ǹ་ཤོར།  །གǭང་འཛīན་ལ་
སོགས་ǉོ་ཡི་Ǳལ་Ƥ་Ųར་པ་Ʈམས།  །ǉོས་ǅས་Ɵོང་
པ་བŽོམ་པ་Źས་འདེབས་ཡིན།  །ཉོན་མོངས་ŧེས་པ་
དེ་ཉིད་Ɵོང་པར་མི་ཤེས་པར།  །Ɵོང་པ་ƀ་མ་གཉེན་
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པོར་ཤོར་བ་ཡིན།  །ཆོས་Ʈམས་Ɵོང་ཉིད་གཞི་ǣ་Ǉལ་
ཟེར་ཞིང༌།  །Ɵོང་པར་བŽོམས་པས་ལམ་Ƥ་ཤོར་བ་
ཡིན།  །ཆོས་Ʈམས་ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆར་ཅིར་ཡང་Ŵབ་
པ་མེད།  །བŽོམ་Ƥ་མེད་ཟེར་ཤེས་ǅའི་གཤིས་ལ་
ཤོར།  །གཉིས་པ་ཉམས་ƛོགས་ŧེ་ǧལ་ལ། ལམ་Ʈལ་
འǅོར་བཞི། འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ǣེ་
གཅིག །ƽོས་Ǉལ། རོ་གཅིག །Žོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་
ནི། དེ་ལ་སེམས་řི་བཞག་ཐབས་མ་འཆོལ་ན།  །
ཉམས་ƛོགས་རིམ་པ་ǅེ་Ǉག་ŧེ་ǧལ་ནི།  །གཅིག་
ཆར་བ་ལ་དང་པོ་ƛོགས་པ་ŧེ།  །ཐོད་ŷལ་བ་ལ་རིས་
ཡོད་རིས་མེད་ǅེད།  །རིམ་ŧེས་པ་ལ་དང་པོ་ǣེ་
གཅིག་ŧེས། །བདེ་གསལ་མི་ƛོགས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །
ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་མེད་ǆང་Ƥས་ǹ།  །ǉ་མ་
བŽོམ་ཞིང་མҶལ་འǄལ་བར་ǅ།  །Ǳལ་དང་Ǳལ་
ཅན་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པར་འཆར།  །འོན་řང་ངེས་
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ཤེས་མེད་པ་Ɵོང་ཉམས་ཡིན།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་
འདས་ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །རང་སེམས་Ɵོང་
ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་དǄས་མེད།  །དེ་ནི་ưང་བ་
བཀག་ནས་Ɵོང་པ་བŽོམ་པ་མིན།  །Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་
Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་Žོམས།  །གསལ་དང་ǂ་ལ་སོགས་པའི་
ཤེས་རབ་ŧེ།  །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའ ī་ཏིང་འཛīན་འƥ་
བ་ཡིས།  །རང་བཞིན་Ɵོང་པ་ƥོད་řི་ཉམས་ǖོང་
Řན།  །ƛོགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་བསམ་གཏན་
ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། མོས་Űས་ǅས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་
ཚŀགས་བསགས་ནས།  །དེ་ནས་ƽོས་Ǉལ་ƛོགས་པ་ŧེ་
བ་ནི།  །ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ǹ་
ƛོགས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་Ɵོང་པ་ཉིད་
Ƥ་འཆར།  །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་ཤིང་Ǒངས་པ་ལས།  །
འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ƽོས་པ་ư་ཚŀགས་Řན།  །ƽོས་
པ་བཀག་པའི་ƽོས་མེད་མ་བŽོམ་པར།  །ƽོས་པ་ƽོས་
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པས་Ɵོང་པའི་ƽོས་མེད་བŽོམ།  །ཉམས་ǹ་ǉངས་
ཤིང་ǉ་མའི་ǅིན་ǳོབས་řིས།  །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་
སེམས་řི་ངོ་བོ་ƛོགས།  །ཉམས་řི་བདེ་གསལ་མི་
ƛོགས་Ǻིད་གǹམ་ངོ་བོ་ཡིན།  །ƛོགས་པའི་བདེ་
གསལ་མི་ƛོགས་Ŧ་གǹམ་ངོ་བོ་ཡིན།  །ƽོས་Ǉལ་
བདེ་ཆེན་ǭང་འƎག་ལམ་ཡིན་ནོ།  །གǹམ་པ་ནི། དེ་
ནས་རོ་གཅིག་ƛོགས་པ་ŧེ་བ་ནི།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་
འདས་ཆོས་Ʈམས་མ་ǵས་řི།  །མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་
སོ་སོར་གསལ་བ་Ʈམས།  །ཐ་དད་གཉིས་མེད་ཆོས་
Ŧར་རོ་གཅིག་པས།  །ź་འǇས་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་
འǆང་ཡོངས་ǹ་ǩོགས།  །དེ་ནི་ཇི་Ɲར་ཡོངས་ǹ་
ǩོགས་ཞེ་ན།  །Žོ་Ɔའི་Ʈམ་ཤེས་ǅེད་ལས་ཐ་དད་
řང༌།  །ƛོག་Ǉལ་མ་འůལ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག །
འཁོར་བའི་ź་འǇས་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་འǆང་ལ།  །ź་
šེན་འǇས་Ǆ་ཇི་Ɲར་འǆང་བ་Ʈམས།  །ǧར་རོལ་ཕ་
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རོལ་མཐོང་བའི་ƛོགས་པ་ཡིས།  །འཁོར་བ་ƹངས་
ཤིང་ǖང་འདས་བƂབས་པ་ཡིས།  །ź་འǇས་མངོན་
Ƥ་འųིགས་པ་ƭས་པ་ཡིན། །ư་ཚŀགས་གཉིས་མེད་Ƥ་
མ་རོ་གཅིག་དེ།  །ƥན་པས་མ་ཟིན་Ǳལ་དང་Ǳལ་
ཅན་Řན།  །གཉིས་ưང་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འཆར་
ན་ཡང༌།  །ལམ་དེ་ཡོངས་ǹ་གོམས་པར་ǅས་པ་ལ།  །
དགག་Ƃབ་རེ་དོགས་གཉིས་འཛīན་བག་ཆགས་
Ʈམས།  །མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་པར་
གཅིག །སངས་Źས་ཆོས་řི ་ཡོན་ཏན་ǅེ ་Ǉག་
Ʈམས།  །ƛོགས་Ʃན་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་
ནི།  །མཆོད་པ་Ʈམ་བƤན་ǅེད་ལས་སོ་སོ་Ʈམས།  །
འǄལ་མཁན་སེམས་ལ་མ་འƥེས་ཡོངས་ǹ་ǩོགས།  །
ཡོན་ཆབ་ƿལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདག །
ཆོས་Ŧ་འཐོབ་དང་འོག་མ་དེ་ཡིས་འųེས།  །གཞན་
ཡང་དགེ་བའི་འǇས་Ǆ་སོ་སོ་Ʈམས།  །ཆོས་Ʈམས་
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རང་སེམས་ǭང་འƎག་ངང་Ƥ་ǩོགས།  །དཔེར་ན་
ƹོས་řི་Ź་དང་Ź་ལེན་བཞིན།  །Ź་ལ་རི་མོ་ư་ཚŀགས་
ཡོད་པ་ལ།  །ƹོས་ǀེ་བདལ་དང་Ź་ལེན་བཏབ་པ་
ལས།  །Ź་ལ་རི་མོ་ཇི་Ɲར་ཡོད་པ་Ʈམས།  །ƹོས་ལ་རི་
མོ་དེ་Ɲར་ǆང་ན་ཡང༌།  །རི་མོ་མ་འƥེས་སོ་སོར་བś་
བ་Ʈམས།  །ƹོས་ǀེ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ǆང་བ་མིན།  །
རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་Ǳལ་ǀོགས་ཅི་གནས་པར།  །
སེམས་řིས་ǅེད་ལས་ཅི་ǅས་འǇས་Ǆ་འǆང༌།  །ǆང་
ཡང་རང་སེམས་མིན་པ་ǆང་བ་མེད།  །ź་དང་ལམ་
དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དང༌།  །སངས་Źས་ཡོན་
ཏན་ཇི་Ɲར་གནས་པ་ལ།  །དགེ་བའི་སེམས་řིས་ǅེད་
ལས་གང་ǅས་པས།  །Ǳལ་ལ་ཇི་Ɲར་ཡོད་པའི་ཡོན་
ཏན་འǆང༌།  །ǆང་ཡང་རང་སེམས་མིན་པ་གཞན་
ཞིག་ǆང་བ་མིན།  །འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ƛེན་ཅིང་
འǇེལ་འǆང་Ʈམས།  །ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་
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ཤེས་ངང་Ƥ་ǩོགས།  །བཞི་པ་ནི། སེམས་řི་གཤིས་ཀ་
བŽོམ་Ƥ་མེད་པ་ནི།  །སངས་Źས་ơགས་དང་ཡེ་ནས་
Ŭད་མེད་པས། །བŽོམས་པས་ལོགས་ནས་བོགས་ཤིག་
དǆང་Ƥ་མེད།  །འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ཆོས་Ʈམས་
Ƥ་མ་Řན།  །སེམས་ཅན་Ʈམས་řི་སེམས་ưང་མ་
ཡིན་པ།  །Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ལོགས་ǹ་Ŵབ་པ་མེད།  །
མཐོང་ཐོས་ƥན་རེག་ཤེས་བƏོད་ཆོས་Ʈམས་Řན།  །
ཇི་Ɲར་མཐོང་ཡང་རང་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།  །
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་Žོམ་Ƥ་ཤེས་པ་ཡིས།  །བŽོམ་
པ་མིན་པ་མེད་པས་Žོམ་མེད་ཡིན།  །Žོམ་མེད་Ƥས་
ǹ་མཐར་ơག་ƛེན་འǇེལ་འųིགས།  །དབང་ǁག་ལ་
སོགས་ཡོངས་ǹ་བƀར་བ་ཡི།  །འདོད་Ÿ་ཇི་Ɲར་
བསམ་པ་བཞིན་Ƥ་འŴབ།  །Ʈམ་ǜིན་ǵས་Ź་ťབས་
འདིར་འདག་པ་ཡིན།  །གང་ཟག་དེ་ནི་ཚĲ་འདིར་
མངོན་སངས་Źས།  །ཡང་ནི་ŧེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་
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པ་མེད།  །Ʈམ་ཆད་ལས་དབང་འཆི་བ་མ་ཡིན་པར།  །
ཡོངས་བƀར་བསམ་űིས་མི་Ŭབ་འཆི་བ་ཡིས།  །ǵས་
Ź་ཞིག་ནས་བར་དོར་མངོན་སངས་Źས།  །རང་
སེམས་དེ་Ɲར་ƛོགས་པའི་Ʈལ་འǅོར་པ།  །ཚīག་
ཚŀགས་ǅ་སོགས་ǅེད་པ་གཉིས་ǹ་མེད་ན་ཡང༌།  །
Žོམ་མེད་ƛོགས་པ་ŧེས་པར་Ųར་པ་ལ།  །རང་སེམས་
ƥན་པས་འཛīན་པ་ལ་སོགས་པའི།  །ཐབས་řི་ཆ་ནི་
གང་ཡང་བŽོམ་མི་དགོས།  །སངས་Źས་སེམས་ཅན་
ལོགས་ན་མི་Ǻིད་པས།  །ལོགས་ǹ་བŽོམ་ź་གཅིག་
řང་མེད་ན་ཡང༌། །འོན་řང་ƛོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་
ལ་ཡང༌།  །གོམས་ཤིང་འƥེས་པས་རང་སེམས་ǣལ་
Ǒངས་པས།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་Ʀག་དང་ƻན་Ɔ་
དང༌།  །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ǵས་řི་བཀོད་པ་དང༌།  །Ǫ་
འǃལ་དང་ནི་ཇི་Ɩེད་མŬེན་པ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་řི་ནི་
ཡོན་ཏན་ཡར་Ʃན་Ƥ།  །སོང་བ་ཡིན་པས་ƛོགས་པའི་
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འǇས་Ǆ་Ɵེ།  །དེ་ཡི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་
ǣལ་Ǒངས་པས།  །ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་འོང་བ་
ཡིན། །ཤེས་ǅའི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་ǂ་ལ་ȉངས། །དེ་Ɲ་
Ǆ་གཅིག་མŬེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར།  །ǅམས་དང་
Ɩིང་Əེ་གཞན་དོན་འǆང་བའི་ཐབས།  །ƛོགས་པའི་
ǣལ་ཁ་Ǒོངས་བར་མི་ǅེད་པར།  །གཞི་དེ་རང་གི་
ཐོག་Ƙ་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང༌།  །དགེ་བ་ǅ་ź་
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་Ʈམས།  །ཕན་གནོད་འǇས་Ǆ་
འǅིན་པར་མི་ƭས་པས།  །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
མི་འǆང་བས།  །བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་མེད་řང་ƛོགས་
པའི་ǣལ་ཁ་Ǒངས།  །འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ཚŀགས་གཉིས་
བསགས་པ་ཡིས།  །མཐར་ơག་མི་Ǽོབ་ǭང་འƎག་ལ་
གནས་ནས།  །འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་མངོན་Ƥ་ǅས་པ་
ཡིན།  །གཉིས་པ་འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་ནི། གདོད་ནས་
Ʈམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་řི་Ŧ།  །ལོངས་Ŧ་ƾལ་Ŧ་
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གǭགས་Ŧ་ư་ཚŀགས་Ʈམས།  །སངས་Źས་řི་ནི་ȁན་
ཅིག་ŧེས་པའི་šེན།  །དང་པོ་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ơགས་
བŧེད་ནས།  །བར་Ƥ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་དང་ཚŀགས་
བསགས་ཤིང༌།  །Əེས་ལ་འųོ་བའི་དོན་ལ་Źལ་བ་
ཡིས།  །དགེ་བ་བƈོ་ཞིང་ǜོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི།  །
གƤལ་ǅ་Ʈམས་řིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ź།  །སངས་
Źས་Ŧ་གǹམ་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡང༌། །དག་པ་Ʈམས་
ལ་Ŧ་གǹམ་དǅེར་མེད་འཆར།  །དམན་པ་Ʈམས་ལ་
Ŧ་གǹམ་སོ་སོར་འཆར།  །རིགས་Ʀག་Ʈམས་ལ་Ɵོན་
པ་Ʀག་Ƙ་འཆར།  །ź་šེན་ƛེན་འǇེལ་འཛŀམས་པའི་
འǇས་Ǆ་ཡིན།  །གǹམ་པ་Ɓིབ་པ་ƹོང་ǧལ་ལ། ƹང་
ǅ་Ɓིབ་པ། ƹོང་ǅེད་གཉེན་པོ། ƹོང་བའི་རིམ་པའོ། །
དང་པོ་ནི། Ɓིབ་པ་ƹོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ŧེ་ǧལ་ནི།  །
གོང་Ƥ་ཞོར་ལ་ཞིབ་པར་བƟན་ན་ཡང༌།  །ཉོན་མོངས་
Ɓིབ་དང་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་སོགས།  །རང་སེམས་
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སངས་Źས་མ་མཐོང་Ɓིབ་པ་ཡིན། འųོ་བ་རིགས་
Ʀག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་
ǵང་མ་བƟན་Ƥ་གནས།  །མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་
མོངས་Ƥག་Ɔ་ཡི།  །མི་དགེ་ƻོད་པ་Ʈམ་ǜིན་Ɓིབ་པ་
ཡིན།  །དེ ་ཡི ་གཉེན་པོར་དགེ་ƻོད་མཚན་མར་
བǭང༌།  །ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ཡིན།  །
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་ནི།  །འųོ་བ་
རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་མ་ǵས་Ʈམས།  །མ་རིག་ཉོན་
མོངས་མི་དགེའི་ལས་དབང་གིས།  །འཁོར་བའི་Ź་
མཚŀར་ཐོག་མ་མེད་ནས་འŬམས།  །མི་དགེའི་དབང་
གིས་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པས་གོས།  །གཉིས་པ་ནི། ལམ་
Ʈམས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་Ɓིབ་པ་འདག །དང་པོ་
ཆོས་ལ་Ǭགས་པའི་གང་ཟག་Ʈམས།  །རིགས་Ʀག་
འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་Ǖན་ནག་Ƙ།  །Ǖན་པའི་
དřིལ་Ƥ་ཉི་མ་ཤར་བ་Ɲར།  །སངས་Źས་བƟན་པའི་

!64འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས།  །Ɓིབ་པའི་ཚŀགས་Ʈམས་མ་
ǵས་སེལ་བར་ǅེད།  །ǉ་མས་བƟན་པའི་ཆོས་ལ་
Ǭགས་པ་Ʈམས།  །དང་པོ་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Žོམ་
བཏབ་ནས། །གǹམ་པ་ƹོང་བའི་རིམ་པ་ལ། ǣེ་གཅིག 
།ƽོས་Ǉལ། རོ་གཅིག །Žོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ǣེ་
གཅིག་དང་པོའ ī་ཏིང་འཛīན་ŧེས་པ་དེས།  །མར་མེས་
Ǖན་པ་སེལ་ཚŀད་ཇི་Ɲ་བར།  །བདེ་གསལ་མི་ƛོགས་
ཉམས་ǖོང་ŧེས་པ་ཡིས།  །ཉོན་མོངས་Ʈམ་ƛོག་ཚང་
ཚīང་སེལ་བར་ǅེད།  །ǣེ་གཅིག་གཉིས་པའི་ཏིང་
འཛīན་ŧེས་པ་ཡིས།  །ཉོན་མོངས་ǂ་བའི་ǂ་བ་མགོ་
ནོན་ནས།  །ŧ་རེངས་ཤར་ནས་Ǖན་པ་སེལ་བ་Ɲར།  །
Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ƛོགས་མེད་བŽོམས་པ་ཡིས།  །
Ǳལ་ལ་བདེན་པར་འཛīན་པའི་ཞེན་པ་དག །ǣེ་
གཅིག་གǹམ་པའི་ཏིང་འཛīན་ŧེས་པ་ནི།  །འཁོར་
འདས་རང་སེམས་Ɵོང་པར་བŽོམས་པ་ཡིས།  །ནམ་
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ལངས་པས་ནི་Ǖན་པ་ȉངས་པ་Ɲར།  །Ǳལ་ཅན་ƛག་
པར་འཛīན་པའི་ཞེན་པ་དག །གཉིས་པ་ƽོས་Ǉལ་ལ། 
ཐོག་མའི་གཉིས་དངര ཐ་མའི་འǂོས་དོན་ནོ། །དང་
པོ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བས་Ǖན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་
Ɲར།  །ƽོས་Ǉལ་དང་པོའ ī་ƛོགས་པ་ŧེས་པ་ཡིས།  །
Ɓིབ་གཉིས་ལ་སོགས་Ǖན་པ་སེལ་བར་ǅེད།  །སངས་
Źས་ཉི་མའི་དřིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས།  །རིགས་Ʀག་
འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་སེལ་བར་ǅེད།  །ƽོས་Ǉལ་
གཉིས་པ་ŧེས་པའི་ཏིང་འཛīན་űིས།  །ཉོན་མོངས་
Ɓིབ་དང་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་སོགས།  །ལམ་རིམ་ངང་Ƥ་
འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ŧེས།  །གཉིས་པ་ནི། གǹམ་པ་
ནས་བǭང་Žོམ་མེད་བར་Ƥ་ནི།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་
ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་Ʈམས།  །ƍང་ƃ་ƈོན་དང་ཆེན་པོ་
ǀིས་ནས་འདག །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་
ནི།  །ཆེན་པོ་ƈོན་དང་ƍང་ƃ་ǀི་ནས་འདག །Řན་
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གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རང་གིས་Ɓིབ།  །ཉོན་
མོངས་Ƥག་Ɔ་Ƥག་གǹམ་Ǒང་ǅ་Ʈམས།  །ཡེ་ཤེས་Ɔ་
དང་Ŧ་གǹམ་ཡོན་ཏན་ཆོས།  །ཉོན་མོངས་སངས་
ནས་ཡེ་ཤེས་Ŧ་གǹམ་པོ།  །དེ་དག་མ་གཏོགས་ལོགས་
ནས་Ŵབ་པ་མེད།  །ཞེ་ƫང་ང་Źལ་འདོད་ཆགས་ǂག་
དོག་དང༌།  །གཏི་Ǖག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་
Řན།  །ཆོས་Ʈམས་དེ་དག་སོ་སོར་རང་གིས་Ɵོང༌།  །
ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་དེ་དག་ཉིད་řིས་འདག །ཉོན་
མོངས་Ɓིབ་པ་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ནི།  །ལས་དང་
བག་ཆགས་Řན་Ʃང་Ʈམ་པར་ǜིན། །མ་རིག་Ɲ་ལོག་
ཐེ་ཚŀམ་ཡིད་གཉིས་Řན།  །ལམ་Ʈམས་ཉམས་ǹ་
ǉངས་པས་ཐད་སོར་འདག །ཉོན་མོངས་བƤད་དང་
ཉོན་མོངས་ƛོག་Ź་ཆོད།  །ཆོས་Ʈམས་རང་སེམས་
གཅིག་Ƙ་ƛོགས་པ་ཡིས།  །བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་Žོམ་
མཁན་བŽོམ་ź་Ʈམས།  །འཁོར་གǹམ་ཡོངས་ǹ་
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དག་པའི་ཤེས་རབ་řིས།  །ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ཆེན་པོ་
འདག་པར་ǅེད།  །གǹམ་པ་རོ་གཅིག་ནི། Žོམ་རོ་
གཅིག་ŧེས་པའི་གང་ཟག་ལ།  །ཡོན་ཏན་ŧེ་དང་
Ɓིབ་པ་ƹོང་ǧལ་Ʈམས།  །ལམ་űི་ťབས་ǹ་ཞིབ་Ƙ་
བƟན་ན་ཡང༌།  །ཉོན་མོངས་ཤེས་ǅ་གཉིས་ཀའི་
འǇིང་པོ་འདག །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ŧེ་ǧལ་ནི།  །
གོང་Ƥ་ལམ་űི་ťབས་ǹ་ཞིབ་པར་བƟན།  །Řན་Ƙ་
བƛགས་པའི་མ་རིག་མན་ཆད་řི།  །ཉོན་མོངས་Ɓིབ་
པ་ǂ་རགས་ཐམས་ཅད་དང༌།  །གཉིས་ưང་བག་
ཆགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདག །ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་
པ་ƍང་ƃའི་རགས་པ་འདག །བཞི་པ་Žོམ་མེད་ནི། 
Žོམ་མེད་ŧེས་པའི་ƛེན་űི་གང་ཟག་ལ།  །ཡོན་ཏན་
ŧེ་ǧལ་ལམ་űི་ťབས་ǹ་བƟན།  །ཉོན་མོངས་ཆེན་
པོ་ཤེས་ǅ་ƍང་ƃ་ནི།  །རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
ƛོགས་པ་ཡིས།  །བŽོམ་པ་མིན་པ་ལོགས་ǹ་Ŵབ་པ་
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མེད།  །ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་řིས།  །
ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་མ་རིག་Řན་གཞི་དང༌།  །ཉོན་
མོངས་ǣ་བའི་Ɓིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག །དེ་ཡི་ཉོན་
མོངས་Ɓིབ་པ་འདག་ǧལ་ནི།  །རང་སེམས་ཆོས་Ŧར་
རིག་པས་མ་རིག་འདག །Řན་གཞི་རང་བཞིན་Ʈམ་
པར་དག་པ་ཡིས།  །ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་ཆགས་པའི་
གཞི་ǣ་Ǉལ།  །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་གཞི་ǣའི་Ɓིབ་པ་
ཐམས་ཅད་འདག །ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ǂ་བའི་ǂ་བ་
ནི།  །གཉིས་འཛīན་གཉིས་ưང་བག་ཆགས་མ་ཡིན་
ཡང༌།  །དེ་ཡིས་བཞག་པའི་Ɓིབ་པ་ƍང་ƃ་ནི།  །Ŧ་
དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ưང་བ་ཡིན།  །རིགས་Ɔ་རོ་གཅིག་
Ʀག་པ་Ƨོ་Əེ་འཆང༌།  །ཡེ་ཤེས་Ɔ་དང་ཆོས་Ŧ་རོ་
གཅིག་པས།  །Ŧ་Ɔ་དǅེར་མེད་གཅིག་Ƙ་Ųར་པ་ཡི།  །
ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་Ƥས་ǹ།  །ཤེས་
རབ་Ɓིབ་པ་རིག་མ་ལ་བƟེན་ནས།  །Ǽོབ་དཔོན་Ƥས་
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གǹམ་བདེ་གཤེགས་བƊད་འƤས་řིས།  །མཐར་ơག་
འǇས་Ǆའི་Ƥས་ǹ་དབང་བŦར་བས།  །ཤེས་ǅའི་
Ɓིབ་པ་འདག་ཅིང་མངོན་སངས་Źས།  །དེ་དག་Ɓིབ་
པ་འདག་ǧལ་སོ་སོ་Ʈམས།  །ལམ་űི་ཐད་སོར་Ǒར་
ནས་ཤེས་པར་ǅ། །གǹམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མƎག་གི་
དོན་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་བ་བƈོ་བ། 
བǣམས་ǅང་ǜོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་Ǭ་པོ་དང་
འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ནི།  །Ɩན་བźད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་
Ǉིས་པ་ལ།  །ǉ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་
Ʈམས།  །མི་མཉེས་Ųར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་
གསོལ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་བǣམས་པའི་དགེ་བ་
ƥི་མེད་དེས།  །Ǭ་བ་པོ་དང་འųོ་བ་སེམས་ཅན་
Ʈམས།  །མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་རབ་བƔེས་
ནས།  །འųོ་བའི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་ཐོབ་པར་ཤོག །
གǹམ་པ་ནི། ǀག་Ź་ཆེན་པོ་བŽོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
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དང༌།  །Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་ལམ་űི་རིམ་པ་གཉིས།  །
དད་Ʃན་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ǁག་གིས།  །འųོ་
བ་སེམས་ཅན་Ʈམས་řི་དོན་Ƥ་Ǭས།  །Ǳལ་ལ་
མཚན་གསོལ་ǣི་Şང་ཀོ་མཛŀ་ǲ། །ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་
རིན་ཆེན་Řན་Ƙ་འོད། །ཏི་Мི་རས་པས་འųོ་བའི་དོན་
Ƥ་བཀོད།  །བś་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འǆང་
བར་ཤོག ། 
ཅེས་མŰར་űི་Ɩིང་པོ་གསལ་བའི་ས་བཅད་འདི་ནི་
མཆོག་ƾལ་ཨ་བƟན་ƿན་ཚŀགས་řི་བཀའ་ǵང་
དང་། ཚངས་གསར་ǉ་མ་ཀǚ་དཔལ་འǅོར་űི་ནན་
བŦལ་མ་Ǯོག་ཙམ་Ƥ་Źལ་ཁམས་པ་ŧོ་Ǉག་དགའ་
དབང་གིས་ཞི་བདེ་Ź་མཚŀའི་ŵིང་ǂན་Ǳལ་ཐེ་ཝན་
Ƥ་ųགས་པར་Ǒར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 
!
!
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བƟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Řན་ 

Ƙ་འོད་řི་ི҅ཀ་Ɩིང་པོ་གསལ་བ་ 
ཞེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། ། 

!
!
!
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༄༅། །དཔལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། །
ཟབ་གསལ་Ɩིང་པོའ ī་གསེང་ལམ་Ɩེགས་པས་ན། །ཚĲ་
ǵས་གཅིག་ལ་ǭང་འƎག་གོ་འཕང་མཆོག །བƔེས་
པས་འųོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་Ɵེར་བ། །བཀའ་བźད་
Ŵབ་པའི་ཚŀགས་ལ་Űས་པས་འƤད། །ǉ་མའི་ƥིན་
űིས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོངര །མངོན་ཤེས་Ǫ་འǃལ་
འųོ་ལ་ཚĲགས་མེད་Ɵོན། །ǂིན་ལས་འོད་řིས་ས་
ཆེན་Ŭབ་མཛད་པ། །ཏི་Ƿི་རས་པ་Ɩིང་གི་དǄས་ན་
རོལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་དོན། །མོས་
Űས་ལམ་űིས་ƛོགས་པའི་ཉམས་ǖོང་དག །Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ǲ་ǀེས་པའི་Ƨོ་Əེའི་མŰར། །ཚīག་དང་
དོན་űི་Ɩིང་པོ་གསལ་བར་ǅ། །དེ་ཡང་ƈོན་Ǒངས་
ལས་འǂོ་སད་པས་འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ǁག་
སོགས་Ŵབ་པ་ཐོབ་པའི་ǉ་མ་མང་པོའ ī་ཞབས་ƨལ་
ƻི་བོས་ǉངས་པའི་གདམས་པ་དག་ཐོས་བསམ་Žོམ་
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པས་ཉམས་ǹ་ǉངས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་Ŵབ་ཉམས་
འོག་Ƙ་ǧད་པའི་ǂིན་ལས་řིས་མི་ཉག་Źལ་པོའ ī་
དǄ་ǉར་ཕེབས་པས་འųོ་མགོན་ཏི་Ƿི་རས་པ་ཞེས་
མཚན་ཉི་Ǯ་Ɲར་ųགས་པ་གང་གི་ơགས་ཉམས་
ལས་འůངས་པའི་དོ་ཧ་Ƨོ་Əེའི་མŰར་űི་ཚīག་དང་
དོན་űི་Ɩིང་པོ་གསལ་བར་ǅ་བ་ལ།  
ཐོག་མར་དགེ་བ་ŝད་řི་དོན། བར་Ƥ་དགེ་བ་གǬང་
གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མƎག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་བཏགས་པ། མཆོད་པར་བƏོད་པ། བཤད་པར་
དམ་བཅའ་བ། བƟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
Ʈམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དų་Ʈམས་མ་
ǵས་འཆོས་པ་དང༌། །ངན་འųོ་Ǻིད་ལས་ŧོབ་པ་
གང་ཡིན་ཏེ། །འཆོས་ŧོབ་ཡོན་ཏན་ǀིར་ན་བƟན་
བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་űི་ǵགས་ལ་
མེད། །ཅེས་གƤལ་ǅའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ཤིང་
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Ǻིད་པ་ལས་ŧོབ་པའི་མཆོག་གི་བƟན་བཅོས་འདི་
ཉིད་ལ་དད་བǣོན་ཤེས་རབ་řིས་འƎག་པའི་གƤལ་
ǅ་Ʈམས་řི་źད་ལ་མཆོག་དང་ơན་མོང་གི་ཡོན་
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཚĲགས་མེད་Ƥ་ཐོབ་ཅིང་Ƥས་
Řན་Ƙ་ǂིན་ལས་řི་འོད་འǂོ་བས་འųོ་བའི་དོན་
ǅེད་ཅེས་ǅ་བ་བǬགས་པའི་དǄ་ǀོགས་ལགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ǉ་མ་གང་གི་ཐབས་མཁས་དང་ǅིན་
ǳོབས་řི་ƥིན་űིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་Ʈམས་
བདེ་བ་ཆེན་པོའ ī་Ŧ་ཐོབ་པར་ǅེད་པར་Ųར་པའི་
འདས་མ་འོངས་ད་Ɲའི་Ƥས་གǹམ་űི་ǉ་མ་དང་
Źལ་བ་ǩོགས་པའི་སངས་Źས་དང་Ǻས་ཐེག་པ་ཆེ་
ƍང་གི་ལམ་ལ་Ǭགས་པ་དང་བཅས་པ།  དངོས་Ŵབ་
ǥོལ་བའི་ཡི་དམ་űི་ȁ་དང་། ǂིན་ལས་Ƃབ་པའི་
དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་Ʈམས་དང༌། བར་ཆད་སེལ་
བའི་ཆོས་ŧོང་ǻང་མ་སོགས་མཆོད་པར་འོས་པ་
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ཐམས་ཅད་ལ་ǵས་ངག་ཡིད་řི་Űས་པར་འƤད་པས་
ǀག་འཚལ་ཞིང་དང་བའི་ǉོས་Ɩིང་ནས་ŧབས་ǹ་
མཆི་བའོ། ། 
གǹམ་པ་ནི། Űས་པས་ǀག་འཚལ་བ་དང་ŧབས་ǹ་
སོང་བའི་བདེན་པ་དེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་འųོ་བ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་
ǅེད་ལས་ཅན།  źད་ǉ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་Ʃན་
ཆོས་དང་ཉེར་འǇེལ་ཞིང་། །ཁམས་གǹམ་Řན་ནས་
ཉོན་མོངས་ƹོང་ǅེད་གǹང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་Ɵོན་
པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་ƥང་Ǻོང་གǹང་ཡིན་
བǮོག་པ་གཞན། །ཞེས་བƏོད་པར་ǅ་བའི་དོན་དང་
Ʃན་ལ། Əོད་པར་ǅེད་པའི་ཆོས་Ʈམས་ཕན་ǧན་
ཕན་འདོགས་པའི་ǧལ་űིས་ཉེ་བར་འǇེལ་བ། དེ་ལ་
བƛེན་ནས་ཁམས་གǹམ་གའི་ཉོན་མོངས་Ʈམས་
Ʈམ་པ་Řན་ནས་ƹོང་བར་ǅེད་ཅིང་། ཞི་བ་ǖ་ངན་
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ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་Ɵོན་པར་ǅེད་པའི་Źལ་
བའི་བཀའ་དང་། ཡང་། གང་ཞིག་Źལ་བའི་བƟན་
པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་ǅས་Ʈམ་གཡེང་མེད་ཡིད་
ཅན་űིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་Əེས་
མơན་པར། །དེ་ཡང་ƥང་Ǻོང་བཀའ་བཞིན་ƻི་བོས་
ǉང་། །ཞེས་Ɵོན་པ་སངས་Źས་ཉིད་řིས་གǹང་པའི་
ǵང་གི་དབང་Ƥ་ǅས་ནས་བƏོད་ཅིངര ǀི་རོལ་པའི་
ǵགས་ལ་སེམས་Ʈམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཡིད་
ཅན་űིས་བཤད་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་Əེས་
ǹ་མơན་པར་བƟན་པ་Əེས་འƎག་མཁས་པའི་
བƟན་བཅོས་དང་། རང་ǅིན་བǳབ་ཡིག་ư་ལས། 
མན་ངག་ཅེས་པ་ནི། ཚīག་Ɠང་ལ་དོན་འƥིལ་ཞིང་
གནད་Ƥ་ཕོག་པས་ན་མན་ངག་ཅེས་པའོ།  །ཞེས་པའི་
མན་ངག་Ɵེ། གདམས་པ་ཡོན་ཏན་ŧབས་ལས། ơབ་
པས་གǹངས་པ་རབ་འǅམས་ƫེ་ưོད་ཆོས་Ʈམས་
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དང༌། །མཁས་པ་Ʈམས་řིས་བśལ་བའི་བƟན་
བཅོས་མཐའ་དག་དང༌། །ǉ་མ་Ʈམས་řིས་ƛོགས་པ་
ཉམས་ǖོང་གདམས་ངག་Ʈམས། །Ŵབ་མཐའ་གང་
ཟག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་Ʈམས་Řན། །རང་
སེམས་ƛོགས་ན་སངས་Źས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་
བཞེད། །ཅེས་བཀའ་བƟན་མན་ངག་Ʈམས་řི་
བƟན་ǅའི་Ɩིང་པོའ ī་བƊད་Ƥ་Ųར་པ།  Ь་ǵའི་Ƒང་
པའི་མདོ་ལས། དགེ་Ǽོང་དག་ǹས་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་
པར་འǆང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ǹས་
ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་Źས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་
Ɲར་űི་Źལ་བའི་གǹང་གི་Ɩིང་པོ་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་
བར་འǆང་བའི་དོན་űི་གནད་འགག་གི་གཟེར་
ཏེ།  རང་གི་སེམས་ཉིད་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པའི་
Ɲ་བ་གོམས་པས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་འǇས་Ǆ་
སངས་Źས་řི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ǅེད་པའི་བƟན་
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བཅོས་འདི་ཉིད།  འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ǁག་
སོགས་ǣ་བའི་ǉ་མ་དག་གིས་གǹངས་པའི་དོན་ཟབ་
མོ་Ʈམས་བƬས་ཏེ་Ǉི་བར་ǅ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། Ƭག་བƈལ་ལས་ཚĲགས་མེད་ųོལ་བར་
ǅེད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པས་ན་ཨེ ་མ་ཞེས་ངོ་
མཚར་བའི་ཚīག་གིས་བོས་ཏེ། ƻིར་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་Ʈམས་དང་།  Ŭད་པར་ཟབ་
མོའ ī་ཆོས་řི་ưོད་མཆོག་Ƙ་Ųར་པའི་གང་ཟག །Ǭས་
ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་འǂོ་
འཛŀམ་ཞེས་པ།  །དགེ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ན་
ཡིན།  །ཞེས་ཚĲ་རབས་ƈ་མ་Ʈམས་ǹ་ཆོས་ཉམས་ǹ་
ǉངས་པའི་ལས་འǂོ་ཅན་དག་ǧར་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
ǂིན་ལས་řི་གƤལ་ǅར་བབ་པའི་Ǽོབ་མ་Ʈམས་
řིས་Ŵབ་པ་ཐོབ་པའི་ǉ་མ་གོང་མ་དག་གིས་བǣེ་
བས་གǹངས་པའི་ཟབ་ཆོས་Źལ་བ་Ƨོ་Əེ་འཆང་གི་
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གདམས་པ་ƥི་མ་མེད་པ་གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། 
ཡི་དམ་ǣ་བའི་དřིལ་འཁོར་ཡིན།  །གདམས་ངག་ɥ་
རོའ ī་ཆོས་Ʀག་ཡིན།  །Ɲ་བ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡིན།  །
བŽོམ་པ་གƓག་མ་źན་པ་ཡིན།  །ƻོད་པ་Ƥས་དང་
འǇེལ་བ་ཡིན།  །འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་Ȃན་Ŵབ་ཡིན།  །
ཆོས་ŧོང་ǅ་རོག་མིང་ཅན་ཡིན།  །ཞེས་ཡི་དམ་ཆོས་
ŧོང་གདམས་ངག་དང་། Ɲ་Žོམ་ƻོད་པ་འǇས་Ǆར་
བཅས་པ་འདི་དག་ཐོས་བསམ་Žོམ་པས་བƟེན་པར་
űིས་ཤིག་དང་ཚĲ་ǵས་འདི་ཉིད་Ƥ་མཆོག་གི་དངོས་
Ŵབ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པར་འŲར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བར་Ƥ་དགེ་བ་གǬང་གི་དོན་ལ། ཆོས་řི་
ǆང་ǧལ་བƟན་པ། ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ལམ་རིམ་མོ། 
།དང་པོ་ལ། ǆང་ǧལ་དངོས་དང་། བƟན་པའི་དགོས་
པའོ། །དང་པོ་ལ། Ɵོན་པ་སངས་Źས་ǅོན་ǧལ། 
གƤལ་ǅས་ཉམས་ལེན་ǅ་ǧལ། བƟན་པ་དམ་ཆོས་
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ǆང་ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ǀོགས་བƊའི་འཇིག་ƛེན་
ཁམས་řི་ཞིང་ཁམས་རབ་འǅམས་ཐམས་ཅད་Ƥ་
ƹངས་ƛོགས་མཐར་ǀིན་པའི་སངས་Źས་ųངས་ǹ་
བǣི་ǲ་མེད་ཅིང་ǉོས་དཔག་Ƙ་མེད་པ་ǅོན་ན་ཡང༌། 
བťལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་Źས་Ɵོང་ǣ་གཉིས་
འǅོན་པར་གǹང་པ་ལས། ƻོད་འƎག་ལས། དེ་བས་
ŧོ་ངལ་Řན་སེལ་བའི། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƛ་ཞོན་
ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འųོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་ǹ་
ཞིག་ſིད་ǵག་འŲར། །ཞེས་པ་Ɲར་ź་བདེ་བ་ǅང་
ƍབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བƛེན་ནས་འǇས་Ǆ་
བདེ་བ་སངས་Źས་řི་སར་གཤེགས་པའི་Źལ་བ་
ɩř་ơབ་པ་ནི།  ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་དེ་
བťལ་པ་ųགས་མེད་གǹམ་Ƥ་དམིགས་བཅས་
བསོད་ནམས་řི་ཚŀགས་དང་དམིགས་ཡེ་ཤེས་řི་
ཚŀགས་གཉིས་པོ་རབ་Ƙ་ǩོགས་ཏེ་ས་བƊ་ལམ་Ɔ་
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མཐར་ǀིན་ནས།  ཡོངས་ǹ་བƀར་བ་བསམ་űིས་མི་
Ŭབ་པའི་འཆི་འཕོས། ཇི་ťད་Ƥ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་
ས་མཐར་ǀིན། །གོས་řི་དབང་ནི་ཐོབ་Ųར་ཅིང༌། །
འོག་མིན་Ơག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །ǉོ་ųོས་ཆེན་
པོས་བǬགས་པར་འŲར། །ཞེསས་པ་Ɲར། གནས་
འོག་མིན་Ơག་པོ་ཆོས་řི་ཕོ་Ǉང་Ƥ་Řན་ǩོགས་གོས་
དང་བཅས་པ་པɪ་ལས་བǪས་ཏེ་ŧེས། ǀོགས་བƊའི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འƤས་ནས་དབང་
བŦར། ǩོགས་Ʃན་űི་Ƥས་ǹ་མངོན་པར་སངས་Źས་
ནས།  ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧའི་ơགས་ཀ་ནས་
Ʈམ་ưང་མི་བŧོད་རིན་འǆང་འོད་དཔག་དོན་Ŵབ་
řི་རིགས་Ɔར་ƾལ། རི་རབ་řི་Ɵེང་Ƥ་ǅོན་ཏེ་རིགས་
Ɔས་གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། ơབ་པ་ཡང་དག་
སངས་Źས་řིས།  །Ƨོ་Əེ་ཐེག་པ་གǹངས་པ་དེ།  །
སེམས་ཅན་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་ལ།  །ཟབ་པའི་ཆོས་
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Ʈམས་ཡོད་པ་དེ།  །རང་གཞན་šེན་űིས་གསང་བ་
ཡིན།  །ཞེས་པའི་གསང་ƈགས་གǹངས།  Ǽར་རིགས་
Ɔ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་ơགས་ཀར་ཐིམ་ནས། ཇི་
ťད་Ƥ། དེ་ནས་Źལ་བ་Ƨོ་Əེ་འཆང་། །Řན་མཆོག་
Ǻིད་པའི ་དབང་ǁག་གིས། །འཁོར་ལོ་འདི ་ནི ་
བƛགས་ǅས་ནས། །Ʈལ་འǅོར་ཅང་ནི་མི་གǹང་
བǬགས། །ཞེས་པ་Ɲར། བťལ་པ་ǹམ་Ʃན་དང་
གཉིས་Ʃན་གཉིས་ལ་ཆོས་མ་གǹང༌། ǣོད་Ʃན་རང་
གི་བƟན་པའི་Ƥས་ǹ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ƾལ་
ནས་དགའ་Ʃན་űི་Ɵོན་པ་མཛད། མཐར་Ƴོག་Ǭ་
མགོན་པོ་ǅམས་པ་ལ་བťོན་ནས་Źལ་ཚབ་Ƥ་དབང་
བŦར། རི་རབ་řི་Ɵེང་Ƥ་ǅོན། ŵང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀ་
མཆེ་བ་Ʀག་Ʃན་Ƥ་ƾལ་ཏེ། འཛམ་Ǆའི་ŵིང་Ƥ་
Ǳམ་ƀ་མ་ȁ་མཛĲས་řི་Ȃམས་ǹ་Ǭགས། ཡབ་Źལ་
པོ་ཟས་གཙང་མའི་Źལ་Ǆ་དོན་Ŵབ་Ƙ་Ŧ་ŧེ་བ་
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བཞེས། མ་ག་̛་Ƨོ་Əེའི་གདན་Ƥ་ǀོགས་བƊའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་འƤས་ནས་འོད་ཟེར་űིས་དབང་
བŦར་བས་སངས་Źས་ཏེ ་ƾལ་Ŧ་ɩཀ་ơབ་Ƙ་
ǅོན།  བཀའ་ཆོས་řི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གǹམ་Ƥ་
བťོར་ནས་ǖ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་ǹ་ལེན་པ། ཇི་Ɲར་
ཉམས་ǹ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བťལ་བཟང་གི་
སངས་Źས་ɩř་ơབ་པ་དེ་ཡི་བƟན་པ་མངོན་པ་
མཛŀད་ལས། Ɵོན་པའི་དམ་ཆོས་Ʈམ་གཉིས་ཏེ། །ǵང་
དང་ƛོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛīན་ǅེད་པ་Ǡ་
ǅེད་དང༌། །Ƃབ་པར་ǅེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ǵང་ƫེ་
ưོད་ལ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བǼབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་
űིས་དར་ཞིང་Źས་པའི་Ƥས་ǹ།  མདོ་ƥན་པ་ཉེར་
བཞག་ལས། དǖལ་བ་ཡི་ȉགས་Ƥད་འųོ་དང་། །ŝ་
ŝོ་ཚĲ་རིང་ȁ་དང་ནི། །ལོག་Ɲ་སངས་Źས་řིས་
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Ɵོངས་པ། །Ťགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བŹད། །ཅེས་
པའི་མི་ཁོམ་པ་བŹད་དང་Ǉལ་བའི་དལ་བ་དང་། ཇི་
ťད་Ƥ། མི་ཉིད་དǄས་ŧེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་
མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའི་རང་གི་
འǅོར་བ་Ɔ་དང་། སངས་Źས་འཇིག་ƛེན་Ƥ་ǅོན་པ་
དང་། དམ་པའི་ཆོས་བƟན་པ་དང་། ཆོས་བƟན་པ་
Ʈམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་Ʈམས་řི་Əེས་
ǹ་འƎག་པ་དང་། གཞན་űི་ǀིར་Ɩིང་བǣེ་བར་ǅེད་
པ་ཡོད་པའི་གཞན་űི་འǅོར་བ་Ɔ་Ɵེ་འǅོར་བ་བƊ་
ཚང་བ། ཐར་Źན་ལས། ཡིད་བཞིན་űི་ནོར་Ǆ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མơན་པ་Ɵེ། Ɣེད་པར་དཀའ་བས་ན་
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ǅའོ། །ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་ན་རིན་
པོ་ཆེ་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་པ་Ɲར་űི་རིན་ཆེན་མི་ǵས་
ཤིན་Ƙ་Ɣེད་པར་དཀའ་བ་ƻོད་འƎག་ལས། དལ་
འǅོར་འདི་ནི་Ɣེད་པར་ཤིན་Ƙ་དཀའ། །ŧེས་Ǆའི་
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དོན་Ƃབ་ཐོབ་པར་Ųར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་
པ་མ་བƂབས་ན། །ǀིས་འདི་ཡང་དག་འǅོར་པར་ག་
ལ་འŲར། །ཞེས་པ་ཐོབ་པ་དང༌།  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་
ǂེང་བ་ལས། ťལ་Ʃན་Ʈམས་řིས་མཐོང་ཐོས་པ།  །
ཆོས་ཟབ་ưོད་Ƥ་Ųར་པ་དེ།  །ཐོག་མེད་Ƥས་řི་ལས་
འǇེལ་དེས།  །ཆོས་ལ་ལས་འǂོ་སད་པ་ཡིན།  །ཞེས་
རང་གི་ཚĲ་རབས་གོང་མ་Ʈམས་ǹ་ཆོས་ལ་གོམས་
པའི་ưང་བ་ཚĲ་འདིར་སད་པ་ཡིས་ƻོད་འƎག་ལས། 
ཇི་Ɲར་མཚན་མོ་Ǖན་ནག་ƽིན་ǲམ་ན། །ŵོག་འŲ་
ťད་ཅིག་རབ་ưང་Ɵོན་པ་Ɲར། །དེ་བཞིན་སངས་
Źས་མơ་ཡིས་བŹ་ལམ་ན། །འཇིག་ƛེན་བསོད་
ནམས་ǉོ་ųོས་ཐང་འགའ་འǆང༌། །ཞེས་པ་Ɲར་རང་
ཆོས་གཤའ་མར་ǅེད་པའི་བསམ་པ་ŧེས་ཤིངര  Ź་
ཆེན་རོལ་པའི་མདོ་ལས། Ǻིད་གǹམ་མི་བƛན་Ɵོན་
ཀའི་ƽིན་དང་འƥ། །འųོ་བའི་ŧེ་འཆི་གར་ལ་Ɲ་
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དང་མǧངས། །འųོ་བའི་ཚĲ་འųོ་ནམ་མཁའི་ŵོག་
འƥ་Ɵེ། །རི་གཟར་འབབ་ƍ་Ɲ་Ǆར་Ǘར་མűོགས་
འųོ། །ཞེས་པ་Ɲར་űི་ŧེ་ཤི་མི་ƛག་འཁོར་བའི་Ƭག་
བƈལ་དང༌།  བཤེས་ƽིངས་ལས། འཇིག་ƛེན་མŬེན་
པ་Ɣེད་དང་མ་Ɣེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་Ɩན་དང་
མི་Ɩན་དང་། །བƟོད་ǜད་ཅེས་བűི་འཇིག་ƛེན་ཆོས་
བŹད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་Ǳལ་མིན་པར་མགོ་Ɩོམས་
མཛŀད། །ཅེས་པའི་འཇིག་ƛེན་ཆོས་བŹད་སོགས་ཚĲ་
འདིའི་མགོ་ťོར་བǽ་Ǉིད་ལ་ŧོ་བ་གཏིང་ནས་ŧེས་
ཤིང་ťད་ཅིག་řང་མི་ཆགས་པས།  བདག་རང་དང་
སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་řི་གནས་མཐར་űི་དོན་
ཆེན་Ʈམས་འǆང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལར་ཆོས་གཤའ་མར་
ǅེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི།  མཁའ་Ɲར་ཕ་མཐའ་ཡས་
པའི་སེམས་ཅན་Řན་űི་ནང་ནས་མཆོག་Ƙ་Ųར་པ་
ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ơག་ལས། ź་བདེ་ལམ་
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བདེ་འǇས་Ǆའི་Ƥས་ǹ་བདེ།  །ǖ་ངན་འདས་པའི་
ƛེན་འǇེལ་དང་རེ་ƽོ།  །ź་དང་ལམ་དང་འǇས་Ǆར་
Ƭག་བƈལ་བའི།  །ཁམས་གǹམ་འཁོར་བའི་Ƭག་
བƈལ་ཞེ་རེ་འཇིགས།  །དེ་བས་འཁོར་བའི་འདམ་
ནས་Ǉོས་ནས་ནི།  །ǖ་ངན་འདས་པའི་ťམ་ས་ཅིས་
མི་བƖག །ǖ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གང་ƽོ་དེ།  །
ཐོག་མར་ཆོས་ལ་Ǭགས་མ་ཐག་ནས་řང༌། །དད་པས་
དགེ་བའི་ǀོགས་ǹ་ǉོ་སོང་བས།  །བཞིན་མདོག་ངན་
ཡང་Řན་űི་ཡིད་འོང་ན།  །བཞིན་Ʃན་ཆོས་ལ་
Ǭགས་Ʈམས་ǜོས་ཅི་དགོས།  །Ɩན་ųགས་ƹངས་
řང་Řན་űིས་Ɩན་པ་Ɓོག །བŘར་བƟི་ƹངས་řང་
Řན་űིས་བŘར་བར་ǅེད།  །དམན་ས་བǭང་ཡང་
Řན་űིས་གོང་Ƥ་ūར།  །Ƭག་བƈལ་བƂབས་řང་མི་
ཚĲ་ŧིད་ལ་ŧེལ།  །དǄལ་པོར་Ųར་řང་ལོངས་ƻོད་
ཡོ་ལང་ǅེད།  །Ɲོ་གོས་འབད་པ་མེད་པར་ཞོར་ལ་
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འǆང༌།  །གཅིག་Ʋར་Ǉོས་řང་འཁོར་Ǽོབ་ཚŀགས་
དང་འǂད། །བũད་པ་མེད་řང་ལོག་འƥེན་བགེགས་
Ʈམས་འǇོས།  །བོས་པ་མེད་řང་ȁ་དང་ཆོས་ŧོང་
འƤ།  །ཆགས་ƫང་ང་Źལ་སོགས་řིས་Řན་བǼད་
ནས།  །Ůམ་ཟོལ་གཡོ་ƀ་གཙŀ་བོར་ƻད་ǅས་řང༌།  །
ཐོས་པ་ལ་སོགས་དགེ་ǅས་དམ་Ƥམ་Řན། །ƍད་མ་ཟ་
བར་ཡོན་ཏན་ཚŀད་ཀ་ལ།  །ལོངས་ƻོད་ǅེད་པ་Ʈམས་
ལ་མངོན་ǹམ་གཟིགས།  །ང་Źལ་ལ་སོགས་ཉོན་
མོངས་མཉམ་པོ་ལ།  །ཐོས་པ་བག་ཙམ་ǅས་དེས་མི་
ཆེན་ǅེད།  །དགེ་བའི་གǭགས་བƔན་དམ་Ƥམ་ƻོད་
པ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་དམ་Ƥམ་Řན་řང་མི་ǽ་ན།  །དམ་
ཆོས་གཤའ་མར་ƻོད་Ʈམས་ǜོས་ཅི་དགོས།  །ཞེས་
གǹངས་པ་Ɲར་ཡིན་པས།  གང་ཟག་དེ་ནི་མཐར་
ơག་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་པས།  གང་
ཟག་དེ་ལ་ཏི་Ƿི་རས་པ་བདག་řང་ངོ་མཚར་ŧེས་པ་
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ཡིན་ǀིར།  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། ཆོས་
གཅིག་གཤའ་མར་ǅེད་Ųར་ན། །ཅི་Ǣག་ǅ་ཞེས་Ǭས་
པ་ནི།  །འཆི་དང་མི་ƛག་ཤེས་ǅས་ལ།  །འཁོར་བ་
མཐའ་དག་ཡིད་ǆང་Ɵེ།  །ź་འǇས་ལས་ལ་ǣིས་ǅེད་
ཅིང༌། །ཐེག་ཆེན་ǣ་བར་Ųར་པ་ནི། །ǅང་ƍབ་སེམས་
ལ་ǉོ་Ǒོང་ཞིང༌།  །ǜིན་ųོལ་གཉིས་řི་ལམ་ཉིད་ལ།  །
བŧེད་ǩོགས་གནད་ནི་མ་འƍག་པ།  །ǧལ་བཞིན་
ཉམས་ǹ་ལེན་ན་ཡིན།  །ཞེས་འƤས་ǅས་མི་ƛག་པར་
ཤེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ǆང་Ɵེ། 
ལས་འǇས་བǽ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ǅང་
ƍབ་řི་སེམས་ལ་ǉོ་Ǒོང་ཞིང་། ǜིན་ųོལ་űི་ལམ་
Ʈམས་ཉམས་ǹ་ལེན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་űིས་
ཤིག་ཅེས་ťལ་Ʃན་རིགས་řི་Ǆ་Ʈམས་ལ་གདམས་
པར་མཛད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །
དང་པོ་ནི། řེ་མ་ཞེས་ťལ་བ་དང་Ʃན་པའི་གང་ཟག་
དག་ལ་བོས་ཏེ་རང་གིས་ཆོས་řི་ǅེད་ǵགས་མ་ནོར་
བ་གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། ཆོས་གཅིག་གཤའ་
མར་ǅེད་ǵགས་ནི།  །མི་དགེ་ťད་ཅིག་མི་ŧེ་བར།  །
ũ་དང་ཨོག་ཙŀམ་མི་བǺེ་བར།  །ǧལ་Ůིམས་གཙང་
དང་Ʃན་པ་ཡིས།  །ǅང་ƍབ་སེམས་ཉིད་Ǒོང་བ་
དང༌།  །བŧེད་ǩོགས་མཉམ་Əེས་མེད་པ་དང༌།  །དགེ་
བƈོ་ǜོན་ལམ་འདེབས་ǅེད་ན།  །ཆོས་řི་ǅེད་ǵགས་
མ་ནོར་ཡིན།  །ཞེས་མི་དགེ་བ་ƹངས་པས་ǧལ་
Ůིམས་གཙང་མར་བǻངས་ཤིང་། ǅང་ƍབ་སེམས་
ལ་ǉོ་Ǒོང་བ་དང༌།  བŧེད་ǩོགས་ཉམས་ǹ་ǉངས་
པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་Ƥ་བƈོ་བ་ཡོང་བར་ǅེད་པ་
ལ་ཉམས་ǹ་ལེན་པའི་Ǽོབ་མ་རང་དང་། གདམས་
ངག་འབོགས་པའི་ǉ་མ་དང་། བཤད་ǅའི་གདམས་
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ངག་ཚད་དང་Ʃན་པ་Ɵེ་དེ་གǹམ་འཛŀམས་པ་ལས་
གནས་མཐར་űི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འǆང༌བ་ཡིན་
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གƤལ་ǅ་Ǽོབ་མ། བƟེན་ǅ་ǉ་མ། ǉང་
ǅ་དམ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་Ǽོབ་མ་
རང་ཉིད་ཚད་དང་Ʃན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ǉ་
མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉམས་ǹ་ལེན་
པའི་ཐབས་དང་ཆོས་řི་གནས་ǧལ་ཤེས་པ་དང་མི་
Ʃན་པའི་གང་ཟག་ŧོན་ཅན་űིས།  ཚད་Ʃན་ǉ་མའི་
མཚན་ཉིད་ཇི་འƥ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས།  ǉ་མ་ཚད་
Ʃན་མི་Ɣེད་པར་ལམ་ལོག་པར་འŮིད་པའི་བཤེས་
ངན་དང་འǂད་པར་འŲར་ཞིང་།  གལ་ཏེ་ǉ་མ་ཚད་
དང་Ʃན་པ་Ɣེད་པར་Ųར་řང་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་
དམ་ཚīག་དང་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་Ƥ་འųོ་བར་འŲར་
བ་དེས་ན་Ǽོབ་མ་རང་ཉིད་Ƕགས་འǆང་འགག་མེད་
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ལས། གཞི་དད་པ། ƛེན་ǧལ་Ůིམས། ųོགས་བǣོན་
འŴས། གཞན་དོན་ǅང་སེམས། ལམ་བŧེད་ǩོགས། 
ƻོད་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ơབ། འǇས་Ǆ་སངས་Źས། 
ཞེས་པའི་ཚད་དང་Ʃན་པར་ǅ་བ་ལ། źད་ǉ་མ་ལས། 
རང་ǆང་Ʈམས་řི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་řིས་
ƛོགས་ǅ་ཡིན། །ཉི་མའི་དřིལ་འཁོར་འོད་འབར་
བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་ǉ་མ་
དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་དང་། བཤེས་ƽིངས་ལས། 
Ŭོད་řི་ǧལ་Ůིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་
འƥེས་མ་Ǐགས་པ་དག་བƟེན་པར་མཛŀད། །Ůིམས་
ནི་ź་དང་མི་źའི་ས་བཞིན་Ƥ། །ཡོན་ཏན་Řན་űི་
གཞི་ƛེན་ལགས་པར་གǹངས། །ཞེས་ཡོན་ཏན་Řན་
űི་གཞི་ƛེན་Ƥ་གǹངས་པའི་ǧལ་Ůིམས་řི་ƫོམ་པ་
དང་Ʃན་ཞིང་ཆོས་řི་གནས་ǧལ་མཁས་ལ་Ɓིན་
པ།  ǉ་མ་ལ་དད་Űས་སེམས་གཏིང་ནས་ཡོད་པས་Ǻི་
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Ǭ་Ƃབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ།  གཤིས་ƻོད་ཆོས་
དང་མི་མơན་པའི་ŧོན་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་Ƃབ་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་Ʃན་ལ། Ʈམ་པ་Řན་Ƙ་གལ་ཆེ་བ་དǄ་
མ་ལ་འƎག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་Źས་འǇིང་
Ʈམས་ơབ་དབང་ŧེས། །སངས་Źས་ǅང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་ལས་འůངས་ཤིང་། །Ɩིང་Əེའི་སེམས་དང་
གཉིས་ǹ་མེད་ǉོ་དང་། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་Źལ་
Ǻས་Ʈམས་řི་ź། །གང་ǀིར་བǣེ་ཉིད་Źལ་བའི་ལོ་
ཐོག་ƿན་ཚŀགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་ƹེལ་ལ་ƍ་
འƥ་Ǳན་རིང་Ƥ། །ལོངས་ƻོད་གནས་ལ་ǜིན་པ་Ɲ་
Ǆར་འདོད་Ųར་པ། །དེ་ǀིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་
Ɩིང་Əེ་བƟོད་པར་བűི། །ཞེས་འཕགས་པ་Ʈམས་
གང་ལས་འǆང་བའི་źའི་གཙŀ་བོ་རིས་མེད་པའི་
སེམས་ཅན་ལ་Ɩིང་Əེ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཆོས་
དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་ལས། དད་དང་བǣོན་འŴས་
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ཤེས་རབ་ཆེ།  །ǧལ་Ůིམས་དམ་ཚīག་གཙང་Ʃན་ལ།  །
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ŧེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གǹངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ƻིར་ǉ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་Źལ་ལ་གདམས་
པ་ལས། ǀི་ưང་བ་ư་ཚŀགས་དཀར་དམར་འདི། །ཆོས་
ཉིད་Ɵོན་པའི་ǉ་མ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཉིད་ƽོས་དང་
Ǉལ་བ་འདི། །ཆོས་Ŧ་Ɵོན་པའི་ǉ་མ་ཡིན། །གསང་བ་
བདེ་Ɵོང་ཉམས་ǖོང་འདི། །ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ǉ་མ་
ཡིན། །Ǆ་ǉ་མ་བƟེན་ན་དེ་Ɲར་བƟེན། །ཞེས་ǀི་ཡི་
ưང་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད། གསང་བ་ཉམས་
ǖོང་ལ་ǉ་མར་གǹངས་པ་Ɲ་Ǆའི་ǉ་མའི་Ʈམ་
གཞག་གཞན་པ་ཡོད་ནའངര བźད་པའི་ǉ་མའི་
མཚན་ཉིད་རང་ǅིན་བǳབ་ཡིག་ư་ལས། ཡང་དག་
པའི་ǉ་མ་དེ་ཅི་Ɲ་Ǆ་ཞིག་ཡིན་Ɩམ་ན། ǣ་བ་ཅན་
Ʈམ་པ་བཞི་དང་Ʃན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ǉ་མ་
གདམས་ངག་གི་ǣ་བ་ཅན། གདམས་ངག་བźད་པའི་
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ǣ་བ་ཅན། བźད་པ་ǅིན་ǳོབས་řི་ǣ་བ་ཅན། ǅིན་
ǳོབས་མོས་Űས་řི་ǣ་བ་ཅན་ཞེས་གǹངས། དེ་ཡང་
ǉ་མ་གདམས་ངག་གི་ǣ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། Ǽོབ་
མའི་źད་ཚŀད་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་དང་མơན་པའི་
གདམས་ངག་ư་ཚŀགས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། ཤེས་
པ་ཙམ་űིས་མི་ཕན། གདམས་ངག་བźད་པའི་ǣ་བ་
ཅན་ཞེས་ǜོས་ཏེ། གདམས་ངག་དེ་ཡང་རང་དགར་
ǅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བźད་པ་བར་ཆད་པ་མ་
ཡིན་པ་གཅིག་དགོས། བźད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་
űིས་མི་ཆོག་Ɵེ། བźད་པ་ǅིན་ǳོབས་řི་ǣ་བ་ཅན་
ཞེས་ǜོས་ཏེ། བཀའ་བźད་řི་ǉ་མ་དེ་Ʈམས་řང་
ཉམས་ǖོང་དང་ƛོགས་པར་Ʃན་ཞིང་ǅིན་ǳོབས་řི་
ལམ་མངོན་ǹམ་Ƥ་ǅས་པ་གཅིག་དགོས། ǅིན་
ǳོབས་དེ་ཡང་མོས་Űས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། 
ǅིན་ǳོབས་མོས་Űས་řི་ǣ་བ་ཅན་ཞེས་ǜོས་ཏེ། ǉ་
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མ་གོང་མ་Ʈམས་ལ་མོས་Űས་གཤའ་མ་ǅས་ཤིང་
ལམ་འདི་ཉམས་ǹ་ǉངས་ཏེ་ǅིན་ǳོབས་བƔེས་
པའོ།  །དེ་Ɲར་ǣ་བ་ཅན་བཞི་དང་Ʃན་པ་དེ་ནི་ཡང་
དག་པའི་ǉ་མ་དམ་པ་ཞེས་řང་ǅ། ཡང་དག་པའི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་řང་ǅའོ།  །ཞེས་པས། 
དམ་ཆོས་Ɵོན་པའི་ưོད་དང་Ʃན་ཞིང་ǉང་དོར་ལ་
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་űིས་ǉ་མ་ནི། གསང་བའི་
ཡང་Ɩིང་ལས། ཡང་དག་ǉ་མ་གང་ཞེ་ན།  །ཆད་
ūངས་Ƨོ་Əེ་འཆང་ཆེན་ཡིན།  །བźད་པ་ཏཻ་ལོ་ɥ་རོ་
ཡིན།  །ལོ་Ζ་མར་པ་ǉོ་ųོས་ཡིན།  །ཡང་ǖེས་མི་ལ་
རས་པ་ཡིན།  །ǖེས་པོ་ȉགས་པོ་ȁ་Əེ་ཡིན།  །ǉ་མ་
དཔལ་Ʃན་འབའ་རོམ་པ།  །བཀའ་བźད་ǉ་མ་ǅིན་
ǳོབས་ཅན། །ཞེས་པ་Ɲར་Źལ་བ་Ƨོ་Əེ་འཆང་ནས་ǣ་
བའི་ǉ་མ་Ɵེ་བƟན་བཅོས་ཞལ་ཏ་ལས། ǣ་བའི་ǉ་
མ་དེ་རང་སེམས་གང་ལ་བƟེན་ནས་ƛོགས་པ་དེ་
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ཡིན། ཞེས་རང་སེམས་ངོ་ƽོད་པའི་ǉ་མའི་བར་Ƥ་
སེམས་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པའི་དོན་űི་བźད་པ་
དང་Ʃན་ཞིང༌།  ཡིད་ཆེས་པའི་ǵང་དང་ź་མཚན་
Ʃན་པའི་རིགས་པ། དོན་ཟབ་མོ་ƛོགས་པར་ǅེད་པའི་
གདམས་ངག་ཆེ་ཞིང་źད་ལ་བƟར་བའི་ཉམས་
ƛོགས་བཟང༌བ།  གཞན་űི་ངག་ལས་ཐོས་པ་དང་། 
རང་གིས་བསམ་གཞིག་ǅས་པ། གོམས་པར་ǅེད་པའི་
Žོམ་པ་གǹམ་űི་ཡོན་ཏན་Řན་ལ་མཁས་པ།  གནས་
མཐར་űི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་མཆོག་
དང་ơན་མོང་གི་དངོས་Ŵབ་Řན་űི་གཏེར་མཛŀད་Ƥ་
Ųར་པ།  Ƭག་བƈལ་ལས་Ɓོལ་བས་འųོ་བ་Řན་űི་
ŧབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ཅིང་ơགས་དམིགས་
པ་མེད་པའི་Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ཅན།  ǉ་མ་རང་ཉིད་
ǩོགས་པའི་སངས་Źས་řི་ཆོས་ལས་གǹངས་པའི་
ƻོད ་པ ་སོ ་ǅང ་ƈགས་řི ་ལམ ་དང ་མǧངས་
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པ།  བƟེན་པའི་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ལ་ǉ་མ་དེ་ཡི་ཡོན་
ཏན་འǆང༌བར་ƭས་པ་དེ་འƥའི་མཚན་ཉིད་དང་
Ʃན་པའི་ǉ་མ་དམ་པ་འབད་པས་བཙལ་ལ་བƟེན་
དགོས་řི།  Ʈམ་མང་གི་ཤེས་ǅའི་ཐོས་པ་མང་ཡང་
དོན་ཟབ་མོ་ƛོགས་པ་ལ་ཤིན་Ƙ་ǚོངས་ཤིང་ལམ་ǀིན་
ཅི་ལོག་པར་འŮིད་པར་ǅེད་པའི་བཤེས་གཉེན་
མཁན། དོན་ཟབ་མོའ ī་མདོ་ǣ་མེད་པ་མང་Ƥ་Ǡ་བ་ལ་
མཁས་ǹ་རེ་བ་ལས།  རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་Źས་
řི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ƛོགས་པར།  འǇས་Ǆ་མཐར་
ơག་པ་སངས་Źས་ལ་གཉིས་ưང་གི་ƻོད་Ǳལ་ལས་
འདས་པའི་ཟབ་མོའ ī་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས་པར་ཁས་ཆེ་བ།  ཡོན་ཏན་ཅན་Ʈམས་ལ་
གཤེ་ཞིང་ǂག་དོག་ǅེད་པ། ཚīག་དོན་ལ་ང་མཁས་
ཤིང་གཤིས་ƻོད་ང་བཟང་ཟེར་བའི་ང་Źལ་ཅན།  ǉ་
མ་རང་ཉིད་řི་źད་ཆོས་དང་མི་Ʃན་བཞིན་Ƥ་གང་
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ཟག་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ǅེད་པ་ན།  ǉང་དོར་
དགོས་པ་བདེན་ན་ǉ་མ་Ŭེད་རང་ཡང་ǉང་དོར་གོ་
ལོག་པ་དེ་Ɲར་མ་ǅེད་པར་ǧལ་བཞིན་űིས་ཤིག་
ཟེར་ཞིང་གཞན་པོ་Ʈམས་řིས་འཐབས་ǹ་འོང༌བའི་
ཆོས་ཅན།  Űས་པས་བƘད་ན་གǱལ་འűེད་ཅིང་ཉེ་
ན་འཐབ་མོ་ǅེད་པ། བƟེན་མཁན་Ʈམས་ལ་ཡོན་
ཏན་མི་འǆང་བའི་ཁར་མི་དགེ་ƫིག་པའི་ཆོས་ལ་
འཁོད་པར་ǅེད་པ།  ངན་འųོ་ལོག་པར་འŮིད་པར་
ǅེད་པའི་ལམ་མཁན་űི་ǉ་མ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛīན་ŧེ་
བ་ལ་བར་Ƥ་གཅོད་པའི་ཟས་ངན་Žོག་ŧ་དང་Ǻོག་
འǂོག་པར་ǅེད་པའི་Ƥག་ཤིང་གི་ƫོང་པོ་འƥ་བ་བβ་
Ɓ་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་
űི་དབང་Ƥ་སོང་ན་Žོག་ŧ་དང་Ƥག་ƫོང་དང་འƥ་
Ɵེ། Žོག་ŧ་ཉེ་ན་ནམས། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་
བƟེན། Ŭོད་řི་ǉ་མས་འདི་ǅས་ŧོན་འདི་ཡོད་ཟེར་
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ནས། གར་ǀིན་ǀིན་Ƥ་བƏོད་Ƥ་འོང་བ་ཡིན། Ƥག་
གི་ƫོང་པོའ ī་ǣ་བ་Ƥག །ལོ་མ་ཡང་Ƥག །འǇས་Ǆ་
ཡང་Ƥག །དེ་ལ་གང་ཉེ་ཉེ་ƿང་Ƥ་འོང་བ་ཡིན། དེས་
ན་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་Ɲ་Ǆའོ།  །ཞེས་པ་ƹང་
བར་ǅ་Ɵེ།  བƟན་བཅོས་ཙīན་ཏ་མ་ཎི་ལས། ལོག་
པའི་Ǽོབ་དཔོན་Žོག་ŧ་Ƥག་ƫོང་འƥ།  །བƟེན་པར་
Ųར་ན་འཇིག་ƛེན་ཆོས་řིས་གོས།  །བƘད་པར་Ųར་
ན་ཉོན་མོངས་Ƥག་གǹམ་འཕེལ།  །Ɩིང་གཏད་ǅས་
ན་ཐར་པའི་Ǻོག་གཅོད་པ།  །བƤད་řི་Źལ་པོ་Ǽོབ་
དཔོན་ཆ་ǅད་ཅན།  །སངས་Źས་Ʈམས་དང་ǉ་མས་
གǹངས་པ་ཡི། །ཆོས་řིས་འǇེལ་པའི་བར་ཆད་རབ་
ƹངས་ནས།  །གཅིག་Ʋ་གཉིས་ǹ་མེད་པར་ནགས་ǹ་
སོང༌།  །ཞེས་ཐར་ལམ་ལ་བར་Ƥ་གཅོད་པའི་ལོག་
བཤེས་ནི་ཆོས་འǇེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ƹོང་བར་
གǹངས་སོ། ། 
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གǹམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་řི་བƏོད་ǅ་མཐར་ơག་
པའི་ཚད་དང་Ʃན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འųོ་བའི་
རིགས་Ʀག་གིས་བƬས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ།  རང་གཞན་རིས་ǹ་ཆད་པ་མེད་པར་Řན་ལ་ཡེ་
གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན་ཡང༌། མདོ་ƫེ་Źན་ལས། གང་
ǀིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འƥའི་
Ǖན་ནག་Ʈམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་Ɲར་རང་ངོ་མ་
རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་Ǖག་དང་གཉིས་ǹ་ưང་
བའི་Ʈམ་པར་ƛོག་པའི་དབང་གིས་Ɓིབ་པས་ǵས་
ངག་ཡིད་řི་མི་དགེ་ƫིག་པའི་ལས་Ʈམས་ƻད་པ་
ཡིས།  འǇས་Ǆ་འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་ư་ཚŀགས་པ་
ǖོང་བ་ལ།  མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བǣེ་བའི་ơགས་
Əེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་Ʃན་པའི་Ƥས་གǹམ་
སངས་Źས་Ʈམས་řིས།  ལམ་Ǭགས་གང་ཟག་རང་
གིས་ƛོགས་པའི་སངས་Źས་řི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་
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ནི།  གཞན་སེམས་ཅན་མ་ǵས་པ་Řན་űི་དག་པའི་
སེམས་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་řི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་
ནས་གནས་པ་དང་།  སངས་Źས་řི་ơགས་གཉིས་ǹ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Ŭད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་
གǹངས་ཤིང་།  གང་ཟག་བཟང་པོའ ī་ལས་འǂོ་ཅན་
ťལ་བ་དང་Ʃན་པ་གཅིག་ཆར་བ་ཡིས། འདའ་ཀ་ཡེ་
ཤེས་ལས། སེམས་ƛོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་
སངས་Źས་གཞན་Ƥ་མི་བཙལ་བའི་འƤ་ཤེས་རབ་Ƙ་
བŽོམ་པར་ǅའོ། །ཞེས་པར་Ɲར་རང་གི་སེམས་ཉིད་
řི་ངོ་བོ་སངས་Źས་ཡིན་པར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་
ཤེས་řིས་ƛོགས་ཏེ། ƛོགས་པ་ཡེངས་མེད་Ƥ་བŽོམས་
པས་འǇས་Ǆ་མཐར་ơག་སངས་Źས་řི་གོ་འཕང་
བťལ་པ་ųངས་མེད་Ƥ་མའི་འབད་པ་མི་དགོས་པར་
ཚĲ་ǵས་འདི་ཉིད་Ƥ་ཐོབ་པར་འŲར་ཏེ། ལམ་འǇས་
གདམས་ངག་ལས། སེམས་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་
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པའི་གཅིག་ཆར་པ་ནི། མ་ƛོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
ǅམས་པ་དང་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བŧེད། 
ƛོགས་པ་དེ་ǉ་མའི་ƥིན་ཡིན་པས། ǉ་མ་སངས་Źས་
řི་འƤ་ཤེས་ŧེས་པས་བསོད་ནམས་řི་ཚŀགས་ǩོགས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་མ་ནས་
Ʈམ་པར་དག་པ་ཆོས་řི་Ŧར་ƛོགས་པས་ཡེ་ཤེས་řི་
ཚŀགས་ǩོགས། མ་ƛོག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ƛོགས་
པར་ǅ་བའི་དོན་Ƥ་ǜོན་ལམ་བཏབ། ཚŀགས་གཉིས་
མŬེན་པ་གཉིས་ǹ་ưང་ནས་Ŧ་གǹམ་དǅེར་མེད་Ƥ་
སངས་Ź་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གǹམ་པ་བƟན་པ་དམ་ཆོས་ǆང་ǧལ་ལ། བƟན་པ་
ཆོས་řི་Ʈམ་གཞག །བƟན་འཛīན་ŧེས་Ǆས་ŧོང་
ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Źས་řིས་ཆོས་གǹང་
པའི་གƤལ་ǅ་མཆོག་Ƙ་Ųར་པ་ťལ་Ʃན་ལས་འǂོ་
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ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་འųོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དང༌། གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོའ ī་རིགས་ནི་ǅེ་Ǉག་སོ་
སོ་ལ་བƛེན་ནས་བƤད་ལས་Źལ་བ་སངས་Źས་řིས་
ཐེག་པའི་དǅེ་བ་དཔག་Ƙ་མེད་པ་ǅང་ƍབ་སེམས་
འųེལ་ལས། འཇིག་ƛེན་མགོན་Ʈམས་řིས་བƟན་
པ། །སེམས་ཅན་བསམ་དབང་Əེས་འųོ་བ། །འཇིག་
ƛེན་Ƥ་ནི་ཐབས་མང་པོ། །Ʈམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་
འŲར། །ཞེས་པ་Ɲར་གǹངས་ན་ཡང༌།  དོན་ཉམས་
ǹ་ལེན་ǅའི་Ŭད་པར་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ǅང་ƍབ་
སེམས་དཔའ་དང་།  རིག་འཛīན་གསང་ƈགས་དང་
ཐེག་པ་གǹམ་Ƥ་གǹངས་ཤིང་།  ǀི་རོལ་Ǖ་Ɵེགས་
པའི་ལམ་Ƥ་ưང་བ་ཡང་། ǅང་ƍབ་སེམས་འųེལ་
ལས། ཚངས་དང་དབང་པོ་Ŭབ་འƎག་དང་། །ƥག་
སོགས་གǭགས་ǹ་ƾལ་མཛད་ནས། །འųོ་བ་འƤལ་
བའི་Ǒོར་བ་ཡིས། །ơགས་Əེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་
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མཛད། །ཅེས་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
Ʈམས་řི་ཐབས་མཁས་řི་མཛད་པ་ཡིན་ǀིར། དེ་ལ་
Ǭགས་པའི་གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་སོ་སོ་ཡིས་རིང་
བźད་དང་ཉེ་བźད་řི་ǀི་ནང་གི་དǅེ་བ་གཉིས་ǹ་
བǭང༌བར་ǅའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རིང་བźད་ǀི་པ་Ǖ་Ɵེགས་པ། ཉེ་བźད་
ནང་པ་སངས་Źས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Źས་řི་
གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་བźད་པ་ǀི་པ་Ǖ་
Ɵེགས་ǅེད་ཅེས་པ་ƛག་ཆད་Ƥ་Ɲ་བའི་གང་ཟག་ཆེ་
གེ་མོ་ཞིག་གཞན་Ƥ་ཡོད་པ་མིན་པར་རང་གི་Ɲ་བ་
ནོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འǇི་Űང་པའི་ཆོས་འཁོར་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ད་Ɲ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་
སེམས་ཅན་Ʈམས།  །རང་གིས་ǅས་པ་ǜིན་པའི་བདེ་
Ƭག་Ʈམས།  །འདི་དང་འདི་ཡིས་ǅས་ཞེས་ǅེད་པོར་
བƝ།  །བཟང་པོ་ǅས་ལ་ཆགས་པ་ŧེ་བར་འŲར།  །
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ངན་པ་ǅས་ན་ཞེ་ƫང་ŧེ་བ་ཡི།  །བཟང་ངན་འདིས་
ǅས་Ɩམ་Ƥ་སེམས་པ་འདི། །ǅེད་པོས་ǅས་པའི་ལོག་
Ɲ་ཇི་Ɲར་འགག །མཐོ་དང་དམའ་བ་གང་Ƥ་མི་
སེམས་པར།  །ང་དང་བདག་ཅེས་ƛག་པར་འཛīན་
པའི་ཡིད།  །ད་ǲང་འདི་ལ་འཆལ་ཞིང་ཁ་འཛīན་ན།  །
ལོག་Ɲ་ཆེན་པོ་ƛག་Ɲ་གང་ན་ཡོད།  །དེ་ƈོན་ཕན་
ཆད་ź་དང་འǇས་Ǆ་དང༌།  །ǀི་མ་ཕན་ཆོད་ཇི་Ɲར་
འǆང་བའི་ǧལ།  །ź་དང་འǇས་Ǆ་སེམས་པར་མི་
ǅེད་ཅིང༌།  །བşམ་པའི་ཡིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་
ཏན་ལ།  །ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཡེ་Ƅམ་འདོད་པའི་
ǉོས།  །ཧབ་ཤི་Ǿབ་ཤིར་འདོད་ཆགས་ƻོད་པ་ལས།  །
Ǖ་Ɵེགས་ཆད་Ɲ་Ǉམ་ཟེ་གང་ན་ཡོད།  །འདི་དག་ལ་
སོགས་ལོག་པར་Ɲ་བ་Ʈམས།  །འཇིག་ƛེན་མགོན་པོ་
ཕག་མོ་Ŵ་པ་ཡིས། །ད་Ɲ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་
གǹངས། །ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར་གོ་བར་ǅ་ཡི། གཞན་
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űི་Ɲ་བས་རང་ཉིད་འůལ་ųོལ་ǅེད་པའི་གནས་ནི་
མེད་པས། རང་གིས་ཡོད་མེད་Ƥ་བƝས་པའི་Ɲ་ལོག་
ƛག་ཆད་řི་ལམ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་འǇས་Ǆ་སོ་
སོར་ཐོབ་པ་ནི།  རིན་ཆེན་ǂེལ་བ་ལས། མདོར་ན་
མེད་པར་Ɲ་བ་ཉིད། །ལས་řི་འǇས་Ǆ་མེད་ཅེས་པ། །
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་Ɲ་
ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་Ɲ་བ་ཉིད། །ལས་řི་
འǇས་Ǆ་ཡོད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འųོ་ź་
མơན་པ། །ཡང་དག་Ɲ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། ź་
མཚན་ཉིད་řི་ཐེག་པ། འǇས་Ǆ་གསང་ƈགས་řི་
ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Źས་řི་གོ་འཕང་འཐོབ་
པ་ལ་ཉེ་བའི་བźད་པ་ནང་པ་སངས་Źས་པའི་ཐེག་
པ་ལ།  དཔོན་ཆེན་ཆོས་རིན་ལ་གདམས་པ་ལས། སོ་
སོར་ཐར་པ་གཞིར་བཞག་ལ།  །གང་ཟག་བདག་མེད་
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Ɲ་བ་ཡི།  །དų་བཅོམ་འǇས་Ǆ་འདོད་པ་Ʈམས།  །
ཉན་ཐོས་རང་སངས་Źས་ǹ་ǜིན།  །དམན་པའི་ལམ་
ལས་ųོལ་བ་ཡི།  །Řན་ǩོབ་དོན་དམ་སེམས་བŧེད་
ནས།  །ཕམ་དང་ƞང་བས་མ་གོས་པའི།  །ǅང་ƍབ་
སེམས་མཆོག་Ǒང་བར་ǅ།  །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་
བǼབ་པ་ནི།  །བདག་མེད་Ʈམ་གཉིས་ƛོགས་པ་
དང༌།  །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི།  །
འǇས་Ǆ་སངས་Źས་ཐོབ་པར་ǅ།  །རིག་འཛīན་
ƈགས་řི་ƫོམ་པ་ནི།  །ǜིན་ųོལ་གཉིས་ǹ་གǹངས་
པ་ཡིན།  །ǜིན་པ་ལ་ནི་དབང་བཞི་Ɵེ།  །ǧལ་བཞིན་
ཐོབ་པར་ǅ་བ་ཡིན།  །ųོལ་ǅེད་བŧེད་ǩོགས་གཉིས་
ǹ་འƤས། །བŧེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ལ། །ƿང་པོ་ཁམས་
དང་ŧེ་མཆེད་དང༌།  །ǵས་ནི་ȁ་ཉིད་ཡིན་པར་
གǹངས། །གǭགས་ནི་Ʈམ་པར་ưང་མཛད་དེ། །ཚŀར་
བ་རིན་ཆེན་འǆང་Ʃན་དང༌།  །འƤ་ཤེས་ưང་བ་
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མཐའ་ཡས་ཏེ།  །འƤ་ǅེད་དོན་ཡོད་Ŵབ་པ་ཡིན།  །
Ʈམ་ཤེས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་དང༌།  །ས་ཡི་ཁམས་ནི་
སངས་Źས་ƻན།  །ƍ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་ɨ་ཀི།  །མེ་ཡི་
ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ།  །Ǵང་གི་ཁམས་ནི་Ɓོལ་མ་
ཉིད།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དབང་ǁག་མ།  །ŧེ་
མཆེད་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ɵེ།  །ǵས་ནི་ȁ་ཡི་ངོ་
བོ་ཡིན།  །ȁ་ཉིད་གཞན་ནས་མ་Ŵབ་པ།  །ȁ་ནི་རང་
སེམས་ཡིན་པའོ། །ǩོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཡང༌། །ཉོན་
མོངས་Ɔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།  །གཏི་Ǖག་རང་བཞིན་
ཆོས་řི་དǅིངས།  །ཞེ་ƫང་མེ་ལོང་Ɲ་Ǆ་Ɵེ།  །འདོད་
ཆགས་སོ་སོར་Řན་ƛོག་དང༌།  །ང་Źལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་
ཤེས་ཏེ།  །ǂག་དོག་ǅ་བ་ནན་ཏན་ཡིན།  །མཚན་
བཅས་ǩོགས་པའི་རིམ་པ་ཡངര  །ǣ་དང་Ǵང་དང་
ཐིག་ལེ་དང༌།  །གཞི་ལ་ཅི་Ɲར་གནས་པ་Ʈམས།  །
གནད་བཞིས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པར་ǅ།  །མཚན་མེད་
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ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ནི།  །རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་
མེད།  །ưང་Ɵོང་གཉིས་ǹ་མེད་པ་དེ།  །ǀག་ཅེས་ǅ་
བར་བƏོད་པ་ཡིན།  །ཆོས་Ʈམས་དེ་ལས་མི་འདའ་
བས།  །Ź་ཞེས་ǅ་བ་ཡིན་པའོ།  །རང་སེམས་དེ་Ɲར་
ƛོགས་Ųར་ན།  །དེ་ལས་གཞན་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན།  །
བŧེད་ǩོགས་གཉིས་ǹ་གǹང་ན་ཡང༌།  །Ǳལ་དང་
Ǳལ་ཅན་གཉིས་མེད་པས།  །སེམས་དང་Ɲ་བ་ཐ་དད་
མེད།  །གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་བŽོམ་པར་ǅ།  །ཞེས་
བǻང་ǅའི་ƫོམ་པ། ƛོགས་ǅའི་Ɲ་བ། ཉམས་ལེན་
གདམས་ངག །འཐོབ་ǅ་འǇས་Ǆ་Ʈམས་བƟན་པའི་
ཉན་རང་ǅང་སེམས་གསང་ƈགས་řི་ཐེག་པ་གǹམ་
པོ་སོ་སོར་ཉམས་ǹ་ǉངས་པ་ལས།  གང་ཟག་ལ་ལ་
ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་ƹངས་ཏེ་འཐོབ་ǅ་ཉན་ཐོས་
řི་དų་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་Źས་řི་འǇས་Ǆ་
མངོན་Ƥ་ǅེད་པ་དག་ནི་Ŵབ་མཐའ་དམན་པས་
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ƛོགས་ǅ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛīན་པའི་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་པ་ཙམ་ƛོགས་པ་ལས།  ཆོས་དང་གང་
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ƛོགས་པས་ཐེག་
པ་ƍང་ƃའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་།  བǻང་ǅ་སོ་སོ་ཐར་űི་
ƫོམ་པ་བǻང་བར་ǅེད་པ་དང༌།  ཉན་རང་དག་řང་
ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་གཏན་űི་འགོག་པར་མ་
Ųར་པར་ངལ་སོས་པ་ན། སངས་Źས་řི་ơགས་řིས་
འོད་ཟེར་ƽོས་པས། ཉན་རང་ཡིད་řི་ǵས་ཅན་དག་
ལ་རེག་པ་ཙམ་űིས། ཟག་མེད་řི་ཏིང་ངེ་འཛīན་ལས་
སད་པར་ǅེད་ཅིང་། Ŧའི་ưང་བ་བƟན་ཏེ། གǹང་
གིས་འདི་ťད་Ƥ། དགེ་Ǽོང་དག་གོ་དེ་ǀིར་དེ་རིང་
ངས། །འདི་ཙམ་űིས་ནི་ǖ་ངན་མི་འདའ་Ɵེ། །Ŭོད་
řིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་űི་ཡེ་ཤེས་ǀིར། །བǣོན་
འŴས་ǳབས་ཆེན་དམ་པ་བŧེད་པར་űིས། །ནམ་
ཞིག་ཐམས་ཅད་མŬེན་űི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཅེས་བŦལ་
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བས་ཉན་རང་དག་གིས་ǅང་ƍབ་ཆེན་པོར་སེམས་
བŧེད་དེ། བťལ་པ་དཔག་Ƙ་མེད་པར་ǅང་ƍབ་
སེམས་དཔའི ་ ƻོད་པ་ƻད་པས་ཚ ŀགས་གཉིས་
བསགས་པའི་བźད་པའི་źས་འǇས་Ǆ་མཐར་ơག་
མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་པ་ཐོབ་པར་
འŲར་བ་ནི་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་Ʈམ་པར་
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། Źལ་Ǻས་སེམས་དཔའ་Ʈམས་řིས་
བǻང་བར་ǅ་བ་ƻོད་འƎག་ལས། ǅང་ƍབ་སེམས་
དེ་མདོར་བƬས་ན། །Ʈམ་པ་གཉིས་ǹ་ཤེས་ǅ་Ɵེ། །
ǅང་ƍབ་ǜོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ǅང་ƍབ་འƎག་
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འųོ་བར་འདོད་དང་འųོ་བ་ཡི། །ǅེ་
Ǉག་ཇི་Ɲར་ཤེས་པ་Ɲར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་
གཉིས་řི། །ǅེ་Ǉག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་ǅ། །ཞེས་པ་
Ɲར་འųོ་བར་འདོད་པ་Ɲ་Ǆ་བསམ་པ་ǜོན་པ་སེམས་
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བŧེད་དང་། དངོས་ǹ་འųོ་བ་Ɲ་Ǆ་Ǒོར་བ་འƎག་པ་
ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་པའི་ƫོམ་པ་ǉངས་
ནས། Řན་ǩོབ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དང་དོན་དམ་
ǅང་ƍབ་řི་སེམས་གཉིས་ǅང་ƍབ་སེམས་འųེལ་
ལས། Ɩིང་Əེ་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་Ųར། །Ɵོང་ཉིད་
རོ་ནི་མཆོག་Ųར་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བƂབ་
དོན་Ƥ། །གང་འơང་དེ་དག་Źལ་Ǻས་ཡིན། །ཞེས་
དǅེར་མེད་ǭང་Ƥ་འƎག་པའི་ཉམས་ལེན་űི་གཞི་
དག་ལ།  བƂབ་པར་ǅ་བ་བཤེས་ƽིངས་ལས། Ǒིན་
དང་ǧལ་Ůིམས་བཟོད་བǣོན་བསམ་གཏན་དང་། །
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ǀིན། །འདི་
དག་Źས་མཛŀད་Ǻིད་པའི་Ź་མཚŀ་ཡི། །ཕ་རོལ་ǀིན་
པ་Źལ་བའི་དབང་པོ་མཛŀད། །ཅེས་པའི་ཕ་རོལ་Ƙ་
ǀིན་པ་Ʀག་པོ་མདོ་ƫེ་Źན་ལས། Ǒིན་དང་ǧལ་
Ůིམས་བསོད་ནམས་řི། །ཚŀགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་
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ཤེས་řི། །གǹམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་Ɵེ། །Ɔ་ཅར་
ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚŀགས། །ཞེས་Ǒིན་ǧལ་བསོད་ནམས་
řི་ཚŀགས་དངര ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་řི་ཚŀགས། བཟོད་
བǣོན་བསམ་གǹམ་ཚŀགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་
པའམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་řི་ཚŀགས་དངര 
གཞན་Ɔ་བསོད་ནམས་řི་ཚŀགས་ཏེ་ཚŀགས་གཉིས་
ǹ་བƬས་པ་རབ་Ƙ་བསགས་ཤིངര  ƛོགས་པར་ǅ་བ་
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཚད་མ་
ལེǰ་Ɔ་པ་ལས། བདག་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་
གི་བདག་དང་ཆོས་řི་བདག་གོ །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་
གང་ཟག་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་ཟག་
ནི་གཞི་ƿང་པོ་ཁམས་དང་ŧེ་མཆེད་དང་འǆང་བ་
དང་འǆང་བ་ལས་Ųར་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །བདག་ནི་
Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་གཉིས་ǹ་བǭང་བའོ།  །བདག་
མེད་པ་ནི་Ǳལ་ƨལ་ǂན་ཆ་ཤས་ǹ་བསིལ་བས་ཤེས་
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པ་ťད་ཅིག་མ་ཡང་Ǳལ་བསིལ་བས་ཤེས་པ་ཡང་
བསིལ་བར་འདོད་པའོ།  །ཆོས་řི་བདག་ལ་ཡང་ཆོས་
དང་བདག་དང་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་སེམས་ཉིད་
Ɵོང་པ། བདག་ནི་ཞེན་པ་དངོས་པོར་བǭང་བས་
བདག་Ƙ་བǭང་བའོ།  །དེ་Ɲར་ཡིན་པར་ཡང༌། Ǳམ་
ཆེན་མོ་ལས། གǭགས་ལ་བƛགས་ཤིང་ཞེན་ཞེས་པ་
ནས། Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་བར་Ƥའོ།  །
བདག་མེད་པ་ནི་བདག་Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་ƛོགས་པའོ།  །
དེ་Ɲར་ཡང་སེམས་řི་རང་བཞིན་ནི་Ɵོང་པ་Ɵེ། གང་
དང་ཡང་Ǉལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གǹངས་སོ།  །
ཞེས་པ་Ɲར་ƛོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་
ལ།  བųོད་པར་ǅ་བ་རིན་ཆེན་ǂེང་བ་ལས། ཇི་Ɲར་
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བŹད་བཤད་
པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ǅང་ƍབ་སེམས་
དཔའི་ས་བƊའོ། །དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །
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ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ǅེད་ǀིར། །Řན་Ƥ་
Ǒོར་བ་གǹམ་ƹངས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
རིགས་ŧེས་ǀིར། །དེ་ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ན། །Ǒིན་
པའི་ཕ་རོལ་ǀིན་མཆོག་འŲར། །འཇིག་ƛེན་ཁམས་
ནི་བŹ་གཡོ་ཞིང༌། །འཛམ་ŵིང་དབང་ǁག་ཆེན་པོར་
འŲར། །གཉིས་པ་ƥི་མ་མེད་ཅེས་ǅ། །ǵས་དང་ངག་
དང་སེམས་řི་ལས། །བƊ་ཆར་ƥི་མ་མེད་པའི་ǀིར། །
ངང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ǀིར། །དེ་ཡི་Ʈམ་པར་
ǜིན་པས་ན། །ǧལ་Ůིམས་ཕ་རོལ་ǀིན་མཆོག་འŲར། 
།དཔལ་Ʃན་རིན་ཆེན་བƤན་űི་བདག །འųོ་ཕན་
འཁོར་ལོས་ƀར་བར་འŲར། །སེམས་ཅན་Ʈམས་řི་
འཆལ་བའི་Ůིམས། །ƹོང་བར་ǅེད་ལ་མཁས་པར་
འŲར། །ས་གǹམ་པ་ནི་འོད་ǅེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་
འོད་འǆང་ǀིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ŧེ་བ་
དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ƫང་ཡོངས་ཟད་ǀིར། །དེ་ཡི་
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Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བǣོན་འŴས་
ȁག་པར་ƻོད། །ȁ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་Ɵེ། །
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་Ǯོག་པ་ཡིན། །བཞི་པ་འོད་
འǂོ་ཅན་ཞེས་ǅ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འǆང་
ǀིར། །ǅང་ƍབ་ǀོགས་མơན་མ་ǵས་པ། །Ŭད་པར་
Ƥ་ནི་བŽོམས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ནི། །
རབ་འཐབ་Ǉལ་གནས་ȁ་Źལ་འŲར། །འཇིག་
ཚŀགས་Ɲ་བ་རབ་ǆང་བ། །Řན་ནས་འཇོམས་ǅེད་
མཁས་པ་ཡིན། །Ɔ་པ་ཤིན་Ƙ་Ǒང་དཀའ་བƤད། །
Řན་űིས་ཤིན་Ƙ་ơབ་དཀའི་ǀིར། །འཕགས་པའི་
བདེན་སོགས་ǂ་མོའ ī་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འǆང་
བའི་ǀིར། །དེ་ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ནི། །དགའ་Ʃན་
གནས་řི་ȁ་Źལ་འŲར། །Ǖ་Ɵེགས་ǅེད་པ་ཐམས་
ཅད་řི། །ཉོན་མོངས་Ɲ་གནས་Ǯོག་ǅེད་པའོ། །Ʀག་
ལ་མངོན་ǀོགས་ཤེས་ǅ་Ɵེ། །སངས་Źས་ཆོས་ལ་
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མངོན་ǀོགས་ǀིར། །ཞི་གནས་ȁག་མཐོང་གོམས་པ་
ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་Źས་པའི་ǀིར། །དེ་ཡི་Ʈམ་
པར་ǜིན་པས་ནི། །ȁ་ཡི་Źལ་པོ་རབ་འǃལ་འŲར། །
ཉན་ཐོས་Ʈམས་řིས་མི་འǂོགས་པ། །ȁག་པའི་ང་
Źལ་ཅན་ཞི་ǅེད། །བƤན་པ་རིང་Ƥ་སོང་བ་Ɵེ། །
ųངས་ནི་རིང་Ƥ་སོང་Ʃན་ǀིར། །གང་ǀིར་ťད་ཅིག་
ťད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་Ɩོམས་པར་འƎག །
དེ་ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ནི། །དབང་ƀར་ȁ་ཡི་བདག་
པོར་འŲར། །འཕགས་པའི་བདེན་མངོན་ƛོགས་ཤེས་
པའི། །Ǽོབ་དཔོན་ŭ་མཆོག་ཆེན་པོར་འŲར། །དེ་
བཞིན་བŹད་པ་གཞོན་ƭའི་ས། །མི་གཡོ་བ་དེ་མི་
ƛོག་ǀིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ǵས་དང་ནི། །ངག་
སེམས་ƻོད་Ǳལ་བསམ་མི་Ŭབ། །དེ་ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་
པས་ནི། །Ɵོང་གི་བདག་པོའ ī་ཚངས་པར་འŲར། །དų་
བཅོམ་རང་སངས་Źས་སོགས་řིས། །དོན་གཏན་
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འབེབས་ལ་འǂོགས་པ་མེད། །ས་དŰ་པ་ནི་ལེགས་པ་
ཡི། །ǉོ་ųོས་ཞེས་ǅ་Źལ་ཚབ་བཞིན། །གང་ǀིར་སོ་སོ་
ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལ་ǉོ་ųོས་བཟང༌། །དེ་
ཡི་Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ནི། །Ɵོང་གཉིས་བདག་པོ་
ཚངས་པར་འŲར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ƥིས་པ་
ལ། །དų་བཅོམ་སོགས་řིས་འǂོགས་པ་མེད། །བƊ་
པ་ཆོས་řི ་ƽིན་ཡིན་ཏེ ། །དམ་པ་ཆོས་řི ་ཆར་
འབེབས་ǀིར། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་སངས་Źས་
řིས། །འོད་ཟེར་དག་གིས་དབང་བŦར་ǀིར། །དེ་ཡི་
Ʈམ་པར་ǜིན་པས་ན། །གནས་གཙང་ȁ་ཡི་བདག་
པོར་འŲར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་Ǳལ་űི་བདག །
དབང་ǁག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་Ɲར་བƊ་པོ་
དེ ་དག་ནི ། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི ་ས་བƊར་
བƁགས། །ཞེས་མིང་དང་ངེས་ཚīག་དང་ŧེ་བའི་Ŭད་
པར་űིས་གǹངས་པའི་ས་དང་། ཚŀགས་Ǒོར་མཐོང་
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Žོམ་མི་Ǽོབ་པའི་ལམ་Ʈམས་མཐར་ǀིན་པས་ཐར་
Źན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་དང་། ཤེས་ǅའི་
Ɓིབ་པ་དག །ས་དང་ལམ་Ʈམས་ǹ་ǹན་ǁངས་ནས་
Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའི་ཏིང་ངེ་འཛīན་űི་མƎག་ཐོགས་ǹ་མ་
ǵས་པར་ƹངས་པ་Ɵེ། དེ་ཡང་Ɩོམས་འƎག་གི་Ɓིབ་
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་Ɓིབ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དǅེ་བར་
ཟད་པས། གཉིས་པོ་དེ་ƹངས་པས་Ɓིབ་པ་ཐམས་ཅད་
ƹངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Ɲར་Ɓིབ་པ་མཐའ་དག་
ƹངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ǩོགས་པ་དེ་Ɲའི་
དཔའ་ཆེན་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ། ǀོགས་བƊའི་
ཞིང་རབ་འǅམས་ན་བǬགས་ཤིང་Ƥས་གǹམ་ན་
ǅོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་řི་མཛŀད་
ƺ་ནས་ǅིན་ǳོབས་ƭས་པའི་བƊད་བƬས་པའི་འོད་
ཟེར་ǆང་བས་འǇས་Ǆའི་དབང་བŦར་ནས། དེ་ནས་
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་འཐོབ་པར་
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ǅ་བ་མངོན་སངས་Źས་པ་ནི་ź་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་
Ƙ་ǀིན་པའི་ཐེག་པའི་Ʈམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གǹམ་པ་ནི། འǇས་Ǆ་གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་ཐེག་པའི་
ལམ་ཉིད་řི་Ʈམ་པར་བཞག་པ་ནི།  Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་
འོད་ལས། źད་ƫེ་བཞི་ǲ་གǹངས་པ་དེ།  །གང་ཟག་
ǉོ་ཡི་Ŭད་པར་འཕགས།  །ǜིན་ųོལ་གཉིས་ǹ་ཐམས་
ཅད་འƤ།  །ǜིན་ǅེད་Ǆམ་དབང་ཆོས་Ʈམས་དེ།  །
ųོལ་ǅེད་བŧེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན།  །ǜིན་ǅེད་གསང་
དབང་ཆོས་Ʈམས་དེ། །ųོལ་ǅེད་མཚན་བཅས་ǩོགས་
རིམ་ཡིན།  །ǜིན་ǅེད་གǹམ་པའི་ཆོས་Ʈམས་ནི།  །
ųོལ་ǅེད་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་ཡིན།  །ǜིན་ǅེད་ཚīག་
དབང་ཆོས་Ʈམས་དེ།  །ųོལ་ǅེད་Ɵོང་ཉིད་ǭང་
འƎག་བŽོམ།  །ǉོ་དམན་Ƥས་ǹ་སོ་སོར་བŽོམ།  །ǉོ་
མཆོག་Ƙ་Ųར་པས་བŧེད་ǩོགས་གཉིས།  །ǵས་ȁ་ǲ་
བŽོམ་པ་བŧེད་རིམ་Ɵེ།  །ǵས་ȁ་ǲ་ưང་བ་རང་
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སེམས་ཡིན།  །རང་སེམས་Ʈམ་དག་ཆོས་Ŧ་ཡིན།  །དེ་
གཉིས་ǹ་མེད་པ་ǭང་འƎག་Ɵེ།  །དེ་Ɲར་བŽོམས་པ་
མཆོག་གི་ལམ།  །Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་དřིལ་འཁོར་དང༌།  །
ཡེ་ནས་དག་པའི་ȁ་Ŧ་ལ།  །དབང་བཞིས་ǜིན་དགོས་
Ǭ་བ་ནི།  །Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་གནས་ǵགས་ནི།  །གནས་པ་
ǣ་ལ་གཡོ་བ་Ǵང༌།  །འǄར་Ƥ་དོད་པ་ཡི་གེ་དང༌།  །
བཀོད་པ་ǅང་ƍབ་སེམས་དང་ནི།  །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་
Řན་གཞི་དང༌།  །གནས་ǵགས་Ɔ་དང་རིག་པ་འདི།  །
ƛེན་དང་བƛེན་པའི་ǧལ་Ƥ་གནས།  །གནས་ǵགས་
Ɔ་པོ་Ǒངས་པ་ལས།  །Ƨོ་Əེ་ǵས་ǹ་ưང་བ་ཡིན།  །དེ་
ལ་Ǒོང་ǅེད་དབང་བཞི་དགོས།  །གནས་པ་ǣ་ལ་Ǆམ་
དབང་དགོས།  །ǣ་ཁམས་Ǒངས་པ་ȁ་ཡི་Ŧ།  །གཡོ་བ་
Ǵང་ལ་ཚīག་དབང་དགོས།  །Ǻོག་ǣོལ་Ǒངས་པ་ངོ་བོ་
ཉིད།  །ཡི་གེ་ལ་ནི་གསང་དབང་དགོས།  །ǣ་མƤད་
Ǒངས་པ་གǹང་དǅངས་Ʀག །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་
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གǹམ་པ་དགོས།  །ཐིག་ལེ་Ǒངས་པ་ཆོས་řི་Ŧ།  །མི་
ཤིགས་པ་ལ་བཞི་པ་དགོས།  །མ་རིག་Ǒངས་པ་Ʈམ་
དག་Ŧ།  །ƛེན་Ǒངས་པ་ཡིས་བƛེན་པ་དག །Ŧ་Ɔ་རོ་
གཅིག་Ƨོ་Əེ་འཆང༌།  །དེ་དག་འƤས་པ་Ƨོ་Əེའི་Ŧ།  །
ཡེ་ནས་ȁ་Ŧ་ཞེས་པ་ནི།  །ƿང་པོ་Ɔ་ནི་རིགས་Ɔ་
ཡིན།  །རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས།  །རིག་པའི་དབང་
Ɔ་དགོས་པར་ǆང༌།  །Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོན་དབང་བŦར་
བས།  །ǵས་ནི་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེའི་Ŧ།  །དǅེར་མེད་Ʀག་
པ་Ƨོ་Əེ་འཆང༌། །དབང་དགོས་པ་ཡི་ź་མཚན་ཡིན། །
ཞེས་Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་གནས་ǵགས་དང་མơན་པའི་
ǜིན་ǅེད་řི་དབང་Ʈམས་Ǭས་ཏེ་ųོལ་ǅེད་řི་རིམ་
པ་བŽོམས་པས་དག་འǇས་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ཡིན་
ǀིར། ཐོག་མར་źད་ǜིན་པར་ǅེད་པའི་དབང་ལ་ǉ་
མེད་ǵགས་ǹ། དབང་བŦར་ས་གཙŀ་བོ་ǵས་ལ་
བŦར་ཞིང་ǵས་řི་ƥི་མ་Ǒངས་ནས་ǵས་དག་པར་
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ǅེད་པ་Ǆམ་པའི་དབང་དང་། དབང་བŦར་ས་གཙŀ་
བོ་ངག་ལ་བŦར་ཞིང་ངག་གི་ƥི་མ་Ǒངས་ནས་ངག་
དག་པར་ǅེད་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། དབང་
བŦར་ས་ཡིད་ལ་བŦར་ཞིང་ཡིད་řི་ƥི་མ་Ǒངས་
ནས་ཡིད་དག་པར་ǅེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་řི་དབང་
དང་། དབང་བŦར་ས་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་ལ་
བŦར་ཞིང་Žོ་གǹམ་űི་ƥི་མའི་བག་ཆགས་Ǒངས་
ནས་བƂབ་ǅ་Ƨོ་Əེ་གǹམ་དǅེར་མེད་པ་ཚīག་དབང་
རིན་པོ་ཆེ་Ɵེ་བཞི་ཡོད་པ་Ʈམས་Ǽོབ་དཔོན་ལས་
ǧལ་བཞིན་ཐོབ་པར་ǅས་ནས་ƈགས་řི་དམ་ཚīག་
བǻང་བ་དང་།  źད་ųོལ་བར་ǅེད་པ་བƛག་གཉིས་
ལས། བŧེད་པའི་རིམ་པའི་Ʈལ་འǅོར་űི། །བƜལ་
Ǭགས་ཅན་űིས་ƽོས་པ་བŽོམ། །ƽོས་པ་ǚི་ལམ་Ɲར་
ǅས་ནས། །ƽོས་པ་ཉིད་ནི་ƽོས་མེད་ǅེད། །ཅེས་ƛེན་
དང་བƛེན་པའི་དřིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གǭགས་
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བƔན་Ɲར་གསལ་བར་བŽོམ་པའི་བŧེད་རིམ་űི་
Ʈམ་གཞག་ནི། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བŧེད་
རིམ་བŽོམ་པའི་ǅེ་Ǉག་ལ། །ཡང་རབ་ťད་ཅིག་ƥན་
ǩོགས་དང༌།  །རབ་řིས་མངོན་པར་ǅང་ƍབ་དང༌།  །
དབང་པོ་འǇིང་གི་མན་ཆད་řིས།  །ཆོ་ག་གǹམ་
བŧེད་བǪས་བŧེད་དང༌།  །ས་བོན་ལས་བŧེད་Ƨོ་Əེ་
Ʈམ་བཞི་དང༌།  །བŧེད་རིམ་སོ་སོར་མང་གǹངས་
řང༌།  །གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་ཡིན།  །དřིལ་འཁོར་
གང་Ƥ་Ǭགས་པ་དང༌།  །མེ་ཏོག་གང་Ƥ་ཕོག་པ་
དང༌།  །བཀའ་བźད་ǉ་མ་ཡི་དམ་ȁ།  །དབང་བŦར་
གང་ཐོབ་བŽོམ་པ་ཡིན།  །ཡི་དམ་མང་བས་བར་ཆད་
ཡིན།  །གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་གོམས་པར་űིས།  །རང་
སེམས་ȁ་Ŧར་བƛན་ཙམ་ན།  །ưང་བ་ȁ་Ŧར་འཆར་
བ་ཡིན།  །འོན་řང་གǭགས་མཐོང་ȁ་བŽོམ་ཞིང༌།  །
ųག་པ་ཐམས་ཅད་ƈགས་ǹ་ཤེས།  །ƥན་ƛོག་ཐམས་
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ཅད་ཆོས་Ŧར་བŽོམ།  །ཞེས་པ་Ɲར་ཡིན་ཅིང་། 
བŧེད་རིམ་űི་ƽོས་པ་ǚི་ལམ་Ɲར་ǅས་ནས་ƽོས་
མེད་ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆ་བŽོམ་པའི་ǩོགས་རིམ་གཉིས་
řི་ལམ་ཉིད་ཉམས་ǹ་ལེན་པར་ǅེད་པ་ལ། གཞི་རང་
གི་ǵས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། ǵས་དངོས་
ལ་བཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ǵས་ཤ་Ůག་གི་
གདོས་བཅས་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་řི་
ǵས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ǵས་དང༌། ཡེ་ཤེས་řི་
ǵས་དང་བཞིའོ།  །གདོས་བཅས་řི་ǵས་ནི་འǆང་
བཞི་ཤ་Ůག་ལས་Ŵབ་པ་འདི་ཤི་ཙ་ན་འཇོག་པ་ཡིན། 
ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་ǵས་ǹ་བǭང་བའི་ཞེན་
པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་řི་
ǵས་ནི། ངའི་ǵས་Ɩམ་Ƥ་ཡིད་řིས་འཛīན་པའོ།  །ཤི་
ནས་བར་དོ་འŬམས་པའི་Ƥས་ན་ཡང་ངའི་ǵས་Ɩམ་
Ƥ་ཡོད་Ƥ་Ɵོན་པས་བར་དོའ ī་ǵས་řང་ལེན་པའོ།  །
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ཟག་པ་ནི་ང་ཡི་ǵས་Ɩམ་Ƥ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའོ།  །
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཟག་བཅས་གཉིས་řིས་གང་Ƥ་
ཡང་མ་དམིགས་པ་ཞེན་པ་དང་འཛīན་པ་མེད་པའོ།  །
ཡེ་ཤེས་řི་ǵས་ལ་གཉིས། ལམ་űི་Ƥས་ǹ་ཏིང་ངེ་
འཛīན་དང་Ʃན་པའི་ǵས་དང༌། འǇས་Ǆའི་Ƥས་ǹ་
ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་Ŧར་ưང་བའོ།  །ཏིང་ངེ་
འཛīན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང༌། ཕ་རོལ་Ƙ་ǀིན་པའི་
ǵས་མི་ƛག་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ǩས་ǹ་བŽོམ། 
གསང་ƈགས་ལས་ཡི་དམ་ȁར་བŽོམ། ǖ་ངན་ལས་
འདས་པ་ནི། འǇས་Ǆ་Ŧ་བཞི་མངོན་Ƥ་ǅེད་པའོ།  །
ཞེས་པ་དང་། ངག་řང་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་
ལས། ངག་དངོས་ལ་བཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
ངག་ȁང་ȁང་པོ་གདོས་བཅས་དང་། ཟག་པ་དང་
བཅས་པའི་ཡིད་řི་ངག་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ངག་
དང༌། ཡེ་ཤེས་řི་ངག་དང་བཞིའོ།  །ཟག་བཅས་řི་
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ངག་ནི། འǆང་བ་བཞི་ཡི་Ǵང་དང༌། མųིན་པ་དང༌། 
ཁ་དང༌། Ƌེ་དང༌། ངག་ȁང་ȁང་པོ་ཉིད་ཤི་ཙམ་ན་
འཇོག་པས་འǇལ་ź་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཟག་པའམ་ཉོན་
མོངས་པའམ་ངག་Ƙ་འཛīན་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་
པའོ།  །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་řི་ངག་ནི། ངའི་
ངག་Ɩམ་Ƥ་ཡིད་řིས་འཛīན་པའོ།  །ཤི་ན་བར་དོར་
འŬམས་པའི་Ƥས་ན་ཡང་ངའི་ངག་Ɩམ་Ƥ་ཡོད་Ƥ་
Ɵོན་པས་Ǻོག་འཛīན་པར་ǅེད་པའི་Ǵང་ལ་གནས། 
བར་དོའ ī་Ƥས་ན་ཡང་ངའི་ངག་Ɩམ་Ƥ་ཡོད་Ƥ་
འཛīན་པའོ།  །ཟག་པ་ནི་ངའི་ངག་Ɩམ་Ƥ་ཞེན་ཅིང་
ཆགས་པའོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཟག་བཅས་གཉིས་
řིས་གང་Ƥ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཞེན་པ་དང་འཛīན་
པ་མེད་པའོ།  །ཡེ་ཤེས་řི་ངག་ལ་གཉིས། ལམ་űི་Ƥས་
ǹ་ཏིང་ངེ་འཛīན་དང་Ʃན་པའི་ངག་དང༌། འǇས་
Ǆའི་Ƥས་ǹ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་Ŧར་ưང་བའོ།  །
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ཏིང་ངེ་འཛīན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང༌། ཕ་རོལ་Ƙ་
ǀིན་པའི་ཐེག་པས་ངག་མི་ƛག་པར་བŽོམ། འདོན་
Ǯོས་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ǹ་ལེན། གསང་
ƈགས་řི་ངག་ųག་Ɵོང་ཡི་དམ་űི་ȁའི་Ɩིང་པོ་
བųང་བའོ། །ཞེས་གǹངས་པ་དང་། ź་གནས་ǅེད་པ་
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་řི་Ǵང་དང་། གནས་པ་ǣ་གཙŀ་བོ་
དང༌ǣ་ǂན། འǄར་Ƥ་དོད་པ་ཡི་གེ་ǣ་ཨ་བ་̜་ཏིའི་
མར་ưར་ཨ་ơང་དང༌། Ɲེ་བར་ཨ། Ɩིང་གར་љྃ། 
མųིན་པར་ཨĽ། ƻི་བོར་ཧཾ་སོགས་ཏེ། བཀའ་བཞིའི་
གདམས་པ་ལས། ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་
Ʈམས། །ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་řང་མེད། །ǀེ་ན་ཡི་གེ་
ųངས་ལས་འདས། །བƬ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ǲ་འƤས། །ཨ་ནི་
དོན་དམ་ŧེ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གǹངས་ཤིངര བཀོད་
པ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དཀར་དམར་དང་། Ɩིང་ག་
ཆོས་řི་འཁོར་ལོ་ན་གསེར་Ǭན་མ་ལ་ཉི་མའི་འོད་
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řིས་Źབ་པ་Ɲ་Ǆ་ཁ་དོག་ǀོགས་གཅིག་Ƙ་Ŵབ་པ་
མེད་པ་Ř͈་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ཐིག་ལེ་ȉངས་མའི་
ȉངས་མ་དང་དǅེར་མི་ǀེད་པར་གནས་པའི་མི་
ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་Ɵེ་Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་གནས་ǵགས་
ཚང་བ་དེར།  ǀི་ཡི་མơན་šེན་Ǳལ་Ƥས་སོགས་དང་
ནང་གི་ཉམས་ལེན་Ǵང་Ǒོར་སོགས་གདམས་ངག་
གནད་řི་ƛེན་འǇེལ་འųིགས་པ་དང༌།  ǀི་ཡི་Ǳལ་
Ʈམས་ưང་Ɵོང་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་རིག་Ɵོང་དང་། 
བར་űི་ཚŀར་བ་བདེ་Ɵོང་Ɵེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ǭང་
འƎག་གཉིས ་ǹ ་མེད ་པར ་ƛོགས ་པའི ་Ɲ ་བ ་
ཡིས།  གདམས་པ་ཡོན་ཏན་ŧབས་ལས། ưང་བ་ȁར་
འཆར། ưང་བ་ȁར་ưང་བ་དེ་སེམས་ȁར་ưང་བ་
ཡིན། Ǳལ་ȁར་ưང་བ་དེ་Ǳལ་ȁར་ưང་བ་མིན། 
སེམས་ȁར་ưང་བ་ཡིན། ȁར་ưང་བའི་སེམས་དེ་
མིན་པའི་སེམས་ཤིག་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ȁར་
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ưང་བ་དེ་Ɵོང་པ་ཡིན། Ɵོང་པ་ལོགས་ན་བŽོམ་མི་
དགོས། ȁན་ŧེས་řང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བŧེད་
ǩོགས་ǭང་འƎག་řང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ȁར་
ưང་སེམས་ལས་ལོགས་ǹ་མེད་པའི་ưང་Ɵོང་དང་། 
Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ཉམས་ǹ་ལེན་པའི་Ƥས་
ཚŀད་Ƥ།  །མཉམ་པར་བཞག་ནས་གསལ་ན་བŽོམ།  །
མ་གསལ་ơག་འǂད་གཅེར་མཐོང་Ƥ།  །ȁ་ǲ་གསལ་
བ་རང་སེམས་ཡིན།  །སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ƽོས་
Ǉལ་དང༌།  །དེ་གཉིས་ǹ་མེད་པ་ǭང་འƎག་ཡིན།  །
ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བདེ་བ་མེད།  །ཅེས་བŧེད་རིམ་
Žོམ་པ་མ་གསལ་ནའང་ơག་ǂད་གཅེར་མཐོང་གིས་
ȁར་ưང་སེམས་ཉིད་Ƥ་ཤེས་པའི་བŧེད་ǩོགས་ཡ་མ་
Ǉལ་བར་བŽོམས་པས་སཾ་Ǆ་ƙི་ལས། གནས་ནི་རབ་
Ƙ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་ƥི་མ་མེད། །
ཞིང་ནི་འོད་ǅེད་ཤེས་པར་ǅ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་
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འǂོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་Ɵེ། །ཉེ་བའི་ཚན་
དྷོ་Ǒང་དཀའ་བ། །འƤ་བ་རིང་Ƥ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་
བའི་འƤ་བ་མི་གཡོ་བ། །Ƥར་Ůོད་ལེགས་པའི་ǉོ་
ųོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་Ƥར་Ůོད་ཆོས་řི་ƽིན། །ཞེས་པའི་
གསང་ƈགས་ǉ་མེད་ǵགས་řི་ས་དང་ལམ་Ʈམས་
མ་ǵས་པ་རབ་Ƙ་བųོད་པས་ƹང་ǅའི་Ɓིབ་པ་སད་
ǚི་གཉིད་འơག་Ɩོམས་འƎག་གི་ƥི་མ་Ʈམས་ǅང་
ཞིང་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ǩོགས་
པའི་ས་དེར་གནས་པའི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ་
ཉིད་གནས་འོག་མིན་Ơག་པོ་ཉམས་དགའི་ཕོ་Ǉང་Ƥ་
ǵས་Ȃན་ǩོགས་གོས་དང་བཅས་པར་བǪས་ཏེ་ŧེས་
པ་ལ།  རང་གི་Ǽོབ་དཔོན་ǀོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་Ƥ་
ཕེབས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་řི་ǅིན་
ǳོབས་ƭས་པའི་བƊད་འƤས་བདག་ཉིད་řིས།  ཡེ་
ཤེས་རང་ưང་གི་རིག་མ་ལ་བƟེན་པའི་འǇས་Ǆའི་
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དབང་བŦར་བས།  འཐོབ་ǅ་མཐར་ơག་Ŧ་གǹམ་ཐ་
དད་Ƥ་དǅེར་མེད་པ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ་
རིགས་Ʀག་པ་Ƨོ་Əེ་འཆང་Ƥ་མངོན་སངས་Źས་ཏེ། 
Ǽོབ་ལམ་űི་མཐར་གནས་པའི་རིགས་མơན་སེམས་
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གƤལ་ǅ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ǅ་ƻོད་Ʈལ་འǅོར་ǉ་མེད་řི་źད་ƫེ་བཞི་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་řི་འཁོར་ལོ་źན་ཆད་པ་མེད་པ་
བťོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བƟན་འཛīན་ŧེས་Ǆས་ŧོང་ǧལ་ལ། 
བཀའ་བƬ་མཛད་པ། བƟན་źན་ŧོང་ǧལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། གོང་Ƥ་བཤད་པ་དེ་Ɲར་སངས་Źས་řི་བཀའ་
ནི་གƤལ་ǅ་དམན་མཆོག་གི་ǉོ་ལ་བƝོས་པའི་Źས་
བƬས་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཐེག་དམན་űི་ƫེ་ưོད་
Ʈམས་ནི་Ɵོན་པ་མཆོག་ǭང་འཁོར་དų་བཅོམ་པ་Ƥ་
མ་དང་བཅས་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་ǀི་ལོར་དų་
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བཅོམ་པ་འོད་ǻངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་Ǽོང་
Ʈམས་མ་ག་̛འི་̬་ųོ་དྷའི་ƿག་Ƙ་འƤས་ནས། Řན་
དགའ་བོས་མདོ་ƫེ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་űིས་འƤལ་
བ། འོད་ǻངས་ཆེན་པོས་མངོན་པ་Ɵེ་བཀའ་བƬ་
དང་པོ་མཛད་ཅིང་། ź་ཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ƫེ་ưོད་
Ʈམས་ནི། Ǳལ་མ་ག་̛་ན་ųོང་Ŭེར་Źལ་པོའ ī་ཁབ་
řི་ȁོ་ǀོགས། བི་མ་ལ་སམ་བྷ་བ་ཞེས་ǅ་བའི་རི་ལ་
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ʈམས་འƤས་ཏེ། ǀག་ན་Ƨོ་
Əེས་མདོ་ƫེ་དངര ǅམས་པས་འƤལ་བ། འཇམ་
དཔལ་űིས་མངོན་པ་Ʈམས་བƬས། འǇས་Ǆ་གསང་
ƈགས་Ƨོ་Əེ་ཐེག་པའི་ƫེ་ưོད་མཐའ་དག་ནི་ǀག་ན་
Ƨོ་Əེའི་Ʈམ་འǃལ་འƥ་མིན་űིས་བƬས་པ་Ɵེ་ཚīག་
དོན་ལ་མཁས་པའི་དų་བཅོམ་པ་དང་ǅང་ƍབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་řིས།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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སངས་Źས་řི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ȁག་ཆད་མེད་པ་
བƬ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་པҶི་ཏས་ŧོང་ǧལ། ƛོགས་
Ʃན་ǉ་མས་ŧོང་ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Źས་
řིས་གǹངས་ཤིང་དų་བཅོམ་པ་དང་ǅང་ƍབ་
སེམས་དཔའ་Ʈམས་řིས་ཡང་དག་པར་བƬས་པའི་
བƟན་པའི་źན་ŧོང་བ་ལ་སངས་Źས་གཉིས་པ་Ɲ་
Ǆར་Ųར་པའི་ơགས་Əེ་དང་ǂིན་ལས་ཅན་űི་ƛོགས་
Ʃན་ǉ་མ་Ʈམས་དང་། མཁས་པ་པҶི་ཏ་Ʈམས་ཡོད་
པ་ལས་མཁས་པ་དག་གིས་བƟན་པའི་źན་ŧོང་
ǧལ་ནི། སངས་Źས་řི་བཀའ་ལ་གཞན་űིས་ཡང་
དག་པ ་ཡིན ་མིན ་བƏོད ་པའི ་ǣོད ་པ ་ƹོང ་བ ་
དང༌།  Źལ་བའི་བཀའ་དང་Əེས་འƎག་མཁས་པའི་
བƟན་བཅོས་řི་Ŭད་པར་བƟན་པ་དང༌།  ལམ་ལོག་
པར་འǀན་པའི་ǀི་རོལ་Ǖ་Ɵེགས་ǅེད་དང་ཡོད་མེད་
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Ƥ་ཞེན་པ་ƛག་ཆད་řི་Ɲ་བ་ལོག་པ་Ʈམས་ǵང་
རིགས་ཡང་དག་གིས་དགག་པ་དང༌།  བƏོད་པར་ǅ་
བ་དང་Əོད་པར་ǅེད་པའི་ཚīག་དོན་གོང་འོག་འགལ་
བ་དག་ལ་ǵང་རིགས་řི་གནོད་པ་བƟན་ཏེ་བŷལ་
བ་དང༌། གང་ཟག་སོ་སོའ ī་ཁམས་དབང་མོས་པའི་ǉོ་
ཡི་ǅེ་Ǉག་གིས་ཁས་ཆེ་བའི་Ŵབ་མཐའ་ལ་གོལ་ས་
གཅོད་ཅིང་དོན་űི་གནས་ǧལ་ཇི་བཞིན་ƛོགས་པ་
ལ་མཁས་པ་ཡིས། ལམ་ནོར་བ་གཞན་űི་གǬང་
ǵགས་དགག་ǅ་Ʈམ་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། ལམ་
ཡང་དག་རང་གི་གǬང་ǵགས་řི་བƂབ་ǅ་Ʈམས་
ཡོངས་ǹ་Ƃབ་པར་ǅེད་པ་ཡི་གཞལ་ǅེད་མངོན་ǹམ་
Ƥ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དང་ź་མཚན་űི་Əེས་ǹ་དཔག་
པས་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཡིས།  བདེ་གཤེགས་སངས་
Źས་řི་བཀའ་ཡི་དོན་བǼབ་པ་དང་། ཚīག་ƫེ་ưོད་
Ʈམས་ནི ་མ་ནོར ་བ་ཇི ་Ɲ ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་
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འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡི་དོན་མཆོག་Ƙ་Ųར་པའི་
ལམ་Ʈམས། གང་ཟག་གཞན་űིས་ཐོས་བསམ་བŽོམ་
པས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་ནི།  ས་ལམ་རིམ་འཕར་
űིས་ནོན་ཅིང་ཉོན་ཤེས་řི ་Ɓིབ་པ་དག་པ་དང་
ཚŀགས་གཉིས་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་པས་རང་དང་གཞན་
űི་དོན་Ŵབ་པ་སངས་Źས་řི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ǅེད་
པ་ཡི་ཆེད་řིས། ཆོས་ƻི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ལས། ཆོས་Ʈམས་ƻི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི།  །Ŵབ་མཐའི་
ǅེ་Ǉག་ཐམས་ཅད་ལ།  །དགག་Ƃབ་རང་གǬང་ŧོང་
བ་དང༌། འཁོར་བ་ƹོང་ཞིང་ǖང་འདས་Ƃབ།  །ཆོས་
Ʈམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  །ź་འǇས་ƛེན་ཅིང་
འǇེལ་འǆང་ལ།  །རང་སེམས་ƛོགས་པ་ཤེས་རབ་
řིས།  །ཐབས་Ʈམས་ཉམས་ǹ་ལེན་པ་ཡིན།  །ཞེས་
Ŵབ་མཐའི་དགག་Ƃབ་དང་ź་འǇས་ƛེན་འǆང་གི་
ཆོས་གƤལ་ǅ་ལ་Ɵོན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ཡི་
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འųེལ་པ་དང་ནི་རང་གི་བƟན་བཅོས་དང་གཞན་
པའི་གǬང་ལ་ི҅ཀ་མཛད་པ་ནི་བƟན་པ་ཡང་དག་
པར་འཛīན་པ་ཡིན་པས་ན་མཁས་པ་Ŭེད་Ʈམས་ལ་
ནི་ཏི་Ƿི་རས་པ་བདག་གིས་ǀག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ȁ་
དང་བཅས་པའི་ǀག་Ǳལ་Ƥ་བƟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་řི་གཤིས་ǵགས་ƛོགས་པའི་ǉོ་
ųོས་Ʃན་པས་ཆོས་ཉིད་Ʈལ་མའི་ངང་Ƥ་འǅོར་བའི་
ŧེས་Ǆ་ཆེན་པོ་ǅ་བཏང་Ř་ǹ་ǵ་ཡིས་བƟན་པའི་
źན་ŧོང་ǧལ་ནི།  ƻོད་འƎག་ལས། Ƭག་ƈལ་
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་řང་། །Ƭག་ƈལ་ཉིད་ལ་
མངོན་པར་źག །བདེ་བ་འདོད་řང་གཏི་Ǖག་པས། །
རང་གི་བདེ་བ་དų་Ɲར་འཇོམས། །ཞེས་བསམ་Ǒོར་
འགལ་བའི་འųོ་བ་མ་ǵས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་ơགས་Əེ་ཆེན་པོ་ŧེས་པ་
ཡིས།  རང་ཉིད་ǉོ་ųོས་དམན་པའི་ཉེར་ལེན་űིས་
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བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་Ʈམས་ǹ་ཚīག་དོན་Źས་
པར་གǹངས་པ་ལས་ནི་དོན་űི་གནད་Ʈམས་བƬས་
ཏེ་ཉམས་ǹ་ལེན་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་ཚīག་དོན་Ɠང་
ƃ་བƬས་པ་བƧ་ཙམ་བƟན་པ་ཡི་ཆོས་Ʈམས་ལ་ནི་
źད་řི་ཚīག་དོན་གོང་འོག་དŜག་པ་དང་། ǵང་དོན་
ƥང་ཐད་མིན་པའི་དŚས་པ་དང་། ཤེས་པར་ǅ་བའི་
དོན་Ǘར་བར་ཁོང་Ƥ་ƍད་པར་ǅེད་པའི་མན་ངག་
གབ་པ་ཡིས།  Ƥས་འཁོར་ǣ་źད་ལས། དགོངས་པའི་
ťད་དང་དེ་བཞིན་མིན།  །ཇི་བཞིན་Ɓ་དང་དེ་བཞིན་
མིན།  །ƥང་བའི་དོན་དང་ངེས་དོན་ཏེ།  །źད་ནི་
མཐའ་Ʀག་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞེས་པ་ལ་ƥང་དོན་ངེས་
དོན་གཉིས་ནི་དེའི་ཚīག་གཅིག་གིས་ťལ་པ་ངན་
པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཟབ་པ་བŧེད་རིམ་དང༌། ťལ་
པ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་Ɲ་Ǆའི་གང་ཟག་ལ་ཟབ་མོའ ī་
ǩོགས་རིམ་Ɵོན་པ།  དགོངས་བཤད་ནི་དབང་པོ་Ʈོན་
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པོའ ī་གང་ཟག་ལ་འོད་གསལ་དང་ǭང་འƎག་གི་དོན་
Ɵོན་པ་ལ་དོན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚīག་གིས་Ɵོན་
པ།  དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་
དབང་པོ་Ʈོན་པོ་ལ་དོན་དང་མơན་པའི་ཚīག་གིས་
གཙŀ་ཆེར་ǩོགས་རིམ་Ɵོན་པ།  Ɓ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་
འཇིག་ƛེན་ནམ་བƟན་བཅོས་ལ་ųགས་པའི་ཚīག་
གིས་གཙŀ་ཆེར་བŧེད་རིམ་Ɵོན་པ།  ཇི་བཞིན་མ་
ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ƛེན་པ་ལ་མ་ųགས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའམ་མཁའ་འųོ་མས་བƧའ་ǅས་པ་Ɵེ་
མཐའ་Ʀག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་གོ་བར་མ་ƭས་
པ་དང༌། ཟབ་པ་དང་Ź་ཆེ་བའི་དོན་Ʈམས་མ་གོ་བར་
ཚīག་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཡི་གǬང་རིག་གི་ཐོས་པ་མང་
ཡང་དོན་ལ་ǚོངས་པ་Ʈམས་དང་ནི།  ཇོ་བོ་Əེས། ཚĲ་
ནི་Ǳན་ơང་ཤེས་ǅའི་Ʈམ་པ་མང༌། །ཚĲ་ཡི་ཚད་řང་
འདི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ƍ་ལས་འོ་མ་ལེན་
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པ་Ɲར། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་པོར་ǉང་བར་ǅ། །
ཞེས་གǹངས་པའི་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ƍང་བས་གནད་
ཟིན་པ་མེད་ནའང་Ǳན་རིང་Žོམ་པའི་ǧལ་བǭང་
བས་ཁེངས་པའི་ųོད་པ་Ǵང་གིས་གང་བ་Ɲ་Ǆའི་
Ɵོང་Ǐོས་པ་དང་། མདོར་ན་ཚīག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་
ǚོངས་པའི་གང་ཟག་Ʈམས་ལ། བཀའ་དང་བƟན་
བཅོས་གཉིས་řི་བƟན་ǅ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་
ནི། གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། སེམས་ཅན་ǵས་ངག་
ཡིད་གǹམ་ནི།  །སངས་Źས་Řན་űི་Ŧ་གǹང་
ơགས།  །ཡོན་ཏན་ǂིན་ལས་མ་ǵས་པ།  །སེམས་ཅན་
ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་űི།  །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་
Ʈམས་ལ།  །སངས་Źས་Ɩིང་པོ་མ་ཡིན་པ།  །འཁོར་
བའི་ǐན་ťོགས་གཅིག་řང་མེད།  །ཅེས་གཞི་སེམས་
ཅན་űི་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་űི་ཆོས་Ʈམས་ལ་
འǇས་Ǆ་སངས་Źས་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ʈམས་མ་
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འབད་Ȃན་ǩོགས་ǹ་བǬགས་པ་བƟན་བཅོས་ཙīན་
ཏ་མ་ཎི་ལས། ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་Ʈམ་དག་པས། །
དག་པ་མཐར་ǀིན་ཡོན་ཏན་Ŧ།  །ǵས་ཉིད་རབ་Ƙ་
དག་པ་ལས།  །ơབ་པ་ǹམ་Ɗ་ǣ་གཉིས་མཚན།  །དཔེ་
ǅད་བཟང་པོས་རབ་ƽས་པ།  །ཞིང་Ʈམས་Řན་ལ་
བǬགས་པ་འོ།  །ངག་Ʈམས་Ǒངས་པ་Ʈམ་དག་པ།  །
དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་řིས། །ơབ་པའི་གǹང་
གཅིག་ཡན་ལག་ལ།  །Ɓ་ťད་Ź་མཚŀ་རབ་ǀེ་བས།  །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ǜིན་པར་མཛད། །ơགས་ཉིད་
Ǒངས་པ་Ʈམ་དག་པས།  །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་
ནི།  །Ƥས་གǹམ་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །Ǉལ་བའི་
ཡོན་ཏན་ǹམ་Ɗ་གཉིས།  །དེ་Ɲར་ơབ་པའི་Ŧ་གǹང་
ơགས།  །སེམས་ཅན་དོན་Ƥ་རབ་Ǒངས་པས།  །སངས་
Źས་ཆོས་Ŧ་Ʈམ་དག་ནི།  །མ་ǵས་སེམས་ཅན་
ཁམས་Ʈམས་ལ།  །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ʈམ་པར་
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ưང༌།  །ཞེས་གǹངས་པ་བཞིན་Ɵོན་པར་མཛད་པས། 
ཉམས་ǹ་ǉངས་པ་ན་Ƥས་řི་གནད། ǵས་řི་གནད། 
Ǳལ་űི་གནད། ཤེས་པའི་གནད་དེ་གནད་བཞིའི་
ƛེན་འǇེལ་འųིགས་པའི་མན་ངག་གིས།  སེམས་řི་
ངོ་བོ་གཉིས་ǹ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɓིབ་
མེད་མངོན་ǹམ་Ƥ་Ųར་པའི་ťད་ཅིག་མ་གཅིག་
གིས་དོན་Ʈམས་řི་གནས་ǵགས་གཅིག་ཅར་Ƥ་
ƛོགས་པར་ǅེད་པ་ལ།  ཡིད་ཆེས་པའི་ǵང་དང་ź་
མཚན་བཀོད་པའི་Əེས་དཔག་སོགས་མང་པོའ ī་ƽོས་
པ་མི་དགོས་སོ།  །འོན་řང་ǵང་དང་Əེས་དཔག་ནི་
རང་སེམས་řི་ཉམས་ƛོགས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ།  ཆོས་
ཉིད་řི་དོན་གཅིག་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ཤེས་ǅ་Řན་
ལ་མཁས་པར་ǅེད་པའི་མན་ངག་གིས་རང་སེམས་
řི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ǧལ་űིས་ƛོགས་པས་ནི། འǇི་
Űང་པས། རང་སེམས་མངོན་Ƥ་Ųར་ཙ་ན། །ųངས་
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མེད་གǹམ་ཡང་བǪན་པར་གདའ། །ƥང་དོན་ཐེག་
པའི་མགོ་ťོར་ལ། །Ȅ་ǉོ་གཏད་འƤག་གམ་མི་འƤག་
སོམས། །ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར་ཚĲ་འདིར་མངོན་
སངས་Źས་པ་ནི།  ƛོགས་Ʃན་űི་ǉ་མ་གདམས་ངག་
མཁས་པ་ལ་བβ་Ɓ་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། ǉ་མ་
བƟེན་ཅེས་པ་མོས་Űས་řི་བསམ་པས་ťད་ཅིག་
ཙམ་ཡང་མི་འǇལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་
ǧལ་űིས་བƟེན་པ་ལས་ǆང༌བ་Ɵེ། བƟན་བཅོས་
ཙīན་ཏ་མ་ཎི་ལས། ǉ་མ་རིན་ཆེན་ལས་ǆང་བ།  །
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ǹ་ལེན་བཞེད་ན།  །ǉ་མའི་མོས་
Űས་མ་གཏོགས་པ།  །གཞན་ནས་Ɣེད་པར་མི་འŲར་
བར།  །བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་Ƥ།  །དམ་
པ་Ʈམས་řིས་Ź་ཆེར་བཤད།  །ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར་
ཡིན་པས་ན། མོས་Űས་བŧེད་ཅིག་ཆོས་ཉམས་ǹ་
ལེན་པའི་ལས་འǂོ་ཅན་དང་དོན་ཟབ་མོ་ƛོགས་པའི་
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ťལ་བ་དང་Ʃན་པ་Ʈམས་སོ།  །མན་ངག་གི་གནད་
řིས་བƟན་པ་ཡང་དག་པར་འཛīན་པ་ཡིན་པས་ན་
ƛོགས་Ʃན་Ʈལ་འǅོར་པ་Ř་ǹ་ǵ་Ʈམས་ལ་ཏི་Ƿི་
རས་པ་བདག་ནི་ŧབས་ǹ་མཆི་ཞེས་ȁ་དང་བཅས་
པའི་ŧབས་Ǳལ་Ƥ་བƟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བƟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་Ɲར་སངས་
Źས་řི ་བཀའ་གƤལ་ǅའི ་ǉོ ་དང་བƠན་ནས་
གǹངས་པ་དང་། བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ནོར་མེད་Ƥ་
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་བƟན་བཅོས་དང་། བཀའ་དང་
བƟན་བཅོས་řི་དོན་བདེ་ǉག་Ƙ་ཉམས་ǹ་ལེན་པར་
ǅེད་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་řི་Ʈམ་གཞག་གི་ǅེ་Ǉག་
ǉ་མ་འོ་ŧོ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཨེ་མ་རང་སེམས་
ཆོས་Ŧ་རིན་པོ་ཆེ།  །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ངོས་བǭང་
ƽོས་དང་Ǉལ།  །Ŭབ་དང་གǭགས་ཅན་མ་ཡིན་འųོ་
འོང་མེད། །Ȃན་űིས་Ŵབ་ཅིང་Řན་ལ་ཡོད་ན་ཡང༌། །
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མ་རིག་དབང་གིས་མ་ƛོགས་སེམས་ཅན་Ʈམས།  །
Řན་བƛགས་འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་ལ།  །
ơགས་Əེའི་བདག་ཉིད་Źལ་བ་Ǻས་བཅས་řིས།  །
མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ƛོགས་པར་ǅ་བའི་ǀིར།  །བཀའ་
དང་བƟན་ཆོས་མན་ངག་གǹམ་གǹངས་པ།  །
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ƛོགས་པར་ǅ་ǀིར་གཅིག །
འོན་řང་གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་གིས།  །ƹོང་ǅེད་
གཉེན་པོའ ī་ǧལ་Ƥ་གǹངས་པ་དང༌།  །Ǒངས་པ་
གནས་Ųར་དག་Ƙ་གǹངས་པ་དང༌། Ȃན་འŴབ་
གཞི་ལ་གནས་པར་གǹངས་པ་ཡང༌།  །ཐེག་པ་གǹམ་
ལ་Ǭགས་ǧལ་གǹངས་པ་ཡིན།  །དེ་ཡང་འཁོར་
འདས་གཉིས་ǹ་ưང་ན་ཡང༌།  །དག་དང་མ་དག་šེན་
űིས་ưང་བ་ཡིན།  །མ་དག་ź་དང་འǇས་Ǆ་འགོག་
པ་ནི།  །དག་པའི་šེན་űིས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་
འགོགས།  །ཞེས་པ་Ɲ་Ǆའི་ǭར་ཙམ་ǜོས་པ་དེ་ནི་
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řོག་བཤད་དང་ངོམས་ཆོས་ཙམ་མིན་ཅིངര  ཤེས་
རབ་དབང་ǁག་Ŭེད་řིས་བཞེད་པའི་ƥི་བའི་ལན་űི་
ཆོས་འདི ་ཐད་ཀར་བƟན་ན་ཆོག་པར་ལགས་
ཏེ།  ཡིན་ནའང་ǉོ་ǣལ་Ʃན་པའི་མཁས་པ་Ʈམས་ནི་
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ŧེ་བ་དང༌།  གང་ཟག་
ǚོངས་པ་Ʈམས་ནི་ཆོས་řི་གནས་ǧལ་འǅེད་པའི་
ཤེས་རབ་ŧེ་བའི་ǀིར་Ƥ་དམ་པ་ཆོས་řི་ǆང་ǧལ་
འདི་ཐོག་མར་བƟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། ƥི་བ་
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཤེས་རབ་དབང་ǁག་
Ŭེད་řིས་Ǭས་པའི་ཆོས་Ʈམས་བƟན་པ་ལ་རེ་ཞིག་
ƥི་བ་ནི།  རང་གི་སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ǉ་མའི་
ǅིན་ǳོབས་དང་རང་གི་མོས་Űས་řིས་རང་རིག་པའི་
ǧལ་Ƥ་ƛོགས་ཙམ་ན།  ཡིད་řི་Ǳལ་Ƥ་ưང་ཞིང་
Ǻིད་པའི་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པས་
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བƬས་པ་མཐའ་དག་དོ་ཧ་མཛŀད་ལས། སེམས་ཉིད་
གཅིག་Ʋ་Řན་űི་ས་བོན་ཏེ།  །གང་ལ་Ǻིད་དང་ǖ་
ངན་འདས་འǂོ་བ།  །འདོད་པའི་འǇས་Ǆ་Ɵེར་བར་
ǅེད་པ་ཡི།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་འƥའི་སེམས་ལ་ǀག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་སེམས་འůལ་ųོལ་űི་ưང་ཆ་
ཙམ་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིངര  ǉ་མས་ངོ་ƽད་པ་
Ɲར་རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་Źས་ཡིན་པར་མངོན་
ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པ་ལ།  དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་Ƥ་བŽོམ་
ནི་དགོས་སམ་མི་དགོས་དང༌། ǀག་Ź་ཆེན་པོ ་
བŽོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འǆང་Ǭས་པ་དང༌།  ཡང་
ནི་ཆོས་གཅིག་Ǭ་བར་གདའ་བ་ནི།  བཀའ་བƟན་űི་
གǬང་ǵགས་གཞན་པས་ས་དང་ལམ་űི་ཡོན་ཏན་
གǹངས་ན་ཡང༌། མཉམ་མེད་ȉགས་པོའ ī་ǵགས་řི་
ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Ůིད་རིམ་འདིར་ནི་Žོམ་ཆེན་པ་ཡི་
ཉམས་ལེན་ལ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་ལམ་űི་རིམ་པ་
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གǹངས་པ་Ɵེ།  དེས་ན་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་ལམ་
Ʈམས་ǹ་Ɓིབ་པ་རིམ་པས་ƹོང་ǧལ་དང་ཡོན་ཏན་
རིམ་པས་ŧེ་ǧལ་དང༌།  མཐར་ơག་འǇས་Ǆ་སངས་
Źས་ཇི་Ɲར་ཐོབ་ǧལ་Ʈམས་ལ་གོ་བདེ་བའི་ལན་
ཞིག་གǹངས་པར་Ǭས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན། 
Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་
སེམས་ཉིད་řི་ངོ་བོ། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་དགོས་པ། 
སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་Ůིད་རིམ། སེམས་ཉིད་ƛོགས་
པའི་ǅར་མེད། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་འཇོག་ཐབས། 
སེམས་ཉིད་བŽོམ་ǅའི་ǀག་ཆེན། སེམས་ཉིད་Žོམ་
པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་མན་ངག །
སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་འǇས་Ǆའོ། །དང་པོ་ནི། ƥི་བ་
དེ་ཡི་ལན་Ʈམས་སོ་སོར་བƟན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་
དགོས་པའི་གནད་ནི།  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། 
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ཡང་དག་དོན་དེ་གང་ལགས་ན།  །རང་གི་སེམས་ལས་
ལོགས་ན་མེད།  །རང་སེམས་ƥི་མེད་ཆོས་Ŧ་འདི།  །
ཐོག་མེད་Ƥས་ནས་འǇལ་མ་ǖོང༌།  །Ƥས་འདིར་
ƛོགས་řང་གསར་ŧེས་མིན།  །ǉ་མའི་ƥིན་űིས་
མཐོང་བ་ཡིན།  །མོས་Űས་ཅན་űིས་ƛོགས་པ་ཡིན།  །
ƛོགས་Ʃན་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་འདི།  །Ŵབ་མཐས་མ་
བƀར་ཐ་མལ་ཤེས།  །སེམས་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་
ཡིན།  །ཞེས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་གནས་པ་ǉ་མའི་
ǅིན་ǳོབས་དང་རང་གི་མོས་Űས་řིས་ƛོགས་པ་ཡིན་
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་Ɲར་མཐའ་
ཡས་པའི་འųོ་བ་Ʈམས་རིགས་Ʀག་Ƙ་འƤས་པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  ཏིང་འཛīན་Źལ་པོའ ī་
མདོ་ལས་řང༌། རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་Ɩིང་པོས་འųོ་བ་ཡོངས་ལ་Ŭབ་པས་ན།  རང་གི་
སེམས་ཉིད་སངས་Źས་ཡིན་པར་Ɵོན་པ་ơབ་པའི་
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དབང་པོས་གǹངས་སོ།  །གཞན་ཡང་źད་řི་Źལ་པོ་
བƛག་པ་གཉིས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་ཆ་ནས་
སེམས་ཅན་Ʈམས་ནི་སངས་Źས་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །འོན་
řང་སེམས་ཅན་Ʈམས་ǉོ་Ǆར་འůལ་པའི་ƥི་མས་
Ɓིབ་པས་ན་ǉོ་Ǆར་Ǉལ་དག་གི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་
དང་སངས་Źས་ལ་Ŭད་པར་ཡོད་ནའངര  ƥི་མ་དེ་
བསལ་བ་ཙམ་ན་ནི་སངས་Źས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
དང་།  Źལ་བའི་བཀའ་མདོ་źད་Ʈམས་དང་། བƟན་
བཅོས་źད་ǉ་མ་ལས། ǩོགས་སངས་Ŧ་ནི་འǂོ་ǀིར་
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དǅེར་མེད་ǀིར་དང་། །རིགས་
ཡོད་ǀིར་ན་ǵས་ཅན་Řན། །ƛག་Ƙ་སངས་Źས་Ɩིང་
པོ་ཅན། །ཞེས་འǇས་Ǆ་དང་ངོ་བོ་དང་źའི་རིགས་པ་
གǹམ་űིས་བƂབས་པ་དང་། ཆོས་དǅིངས་བƟོད་པ་
ལས། གང་ཞིག་Řན་Ƙ་མ་ཤེས་ན། །Ǻིད་པ་གǹམ་Ƥ་
Ʈམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་Řན་ལ་ངེས་གནས་
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པའི། །ཆོས་řི་དǅིངས་ལ་ǀག་འཚལ་འƤད། །ཅེས་
དང་། མངོན་ƛོགས་Źན་ལས། ཆོས་řི་དǅིངས་ལ་
དǅེར་མེད་ǀིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ǲང་མ་ཡིན། །
ƛེན་པའི་ཆོས་řི་ǅེ་Ǉག་གིས། །དེ་ཡི་དǅེ་བ་ཡོངས་
ǹ་བƏོད། །ཅེས་མན་ངག་Řན་ལས་řང༌སེམས་ཉིད་
řི་ངོ་བོ་རིགས་ཁམས་Ʈམ་དག་སེམས་ཅན་Řན་ལ་
ཡོད་པ་དང་། རིགས་řི་དǅེ་བ་ནི་Ɓིབ་པ་ƹོང་ǅེད་
řི་གཉེན་པོའ ī་ཤེས་པ་ལ་བƛེན་པའི་དགེ་བའི་Ŭད་
པར་űིས་ཡིན་པར་གǹངས་སོ།  །སེམས་ཅན་Řན་ལ་
བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོ་ཡོད་řང་ཡོད་པ་ཙམ་űིས་མི་
ཕན་ཏེ། རང་གིས་ƛོགས་ཤིང་ཉམས་ǹ་མ་ǖོང་བས་
སེམས་ཅན་སངས་Źས་མ་ཐོབ་པར་གདམས་པ་ཡོན་
ཏན་ŧབས་ལས། འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་དཔག་མེད་
ư་ཚŀགས་ǖོང་བ་Ʈམས། །གང་ལས་ǆང་ཞིང་གང་
གིས་ǅས་པ་གང་གིས་ǖོང༌། །མ་ƛོག་ལོག་ƛོག་ཐེ་
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ཚŀམ་ǀིན་ཅི་ལོག་དབང་གིས། །Ƭག་དང་མི་Ƭག་
Ǳལ་űིས་Ʈམ་པར་ཤེས་པ་Ǉིད། །ཡིད་řི་Ʈམ་ཤེས་
Ʈམ་པར་ƛོག་པ་ཡིད་ལ་བǭངས། །སེམས་ཉིད་ཉོན་
མོངས་ཡིད་དང་འŮིགས་པའི་དབང་Ƥ་Ųར། །Řན་
གཞི་རང་རིགས་Ʈམ་དག་མ་རིག་པ་ཡིས་བƘམས། །
འཁོར་བའི་གཞི་ǣ་ཉོན་མོངས་Ƥག་Ɔའི་ƫོང་པོ་
ŧེས། །མི་དགེ་བƊ་སོགས་ƫིག་པའི་ཡལ་ག་ལོ་
འདབ་Źས། །རིགས་Ʀག་སོ་སོའ ī་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་
འǇས་Ǆར་ǜིན། །ཞེས་Ǳལ་ཤེས་འůལ་པའི་གཉིས་
ưང་གིས་འཁོར་བར་འŬམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་
ཆེན་པོ་ƛོགས་པ་མ་Žོམ་པ་ལ་སངས་Źས་མི་འǆང་
Ɵེ། སངས་Źས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་řང༌། དཔེ་ཇི་
Ɲར་ན་འོན་པ་སིལ་Ɩན་མཁན་űིས།  མང་པོ ་
འཛŀམས་པའི་ཚŀང་Ƥས་řི་དǄས་ǹ་སིལ་Ɩན་དśོལ་
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བར་ǅེད་řང༌།  རང་གིས་ནི་གཅིག་řང་ཐོས་པ་མེད་
དེ། རང་གིས་མ་Žོམ་པའི་ཆོས་བཤད་řང་དེ་བཞིན་
ནོ །  །དཔེ ་ཇི ་Ɲར་ན་དǕས་ལོང་རི ་མོ ་མཁན་
űིས།  མང་པོ་འཛŀམས་པའི་ཚŀང་Ƥས་řི་དǄས་ǹ་རི་
མོ་Ǉི་བར་ǅེད་řང༌། རང་གིས་ནི་གཅིག་řང་མཐོང་
བ་མེད་དེ།  རང་གིས་མ་Žོམ་པའི་ཆོས་བཤད་řང་དེ་
བཞིན་ནོ།  །ཞེས་གǹངས། Ɩིང་པོ་བƟན་པ་ལས། 
དཔེར་ན་Ƕན་བཅས་བཻཌཱུϕ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ưང་
དང་། །རེ་བ་བ་ȋའི་ƍས་Ǒོང་དང་། །Ũར་པོ་ȏ་བས་
Ǒོང་བ་དང་། །ƍ་གཙང་ɲ་ཤི་ཀས་Ǒོང་ནས། །དག་དེ་
ནོར་Ǆ་དགོས་འདོད་འǆང་། །ཞེས་པ་Ɲར་ནོར་Ǆ་
རིན་ཆེན་མཆིང་Ǆས་བƘམ་པ་ལ་འོད་དང་དགོས་
འདོད་ཐམས་ཅད་འǆང་བར་མི་འŲར་ཞིང་།  རེ་བ་
དང་བ་ȋའི་ƍ་སོགས་řིས་ǅི་དོར་ཚད་Ƥ་ǀིན་པ་
ǅས་ཏེ་Źལ་མཚན་űི་ǣེ་མོར་བཏགས་ན་འོད་དང་
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དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འǆང་བ་ཡིན།  དཔེ་དེ་
བཞིན་Ƥ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ǉ་མའི་ǅིན་ǳོབས་
དང་། དǅེ་རས་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། ƛོགས་པས་མ་
ཟིན་པའི་ƛོག་མེད་གོལ་ས་ཡིན་པས་མ་Žོམས། ƛོག་
པ་Ɵོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Žོམས། དེ་ཡང་ưང་Ǻིད་
འཁོར་འདས་ཆོས་Ʈམས་Řན། སེམས་སོ་སོའ ī་རང་
ưང་དེ་Ɲར་ưང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་བདེ་Ƭག་ư་
ཚŀགས་ǖོང་བ་Ʈམས། དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་řི་
འǇས་Ǆ་ཡིན། ƛོག་པ་གང་ŧེས་དེ་ཉིད་Ɵོང་པ་ཡིན། 
ƛོགས་པར་དཀའ་བའི་ƛོག་མེད་མ་བŽོམ་པར། ཆོས་
Ʈམས་སེམས་ǹ་ƛོགས་ཙམ་ན། Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་
གཉིས་ǹ་མེད། Ǳལ་Ʈམས་Ɵོང་པར་Žོམ་མི་དགོས། 
སེམས་བŽོམ་པ་ཡིས་སངས་Źས་řི། སེམས་řིས་
ཕར་ལ་བŽོམ། བŽོམ་ǧར་ལ་འོང་Ƥ་མ་རེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་སེམས། སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ། 
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བŽོམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པས། རང་སེམས་
བŽོམ་ཡིན། རང་སེམས་སངས་Źས་ཡིན་űི། འǇས་
Ǆ་གཞན་ནས་མ་ཚŀལ། ཅེས་སེམས་řི་གནས་བབས་
དང་མơན་པའི་Žོམ་ཐབས་řི་གནད་ཤེས་པས་
ƛོགས་པ་Ǳན་Ƥ་བŽོམས་པས་སངས་Ź་བ་Ɵེ། བβ་
Ɓ་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། གཞི་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་
ནི། སེམས་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་ưང་བ་Ʈམ་ƛོག་
ǀོགས་མེད་Ƥ་འǂོ་བ་ƾལ་པའི་Ŧ། ư་ཚŀགས་ǹ་ưང་
བ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ǖོང་བ་
ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་མ་
ŧེས་ཤིང་ŧེ་བ་མེད་པ་ƛོག་མེད་ཆོས་řི་Ŧར་གནས་
པའོ།  །གǹམ་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དǅེར་མེད་པ་བདེ་བ་
ཆེན་པོའ ī་Ŧའོ།  །མཐར་ơག་འǇས་Ǆ་ལ་ཡང་དེ་ལས་
གཞན་ཞིག་མངོན་Ƥ་Ųར་Ƥ་མེད། དེ་Ɲར་ཡིན་ཡང་
ལམ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་Ɓིབ་པ་འདག་ཅིང་འǇས་
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Ǆ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པ་ནི། ནོར་Ǆ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིམ་
པས་བƘམ་པའི་Ƥས་ǹ་ནོར་Ǆ་ཡིན་ཡང་དགོས་
འདོད་མི་འǆང༌། འཇིམ་པ་བསལ་ནས་Źལ་མཚན་
űི་ǣེ་ལ་བཏགས་ན་དགོས་འདོད་འǆང་བས་ནོར་Ǆ་
ཡིན་ཡང་Ŭད་མེད། ƍ་Ɣོགས་པ་དང་བཅས་řང་ƍ་
ལ་Ɣོགས་པ་མེད། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་űིས་Ʈམ་
པར་དག་řང་ƽིན་དང་ūག་ưར་ưང༌། ནམ་མཁའ་
ལ་ūག་ưར་ưང་ཡང་ūག་ưས་Ɵོང༌། གསེར་གཡའ་
དང་བཅས་řང་གསེར་ལ་གཡའ་མེད། ƍ་མ་Ɣོགས་
ན་ȉངས། གསེར་བǺེགས་ན་གཡའ་དང་Ǉལ། དེ་
བཞིན་Ƥ་ལམ་ཉམས་ǹ་ǉངས་ན་Ɓིབ་པ་འདག །
འǇས་Ǆ་སངས་Źས་མངོན་Ƥ་འŲར། ཞེས་སོ།  །
མཁའ་འųོ་མ་ཡི་źད་ལས་řང༌། ŧེ་བ་འདིར་སངས་
Źས་řི་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་Ƥ་རང་སེམས་བŽོམ་
པ་ཡིས་སངས་Źས་řི། རང་གི་རིན་ཆེན་སེམས་ལས་
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ǀིར་Ųར་པའི་སངས་Źས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡང་
མེད། །ཅེས་སེམས་འཁོར་འདས་Řན་űི་འǂོ་གཞིར་
གǹངས་ཤིངര སེམས་ཉིད་མངོན་Ƥ་Ųར་པའི་ƛོགས་
པ་བŽོམ་ན་གནས་ťབས་མཐར་ơག་གི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་འǆང༌བ་གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། ǹ་
ལ་རེ་ཞེས་Ǭས་པ་ནི།  །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་
Ǆ་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འǆང་བ་ནི།  །ཉམས་
ལེན་ǅི་དོར་ཆས་ǅས་ན།  །གཞན་ལ་རེ་Ɲོས་ǅ་མི་
དགོས། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གǹམ་པ་ནི། དེ་ཡང་Žོམ་པར་ǅེད་པ་ལ་ཉམས་ǹ་
ǉངས་ǧལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བƟན་པ་ནི།  གང་
ཟག་དད་པ་ཅན་ལས་ནི་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཡང་
དག་པ་ཡི་ǉ་མ་འབད་པས་བཙལ་ཞིང་Űས་པས་
བƟེན་ཏེ།  སོ་ǅང་ƈགས་řི་ƫོམ་པ་གǹམ་པོ་ǉངས་
པ་ནི་ཡོན་ཏན་Řན་űི་ǣ་བ་ཡིན་ǀིར་ཆོས་ཉམས་ǹ་
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ལེན་པ་Ʈམས་řི་གཞི་ǲ་ཤེས་པས་ŧོན་űིས་མ་གོས་
པ་Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། མི་མơན་ǀོགས་
Ʈམས་ƹོང་བ་དང༌།  །མơན་ǀོགས་ཉམས་ǹ་ǉང་བ་
ནི།  །སོ་སོར་ཐར་པས་གཉེན་པོ་བƟེན།  །གཞན་ལ་
གནོད་པ་ƹོང་བ་ཡིན།  །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƫོམ་པ་
ནི།  །གཞན་དོན་གང་ཆེ་ƻོད་པ་ཡིན།  །རིག་འཛīན་
ƈགས་řི་ƫོམ་པ་ནི།  །གཞི་ཆེར་འོག་མ་གཉིས་པོ་
བཞིན།  །བǻང་དང་ཉམས་ǹ་ལེན་པ་ཡིན།  །གསང་
ƈགས་རང་གི་ƫོམ་པ་ནི།  །གོ་Ʃོག་ǧལ་űིས་ཉམས་
ǉངས་པས།  །འགལ་བ་ƹོང་ཞིང་མơན་ǀོགས་
བƟེན།  །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེ་གསང་ƈགས་བཞེད་པ་
ཡིས།  །ཉོན་མོངས་གང་དང་གང་ŧེས་པ།  །དེ་རང་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད།  །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་
ཆོག །ཅེས་གཞན་གནོད་ƹོང་བ་དང་། གཞན་ཕན་
Ƃབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པས་ǻང་བར་ǅས་

!160འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



ནས།  ǉ་མ་གོང་མ་Ʈམས་řིས། གདམས་པ་འདི་ནི་
ཕ་źད་གསང་བ་འƤས་པ། མ་źད་མ་ј་ɨ་ω། Ɩིང་
པོ་řཻ་Ƨོ་Əེ། ཡང་Ɩིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། བཀའ་
ǻང་ཅན་űི་གདན་བཞི་Ʈམས་ལ་བƛེན་ནོ།  །ཞེས་
Ŭད་པར་ཅན་űི་źད་ƫེ་ཆེན་པོ་Ɔ་ǣ་བཤད་ཆ་
མơན་űི་źད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བƛེན་པར་
གǹངས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་Ɵེ། དོན་Ƥ་ན་Ʈལ་
འǅོར་ཆེན་པོའ ī་źད་མཐའ་དག་དང༌། Ŭད་པར་
གཉིས་ǹ་མེད་པའི་źད་řི་ǩོགས་རིམ་མཐར་ơག་པ་
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འƤས་པ་སོགས་ཕ་źད་ťོར་ནས་
Ǵང་གི་Ʈམ་གཞག་ཤིན་Ƙ་Źས་པ་དང༌། ƀ་ǵས་འོད་
གསལ་དང་བཅས་པའི ་གདམས་པ་གསལ་བར་
གǹངས་པ་དང༌། མ་źད་བདེ་དűེས་ťོར་ནས་ǣ་
དང་ཐིག་ལེའི ་Ʈམ་གཞག་ཤིན་Ƙ་Źས་པ་དང༌། 
གƘམ་མོ་ལས་Ź་དང་བཅས་པའི་Ʈལ་འǅོར་གསལ་
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བར་གǹངས་པ་དང༌། Ƨོ་Əེ་མཁའ་འųོ་དང་ƫོམ་
འǆང་སོགས་ནས་ǚི་ལམ་དང་བར་དོ། སཾཊ་དང་
གདན་བཞི་སོགས་ནས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་
Ʈམས་གསལ་བར་གǹངས་ཤིང༌། Ŭད་པར་གཉིས་ǹ་
མེད་པའི་źད་Ƥས་řི་འཁོར་ལོ་ǣ་བ་དང་བƬས་
པའི་źད་སེམས་འųེལ་ťོར་དང་བཅས་པར་ǣ་Ǵང་
ཐིག་གǹམ་űི་Ʈམ་གཞག་དང་གƘམ་མོ་ལས་Ź་
སོགས་řི་Ʈལ་འǅོར་ཤིན་Ƙ་Źས་ཤིང་གསལ་བར་
གǹངས་པའི་ǀིར་རོ།  །ཞེས་Əེ་མི་བŧོད་ཡབ་Ǻས་
Ʈམས་řིས་ǉ་མེད་źད་ƫེ་Ź་མཚŀའི་ཐབས་ལམ་űི་
Ɩིང་པོར་བཞེད་པ། པཎ་ཆེན་ɥ་རོ་པ་ནས་བźད་
པའི་གདམས་པ། Əེ་Žམ་པོ་པས། བŽོམས་པས་
འཚང་Ź་བ་གƘམ་མོ། ƀ་མ་ལམ་Ƥ་ǅེད་པས་འཚང་
Ź་བ་ǚི་ལམ། གཉིད་མơག་ལམ་Ƥ་ǅེད་པས་འཚང་
Ź་བ་འོད་གསལ། མ་བŽོམ་པར་འཚང་Ź་བ་འཕོ་བ། 
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ųོང་འƎག་འཕོ་བའི་ཆ་ལག་དང༌། ǚི་ལམ་ƀ་ǵས་
གཅིག་Ƙ་འƤ་ཞིང་བར་དོ་ཡང་དེའི་ཡན་ལག་Ƙ་
ǅས་ནས་ཆོས་Ʀག་Ƙ་གǹངས་པ་དང་། འǇི་ūང་
རས་པས། ཐོག་མར་ǜིན་ལམ་དབང༌། ųོལ་ལམ་ལ་
རིམ་űིས་པས་བŧེད་རིམ། གƘམ་མོ་ལམ་űི་དངོས་
གཞི། ཅིག་ཅར་བས་འོད་གསལ། རང་རིག །ȁག་པར་
གནས་པ། ųོང་འƎག །འཕོ་བ། ǚི་ལམ། བར་དོ་
Ʈམས་ཆ་ལག་Ɵེ་ཆོས་བƊར་གǹངས་པ་དང༌།  མདོ་
ƈགས་řི་Ɲ་བ་མཐར་ơག་པ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡི་Ůིད་
řི་རིམ་པ་སོ་སོར་Ɵོན་པ་ནི། དམ་ཆོས་ནོར་Ǆ་རིན་
ཆེན་ལས། ཞིང་ཡོངས་ǹ་དག་པའི་ǉ་མ་ལ།  །ཚŀགས་
བསགས་འǇས་Ǆ་འǆང་བ་Ɵེ།  །བསགས་པ་ཅན་űི་
མི་Ʈམས་řིས།  །ང་Źལ་སེར་ư་མ་Ǭགས་པས།  །
སེམས་བŧེད་དད་པས་ཟིན་ǅས་ནས།  །རིན་ཆེན་ལ་
སོགས་ལོངས་ƻོད་řིས། །Ƥས་དང་མơན་པར་མཆོད་
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ǅས་ན།  །མཐོང་ཆོས་ཚĲ་འདིར་འǆང་བ་ཡིན།  །ŧེས་
ནས་ǖོང་བར་Ųར་པ་ནི།  །མཆོག་ơན་མོང་གཉིས་řི་
དངོས་Ŵབ་འǆང༌།  །མཐར་ơག་ǩོགས་པའི་སངས་
Źས་ཐོབ།  །Ǆ་ཚŀགས་གཉིས་སོག་ཅིག་དད་པ་ཅན།  །
དད་པ་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་ནོར་མི་ཕོངས།  །Ź་མཚŀའི་
ƍ་ལས་བƊས་řང་ཡོངས་མི་འཛད།  །ཅེས་པས་ན། 
ཡང་དག་པ་ཡི་ǉ་མ་དངོས་འǅོར་ཡིད་řིས་མཆོད་
ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མҶལ་འǄལ་བར་ǅ་
ཞིངര སེམས་řི་དད་པ་དང་Űས་པ་བŧེད་ཅིང་ǅིན་
ǳོབས་འƎག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རིགས་
Řན་űི་Ŭབ་བདག་དཔལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་
Žོམ་པའི་བƤད་ǣི་འབེབས་པ་དང༌།  ཡི་གེ་བŹ་པ་
བǮས་པས་ƈར་བསགས་řི་ƫིག་Ɓིབ་ཉེས་ƞང་
ཐམས་ཅད་Ǒངས་པར་ǅས་ནས།  ǉ་མ་སོ་སོའ ī་
ཉམས་ƛོགས་དང་ཐབས་མཁས་řི་མཛད་པ་མི་འƥ་
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བས་ན་ཆོས་Əེ་མཉམ་མེད་ȉགས་པོ་རིན་ཆེན་űིས་
ནི།  དང་པོར་གསེར་དང་གསེར་űི་སེར་པོའམ། Ƥང་
དང་Ƥང་གི་དཀར་པོ་བཞིན་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིད་
ȁན་ŧེས་དང་། ưང་བ་ȁན་ŧེས། ƛོག་པ་ȁན་ŧེས་
ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་Ŵ་པས། སེམས་དང་Ʈམ་
ƛོག་ཆོས་Ŧ་གǹམ། །དང་པོ་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་Ɵེ། །
གདམས་པས་གཅིག་Ƙ་Ǒོར་བའི་ǀིར། །ȁན་ཅིག་
ŧེས་Ǒོར་ཞེས་ǹ་བཤད། །ཅེས་པའི་ȁན་ཅིག་ŧེས་
Ǒོར་Ɵོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་Əེ་Žམ་པོ་པས། 
དགག་Ƃབ་řི་ǣོལ་བ་མི་ǅ་བར་མི་ƛོག་པར་འƤག་
řང་ǲང་། Ʈམ་ƛོག་ư་ཚŀགས་ǹ་འཆར་řིན་འƤག་
řང་ǲང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་རང་གིས་གཉིས་
འཛīན་དང་Ǉལ། གཉིས་མེད་řི་ཡེ་ཤེས་རང་Ƥ་
འƤག་ཨང་Ɩམ་པའི་གོ་བ་ǆང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་
གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འƤག་ǧལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་
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ནོ། །ཞེས་དང་། Əེ་Žོམ་ƍང་གིས། རིག་པ་གསལ་བའི་
ངོ་བོ་དེ། །འǇལ་མེད་ཡེངས་མེད་źན་ཆད་མེད། །དེ་
ཡི་ངང་ལ་ƥན་ƛོག་ནི། །ư་ཚŀགས་གང་དང་གང་ǆང་
བ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་
ཡེངས་ན། །ƥན་ƛོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་
ŧོན་Ƥ་བƝ་མི་དགོས། །ཞེས་པའི་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་
Žོམ་བཏབ་ནས།  Əེ་འǇི་ūང་པས། ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ǅ་བ་དེ།  །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན།  །དེ་ལ་མ་
ཡེངས་ŧོང་བ་དེ། གƓག་མ་ཆོས་Ŧ་Žོམ་པ་ཡིན།  །
ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་བོགས་འདོན་དེ། ǉ་མ་དམ་པའི་
མོས་Űས་ཡིན།  །ཉམས་ǖོང་ཆོས་Ŧར་གོ་བ་དེ།  །ǀག་
Ź་ཆེན་པོའ ī་ƛོགས་པ་ཡིན།  །འཁོར་འདས་བདེ་ŧིད་
འǆང་བ་དེ།  །ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་ཡོན་ཏན་ཡིན།  །Ŧ་
གǹམ་འųོ་དོན་ǅེད་པ་དེ།  །ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་འǇས་
Ǆ་ཡིན། ཞེས་རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་
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ཡིན་པར་ངོ་ƽོད་པ་ནི། སེམས་བŧེད་ཆེན་མོ་ལས། 
ǵས་གནད་བཅོས་ནས་འƤག་Ƙ་བƊག་ལ། སེམས་
གདོད་ནས་ŧེ་བ་མེད་པ་Ʈམ་པར་དག་པ་མ་ŧེས་
པར་བཞག །དེ་ŧེ་བ་མེད་པར་ངོ་ƽད་པ་ཡིན། Ƌང་
ལོ་ཅན་űི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །བཅོམ་Ʃན་ǀག་
ན་Ƨོ་Əེ་བǬགས། །ངས་བཅོམ་Ʃན་ǀག་ན་Ƨོ་Əེ་ǅས་
པས། Ŭོད་ལ་བཅོམ་Ʃན་ǀག་ན་Ƨོ་Əེ་Ɩམ་པ་ŧེས་པ་
དེ་མ་ŧེས་པ་ལ་ŧེ་བ་ངོ་བƟན་པ་ཡིན། ŧེས་པ་དེ་
སེམས་ཡིན། དེ་རང་ŧེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་རི་བོ་
ཆེན་པོ་པོ་ཊ་ལ་ལ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ƻན་རས་
གཟིགས་དབང་ǁག་བǬགས། དེ་ťད་བƏོད་པས་
Ŭོད་řི་źད་ལ་ƻན་རས་གཟིགས་Ɩམ་པ་ŧེས་པ་དེ་
སེམས་ཡིན། དེ་རང་ŧེ་བ་མེད་པ་ཡིན། བཅོམ་Ʃན་
འདས་ǀག་ན་Ƨོ་Əེ་Ɩམ་པ་འདས་པའི་སེམས་དེ་གང་
Ƥ་ཡང་སོང་བ་མེད་པ། ད་Ɲར་ƻན་རས་གཟིགས་
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Ɩམ་པ་དེ་རང་ŧེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་རི་བོ་ཆེན་པོ་
འོ་དེ་ཤན་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བǬགས་ཞེས་
བƏོད་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་Ɩམ་པ་དེ་ག་
ནས་řང་འོང་བ་མེད། དེ་རང་སེམས་ŧེ་བ་མེད་པ་
ཡིན། དེ་Ɲར་འདས་མ་འོངས་ད་Ɲར་Ƥས་གǹམ་ཀ་
རང་སེམས་ŧེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡིན། སངས་Źས་
ơགས་དང་Ŭད་མེད། ཅེས་གǹངས་པ་བཞིན་མཛད་
དེ། Əེ་Žམ་པོ་པས། ཉམས་ནི་ǉོའ ī་Ǳལ་ལས་མ་
འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ƽིན་གསེབ་řི་
ཉི ་མ་དང་འƥ་བས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པ་
གǹམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལ། 
དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བŧངས་པས་ǉོའ ī་ƥི་མ་དག་ནས་
ƛོགས་པ་གཟོད་འཆར། ƛོགས་པ་ནི་ưང་སེམས་
གཉིས་མེད་Ƥ་ǉོའ ī་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་űི་ངང་ལ་
źན་ཆད་མེད་པས་བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་དང་Ǉལ་བའི་
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Ƥས་ǹ་ƛོགས་ཐོབ་Ƥས་གཅིག་Ƙ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་
བ་ཡིན། ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར་རིག་ཐོག་Ƙ་ǖོང་ź་
ཡོད་པ་ཉམས་དང་། ཡིན་ǵགས་མངོན་ǹམ་Ƥ་
ƛོགས་ཤིང་ǉོ་ཐག་ཆོད་པ་ƛོགས་པ་ཞེས་པའི་Ŭད་
པར་ངོས་འཛīན་ལ།  ǅིང་ŷོད་སོགས་Žོམ་űི་ŧོན་
དང་Ɵོང་ཉིད་řི་གོལ་ས་དང་ཉམས་ƛོགས་ŧེ་བའི་
བར་ཆད་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། ǀི་ཡི་
གེགས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛīན་ལ་བར་
Ƥ་གཅོད་པ་དང༌། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Ʈམ་
ƛོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛīན་ལ་སེམས་གནས་ǹ་མི་Ɵེར་
བ་དང༌། ųིབ་ནི་ǩ་མ་ནག་པོ་དང་འƥ་Ɵེ། གང་ཉེ་བ་
ལ་ƥི་མ་འགོ་བ་བཞིན་Ƥ། མི་དམ་ཚīག་དང༌ƫོམ་པ་
ཉམས་པ་དང༌། ƫིག་པོ་ཆེའི་ųིབ་དང༌། མི་འƥེ་ཅན་
དང༌། ནད་པ་དང༌། མཛĲ་ཕོ་དང༌། རོ་དང༌། མི་གཙང་
བའི་ųིབ་řིས་ཏིང་ངེ་འཛīན་ལ་བར་Ƥ་གཅོད་པར་
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ǅེད་པ་དང༌། གཞན་ཡོན་ཏན་ལ་Ɓིབ་པའི་གེགས་
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་གེགས་Ʈམས་བཀའ་བཞིའི་
གདམས་པ་ལས། ǀིའི་གེགས་ལ་ǅམས་པ་དང་Ɩིང་
Əེ། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བŽོམ། Ŭད་པར་Ƥ་མི་དང་
མི་མ་ཡིན་ལ་བǻང་བའི་འཁོར་ལོ་བŽོམ། ནང་གི་
Ʈམ་ƛོག་སེམས་ཡིན། སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡིན་
པས་Ʈམ་ƛོག་རང་སར་ųོལ་བས་སེལ། ཉོན་མོངས་པ་
ལ་གཉེན་པོ་བŽོམ་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པ་ƛོགས་པས་སེལ། མི་འƥེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་
ųིབ་ཅན་ལ་ནི། Ɲེ་བའི་གƘམ་མོའ ī་མེ་འབར་བས། 
ǵས་řི་ནང་ཐམས་ཅད་Ƥ་འབར། Ǆ་ག་ཐམས་ཅད་
དང་དབང་པོའ ī་Žོ་ཐམས་ཅད་Ƥ་འབར་བ་ནི་བǻང་
བ་ཡིན་ལ། ƍས་ƥི་མ་འůས་པ་Ɲར་བཅོམ་Ʃན་
འདས་དཔལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་ƻི་བོར་བŽོམས་
ནས་ཡེ་ཤེས་řི་བƤད་ǣི་ཕབས་པས་ǵས་řི་ནང་
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ཐམས་ཅད་ůས་ǅས་པས་སེལ། ཞེས་པས་བསལ་ནས། 
Žོམ་ŧེས་བƛན་པ་དང་གོང་Ƥ་འཕེལ་བའི་བོགས་
འདོན་űི་Ůིད་řི་རིམ་པ་དག་གང་ཟག་སོ་སོའ ī་ǉོ་
ƭས་དང་མơན་པར་མཛད་པས།  མཐར་ơག་པའི་
ƛོགས་པ་ŧེས་པར་Ųར་པ་ལ་Ůིད་རིམ་ཆ་ཚང་
ǩོགས་པར་གནང་ནས་གཞན་Ƥ་འųོ་བའི་ཐོན་ཆོས་
བƈོ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །Əེ་Žམ་པོ་པ་ཡི་ཞལ་Ǽོབ་
སངས་Źས་Žོམ་པ་དང༌།  ǉ་མ་རིན་ཆེན་འབའ་རོམ་
པ་དར་མ་དབང་ǁག་དང་གཉིས། གཞན་ŧེ་མེད་
ཞང་ཚལ་པ་བǣོན་འŴས་ųགས་པ་དང་ཆོས་Əེ་འǇི་
Űང་པ་འཇིག་ƛེན་གǹམ་űི་མགོན་པོ་སོགས་ǉ་མ་
གོང་མ་མར་མི་ȉགས་པོའ ī་Əེས་ǹ་འǇང་བ་དག་
གིས་Ůིད་řི་རིམ་པ་ư་ཚŀགས་པ་ཡིས།  ǉ་མ་རང་
ཉིད་ལ་ཉམས་ƛོགས་ཡོན་ཏན་ŧེས་པའི་གནད་ཤེས་
པས། བƟན་བཅོས་ཞལ་ཏ་ལས། Ůིད་řི་རིམ་པ་དང་
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ཆོས་Ɵོན་ǧལ་Ʈམས་གཅིག་Űར་བƟན་པས་řང་
འོང་བ་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་ưོད་ཚŀད་དང་Ǒར་ནས་
གང་ལ་གང་ཕན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བཞིན་
གƤལ་ǅ་གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་Ǉག་སོ་སོ་ཡི་ཁམས་
དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ƫང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། 
མི་གསལ་བ་བག་ལ་ཉལ་སོགས་མི་འƥ་བ་ཡོད་པའི་
གནད་řིས། དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོས་གƤལ་ǅའི་
źད་འཆོས་ཤེས་པས།  Ůིད་ǅས་པས་ནི་ཉམས་ƛོགས་
ཚĲགས་མེད་ŧེ་བར་འŲར་ལ།  དེ་དོན་ཉམས་ǹ་
ǉངས་ǵགས་མདོར་བƟན་པ་ནི།  གང་ཟག་རིམ་
ŧེས་པ་ལ་ཉམས་ƛོགས་གོང་འཕེལ་ǅེད་པའི་བོགས་
འདོན་űི་གདམས་ངག་ཆོས་ƻི་དང་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ལས། རིམ་ŧེས་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ།  །ཐེག་པ་ư་
ཚŀགས་Ŵབ་མཐའ་དང༌།  །ཉམས་ལེན་དཔག་མེད་
གǹངས་ན་ཡང༌། །གནད་Ƥ་ཕོག་པ་གཙīགས་ǹ་ཆེ།  །
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ཞེས་པ་Ɲར་བƟན་པ་དང་། ཐོད་ŷལ་བ་ལ་ཉམས་
ƛོགས་ŧེ་བར་མཚམས་Ǒོར་ǅེད་řི་གདམས་ངག་
ཆོས་ƻི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། ཐོད་ŷལ་བ་ཡི་
གང་ཟག་དེ།  །Žོམ་ལ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ǅེད།  །ཡོད་
མེད་གཉིས་ཀ་སེམས་ǹ་གཅིག །སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་
ཆེར་པོར་གཅིག །ཅེས་པ་Ɲར་བƟན་པ་དངര གཅིག་
ཆར་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ངོ་ƽོད་ǅེད་řི་གདམས་ངག་
ཉིན་ཞག་ǃག་གཅིག་གི་དགེ་Ǒོར་ལས། གཅིག་ཆར་
བའི་ƛེན་űི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ǹ་ǉང་བ་ནི། 
འཁོར་འདས་གཉིས་řིས་བƬས་པའི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་Ȃན་űིས་
Ŵབ་པ་ƛོགས་པས་གཅིག་ཆར་པའོ།  །དེ་ལ་ƹང་ǉང་
དང༌། བཏང་བཞག་དང༌། རེ་དོགས་མེད་པར་Ȃན་
űིས་Ŵབ་པ་ཡིན་ཡང༌། རིམ་űིས་ཉམས་ǹ་ǉངས་ǅ་
དེ་དག་ཉམས་ǹ་ǉངས་řང༌། གཅིག་ཆར་བའི་ལམ་
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ཡིན་པའོ།  །ཞེས་པ་Ɲར་བƟན་པ་དངര ལས་དང་པོ་
པ་ལ་ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ơག་ལས། ཇི་Ǻིད་
མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་གཉིས།  །ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་
མཉམ་བཞག་ལ།  །ཤེས་པ་བƛན་ནམ་མི་བƛན་བƛག 
།མཉམ་བཞག་ཤེས་པ་མི་བƛན་ན།  །མག་མ་མོག་མར་
མགོ་བƘམས་ནས།  །Ǌན་Žོམ་ǅས་པས་དོན་གོ་
མེད། །ǅམས་དང་Ɩིང་Əེས་Řན་བǼངས་ནས། །ǵས་
ངག་དགེ་ལ་འབད་པར་ǅ།  །འོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་
བƛན་Ųར་ན།  །ǵས་ངག་དགེ་Ǒོར་ཆག་řང་ǉའི།  །
མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་གོམས་ǹ་གǬག །མཉམ་
བཞག་Əེས་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ།  །ལངས་འƤག་གཉིས་ལ་
ཟེར་བ་མིན།  །དང་པོའ ī་ལས་ཅན་མཉམ་བཞག་ནི།  །
དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ǲང་ལ།  །ǣེ་གཅིག་མི་
གཡོའ ī་སེམས་བƛན་ན།  །འųོ་འƤག་ǅས་řང་
མཉམ་བཞག་ཡིན།  །དམིགས་པ་ǣེ་གཅིག་མི་གནས་
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པར།  །Ʈམ་ƛོག་རང་དགར་ཤོར་Ųར་ན།  །མལ་Ƥ་
བŽོམས་řང་Əེས་ཐོབ་ཡིན།  །ཞེས་དགེ ་བའི ་
དམིགས་པ་གང་ǲང་ལ་སེམས་ǣེ་གཅིག་Ƙ་གནས་
པ་དང་མི་གནས་པའི་Ŭད་པར་űི་མཉམ་བཞག་དང་
Əེས་ཐོབ་ཇི་Ɲར་ǅ་བ་བƟན་པ་དང་།  གང་ཟག་Řན་
űི་ƻོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་གང་གི་ťབས་
ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མི་མཉམ་པ་རོ་Ɩོམས་པར་
ǅེད་པ་ཁོ་ན་ǅ་བ་Ɵེ། བƟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 
བོགས་འདོན་རོ་Ɩོམས་ƻོད་པ་ནི།  །འཁོར་བའི་Ƭག་
བƈལ་ư་ཚŀགས་དང༌།  །ǖང་འདས་བདེ་བ་ư་ཚŀགས་
Řན།  །šེན་űིས་ཐ་དད་ưང་ན་ཡང༌།  །དགེ་དང་མི་
དགེའི་ལས་Ʈམས་Řན།  །ư་ཚŀགས་ơག་འǂད་རང་
ųོལ་Ƥ།  །ཆོས་řི་Ŧ་ǲ་ལོངས་ƻོད་ན།  །ཐམས་ཅད་
ųོགས་ǹ་འཆར་བ་ཡིན།  །ཞེས་འཁོར་འདས་řི་ź་
འǇས་Ʈམས་ơག་འǂད་རང་ųོལ་Ƥ་Ŭེར་བས་
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ཐམས་ཅད་ųོགས་ǹ་འཆར་བའི་ƻོད་པ་ǅ་བར་
གǹངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བƛག་གཉིས་ལས། གཞན་űིས་བƏོད་
མིན་ȁན་ཅིག་ŧེས།  །གང་Ƥ་ཡང་ནི་མི་Ɣེད་དེ། །ǉ་
མའི་Ƥས་མཐའ་བƟེན་པ་དང༌།  །བདག་གི་བསོད་
ནམས་ལས་ཤེས་ǅ།  །ཞེས་ǉ་མའི་ǅིན་ǳོབས་དང་
གདམས་ངག །རང་གི་མོས་Űས་དང་བསོད་ནམས་
řིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་མངོན་ǹམ་
Ƥ་ƛོགས་པ་ལ། ཇོ་Ǻས་ལ་གདམས་པ་ལས། མཚན་
མེད་ǩོགས་རིམ་བŽོམས་པའི་ཚĲ།  །མ་བཅོས་པ་ལ་མ་
བǼད་དོན།  །ȁོད་řིས་ŝོད་པའི་Ƥས་ཚŀད་Ƥ།  །ཆོས་
Ŧ་གཅེར་űིས་མཐོང་བ་ཡིན།  །གཞན་ཡང་ƹང་ཐོབ་
ཅི་ཡང་མེད།  །Ȃན་űིས་Ŵབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།  །
གཏང་བཞག་ǅ་źའི་Ƥས་དང་Ǉལ།  །དǅིངས་དང་
ཡེ་ཤེས་འƥེས་པ་ལ།  །ཐད་ཀར་བཀར་ནས་བŽོམ་ź་
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མེད།  །དམིགས་མེད་ơགས་Əེ་ཆེན་པོ་ལས།  །ཆེད་Ƥ་
བཀར་ལ་བŽོམ་མི་དགོས།  །གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་
ཆེན་པོ་ལ།  །མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད།  །
ཅེས་པས་མཉམ་བཞག་དང་Əེས་ཐོབ་སོགས་ƹང་
ǉང་གི་རིམ་པ་མེད་དེ།  ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་řི་
ཆོས་Ʈམས་མ་ǵས་Řན་རང་སེམས་འůལ་ųོལ་űི་
ưང་བའི་Ŭད་པར་མིན་པ་གཞན་ཞིག་Ƙ་Ŵབ་པ་མེད་
པའི་ǀིར། སེམས་ཉིད་ƛོགས་ན་Žོམ་ཞེས་ǅ་བ་ཞིག་
ལོགས་ན་མེད་མོད། མ་གོམས་པའི་Ƥས་ན་ƥན་པས་
ཟིན་དང་མ་ཟིན་űི་Ŭད་པར་ཡོད་ལ།  གོམས་པར་
Ųར་ན་ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་
འཆར་བས་ཅི་ཡང་ǅར་མེད་དེ།  ཏཻ་ལོ་པས། ǵས་řི་
ǅ་བ་ཡོངས་ཐོངས་Ʈལ་འǅོར་དལ་བར་ƫོད།  །ངག་
གི་Ǡ་བƏོད་མེད་དེ་ųག་Ɵོང་Ǉག་ཆ་འƥ།  །ཡིད་ལ་
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ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བǮའི་ཆོས་ལ་Ɲོས།  །ཞེས་
གǹངས་སོ། ། 
Ɔ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་Žོམ་ལ་འƎག་པའི་ཚĲ་ན་
གསང་བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། ཆོས་Ʈམས་ƻི་ཡི་ǅ་
ǵགས་ནི།  །མི་ƛག་ź་འǇས་བསམ་པ་དང༌།  །འཁོར་
བ་Ƭག་བƈལ་ƿང་པོ་ལ།  །ཚĲ་འདིར་ཆེ་ཐབས་མི་
བསམ་པར།  །ǀི་མར་ȁ་མིའི་བདེ་ŧིད་ལ།  །ǜོན་པ་
ཡིད་སེམས་མི་འཆང་ལ།  །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཡིད་
དǆང་ཡིན།  །ǅང་ƍབ་Ʈམ་གǹམ་ཆོས་Ʈམས་ལ།  །
ཐད་སོ་ཐད་སོའ ī་ཡོན་ཏན་Ʈམས།  །གང་ཟག་ǉོ་ཡི་ǅེ་
Ǉག་གིས།  །འǇས་Ǆ་ཐད་སོར་ལེན་པ་དེ།  །ǖ་ངན་
འདས་ལ་ƽོ་བ་ཡིན།  །Ƃབ་པ་ǅེད་པའི་གང་ཟག་
Ʈམས།  །Ƃབ་པའི་གནས་ནི་ཅི་Ɲ་Ǆ།  །Ŭོད་řིས་Ǭས་
པ་གང་ཡིན་པ།  །གང་ཟག་ལས་ནི་དང་པོ་པས།  །
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་Ƙ།  །མཚམས་
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དང་འདག་ཆར་དམ་པར་ǅ།  །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་
ངེས་པར་ǆང་ཞིང་ཐར་པ་ལ་ƽོ་བས་དབེན་པར་
མཚམས་Ƃབ་ǅ་བ་ན། ǵས་řི་གནད་ནི། Ʈམ་ưང་
གི་ཆོས་བƤན་བཅའ་བ་Ɵེ། şང་པ་ŧིལ་Ŝང་། ལག་
པ་མཉམ་བཞག་ǅས་པ་Ɲེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་
ǹ་བཞག་Ɵེ་Ŵ་མོ་མ་Űག་པར་བǺང་། དƲང་པ་ǅ་
ŷོད་གཤོག་Ɲར་བŹང་། མųིན་པ་Ƌགས་Ś་Ɲར་
ཨོག་མས་ཨོལ་མƤད་ནོན་པ་དŰག །Žལ་ཚīགས་
མདའ་Ɲར་བǺང་། མིག་ư་ǣེའི་སོར་བཞིའི་ཐད་řི་
ནམ་མཁར་ǩི་མ་མི་གཡོབ་ཅིང་ཡ་ཡོ་Ŭར་ŭར་མེད་
པར་གཏད། མƍ་Ɗང་ཟད་Ǒར་བ་སོ་ལ་བར་བག་
ཙམ། Ƌེ་ཡ་şན་ལ་Ǒར་ལ་བདེ་བའི་Ɵན་ལ་འཁོད་
པར་ǅ་Ɵེ། Ƨོ་Əེ་ǂེང་བའི་źད་ལས། Ƃབ་པོ་བདེ་
བའི་Ɵན་འƤག་Ɵེ། །མིག་ནི་ư་ǣེར་གཏད་ǅས་ནས། 
།ư་མཐོང་Ɲ་བའི་ཚད་Ƥ་ཞོག །ǂག་དƲང་མཉམ་ལ་
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Ƌེ་şན་Ǒར། །སོ་དང་མƍ་ནི་བདེ་བར་བཞག །
དǄགས་řི་དǆང་ƅབ་ŵོད་ནས་ནི། །Ɗང་ཟད་ǣོལ་
བ་Ǉལ་བ་ཡིས། །Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་ལེགས་གནས་
ཤིང་། །དེ་Ɲར་ǀག་Ź་དང་Ʃན་པས། །ཞེས་སོ། །
སེམས་řི་གནད་ནི། འདས་པའི་Əེས་མི་བཅད། མ་
འོངས་པའི་Ɖན་མི་བǹ། ད་Ɲར་űི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་
མི་ƛོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་Ɵེ། མཚན་
མོ་བཟང་པོའ ī་མདོ་ལས། དགེ་Ǽོང་ཆོས་གǹམ་དང་
Ʃན་ན་དགེ་Ǽོང་མཚན་མོ་བཟང་པོའ ī་མདོ་ƫེ་ལ་
གནས་པ་ཞེས་ǅའོ། །གǹམ་གང་ཞེ་ན། འདི་Ɲ་Ɵེ། 
འདས་པ་ལ་Əེས་ǹ་ǂད་པར་མི་ǅེད་པ་དང་། མ་
འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་Ɲར་ǆང་བའི་ཆོས་
Ʈམས་řིས་མི་འǂོགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
ཆོས་གǹམ་པོ་དེ་དག་དང་Ʃན་ན་དགེ་Ǽོང་མཚན་
མོ་བཟང་པོའ ī་མདོ་ƫེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་
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དང་། འདས་ལ་Əེས་ǹ་ǂད་མི་ǅེད། །མ་འོངས་པ་ལ་
རེ་བ་མེད། །འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་
འོངས་དེ་ནི་མ་ǀིན་པའོ། །གང་དག་ད་Ɲར་ǆང་བའི་
ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བƝས་ནས། །Ʈམ་པར་ƛོག་
པས་མི་འǂོགས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་Ƥ་
ƍད། །ཅེས་གǹངས་ཤིང་། གǭངས་řི་དབང་ǁག་
Źལ་པོས་Ǭས་པའི་མདོ་ལས་řང་། རིགས་řི་Ǆ་ǅང་
ƍབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་
Ɲར་ǆང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƥས་གǹམ་མཉམ་པ་འཁོར་
གǹམ་ཡོངས་ǹ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་གǹམ་
ཡོངས་ǹ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་
མི་འƎག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་Ʈམ་པར་ཤེས་པ་མི་
źག་པ་དང་། ད་Ɲར་ǆང་བ་ལ་ཡིད་ལ་ǅེད་པ་མི་
འƎག་པའོ། །དེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། Ʈམ་པར་
ཤེས་པ་མི་གནས་པས་འདས་པ་ལ་ƛོག་པར་མི་ǅེད། 
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མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། ད་Ɲར་ǆང་བ་ƽོས་པར་མི་
ǅེད་དོ། །དེ་Ɲར་Ƥས་གǹམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་གǹམ་ཡོངས་ǹ་དག་པ་འདི་སེམས་ཅན་
Ʈམས་řིས་ཁོང་Ƥ་མ་ƍད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་Ƥ་
ƍད་པར་ǅའོ་Ɩམ་Ƥ་སེམས་ཅན་Ʈམས་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ơགས་Əེ་ཆེན་པོ་འƎག་གོ །ཞེས་སོ། །
ཡིད ་ལ་མི ་ǅེད ་པ ་ཡང་ƻིར ་བསམ་གཏན་űི ་
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་Ǳལ་
ཡིད་ལ་མི་ǅེད་པ་དངര Ŭད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་ཚĲ་དོན་དམ་ཞེས་řང་མི་འཛīན་པར་
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་űི་གཉིད་Ƥ་སོང་བ་Ɲ་Ǆར་ནི་
གོ་བར་མི་ǅའོ། །དེ་ནས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཉམས་ǹ་
ǉངས་ǵགས་གནད་Ƥ་བƟན་པ་ནི།  བཀའ་བཞིའི་
གདམས་པ་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ཡིན། Ǉམ་ཟེ་ཆེན་པོའ ī་ཞལ་ནས་řང༌།  །འƎར་Ǆས་
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བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི།  །ŝོད་ན་ųོལ་བར་ཐེ་
ཚŀམ་མེད།  །Ǉམ་ཟེ་Ŧད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན།  །Ʈལ་
འǅོར་སེམས་ཉིད་ŝོད་ལ་བཞག །གǹངས། གང་མ་
བཅོས་ན་སེམས་མ་བཅོས། སེམས་ཆོས་Ŧ་ཡིན་པས་
གཞན་ཞིག་བŽོམ་ན་བཅོས་པ་ཡིན། སེམས་མ་
བཅོས་ན་གསལ། ƍ་མ་Ɣོགས་ན་ȉངས། དེ་ལ་མ་
བཅོས་པར་འཇོག་ǵགས་ནི། བཅས་བཅོས་མ་ǅེད་
Ȃག་པར་ཞོག །Ɲ་Ɠལ་མ་ǅེད་རང་དགར་ཞོག །ཡིད་
ལ་མ་བསམ་མི་དམིགས་ཞོག །ཉམས་ǖོང་དང་ƛོགས་
པ་གཅིག་Ƙ་མཆི། དེ་Ɲར་བŽོམ་ན་ཉམས་ǖོང་དང་
ƛོགས་པ་ŧེ་བས་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའོ།  །ཞེས་པ་ཡིན་
པས་ན། ཨ་ǖེ་ཟེང་ལ་གདམས་པ་ལས། ཆོས་Ŧ་ŧེ་བ་
མེད་པ་དེ།  །གƓག་མ་རང་སར་འཇོག་Ƥས་ǹ།  །
བཏང་བཞག་གིས་ཉམས་ǹ་མ་ལེན་པར།  །བཅས་
བཅོས་མ་ǅེད་རང་སར་ཞོག །ཅེས་ǉོས་མ་བཅོས་པ་
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ལ་ƛོག་པས་མ་Ǽད་པ་ཡི་དོན་སེམས་ཉིད་གƓག་
མའི་ཡེ་ཤེས་Ɩིང་པོ་བƟན་པ་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་
ཉིད་ལ། །ཆོས་དǅིངས་Źལ་བའི་Ɩིང་པོ་ཟེར། །བཟང་
Ƥ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་Ƥ་སེམས་ཅན་
űིས་མ་བཏང་། །ཞེས་བཟང་ངན་འཕོ་འŲར་Ǉལ་
བས་źན་ཆད་Ƥ་མེད་པའི་ངང་ལ།  źད་ǉ་མ་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་ǅ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་ǅ་བ་Ɗང་
ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་Ɲ། །ཡང་དག་
མཐོང་ན་Ʈམ་པར་ųོལ། །ཞེས་པས་ཕར་བཏང་བ་
དང་ǧར་བཞག་Ƙ་མེད་པར་ངང་ངམ་Ƕགས་řིས་
གནས་པ་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། ཅིར་
མཐོང་ཅིར་ưང་ཆོས་Ʈམས་Řན།  །ཡེ་ཤེས་མིན་པ་
གཅིག་řང་མེད།  །ལོགས་ǹ་བཀར་ནས་བŽོམ་མི་
དགོས།  །དǅིངས་ལས་མི་འདའི་དོན་ƛོགས་པས།  །
Žོམ་མེད་ངང་ལ་འǅམས་ནས་སོང༌།  །བཏང་བཞག་
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Žོམ་űི་དགོས་པ་མེད།  །རང་ųོལ་ཡིན་པས་ŝོད་ནས་
བཞག །ཐམས་ཅད་ཉམས་ǹ་ཤར་བས་བདེ།  །ƛོགས་
པའི་དོན་ཐག་ནང་ནས་ཆོད།  །Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་
བŽོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གǹངས་པ་བཞིན་དང་། གསང་
བ་འƤས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བ། །
ƿང་པོ་ཁམས་དང་ŧེ་མཆེད་དང་། །བǭང་དང་
འཛīན་པ་Ʈམ་ƹངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་
ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ŧེས་པ། །Ɵོང་
པ་ཉིད་řི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་řི་རང་བཞིན་
ŧེ་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་Ź་མཚŀ་ȉངས་པ་Ɲ་Ǆ་
ལ་བཟང་ངན་űི ་Ʈམ་པར་ƛོག་པའི ་ưང་བ་ư་
ཚŀགས་པ་ǆང་བ་Ʈམས་ǋ་ǳབས་དང་ནི་ƍ་Ǆར་ཇི་
བཞིན་Ƥ་ưང་Ɵོང་གཉིས་ǹ་མེད་པ། ŧེས་མ་ཐག་Ƙ་
རང་ངོ་ཤེས་པས་ơག་ǂད་རང་སར་ųོལ་བ། Əེ་མར་
པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ǵགས་དེ།  །མ་བཅོས་སོ་མ་
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ཉིད་Ƥ་བཞག །ཅེས་པས་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག་དང་། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ལས། ȁག་མཐོང་སོ་སོར་
ƛོགས་པ་ཡིས།  །ཆོས་Ʈམས་ŧེ་བ་མེད་པར་ƛོགས།  །
ŧེ་མེད་Ź་མཚŀ་ȉངས་པ་ལ།  །ཉོན་མོངས་ǋ་ǳབས་
ཞི་བ་ཡི།  །ཞི་གནས་ཏིང་འཛīན་མི་གཡོ་བས།  །šེན་
ơབ་མཚŀ་ཡི་Ǔང་ཆར་བཞིན།  །ཞེས་པའི་ཞི་ȁག་
གིས་ཉམས་ǖོང་དང་ནི་ƛོགས་པ་དǅེར་མེད་Ƥ་
འǆང༌བ་ས་ŧ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། བདག་གིས་
Řན་གཞི་བཟང་པོ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལོགས་
ནས་བƂབ་པར་འདོད། Ʈམ་པར་ƛོག་པའམ། ཡིད་
řི་Ʈམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཞིའམ་
ƹངས་བར་འདོད་པའི་ǉོ་ŧེས། ƛོག་པ་ǆང་ཙམ་ན་
མི་དགའ། སེམས་གནས་ཙམ་ན་དགའ་བར་ǆང་
བས་ཅི་ཞིག་Ɲར་ལ་ǉ་མའི་ǅིན་བǳབས་པས། Ʈམ་
པར་ƛོག་པ་ťད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་པོ་མ་Ŵབ་པར་Ɵོང་
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པར་ƛོགས། དེས་Řན་གཞི་Ʈམ་དག་ལོགས་ན་མེད་
པས་Ʈམ་ƛོག་Ɵོང་པར་འƤག་པའི་སེམས་དེ་རང་Ƥ་
འƤག །ཡིད་řི་Ʈམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་
ཆོས་དེ་ཡང་ƹང་མི་དགོས་པར་Ɵོང་པར་འƤག །
དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་Ǭ་བར་ƍ་མི་དགོས་པར་ཆབ་
རོམ་རང་ƍ་ཡིན་པ་བཞིན་Ƥ། དེས་ན་ƛོག་པ་ཞི་བའི་
Ɵོང་པ་བƂབ་མི་དགོས། ưང་ųག་གི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རང་གི་སེམས་འདི་དེ་Ɲར་ưང་བ་མ་ཡིན་པ་
གཞན་གང་ཡང་མི་ưང་བར་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཡིན་ǅ་བ་དེ་ཡང་འདི་རང་ཡིན་པར་ƛོགས། 
ཅི་Ɲར་ưང་ưང་སེམས་དེ་རང་དེ་Ɲར་ưང་བས། 
ǀིའི་Ǳལ་ལོགས་ན་མེད་པར་གོ །Ǳལ་Ǳལ་ཅན་
གཉིས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེར་གཟོད་གོ །Ǳལ་Ǆམ་
པ་Ɲ་Ǆ་དང་སེམས་གཉིས་དǅེར་མེད་ཟེར་བ་རེ་ནི་
མི་འདོར། Ǳལ་སེམས་řིས་མ་བǭང་ན། ǀི་རོལ་དོན་
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Ƥ་Ŵབ་པ་ཡང་མི་ưང་ལ། ưང་སེམས་གཉིས་ǹ་མེད་
ǅ་བ་ཡིན་ཡང་གང་Ɲར་ưང་ཡང་སེམས་དེ་དེ་Ɲར་
ưང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་ưང༌། ưང་བ་སེམས་ǹ་
འདོད་ན་Ŵབ་ƫེ་གཅིག་པའམ། བདག་གཅིག་པའི་
ŧོན་འǆང༌། འོ་ན་Ǳལ་སེམས་ཐ་དད་པའམ། ǀི་
རོལ་དོན་Ƥ་Ŵབ་པའི་ŧོན་མི་འǆང་ངམ་Ɩམ་ན། ཅི་
Ɲར་ưང་ưང་སེམས་འདི་ưང་བ་མིན་པ་གཞན་མི་
ưང་། མིག་ཀ་བ་མ་བƝས་ན་སེམས་ཡི་དམ་řི་ȁར་
བŽོམ་ཀ་བ་མི་ưང༌། སེམས་འདི་ưང་བ་ཡང་མི་
གདའ། སེམས་ưང་བ་ཡིན་ན་རིག་པ་འདི་བེམ་པོར་
འųོ་དགོས་པ་ལ། མི་འųོ་བར་གདའ། དེས་ན་རང་གི་
སེམས་འདི་མ་ཡིན་པར་ǀག་Ź་ཆེན་པོའམ། Ɵོང་པ་
ཞིག་བŽོམ་མི་དགོས་པར་གདའ། ཅི་Ɲར་ưང་ưང་
སེམས་Ɲ་Ǆར་ưང་། ưང་བ་དེ་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་Ȃན་
űིས་Ŵབ་པར་ཤེས་པས། ǀག་Ź་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་
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རང་སེམས་སམ་Ǳལ་མི་གདའ། ཅི་Ɲར་ưང་ưང་ནི་
སེམས་དེ་Ɲར་Ƥ་ưང༌། དེ་Ɲར་ưང་བ་དེ་སེམས་ǀག་
Ź་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས། ད་Žོམ་མ་ཡིན་པ་
གཅིག་řང་མེད་པས་ས་ǀོགས་དག །རང་གིས་དེ་
Ɲར་གོ་བས་སེམས་ཅི་Ǣག་འƤག་འƤག་འདི་མ་
ཡིན་པའི་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་མེད་པས་དགའ་
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ŧེས། འདི་ǉ་མའི་ƥིན་ཡིན་པར་
གདའ་Ɩམ་ནས། ǉ་མ་སངས་Źས་řི་འƤ་ཤེས་ŧེས། 
ǀག་Ź་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ལས། ǉ་མས་གǹངས་པ་གང་
གི་Ɩིང་Ǭགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་ǩས་
མཐོང་འƥ། །གǹངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་གདའ་
Ɩམ་པ་འǆང༌། སེམས་འདི་དང་པོ་ནས་འདི་Ǣག་
ưང་བ་ལ། འདི་ངོ་མ་ཤེས་པ་འƍག་སོང་བ་ཡིན་ན་
ཨང་Ɩམ་པ་འǆང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི་
སེམས་řང་འདི་བཞིན་Ƥ་ưང་བ་ལ་མ་ƛོགས་པ་དེ་
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སེམས་འདི་Ɲར་ưང་Ɩམ་པ་འǆང༌། Ɩིང་Əེ་ངམ་
Ƕགས་řིས་ŧེ། བདག་གི་ǉ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ནས་སེམས་འདི་
Ɲར་Ƥ་བƟན་ན་Ɩམ་པ་འǆང༌། མི་ཞེ་ƫང་ཆེ་བ་ཞེ་
ƫང་གིས་ཀར་ཀར་འƤག་པ་མཐོང་ཙམ་ན། ཞེ་ƫང་
དེ་རང་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་རང་ưང་བ་ལ་ཨང་འདི་མ་
ཤེས་པ་Ɩམ་པ་འǆང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ཉོན་
མོངས་པ་དང་Ƥག་Ɔ་Ƥག་གǹམ་űིས་མནར་བ་
མཐོང་ཙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའམ་Ʈམ་པར་ƛོག་པ་
འདི་རང་Ɵོང་ཡིན་པ་ལ། འདི་མ་ཤེས་པར་འƤག་
འůལ་ནས་ưང་ཨང་Ɩམ་པ་འǆང༌། ད་Ɲ་སེམས་ལ་
Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པ་དང༌། ǉ་མ་ལ་མོས་Űས་ǅེད་པ་
དང༌། ǵས་ཡི་དམ་ȁར་བŽོམ་པ་དང༌། ཐབས་řི་ཆ་
ཉམས་ǹ་ལེན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་Ɵོང་པ་ཉིད་
བŽོམ་མི་དགོས་པར་གདའ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་
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ǹ་མེད་པ་ཡང་འདི་རང་Ƥ་གདའ། ཕ་རོལ་Ƙ་ǀིན་
པའི་བƏོད་ǅ་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་མ་
ཡིན་པ་གཞན་མེད། ưང་བ་ƀ་མར་འདོད་པ་ནི་ǀག་
Ź་ཆེན་པོའ ī་ŧོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རང་དེ་Ɲར་ưང་
བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ƀ་མར་ưང་བར་འདོད་ན་བཅོས་
པ་ཡིན་པས་ŧོན་ཡིན། འདི་Ɲར་ưང་བ་ƀ་མ་Ɲར་
ưང་ལ། ƀ་མ་ཉིད་མ་Ŵབ་པར་ཤེས་པས་ƀ་མ་གཉིས་
མེད་řི་དǄ་མ་ཡང་ལོགས་ན་མི་གདའ། ǵས་ཡི་དམ་
ȁར་བŽོམ་ཙམ་ན། ǵས་ཡི་དམ་űི་ȁར་མི་ưང་
སེམས་ཡི་དམ་űི་ȁར་ưང༌། ཡི་དམ་űི་ȁ་ǧར་
འོངས་པ་ཡང་མི་ưང༌། སེམས་ཡི་དམ་űི་ȁར་སོང་བ་
ཡང་མི་ưང༌། སེམས་དེ་རང་ཡི་དམ་űི་ȁར་ưང་བ་
དེ་Ɵོང་པར་ưང༌། ཡི་དམ་űི་ȁ་ཞི་ནས་Ɵོང་པ་ཉིད་
མི་འདོད་པ་བŧེད་ǩོགས་ǭང་འƎག་ཟེར་བ་ཡང་དེ་
རང་Ƥ་གདའ། སེམས་གང་Ɲར་ưང་ưང་Ɵོང་པ་ཉིད་
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ཡིན་པས། གསང་ƈགས་řི་ǭང་འƎག་ཟེར་བ་ཡང་
དེ་རང་ཡིན། ƽོས་པ་ƽོས་པས་Ɵོང་ཞིང་དག་ཅིང་
གསལ་བ་འདི་ཆོས་Ŧ། ƥན་པ་དང་ƛོག་པ་ཅི་ཡང་
ưང་ཞིང་འƤག་པ་དེ་ƾལ་པའི་Ŧ། དེ་གཉིས་དǅེར་
མེད་མཚན་དང་དཔེ་ǅད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
ཡང་དེ་ལ་ཚང་བས་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ། ཟག་
པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་Ɵོང༌། ཉོན་
མོངས་པའམ་Ʈམ་པར་ƛོག་པ་ལ་སོགས་པ་ǭག་ƅ་
Ƭག་བƈལ་Ƥ་ưང་བ་དེ་དེ་རང་གིས་Ɵོང་པ་དེ་བདེ་
བ་ཆེན་པོའ ī་Ŧ། དེ་ལ་Ɓིབ་པའམ་Ɓིབ་མཁན་གང་
ཡང་མ་Ŵབ་པས་Ʈམ་དག་གི་Ŧ། Ŧ་Ɔ་ཡང་སེམས་
ƥན་པ་ťད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ཚང་བས། ǀག་Ź་ཆེན་
པོ་ནས་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་ཟེར་བ་ཡང་སེམས་Ŧ་Ɔ་
Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་འདི་Ɲར་གདའ། ǉོས་ǅས་པའི་
ཆོས་འདི་ཞི་བའམ་ཞི་ཡང་མི་དགོས་པར་ǉོ་འདི་
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རང་འདི་འƥ་བ་གཅིག་ཡིན་ǅ་བའི་མཐའ་མི་ưང་
བས། ǉོ་ལས་འདས་པ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་རང་Ƥ་ưང༌། 
འཁོར་འདས་řི་ཆོས་མ་ǵས་པ་རིག་པ་འདི་མ་ཡིན་
པ་གཞན་མེད་པས་ཡོན་ཏན་űི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་ǵས་པ་མེད་པར་སེམས་འདི་ལ་
ǩོགས་པས་ǉོ་འདས་སམ། ǩོགས་པ་ཆེན་པོ་པས་ཡེ་
ནས་ཡེ་ǩོགས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ ་ཡང་འདི་རང་Ƥ་
གདའ། དེ་Ɲར་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོའ ī་མཚན་
ཉིད་མ་འƥེས་པ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་Ʈམ་པ་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་སོ་
སོའ ī་ưང་བ་ư་ཚŀགས་ǹ་ưང་བ་འདི་མཚན་ཉིད་མ་
འƥེས་པར་སོ་སོར་ཤིག་གེ་ས་ལེ་གསལ་བར་གདའ། 
བŽོམ་པ་Řན་űིས་སེམས་Ǳལ་གཅིག་Ƙ་བŽོམ་
ནས་ཆོས་ཉིད་Ɵོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ǅེ་Ǉག་
མང་པོ་གང་ནས་དགོས་ཟེར་བར་གདའ་Ɵེ། དེ་Ɵོང་
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པ་ཉིད་བŽོམ་ཟེར་ཡང་བཏང་Ɩོམས་དང་མཉམ་ཉིད་
དང་ཆོས་ཉིད་བŽོམ་པར་གདའ། དེ་ནི་Ɵོང་པ་ཉིད་
དེ་མ་ƛོགས་བŽོམ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། Ɵོང་ཉིད་ƛེན་
ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་འགགས་པ་མེད་པ་རང་གི་
སེམས་འདི་ཡིན་Ɩམ། ད་Ɲར་űི་ཤེས་པ་Ɗག་འƤག་
པ་འདི་Žོམ་ǅེད་řི་ཤེས་པ་གཉིས་ǹ་མེད་པར་Žོམ་
མཁན་űི་ཤེས་པ་གƓག་མ་འདི་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡིན་
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ǧལ་űིས་མ་ཡེངས་པར་
བŧང་ན། སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་Ɵེ། ǀག་Ź་
ཆེན་པོར་ǖོང་བར་གདའ། ƛོགས་པའི་དོན་དེ་མ་ưང་
ན། ƭབ་ƛོགས་ན་ƭབ་སངས་Źས། ནངས་ƛོགས་ན་
ནངས་སངས་Źས་ǅས་པས་མི་ཕན། ƈར་མ་ƛོགས་
པའི་Ƥས་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Ʈམ་ƛོག་དང་
གǭང་འཛīན་ཐ་མལ་པ་ƈར་བཞིན་Ƥ་ưང་ན་ƛོགས་
ǅས་řང་མི་ཕན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི་སེམས་
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ཆོས་řི་Ŧར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་řང་ཆོས་Ŧར་
མི་ưང་བས་འཁོར་བར་ưང་བ་ཡིན། དེས་ན་གƓག་
མ་ཡིད་řིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། གƓག་མ་ཞེས་པ་ནི་Ɓོ་
Ŧར་དང་Ǉལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡོད་
ཅེས་ǅ་ź་ལ་དངོས་པོ་འདི་འƥ་བ་ཞིག་ཡིན་ǅ་བ་
Ŵབ་པ་མེད་པས་Ɓོ་འདོགས་ǹ་མི་ưང༌། མེད་ཅེས་ǅ་
ź་ལ་źན་ཆད་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་ưང་གིན་
འƤག་པས་Ŧར་པ་བཏབ་Ƥ་མི་ưང༌། Ɓོ་Ŧར་དང་
Ǉལ་བའི་ཤེས་པ་གƓག་མ་འདི་གོམས་པར་བŧངས་
ནས་ưང་ųགས་řི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་
ƹང་འདི་ǉང་ǅ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་
འཆར་ཞིང་འƤག །དེ་Ɲར་ཡིན་པར་ཡང་དོ་ཧ་ལས། 
གƓག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚĲ་བŧང་Ųར་ན། །དེ་ཚĲ་ǉ་
མའི་མན་ངག་Ɩིང་ལ་འƎག །ཅེས་གǹངས། ཡང་དོ་
ཧ་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ƥན་དང་རིག་པ་དང༌། །
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ཅལ་ཅོལ་Ǡ་དང་ལན་Ǡར་Ųར་པ་ལ། །Ʈམ་པ་དེ་
ཉིད་ལས་řང་ƻོད་མི་ǅ། །ཞེས་གǹངས་པའི་དོན་
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གǹངས་པར་ưང༌། དེ་ཉིད་གོམས་པ་
མངོན་Ƥ་Ųར་ན་འǇས་Ǆ་ཡང་དེ་རང་Ƥ་འƤག་
པས་འཁོར་བར་ƞངས་པ་དང་ƞང་བའི་དོགས་པ་
དང་Ǉལ། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཆོས་
řི་Ŧར་ƛོགས་པས་སངས་Źས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་
Ǉལ། ཞེས་ཏི་Ƿི་རས་པ་རང་གི་ཉམས་ǖོང་གǹངས་
པ་Ɲར་ཡིན་པས་ƹང་ǉང་རིས་ǹ་ཆད་པ་མེད་řང་
རང་ངོ ་མ་ཤེས་པའི ་Ɓིབ་པ་Ʈམས་Ƕགས་řིས་
འǅངས་ཏེ།  སེམས་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པ་ཆོས་
Ŧ་ƽོས་Ǉལ་űི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ǭང་Ƥ་འƎག་པའི་
བདག་ཉིད་ལ་གནས་ťབས་མཐར་ơག་གི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་འཆར་བ་Ɵེ། དོན་űི་Ɩིང་པོ་ནི། Əེ་རང་
ǆང་བས། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་řི་དགོངས་པ། 
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དམ་པ་Ʈམས་řིས་དོན་Ƥ་གཉེར་བ། ཆོས་Ŧ་ǀག་Ź་
ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་Ɓ་བོ་ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་རང་གི་
སེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་སེམས་ངོ་བོ་མ་ཤེས་ན། 
ང་ཡི་སེམས་ང་ཡི་སེམས་ཟེར་བའི་མི་ƥན་དŰ་ƥན་
űི་རིག་པ་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་řང་རིག་པ་འདི་རང་
ལས་མ་འདས། ƫེ་ưོད་མདོ་źད་řི་བƊད་řང་འདི་
ཡིན། འདི་ཉམས་ǹ་ལེན་ན་བŽོམ་ź་ཡང་མེད། 
རིག་པ་རང་སར་ǿིག་གེར་ཞོག །དེ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ཡིན་ནམ་མིན་Ɩམ་པའི་ཐེ་ཚŀམ་མི་དགོས། ཡགས་ǹ་
རེ་བ་དང་ཉེས་řི་དོགས་པ་ཡེ་མ་ǅེད། ƛོག་པ་བན་
Ǆན་མང་པོའ ī་Əེས་ǹ་མ་འǇང་། རིག་པ་ǿིག་གེ་བ་
འདི་རང་གི་ཐོག་Ƙ་ཞོག །ȁོད་དེ་ŵོད་ལ་ཞོག །བŽོམ་
ź་དེ་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་Ɲར་ཡང་དང་
ཡང་Ƥ་བŽོམ་པས་Ƥས་ཚŀད་ཅིག་ན། Ʈམ་ƛོག་རང་
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ངོ་ཤེས་ནས། གཞི་མེད་ǣ་Ǉལ་Ƥ་ȁན་űིས་ƛོགས་
ནས་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ųོལ་ནས། ťད་
ཅིག་གཅིག་ལ་བག་ཆགས་མ་ǵས་པ་Ʀངས་ǁང་Ɵེ། 
དེ་ཉིད་སངས་Źས་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་གǹངས་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། ། 
Ʀག་པ་ནི། Əེ་མི་ལའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ǅེད་ལས།  ǀག་
Ź་ཆེན་པོའ ī་མཚན་ཉིད་བƟན་པ་ལ་གǹམ་Ɵེ། གཞི་
ǀག་Ź་ཆེན་པོ།  ལམ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ། འǇས་Ǆ་ǀག་
Ź་ཆེན་པོའ།ོ  །དང་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་řི་གནས་
ǵགས། སངས་Źས་řི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་űི་
སེམས་ཉིད། ཁ་དོག་དང་དǅིབས་ǹ་མ་Ŵབ་པ། 
མཐའ་དང་དǄས་ǹ་མ་Ŵབ། Ź་ཆད་ǀོགས་Ȃང་དང་
Ǉལ་བ། ཡོད་མ་ǖོང༌།  མེད་མ་ǖོང༌། མ་འůལ། མ་
ųོལ། źས་མ་བŧེད། šེན་űིས་མ་བƀར། སངས་
Źས་མཁས་ཏེ་མ་བཅོས། སེམས་ཅན་Ǌན་ཏེ་མ་
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བǼད། ƛོགས་པས་བཟང་Ƥ་མ་སོང༌། འůལ་པས་
ངན་Ƥ་མ་སོང༌། དེ་ནི་གཞི་Řན་ལ་གནས་པས་གཞི་
ǀག་Ź་ཆེན་པོའ།ོ །ལམ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་དེའི་
Ɵེང་Ƥ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པའི ་ཆོས་འཇོག་Ƥས་
དམིགས་མེད་Ƥ་འཇོག །གནས་ན་ཡེངས་མེད་Ƥ་
གནས། Ŭེར་Ƥས་འཛīན་མེད་Ƥ་Ŭེར། འཆར་ན་ཆོས་
ཉིད་Ƥ་འཆར། ųོལ་Ƥས་རང་ųོལ་Ƥ་འųོ་བ་གཅིག་
ཉམས་ǹ་ལེན་པའོ།  །དེ་ནི་ལམ་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ།ོ  །
འǇས་Ǆ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ནི།  །ųོལ་ǅ་ųོལ་ǅེད་དང་
Ǉལ་བ།  །རེ་དོགས་དང་Ǉལ་བ། ǉོ་ཟད་ཆོས་ཟད་
འཛīན་མེད་ཅེས་པ་ǉོ་ལས་འདས་པས་བƏོད་པ་དང་
Ǉལ་བའོ།  །དེ་ནི་འǇས་Ǆ་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ།ོ  །འདིར་
གཞི་ལམ་འǇས་གǹམ་དǅེར་མེད་Ƥ་ཉམས་ǹ་ལེན་
པའོ།  །ཞེས་གǹངས་ཤིངര ǣ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་
ǀིར་ƛེན་འǆང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་
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ཡིན་པ། །དེ་ǀིར་Ɵོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་řི་ངོ་བོ་Ɵོང་པ་ཉིད་
དང་ưང་བ་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་འདི་ནི། 
ས་ŧ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། འདི་Ɲར་ưང་བ་ư་
ཚŀགས་དཀར་དམར་ཡང༌།  །རང་གི་སེམས་ལས་
གཞན་ཞིག་ལོགས་ན་མེད།  །ཅེས་སེམས་ལས་ལོགས་
ǹ་མེད་ལ། སེམས་řི་གཤིས་ŧེ་མེད་འོད་གསལ་Ɵོང་
པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོའ ī་ཆོས་ǀི་ནང་གི་ưང་བ་དཀར་
དམར་ư་ཚŀགས་པ་འǂོ་བཞིན་པ་ནའང་ཤེས་རབ་
Ɩིང་པོ་ལས། གǭགས་Ɵོང་པའོ། །Ɵོང་པ་ཉིད་
གǭགས་སོ། །གǭགས་ལས་Ɵོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་
ཡིན། Ɵོང་པ་ལས་řང་གǭགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །
དེ་བཞིན་Ƥ་ཚŀར་བ་དང༌། འƤ་ཤེས་དང༌། འƤ་ǅེད་
དང༌། Ʈམ་པར་ཤེས་པ་Ʈམས་Ɵོང་པའོ། །ཞེས་Ɵོང་པ་
ཉིད་དང་གǭགས་གཉིས་ǹ་མེད་པ་ཚད་མ་ལེǰ་Ɔ་
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པ་ལས། Ɵོང་ཉིད་ƛེན་འǇེལ་ཞེས་པ་ནི། Ɵོང་པ་ཉིད་
řི་གཞི་ƛེན་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་བཞིན་űི་གǭགས་
བƔན་ཤར་བ་ན། ƛེན་འǇེལ་འཚŀགས་པས་གǭགས་
བƔན་ưང་བ་ཡིན། šེན་űིས་མ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ལ་
དང་པོ་ནས་གǭགས་བƔན་ưང་དགོས། གǭགས་
བƔན་ưང་ཡང་མེ་ལོང་རང་ཡིན། གǭགས་བƔན་
Ŵབ་པ་མེད། སེམས་Ɵོང་པ་ཉིད་ལ་šེན་űིས་ư་
ཚŀགས་ǹ་ưང་ཡང༌། šེན་űིས་དེ་Ɲར་ưང་བ་ཡིན། 
དེ་Ɲར་མ་ཡིན་ན་Ɵོང་པ་ཉིད་šེན་དང་མ་འǂད་
པའི་Ƥས་ǹ་ŧེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ŧེ། ư་ཚŀགས་ǹ་
ưང་ཡང་Ɵོང་པའི་རང་Ʃོག་འŲར་བ་མེད། ཅེས་
གǹངས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་řིས་ƛོགས་
པར་ǅ་བ་འབའ་རོམ་པའི་མŰར་ལས། ཡིད་Ʈལ་
འǅོར་ཉམས་řི་ưང་བ་ལ།  །མƤན་མཁའ་ལ་Əེ་
བǢན་ǅོན་ནས་řང༌།  །ཆོས་ǭང་འƎག་ǀག་ཆེན་
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སེʸེའི་Ɓ།  །དོན་འཁོར་འདས་དǅེར་མེད་འདི་ťད་
གǹངས།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་འཁོར་བ་མ་Ŵབ་
པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འདས་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འདོད་ཞེན་Ǉལ།  །དེ་དǅེར་
མེད་ǭང་འƎག་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་ưང་
བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་Ɵོང་པ་མ་མཆིས་
པ།  །སེམས་ưང་Ɵོང་གཉིས་མེད་ཆགས་ƫང་Ǉལ།  །
དོན་དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་
Ƥ་ŧེ་བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འགག་པ་མ་
མཆིས་པ།  །སེམས་ŧེ་འགག་གཉིས་མེད་གནས་པ་
Ǉལ། །དེ་Ƥས་གǹམ་źན་པ་ǀག་Ź་ཆེ། །གནས་ǧར་
རོལ་Ƥ་འོང་བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འųོ་བ་
མ་མཆིས་པ།  །སེམས་འųོ་འོང་གཉིས་མེད་Ǳལ་དང་
Ǉལ།  །དེ་ȁན་ŧེས་ཡེ་ཤེས་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་
རོལ་Ƥ་འƤ་བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འǇལ་
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བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་འƤ་འǇལ་གཉིས་མེད་
དངོས་འཛīན་Ǉལ།  །དེ་གƓག་མ་རང་ųོལ་ǀག་Ź་
ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་Ƭག་བƈལ་མ་Ŵབ་པས།  །
Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་བདེ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་བདེ་
Ƭག་གཉིས་མེད་ƽོས་དང་Ǉལ།  །དེ་ངར་འཛīན་མེད་
པ་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་ŧེ་བ་མ་Ŵབ་
པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འཆི་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་
ŧེ་འཆི་མེད་པ་ǉོས་བཏགས་Ǉལ།  །དེ་Ƨོ་Əེའི་Ŧ་
ཉིད་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་ཆགས་པ་མ་
Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  །
སེམས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ƿག་གཏད་Ǉལ།  །དེ་
དམིགས་མེད་Ȃན་Ŵབ་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་
Ƥ་གǭང་བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་འཛīན་པ་
མ་མཆིས་པ།  །སེམས་གǭང་འཛīན་གཉིས་མེད་ƥི་མ་
Ǉལ།  །དེ་དག་པ་གཉིས་Ʃན་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་
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རོལ་Ƥ་འųིབ་པ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་
གསལ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་གསལ་འųིབ་གཉིས་
མེད་Ɓིབ་གཡོགས་Ǉལ། །དེ་ƥི་མེད་Ʈམ་དག་ǀག་Ź་
ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་དམིགས་པ་མ་Ŵབ་པས།  །
Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་གཏད་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་
དམིགས་གཏད་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་Ǉལ།  །དེ་ཡིད་
ལ་མི་ǅེད་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་བདག་
འཛīན་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་གཞན་ƛོག་མ་
མཆིས་པ།  །སེམས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བདེན་
འཛīན་Ǉལ།  །དེ་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་
ǧར་རོལ་Ƥ་ལམ་Ɔ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་ས་
བƊ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་ས་ལམ་གཉིས་མེད་བųོད་
ǅ་Ǉལ།  །དེ་གཅིག་ཆར་Ƥ་འƎག་པ་ǀག་Ź་ཆེ།  །
གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་འŲར་བ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་
རོལ་Ƥ་འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་འཕོ་འŲར་
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གཉིས་མེད་མཐའ་དང་Ǉལ།  །དེ་ǉོ་ལས་འདས་པ་
ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་དགག་ǅ་མ་Ŵབ་
པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་བƂབ་ǅ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་
དགག་Ƃབ་གཉིས་མེད་ཞེན་པ་Ǉལ།  །དེ་འགག་མེད་
འོད་གསལ་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་ƹང་ǅ་
མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་ǉང་ǅ་མ་མཆིས་པ།  །
སེམས་ƹང་ǉང་གཉིས་མེད་འཛīན་པ་Ǉལ།  །དེ་
མཉམ་ཉིད་རོ་Ɩོམས་ǀག་Ź་ཆེ།  །གནས་ǧར་རོལ་Ƥ་
དོགས་པ་མ་Ŵབ་པས།  །Ǳལ་ཕ་རོལ་Ƥ་རེ་བ་མ་
མཆིས་པ།  །སེམས་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཞེ་འདོད་
Ǉལ།  །དེ་མི་ƛོག་ཆོས་Ŧ་ǀག་Ź་ཆེ།  །ཞེས་གཉིས་ǹ་
ưང་བའི་ཆོས་Ʈམས་གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་Ƙ་
གནས་པ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ ་ཡིན་ཏེ །  ས་ŧ་པ་ལ་
གདམས་པ་ལས། གཉིས་ǹ་མེད་པའི་དོན་űིས་ན་
ǀག །མི་འདའ་བའི་དོན་űིས་ན་Ź། དེ་ཡི་གོང་ན་
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གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའ།ོ  །ǀག་ཅེས་པ་ནི་མི་ལ་
ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་མོ་གཅིག་Ƙ་Ǒར་བ་Ɲར། 
སེམས་ưང་བ་དང་Ɵོང་པ་གཉིས་ǹ་མེད། ưང་Ǻིད་
འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ǭང་
འƎག་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་Ź། རང་གིས་སེམས་
དེ་Ɲར་ƛོགས་ན་སངས་Źས་ǅ་བ་ཞིག་དེའི་གོང་ན་
མེད་པས་ཆེན་པོ་ǅ་བ་ཡིན། ཞེས་གǹངས་སོ། ། 
བƤན་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་
བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ưང་Ɵོང་
གཉིས་ǹ་མེད་པའི་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་དེ་བŽོམ་པ་ལས་
གནས་མཐར་űི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འǆང༌བར་
འŲར་ལ།  ཉི་མ་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་བཞིན་Ƥ་
Ɵོང་ཉིད་བŽོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ།  ǅང་
ƍབ་སེམས་འųེལ་ལས། དེ་Ɲར་Ɵོང་པ་ཉིད་འདི་
ནི། །Ʈལ་འǅོར་པ་ཡིས་བŽོམ་ǅས་ན། །གཞན་űི་
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དོན་ལ་ཆགས་པའི་ǉོ། །འǆང་བར་འŲར་བ་ཐེ་ཚŀམ་
མེད། །ཅེས་པས་ǉོ་ནི་གཞན་དོན་Ƃབ་པ་ལ་དགའ་བ་
ŧེ་བར་འŲར་བ་དངര  རང་གི་Žོམ་ŧེས་ǉ་མའི་
བཀའ་ƥིན་ཡིན་པར་གོ་བས་ǉ་མ་སངས་Źས་ǹ་
མཐོང་བར་འŲར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་གཞན་དོན། Ɩིང་Əེའི་གཞན་
དོན། ཤེས་རབ་řི་གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་
སེམས་ངོ་ƽོད་པའི་ǉ་མ་སངས་Źས་ཡིན་པའི་དད་
Űས་ŧེ་Ɵེ།  ȉང་བའི་དད་པ་Ɩིང་ūང་ǲས་པའི་
གཏིང་ནས་ŧེས་པས་ǀི་ནང་Ŵབ་མཐའ་གཞན་űི་
ཡོན་ཏན་ལས་རང་གི་ǉ་མ་རིན་ཆེན་űི་ཡོན་ཏན་
ȁག་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚŀམ་དང་རེ་དོགས་ǂ་མོ་
ཙམ་ཡང་མི་ŧེ་བའི་འŲར་མེད་བƛན་པ་ཡིད་ཆེས་
řི་དད་པ་ŧེ་བ་དངര  འཁོར་བའི་ź་ལས་ཉོན་དང་
འǇས་Ǆ་Ƭག་བདེན། ǖང་འདས་řི་ź་ལམ་དང་
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འǇས་Ǆ་འགོག་བདེན་ལ། źད་ǉ་མ་ལས། ནད་ནི་
ཤེས་ǅ་ནད་řི་ź་ནི་ƹང་ǅ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་ǅ་
ǜན་ནི་བƟེན་པར་ǅ་བ་Ɲར། །Ƭག་བƈལ་ź་དང་དེ་
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་ǅ་ƹང་ǅ་རེག་
པར་ǅ་ཞིང་བƟེན་པར་ǅ། །ཞེས་པའི་ǧལ་ཤེས་པས་
གཉིས་མེད་གƓག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛīན་བŽོམ་པ་ལ་
ཆེས་ƽོ་བ་ཡི་འདོད་པའི་དད་པས་འǇས་Ǆ་འགོག་
པའི་བདེན་པ་མངོན་ǹམ་Ƥ་ǅེད་པ་དངര དད་
གǹམ་འཁོར་ལོ་źན་ཆད་མེད་པ་ཡིས་རིས་མེད་
པའི་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་བ་ལས་འƥེན་པར་མཛད་
པ་ནི་གཞན་དོན་ǂིན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འųོ་བ་རིགས་Ʀག་གི་སེམས་ཅན་ŧེ་
བ་མང་པོའ ī་མ་ŷན་Ƥ་Ųར་པ་Ʈམས་řང་Ǭས་ལན་
Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་Ƭག་བƈལ་མི་
འདོད་བཞིན།  །སེམས་ཅན་Ƭག་བƈལ་ཡོངས་མི་
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འདོད།  །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན།  །
སེམས་ཅན་Ʈམས་řང་བདེ་བར་འདོད།  །ཅེས་བདེ་
Ƭག་འདོར་ལེན་ǅེད་པ་རང་དང་གཅིག་མǧངས་
ཡིན་ǀིར། འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་ŧེ་ŷ་ན་འཆི་
སོགས་དཔག་Ƙ་མེད་པ་ǖོང་བ་ལ་Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་
ǂེང་བ་ལས། Ɩིང་Əེ་ཅི་Ɲར་Žོམ་ཞེ་ན།  །ཞེ་ƫང་ལ་
སོགས་ཉོན་མོངས་řིས།  །མནར་བའི་སེམས་ཅན་མི་
Ƭག་པ།  །འདི་ནི་འདི་Ɲར་Ƭག་བƈལ་བ།  །རང་
སེམས་མ་ƛོགས་པ་ཡིས་ལན།  །ཞེ་ƫང་ལ་སོགས་ཉོན་
མོངས་དེ།  །Ɵོང་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར།  །Ɩིང་རེ་Əེ་
ན་Ɩམ་Ƥ་བŽོམ།  །ཞེས་སེམས་ཅན་འůལ་ưང་Ɵོང་
པར་མ་ཤེས་པས་Ƭག་བƈལ་བ་Ʈམས་ལ་Ɩིང་Əེ་
Žོམ་པ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་
Ƕགས་řིས་ŧེ་བའི་ས་མཚམས་ནི། Ǭས་ལན་ཡེ་
ཤེས་འོད་ལས། ཚŀགས་ལམ་ƍང་ƃ་ནས་བǭང་ནས། །
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འཇིག་ƛེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་Ƥ།  །སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་Ɩིང་Əེ་ŧེ། །སོ་སོ་ŧེ་བོའ ī་Ƥས་དག་Ƙ། །Ɩིང་
Əེ་ŧེ་ཡང་དེ་Ɲར་མིན།  །ǵས་དང་ཚŀར་བ་སེམས་
དང་ཆོས།  །ƥན་པ་ཉེར་བཞག་བŽོམ་Ƥས་ǹ།  །རང་
གི་ཆོས་Ʈམས་མཐོང་བ་ཡིས།  །འųོ་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བ་
ཡིན།  །ཡང་དག་ƹོང་དང་Ǫ་འǃལ་űི།  །Ɩིང་Əེ་
འǇིང་པོ་ŧེ་བ་ཡིན།  །དབང་Ɵོབས་བƊ་དང་ངེས་
འǅེད་བཞིར། །Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ŧེ་བ་ཡིན། །ས་དང་པོ་
བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་ན།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་Ɩིང་
Əེ་ŧེ།  །རང་སེམས་ƽོས་Ǉལ་ƛོགས་པ་ཡིས།  །རང་གི་
སེམས་དང་སེམས་ཅན་űི།  །སེམས་གཉིས་ཐ་དད་
མེད་པ་ལ།  །མ་ƛོགས་པ་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ།  །དག་པའི་ས་
གǹམ་Řན་Ƙ་འོད།  །དམིགས་མེད་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བ་
ཡིན།  །Ɩིང་Əེ་གǹམ་űི་འǇས་Ǆ་ཡིས།  །མངོན་པར་
ǩོགས་པར་སངས་Źས་ནས། །གཞན་དོན་Ȃན་འŴབ་
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འǆང་བ་ཡིན།  །ཞེས་འཇིག་ƛེན་པའི་ལམ་űི་ťབས་
ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Ɩིང་Əེ་དང་། ས་དང་
པོ་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་Ɩིང་Əེ་དང་། དག་ས་
གǹམ་Ƥ་དམིགས་པ་མེད་པའི་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བ་ཡིན་
ཅིང་། Ɩིང་Əེ་ŧེས་ནས།  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་
ལས། འųོ་བ་སེམས་ཅན་མ་Ʈམས་ལ།  །ཕན་ནི་ཅི་
Ɲར་འདོགས་Ǭས་པ།  །ལས་དང་ǅ་བ་ཅི་ǅེད་ལ།  །
ǅང་ƍབ་སེམས་řིས་ཟིན་ǅས་ལ།  །བདག་གི་ǵས་
དང་ལོངས་ƻོད་དང༌།  །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ལ་
སོགས་řིས།  །ཞེན་འŮིས་མེད་པར་ཕན་འདོག་ǅ།  །
ཞེས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Řན་Ǽོང་གིས་སེམས་ཅན་
ལ་ཅི་ཕན་ǅ་བས་འųོ་བའི་Ƭག་བƈལ་མཐའ་དག་
སེལ་བར་མཛད་པ་ཡི ་Ɵོང་ཉིད་Ɩིང་Əེ ་ǭང་Ƥ་
འƎག་པ། ǀག་ཆེན་ǜོན་ལམ་ལས། བཟོད་མེད་Ɩིང་
Əེའི་ǣལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བǣེ་Ƥས་ངོ་བོ་Ɵོང་
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དོན་Əེན་པར་ཤར། །ǭང་འƎག་གོལ་ས་Ǉལ་བའི་
ལམ་མཆོག་འདི། །འǇལ་མེད་ཉིན་མཚན་Řན་Ƙ་
བŽོམ་པར་ཤོག །ཅེས་བǣེ་Ƥས་ངོ་བོ་Ɵོང་དོན་Əེན་
པར་ཤར་བའི་ལམ་མཆོག་Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 
Ɩིང་Əེ་ཇི་Ɲར་བŽོམ་ཞེས་པ།  །Ƭག་བƈལ་ཅན་űི་
སེམས་ཅན་ལ།  །Ǆ་Ƭག་མེ་འོབས་Ȃང་བ་ཡི།  །མ་
ཡིས་འདོན་ཐབས་ǅེད་པ་Ɲར།  །རང་ལ་ƭས་པ་ཡོད་
Ųར་ན།  །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་འདོན་པ་ཡིན།  །
འųོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི།  །ź་དང་ལམ་དང་
འǇས་Ǆ་ཡི།  །Ƭག་བƈལ་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།  །
འདི་ཡི་Ƭག་བƈལ་ཞི་ན་ཨང༌།  །Ɩམས་པས་Ɩིང་Əེ་
ƛག་Ƙ་བŽོམ།  །Ɩིང་Əེ་སེམས་དང་འƥེས་པར་
བŽོམ།  །ཁ་ཞེ་མ་འཛŀལ་དགོས་པ་ཡིན།  །ཞེས་པ་Ɲར་
ƛག་Ƙ་བŽོམ་པར་ǅ་བ་ལས། Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་
བ་ལས། Ɩིང་Əེ་ŧེ་བའི་Ǳལ་དང་ནི།  །Ɩིང་Əེ་Ʈམ་
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པར་གསལ་བ་དང༌།  །Ɩིང་Əེ་བŽོམ་མཁན་གǹམ་Ƥ་
བཏགས།  །དམིགས་བཅས་འཁོར་བའི་འǇས་Ǆ་
ཡིན།  །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་Ɩིང་Əེས་
གཞན་དོན་ǅེད་པ་དངര  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་
ལས། རང་སེམས་ཆོས་Ŧར་ƛོགས་ཙ་ན། །སེམས་ཅན་
སེམས་řང་ཆོས་Ŧ་Ɵེ།  །མ་ƛོགས་པ་Ʈམས་Ɩིང་རེ་
Əེ།  །Ɩམ་Ƥ་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བར་འŲར།  །རང་སེམས་ŧེ་
མེད་ƛོགས་པ་ཡིས།  །Ɩིང་Əེ་ངང་གིས་ŧེ་བ་ཡིན།  །
ཞེས་རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་ƛོགས་པ་ཡིས་
སེམས་ཅན་Ʈམས་řི་źད་ལ་ȁན་ŧེས་ǹ་གནས་
པའི་སེམས་དང་། རང་གི་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་
ƛོགས་པ་དང་། སངས་Źས་řི་ơགས་ཟབ་གསལ་
གཉིས་ǹ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདི་གǹམ་འƥ་བ་
ལས།  རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་མ་ƛོགས་པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ƿང་པོ་ལ་སོགས་པའི་
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ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ŧེས་པས་
གཞན་űི་སེམས་źད་ƛོགས་ཏེ་Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་
ལས། གǭང་འཛīན་གཉིས་řིས་མནར་བ་ཡི། །འůལ་
པའི་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་ཡིས།  །ཆོས་Ʈམས་ư་ཚŀགས་
ưང་བ་Řན།  །རང་སེམས་ཆོས་Ŧ་ƛོགས་པ་ཡི།  །šེན་
ཉེ་བར་Ųར་པའི་སེམས་ཅན་ལ།  །གཉིས་མེད་ཆོས་
Ŧར་ངོ་ƽད་ǅ།  །ཞེས་པ་Ɲ་Ǆའི་གདམས་པ་Ɵོན་པར་
ǅེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ།  །དེ་Ɲར་ཡིན་པར་
འཕགས་པ་Ƭད་པ་ལས།  བདག་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་
པ་ཙམ་ལས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཅི་འƥ་བ་
དེ་འƥར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིངര  སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འƥ་དེ་འƥར་འཁོར་འདས་řི་
ཆོས་Řན་ཤེས་པས། ǣ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འཁོར་བ་ǖ་
ངན་འདས་པ་ལས། །Ŭད་པར་Ɗང་ཟད་ཡོད་མ་
ཡིན། །ǖ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །Ŭད་པར་
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Ɗང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ǖ་ངན་འདས་མཐའ་གང་
ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་
Ŭད་པར་Ɗང་ཟད་ནི། །ཤིན་Ƙ་ǂ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ǹ་མེད་པ་མཐར་ơག་པའི་
ǭང་འƎག་ƛོགས་ཏེ། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 
Ɩིང་Əེ་ŧེ་བའི་Ǳལ་དང་ནི།  །Ɩིང་Əེ་བŽོམ་མཁན་
Ɩིང་Əེ་གǹམ།  །མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་སོ་སོར་ཡང༌།  །
གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་ཆོས་Ŧར་གཅིག །དེ་Ɲར་
དམིགས་པ་མེད་ན་ཡང༌། །Ƭག་བƈལ་ཅན་űི་སེམས་
ཅན་ལ།  །Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་ŧེ།  །ཞེས་པས་
Ǳལ་སེམས་ཅན་Ʈམས་དང་དམིགས་པ་Ɩིང་Əེ་དང་
Žོམ་མཁན་བདག་ཉིད་གǹམ་Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ཐ་
དད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་བཟང་
ངན་űི་དǅེ ་བ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་
ཡང༌Ƭག་བƈལ་ཅན་ལ་Ɩིང་Əེ་ངང་གིས་ŧེས་པ་
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Ɵེ།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་
པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་Ɩིང་Əེ་གǹམ་པོ་ŧེ་
མེད་འོད་གསལ་űི་རང་གǭགས་ཡིན་པའི་Ɩིང་Əེ་
ཡིས་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་བ་ལས་འƥེན་པར་མཛད་
པ་ནི་གཞན་དོན་ǂིན་ལས་ཡིན་ནོ།  །དེ་Ɲར་ཡིན་
པར་འཕགས་པ་Ƭད་པ་ལས། ǅངས་ƍབ་སེམས་
དཔའ་Ʈམས་řིས་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་བ་ལས་
འƥེན་པའི་Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོ་བŧེད་řང་སེམས་ཅན་
Ƥ་འƤ་ཤེས་པའི་འཛīན་པ་མེད།  ཅེས་དངര Ǭས་
ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། Ɩིང་Əེ་ŧེ་བའི་Ǳལ་
Ʈམས་དེ།  །རང་སེམས་མིན་པ་གཅིག་řང་མེད།  །
སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ལ།  །Ɩིང་Əེ་ŧེ་བའི་Ǳལ་
མེད་řང༌། །Ƭག་བƈལ་ཅན་űི་སེམས་ཅན་ལ། །Ɩིང་
Əེ་ངམ་ངམ་Ƕགས་řིས་ŧེ།  །ཐ་དད་འƤ་ཤེས་ƨལ་
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ཙམ་ཡང༌།  །ťད་ཅིག་གཅིག་řང་མི་ŧེ་བ།  །ཞེས་
གǹངས་སོ། ། 
གǹམ་པ་ནི། ŧེ་བ་མེད་པའི་དོན་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
བŽོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  རང་དང་
གཞན་űི་དོན་Řན་Ƃབ་པའི་ཤེས་རབ་ŧེ་བ་ཡིན་
ཏེ།  འǇས་Ǆ་ǉ་ན་མེད་པ་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་řི་
ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་
Žོམ་པའི་ཤེས་རབ་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པ་ལས་འǆང་
བར་གǹངས་པའི་ǀིར་རོ།  །ཤེས་རབ་ལ་དǅེ་ན་དོན་
དམ་Řན་ǩོབ་Ǒངས་པའི་ཤེས་རབ་གǹམ་ལས། རང་
གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ƥི་མས་མ་གོས་པའི་Ʈམ་
དག་ƽོས་དང་Ǉལ་བའི་རང་སེམས་རང་རིག་པས་
ƛོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།  འཁོར་
འདས་གཉིས་řི་ź་འǇས་སོ་སོ་ལ། མ་འƥེས་སོ་སོར་
མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་řིས།  ź་མེད་པ་ལས་ǆང་བ་
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དང་། ź་ƫིག་པ་ལས་འǇས་བདེ་བ་Ɲ་Ǆའི་འཆོལ་
བ་དང༌།  ƛག་ཆད་Ƥ་ཞེན་པ་དང་། ŧེ་བ་གཞན་Ƥ་
འཕོ་བ་དང་། ལས་འǇས་མ་ངེས་པ་སོགས་řི་Ǖ་
མཐའ་Ʈམས་ནི། Ь་ǵ་Ƒང་པའི་མདོ་ལས། Ǘ་Ű་དེ་
ཡང་བདག་གིས་མ་ǅས། གཞན་űིས་མ་ǅས། གཉི་
གས་མ་ǅས། དབང་ǁག་གིས་མ་ǅས། Ƥས་řིས་མ་
བƀར། རང་བཞིན་ལས་མ་ǆང་། ź་མེད་པ་ལས་
řང་མ་ŧེས། ཞེས་པས་ན་གཏི་Ǖག་Ǖན་པས་Ɓིབ་
པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ǀིར་ƹངས་ཏེ།  ཡང་དག་པའི་ź་
འǇས་Ь་ǵ་Ƒང་པའི་མདོ་ལས། ཅིའི་ǀིར་ƛེན་ཅིང་
འǇེལ་པར་འǆང་བ་ཞེས་ǅ། Ǡས་པ། ź་དང་བཅས་
šེན་དང་བཅས་པ་ལ་ǅའི། ź་མེད་šེན་མེད་པ་ལ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ǀིར་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་
བ་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་པའི་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་
བའི་ལས་འǇས། མདོ་ལས། ǵས་ཅན་དག་གི་ལས་
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Ʈམས་ནི། །བťལ་པ་བŹར་ཡང་ƍད་མི་ཟ། །ཚŀགས་
ཤིང་Ƥས་ལ་བབ་པ་ན། །འǇས་Ǆ་ཉིད་Ƥ་ǜིན་པར་
འŲར། །ཞེས་པའི་དགེ་ƫིག་དཀར་ནག་གི་འǇས་Ǆ་
བདེ་Ƭག་ǀེད་པ་Řན་ǩོབ་ཤེས་རབ་řིས།  གƤལ་ǅ་
གཞན་Ʈམས་ཡོན་ཏན་Źལ་ལ་གདམས་པ་ལས། 
རིགས་Ʀག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོ་དམན་
མེད་པར་ǅམས་པ་Žོམས། །ཐད་Ƥ་བབས་པའི་
གƤལ་ǅ་ལ། །ཚīག་གི་མགོ་བťོར་མ་ǅེད་པར། །Ɩན་
བźད་řི་གདམས་ངག་གནད་Ƥ་བƱན། །སེམས་
Ɵོང་པ་ཉིད་ལ་ƹར་ཟིན་űིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་
ཉམས་ǖོང་ŧེད། །མཆོག་ơན་མོང་གཉིས་řི་དངོས་
Ŵབ་འǆང༌། །Ǆ་གཞན་དོན་མཛད་ན་དེ ་Ɲར་
མཛŀད། །ཅེས་ཟབ་མོའ ī་གདམས་པས་དགེ་བའི་ལམ་
ཡང་དག་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ།  །
བཀའ་དང་བƟན་བཅོས་མན་ངག་ཆོས་Ʈམས་ལ་
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ཐོས་པ་Ź་ཆེ་བས་མང་དང་མང་པོ ་ཐོས་པ་ལས་
གǬང་གཅིག་řང་ལན་མང་Ƥ་ཐོས་པ་Ǒངས་པ་ཡི་
ཤེས་རབ་řིས།  Ǳལ་ཤེས་ǅ་དང་Ǳལ་ཅན་ཤེས་པའི་
Ʈམ་གཞག་ལ་མཁས་པས་ǀི་ཡི་Ɓོ་འདོགས་ཆོད་
དེ།  ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་གི་བསམ་པས་དƵད་དེ་
ƛག་Ƙ་བŧང་པ་ན་ནི།  ཚད་མ་Ʈམ་འųེལ་ལས། 
འདི་Ǳལ་ǹན་ǁང་མེད་པར་ནི། །དེ་ƹོང་བར་ནི་ƭས་
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་Ɲར་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་Ʈམས་
ཐམས་ཅད་Ǳལ་ལས་ǆང༌བས་Ǳལ་Ʈམས་བཀག་
པས་སེམས་ཉིད་འགགས་པར་འདོད་མོད། ƍ་མིག་
མགོ་འǄར་ས་ཡིས་ནོན་པ་མེད་པ་བཞིན་Ƥ་Ʈམ་
ཤེས་བཟང་ངན་űི ་Ʈམ་ƛོག་ư་ཚŀགས་འǂོ་བ་
དེ།  Ǳལ་ưང་བཀག་པས་གཅིག་řང་ཁོག་པ་མེད་
དོ།  །འོན་řང་གང་ཟག་དེ་དག་བསམ་ǆང་ཤེས་རབ་
řིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་řི་དོན་ལ་ǳོམ་
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ཡང་ǜིག་ƀའི་ƍ་དང་འƥ་བ་ལས་དོན་དམ་གƓག་
མ་ནི། མདོ་ལས། Ǡ་བསམ་བƏོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་ǀིན། །མ་ŧེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ƻོད་Ǳལ་བ། །Ƥས་གསམ་
Źལ་བའི་Ǳམ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསམ་བƏོད་
řི་Ǳལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་སེམས་Ǭས་
ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། Ʈམ་ƛོག་ư་ཚŀགས་འǂོ་བ་
འདི།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གོ །Ǳལ་Ƥ་ưང་
བའི་དངོས་པོ་འདི།  །ǀི་རོལ་དོན་Ƥ་Ŵབ་མེད་řང༌།  །
ưང་བ་བག་ཆགས་འཐས་པ་ཡིན།  །རང་སེམས་ཆོས་
Ŧར་གོ་ཙམ་ན།  །བག་ཆགས་Ƕགས་řིས་འǅང་བ་
ཡིན། །ƥན་པ་ťད་ཅིག་མེད་པ་དེ། །Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་
ǉ་མ་ཡིན།  །མ་བཅོས་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི།  །བཏང་
བཞག་མེད་པར་རང་དགར་ཞོག །Žོམ་མོ་Ɩམ་ན་
བཅོས་པ་ཡིན།  །Žོམ་ź་ǆང་ན་གǭང་འཛīན་ཡིན།  །

!221འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



Žོམ་མཁན་ཡོད་ན་ང་བདག་ཡིན།  །བཏང་བཞག་
ཡོད་ན་ǉང་དོར་ཡིན།  །བཟང་ངན་ǆང་ན་ཆོས་
བŹད་ཡིན།  །གƓག་མ་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་ལ།  །ཡོད་
ཅེས་ཟེར་ན་Ɓོ་འདོགས་ཡིན།  །མེད་ཅེས་ཟེར་ན་Ŧར་
འདེབས་ཡིན།  །Ɓོ་བŘར་གཉིས་མེད་གƓག་མ་
འདི།  །གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་Ɩམ་པའི།  །ƛག་Ƙ་གƤང་
སེམས་ཡོད་པ་Řན།  །ལག་པའི་མཐིལ་űི་ǩས་མཐོང་
བཞིན།  །ཨ་ཕས་བƟན་űི་Ǆ་Ʈམས་Ɲོས།  །řེ་ཧོ་ťལ་
Ʃན་Ʈལ་འǅོར་Řན།  །ཨེ་མ་རང་ǆང་ȁན་ཅིག་
ŧེས།  །དེ་ནི་རང་རིག་འདི་ཡིན་ཏེ།  །ངག་གིས་ƻོད་
པའི་Ǳལ་མིན་པས།  །ཏཻ་ལོའ ī་རིགས་བźད་ǅིན་
ǳོབས་ཅན།  །řེ་ཧོ་གƤང་བས་གང་བོས་པ།  །ɥ་རོ་པ་
ཡི་མོས་Űས་བཞིན།  །གང་ལ་ཡོད་པ་Ʈམས་ལ་
འབོད།  །ǚད་ǆང་དམ་ཆོས་གང་ཡིན་པ།  །རང་གི་
ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་űི།  །ưང་དང་Ɵོང་དང་ཡོད་
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མེད་སོགས།  །ཅི་Ɲར་ưང་བ་མ་ǵས་Řན།  །རང་ཉིད་
མིན་པ་གཅིག་řང་མེད།  །གཞན་ཞིག་ཡིན་Ɩམ་མ་
ǅེད་ཅིག །རང་ཉིད་ཅི་Ɲར་འƤག་འƤག་འདི།  །
མཐའ་དང་Ǉལ་བའི་ཤེས་པ་འདི། །ǀག་Ź་ཆེན་པོ་མ་
ཡིན་པ།  །ཆོས་གཅིག་ལོགས་ǹ་Ŵབ་པ་མེད།  །ǵས་
ངག་ཡིད་གǹམ་འཛīན་པ་ཡི།  །ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་
ཡོད་པོ།  །ཡོད་Ɩམ་ǅེད་řང་མེད་པ་ཡིན།  །ǵས་མེད་
ǵས་དེ་Ɵོང་པ་ཡིན།  །རང་སེམས་ཆོས་Ŧ་རིན་པོ་
ཆེ།  །འǇལ་མ་ǖོང་བ་ơགས་ལ་བཏགས།  །ངོ་མ་ཤེས་
པའི་Ɩིང་རིང་པོ།  །འƥིས་ཀ་ơན་མོང་མ་ཡིན་པ།  །ད་
རེས་མཐོང་བས་ཨ་རེ་དགའ།  །Ŭོད་ལས་űོང་བ་
གཅིག་řང་མེད།  །ƛག་Ƙ་འųོགས་řང་མ་འƥིས་
པ།  །ད་རེས་འǇལ་མེད་གཅིག་Ƙ་Ųར།  །Ŭོད་མཐོང་
དགའ་བ་ŧེས་པ་ནི། །བƬས་ǅས་Ƨོ་Əེ་འཛīན་པ་ཡི། །
བƊ་Ʀག་ཆ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན།  །དགའ་དང་ƽོ་བ་
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źན་ཆད་མེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ŧེས་པ་འƥ།  །ཐོག་
མེད་Ƥས་ནས་མ་མཐོང་བ།  །ད་རེས་མཐོང་བ་ངོ་
མཚར་ཆེ།  །ཡང་དག་དོན་ནི་གཤའ་མ་དེ།  །རང་
སེམས་ཆོས་Ŧ་འདི་ཡིན་űིས།  །མ་བཅོས་ཞོག་ཅིག་
ťལ་Ʃན་Řན།  །ཞེས་པ་དེ་Ɲར་ƛོགས་པའི་ཤེས་རབ་
řིས་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་བ་ལས་འƥེན་པར་ǅེད་པ་
ནི་གཞན་དོན་ǂིན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
བŹད་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་མན་ངག་ལ། སེམས་
ཉིད་Žོམ་པའི་གནད་ཆོས། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་
ཚད་མ། སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་šང་འདེད་དོ། །དང་པོ་
ནི། Ƃབ་པ་ǅེད་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གƘམ་མོ་
Ɓོན་གསལ་ལས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ǀོགས་
ǹ། འཇིག་ƛེན་ǅ་བ་ཐག་བǺིང་Ɵེ། མơན་šེན་
ཐམས་ཅད་འཚŀགས་པ་དང༌། བདེ་བའི་Ɵན་ལ་
འƤག་ནས་ནི། ཐེག་དམན་གོལ་ས་གཅོད་པ་དང༌།  །
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འųོ་དོན་དཔག་མེད་འǆང་བ་ཡི།  །Ǒོར་བ་ཚŀགས་
གཉིས་བསགས་པ་དང༌།  །ǅང་ƍབ་མཆོག་སེམས་
བŧེད་པར་ǅ།  །ƍ་ş་མེད་Ǳར་Ƥ་མི་འབབ་པས།  །
ƛེན་འǇེལ་མི་འƍག་འųིག་པ་དང༌།  །དངོས་Ŵབ་
Ʈམ་གཉིས་འǆང་བའོ།  །ཞེས་པ་Ɲར་ǅ་དགོས་པས་
ƻོད་འƎག་ལས། ťལ་Ʃན་Ǯ་འོད་ཙ̸ན་űིས་
བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་Ƨོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་ཉམས་
དགའ་བར། །Ɓ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་Ǵང་གཡོ་བ་ཡིས། 
།གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་ǅེད། །
ཅེས་བƈགས་པའི་དགོན་པའམ་ནི་ནགས་Ůོད་
དབེན་པ་ǲ་འཇིག་ƛེན་űི་ǅ་བ་དų་འƤལ་གཉེན་
ŧོང་སོགས་ǉོས་བཏང་བས་རི་Ůོད་པ་ལ་གདམས་པ་
ལས། གཅིག་Ʋར་རི་Ůོད་འųིམས་པ་དེ།  །འཇིགས་
ŧོ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང༌།  །ཏིང་འཛīན་གནད་Ƥ་མ་
འƍགས་ནས།  །གཡེང་བ་མེད་ན་དབེན་པ་ཡིན།  །
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ཞེས་པ་Ɲ་Ǆར་Ųར་ནས་དམ་ཆོས་ཉམས་ǹ་ལེན་
པའི་བƂབ་པ་ལ་Ǭགས་པ་ན་ནི། གསེབ་ལམ་űི་Ůིད་
ལས། Ǒོར་བའི་Ƥས་ǹ་ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་སེམས་
བŧེད་པ་དང༌། དངོས་གཞིའི་Ƥས་ǹ་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Ɩིང་Əེ་
ǲས་ǹ་ཐོན་པ་བŽོམ་པ་དང༌། ǵས་ངག་ཡི་དམ་űི་
ȁར་གསལ་བར་བŽོམ་པ་དང༌། ǉ་མ་Ɩིང་གི་དřིལ་
Ƥ་བŽོམས་ནས་Ʈམ་ƛོག་གཞན་űིས་བར་མ་ཆོད་
པར་མོས་Űས་ơན་མོང་མ་ཡིན་པར་ǅེད་པ་དང༌། 
མƤན་Ƥ་ཇོ་བོ་ơགས་Əེ་ཆེན་པོ་བŽོམ་པ་ལ་སོགས་
པའི་དམིགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ་བŽོམ་པ་དང༌། 
Əེས་řི་Ƥས་ǹ་སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་ǖོང་བ་
དང་ƛོགས་པའོ།  །ཞེས་པས་དང་པོ་བསམ་པ་ǅང་
ƍབ་མཆོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་དེ་ǵས་ཡི་དམ་űི་ȁར་
བŽོམ་ཞིང༌།  གƘམ་མོ་Ɓོན་གསལ་ལས། དངོས་དང་
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བźད་པའི་ǉ་མ་Ʈམས།  །ơགས་ཐག་ཉེ་ཞིང་ǅིན་
űིས་ǳོབས།  །Ɩིང་གི་དřིལ་Ƥ་བŽོམ་པར་ǅ།  །ཞེས་
པས་ǣ་བའི་ǉ་མ་Ɩིང་གི་དřིལ་Ƥ་བŽོམ་ཞིང་། 
Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་ལས། ǉ་མ་སངས་Źས་ཅི་
Ɲ་བར།  །བདག་གིས་བŽོམ་ཞེས་Ǭས་པ་ནི།  །ǉ་མ་
སངས་Źས་ཆོས་Ŧ་ནི།  །ཟབ་ཞི་ƽོས་Ǉལ་འƤས་མ་
ǅས།  །ལོགས་ན་ཡོད་Ɩམ་མི་ǅེད་པར།  །འǇལ་མ་
ǖོང་བ་མོས་Űས་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་Ŧ་
ནི། །Žེག་སོགས་དཔལ་Ʃན་ཧེ་ǲ་ཀ །ཐབས་ཤེས་རབ་
གཉིས་མེད་འŮིལ་བའི་Ŧ།  །ǭང་འƎག་འǇལ་མེད་
མོས་Űས་ཡིན།  །ư་ཚŀགས་འཁོར་འདས་མ་ǵས་ལ།  །
ཤེས་ǅ་ཇི་Ɩེད་ƾལ་Ŧ་ནི།  །དག་ཅིང་གསལ་ལ་མ་
འƥེས་པ།  །ǂིན་ལས་མི་འǇལ་མོས་Űས་ཡིན།  །ཞེས་
པས་མོས་Űས་ƥག་པོས་གསོལ་བ་ƿར་ǧགས་ǹ་
འདེབས་པའི་ངང་ནས། Əེ་Žམ་པོ་པས། ཡིད་ལ་མ་
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ǅེད་མི་དམིགས་ཞོག །བཅས་བཅོས་མ་ǅེད་Ȃག་པར་
ཞོག །Ɲ་Ɠལ་མ་ǅེད་སོ་མར་ཞོག །ཅེས་དང་། བƟན་
བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཆོས་
řི་Ŧ།  །བཅས་བཅོས་མ་ǅེད་Ȃག་པར་ཞོག །Ɲ་Ɠལ་
མ་ǅེད་རང་གར་ཞོག །ཡིད་ལ་མ་ǅེད་མི་དམིགས་
ཞོག །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ȁང་ངེར་ཞོག །ཉམས་řི་ǣི་
ལ་མ་འǅར་བར།  །ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་ཤེས་པར་
űིས།  །ཆད་Ɲ་Ɵོང་པ་མ་བŽོམ་པར།  །གƓག་མ་ཡེ་
ཤེས་གོམས་པར་űིས།  །ཞེས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་
ǀག་Ź་ཆེན་པོ། གཞན་Ƥ་མ་བཅོས་པ། ད་Ɲའི་སོ་མ། 
མ་Ǽད་པའི་རང་ȉངས། རིས་ǹ་མ་ཆད་པའི་མཉམ་
ཉིད། ǅར་མེད་པའི་Ȃག་པ་Ɵེ། Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་
ǂེང་བ་ལས། ད་Ɲའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །ཆོས་Ŧ་ཡིན་
པར་གཅེར་űིས་Ɲོས།  །ưང་བ་ư་ཚŀགས་དཀར་
དམར་འདི། །ƹང་ǉང་མ་ǅེད་Ȃག་པར་ཞོག །ཅེས་པ་
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Ɲར་ཞོག་ཅིག །དེ་Ɲར་བŽོམ་ན་ཉམས་དང་ƛོགས་
པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་འŲར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་Əེ ་འǇི་Űང་པའི་ǵགས་ǹ་
དགོངས་གཅིག་Ƨོར་ཤེ་མའི་ཁོག་དǄབ་ལས། Ƨོ་
Əེའི ་གǹང་རེ ་རེ ་བཞིན་Ƥ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་
ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་མེད་དེ། དང་པོ་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
དེས་ơབ་པའི་གǹང་རབ་ནས་ཇི་Ɲར་གǹངས་ǅ་བ་
དེ་དང༌། གཉིས་པ་ǉ་མའི་གǹང་ཚད་མས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་གོང་མ་Ʈམས་řི་གǹང་གིས་འདི་Ɲར་བśལ་
ǅ་བ་དང༌། གǹམ་པ་Ʈལ་འǅོར་པའི་ཉམས་ǹ་ǖོང་
བའི་ཚད་མ། འཇིག་ƛེན་མགོན་པོ་ཉིད་řིས་ơགས་
ཉམས་ǹ་ǧལ་འདི་Ɲར་བཞེས་ǅ་བ་Ɵེ། Əེའི་ཞལ་
ནས། ཟབ་དŰ་ཚŀགས་ǹ་བཤད་ན་ཡང་། །ཉམས་ǹ་
མ་ǖོང་Ǡས་པ་མེད། །ǅ་བ་དང༌། བཞི་པ་ƛེན་ཅིང་
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འǇེལ་པར་འǆང་བ་ལོ་źས་řི་ཚད་མ་ƛེན་འǇེལ་
űི་གཤིས་དང༌བབས་řིས་འཇིག་ƛེན་ཡོངས་ųགས་
řི་གཏམ་źད་ལ་འདི་Ɲར་ཡོད་ǅ་བ་དང་Ʈམ་པ་
བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི། Əེ་ཕག་མོ་
Ŵ་པའི་Ʈམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ƛེན་
མགོན་པོ་ཉིད་řིས་řང་དེའི་Əེས་ǹ་འǇངས་ནས་
ཆོས་ཇི་Ɩེད་ཅིག་གǹངས་པ་ཐམས་ཅད་řང་ཚད་
མ་བཞིའི་ŧ་བར་ནས་ལེགས་པར་བཏོན་པ་ཡིན། 
ཞེས་Źལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ། བźད་པའི་མན་ངག་
ཚད་མ། རང་གི་ཉམས་ǖོང་ཚད་མ། ƛེན་འǇེལ་ལོ་
źས་ཚད་མ་Ɵེ་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཟབ་མོ་Ʈམས་
ཉམས་ǹ་ǉང་བ་ལས་རང་གི་ཉམས་ǖོང་ཚད་མ་
བŧེད་པའི་ཐབས་ནི།  དམ་ཆོས་ནོར་Ǆ་རིན་ཆེན་
ལས། བཀའ་བźད་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ།  །ȁན་
ཅིག་ŧེས་པའི་བƤད་ǣི་དེ།  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
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ཆེན་པོ་ལ།  །བདག་གིས་བŽོམས་པས་ཉམས་ƛོགས་
ŧེས།  །ཉམས་ǹ་ǖོང་བས་རང་źད་ཚīམས།  །འཁོར་
འདས་གཉིས་řི་ཆོས་Ʈམས་Řན།  །གཉིས་མེད་བདེ་
བ་ཆེན་པོར་ǖོང༌།  །ཞེས་བźད་པའི་གདམས་པས་
ȁན་ŧེས་ƛོགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ǖོང་བར་གǹངས་པའི་
ƛོགས་ǅེད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ǹམ་ཚད་མ་
ཡིས།  ƛོགས་ǅ་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་űི་
དགོངས་པ་དེ།  ƛོགས་ǧལ་Ʈལ་འǅོར་མངོན་ǹམ་
རང་གི་སེམས་ǹ་ƛོགས་ཤིངര དོན་ནི་Ǭས་ལན་Ǖ་
ཏིག་ǂེང་བ་ལས། གཏི་Ǖག་རང་བཞིན་Ʈམ་དག་
པས།  །ưང་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ǖོང༌།  །Ŭབ་དང་
གǭགས་ཅན་མ་ཡིན་དང༌།  །འųོ་འོང་མེད་དང་Ȃན་
űིས་Ŵབ།  །ཅེས་Řན་ǩོབ་řི་ưང་བ་མེད་པ་གནས་
ǵགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ ī་ཤེས་རབ་Ɵེ།  ཉོན་
མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ȁན་ཅིག་
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ŧེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འŲར་མེད་པའི་བƤད་ǣིའི་
རོ་ཡིན་ལ།  ǅེད་ལས་ƛོགས་ཤིང་ཉམས་ǹ་ǖོང་བས་
རང་źད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚīམས་པས། འཁོར་བ་
Ƭག་བƈལ་űི་ǭག་ƅ་གཏིང་ནས་བཏོན་ཏེ།  རང་
སེམས་གནས་མཐར་űི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Řན་űི་
གཏེར་དང་འǂད་པར་ǅེད་ཅིངര ǖ་ངན་མཐའ་དག་
ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་དǄལ་ཞིང་ཕོངས་པ་
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ǩོགས་
པ་ཐར་པའི་ŵིང་Ƥ་བƛོལ་བ་ནི་རང་དོན་Ŵབ་པའི་
ǅེད་ལས་དངര Ƥས་řི་གནད། ǵས་řི་གནད། Ǳལ་
űི་གནད། ཤེས་པའི་གནད་དེ་གནད་བཞིའི་ƛེན་
འǇེལ་űིས་ŧེས་པའི་བŽོམ་ǆང་གི་ཤེས་རབ་ǉ་
མེད་řིས་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་བ་ལས་འƥེན་པར་
མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་Ƃབ་པའི་ǅེད་ལས་ཡིན་ནོ།  །
དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ǹ་རིག་པས་Ǳལ་Ǳལ་
ཅན་དང༌། ཐེ་ཚŀམ་དང༌། ལོག་ƛོག་དང༌། ཚད་མ་མ་
ཡིན་པ་Ʈམས་Ʈམ་པར་བཅད་ནས། སེམས་ŧེ་བ་
མེད་པ་འདི། Ʈལ་འǅོར་űི་མངོན་ǹམ་ཡིན་ཏེ། རང་
རིག་གི་མངོན་ǹམ་űིས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་མི་
བǽ་བས་ན་ཚད་མའོ།  །ཞེས་ཏི་Ƿི་རས་པས་གǹངས་
སོ། ། 
གǹམ་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་źད་Řན་űི་མན་ངག་མཐར་
ơག་གསེབ་ལམ་རིག་པ་šང་འདེད་řི་ǀག་Ź་ཆེན་
པོ་ཇི་Ɲར་བŽོམ་པར་ǅ་ཞེ་ན།  བƟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་
འོད་ལས། རང་སེམས་རིག་པའི་གནས་ǵགས་ནི།  །
གདོད་ནས་དག་ཅིང་ƽོས་དང་Ǉལ།  །ཞེས་རང་གི་
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ƥི་མས་མ་གོས་པར་དག་ཅིང་
ƽོས་པ་དང་Ǉལ་བ་ནི་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་ངོ་བོ་དངര 
མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་ནི་Žོམ་པའི་གདམས་ངག་
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ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་Ʈམས་
གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་Ƙ་བƟན་པའི་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ནི།  རང་གི་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་དང་། ǀིའི་འཁོར་
འདས་řི་ཆོས་Ʈམས་Řན་དངര  ཡི་དམ་űི་ȁ་དང་། 
བǮ་ǅའི་ƈགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛīན་űི་ཡོན་ཏན་Ƥ་
འǆང་བ་ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་འཆར་བར་ǅེད་པའི་
མདོ་གནད་འདི། ཐམས་ཅད་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་འཆར་
བའི་གདམས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་དང་
Ǳལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་Ǳལ་ཤེས་འǂད་པའི་ǅེད་པ་
Ʈམས་ལ་šང་འདེད་řིས་བƛགས་པས་སེམས་ལས་
གཞན་Ƥ་མ་Ɣེད་པའི་རིག་པ་šང་དེད་ǅེད་པ་ནི་
མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ།  གསང་བའི་ཡང་
Ɩིང་ལས། Řན་Ǽོང་ངན་པས་Ǽང་Ųར་ན།  །ཉོན་
མོངས་Ʈམ་ƛོག་ŧེ་བ་Ʈམས།  །གཉའ་རིང་Əེས་བǶ་
མི་ǅ་བར།  །ƍ་ལ་རལ་ųི་བཏབ་པ་Ɲར།  །ơག་ǂད་
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དང་ནི་གཅེར་མཐོང་Ƥ།  །Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་བŽོམ་པར་
ǅ།  །ཞེས་པའི་ƛོག་པ་ơག་ǂད་གཅེར་མཐོང་གིས་ནི་
ǅིང་ŷོད་འཇོམས་པ་དང་།  Ǭས་ལན་Ǖ་ཏིག་ǂེང་བ་
ལས། ན་ཚ་Ƭག་བƈལ་རང་གི་སེམས།  །གཉེན་པོ་
གཞན་Ƥ་བŽོམ་Ƥ་མེད།  །ǭག་གཟེར་དེ་ཉིད་ǀག་Ź་
ཆེ།  །གཅེར་མཐོང་ǅེད་པས་འཇོམས་པ་ཡིན།  །ཞེས་
ǵས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ŧོན་űི་ངོ་བོ་ལ་ơག་ǂད་
གཅེར་མཐོང་གིས་ངོས་འཛīན་ǅེད་པ་ནི་གེགས་སེལ་
ཡིན་ལ། Ƭག་བƈལ་ơག་ǂད་གཅེར་མཐོང་གིས་
བདེ་བར་ཤེས་ན་ƹང་ǉང་ǅར་མེད་ཅིངര  ཨ་ǖེ་ཟེང་
ལ་གདམས་པ་ལས། Ŧ་གǹམ་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་
འདི། །རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་Ƥས་ǹ། །ཐོབ་ǅར་འདོད་
པ་མ་ཡིན་པས།  །འǇས་Ǆ་རང་ལ་Ɣེད་པར་མཛŀད།  །
ཅེས་Ŧ་གǹམ་གཞན་Ƥ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་řི་
གཤིས་གདངས་ǣལ་űི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པར་
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Ɣེད་པས་འǇས་Ǆ་ཐོབ་མ་ཐོབ་řི་རེ་དོགས་དང་Ǉལ་
བའི་ǀིར་ཏེ། གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། རེ་
དོགས་གཉིས་དང་Ǉལ་བ་ཡི།  །སེམས་ཉིད་ǩོགས་
པའི་སངས་Źས་ǹ།  །མངོན་Ƥ་Ųར་པས་འǇས་Ǆ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དŰ་པ་སེམས་ཉིད་Žོམ་པའི་འǇས་Ǆ་ནི། འཁོར་
འདས་řི་ཆོས་Řན་འǂོ་བའི་ź་དང་། ƹངས་ƛོགས་
གོང་འཕེལ་űི་ལམ་དང་། གནས་ǵགས་མངོན་Ƥ་
Ųར་པའི་འǇས་Ǆའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ་རི ་Ůོད་པ་ལ་
གདམས་པ་ལས། ཡང་གཅིག་ťལ་Ʃན་རི་Ůོད་པ།  །
Ɩིང་གཏམ་ཚīག་བཞི་བǮ་ź་ཡོད།  །Ɲ་Žོམ་ƻོད་
འǇས་མན་ངག་ཡིན།  །སེམས་ཉིད་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་
ལ།  །ཡོད་མེད་བƛགས་དƵད་མ་མང་བར།  །མཐའ་
དང་Ǉལ་བར་ǉོ་ཐག་ཆོད།  །Ɲ་བ་དǅིངས་ǹ་ŧོལ་
ཙམ་ན།  །ƛོགས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་ųི་དེ།  །ǵང་དང་
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ƛོགས་པའི་ངར་Ǌད་ནས།  །མ་རིག་ǣད་ནས་ཆོད་
པར་űིས། །ȁན་ŧེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་མཚན་
ơན་ųངས་མ་ǣི་བར།  །གƓག་མ་źན་ཆད་མེད་པར་
űིས། །Žོམ་པ་དམིགས་ǹ་ǀིན་ཙམ་ན། །ནོར་Ǆ་Źལ་
མཚན་ǣེ་ལ་བཏགས།  །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ǅི་དོར་
űིས།  །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འǆང་བར་űིས།  །
མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའ ī་ƻོད་པ་ལ།  །ǉང་དོར་ཐེ་ཚŀམ་
མ་ǅེད་པར།  །ཐམས་ཅད་ųོགས་ǹ་འųོ་བར་űིས།  །
ƻོད་པ་ཚད་Ƥ་ŧོལ་ཙམ་ན། །ƻོད་པ་ཤིང་ƛའི་འཁོར་
ལོ་དེ།  །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་řི་འůལ་འཁོར་
űིས།  །ཚར་བཅད་Əེས་བǭང་གཞན་དོན་űིས།  །རང་
གི་ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་ལ།  །རེ་དོགས་ƹང་ǉང་མ་
ǅེད་པར།  །Ŧ་གǹམ་རང་ལ་ཚང་བར་űིས།  །འǇས་
Ǆ་མངོན་Ƥ་Ųར་ཙམ་ན།  །དǄལ་པོའ ī་Ŭིམ་űི་གཏེར་
ཡོད་དེ།  །ཉམས་དང་ƛོགས་པའི་ƛོགས་ཚད་དེས།  །
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སངས་Źས་རང་ལ་Ɣེད་པར་űིས།  །ཞེས་གདམས་པ། 
ǀོགས་རིས་མེད་པའི་Ɲ་བ།  དོན་ཐག་ཆོད་པའི་
ƛོགས་པ།  ངེས་ཤེས་ŧེ་བའི་ཉམས་ǖོང༌།  མངོན་Ƥ་
Ųར་པའི ་བŽོམ་པ།  ǉང་དོར་མེད་པའི ་ ƻོད་
པ། དགོས་འདོད་འǆང་བའི་འǇས་Ǆ་སོགས་řི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོདལས། ư་ཚŀགས་
ལམ་űི་ǅེ་Ǉག་Ʈམས།  །དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཡིན་
ཏེ།  །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་Ŧ་ཡིན།  །དེ་གཉིས་
ǹ་མེད་པ་ǭང་འƎག་ཡིན།  །མཚན་མེད་ǀག་Ź་
ཆེན་པོ་དེ།  །ཆོས་Ʈམས་Řན་űི་ǣ་བར་འƤག  །
ǩོགས་པའི་སངས་Źས་ơགས་དང་ནི།  །རང་གི་
སེམས་དང་Ŭད་པར་མེད།  །དེ་མཆོག་Ƙ་Ųར་པ་ངོ་
མཚར་ཆེ།  །ཞེས་རང་སེམས་རིག་པའི་Ɵེང་Ƥ་བŽོམ་
པའི་གནད། གƘམ་མོ་Ɓོན་གསལ་ལས། བདག་གི་ǉ་
མའི་ཞལ་ƈ་ནས།  །ǩོགས་རིམ་དཔག་མེད་གǹངས་
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ན་ཡང༌། །ǀག་Ź་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་གǹངས། །རང་
སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་དེ།  །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་
ǭང་Ƥ་འƎག །གདོད་ནས་Ʈམ་དག་མངོན་Ƥ་
འŲར།  །སེམས་ཅན་སངས་Źས་ཡིན་ན་ཡང༌།  །
སངས་Źས་ཉིད་Ƥ་མ་ǖོང་བས།  །སངས་Źས་སེམས་
ཅན་གཉིས་ǹ་ưང༌།  །ƛོགས་ནས་ཉམས་ǹ་ǖོང་བ་
Ʈམས།  །རང་ཉིད་ǩོགས་པའི་སངས་Źས་ǹ།  །འųོ་
བའི་དོན་Ƥ་མངོན་སངས་Źས།  །ǖོང་ƛོགས་ǭང་
འƎག་ལམ་űི་མཆོག །བŽོམས་པས་ཡོན་ཏན་ŧེ་བ་
ཡིན།  །ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ŧེ་ǧལ་ནི།  །Žོམ་ཆེན་
Ʈམས་řི་ơགས་ལ་འཆར།  །དེ་ནི་ཇི་Ɲར་Žོམ་ཞེ་
ན།  །Ǳལ་ལ་བƛེན་ཏེ་ưང་Ɵོང་Žོམས།  །ưང་བ་ལ་
བƛེན་ཏེ་ưང་མེད་Žོམས།  །ǵས་ལ་བƛེན་ཏེ་བདེ་
Ɵོང་Žོམས།  །ངག་ལ་བƛེན་ཏེ་ųག་Ɵོང་Žོམས། །
སེམས་ལ་བƛེན་ཏེ་རིག་Ɵོང་Žོམས། །Ʈམ་ƛོག་ལ་
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བƛེན་ཏེ་ƛོག་མེད་Žོམས། །ƽོས་པ་ལ་བƛེན་ཏེ་ƽོས་
མེད་Žོམས། །གཉིས་པ་ལ་བƛེན་ཏེ་གཉིས་མེད་
Žོམས། །གǭང་འཛīན་ལ་བƛེན་ཏེ་འཛīན་མེད་
Žོམས། །ƹང་ǅ་ལ་བƛེན་ཏེ་གཉེན་པོ་Žོམས། །
གཉེན་པོ་ལ་བƛེན་ཏེ་ƹང་ǅ་Žོམས། །ཐོས་ƍང་ƹང་
ǉང་མེད་པར་Žོམས། །བƂབ་ǅ་Ƃབ་ǅེད་ལ་བƛེན་
ནས།  །གདོད་ནས་Ȃན་űིས་Ŵབ་པར་Žོམས།  །དངོས་
དང་དངོས་མེད་ལ་བƛེན་ནས།  །གཉིས་མེད་ǭང་
འƎག་ཆེན་པོར་Žོམས།  །ཐོབ་ǅ་ཐོབ་ǅེད་ལ་བƛེན་
ནས།  །འǇས་Ǆ་Ȃན་űིས་Ŵབ་པར་Žོམས།  །དེ་ནི་ǀི་
ཡི་Žོམ་ǵགས་ཡིན།  །བŽོམས་པས་ཉམས་ƛོགས་
ŧེས་པ་དང༌། །ནང་གི་ཉམས་ǹ་ǉང་ǵགས་ནི། །ƛོག་
མེད་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །འགོག་པའི་Ɩོམས་
འƎག་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །གསལ་བ་ཉམས་ǹ་ǖོང་
Ƥས་ǹ།  །ལག་པའི་མཐིལ་űི་གཏེར་བཞིན་Žོམས།  །
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བདེ་བ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །གཞོན་ƭའི་བདེ་བ་
བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །Ʈམ་ƛོག་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །
ƍ་ཉིད་ཆབ་Ǉོམ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །གཡོ་བ་ཉམས་ǹ་
ǖོང་Ƥས་ǹ།  །Ź་མཚŀའི་གཏིང་ƍ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །
ưང་བ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ནམ་མཁའི་འཇའ་
ཚŀན་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །Ɵོང་པ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་
ǹ།  །གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །འོད་
གསལ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ཤེལ་གོང་ƥི་མེད་
བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ǭང་འƎག་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་
ǹ།  །ƍ་ཡི་Ǯ་བ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ƿང་པོ་ཉམས་ǹ་
ǖོང་Ƥས་ǹ།  །Źལ་བ་རིགས་Ɔ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །
Ǳལ་Ɔ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །མཁར་གཞོང་ནང་གི་
ƍ་བཞིན་Žོམས།  །Žོ་Ɔ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ཤིང་
ལ་ƥི་མ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ཉོན་མོངས་ཉམས་ǹ་ǖོང་
Ƥས་ǹ།  །Ƥག་ལ་ƈགས་བཏབ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །
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བདེ་Ƭག་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ƍ་ཡི་ƍ་ǎར་
བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ཡོན་ཏན་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །
དǄལ་མོའ ī་Ŭིམ་űི་གཏེར་བཞིན་Žོམས།  །ƹང་ǉང་
ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་བཞིན་Ƥ་
Žོམས།  །Ɲ་བ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ƽིན་མེད་ནམ་
མཁའ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ƛོགས་པ་ཉམས་ǹ་ǖོང་
Ƥས་ǹ།  །བསམ་གཏན་Ƨོ་Əེ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །Žོམ་
པ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ནོར་Ǆ་རིན་ཆེན་བཞིན་
Ƥ་Žོམས།  །ƻོད་པ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །Ź་འབག་
མིག་འǃལ་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །ź་འǇས་ཉམས་ǹ་
ǖོང་Ƥས་ǹ། །བǽ་ǅེད་ཐབས་ཤེས་བཞིན་Ƥ་Žོམས། །
འǇས་Ǆ་ཉམས་ǹ་ǖོང་Ƥས་ǹ།  །ǩོགས་པའི་སངས་
Źས་བཞིན་Ƥ་Žོམས།  །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་
Ʈམས་Řན།  །ཐམས་ཅད་ཉམས་řི་ưང་བར་Žོམས།  །
ƛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བƛན་ཙམ་ན།  །ཐམས་ཅད་དག་
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པའི་ưང་བར་Žོམས།  །དེ་Ɲར་བŽོམས་ན་ཐམས་
ཅད་Žོམ་Ƥ་འཆར།  །འǇས་Ǆ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པ་
ཡིན།  །ཞེས་པ་Ɲར་ཤེས་ན།  གདམས་པ་ཡོན་ཏན་
ŧབས་ལས། གཞི་ལ་ཅི་Ɲར་གནས་པའི་ǵས་ངག་
ཡིད་གǹམ་པོ། །དེ་ཉིད་Ŧ་གǹམ་ཡིན་པར་ལམ་Ƥ་
གོམས་པ་ཡིས། །ཚŀགས་གཉིས་རང་སར་ǩོགས་པས་
Ɓིབ་པའི་གནས་མ་མཆིས། །ǵས་ཁང་ȁ་དང་Ǻོག་
ǣོལ་གནད་Ƥ་ǧད་པ་དང༌། །སེམས་ཡིད་ǀག་Ź་
ཆེན་པོར་ǖོང་བར་Ųར་པ་ན། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་
ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པའི་གནས་མ་མཆིས། །ǵས་ངག་
ཡིད་གǹམ་མཐར་ǀིན་བག་ཆགས་Ɓིབ་པ་འདག །
བŽོམ་ǅ་Žོམ་མཁན་གཉིས་མེད་ǀག་Ź་ཆེ། །གཉེན་
པོ་མེད་པ་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་རང་སར་དག །Ŧ་གǹམ་
མངོན་Ƥ་Ųར་པ་Ǉལ་དང་Ʈམ་ǜིན་འǇས། །ཞེས་ཐ་
མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་གིས་རང་ངོ་མ་
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རིག་པ་དǅིངས་ǹ་ཡལ་བས་ཉོན་ཤེས་řི་Ɓིབ་པ་
Ʈམ་གཉིས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་པས། ཚŀགས་
གཉིས་གསོག་པའི་དགོས་པ་ƹངས་ƛོགས་řི་ཡོན་
ཏན་མཐའ་དག་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་ཏེ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ŧེ་བ་བźད་མི་དགོས་
པར་ཚĲ་ǵས་འདིར་མངོན་སངས་Źས་ཤིངര འǇིང་
གིས་Ʈམ་ǜིན་űི་ǵས་Ź་ཞིག་Ɵེ་བར་མ་དོ་ǲ་འོད་
གསལ་űི་ǵས་ǹ་Ʃང་བ་ན་ƈོན་མའི་ཉམས་ལེན་űི་
ƥན་źན་བŧངས་པས་སངས་Źས་ཐོབ་པ་Ǭས་ལན་
ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། རང་སེམས་ƛོགས་པའི་གང་ཟག་
ལ།  །འཆི་བ་ཉིད་řང་ųོགས་ǹ་འཆར།  །འོད་གསལ་
ལོགས་ནས་འཆར་ź་མེད།  །འོན་řང་འཆི་བའི་འོད་
གསལ་དེ།  །སངས་Źས་ཆོས་řི་Ŧ་ཡིན་པས།  །དང་
པོར་སེམས་བŧེད་སོང་བ་དང༌།  །བར་Ƥ་གོམས་པ་
ཚད་Ƥ་ŧོངས།  །Əེས་ལ་ǜོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས།  །
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འųོ་བའི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་པའི།  །བར་དོ་ཡི་ནི་ƀ་
ǵས་དེ།  །ལོངས་Ŧ་ưང་ལ་རང་བཞིན་མེད།  །མཚན་
དང་དཔེ་ǅད་བŹན་པ་ཡིས།  །གƤལ་ǅ་ưང་བ་དག་
པ་ལ།  །སངས་Źས་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧར་ưང༌།  །
དམན་པ་Ʈམས་ལ་ƾལ་Ŧར་ưང༌།  །གཞན་ཡང་
རིགས་Ʀག་སོ་སོ་ལ།  །ơབ་པ་Ʈམ་པ་Ʀག་ལ་སོགས།  །
གƤལ་ǅའི་དོན་Ƥ་Ųར་པ་Ʈམས།  །སངས་Źས་ƾལ་
པ་ཡིན་པར་གǹངས། །ཞེས་པ་དངര དབང་པོ་དམན་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང༌།  ǣ་བའི་ǉ་མ་ལ་མཆོག་
Ƙ་Űས་པས་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དམ་ཚīག་མ་ཉམས་
པ་དང༌།  ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་ཆོས་འདི་དང་ནི་མཇལ་
བའི་ཆེ་བ་ཡིས། ŧེ་བ་བƤན་Ƥ་མི་ǵས་བźད་མར་
ཐོབ་ནས་ཚĲ་དེ་ཉིད་řིས། ས་ŧ་པ་ལ་གདམས་པ་
ལས། འོད་གསལ་ƽོས་དང་Ǉལ་བ་ཆོས་řི་Ŧ།  །ཟག་
མེད་བདེ ་ཆེན་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ།  །མ་
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འགགས་ཅི་ཡང་ưང་བ་ƾལ་པའི་Ŧ།  །Ŧ་གǹམ་
གདོད་ནས་རང་ལ་Ȃན་űིས་Ŵབ།  །ཅེས་རང་ལ་
གནས་པའི་Ŧ་གǹམ་Ɓིབ་Ǉལ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པ་དེ་
ནི་Źལ་བའི་གǹང་གི་མཆོག་རབ་གསང་ƈགས་ཟབ་
མོའ ī་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན།  མན་ངག་ཟབ་མོའ ī་ưོད་ǲང་
གི་Ǆ་དག་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་ǹ་ལོངས་ཤིག་
ཅེས་ťལ་Ʃན་Ʈམས་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། ź་Žོམ་Ůིད་
řི་རིམ་པ། འǇས་Ǆ་ƹངས་ƛོགས་řི་རིམ་པའོ། །
དང་པོ་ནི། ཉམས་ƛོགས་řི་རིམ་པ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་
ǲ་ǣལ་འདོན་མཛད་པ་ནི་Əེ་ȉགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་
བཞེད་པ་ཡིན་ཞིངര ཉམས་ƛོགས་ŧེ་བར་ǅེད་པ་ལ་
Žོམ་དགོས། Žོམ་པར་ǅེད་པ་ལ་ཇི་Ɲར་Žོམ་པའི་
ǧལ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་Əེ་Žམ་པོ་པའི་Ůིད་ǧལ་ནི། 
ƈར་Žོམ་Ůིད་řི་རིམ་པ་ལ་Ǭགས་ǖོང་མེད་པའི་
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ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་དད་ཅན་ལ་ǉ་མའི་Ʈལ་
འǅོར་དང་། མҶལ། ཡིག་བŹ་བƟན།  དེ་ནས་ưང་
སེམས་དǅེར་མེད་པའི་ȁན་ཅིག་ŧེས་Ǒོར་Ɵོན་པར་
ǅེད།  དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ངོ་ƽོད་པའི་ǀག་Ź་ཆེན་
པོའ ī་Žོམ་བཏབ་ནས་Ůིད་řི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ǩོགས་
པར་མཛད་པ་དང༌། སེམས་řི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་གོ་བ་
དང་ཉམས་ǖོང་ཙམ་མིན་པའི་ƛོགས་པ་ཡིན་པར་
བཞེད།  ཉམས་ƛོགས་řི་རིམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་
ȁག་མཐོང་མཉམ་པར་Ǒོར་བའི་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ལ་
བǣི།  གསང་ƈགས་ཐབས་ལམ་űི་ưོད་Ƥ་Ųར་ཏེ་
བŽོམ་པར་འདོད་པ་Ʈམས་ལ་ནི།  Əེ་ɥ་རོ་པའི་ཆོས་
Ʀག་Ůིད་Ƥ་མཛད།  ཐབས་ལམ་དེས་řང་སེམས་řི་
ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ལེǰ་Ɔ་པ་ལས། སེམས་ངོ་ཤེས་
པ་ཞེས་ǅ་ཅི་ཞིག་ལགས། །གཤིས་ཀ་ཁོ་རང་འƤག་
ǧལ་ཅི་Ɲ་བ། །མ་བསམ་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་ཝ་ལེ་བ། །
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ཅི་Ɲར་གནས་པ་དེ་Ɲར་མཐོང་བ་ཨ་རེ་དགའ། །ཞེས་
དང་། སེམས་ངོ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་རང་གི་གཤིས་ཀ་
ཇི་Ɲར་འƤག་པ་མ་གཏོགས་པའི། ưང་Ɵོང་། གསལ་
Ɵོང་། བདེ་Ɵོང་། རིག་Ɵོང་། ƽོས་པ་དང་ƽོས་མེད་ཅི་
Ɲར་བƏོད་པར་ǅས་řང་ཁོ་རང་གཤིས་ཀ་མཐོང་བ་
གཅིག་řང་མེད། མ་བསམ་པ། ǉོས་མ་རེག་པ། ཁོ་
རང་གི་ཡེ་ནས་řི་གཤིས་ཀ་Ǣག་འƤག་པ་དེ་ཨང་
འƤག་པ་Ɩམ་ནས་ཅི་ཞིག་Ɲར་ལ་ཤེས་ནས་འོང༌། 
ཞེས་པ་Ɲར་Ƥ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་Ɲ་ȉགས་པོའ ī་
Ǽོབ་བźད་řི་ཆོས་ལ་Ůིད་ǧལ་འƥ་མིན་ǆང་བ་དེ་
ནི་ǉ་མ་རང་རང་གི་གདམས་ངག་སོ་སོའ ī་ƛོགས་
ཚད་དང་བཞེད་གǬང་ཡིན།  དེ་ལ་ȁན་ཅིག་ŧེས་
Ǒོར་šེན་བཞི་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ǀིན་པའི་
གǬང་དང་མơན་པ་ཡིན་པས། བųོད་ǅ་ས་ལམ་űི་
རིམ་པ་ཡངര ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། ơན་མོང་གི་
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ལམ་ནི། ལམ་Ɔ་ǅང་ƍབ་řི་ǀོགས་řི་ཆོས་ǹམ་Ɗ་
ǣ་བƤན་དང་Ǒར་བའོ།  །ལམ་Ɔ་ནི། ཚŀགས་ལམ་
དང༌། Ǒོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། བŽོམ་ལམ་
དང༌། མི་Ǽོབ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཚŀགས་ལམ་དང་
Ǒོར་ལམ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ǀིར་
འཇིག་ƛེན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། 
བŽོམ་ལམ་དང༌། མི་Ǽོབ་པའི་ལམ་གǹམ་ནི། ཆོས་
ཉིད་řི་དོན་མངོན་Ƥ་Ųར་པའི་ǀིར་འཇིག་ƛེན་ལས་
འདས་པའི་ལམ་ཞེས་ǅའོ།  །ལམ་Ɔ་པོ་དེ་ǅང་ƍབ་
řི་ǀོགས་řི་ཆོས་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་དང་Ǒོར་ན། ƥན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་ƹོང་བ་བཞི། 
Ǫ་འǃལ་űི་şང་པ་བཞི། དེ་Ɲར་ཆོས་བཞི་གǹམ་
བƊ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཚŀགས་ལམ་řི་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །
དབང་པོ་Ɔ། Ɵོབས་Ɔ། བƊ་པོ་དེ་ནི་Ǒོར་ལམ་űི་
ཆོས་སོ།  །དེ་མན་ཆད་ནི་འཇིག་ƛེན་པའི་ལམ་ཡིན་
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ནོ།  །འཇིག་ƛེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ǅང་ƍབ་
řི ་ཡན་ལག་བƤན་མཐོང་བའི ་ལམ་དང་Ǒོར། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བŹད་པོ་བŽོམ་ལམ་
དང་Ǒོར། དེ་Ɲར་ǅང་ƍབ་řི་ཆོས་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་
མཐར་ǀིན་པ་ནི་མཐར་ǀིན་űི་ལམ་ཞེས་པའམ་མི་
Ǽོབ་པའི་ལམ་ཞེས་ǅ་Ɵེ། Ɵོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ǩོགས་པའོ།  །དེ་ལ་འཇིག་
ƛེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གǹམ་པོ་དེ་ལ་ས་བƊར་
ǣི་བ་ཡིན་ནོ།  །ས་བƊ་པོ་དེ་ཕ་རོལ་Ƙ་ǀིན་པ་བƊ་
དང་Ǒོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས་ཕ་རོལ་Ƙ་ǀིན་པ་Ʀག་
གམ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ǜོན་ལམ་Ɵོབས་ཡེ་ཤེས་ǭར་
Ƥ་ǀེ ་བའི་བƊ་དང་ǅང་ƍབ་ǀོགས་řི་ཆོས་སོ ་
བƤན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པའི་Ɵོབས་řིས་
ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། ས་ནི་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ། 
།ƛེན་ནི་Ǒིན་པའི་ཕ་རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་ཟད་མེད་
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གཏེར་དང་འƥ། །ǣལ་ནི་མ་རིག་ཟིལ་űིས་གནོན། །
ས་ནི་གཉིས་པ་ƥི་མེད་ལ། །ƛེན་ནི་ǧལ་Ůིམས་ཕ་
རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་རིན་ཆེན་Ǘ་Ű་འƥ། །ǣལ་ནི་
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ས་ནི་གǹམ་པ་འོད་འǂོ་
བ། །ƛེན་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་Ź་མཚŀ་
ཆེན་པོ་འƥ། །ǣལ་ནི་ཉོན་མོངས་ǣད་ནས་བǳག །
ས་ནི་བཞི་པ་འོད་ǅེད་པ། །ƛེན་ནི་ǧལ་Ůིམས་ཕ་
རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་Ƨོ་Əེ་ཕ་ལམ་འƥ། །ǣལ་ནི་བག་
ཆགས་ཞེན་པ་འཇོམས།  །ས་ནི་Ɔ་པ་Ǒངས་དཀའ་བ། 
།ƛེན་ནི་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་རི་བོ་
མཐོན་པོ་འƥ། །ǣལ་ནི་ǅིང་ŷོད་ŧོན་དང་Ǉལ།  །ས་
ནི་Ʀག་པ་མངོན་Ųར་པ། །ƛེན་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ǀིན། །དཔེ་ནི་མ་གི་ǜན་དང་འƥ། །ǣལ་ནི་རང་རིག་
ȁག་མཐོང་ǩོགས།  །ས་ནི་བƤན་པ་རིང་སོང་ལ། །
ƛེན་ནི་ཐབས་řི་ཕ་རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་དགེ་བའི་
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བཤེས་གཉེན་འƥ། །ǣལ་ནི་Ƥག་ལ་ǜན་Ƥ་བƀར།  །
ས་ནི་བŹད་པ་མི་གཡོ་ལ། །ƛེན་ནི་ǜོན་ལམ་ཕ་རོལ་
ǀིན། །དཔེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་Ǆ་འƥ། །ǣལ་ནི་
འཇིག་ƛེན་ཆོས་བŹད་Ǉལ།  །ས་ནི་དŰ་པ་ལེགས་
ǉོ་ųོས།  །ƛེན་ནི་Ɵོབས་řི་ཕ་རོལ་ǀིན། །དཔེ་ནི་ཉི་
མའི་Ɩིང་པོ་འƥ། །ǣལ་ནི་ལོག་Ɲ་དǅིངས་ǹ་Ɓོལ། །
ས་ནི་བƊ་པ་ཆོས་řི་ƽིན།  །ƛེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་
ǀིན།  །དཔེ་ནི་ཚངས་པའི་དǅངས་དང་འƥ།  །ǣལ་
ནི་Ɓིབ་དག་ཐམས་ཅད་མŬེན།  །དེ་དག་ཕ་རོལ་ǀིན་
བƊ་ཡང༌།  །ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་Ƙ་འƤས།  །གƤལ་
ǅའི་རིམ་པ་བƊ་བƟན་པ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་
ཉིད། ཡང་དག་དོན་űི་ངོ་བོ་ལ། ལམ་űི་དǅེ་བ་མེད་
མོད་řང༌། Ʈལ་འǅོར་ǉོ་ཡི་རིམ་པ་ལ། ཐེག་པའི་ǅེ་
Ǉག་ཐ་དད་པས། ལམ་Ɔ་དǅེ་བ་གཅིག་Ƙ་ǩོགས། །
ཞེས་པའི་ས་དང་ལམ་űི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ǩོགས་ནས་
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འǇས་Ǆ་སངས་Źས་řི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་
དོ།  །ཐེག་ཆེན་གསང་ƈགས་řི་གǬང་དང་མơན་པ་
ནི།  Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། źད་ƫེ་Ʈམས་řི་
དགོངས་པ་ནི།  །ƈོན་űི་Ŵབ་ཐོབ་Ʈམས་řིས་řང༌།  །
ǩོགས་རིམ་ཐ་དད་མང་གǹངས་řང༌།  །མཚན་
བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ǹ་འƤས།  །ཞེས་མཚན་
བཅས་མཚན་མེད་řི་ǩོགས་རིམ་གཉིས་ལས་Ŭད་
པར་Ƥ་འཕགས་པ་མཚན་མེད་řི་ǩོགས་རིམ་ǀག་
Ź་ཆེན་པོ་Žོམ་པའི་ཉམས་ƛོགས་ལ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་
ǲ་ǀེ་བའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ǩོགས་ནས་མངོན་སངས་
Źས་པ་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། འųོ་
བའི་མགོན་པོ་འབའ་རོམ་པ།  །བཀའ་ƥིན་ཅན་űི་
ཞལ་ƈ་ནས།  །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་ཐམས་ཅད་
řི།  །གཉིས་ǹ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །རང་སེམས་ཡིན་
űིས་མ་བཅོས་ཞོག །གƓག་མ་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་
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འདི།  །མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག་ཅེས་གǹངས།  །མོས་
Űས་ǅས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ།  །དཔལ་Ʃན་ཆེན་པོ་
འབའ་རོམ་པ།  །ནོར་Ǆ་དབང་གི་Źལ་པོ་དེའི།  །འོད་
དང་དགོས་འདོད་ǅིན་ǳོབས་řིས།  །ཁོ་བོའ ī་ǉོ་ཡི་
Ǖན་པ་བསལ།  །རང་སེམས་ཆོས་Ŧར་ཅེར་űིས་
ƛོགས།  །ཐར་པས་དǄལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡི།  །འཁོར་
བས་ཉེན་པའི་Ƭག་བƈལ་བསལ།  །ǖ་ངན་འདས་
པའི་དǅིངས་ǹ་བŧལ།  །མཆོག་ơན་མོང་གཉིས་řི་
དངོས་Ŵབ་ǅིན།  །གདམས་པའི་མཛŀད་འཛīན་གཏེར་
དང་ƽད།  །མི་ཟད་Źན་űི་འཁོར་ལོ་ཡིས།  །རང་
གཞན་གཉིས་řི་བདེ་ŧིད་འǆང༌།  །ư་ཚŀགས་ưང་བ་
དཀར་དམར་འདི།  །རང་སེམས་ཡིན་པར་ཅེར་űིས་
བƟན།  །གǭང་འཛīན་གཉིས་řི་ǣ་བ་བཅད།  །རང་
ǆང་ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་ཡི།  །གཉིས་མེད་ǭང་འƎག་
ཆེན་པོར་ཤར།  །ཅི་Ɲར་ưང་ཡང་རང་གི་སེམས།  །
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ǀག་Ź་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ།  །ཆོས་གཅིག་ལོགས་ǹ་
Ŵབ་པ་མེད།  །ǀག་Ź་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ།  །Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་Ɵོར།  །འོན་řང་དབང་པོའ ī་ǅེ་
Ǉག་ལ།  །Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་ཉམས་ƛོགས་ŧེས།  །
གང་ཟག་ưོད་ཚŀད་མི་འƥ་བས། ད་Ɲ་འདི་ཡིས་ཕན་
པར་ǆང༌།  །ཐབས་ཤེས་གཉིས་řི་འůལ་འཁོར་
űིས།  །ƛེན་འǇེལ་ཟབ་མོ་གནད་Ƥ་ǧད།  །ཅི་བསམ་
འŴབ་པས་ǉོ་རེ་བདེ།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་ཆོས་
Ʈམས་Řན།  །ཐམས་ཅད་ųོགས་ǹ་འཆར་བ་ཡིས།  །
གེགས་ǹ་Ųར་པ་གཅིག་řང་མེད།  །ཅེས་Əེ་ཉིད་řི་
Ʈམ་ཐར་གǹངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་དང་པོའ ī་
ལས་ཅན་གང་ཟག་Ʈམས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་Ʈམ་
ƛོག་དང་། ưང་བ་དཀར་དམར་དང་། བǭང་འཛīན་
űི་བག་ཆགས་དང༌། Ŵབ་མཐའ་ǉོ་ཡི་Ǖན་སེལ་ལས། 
མ་རིག་པ་ལ་གǹམ། ƥི་མ་དང་བཞི། ཅི་མ་རིག །
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ཅིས་མ་རིག །ཅིར་མ་རིག །མ་རིག་ན་ཅི་ཉེས། ཅི་མ་
རིག་ན་སེམས་ཉིད། ཅིས་མ་རིག་ན་འůལ་པས་མ་
རིག །ཅིར་མ་རིག་ན་ཆོས་Ŧར་མ་རིག །མ་རིག་ན་ཅི་
ཉེས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་ưང༌། འůལ་པ་ལ་གǹམ། ƥི་མ་
དང་བཞི། ཅི་འůལ་ན་སེམས་ཉིད། ཅིས་འůལ་ན་མ་
རིགས་པས་འůལ། ཅིར་འůལ་ན་གǭང་འཛīན་
གཉིས་ǹ་འůལ། འůལ་ན་ཅི་ཉེས་ན་འཁོར་བའི་
źར་ưང༌། འཁོར་བ་ལ་གǹམ། ƥི་མ་དང་བཞི། ཅི་
འཁོར་ན་སེམས་ཉིད། ཅིས་འཁོར་ན་མ་རིག་པ་དང་
འůལ་པས། ཅིར་འཁོར་ན་རིགས་Ʀག་Ƥ་འཁོར། 
འཁོར་ན་ཅི་ཉེས་ན་རིགས་Ʀག་གི་Ƭག་བƈལ་ǖོང༌། 
ཞེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འůལ་པ་འཁོར་
བའི་འདམ་Ƥ་ǅིང༌བས་ǉ་མས་བƟན་པའི་གདམས་
པ་བŽོམས་řང་བŽོམ་འǂོ་འཆོར་ཞིང་གཞན་Ƥ་
གཡེངས་པར་འŲར་བ་དེ་ལ་ǉ་མ་དམ་པའི་ǅིན་
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ǳོབས་དགོས་ཏེ།  བƟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ǉ་
མ་ཚད་དང་Ʃན་པ་ལ།  །Ǽོབ་མ་ཚད་དང་Ʃན་པ་
ཡིས།  །མོས་Űས་ǅས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན།  །དེ་ཡི་
ǅིན་ǳོབས་Ǭགས་པ་ཡིས།  །རང་སེམས་རང་གིས་
ƛོགས་པ་ཡིན།  །ཞེས་གǹངས་སོ། །གལ་ཏེ་ǵས་
སེམས་ལ་བར་ཆད་འƥ་མིན་ǆང་ན་ƻིར་གསང་
བའི་ཡང་Ɩིང་ལས། ǉ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འųོ་དང༌།  །
ཆོས་ŧོང་ǻང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།  །Ƥར་Ůོད་ǻང་
བའི་ȁ་Ʈམས་ལ།  །ཚŀགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་
པར་ǅ།  །གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་Ʈམས་ལ།  །འǆང་
གཏོར་Źས་པ་བཏང་ǅས་ལ།  །ƛེན་འǇེལ་ཆོས་
བཤད་ǜོན་ལམ་གདབ།  །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མơན་
པར་འŲར། །ཞེས་པ་དང་། Ŭད་པར་ཡི་དམ་űི་ȁ་ƛ་
མųིན་བŽོམ་པ་ནི་གནད་ཟབ་པར་ཤེས་པར་ǅའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། མདོར་བƟན་པ། Źས་པར་བཤད་པའོ། །
དང་པོ་ནི། བŧེད་ǩོགས་řི་ཏིང་ངེ་འཛīན་Žོམ་པ་ལ་
གནད་Ƥ་འųོ་ཙམ་ན།  དེ་ལ་ཉམས་ƛོགས་řི་Ŭད་
པར་Ʈལ་འǅོར་བཞི་རིམ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།  Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ནི། ǣེ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་དང་། ƽོས་
Ǉལ་űི་Ʈལ་འǅོར་དང༌།  རོ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་
དང་། བŽོམ་མེད་řི་Ʈལ་འǅོར་རོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོས་
དགོན་པ་བ་ལ་གནང་བའི་ǀག་ཆེན་ལས།  བŽོམས་
པས་Ʈལ་འǅོར་Ʈམ་པ་བཞི་རིམ་űིས་འཆར་བ་ཡིན་
ཏེ། སེམས་řི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ས་
ལེ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་འǂོ་བ་དེ་ལ། ǣེ་གཅིག་གི་Ʈལ་
འǅོར་ཟེར། དེ་źད་ལ་ŧེས་པའི་Ƥས་ǹ་འཇིག་ƛེན་
űི་ưང་བ་འདི་ལ་བདེན་ཞེན་ƍང་Ƥ་འųོ། ཉམས་ལ་
རེས་བŽོམ་བཟང་པོ་ŧེས་Ɩམ་པ་དང་། རེས་ཤེས་པ་
ཆོས་ཉིད་řི་བǳན་དང་Ǉལ་ནས་འƤག་Ɩམ་Ƥ་མཐོ་
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དམན་མང་པོ་འོངས་ཏེ། གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པར་
ǅས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དང་ཡང་Ƥ་མཉམ་པར་
བཞག་པར་ǅ་ཞིང་གོམས་ǹ་གǬག །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་
གསལ་ལ་ƛོག་པ་མེད་པ། ཡོད་མེད། ƛག་ཆད། འųོ་
འོང་ལ་སོགས་ƽོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་
བ། ཆོས་řི་Ŧར་ƛོགས་པ་དེ་ལ་ƽོས་Ǉལ་űི་Ʈལ་
འǅོར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་źད་ལ་ŧེས་པའི་Ƥས་ǹ་ƈར་
űི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ǀི་Ƕན་Ƥ་འųོ། ཐ་Ɩད་řི་ƽོས་པ་
ཆོད། དǄལ་པོས་གཏེར་Ɣེད་པ་དང་འƥ། དེ་ལ་
གོམས་པར་ǅས་པས་ưོད་བƊད་Ƥ་ưང་བ་ཐམས་
ཅད་རང་གི་སེམས་ǹ་ཤེས་ཤིང་སེམས་řི་རང་བཞིན་
ŧེ་མེད་Ƥ་ཤེས་པ་དེ་ལ་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་
ǅ་བ་ཡིན། དེ་źད་ལ་ŧེས་པའི་Ƥས་ǹ་གǭང་འཛīན་
űི་Ʈམ་ƛོག་ư་ཚŀགས་ǹ་ưང་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་
ȁན་ཅིག་ŧེས་པ་ཆོས་řི་Ŧར་ƛོགས་པས། ƛོག་པ་
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རང་སར་དག་ནས་འųོ། དེ་Ɲར་གོམས་པར་ǅས་པས་
རང་གི་ཤེས་པ་བŽོམ་ǅ་དང་Žོམ་ǅེད་ལས་ųོལ་
ནས། མཉམ་Əེས་མེད་པར་Ǳལ་Ǳལ་ཅན་གཉིས་
མེད་Ƥ་ƛོགས་པ་དེ ་ལ་བŽོམ་Ƥ་མེད་པའི་Ʈལ་
འǅོར་ཟེར། དེ་źད་ལ་ŧེས་པའི་Ƥས་ǹ། རང་སེམས་
ཆོས་Ŧར་ƛོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འདག་ཞི། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Ƕགས་ལ་ŧེ། ཞེས་གǹངས་སོ། །
སེམས་ལ་Ʃོག་པའི་Žོ་ནས་ǀེ་ན། གསེབ་ལམ་űི་
Ůིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི་སེམས་řི་རང་
བཞིན་Ɵོང་ཞིང་ཞི་བ། ངོ་བོ་ƽོས་Ǉལ་དག་ཅིང་
གསལ་བ། མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་པ་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་
པ། གཤིས་ཀ་ŧེ་མེད་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་ǅ་བ་ཡིན། 
ཞེས་གǹངས་པ་ལས། ǣེ་གཅིག་གི་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་
རང་བཞིན་མཐོང༌། ƽོས་Ǉལ་űི་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་ངོ་
བོ་མཐོང༌།  རོ་གཅིག་གི་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་མཚན་
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ཉིད་མཐོང༌། Žོམ་མེད་řི་Ƥས་ǹ་སེམས་řི་གཤིས་ཀ་
ƛོགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་སེམས་ǀག་Ź་ཆེན་པོར་
Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་ཡིན་ནོ། །Ʈལ་འǅོར་བཞིའི་ཡིན་
མིན་ཤན་འǅེད་ནི། Əེ་བǢན་མི་ལ་རས་པས། སེམས་
དངོས་པོར་འཛīན་པ་འཁོར་བའི་ź། །གསལ་ལ་
འཛīན་མེད་རང་རིག་དེ། །Ȃན་Ŵབ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་
ན། །ǣེ་གཅིག་མཐའ་ǲ་ǀིན་པ་ཡིན། །ǭང་འƎག་
ཟེར་ཞིང་མཚན་བཅས་བŽོམ། །ź་འǇས་ཟེར་ཞིང་
ལོག་འཚŀ་བƂབ། །ǚོངས་པ་Řན་འǆང་བŽོམ་པ་
ལ། །ǣེ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་ཁོ་ལ་མེད། །གསལ་ལ་
འཛīན་མེད་རང་སེམས་དེ། །ƽོས་Ǉལ་བདེ་བའི་Ɩིང་
པོ་ཅན། །ངོ་བོ་མཁའ་Ɲར་གསལ་ཙ་ན། །ƽོས་Ǉལ་
མཐའ་ǲ་ǀིན་པ་ཡིན། །ƽོས་Ǉལ་ཟེར་ཞིང་ƽོས་པ་
མང་། །བƏོད་མེད་ཟེར་ཞིང་ཐ་Ɩད་མང་། །ǚོངས་པ་
གཉིས་འཛīན་བŽོམ་པ་ལ། །ƽོས་Ǉལ་űི་Ʈལ་འǅོར་
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ཁོ་ལ་མེད། །ưང་སེམས་གཉིས་མེད་řི་ཆོས་Ŧ་ལ། །
འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཉམས་ǹ་ǖོང་། །སངས་Źས་
སེམས་ཅན་འƥེས་པ་ན། །རོ་གཅིག་མཐའ་ǲ་ǀིན་པ་
ཡིན། །རོ་གཅིག་ཟེར་ཞིང་Ƥ་མར་Ǡ། །གཅིག་ཆར་
ཟེར་ཞིང་ơན་Ƥ་གཅོད། །ǚོངས་པ་ཡང་ཡེངས་Žོམ་
པ་ལ། །རོ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་ཁོ་ལ་མེད། །Ʈམ་ƛོག་
ཡེ་ཤེས་řི་Ɩིང་པོ་ཅན། །Ȃན་Ŵབ་ź་འǇས་གཉིས་
ǹ་མེད། །Ŧ་གǹམ་རང་ལ་ཚང་ཙ་ན། །Žོམ་མེད་
མཐའ་ǲ་ǀིན་པ་ཡིན། །Žོམ་མེད་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ལ་
ǅེད། །འོད་གསལ་ཟེར་ཞིང་གཏི་Ǖག་བŽོམ། །ǚོངས་
པ་ཁ་Ɲ་Ǡ་བ་ལ། །Žོམ་མེད་řི་Ʈལ་འǅོར་ཁོ་ལ་མེད། 
།ཅེས་གǹངས་སོ། །མཉམ་Əེས་ནི། ཞང་གི་ལམ་
མཆོག་མཐར་ơག་ལས། རང་སེམས་ƛོགས་པའི་
མཉམ་བཞག་ནི།  །Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པས་
ཤེས།  །ǣེ་གཅིག་Ʈལ་འǅོར་ཤར་Ƥས་ǹ།  །རང་གི་
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སེམས་řི་རང་བཞིན་ƛོགས།  །བར་ưང་དག་པའི་
དřིལ་Ɲ་Ǆ།  །གསལ་Ɵོང་མ་འགགས་མཐའ་དǄས་
མེད།  །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ།  །Ʈལ་འǅོར་དང་
པོའ ī་མཉམ་བཞག་ཡིན།  །དེ་ལས་Ʈམ་ƛོག་འǂོས་པ་
དེ།  །མལ་ན་Žོམ་ཡང་Əེས་ཐོབ་ཡིན།  །གསལ་Ɵོང་
སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ལ།  །གནས་ན་ལབ་ལོབ་འųོ་འƤག་
řང༌།  །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །ƽོས་
Ǉལ་Ʈལ་འǅོར་ཤར་Ƥས་ǹ། །རང་གི་སེམས་řི་ངོ་བོ་
ƛོགས།  །རིག་པ་ƽོས་Ǉལ་źན་ཆད་མེད།  །ŧེ་འགག་
ǉང་དོར་མེད་པ་ཡི།  །རང་སེམས་ཆོས་Ŧར་གནས་པ་
དེ།  །Ʈལ་འǅོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན།  །
མཉམ་བཞག་དེ་ལ་གནས་པ་ན།  །འųོ་དང་ལབ་ལོབ་
Ǡ་ǅེད་řང༌།  །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །
ƽོས་པའི་མཚན་མས་གཡེངས་Ųར་ན།  །མལ་ན་Žོམ་
ཡང་Əེས་ཐོབ་ཡིན།  །རོ་གཅིག་Ʈལ་འǅོར་ཤར་Ƥས་
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ǹ།  །རང་གི་སེམས་řི་མཚན་ཉིད་ƛོགས།  །རང་
སེམས་ƽོས་Ǉལ་ཆོས་Ŧ་ལས།  །འཁོར་འདས་Ƥ་མར་
ཤར་བར་ƛོགས།  །Ʈམ་པར་ƛོག་དང་མི་ƛོག་དང༌།  །
ưང་དང་ưང་མེད་གནས་པ་དང༌།  །མི་གནས་Ɵོང་
དང་མི་Ɵོང་དང༌།  །གསལ་དང་མི་གསལ་ư་ཚŀགས་
Řན།  །འོད་གསལ་ཆོས་Ŧར་རོ་གཅིག་པས།  །ཆོས་Ŧ་
མིན་པའི་Ʈམ་མ་མཐོང༌།  །འོད་གསལ་མིན་པའི་ƛོག་
མ་མཐོང༌།  །དེ་Ɲར་རོ་མཉམ་ƛོགས་པ་དེ།  །ཡིད་řིས་
ཟིན་པའི་Ƥས་ཚŀད་དེ།  །Ʈལ་འǅོར་གǹམ་པའི་
མཉམ་བཞག་ཡིན།  །གƓག་མའི་ཡིད་řིས་ཟིན་Ųར་
ན།  །མཆོངས་źག་ལབ་ལོབ་Ǡ་ǅེད་řང༌།  །མཉམ་
བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །གƓག་མའི་ཡིད་དང་
Ǉལ་Ųར་ན། །མལ་ན་Žོམ་ཡང་Əེས་ཐོབ་ཡིན། །Žོམ་
མེད་Ʈལ་འǅོར་ཤར་Ƥས་ǹ།  །རིག་པའི་ངོ་བོ་ƛེན་
དང་Ǉལ།  །Ʈལ་འǅོར་པ་ལ་བŽོམ་ź་མེད།  །Žོམ་
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མཁན་མི་འƤག་ǀལ་བར་སོང༌།  །Ŧ་གǹམ་ཡེ་ཤེས་
Ɔ་Ʃན་űི།  །སངས་Źས་རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར།  །འདི་
རང་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཤེས།  །ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་
དངོས་Ŵབ་དེ།  །འདི་རང་ཡིན་པར་དོན་ཐག་ཆོད།  །
ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་Ŵབ་ལ།  །ཐོབ་བོ་Ɩམ་པའི་
ǳོམ་སེམས་མེད།  །ƥན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེད།  །
ཡིད་ལ་ǅེད་དང་མི་ǅེད་མེད། །རོ་གཅིག་ཡིན་དང་མ་
ཡིན་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ། །མཉམ་
བཞག་Əེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད། །རིག་Ɵོང་źན་ཆད་
མེད་པ་ལ། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ŧེ་བ་མེད། །ŭང་ǣལ་
Žོང་Ƕན་ནང་ནས་ǩོགས། །Žོང་Ƕན་དང་Ǉལ་ནམ་
འཕང་གཅོད། །Ŧ་གǹམ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ǩོགས། །
ǵས་Ź་ཞིག་ནས་གཞན་དོན་འཆར། །དེ་Ɲར་Žོམ་
མེད་ཤར་བ་ལ། །མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་རིམ་པ་
མེད། །ƛོགས་པ་ཇི་Ɲར་མཐོ་ཡང་ǲང་། །ཇི་Ǻིད་
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གོམས་ǹ་ཡོད་བར་Ƥ། །མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་
གཉིས་ǹ་ཡོད། །ƥན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡོད། །
ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་ǹ་ཡོད། །གོམས་ǹ་མེད་
པར་ཤར་ཙམ་ན། །Žོམ་Ƥ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་ǅ། །དེ་ལ་
མཉམ་བཞག་Əེས་ཐོབ་མེད། །ƛག་Ƙ་མཉམ་བཞག་
འབའ་ཞིག་ཡིན། །འųོ་འམ་འƤག་གམ་ཉལ་ཡང་
ǲང་། །གཉིད་དང་ǚི་ལམ་ǚི་ཡང་ǲང་། །ལབ་ལོབ་
Ǡ་དང་ཟ་ཡང་ǲང་། །གƓག་མ་ƛོགས་པའི་ཡིད་Ŭབ་
པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །
ནོར་Ǆ་དགོས་འདོད་རང་ཆས་ཡིན། །ཉི་མ་འོད་དང་
རང་ཆས་ཡིན།  །Ʈལ་འǅོར་མཉམ་བཞག་འབའ་
ཞིག་ཡིན།  །གཉིས་མེད་མངོན་Ųར་དེ་ལ་ཟེར།  །ǣེ་
གཅིག་Ƥས་řི་Əེས་ཐོབ་འདི།  །དངོས་པོ་ཨ་འཐས་
ཉིད་Ƥ་ưང༌།  །ưང་ཡང་ƀ་མར་བŽོམ་པར་ǅ།  །ƽོས་
Ǉལ་Ƥས་řི་Əེས་ཐོབ་འདི།  །རེས་འགའ་ƀ་མར་
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འཆར་ཡང་ནི།  །རེས་འགའ་ཨ་འཐས་ཉིད་Ƥ་འོང༌།  །
འོང་ཡང་ཆོས་Ŧར་བŽོམ་པར་ǅ།  །རོ་གཅིག་Ƥས་řི་
Əེས་ཐོབ་འདི།  །ƥན་པས་ཟིན་ཚĲ་ཆོས་Ŧར་འཆར།  །
མ་ཟིན་ཨ་འཐས་ཡད་Ǳད་ཙམ།  །Žོམ་Ƥ་མེད་ལ་
མཉམ་བཞག་དང༌།  །Əེས་མེད་ཆོས་Ŧ་འབའ་ཞིག་Ɵེ། 
།གǭགས་Ŧ་གཉིས་པོ་གཞན་ưང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གོལ་ཤོར་གཅོད་པ། ཉམས་ƛོགས་ŧེ་
ǧལ། Ɓིབ་པ་ƹོང་ǧལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Ɵོང་པར་
བŽོམ་ན་གོལ་ས་དང་ཤོར་ས་མང༌Ɵེ།  Əེ་མི་ལས། 
ƻིར་Ɵོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། Ɵོང་ཉིད་
Źས་འདེབས་ǹ་ཤོར་བ་དང༌། ཤེས་ǅའི་གཤིས་ལ་
ཤོར་བ་དང༌། Ɵོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང༌། ཆད་
པར་ཤོར་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། Ɵོང་ཉིད་Źས་འདེབས་
ǹ་ཤོར་བ་ǅ་བ། འདི་Ɲར་བǭང་བ་དང་འཛīན་པ་ǉོ་
Ǳལ་Ƥ་Ųར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པར་བŽོམ་པ་
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ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། Ɵོང་ཉིད་ཤེས་ǅའི་གཤིས་ལ་ཤོར་
བ་ǅ་བ། འདི་Ɲར་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
Ɵོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད། Ɵོང་ཉིད་གཉེན་
པོར་ཤོར་བ་ǅ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་Ʈམ་ƛོག་གང་
ŧེས་ལ་བƝས་པས་དེ་དག་Ɵོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་
ཡོད། Ɵོང་ཉིད་ཆད་པར་ཤོར་བ་ǅ་བ། ང་ལ་བŽོམ་ź་
མེད་ཅིང་བŽོམ་ཐམས་ཅད་Ɵོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་
བ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། 
འོན་řང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ǉོའ ī་བདེན་ཞེན་Ʃོག་པ་
ལ་ཕན་ǲང་ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་řི་གཞི་ǣ་མ་
ཆོད་ན། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་གǹམ་űི་ཉམས་řང་
Ǻིད་པ་གǹམ་ལས་མ་འདས། ǣ་བ་མ་ཆོད་པའི་
ཉམས་ǅ་བ་ཡིན། ཞེས་གǹངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་
ǖོང་གི ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ǹ་
གོལ།  གསལ་བ་ལ་ཞེན་ན་གǭགས་řི་ཁམས་ǹ་
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གོལ།  ƛོག་མེད་ལ་ཞེན་ན་གǭགས་མེད་ཁམས་ǹ་
གོལ་ཞིང་། གོལ་ས་གཞན་ཡང་Ŵབ་མཐའ་ǉོ་ཡི་Ǖན་
སེལ་ལས། གོལ་ས་ལ་Ɔ། དངོས་འཛīན་ཞེན་པས་
འཁོར་བར་གོལ། Ɵོང་ཉིད་མཐའ་དང་Ǉལ་བས་ཉན་
ཐོས་ǹ་གོལ། ƭས་མơ་མཐོང་ưང་ǳོམ་པས་ǲ་ƙར་
གོལ། མཐར་འཛīན་ǉོས་བƛགས་མƤད་པས་Ŵབ་
མཐར་གོལ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་བƂབ་པས་
ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ། ཞེས་གǹངས་སོ།  །Ɵོང་ཉིད་
Źས་འདེབས་དང་གཉེན་པོ་དང་ལམ་དང་གཤིས་ǹ་
ཤོར་བ་ལས།  གǭང་འཛīན་ལ་སོགས་ǉོ་ཡི་Ǳལ་Ƥ་
Ųར་པའི་ཆོས་Ʈམས།  ǉོས་ǅས་Ɵོང་པ་བŽོམ་པ་
Źས་འདེབས་ǹ་ཤོར་བ་ཡིན།  ཉོན་མོངས་ŧེས་པ་དེ་
ཉིད་Ɵོང་པར་མི་ཤེས་པར་Ɵོང་པ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆར་Žོམ་
པ་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ཡིན།  ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་
Ɵོང་ཉིད་གཞི་ǣ་དང་Ǉལ་ལོ་ཟེར་ཞིང༌Ɵོང་པར་
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བŽོམས་པ་ལམ་Ƥ་ཤོར་བ་ཡིན།  ཆོས་Ʈམས་ནམ་
མཁའ་Ɲ་Ǆར་ཅིར་ཡང་Ŵབ་པ་མེད་པས་བŽོམ་Ƥ་
མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་ǅའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ƛོགས་ŧེ་ǧལ་ལ། ལམ་Ʈལ་འǅོར་
བཞི། འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ǣེ་གཅིག །
ƽོས་Ǉལ། རོ་གཅིག །Žོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་
ཉམས་ǹ་ལེན་པ་དེ་ལ་ǉ་མ་དམ་པས་བƟན་པའི་
སེམས་řི་བཞག་ཐབས་řི་གནད་མ་འཆོལ་ན་ཉམས་
ƛོགས་ŧེ་ངེས་ཤིངര ཉམས་ƛོགས་řི་རིམ་པ་ǅེ་Ǉག་
Ƙ་ŧེ་བའི་ǧལ་ནི། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ཆོས་
ǅེད་ƛེན་űི་གང་ཟག་ལ།  །ǉ་མ་དམ་པས་བŽོམ་
བཏབ་པ།  །ཉམས་ǹ་ǉངས་པར་Ųར་པ་ལ།  །ཉམས་
ƛོགས་ŧེ་བའི་ǧལ་ǵགས་ནི།  །Ʈམ་པ་གǹམ་Ƥ་
གǹང་ǵགས་ལས།  །གཅིག་ཆར་པ་ལ་ƛོགས་པ་ŧེ།  །
ཉམས་ǹ་མ་ཤོར་ཉམས་ǖོང་བŧང༌།  །ཐབས་གཞན་
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མ་ཚŀལ་ངོ་ƽོད་űིས།  །ཐོད་ŷལ་རེས་འཇོག་ǧལ་Ƥ་
ŧེ།  །Žོམ་མ་ŧེས་པ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན།  །Žོམ་
ŧེས་པ་དེ་མཚམས་Ǒོར་ǅ། །Ʈལ་འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་
པ་འདི།  །རིམ་ŧེས་པ་ལ་གǹངས་པ་ཡིན།  །ཞེས་གང་
ཟག་དབང་པོའ ī་Ŭད་པར་űིས་གཅིག་ཆར་བ་ལ་ཞང་
གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ơག་ལས། གཅིག་ཆར་བ་ཡི་
གང་ཟག་ལ།  །ƛོགས་པའི་བƊད་Ʃན་ǉ་མ་ཡིས།  །
གདམས་ངག་བƟན་མ་ཐག་Ƙ་འམ། །སེམས་ལ་
བƝས་པ་ཙམ་űིས་ནི།  །ཉམས་ǖོང་ƛོགས་པ་གནས་
པ་གǹམ།  །Žོམ་ལོང་མེད་པར་Ƥས་གཅིག་འཆར།  །
ཉམས་ǖོང་འཕེལ་འųིབ་ǆང་Ųར་řང༌།  །ƛོགས་པ་
འŲར་མེད་བƛན་པར་གནས།  །ཞེས་དང་པོ་སེམས་
དོན་མཐོང་བའི་ƛོགས་པ་ŧེ།  ཐོད་ŷལ་བ་ལ་ཞང་གི་
ལམ་མཆོག་མཐར་ơག་ལས། ཐོད་ŷལ་བ་ཡི་འཆར་
ǵགས་ནི། །གནས་དང་ཉམས་ǖོང་ƛོགས་པ་གǹམ། །
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ƈོན་Ƥ་ƛོགས་པ་ȁག་གིས་འཆར།  །ƛོགས་řང་མི་
བƛན་ǋ་ǳབས་འƥ།  །རེས་འགའ་ཉམས་ǖོང་རེས་
འགའ་ནི།  །གནས་པ་འོང་Ɵེ་ངེས་པ་མེད།  །ཉམས་řི་
མཐོ་དམའ་ťས་ཁའི་ǣལ།  །ཞེས་ཉམས་ƛོགས་རེས་
ཡོད་རེས་མེད་ǅེད། རིམ་ŧེས་པ་ལ་དང་པོ་ǣེ་གཅིག་
གི་Ʈལ་འǅོར་ŧེས་པ་ན། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 
ǣེ་གཅིག་སེམས་řི་རང་བཞིན་མཐོང༌།  །ǣེ་གཅིག་
དང་པོ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ།  །བདེ་གསལ་མི་ƛོགས་ཉམས་
ǖོང་ŧེ།  །Žོམ་པའི་Ƥས་ǹ་དངོས་མེད་Ɵོང་པ་ŧེ།  །
འོན་řང་ཉམས་řི་ཞེན་པ་ཡིན།  །མ་ངེས་བསམ་
གཏན་གཉིས་པའོ། །སེམས་řི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་
Ɵོངര  །ཐམས་ཅད་Ɵོང་པ་ཡིན་Ɩམས་ŧེ།  །Žོམ་འདི་
ལས་ȁག་པ་མེད་Ɩམ་ŧེ།  །བŽོམས་པས་ཁེངས་པའི་
Ɵོང་Ǎོས་řིས།  །ཆེན་པོ་Ʈམས་ལ་བƔས་པ་ཡིན།  །
འོན་řང་ƛོགས་པ་མེད་པ་ཡིས།  །ཆོས་ཉིད་ཉམས་řི་
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མཐར་ơག་ཡིན།  །ཞེས་པས་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པའི་
ཉམས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་གནས་པ་ནི་བདེ་གསལ་Ƥ་
གནས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན།  Əེས་ཐོབ་Ƙ་ཉམས་
ལ་མཐོ་དམན་དང་ཉམས་ཡོད་མེད་ǆང་བ་ǣེ་གཅིག་
ƍང་ƃའི་Ƥས་ǹ་ǣ་བའི་ǉ་མ་བŽོམ་ཞིང་མҶལ་
འǄལ་བར་ǅ།  Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་űི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་Ɵོང་པར་འཆར་བ་ནི ་ǣེ ་གཅིག་འǇིང་པོ ་
ཡིན། འོན་řང་Əེ་མར་པས། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་
ཞལ་མཇལ་řང༌།  །ǀིན་ཆད་ƥི་ź་མེད་དོ་Ɩམ།  །
སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་ŧེས།  །ཡིད་འŲ་
བ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་Ɲར་ཐག་ཆོད་པའི་
ངེས་ཤེས་མེད་པ་Ɵོང་ཉམས་ཡིན་ཞིངര  Ɵོང་ཉམས་
ལ་ǀི་རོལ་űི་Ǳལ་ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་
Ʈམས་ཐམས་ཅད་དང༌།  ནང་རང་སེམས་Ɵོང་ཉིད་
ནམ་མཁའ་མཐའ་དǄས་མེད་པ་Ɲ་Ǆར་ཤར་བ་དེ་ནི་

!273འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



ưང་བ་བཀག་ནས་Ɵོང་པ་བŽོམ་པ་མིན་ནོ།  །Ǳལ་
Ƥ་ưང་བ་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་བŽོམ་པ་ན་
གསལ་བ་དང་ǂ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ŧེ་བ་
མདོ་ལམ་űི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའ ī་ཏིང་འཛīན་འƥ་
བ་ཡིས་སེམས་řི་རང་བཞིན་Ɵོང་པར་ƛོགས་པ་ǣེ་
གཅིག་ཆེན་པོ་ན་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། 
སེམས་ལམ་Ƥ་Ǽོང་ན་ལམ་űི་ཡོན་ཏན་ནི་ལོ་ཀའི་
ལམ་űི་ťབས་ǹ་ƥོད་ŧེ། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་
ལམ་Ƥ་ƛགས་řི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འǆང་ཞིང་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ǩོགས་པའོ།  །ཞེས་པའི་ལམ་
ƛགས་ƥོད་řི་ཉམས་ǖོང་Řན་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་
པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་ǅ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དགོན་པའི་Ɩིང་པོའ ī་གཏེར་མཛŀད་ལས། ངོ་བོ་
གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་
ȉངས་པའི་དřིལ་Ɲ་Ǆ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང༌། ƛོག་
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མེད་Ƥ་ངེས་ཤེས་ŧེས་པ་ན། ǣེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་
མཐོང༌། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སེང་ངེ་
གནས་པ་ཙམ་འƤག་řང་ཡིད་ཆེས་řི་ངེས་ཤེས་མ་
ŧེས་ན། ȁག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་མ་འǇེལ། གནས་
ǵགས་དང་ཞལ་མ་མཇལ་བས། ǣེ་གཅིག་Ǖན་པའི་
དřིལ་ན་འǅམས་པ་ཞེས་ǅ་བ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་
ཡིན། སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉམས་ƛོགས་řི་ས་
མཚམས་མ་ǀེད་དེ། ưང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཉམས་Ǆ་
ƍང་གིས་Ǯ་བ་མཐོང་བའམ། Ǌན་པོས་ȁ་ཁང་
མཐོང་བ་Ɲ་Ǆའོ།  །ངེས་ཤེས་Ǳལ་འཛīན་དང་བཅས་
པས་ཉམས་ƛོགས་ƥི་མ་ཅན་ཡིན། ཞེས་གǹངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ǉ་མ་ལ་མོས་Űས་ǅས་ཤིང་གསོལ་བ་
ƿར་ǧགས་ǹ་བཏབ་Ɵེ་བསོད་ནམས་řི་ཚŀགས་
བསགས་པ་ལ་འབད་པ་ནས། དེ་ནས་སེམས་řི་ངོ་བོ་
མཐོང་བའི་ƽོས་Ǉལ་űི་ƛོགས་པ་ŧེ་བ་ནི། Ǭས་ལན་
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ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ƽོས་Ǉལ་Ƥས་ǹ་ངོ་བོ་མཐོང༌།  །
ƽོས་པའི་ཆོས་Ʈམས་ư་ཚŀགས་Řན།  །རང་སེམས་
ཡིན་པར་ƛོགས་པ་དང༌།  །སེམས་ཉིད་Ɵོང་པར་
བŽོམ་པ་དེ།  །ƽོས་Ǉལ་དང་པོའ ī་ƛོགས་པ་ཡིན།  །
ƽོས་པ་ƽོས་པས་Ɵོང་བས་མེད།  །ƽོས་Ǉལ་གཉིས་པ་
ƛོགས་པ་ཡིན།  །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པ། །Ŧ་
གǹམ་སེམས་řི་ངོ་བོ་ཡིན། །ƥན་པ་ťད་ཅིག་ƾལ་
པའི་Ŧ།  །དེ་ཉིད་Ɵོང་པ་ཆོས་řི་Ŧ།  །དǅེར་མེད་
ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པའི་Ŧ།  །ཉམས་řི་བདེ་གསལ་མ་
ཡིན་པས།  །ƛོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པ།  །Ŧ་
གǹམ་སེམས་řི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཅེས་པས་ưང་Ǻིད་
འཁོར་འདས་řི་ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་
སེམས་ǹ་ƛོགས་ཤིངര  རང་སེམས་řི་ངོ་བོ་གདོད་
ནས་དག་པས་གསལ་ཞིང་Ɵོང་པ་ཆོས་ཉིད་řི་བདེན་
པ་མངོན་ǹམ་Ƥ་འཆར་བ་Ş་Ƃབ་དǄ་མའི་བŽོམ་
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རིམ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་Ʈམ་བསལ་ནས། །འųོ་
བ་རང་གི་སེམས་ǹ་ƛོག །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བƛེན་
ནས་ǹ། །ǀི་རོལ་དོན་ནི་མི་ƛོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་
དམིགས་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་
བར་ǅ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ǹ། །ưང་བ་
མེད་ལས་འདའ་བར་ǅ། །ưང་མེད་གནས་པའི་Ʈལ་
འǅོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །དེ་Ɲར་
ཤེས་རབ་དག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་འདི། །
ཤིན་Ƙ་ཡང་ནི་Ŵབ་པ་ན། །བƛག་པའི་གཞན་དངོས་
འǆང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ƽོས་Ǉལ་ƍང་ƃ་Ɵེ། ཡང་
དགོན་པའི་Ɩིང་པོའ ī་གཏེར་མཛŀད་ལས། གང་མཐོང་
ན་རང་མཐོང༌། གང་གིས་མཐོང་ན་རང་གིས་མཐོང༌། 
ཇི་Ɲར་མཐོང་ན་Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་གཉིས་ǹ་མེད་
པ་མཐོང་ངོ༌།  །དེ་ཡང་འདས་པའི་ཤེས་པ་źན་ཆད། 
མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་ŧེས་པའི་བར་ན། ད་Ɲར་űི་
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ཤེས་པ་Ʈམ་ƛོག་ťད་ཅིག་མ། Ʈམ་པར་མི་ƛོག་པའི་
ངོ་བོ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་Ǳལ་མེད་Ƥ་རང་ངོ་ཤེས་
པའོ།  །འདིའི་Ƥས་ǹ་འཁོར་འདས་řི་ས་མཚམས་
ǀེད། ƈར་űི་གོ་བ་དང་ཆོས་ťད། ཉམས་ǖོང་གི་
བཟང་འཛīན་ཐམས་ཅད་ǀི་Ƕན་Ɲར་འųོ། སེམས་ཁོ་
རང་ǀི་ǲ་བƝས་ƽོས་པ་དང་Ǉལ། ནང་Ƥ་བƝས་
ƽོས་པ་དང་Ǉལ། ƽོས་Ǉལ་űི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ངོས་
བǭང་མ་Ŵབ། ཐ་Ɩད་řི་གཏད་སོ་མ་Ɣེད། ǉོའ ī་Ǳལ་
Ƥ་ǅར་མ་བƘབ་པར་Ǳལ་མེད་Ƥ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་
ƛོག་མེད་Ƥ་Ɓོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ƽོས་Ǉལ་řི་ངོ་བོ་
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གǹངས། ƽོས་Ǉལ་Ƥ་ƛོགས་
པ་དེ ་ཉིད་ལ་ནི ་ཡང་ཡང་གོམས་ཤིང་Ǒངས་པ་
ལས།  འůལ་ųོལ་űི་ཆ་འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ƽོས་
པ་ư་ཚŀགས་Řན།  ƽོས་པ་བཀག་པའི་ནག་ཐོམ་űི་
ƽོས་མེད་མ་བŽོམ་པར།  འཕགས་པ་འོད་ǻང་གི་
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ལེǰ་ལས། འོད་ǻང་གཞན་ཡང་དǄ་མའི་ལམ་ཆོས་
Ʈམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ƛོག་པ་ནི། གང་Ɵོང་
པ་ཉིད་řིས་ཆོས་Ʈམས་Ɵོང་པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་
Ʈམས་ཉིད་Ɵོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་
ཆོས་Ʈམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་Ʈམས་
ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་ǜོན་པ་མེད་པས་
ཆོས་Ʈམས་ǜོན་པ་མེད་པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་Ʈམས་
ཉིད་ǜོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འƤ་ǅེད་
པ་མེད་པས་ཆོས་Ʈམས་མངོན་པར་འƤ་ǅེད་པ་མེད་
པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་Ʈམས་ཉིད་མངོན་པར་འƤ་མི་
ǅེད་པ་དང་། གང་མ་ŧེས་པས་ཆོས་Ʈམས་མ་ŧེས་
པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་Ʈམས་ཉིད་མ་ŧེས་པ་དང་། གང་
མ་ǆང་བས་ཆོས་Ʈམས་མ་ǆང་བར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་
Ʈམས་ཉིད་མ་ǆང་བ་དང་། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་
ཆོས་Ʈམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་ǅེད་དེ་ཆོས་Ʈམས་
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ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གང་དག་དེ་Ɲར་སོ་སོར་ƛོག་
པ་དེ་ནི་འོད་ǻང་དǄ་མའི་ལམ་ཆོས་Ʈམས་ལ་ཡང་
དག་པར་སོ་སོར་ƛོག་པ་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་ƽོས་པ་ƽོས་
པའི་ངོ་བོས་Ɵོང་པའི་ƽོས་མེད་བŽོམ་པ་ནི་ƽོས་
Ǉལ་འǇིང་པོ་ཡིན།  རང་གིས་ཉམས་ǹ་ǉངས་ཤིང་
ǉ་མའི་ǅིན་ǳོབས་řི་ƛེན་འǇེལ་űིས།  འོད་གསལ་
བདེ་ཆེན་སེམས་řི་ངོ་བོ་ƛོགས་པ་ƽོས་Ǉལ་ཆེན་པོ་
Ɵེ། ཉམས་řི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ནི་འདོད་པ་དང་
གǭགས་གǭགས་མེད་དེ་Ǻིད་གǹམ་ངོ་བོ་ཡིན་
ལ།  ཉམས་řི་ངོ་བོ་ƛོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ནི་
Ŧ་གǹམ་űི་ངོ་བོ་ཡིན།  ƽོས་པ་Ǉལ་བའི་Ɲ་བ་དང་
བདེ་བ་ཆེན་པོའ ī་ཉམས་ǖོང་ǭང་Ƥ་འƎག་པའི་ངོ་
བོ་Əེན་གཅེར་Ƥ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་
ཡིན་ནོ། ། 
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གǹམ་པ་ནི། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། རོ་གཅིག་
སེམས་řི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སེམས་řི་མཚན་ཉིད་ư་
ཚŀགས་པ།  །དགག་Ƃབ་མེད་པར་ƛོགས་པ་དེ།  །རོ་
གཅིག་Ʈལ་འǅོར་དང་པོ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་
řི་ཆོས་Ʈམས་ལ། །འདི་ལ་འདི་འǆང་ཤེས་ན་ཡང༌། །
བŽོམས་པས་སེམས་Ǒོང་མ་ǅས་པས།  །ƛེན་འǇེལ་
མངོན་Ƥ་འŲར་བ་དཀའ།  །སེམས་řི་མཚན་ཉིད་མ་
འƥེས་པ། །ǅེ་Ǉག་ཤ་མོང་ǹལ་བཞིན་Ƥ། །སོ་སོའ ī་ź་
འǇས་ཅི་བཞིན་ưང༌།  །ལམ་མཐིལ་Ũ་ǲ་ར་བཞིན་
Ƥ།  །ƛེན་འǇེལ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ཡིན།  །ཞེས་པས་
ƽོས་Ǉལ་űི་Əེས་དེ་ནས་རོ་གཅིག་གི་ƛོགས་པ་ŧེ་བ་
ནི། འůལ་ųོལ་űི་ཤེས་པ་ལ་ưང་ཞིང་Ǻིད་པའི་
འཁོར་འདས་řི་ཆོས་Ʈམས་མ་ǵས་པ་ཐམས་ཅད་řི་
མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་སོ་སོར་གསལ་བ་Ʈམས་དོན་ཐ་
དད་Ƥ་Ŵབ་པའི་གཉིས་ཆོས་མེད་པར་ཆོས་དǅིངས་
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ƽོས་Ǉལ་འོད་གསལ་űི་Ŧར་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་
འདས་řི་ź་འǇས་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་
ཐམས་ཅད་ƛོགས་པ་གཅིག་གི་ངང་Ƥ་ཡོངས་ǹ་
ǩོགས་པ་ཡིན།  དེ་ནི་ཇི་Ɲར་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་ཞེ་
ན།  མིག་ལ་སོགས་པ་Žོ་Ɔའི་Ʈམ་ཤེས་གǭགས་
མཐོང་བ་སོགས་řི་ǅེད་ལས་ཐ་དད་řང༌ƛོག་Ǉལ་
མ་འůལ་བའི་རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་Ŧའི་ངོ་བོར་
རོ་གཅིག་པ་ƛོགས་པར་Ųར་པ་ན། གནས་ǧལ་
འཁོར་བའི་ź་ལས་ཉོན་དང་འǇས་Ǆ་Ƭག་བƈལ་
űི་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་ལ།  ź་šེན་གང་
ལས་འǇས་Ǆ་ཇི་Ɲར་འǆང་བའི་ǧལ་Ʈམས།  ǧར་
རོལ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་ǖ་འདས་མཐོང་བའི་
ƛོགས་པ་ཡིས་འůལ་ưང་འཁོར་བ་ƹངས་ཤིང་
འཐོབ་ǅ་ǖང་འདས་བƂབས་པ་ཡིས་ź་འǇས་ƛེན་
འǇེལ་མངོན་Ƥ་འųིགས་པར་ƭས་པ་ཡིན།  Ǳལ་
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ཤེས་ư་ཚŀགས་གཉིས་མེད་Ƥ་ƛོགས་པ་Ƥ་མ་རོ ་
གཅིག་དེ། ƥན་པས་མ་ཟིན་པའི་Əེས་ཐོབ་Ƙ་Ǳལ་
དང་Ǳལ་ཅན་Řན་གཉིས་ưང་བག་ཆགས་ཡིན་པར་
འཆར་ན་ཡང༌།  Ƥ་མ་རོ་གཅིག་གི་ལམ་དེ་ཡོངས་ǹ་
གོམས་པར་ǅས་པ་ལ་ƹང་ǉང་གི་དགག་Ƃབ་རེ་
དོགས་དང་གཉིས་ǹ་འཛīན་པའི་བག་ཆགས་Ʈམས་
řི་མཚན་ཉིད་མ་འƥེས་པ་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་པར་
གསལ་བ་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་Ƙ་ƛོགས་པ་དང་། སངས་
Źས་ཆོས་ǵགས་řི་ཡོན་ཏན་ǅེ་Ǉག་Ʈམས་ƛོགས་
Ʃན་Ʈལ་འǅོར་པའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་Ƥ་འཆར་བ་
ནི།  ཉིན་ཞག་ǃག་གཅིག་གི་དགེ་Ǒོར་ལས། མཆོད་
པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་བས་དཔང་མཐོ་བ། Ź་མཚŀ་
བས་གཏིང་ཟབ་པ། ȁོ་ƽིན་བས་Ƅམ་འơགས་པ། 
ནམ་མཁའ་བས་Ź་ཆེ་བ། Ǳན་འཁོར་བའི་Ź་མཚŀ་
མ་Ɵོང་བའི་བར་Ƥ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་
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བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མŬེན་པའི་བདེ་བ་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པ་ཐམས་
ཅད་འǆང་བར་བསམ་ལ། ƍ་གཙང་མེ་ཏོག་བƤག་
ƹོས་ưང་གསལ་ƥི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སིལ་Ɩན་རིན་
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ƛེན་űི་ཁམས་řི་མཆོད་
པ་ཐམས་ཅད་འǄལ་ལོ། །ཞེས་པ་Ɲར་འǄལ་བ་ན། 
ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་Ʈམ་བƤན་űི་
ǅེད་ལས་སེམས་བŧེད་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཆོས་Ŧ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཆབ་
ƿལ་མཛŀད། ཁ་དོག་ངན་པ་ƹོང་ཞིང་མཚན་དཔེ་
ཐོབ་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང༌། ǧལ་Ůིམས་
འཆལ་བ་ƹོང་ཞིང་ཟག་མེད་ǧལ་Ůིམས་ཐོབ་པའི་
བƤག་ƹོས་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་རིག་Ǖན་པ་ཐམས་
ཅད་དག་ཅིང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ưང་བ་ཐོབ་པའི་
ưང་གསལ་དང༌། གǭང་འཛīན་ƛོག་པ་ཐམས་ཅད་
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དག་ཅིང་ཟག་མེད་ཏིང་འཛīན་ཐོབ་པའི་ƥི་མཆོག་
དང༌། ལོག་འཚŀ་ƹོང་ཞིང་ཆོས་řི་མངར་བའི་ཟས་
མཆོག་ཐོབ་པའི་ཞལ་ཟས་དང༌། ངན་འųོ་ལོག་པའི་
དų་Ʈམས་ƹོང་ཞིང་གǹང་དǅངས་Ʀག་Ɗ་ཐོབ་
པའི་སིལ་Ɩན་དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་řི་
དǄལ་བ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་űི་ནོར་Ǆ་རིན་པོ་ཆེ་
དབང་གི་Źལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དབབས་པ་ཡང་
ƿལ་མཛŀད། ཅེས་པ་སོ་སོ་Ʈམས་འǄལ་མཁན་Ʈལ་
འǅོར་པའི་སེམས་ལ་ưང་ǧལ་མ་འƥེས་གསལ་བ་
Ɵོང་པའི་ངང་Ƥ་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་Ƙ་ཡོངས་ǹ་ǩོགས་
པ་དང་།  ཡོན་ཆབ་ƿལ་བས་ƹང་ǅ་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་འདག་པ་དང་། ཐོབ་ǅ་ཆོས་Ŧ་འཐོབ་པ་དང་། 
མཆོད་པ་འོག་མ་Ʈམས་དེ་ཡིས་རིགས་འųེས་ཤེས་
པར་ǅ།  གཞན་ཡང་ǵས་ངག་ཡིད་řི་དགེ་བའི་
འǇས་Ǆ་སོ་སོ་བ་Ʈམས་དང་།  གǭགས་སོགས་ཆོས་
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Ʈམས་རང་སེམས་མཉམ་ཉིད་ǭང་འƎག་ངང་Ƥ་
ǩོགས་པ་ནི།  དཔེར་ན་ƹོས་řི་Ź་དང་Ź་ལེན་བཞིན་
ཏེ།  ưོད་Ź་ལ་རི་མོ་ư་ཚŀགས་ཡོད་པ་ལ་ƹོས་ǀེ་
བདལ་དང་Ź་ལེན་བཏབ་པ་ལས། ưོད་Ź་ལ་རི་མོ་ཇི་
Ɲར་ཡོད་པ་Ʈམས་ƹོས་ལ་རི་མོ ་དེ ་Ɲར་ǆང་ན་
ཡང༌།  རི་མོ་མ་འƥེས་སོ་སོར་བś་བ་Ʈམས་ƹོས་ǀེ་
མིན་པ་གཞན་ཞིག་ǆང་བ་མིན།  དཔེ་དེ་བཞིན་Ƥ་
རིགས་Ʀག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་Ʈམས་Ǳལ་
ǀོགས་མཐོ་དམན་ཅི་ཞིག་Ƙ་གནས་པར་སེམས་řིས་
བཟང་ངན་űི་ǅེད་ལས་ཅི་ཞིག་ǅས་པའི་འǇས་Ǆ་
སོ་སོར་འǆང༌ལ།  ǆང་ཡང་རང་སེམས་řི་ưང་བ་
མིན་པ་ǆང་བ་མེད།  ź་རིགས་ཁམས་དང་། ལམ་
ཚŀགས་གཉིས་དང་། འǇས་Ǆ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
དང༌སངས་Źས་űི་ཡོན་ཏན་Ʈམས་གཤིས་ǹ་ཇི་Ɲར་
གནས་པ་ལ་དགེ་བའི་སེམས་řིས་ǅེད་ལས་གང་
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ǅས་པས་Ǳལ་གཤིས་ལ་ཇི་Ɲར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་
Ʈམས་འǆང༌ལ།  ǆང་ཡང་རང་སེམས་མིན་པ་
གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་ǆང་བ་མིན་ནོ།  །དེ་Ɲར་
འཁོར་འདས་གཉིས་řི་ƛེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་
བ་Ʈམས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་
ངང་Ƥ་ǩོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགོན་པའི་Ɩིང་པོའ ī་
གཏེར་མཛŀད་ལས། ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ƽོས་Ǉལ་མ་Ǉལ་མེད། Ɵོང་མི་Ɵོང་
མེད། བསལ་བཞག་དང་དགག་Ƃབ་མེད་པར་རང་
སར་ųོལ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས། ưང་བ་Ƥ་མར་ưང་
ཡང༌། ƛོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་གི་
Ʈལ་འǅོར་ཏེ། དེ་ལ་རོ་གཅིག་ƍང་ƃ་འཁོར་འདས་
གཅིག་Ƙ་འƥེ་བ་ནི། ưང་བ་Ɵོང་པ། དོན་དམ་Řན་
ǩོབ། ŧེད་རིམ་ǩོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་
བƬས་řི་ཆོས་ཇི་Ɩེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ƛོགས་པ་
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གཅིག་གི་ངོ་བོར་དǅེར་མེད་པ་ǭང་འƎག་མངོན་Ƥ་
Ųར། ưང་བ་Ɵོང་པ་དང་Ǉལ་མ་ǖོང་ལ་Ɵོང་པ་ưང་
བ་དང་Ǉལ་མ་ǖོང་བས། ưང་Ɵོང་གང་ǲང་རེའི་
ཐོག་ན། ལམ་űི་ཆོས་ཇི་Ɩེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་
གཉིས་མེད་ǭང་Ƥ་འƎག་པ་ཡིན་པས་ǭང་འƎག་
ཡངས་པ་ཡིན། དེ་Ɲར་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་Ƙ་ƛོགས་řང༌། 
ད་Ƥང་དེ་རང་ལ་འཛīན་པའམ། ངེས་ཤེས་řི་ཆ་མ་
འƥེས་པའམ། འƥེས་པའི་ǖོང་བ་ངེས་ཤེས་řི་ƥི་མ་
Ɗང་ཟད་ཅིག་འƤག་ན་རོ་གཅིག་ƍང་ƃ༌། རོ་གཅིག་
འǇིང་པོ་གǭང་འཛīན་űི་ǣ་བ་ǋད་řིས་ཆོད་པ་ནི། 
ƛོགས་པ་དེ་བƛན་Ƥ་སོང་བ་དང༌། ƛོགས་ǅ་དང་
ƛོགས་མཁན་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་Ƙ་འƥེ་ź་དང་འƥེས་
པའི་Ǳལ་འཛīན་ǣ་བ་ནས་དག་པས་བེམས་པོ་ǀི་ǲ་
མ་ǵས། རིག་པ་ནང་Ƥ་མ་ǵས་པར་ưང་སེམས་
གཅིག་Ƙ་Ŝང་ངེ་བ་དེ་རོ་གཅིག་འǇིང་པོ་ཡིན། ཡིད་
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ལ་མི་ǅེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ǲ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་
ཡིན། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ưང་ཞིང་Ǻིད་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ŧེ་མེད་řི་ངང་Ƥ་ཞི་བའི་Ƥ་མ་རོ་གཅིག་
Ƙ་ƛོགས་ལ་རོ་གཅིག་གི་ƛོགས་པ་དེ་Ƥ་མའི་ưང་
བར་ཤར་བས། འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ƛོགས་པ་དེའི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་ནི་རོ་གཅིག་Ƥ་
མ་ཞེས་ǅ་བ་ཟབ་Źས་དǅེར་མེད་řི་དོན་ƛོགས་པ་
Ɵེ། མདོ་ལས། ཟབ་མོ་ưང་བ་ཞེས་ǅ་བའི་ཏིང་ངེ་
འཛīན་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་
ཤིན་Ƙ་ƽོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛīན་ཞེས་གǹངས་པའི་
དོན་ནོ།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ལ། རང་ས་
རང་ས་ན་སོ་མ་ཉམས། མདོག་མ་འŲར་བར། ཇི་Ɲར་
གནས་པ་དེ་རང་གཉིས་མེད་ƛོགས་པའི་ངོ་བོར་
འƤག་པ་ལས་དེ་ལ་བསལ་བཞག་གམ། Ǉལ་ཐོབ་
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བམ། གཉེན་པོས་བཅོས་ź་ƺ་ǣེ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་
པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། སེམས་řི་
གཤིས་ཀ་ཅི་Ɲ་བ།  །ƛོགས་པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ནི།  །
Žོམ་Ƥ་མེད་པའི་Ʈལ་འǅོར་ཡིན།  །ưང་Ǻིད་འཁོར་
འདས་ཆོས་Ʈམས་འདི།  །རང་སེམས་མིན་པ་གཅིག་
řང་མེད།  །སེམས་ཉིད་མིན་པ་བŽོམ་མེད་པས།  །
བŽོམ་མེད་པ་ཡི་ས་ǀོགས་དག །ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་
ཤེས་པ་ཡིས།  །Ɓིབ་པ་མེད་ཅིང་Ɓིབ་མཁན་མེད།  །
ƹང་ǅ་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད།  །སེམས་ཉིད་ཆོས་Ŧ་
Ʈམ་དག་ལ།  །Ɓིབ་པ་ཆགས་པའི་གནས་པ་མེད།  །
གཉེན་པོ་སོ་མས་བཅོས་ǹ་མེད།  །སངས་Źས་ơགས་
ལ་Ŭད་མེད་པས།  །འདི་ནི་དཀར་པོ་གཅིག་ơབ་
ཡིན།  །ƛོགས་པ་ཁོ་ན་བŽོམ་པ་དེ།  །ཉམས་ƛོགས་
ǭང་འƎག་ལམ་ཡིན་པས།  །ལམ་གཞན་ལོགས་ནས་
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བཙལ་མི་དགོས།  །ཞེས་པས་མངོན་Ƥ་Ųར་ǅ་སེམས་
řི་གཤིས་ཀ་བŽོམ་Ƥ་མེད་པ་ནི།  སངས་Źས་ơགས་
དང་ཡེ་ནས་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་
རང་གཤིས་ƛོགས་པ་ལས་གཞན་ལམ་བŽོམས་པས་
ལོགས་ནས་བོགས་ཤིག་དǆང་Ƥ་མེད་དོ།  །འཁོར་
འདས་གཉིས་řི་ཆོས་Ʈམས་Ƥ་མ་Řན་སེམས་ཅན་
Ʈམས་řི་སེམས་གཉིས་ǹ་ưང་བའི་འůལ་པ་མ་
ཡིན་པ་Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ཞེས་ལོགས་ǹ་Ŵབ་པ་ཅི་
ཡང་མེད་ཅིངര  མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ƥན་པ་
དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བƏོད་řི་ཆོས་Ʈམས་
Řན།  བཟང་ངན་ཇི་Ɲར་མཐོང་ཡང་རང་སེམས་
འůལ་པའི་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་
ཐམས་ཅད་řི་གནས་ǧལ་རང་སེམས་ཡིན་པ་བཞིན་
Žོམ་Ƥ་ཤེས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བŽོམ་པ་མིན་པ་
མེད་པ་Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། Žོམ་མེད་ƛོགས་
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པའི་Ʈལ་འǅོར་ལ།  །ད་Ɲའི་རིག་པ་Ƙར་Ƙར་པོ།  །དེ་
ཉིད་བŽོམ་མེད་མ་ཡིན་པ།  །Žོམ་མེད་ལོགས་ན་
བཙལ་Ƥ་མེད།  །ƥན་པ་ư་ཚŀགས་ƥན་མེད་ཡིན།  །
ཞེས་པས་མཚན་Žོམ་མེད་Ƥ་བཏགས་པ་ཡིན།  Žོམ་
མེད་řི་Ƥས་ǹ་མཐར་ơག་གི་ƛེན་འǇེལ་འųིགས་
པས་ƻོད་བƬས་ལས། གǭགས་ǂ་བ་དང་རེག་པ་
ཡང་བ་དང་Ŭབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་
དང་རབ་Ƙ་ưང་བ་ཉིད་དང་བƛན་པ་དང་དབང་Ƥ་
Ųར་པ་དང་འདོད་དŰར་བƀར་བ་ཞེས་ǅའོ། །ཞེས་
པའི་དབང་ǁག་གི་ཡོན་ཏན་བŹད་ལ་སོགས་པ་
ཡོངས་ǹ་བƀར་བ་ཡི་འདོད་Ÿ་ཇི་Ɲར་བསམ་པ་
བཞིན་Ƥ་འŴབ་བོ།  །Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 
སེམས་řི་ƛོགས་པའི་Ź་དང་ནི།  །Ʈལ་འǅོར་ǵས་řི་
Ź་དང་ནི།  །བག་ཆགས་ưང་བའི་Ź་དང་ནི།  །Ź་
གǹམ་མ་Ǉལ་ཆོས་ǹ་གནས།  །དེ་ཡི་Ɓིབ་པ་Ź་
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གǹམ་ཡིན།  །Ź་གǹམ་Ǉལ་ན་སངས་Źས་ཡིན།  །
ཞེས་པའི་Ʈམ་ǜིན་ǵས་Ź་Žོམ་མེད་řི ་ťབས་
འདིར་འདག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་། ǀི་ƛགས་ནང་Ƥ་
འཆར་བ་དང༌།  །ནང་ƛགས་ǀི་ǲ་འཆར་བ་འདི།  །
བŽོམ་མེད་ལམ་Ƥ་ŧེ་དགོས་པས།  །ǣ་Ǵང་ཡི་གེ་ǀི་
ƛགས་Ʈམས།  །ནང་Ƥ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་
Ʈམས། །ǵས་ལ་དེ་Ɲར་མ་ཤར་ཡང༌། །སེམས་ལ་ཡོན་
ཏན་ǩོགས་ནས་ཡོད།  །ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནང་
ƛགས་དེ། །ǀི་ǲ་Ǉལ་འǇས་མ་ཤར་ཡང༌། །སེམས་ལ་
ཡོན་ཏན་ǩོགས་པ་ཡིན།  །Ʈལ་འǅོར་ǵས་Ź་ཞིག་པ་
དང༌།  །སངས་Źས་ཞིང་Ƥ་འųོ་བ་དང༌།  །མངོན་པར་
ǩོགས་པར་སངས་Źས་པས།  །དེ་ཡི་དཔེར་ནི་ཅི་འƥ་
ན། །ŭང་ǃག་Žོ་ངའི་ནང་Ƥ་ནི། །གཤོག་པ་Źས་ནས་
ǣལ་ǩོགས་ནས།  །Žོང་Ƕན་Ǉལ་ནས་ནམ་འཕང་
གཅོད།  །དེ་བཞིན་Ʈལ་འǅོར་ǵས་Ź་ཞིག་པ་དང༌།  །
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མངོན་པར་ǩོགས་པར་འཚང་Źའོ།  །ཞེས་Žོམ་མེད་
ƛོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚĲ་འདིར་མངོན་སངས་
Źས་ལ། ཡང་ན་ནི་ŧེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་
Ź་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཚĲ་བསོད་řི་źན་Ʈམ་པར་
ཆད་པ་དང་། ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་ཡིན་པར་
ཡོངས་བƀར་བསམ་űིས་མི ་Ŭབ་པའི ་འཆི ་བ་
ཡིས།  Ʈམ་ǜིན་űི་ǵས་Ź་ཞིག་ནས་བར་དོར་མངོན་
སངས་Źས་སོ།  །རང་སེམས་དེ་Ɲར་ƛོགས་པའི་Ʈལ་
འǅོར་པ་ལ་ཚīག་ཚŀགས་ǅ་བ་སོགས་ǅེད་པ་གཉིས་
ǹ་མེད་ན་ཡང༌།  Žོམ་མེད་řི་ƛོགས་པ་ŧེས་པར་
Ųར་པ་ལ་རང་སེམས་ƥན་པས་འཛīན་པ་ལ་སོགས་
པའི ་ཐབས་řི ་ཆ་ནི ་གང་ཡང་བŽོམ་མི ་དགོས་
ཤིང་།  སངས་Źས་རང་སེམས་řི་གཤིས་ལས་ལོགས་
ན་མི་Ǻིད་པས་ལོགས་ǹ་བŽོམ་ź་གཅིག་řང་མེད་
ན་ཡང༌། འོན་řང་རང་རིག་པས་ƛོགས་པའི་ཆོས་
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སེམས་řི་གཤིས་ཀ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང༌ཡང་གོམས་ཤིང་
འƥིས་པས་རང་སེམས་řི་ǣལ་ཁ་Ǒངས་པས། བར་
དོ་གǹམ་űི་གདམས་པ་ལས། ȁ་ཡི་མིག་དང་ȁ་ཡི་
Ɩན།  །གཞན་སེམས་ཡེ་ཤེས་Ǫ་འǃལ་དང༌།  །ŧེ་དང་
འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དང༌།  །ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་
སོ།  །ཞེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་Ʀག་དང་། ཡང་། 
ƻན་ཞེས་ǅ་བ་Ʈམ་Ɔ་ནི།  །ȁ་དང་ཤ་དང་ཤེས་རབ་
ƻན།  །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སངས་Źས་ƻན།  །འཇིག་ƛེན་
ཁམས་ནས་གཅིག་ནས་བŹད།  །མཐོང་བར་Ųར་པ་
ཤ་ཡི་ƻན།  །འཇིག་ƛེན་ཁམས་ནི་བƊ་Ʀག་ནས།  །
ǹམ་Ɗ་ǣ་གཉིས་བར་Ƥ་མཐོང༌།  །ȁ་ཡི་མིག་ཅེས་ǅ་
བ་ཡིན།  །འཇིག་ƛེན་ཁམས་ནི་Ʀག་Ɗ་བཞི།  །བŹ་
ནས་ཉི་Ƕ་ǣ་བŹད་བར།  །མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ƻན་
ཡིན་ནོ།  །ཉིས་བŹ་Ɔ་བƊ་ǣ་Ʀག་ནས།  །འཇིག་ƛེན་
ཁམས་ནི་Ɔ་བŹ་བƊ་གཉིས་ǹ།  །མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་
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ƻན་ཞེས་ǅ།  །Ɵོང་ནི་ཉི་Ƕ་ǣ་བཞི་ǲ།  །ཞིང་ཁམས་
དཔག་མེད་མཐོང་བ་ནི།  །སངས་Źས་řི་ནི་ƻན་ཡིན་
ནོ།  །ཞེས་པའི་ƻན་Ɔ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Ɔ་དང་ནི། ǵས་
řི་བཀོད་པ་དང༌།  གཅིག་Ƥ་མ་དང་Ƥ་མ་གཅིག་Ƙ་
ƀར་བ་Ɲ་Ǆའི་Ǫ་འǃལ་དང་ནི། ཤེས་ǅ་ཇི་Ɩེད་
མŬེན་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་řི་ནི་ཡོན་ཏན་སེམས་řི་གཤིས་
ǹ་ཡོད་པ་Ʈམས་Ɓིབ་པ་དག་པའི་མཐོང་ưང་གིས་
ཡར་Ʃན་Ƥ་སོང་བ་Ɲ་Ǆ་ཡིན་པས་ན་ƛོགས་པའི་
འǇས་Ǆ་ཞེས་ǅ་Ɵེ།  དེ་ཡི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་རང་
གིས་ƛོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་řི་ǣལ་ཁ་Ǒངས་པས་
Ǳལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་འོང་བ་ཡིན་
ལ།  Ǳལ་ཤེས་ǅའི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་ǂ་ལ་ȉངས་པ་
དེ་Ɲ་Ǆ་གཅིག་མŬེན་པའི་ཡོན་ཏན་Ƥ་འཆར་བ་
ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ǅམས་པ་དང་Ɩིང་Əེ་གཞན་དོན་
འǆང་བའི་ཐབས་ལ་ƛོགས་པའི་ǣལ་ཁ་Ǒོང་བར་མི་
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ǅེད་པར།  གཞི་Ɲ་བ་ƛོགས་པ་དེ་རང་གི་ཐོག་Ƙ་
བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང༌། ǵས་ངག་ཡིད་řི་དགེ་བ་
ǅ་ź་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་Ʈམས་ལ་ཕན་གནོད་řི་
འǇས་Ǆ་འǅིན་པར་མི་ƭས་པས་ན་དེ་ལ་ཐམས་
ཅད་མŬེན་པ་མི་འǆང་བ་ཡིན་པས།  བŽོམ་ǅ་Žོམ་
ǅེད་མེད་པའི་ƛོགས་པ་ŧེས་řང་ƛོགས་པའི་ǣལ་ཁ་
Ǒངས་ཏེ་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ཚŀགས་གཉིས་བསགས་པ་
ཡིས། Ǭས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བŽོམ་མེད་མངོན་
Ƥ་Ųར་པ་དེ།  །ཕར་ǀིན་མཐར་ơག་ལམ་དང་ནི།  །
གསང་ƈགས་མཐར་ơག་ƛེན་འǇེལ་དང༌།  །Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ཡི་བŽོམ་མེད་དང༌།  །དེ་གǹམ་ƛོགས་
ཚད་མཉམ་པར་འདོད།  །ཅེས་མཐར་ơག་མི་Ǽོབ་
ǭང་འƎག་གི་ས་ལ་གནས་ནས་འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་
མངོན་Ƥ་ǅས་པས་དོན་གཉིས་Ŵབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་
དགོན་པའི་Ɩིང་པོའ ī་གཏེར་མཛŀད་ལས། Žོམ་མེད་
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ƍང་ƃ་བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་དང་Ǉལ་བ་ནི། Žོམ་
མཁན་ནམ། ƛོགས་མཁན་űི་མཁན་པོ་ǣ་བ་ནས་
དག་པས། བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད། ƛོགས་ǅ་ƛོགས་ǅེད། 
ཤེས་ǅ་ཤེས་ǅེད། ƥན་འཛīན་གོམས་པར་ǅ་źའི་
ཉམས་řི་ƥི་མ་ǣ་བ་ནས་དག་ནས། ཉིན་བར་űི་
Ƥས་ན་མཉམ་Əེས་མེད། ཡེངས་མ་ཡེངས་མེད་པར་
ཤར་བ་ལ། མཚན་བར་űི་Ƥས་ན་Žོམ་ǅེད་དམ། 
ངེས་ཤེས་řི་ƥི་མ་Ɗང་ཟད་ཅིག་འƤག་པ་དེ་Žོམ་
མེད་ƍང་ƃ༌། Əེ་ŷོད་ཚང་པ། ཉིན་བར་űི་Ƥས་ǹ་
Əེས་ưང་ƀ་མའམ་Ɵོང་པར་གསལ་Ƥ་མངོན་ཙམ། 
Ǳན་སེ་གོལ་ཏོག་པའི་བར་ཙམ་རེ་ǆང་ཡང༌། ƥན་
པས་བǭང་źའི་ཐ་Ɩད་མེད་པར་དེ་ཉིད་Ƥ་ངོ་བོ་རང་
དག་Ƙ་འųོ་བ་འོང་གǹངས། Žོམ་མེད་འǇིང་པོ་
Ȃན་Ŵབ་řི་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། གཞི་ཐོག་Ƙ་འǇས་
Ǆའི་སར་ǀིན། Ŧ་གǹམ་མ་དང་འǂད། ཡིན་ǵགས་
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ཡིན་བཞིན་Ƥ་མངོན་Ƥ་Ųར་པས་ཉིན་མཚན་མེད། 
གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར། ƥན་པས་བǭང་
źའམ། ངོ་ཤེས་ź་གཏན་ནས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་
ཆེན་པོ་གཅིག་Ƙ་Ųར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་řི་རང་ųིབ་
མི་ཤེས་པའི་ųོལ་ཤེས་ǅའི་ƥི་མ་Ɗང་ཟད་དང་བཅས་
པ་དེ་Žོམ་མེད་འǇིང་ངོ༌།  །ཆོས་řི་དǅིངས་ཡེ་ཤེས་
དེར་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་řི་དǅིངས་དང་དǅེར་མེད་
པས་ལམ་དང་རང་བཞིན་űི་འོད་གསལ་གཅིག་Ƙ་
འƥེས་ནས། འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ƽོས་མེད་řི་ཡེ་ཤེས་
ལ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ǅའི་ƥི་མ་ǣ་བ་ནས་དག་
ནས། ཚĲ་འདི་ǀིའམ་ź་འǇས་řི་འཛīན་པ་ǂ་མོ་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་
ཅད་ཆོས་řི་Ŧ་གཅིག་Ƙ་Ųར་པ་ནི། Žོམ་མེད་ཆེན་
པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འƥེས་མི་Ǽོབ་པའི་ǭང་འƎག་
གོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་འǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་ནི། རང་སེམས་řི་ངོ་བོ་
གདོད་ནས་Ʈམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་
བཞིན་ŵོ་Ǆར་űི་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བ་ནི་རང་དོན་ཆོས་
řི་Ŧ་ཡིན། གཞན་དོན་Ƥ་ưང་བའི་ལོངས་ƻོད་
ǩོགས་པའི་Ŧ་དང་མཆོག་གི་ƾལ་པའི་Ŧ་དང་། བཟོ་
དང་ŧེ་བའི་གǭགས་Ŧ་ư་ཚŀགས་པ་Ʈམས་ནི།  དོན་
མཆོག་བƤན་མ་ལས། འǇས་Ǆ་གནས་ťབས་ƛགས་
དང་ཕན་ཡོན། མཐར་ơག་Ŧ་Ɔ་རོ་གཅིག་Ɵེ། དེ་
ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ź་གƤལ་ǅ་དག་དང་མ་དག་
ལ། ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་šེན་དང་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་
བŧེད། བར་Ƥ་ལམ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་ƛེན་
འǇེལ་འųིག །Əེས་ལ་གƤལ་ǅའི་དོན་Ƥ་སངས་
Źས་པའི་ǜོན་ལམ་བཏབ། དེ་དག་འཚŀགས་པ་ལས་
བདག་དོན་སངས་Źས་རང་ལ་Ɣེད། གཞན་དོན་
རིགས་Ɔས་རིགས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་
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ནོ།  །ཞེས་པས་སངས་Źས་řི་ནི་ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་
šེན། དང་པོ་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པ་ན་འųོ་བ་མ་ǵས་
པའི ་དོན་Ƥ་ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་ơགས་བŧེད་
ནས། བར་Ƥ་ལམ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་ལེགས་པར་བųོད་
པ ་དང ་ཚ ŀགས ་གཉིས ་ǳབས ་ པོ ་ཆེ ་བསགས ་
ཤིང༌། Əེས་ལ་འųོ་བའི་དོན་ལ་Źལ་བ་ཡིས། དགེ་བ་
བསགས་སོ་ཅོག་Ʈམས་བƈོ་ཞིང་ǜོན་ལམ་བཏབ་པ་
འདི་དང་།  གƤལ་ǅ་Ʈམས་řི་གཉེན་པོའ ī་ƭས་པས་
Ɓིབ་པ་དག་Ɵེ་ǂིན་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ź་ťལ་བ་
ཡོད་པ་ལ་བƛེན་ནས་སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་སོ་སོར་
འཆར་བ་Ɲར་ưང་ཡང༌། སེམས་ཉིད་řི་ངོ་བོ་ƥི་མས་
མ་གོས་པ་ཆོས་Ŧ་དང་། ཡོན་ཏན་Ȃན་ǩོགས་ǹ་
མངའ་བ་ལོངས་Ŧ་དང་། ǂིན་ལས་གང་འƤལ་Ƥ་
འƎག་པ་ƾལ་Ŧར་བཞག་པ་ཡིན་ǀིར་Ɓིབ་པ་དག་
པ་Ʈམས་ལ་Ŧ་གǹམ་དǅེར་མེད་Ƥ་འཆར་ལ།  ťལ་
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བ་དམན་པ་Ʈམས་ལ་Ŧ་གǹམ་སོ་སོར་འཆར་བ་
ཙམ་མོ།  །གཞན་རིགས་Ʀག་Ʈམས་ལ་Ɵོན་པ་Ʀག་Ƙ་
འཆར་བ་Ɲ་Ǆ་ư་ཚŀགས་འǆང་བ་ཡང་རབ་གནས་
ཆོ་ག་ལས། སོ་སོ་ŧེ་བོ་ŧབས་འųོ་ཐོབ་པ་ནས།  །
ཚŀགས་གཉིས་བསགས་ནས་མངོན་པར་སངས་Źས་
པ།  །ཕ་རོལ་ǀིན་པ་Ʀག་དང་བདེན་པ་བཞི།  །ǅང་
ƍབ་ǀོགས་ཆོས་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་དང༌།  །ས་ལམ་
མཐར་ǀིན་དབང་བŦར་མཆོག་ཐོབ་ནས།  །མངོན་
པར་སངས་Źས་ཆོས་řི་འཁོར་ལོ་བťོར།  །ź་šེན་
འཚŀགས་ནས་འǇས་Ǆ་འǆང་བ་ཡིན།  །ཞེས་པ་Ɲ་
Ǆའི་ź་šེན་ƛེན་འǇེལ་འཛŀམས་པའི་འǇས་Ǆ་
ཡིན་པ་ཤེས་པར་ǅ་Ɵེ། བƟན་བཅོས་ཙīན་ཏ་མ་ཎི་
ལས། ཆོས་Ŧ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །གǭང་འཛīན་ƽོས་
པའི་མཐའ་ལས་འདས།  །མཐའ་Ǉལ་འོད་གསལ་
ཆེན་པོ་ཡིས།  །ǵས་ངག་ཡིད་གǹམ་Ʈམ་དག་པ།  །
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ǅང་ƍབ་སེམས་řིས་ź་ǅས་པས།  །ŧེ་མེད་འོད་
གསལ་ཆོས་Ŧ་དེ།  །རང་གཞན་དǅེ་བ་མེད་པ་ཡིས།  །
སེམས་ཅན་ཁམས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་ལ། །Ŧ་གǹང་
ơགས་řི་འཁོར་ལོར་ưང༌།  །འོད་གསལ་དǅིངས་ལ་
ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གǹངས་སོ། ། 
གǹམ་པ་Ɓིབ་པ་ƹོང་ǧལ་ལ། ƹང་ǅ་Ɓིབ་པ། ƹོང་
ǅེད་གཉེན་པོ། ƹོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ǀག་
Ź་ཆེན་པོ་Žོམ་པའི་གང་ཟག་གི་Ɓིབ་པ་ƹོང་ཞིང་
ཡོན་ཏན་ŧེ་ǧལ་ནི།  གོང་Ƥ་ལམ་Ʈལ་འǅོར་བཞིའི་
ཞོར་ལ་ཞིབ་པར་བƟན་མོད། འདི་ན་ཡང༌ƥི་བའི་
ལན་ཙམ་བཤད་ན།  ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་དང་
ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་སོགས་ǹ་དǅེ་བ་ཐམས་ཅད་řི་ངོ་
བོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་Źས་ཡིན་པ་རང་
གིས་མ་མཐོང་བའི་Ɓིབ་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འųོ་
བ་རིགས་Ʀག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི་źད་ལ་
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དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ǵང་མ་བƟན་Ƥ་གནས་
ཤིངര དǅེ་ན་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། Ɓིབ་པ་
ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པའོ།  །
ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉིད་རང་
གིས་མ་ƛོགས་པས། རང་གིས་རང་Ɓིབ་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་řིས་Ɓིབ་པ་ནི་ཚĲ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ལས་řི་Ʈམ་པར་ǜིན་
པས་ལམ་དང་ལམ་űི་འǇས་Ǆ་ལ་Ɓིབ་པའོ།  །ཤེས་
ǅའི་Ɓིབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། འཁོར་
གǹམ་űི་ƛོགས་པས་ལམ་དང་འǇས་Ǆ་ལ་Ɓིབ་
པའོ།  །ཞེས་གǹངས་པས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་དབང་
གིས་ǆང་བའི་ཉོན་མོངས་Ƥག་Ɔ་ཡི་Řང་Ǽོང་ལ་
བƛེན་པའི་མི་དགེ་ƫིག་པ་ƻོད་པ་ནི་Ʈམ་ǜིན་űི་
Ɓིབ་པ་ཡིན་ལ།  མི་དགེ་བ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་
ƻོད་པ་ལ་མཚན་མར་བǭང༌ནས་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་
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པ་ནི་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ཡིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་ནི།  འųོ་བ་རིགས་Ʀག་སེམས་
ཅན་མ་ǵས་པ་Ʈམས་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་
པ་དང་དེས་Řན་ནས་བǼངས་པས་བསགས་པའི་མི་
དགེ་ƫིག་པའི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བའི་Ź་མཚŀར་
ཐོག་མ་མེད་ནས་འŬམས་པར་Ųར་ཏེ་མི་དགེའི་
དབང་གིས་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པས་གོས་པ་དག་ཡོད་
དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རང་གི་ťལ་བ་དང་
བƠན་པའི་ཐེག་པ་སོ་སོའ ī་ལམ་Ʈམས་ཉམས་ǹ་
ǉངས་པས་Ɓིབ་པ་Ʈམས་འདག་པ་Ɵེ། ƻིར་དང་པོ་
ཆོས་ལ་Ǭགས་པའི་གང་ཟག་Ʈམས་ནི།  རིགས་Ʀག་
འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་űི་Ǖན་ནག་Ƙ་འŬམས་པ་ཤ་
Ɵག་ཡིན་པས། Ǖན་པའི་དřིལ་Ƥ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཇི་
Ɲ་བར་སངས་Źས་བƟན་པའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། 
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ཇི་ťད་Ƥ། Ƭག་བƈལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌།  །
Ɓིབ་Řན་སེལ་ǅེད་དམ་པའི་ཆོས།  །ཞེས་པས་Ɓིབ་
པའི ་ཚ ŀགས་Ʈམས་མ ་ǵས་པ ་སེལ ་བར་ǅེད ་
ཅིངര  Ŭད་པར་ǉ་མ་དམ་པས་བƟན་པའི་ཆོས་མན་
ངག་ཟབ་མོ ་ལ་Ǭགས་པའི་ťལ་བ་དང་Ʃན་པ་
Ʈམས་ནི་དང་པོ་ནས་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Žོམ་Ůིད་
བཏབ་པ་ཉམས་ǹ་ǉངས་ནས་Ɓིབ་པ་ལས་ųོལ་བར་
འŲར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་řི་Ɓིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
ǹ་ƛོགས་པས་Ɓིབ་མཁན་མ་Ŵབ་པས་སེལ། ཉོན་
མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་ནི་ưང་བ་རང་སེམས་ǹ་ƛོགས་
ཤིང་བསོད་ནམས་řི་ཚŀགས་བསགས་པས་སེལ། 
ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་རང་སེམས་ཆོས་Ŧར་ƛོགས་ཤིང་ཡེ་
ཤེས་řི་ཚŀགས་སོགས་པས་སེལ། སེམས་གཉིས་ǹ་
མེད་པ་ཚŀགས་གཉིས་ǭང་འǇེལ་Ƥ་བསགས་པས་
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ལམ་དང་འǇས་Ǆའི་Ɓིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞེས་
གǹངས་སོ། ། 
གǹམ་པ་ƹོང་བའི་རིམ་པ་ལ། ǣེ་གཅིག །ƽོས་Ǉལ། 
རོ་གཅིག །Žོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ǀག་Ź་
ཆེན་པོ་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་ǣེ་གཅིག་དང་པོའ ī་ཏིང་
འཛīན་ŧེས་པའི་གཉེན་པོ་དེས།  དཔེར་ན་མར་མེས་
Ǖན་པ་སེལ་ཚŀད་ཇི་Ɲ་བར་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པའི་
ཉམས་ǖོང་ŧེས་པ་ཡིས།  ཉོན་མོངས་པའི་Ʈམ་ƛོག་
གི་ཚང་ཚīང་སེལ་བར་ǅེད་ཅིངര ǣེ་གཅིག་གཉིས་
པའི་ཏིང་འཛīན་ŧེས་པ་ཡིས།  ཉོན་མོངས་པ་ǂ་བའི་
ǂ་བ་Ʈམས་མགོ་ནོན་ནས།  དཔེར་ན་ŧ་རེངས་ཤར་
ནས་Ǖན་པ་སེལ་བ་Ɲར་Ƥ་ǀི་ཡི་Ǳལ་Ʈམས་དང་
ནང་Ǳལ་ཅན་űི་ཤེས་པ་དག་ƛོག་མེད་Ƥ་བŽོམས་
པའི་གཉེན་པོ་ཡིས།  ǀི་Ǳལ་ལ་བདེན་པར་འཛīན་
པའི་ཞེན་པ་དག་པ་དང་། ǣེ་གཅིག་གǹམ་པའི་ཏིང་
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འཛīན་ŧེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་
སེམས་དང་སེམས་Ɵོང་པར་བŽོམས་པ་ཡིས།  དཔེར་
ན་ནམ་ལངས་པས་ནི་Ǖན་པ་ȉངས་པ་Ɲར་Ƥ་ནང་
Ǳལ་ཅན་űི་ཤེས་པ་ƛག་པར་འཛīན་པའི་ཞེན་པ་
དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ƽོས་Ǉལ་ལ། ཐོག་མའི་གཉིས་དངര ཐ་
མའི་འǂོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་
བས་Ǖན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་Ɲར་Ƥ་ƽོས་Ǉལ་
དང་པོའ ī་ƛོགས་པ་མཐོང་ལམ་ŧེས་པ་ཡིས། ཉོན་
ཤེས་řི་Ɓིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་Ǖན་པ་སེལ་
བར་ǅེད་པ་དངര སེམས་ཉིད་ƥི་Ǉལ་Ƥ་ƛོགས་པ་མི་
ŧེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་Ŧ་སངས་
Źས་ཉི་མའི་དřིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས།  རིགས་Ʀག་
འཁོར་བར་དབང་མེད་Ƥ་འŬམས་པའི་Ƭག་བƈལ་
མཐའ་དག་སེལ་བར་ǅེད་དོ།  །ƽོས་Ǉལ་གཉིས་པ་
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ŧེས་པའི་ཏིང་འཛīན་űིས། ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་
དང་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་སོགས་Žོམ་ལམ་űི་རིམ་པའི་
ངང་Ƥ་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ŧེས་པར་ǅེད་པ་ཡིན་
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ǣེ་གཅིག་གǹམ་པ་ནས་བǭང་Ɵེ་Žོམ་
མེད་řི་བར་Ƥ་ནི།  ཉོན་མོངས་པའི་Ʈམ་ƛོག་དང་
ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་Ʈམས་ƍང་ƃ་ƈོན་དང་ཆེན་
པོ་ǀི་ནས་ǣ་བ་Ʀངས་འǅིན་űིས་འདག་ཅིང་། སོ་
སོར་ƛོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་
Ʈམས་ནི།  ཆེན་པོ་ƈོན་དང་ƍང་ƃ་ǀི་ནས་འདག་པ་
ཡིན། ƹང་ཐོབ་ནི་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་řི་Ŭད་པར་
ཙམ་Ɵེ་Řན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་རང་གིས་Ɓིབ་པའི་དǅེ་བ་ཉོན་མོངས་Ƥག་
Ɔ་དང་Ƥག་གǹམ་űི་Ǒང་ǅ་ƥི་མ་Ʈམས་ནི།  Ǭས་
ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བེམ་རིག་གཉིས་řིས་བƬས་
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པ་ཡི།  །དབང་པོ་Ɔ་ལ་ưང་བ་Řན།  །མ་ƛོགས་པ་ལ་
འůལ་ưང་ཡིན།  །Ʈལ་འǅོར་པ་ལ་ཉམས་ưང་
འཆར།  །ƛོགས་པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ལ།  །དག་ưང་
ưང་བའི་རང་གǭགས་དེ།  །ưང་Ɵོང་ǭང་འƎག་
བŽོམ་Ƥ་འཆར།  །ཐ་མལ་Ʈམས་ལ་Ƥག་Ɔ་འཆར།  །
ཉམས་Ʃན་Ʈམས་ལ་འƥེས་མར་འཆར།  །ƛོགས་པ་
མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ལ།  །ཉོན་མོངས་Ƥག་Ɔ་ལ་སོགས་
པ། །ཡེ་ཤེས་Ɔ་ǲ་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེ་ƫང་གསལ་Ɵོང་
ཏིང་ངེ་འཛīན།  །མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ང་Źལ་
མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛīན་དེ།  །མཉམ་ཉིད་řི་ནི་ཡེ་ཤེས་
སོ།  །འདོད་ཆགས་Ɔ་Ʃན་ཏིང་འཛīན་དེ།  །སོ་སོར་
Řན་ƛོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན།  །ǂག་དོག་དགའ་ཆེན་ཏིང་
འཛīན་དེ།  །ǅ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།  །གཏི་Ǖག་
Ɵོང་པའི་ཏིང་འཛīན་དེ།  །ཆོས་řི་དǅིངས་řི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན།  །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་Ʈམས་ལ་ནི།  །ཚŀགས་Ʀག་
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Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་ưང༌།  །Ʈལ་འǅོར་ཉམས་řི་ǅེ་
Ǉག་ཡིན།  །ƛོགས་པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ལ།  །Žོ་Ɔའི་
Ʈམ་ཤེས་ƛོག་མེད་ཡིན།  །ཡིད་řི་Ʈམ་ཤེས་འƤ་
འǂོད་řིས།  །ཐ་མལ་Ʈམས་ལ་གǭང་འཛīན་ཡིན།  །
Ʈལ་འǅོར་པ་ལ་ƛོག་མེད་ཉམས་ǹ་འཆར།  །ƛོགས་
པ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ལ། །Žོ་Ɔའི་Ʈམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །
Ǳལ་Ɔའི་བƤད་ǣི་ཏིང་འཛīན་ŧེ།  །ཡིད་řི་Ʈམ་པར་
ཤེས་པ་དེ།  །ཡིད་ཤེས་བསམ་པའི་རང་གǭགས་
ཡིན།  །སེམས་ཉིད་ŧེ་བ་མེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་པ་Ɲར་
དོན་ཡེ་ཤེས་Ɔ་དང་Ŧ་གǹམ་űི་ཡོན་ཏན་űི་ཆོས་
ཡིན་པས་ན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་སངས་
ནས་ཡེ་ཤེས་Ɔ་དང་Ŧ་གǹམ་པོ་མངོན་Ƥ་Ųར་པ་དེ་
དག་མ་གཏོགས་ལོགས་ཤིག་ནས་Ŵབ་པ་མེད་དོ།  །
ƹང་གཉེན་űི་Ŭད་པར་ཡང་ཞེ་ƫང་དང་ང་Źལ་དང་
འདོད་ཆགས་དང་ǂག་དོག་དང༌གཏི་Ǖག་ལ་སོགས་
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པ་ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་Řན་űི་ཆོས་Ʈམས་དེ་
དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ ་མ་Ŵབ་པས་ན་རང་
Ɵོང༌ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་Ʈམས་རང་Ɵོང་
ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་řིས་འདག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་Ɓིབ་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་བསགས་པ་ནི།  ལས་དང་། བག་ཆགས་དང་། 
ƈར་བསགས་Řན་ནས་Ʃང་བའི་Ʈམ་པར་ǜིན་པ་
དང་།  ź་འǇས་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ź་
འǇས་ǀིན་ཅི་ལོག་Ƙ་འཛīན་པའི་Ɲ་ལོག་དང་། ź་
འǇས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཐེ་ཚŀམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བ་Řན།  ལམ་Ʈམས་ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་ƹང་
གཉེན་སོ་སོའ ī་ཐད་སོར་འདག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་
བƤད་དང་ཉོན་མོངས་ƛོག་པའི ་ȡ་Ź་ཆོད་པ་
Ɵེ། ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། ཁམས་རང་བཞིན་Ʈམ་
པར་དག་པ་ཞེས་řང་ǅ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
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Ɩིང་པོ་ཞེས་řང་ǅ། Řན་གཞི་ཞེས་řང་ǅ་Ɵེ། དེ་མ་
ƛོགས་པའི་Ƥས་ན་འཁོར་བའི་Ƭག་བƈལ་űི་གཞིར་
ưང་ལ། ƛོགས་པའི་Ƥས་ན་དེ་ཉིད་ǖ་ངན་ལས་
འདས་པར་ưང་བའོ།  །ཞེས་ཆོས་Ʈམས་རང་སེམས་
གཅིག་Ƙ་ƛོགས་པ་ཡིས།  བŽོམ་ǅ་ǀག་ཆེན་Žོམ་
ǅེད་Žོམ་པ་Žོམ་མཁན་ཁོ་བོ་བŽོམ་ź་སེམས་ཉིད་
Ʈམས་འཁོར་གǹམ་ཡོངས་ǹ་དག་པ་ƽོས་Ǉལ་
གǹམ་པའི་ཤེས་རབ་řིས།  ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ཆེན་པོ་
འདག་པར་ǅེད་དོ། ། 
གǹམ་པ་རོ་གཅིག་ནི། Žོམ་རོ་གཅིག་གི་ƛོགས་པ་
སེམས་řི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ŧེས་པའི་གང་ཟག་
ལ།  ཡོན་ཏན་ŧེ་བ་དང་Ɓིབ་པ་ƹོང་བའི་ǧལ་Ʈམས་
ལམ་űི ་ťབས་ǹ་ཞིབ་Ƙ་བƟན་མོད། འདི ་ན་
ཡང༌བཤད་ན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་
གཉིས་ཀའི་འǇིང་པོ་འདག་པ་དང་། རོ་གཅིག་ŧེས་
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པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་űི་རིམ་པ་ŧེ་བའི་ǧལ་ནི།  གོང་Ƥ་
ལམ་űི་ťབས་ǹ་ཞིབ་པར་བƟན་ཏོ །  །Řན་Ƙ་
བƛགས་པའི་མ་རིག་པ་མན་ཆད་řི་ཉོན་མོངས་པའི་
Ɓིབ་པ་ǂ་རགས་ཐམས་ཅད་དང༌།  གཉིས་ưང་གི་
བག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། ཤེས་
ǅའི་Ɓིབ་པ་ƍང་ƃའི་རགས་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་Žོམ་མེད་ནི། Žོམ་མེད་řི་ƛོགས་པ་ŧེས་པའི་
ƛེན་űི་གང་ཟག་ལ།  ཡོན་ཏན་ŧེ་ǧལ་གོང་Ƥ་ལམ་
űི་ťབས་ǹ་བƟན་ཅིངര  ƹང་ǅ་ཉོན་མོངས་པའི་
Ɓིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ƍང་ƃ་
ནི།  རང་སེམས་řི་གཤིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
ƛོགས་པ་ཡིས།  རང་ངོ་ŧོང་བའི་བŽོམ་པ་མིན་པ་
ལོགས་ǹ་Ŵབ་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་Žོམ་Ƥ་ཤར་
བའི་ཤེས་རབ་řིས།  སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་
ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་མ་རིག་པ་Řན་གཞི་Ʈམ་ཤེས་
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དང༌། ཉོན་མོངས་ǣ་བའི་Ɓིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག་པ་Ɵེ། 
དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་Ɓིབ་པ་འདག་ǧལ་གསལ་བར་
བཤད་ན་ནི།  རང་སེམས་řི་གཤིས་ཀ་ཆོས་Ŧར་རིག་
པས་ȁན་ཅིག་ŧེས་པའི་མ་རིག་པ་འདག་པ་དང་། 
གཉིས་ưང་གི་བག་ཆགས་Řན་གཞི་Ʈམ་ཤེས་řི་
རང་བཞིན་Ʈམ་པར་དག་པ་ཡིས།  ཉོན་མོངས་པའི་
Ɓིབ་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ǣ་Ǉལ་བ་དེ་ཡིས་ཉོན་
མོངས་གཞི་ǣའི་Ɓིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། 
ཤེས་ǅའི་Ɓིབ་པ་ǂ་བའི་ǂ་བ་ནི་གཉིས་ǹ་འཛīན་
པའི་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ǹ་ưང་བ་Ǳལ་űི་བག་
ཆགས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།  Ǳལ་ཤེས་དེ་ཡིས་
བཞག་པའི་Ɓིབ་པ་ƍང་ƃ་ཡོད་པ་ལ་བƛེན་ནས་
དམན་པ་Ʈམས་ལ་ནི། སངས་Źས་řི་Ŧ་དང་ཡེ་ཤེས་
ཐ་དད་Ƥ་ưང་བ་ཡིན་མོད།  Źལ་བ་རིགས་Ɔ་རོ་
གཅིག་Ƙ་Ųར་པ་རིགས་Ʀག་པ་Ƨོ་Əེ་འཆང༌ནི་ཡེ་
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ཤེས་Ɔ་དང་ཆོས་Ŧ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན།  ǉ་མ་འོ་
ŧོ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། མཐར་ơག་Ŧ་Ɔའི་ǅེ་Ǉག་
འཆར་ǧལ་ནི།  །འོད་གསལ་ƽོས་དང་Ǉལ་བ་ཆོས་
řི་Ŧ། །ȁན་ཅིག་ǅེད་པའི་šེན་དང་ཉེར་ལེན་źས། །
གǭགས་Ŧ་གཉིས་སོགས་སོ་སོར་ưང་བ་ཡིན།  །Ŧ་
གǹམ་űི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚŀགས་Ʈམས་ཏེ།  །Ǉལ་དང་
Ʈམ་ǜིན་Ʀག་Ɗ་ǣ་བཞི་Ɵེ། །དཔེ་ǅད་བŹད་Ɗ་སོ་
སོར་ཡལ་ག་སོགས།  །ཡོན་ཏན་དཔག་Ƙ་མེད་པ་
གǹངས་པའོ།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ŧ་ཡན་ལག་བƤན་Ʃན་
ཏེ།  །ངག་གི་དབང་ǁག་ųགས་པ་ཡིས།  །ལོངས་ƻོད་
ǩོགས་དང་ཁ་Ǒོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།  །Ɩིང་
Əེ་ངེས་གང་źན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད།  །ཡན་
ལག་བƤན་Ʃན་Ƥ་ནི་བཞེད་པ་ཡིན།  །Ʈམ་དག་Ŧ་
ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཡོན་ཏན་མེད།  །ནམ་མཁའ་
ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་གǹངས། །ཉི་Ǯ་འོད་řིས་
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ནམ་མཁའ་གསལ་བར་ǅེད།  །གསལ་ཡང་ནམ་
མཁའ་འŲར་བ་མེད།  །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་řིས་
Řན་གཞི་གསལ་བར་ǅེད།  །གསལ་ཡང་Řན་གཞི་
རིག་པ་འŲར་བ་མེད།  །Ŧ་Ɔའི་བདག་ཉིད་མཐར་
ơག་འǇས་Ǆ་ཡིན།  །ཞེས་པའི་Ŧ་Ɔ་དǅེར་མེད་རོ་
གཅིག་Ƙ་Ųར་པ་ཡི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
མཐར་ơག་པ་ཐོབ་པར་ཉེ་བའི་Ƥས་ǹ་གཉེན་པོ་སོ་
སོར་ƛོག་པའི་ཤེས་རབ་řི་Ɓིབ་པ་ཡང་རང་ưང་གི་
རིག་མའི་ཐབས་ལམ་ལ་བƟེན་ནས།  རང་གི་Ǽོབ་
དཔོན་Ƥས་གǹམ་བདེ་གཤེགས་བƊད་འƤས་ǹ་
Ųར་པའི་བདག་ཉིད་řིས། མཐར་ơག་འǇས་Ǆ་ཐོབ་
པའི་Ƥས་ǹ་དབང་བŦར་བས། དǄ་མ་རིན་ཆེན་
Ɓོན་མ་ལས། སོ་སོར་ƛོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་řང་
ưང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ƥག་Ƙ་
Ʀད་པ་ལས་མེ་ǆང་བས་ཤིང་ཚīག་པར་Ųར་པ་ན་མེ་
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དེ་ཉིད་řང་རང་ཤི་བ་བཞིན་Ƥ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་řང་
མེད་པར་Ųར་པའོ། །ཞེས་པ་Ɲར་ཤེས་རབ་Ɓིབ་པ་
ཡང་འདག་ཅིང་མི་Ǽོབ་པའི་སར་ǀིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་Źས་པ་ཡིན་ནོ།  །
Ʈལ་འǅོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་Ɓིབ་པ་འདག་ǧལ་སོ་
སོ་Ʈམས་ནི་ཚŀགས་Ǒོར་མཐོང་Žོམ་མི་Ǽོབ་པའི་
ལམ་űི་ཐད་སོར་Ǒར་ནས་ཤེས་པར་ǅ་Ɵེ། ལམ་རིམ་
གསལ་བ་ལས། Ʈལ་འǅོར་བཞི་ནི། ǣེ་གཅིག་གི་
Ʈལ་འǅོར། ƽོས་Ǉལ་űི་Ʈལ་འǅོར། རོ་གཅིག་གི་
Ʈལ་འǅོར། Žོམ་མེད་řི་Ʈལ་འǅོར་རོ།  །དེ་བཞི་
ལམ་Ɔ་དང་དོན་བཞི་Ɵེ། ཚŀགས་ལམ་དང༌། Ǒོར་
ལམ་གཉིས་ǣེ ་གཅིག་གི ་Ʈལ་འǅོར་དང་དོན་
གཅིག །མཐོང་ལམ་དང་ƽོས་Ǉལ་Ʈལ་འǅོར་དོན་
གཅིག །Žོམ་ལམ་དང་རོ་གཅིག་གི་Ʈལ་འǅོར་དོན་
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གཅིག་Ɵེ། མི་Ǽོབ་པའི་ལམ་དང་Žོམ་མེད་řི་Ʈལ་
འǅོར་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
གǹམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མƎག་གི་དོན་ལ། བཟོད་
པར་གསོལ་བ། དགེ་བ་བƈོ་བ། བǣམས་ǅང་ǜོས་
པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་Ǭ་བ་པོ་ཤེས་རབ་དབང་
ǁག་དང་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ནི།  མཆོག་གི་Ŵབ་པ་ཐོབ་
པའི་ǉ་མ་གོང་མ་Ʈམས་řི་Ɩན་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་
པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ơག་པ་ཡི་གེར་Ǉིས་
པ་ལ།  ǉ་མ་དང་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་ཆོས་
ŧོང་ǻང་མ་Ʈམས་řི་ơགས་མི་མཉེས་པར་Ųར་
པའི་ཉེས་པ་ǂ་མོ་ǧན་ཆད་ཐམས་ཅད་Ɩིང་ནས་
བཟོད་པར་Ǭ་ན་དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་Ƥ་
གསོལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Řན་Ƙ་
འོད་འདི་བǣམས་པའི་དགེ་བ་ŧོན་űི་ƥི་མ་མེད་པ་
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དེས།  Ǭ་བ་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ǁག་དང་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའི་འųོ་བ་སེམས་ཅན་Ʈམས།  མཆོག་
གི་དངོས་Ŵབ་ȁག་མཐོང་གིས་ཐོབ་པ་དང་ơན་མོང་
གི་དངོས་Ŵབ་ཞི་གནས་řིས་ཐོབ་པ་Ʈམས་རབ་Ƙ་
བƔེས་ནས། འųོ་བའི་དོན་Ƥ་མཐར་ơག་སངས་Źས་
řི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
གǹམ་པ་ནི། བƏོད་ǅའི་Ŭད་པར་མདོ་ƈགས་řི་
གདམས་པའི་Ɩིང་པོ་ǀག་Ź་ཆེན་པོ་ťལ་བ་དང་
Ʃན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་ǧལ་བཞིན་བŽོམ་པའི་
ཡོན་ཏན་དང༌།  ནང་ཉམས་ƛོགས་řི་ǖོང་བ་Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ཡི་ལམ་űི་རིམ་པ་གཉིས་řི་དོན།  Ŧལ་
བ་པོ ་དད་Ʃན་དབོན་པོ ་ཤེས ་རབ་དབང་ǁག་
གིས།  ཆེད་Ƥ་ǅ་བ་འųོ་བ་སེམས་ཅན་Ʈམས་řི་དོན་
Ƥ་དམིགས་པའི་ȁག་བསམ་űིས་Ǭས་པས་ན།  Ǳལ་
ལ་མཚན་གསོལ་མདོ་ཁམས་řི་ƍ་བོ་ǣི་Şང་དལ་
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űིས་བǬར་བའི་འųམ་ངོགས་ཀོ་མཛŀ་ཞེས་ǅ་བ་
འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ǁག་གི་Ƃབ་གནས་ག་ལ་
བ་ǲ། བǣམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་
Řན་Ƙ་འོད་ཅེས་ǅ་བ་འདི་ཉིད། ǣོམ་པ་པོ་ཏི་Ƿི་རས་
པ་བདག་གིས་ཆེད་Ƥ་ǅ་བ་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་བཀོད་
པ་འདིས་řང་གནས་མཐར་Řན་Ƙ་བś་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་Ƥ་འǆང་བར་ཤོག་
ཅིག །།   །། 
Ǡས་པ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འོད་གསལ་གƓག་མའི་
གཤིས། །ǅིན་ǳོབས་མོས་Űས་ལམ་űིས་ƛོགས་པ་
ལས། །Ǡ་བསམ་ཤེས་བƏོད་འƎག་པའི་Ǳལ་མིན་
ǀིར། །ƛོག་གེ་པ་ཡི་ƻོད་Ǳལ་ག་ལ་ཞིག །ȁག་པར་
ŧེས་Ǒངས་ཤེས་རབ་ན་ǂ་ཞིང་། །དད་བǣོན་ཐོས་
བསམ་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་
ǚོངས་པ་བདག་འƥ་བ། །ཧམ་པས་འƎག་པའི་འོས་
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ǹ་རིགས་སམ་ཅི། །དེ་Ɲ་ནའང་མཆེད་པོའ ī་ཤེས་རབ་
དང་། ȁག་བསམ་འųོགས་པའི་བཀའ་ǵང་ཆེས་Ƌི་
བ། །ཡང་ཡང་བǥལ་བ་Ũར་Ƥ་མ་བཟོད་པར། །ལོང་
བའི་ལག་Ɩོབ་Ɲ་Ǆའི་འབད་པས་Ǭགས། །རང་གི་ǉོ་
ཡི་མེ་ལོང་ལ། །དོན་űི་གǭགས་བƔན་ཤར་བ་ནི། །ས་
བཅད་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་དང་། །ūངས་ǵང་འųེལ་
བས་གསལ་བར་འŲར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་
ཆ་མཆིས་ན། །གƤལ་ǅ་Əེས་ǹ་འཛīན་པའི་གཡར་
དམ་ཅན། །མŬེན་བǣེའི་དབང་ǁག་བཀའ་བźད་ǉ་
མ་ཡི། །ǅིན་ǳོབས་ǣལ་ལས་ǆང་བ་རིག་པར་ǅ། །
རང་གི་ཉེས་པས་ǆང་བའི་ནོར་འůལ་དག །ǣ་
གǹམ་ƻན་ƈར་Ɩིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ན། །དག་
ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་Ŵབ་བǥལ་ནས་řང་། །རང་
གཞན་Ɓིབ་པའི་ŧོན་Ƥ་མ་Ųར་ཅིག །ȁག་བསམ་
འབད་པས་Ǭགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །མཐའ་མེད་མ་

!322འųོ་མགོན་ཏི་རས་མŰར་འųེལ།



ŷན་Ʈམས་řི་སེམས་ཉིད་དོན། །མངོན་Ƥ་Ųར་ཏེ་
Žོམ་མེད་Źལ་ས་ཆེ། །བདེ་ǉག་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ƥ་
བƈོ་བར་ǅ། །བདག་řང་ŧེ་དང་ཚĲ་རབས་ཐམས་
ཅད་Ƥ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་Ǉལ་བར་མ་Ųར་ཅིང་། །
Źལ་བƟན་འཛīན་ŧོང་ƹེལ་བར་ǅེད་པ་ལ། །ǵས་
Ǻོག་ལོངས་ƻོད་སོགས་ལ་བƝོས་མེད་ཤོག །Ɩིང་
པོའ ī་གདམས་པ་བƟན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའི། །ǂིན་
ལས་ǀོགས་řི་ཐ་Ŵ་Řན་ལ་Ŭབ། །མཐོང་ཐོས་ƥན་
རེག་ǆང་བའི་གང་ཟག་གི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་
འŴབ་པའི་ནོར་Ǆར་ཤོག །བདག་གཞན་རིས་ǹ་མེད་
པའི་འųོ་བ་དག །གནས་མཐར་Řན་Ƙ་དགེ་བའི་
འོད་ưང་དང་། །འųོགས་པས་བདེ་ལེགས་ƿན་ǹམ་
ཚŀགས་པ་ཡི། །བś་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ŵིང་
Źན་Ƥ་ཤོག །ཅེས་བƟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་
Řན་Ƙ་འོད་řི་ི҅ཀ་Ɩིང་པོ་གསལ་བ་འདི་ནི་ŧེ་དང་
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ཚĲ་རབས་མང་པོའ ī་ཆོས་མཆེད་Ƥ་Ųར་པ་མཆོག་
ƾལ་ཨ་བƟན་ƿན་ཚŀགས་řིས་འཕགས་Ǳལ་űི་
Źལ་ས་དིБི་གསར་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་
ŧེས་བཅས། Žོམ་རིམ་ǀག་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་Ʈལ་
འǅོར་བཞི་བཤད་པ་འབའ་རོམ་བཀའ་བźད་པའི་
ཟབ་ཆོས་ǉ་ན་མེད་པ་ཏི་Ƿི་རས་པའི་མŰར་ལ་གོ་
བདེ་བའི་འųེལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་
མཛད་པའི་ཁར། ཚĲ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་Ŵབ་
ཉམས་འོག་Ƙ་ǧད་པ་Ŵབ་པའི་དབང་ǁག་ŧོ་Ǉག་
གསལ་ǅེད་རིན་པོ་ཆེས་řང་űིས་ཤིག་པའི་གནང་
བ་བǥལ་པ་Ɩིང་དǄས་ǹ་བཅངས་ནའང་ư་མང་
ལས་řི་གཡེང་བས་རིམ་ǵས་ǹ་Ųར་པ་ལ། འབའ་
རོམ་བཀའ་བźད་པའི་བƟན་པར་གཅིག་Ƙ་ཞེན་པ་
དཀར་བའི་ཚངས་གསར་ǉ་མ་ཀǚ་དཔལ་འǅོར་
űིས་ཉེར་མཁོའ ī་འཚŀ་བ་Ǒོར་བའི་ཞལ་བཞེས་řིས་
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ནན་བŦལ་མཛད་པའི་ལ་ཉེ་ལ་བƛེན་ནས་Źལ་
ཁམས་པ་ŧོ་Ǉག་དགའ་དབང་། ཞི་བདེ་Ź་མཚŀའི་
མཚŀ་འཇིངས་řི་ŵིང་ǂན། Ǳལ་ཐེ་ཝན་űི་དǄས་
ǀོགས་རི་ƍའི་བཀོད་པ་ཤིན་Ƙ་མཛĲས་པའི་ནགས་
ŝོང་ཉི་Ǯ་མཚŀའམ་རྀ་ཡǰ་ཐན་Ƥ་ųགས་པ་ཆེས་
ཉམས་དགའ་བར་Ƒོངས་źར་བŧོད་པ་ན་འųོ་
མགོན་ཏི་Ƿི་རས་པའི་གǹང་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་དང་
ཤེས་པ་དག་ūངས་ǹ་ǅས་ཏེ་ǹག་ལས་བűིས་པ་
དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 
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ཡང་དག་ǜོན་ལམ་བǬགས་སོ། །  
!
!
༄༅། །ƿང་ཁམས་ŧེ་མཆེད་དག་པའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །སངས་Źས་ǅང་སེམས་Ůོ་བོའ ī་Ŧར་ưང་བ། །
རབ་འǅམས་Źལ་བ་Ź་མཚŀའི་ȁ་ཚŀགས་řིས། །ཡང་
དག་ǜོན་ལམ་འŴབ་པའི་མơན་Ǒོར་མཛŀད། །མ་
བཅོས་གƓག་མའི་གནས་ǵགས་འོད་གསལ་ཆེ། །
འཁོར་འདས་རིས་ǹ་མ་ཆད་མཉམ་པར་གདལ། །ǉ་
མེད་ཡོན་ཏན་མ་ǵས་Ȃན་ǩོགས་པ། །སེམས་ཉིད་Ɲ་
བའི་Źལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འདི་Žོམ་བཅོས་མའི་
གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་Ǉལ། །མ་ཡེངས་རང་བབས་ངང་
Ƥ་Ȃགས་པར་འཇོག །རེ་དོགས་འཛīན་པ་མ་ǵས་
དǅིངས་ǹ་དག །སེམས་དོན་Žོམ་པའི་Źལ་ས་ཟིན་
པར་ཤོག །ƹང་ǉང་མཚན་ƛོག་མཉམ་ཉིད་ŝོང་Ƥ་ཞི། 
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།ཆོས་Ʈམས་བབས་řི་དགེ་ƫིག་འགལ་མེད་ƻོད། །Žོ་
གǹམ་ǅ་བས་Ɲ་བའི་བོགས་འདོན་ǅེད། །Řན་
བཟང་ƻོད་པའི་Źལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །གང་འƤལ་
ཐབས་མཁས་ǧལ་ལ་རང་དབང་འǅོར། །ųོལ་བ་
Ʈམ་བཞིའི་ƭས་པ་མངོན་Ƥ་Ųར། །ǅ་ǣོལ་Ǉལ་བའི་
Ȃན་Ŵབ་źན་ཆད་མེད། །མཁའ་Ŭབ་གདལ་བའི་
ǂིན་ལས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་ƾལ་
འཇིགས་མེད་བཀའ་བཞིན་Źལ་ཁམས་པ་ŧོ་Ǉག་
དགའ་དབང་གིས་ǜོན་པའོ།།  །། 
!
!
!
!
!
!
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!
ཏི་རས་མŰར་འųེལ་ལོ་źས་བǬགས་སོ། ། 

 

!
༄༅། །གསལ་Ɵོང་ངོས་བǭང་Ǉལ་བ་སེམས་řི་
གཤིས། །མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པའི་མན་ངག་
གིས། །Ɓིབ་Ǉལ་མངོན་Ƥ་Ųར་པའི་Źལ་ས་ཆེ། །
བཀའ་བźད་Ŵབ་པའི་ཚŀགས་ལ་Ɩིང་ནས་Űས། །
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མདོ་ƈགས་བƟན་པ་Ź་མཚŀའི་གདམས་པའི་Ǻོག །
ཉམས་ǹ་ǉངས་པས་མངོན་ǹམ་Ųར་པའི་ལམ། །Ƨོ་
Əེའི་མŰར་űི་Ɩིང་པོ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་Ɲར་Ǭགས་
པའི་ལོ་źས་འདི་ན་ƽོ། །དེ་ཡང་ŧེས་Ǒངས་řི་
མཁས་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དམན་པ་བདག་Ɲ་Ǆས་
མདོ་ƈགས་བƟན་པ་Ź་མཚŀའི་གདམས་པའི་Ǻོག་Ƙ་
Ųར་པ་ངེས་དོན་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་Ʈམ་གཞག་ཟབ་
ཅིང་Ź་ཆེ་བའི་གǬང་ǵགས་འདི་Ɲ་Ǆ་བཤད་པར་
མི་འོས་མོད། ŧེ་བ་དང་ཚĲ་རབས་Ƥ་མ་Ʈམས་ǹ་
ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་Ǭགས་པས་Ɩིགས་མའི་Ƥས་
འདིར་ཡང་། མཁས་པའི་Ʈམ་དƵོད། བǢན་པའི་
ཡོན་ཏན། Ƃབ་པའི་ཉམས་ƛོགས་སོགས་řིས་བƟན་
པ་དང་སེམས་ཅན་űི་དོན་ǉ་ན་མེད་པ་Ŵབ་པའི་
ŧེས་ཆེན་Ƥ་Ųར་ཅིང་། ཁོ་བོའ ī་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་
མཆོག་ƾལ་ཨ་བƟན་ƿན་ཚ ŀགས་རིན་ པོ ་ཆེ ་
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འཕགས་Ǳལ་űི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་Ʈམས་řི་
མཇལ་བťོར་Ƥ་ཆིབས་བƀར་བŧང་བ་ན། Ź་གར་
űི་Źལ་ས་དིБི་གསར་པ་ནས་Žོམ་རིམ་ǀག་ཆེན་
དང་ལམ་རིམ་Ʈལ་འǅོར་བཞི་བཤད་པ་འབའ་རོམ་
བཀའ་བźད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏི་Ƿི་རས་པའི་མŰར་ལ་
རང་ǉོས་དཔོག་ཚŀད་řི་འųེལ་བ་ūངས་ǵང་ཡོད་
པའི་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འǇི་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་
བǥལ་བ་ƛེན་འǇེལ་űི་ལ་ཉེ་ལ་བསམས་ཏེ་ȉང་
ལེན་Ǭས་ནའང་། ư་མང་ལས་řི་གཡེང་བས་རིམ་
ǵས་ǹ་Ųར་ཏེ་ལོ་མང་སོང་བས་Ź་གར་Ƥ་འŴབ་
ཐབས་Ǉལ་བའི་ཚŀར་ưང་གིས། འབའ་རོམ་བཀའ་
བźད་řི་བƟན་པར་ཞེན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཚངས་
གསར་ǉ་མ་ཀǚ་དཔལ་འǅོར་གནས་མཆོག་Ƨོ་Əེ་
གདན་Ƥ་ཕེབས་པ་དང་Ɵབས་Ơན་űིས། ང་ཐེ་ཝན་
Ƥ་ཡོང་Ɵེ་འųོ་མགོན་ཏི ་Ƿི ་རས་པའི་མŰར་űི་
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འųེལ་བ་འǇི་འཆར་ཡོད་པས། Ŭོད་řིས་བདག་ལ་
ƫོད་སའི་ཁང་པ་དང་། བཟའ་བའི་ཟ་མ་སོགས་ཉེར་
མཁོའ ī་འཚŀ་བ་Ǒོར་བའི་བཀའ་ƥིན་űིས་ŧོང་ơབ་
པ་ཡོང་ངམ་Ǭས་པ་ན། ཁོང་གིས་ཅིས་řང་Ǒོར་ơབ་
པ་ǅེད་řི་ཡིན་ǀིར་ངེས་པར་Ƥ་ཡོང་ơབ་པ་űིས་
ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བཞེས་řིས་ǉོ་Ɵོབས་འཕེལ་
ཞིང་། Ǳལ་ཐེ་ཝན་űི་མི་རིགས་ཡིན་པ་གསང་
ƈགས་Ƨོ་Əེ་ཐེག་པའི་བŧེད་ǩོགས་řི་ཉམས་ལེན་
ལ་Ǭགས་པའི་Ƃབ་བǢན་ཨ་ནེ་ƿན་ཚŀགས་řིས་
ཐོངས་མཆན་ཐོབ་པའི་རོགས་པ་དང་། གནམ་Ŵ་
ཕར་ǧར་űི་འųོ་སོང་ཆ་ཚང་གནང་བ་ལ་བƛེན་
ནས་ཞི་བདེ་Ź་མཚŀའི་མཚŀ་འཇིངས་řི་ŵིང་ǂན་
Ǳལ་ཐེ་ཝན་űི་དǄས་ǀོགས་ཐེ་Ŝང་Ƥ་ཡོད་པ་
འབའ་རོམ་བཀའ་བźད་ཆོས་ཚŀགས་དོན་Ŵབ་ŵིང་
Ƥ་བདེ་འǅོར་űིས་མŰར་űི་འųེལ་བ་Ǉི་བ་ལ་
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Ǭགས་སོ། །བƟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Řན་Ƙ་
འོད་řི་མ་དཔེ་ཁོ་བོའ ī་ƻོད་Ǳལ་Ƥ་Ųར་པ་ནི། ཏི་Ƿི་
རས་པའི་བཀའ་འǄམ་Ƥ་བǬགས་པ་དང་། འབའ་
རོམ་བཀའ་བźད་řི་མŰར་མཚŀར་བǬགས་པ་
གཉིས་ཙམ་ǆང་བ་ལས། ǀི་མ་འདི་དག་པར་མཐོང་
བས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ƈ་མའི་ཚīག་གིས་ལེགས་
བཅོས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ƻིར་གǬང་གི་འųེལ་བ་Ǉི་
བ་ན། འǇི་ǅའི་གǬང་དེ་ཐེ་ཚŀམ་ཅན་Ƥ་ƛོག་ན་ནི་
ཚད་མར་ཡོངས་ǹ་ųགས་པའི་གǬང་གཞན་űི་ǵང་
Ǒོར་དང་རིགས་པས་Ƃབ་པར་ǅ་ལ། ཡོངས་ųགས་
řིས་ཚད་མར་ངེས་ན་ནི་དགོངས་དོན་གསལ་བཤད་
ཙམ་űིས་ཆོག་པ་ལས། འདིར་ནི་མོས་Űས་řི་བཀའ་
བབས་འųོ་མགོན་བཀའ་བźད་པའི་ǵགས་ལ། ཅི་
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཅི་གǹང་ཚད་
མར་འཛīན་པ་དགོས་ཤིང་། ȁག་Ƙ་Əེ་ཏི་Ƿི་རས་པ་ནི་
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Ŵབ་པ་ཐོབ་པའི་ǉ་མ་མང་པོའ ī་ཞབས་ƨལ་ལ་ƻི་
བོས་རེག་Ɵེ ་གǬང་ǵགས་མན་ངག་Ź་མཚŀའི ་
མཛŀད་ལ་མངའ་དབང་བƀར་བའི་མཁས་དང་Ŵབ་
པའི་དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ཡིན་ǀིར་ཚད་མའི་གǹང་
Ƥ་ངེས་སོ། །ཚད་མར་ངེས་པའི་གǬང་ཟབ་མོའ ī་
དགོངས་དོན་གསལ་བར་འųེལ་བ་ནའང་། རང་གི་
ཉམས་ƛོགས་ཡོན་ཏན་űི་ǣལ་űིས་འདི་ཡི་དོན་ནི་
འདི་ཡིན་ནོ་ǅ་བའམ། མཚན་ཉིད་Ʃན་པའི་ǉ་མ་
དམ་པས་འདི་Ɲར་གǹངས་སོ་ǅ་བའམ། གǬང་ǣོམ་
པ་པོ་རང་གིས་འདི་Ɲར་བཤད་པས་ན་འདི་བཞིན་
ཡིན་ནོ་ǅ་བ་Ʈམས་ǹ་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཉམས་
ƛོགས་ཡོན་ཏན་Ɲ་ཅི། གǹང་źན་ཙམ་ཡང་མེད་
ཅིང་། ཆོས་བźད་ཅིག་གི་ཆེད་Ƥ་དམིགས་པས་ན་
ཚīག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཏི་Ƿི་རས་པ་རང་གི་གǹང་ལ་
གཞི་བཅོལ་བ་ལས་ཕོ་ཚŀད་ǅས་པ་གཅིག་řང་ཡོད་
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པར་མི་སེམས་སོ། །མར་མི་ȉགས་པོ་སོགས་བཀའ་
བźད་གོང་མ་Ʈམས་řི་གǹང་འགའ་ཞིག་ǅིན་
ǳོབས་řི་ƛེན་Ƥ་ƥངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཉམས་
ལེན་གཙŀ་བོར་ǅས་པ་ǀག་ཆེན་ངེས་དོན་Ź་མཚŀ། 
ǵང་Ǒོར་གཙŀ་བོར་ǅས་པ་ǀག་ཆེན་Źལ་བའི་གན་
མཛŀད། གཉི་ག་ཆ་མཉམ་Ƥ་ǅས་པ་ǀག་ཆེན་Ǯ་བའི་
འོད་ཟེར་སོགས་ནས་Š་བǶ་ǅས་པ་ཅི་ཡང་མེད་
པས་ན་འབའ་རོམ་བཀའ་བźད་པའི་གǹང་Ɓོས་
གཙང་མར་གནས་པར་འūམས་སོ། །ཟབ་མོའ ī་
གདམས་པ་ཉམས་ལེན་űིས་སེམས་źད་ųོལ་བར་
ǅེད་པ་ལ་ǅིན་ǳོབས་མེད་Ƥ་མི་ǲང་བ་ཡིན་ནའང་
ཁོ་བོའ ī་ǅིན་ǳོབས་ནི་རི་བོང་མགོ་ཡི་Ȏ་ཅོ་ཡིན་ǀིར། 
ནང་གི་ཟབ་མོའ ī་ལམ་ནས་ཚĲ་ǵས་འདི་ཉིད་Ƥ་Ƨོ་Əེ་
འཆང་ཞེས་གཡེར་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་མིག་འǃལ་
བཞིན་མངོན་Ƥ་མཛད་པ་Ŵབ་པའི་ŧེས་Ǆ་ŧོ་Ǉག་
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གསལ་ǅེད་རིན་པོ་ཆེའི་Ɩན་Ʀང་Ƥ། Ƨོ་Əེའི་མŰར་
űི་འųེལ་བ་ཚīག་དོན་གོ་ǲང་ཙམ་ཞིག་ǅ་ơབ་པར་
Ǻིད་ནའང་ƭས་པ་དང་ǅིན་ǳོབས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་
Ƭག་Ǳས་Ǭས་པ་ན། Ŭོད་řི་ǉ་མ་ཁོ་བོ་ཡིན་ǀིར་
ངས་űིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་བǥལ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་
ཅིང་། བཀའ་བźད་Ŵབ་ཐོབ་Ź་མཚŀས་ǅིན་űིས་
བǳབས་པའི་བźད་པ་ཡིན་ǀིར། རང་རེའི་ǅིན་
ǳོབས་ཙམ་ལ་Ɲོས་དགོས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Ƨོ་Əེའི་
གǹང་གིས་དǄགས་དǆང་བǥལ་བས་Ǭམ་པ་དང་
Ǉལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བǣམས་པའི་Ƥས་ནི། ƻི་
ལོ་ཉིས་Ɵོང་བƊ་གǹམ་Ǯ་བ་བŹད་པའི་ཚĲས་བƊ་
བཞི་ཉིན་ཕ་Ǳལ་ŧོ་Ǉག་དགོན་པར་འབའ་རོམ་
བཀའ་བźད་ǜོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚŀགས་པ་དང་
མཉམ་Ƥ་ཁེལ་བས་མŰར་űི་ས་བཅད་དང་འųེལ་བ་
མགོ་འǨགས་ཙམ་Ǭས་ཏེ་ƻི་ཚĲས་བƊ་Ʀག་ཉིན་
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མོར་ས་བཅད་ཆ་ཚང་Ŵབ་པར་ǅས་ཤིངര ƻི་ཚĲས་
ཉེར་གཅིག་གི་ƈ་ƥོར་Ǳལ་ཐེ་ཝན་űི་དǄས་ǀོགས་
ཉི་Ǯ་མཚŀའམ་རྀ་ཡǰ་ཐན་Ƥ་བŧོད་དེ་ǀི་ƥོ་ནས་
འųེལ་བ་འǇི་བ་ལ་Ƕགས་ǁངས་པས་ƻི་ཚĲས་ཉེར་
བཞིའི་ƈ་ƥོ་ཡན་Ƥ་ǀག་ཆེན་Žོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
བར་űི་འųེལ་བ་Ʈམས་Ŵབ་པའི་ལ་ཉེས་བǣམས་
ǅང་ཡང་བཀོད་དོ། །ǀི་ƥོ་ཐེ་Ŝང་ཆོས་ཚŀགས་ǹ་
ǧར་ལོག་Ɵེ་ƻི་ཚĲས་ཉེར་Ɔ་ཉེར་Ʀག་གཉིས་ལ་Ʈལ་
འǅོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའི་འųེལ་བ་Ǉི་བ་ལ་Ǿར་ཐག་
གིས་འབད་ཅིང་། ƻི་ཚĲས་ཉེར་བŹད་ནས་ǹམ་Ɗའི་
བར་űི་ཉིན་གǹམ་རིང་ȁོད་དལ་ངང་ལེགས་བཅོས་
དང་ǵང་Ǒོར་བŧར་ưོན་űིས་Ŵབ་པར་ǅས་པ་Ɵེ། 
བར་བར་űི་ཞག་མ་འགའ་ཤས་ལ་ནི་ལས་ཀ་གཞན་
པའི་šེན་űིས་མŰར་འųེལ་འǇི་བའི་ཁོམ་Ƌོགས་
ནི་མ་ǆང་ངོ་། །ǀིས་ŧབས་གཅིག་འཁོར་ལོའ ī་
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མགོན་པོ་མǧར་ƿ་Ʀང་པ་གོ་Ƿི་Źལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གི་གདན་ས་འǇས་Ƒོངས་ར་ལང་དཔལ་ཆེན་
ཆོས་ŵིང་Ƥ་བǼེབས་ཏེ་ཉིན་ཤས་རིང་ཏི་Ƿི་རས་པའི་
བཀའ་འǄམ་དིང་སང་བདག་ཅག་གི་ƻོད་Ǳལ་Ƥ་
Ųར་པ་པོད་གཅིག་རང་འƤག་པར་ཞིབ་བƝ་བűིས་
པས་ཚīག་དོན་གཉིས་ཀའི་ལེགས་བཅོས་མཐར་ǀིན་
པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ནས་བǭང་མདོ་ƈགས་ཉམས་ལེན་
དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་ŧེས་Ǆ་དམ་པ་སེང་ŭ་
དབེན་གནས་ǹ་ཡན་པ་འƥ་བ་མང་Ƥ་བǬགས་པ་
དག་གིས་řང་དམན་པའི་ǀོགས་Ɵོན་འདི་ལ་ơགས་
གཞིག་གིས་འųོ ་མགོན་ཏི ་Ƿི ་རས་པའི ་Ƨོ ་Əེའི ་
མŰར་ལ་འǇེལ་འཇོག་གི་ཡིག་ཆ་དǅར་űི་དཔལ་
Ɲར་འཕེལ་བས་ངེས་དོན་ǀག་Ź་ཆེན་པོའ ī་ǂིན་
ལས། ཁ་དǄ་མ་དང་། ư་དǄ་མ་ཟེར་བ་Ɲར་űི་
ཡོངས་Ŭབ་ཡོང་བའི་རེ་ǜོན་ཅི་བས་ཆེའོ། །ǂན་རང་
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ཐེ་Ŝང་འབའ་རོམ་བཀའ་བźད་ཆོས་ཚŀགས་དོན་
Ŵབ་ŵིང་Ƥ་Ǯ་བ་གཅིག་གི་ȁག་ཙམ་ƫོད་རིང་
ཚངས་གསར་ǉ་མ་ཀǚ་དཔལ་འǅོར་űིས་ཉེར་
མཁོའ ī་འཚŀ་བའི་གནང་Ǒིན་དང་ǵས་ངག་གིས་
ǀག་རོགས་མཛད་པ་སོགས་ནི་ǉོ་Ǳལ་Ƥ་ཤོང་བར་
དཀའ་ཞིང་། ཁོང་གི་མơན་Ǒོར་űིས་ཏི་Ƿི་རས་པའི་
བƟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Řན་Ƙ་འོད་řི་
ི҅ཀ་Ɩིང་པོ་གསལ་བ་འདི་Ƥས་Ǳན་ơང་ƃའི་ནང་
བཟང་Ŵབ་ǆང་བ་ལགས་སོ། །Ǡས་པ། མŰར་űི་
འųེལ་བ་ཇི་Ɲར་བűིས་པའི་ǧལ། །གཞན་པའི་Ɓོ་
Ŧར་དག་ལ་མི་Ɲོས་ǀིར། །དངོས་řི་ལོ་źས་རང་
གིས་ǖོང་བ་དག །ཡི་གེའི་ǂེང་བ་ƹེལ་ལ་ƽོ་བར་
ǅས། །འདིར་འབད་ལས་ǆང་དགེ་བའི་Ǯ་དཀར་
űིས། །མཐའ་ཡས་འųོ་བའི་Ÿད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །
གནས་མཐར་ཕན་བདེའི་འǇས་Ǆས་ǁག་པ་ཡི། །
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བś་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ŵིང་Źན་Ƥ་ཤོག །ཅེས་
ཏི་རས་མŰར་འųེལ་ཇི་Ɲར་བǣམས་པའི་ལོ་źས་
Ɠང་ƃ་འདི་ཉིད་Źལ་ཁམས་པ་ŧོ་Ǉག་དགའ་དབང་
གིས་བཀའ་བźད་řི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་
ཆོས་ŵིང་གི་རང་ཤག་Ƙ་མűོགས་པར་བűིས་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ། ། 
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