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ད{ས་ན་.ལ་Jར་ཅིག །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་བSགས་པ་མཐའ་

ཡས་དག །དམ་པ་(མས་དང་མཁས་པ་?་མ་ཡིས། །?ས་རིང་

བ\ོད་@ང་དཔག་པར་མི་|ས་ནའངg །xེ་བོ་}ོངས་པ་(མས་

@ིས་~ོས་ཅི་དགོས། །འོན་@ང་གོང་མའི་གFང་བ=ོས་ལ་
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པའི་ཆ་ཤས་འདི་བ\ོད་དོ། ། 

འདིར་དད་པ་ཅན་(མས་ལོ་Jས་@ིས་\ེས་F་འ4ང་བར་3་

བ་ནི། �ང་བ�ན་ཞིང་ཡིད་ཆོས་པའི་Nིར་?། o་མ་བJད་པའི་

ལོ་Jས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་o་མ་བJད་པའི་X་བ་ཅན་

ཞེས་གFངས་པས། སངས་.ས་ནས་རང་གི་X་བའི་o་མའི་

བར་?་བJད་པ་ལ་སེལ་མ་Vགས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པ་གཅིག་

དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�་{འི་གསང་Sགས་[ོ་\ེ་ཐེག་པའི་ལམ་

ཟབ་མོ་ལ་བ�ེན་ནས། Oིང་པོའ P་དོན་Nིན་ཅི་མ་ལོག་པ་qགས་

ཉམས་F་བཞེས་པས། Nག་.་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་fབ་

ཐོབ་ནས། རང་གཞན་�ི་དོན་འབད་མེད་?་�ང་བ་ནི། \ེ་(ལ་

འ3ོར་�ི་དབང་yག་jགས་པོ་བཀའ་བJད་ཞེས་ཡོངས་F་

=གས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་Nོགས་Nོགས་F་བJད་པ་

སོ་སོའ P་Tགས་@ི་(མ་པར་ཐར་པ་.ས་བbས་@ི་3ེ་4ག་
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�ག་པ་[ོ་\ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རང་གི་X་བའི་o་མ་ཡན་ཆད་

@ི་(མ་པར་ཐར་པ་Nོགས་གཅིག་�་བuིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ཡང་ཐོག་མར་[ོ་\ེ་འཆངg ཏཻ་ལོ། i་རོ། མར་པ། མི་ལ། 

jགས་པོ་རིན་ཆེན་དང་�ག་གི་(མ་པར་ཐར་པའོ། ། 

དེའི་དང་པོ་�ོན་དཔོན་འཕགས་པ་�་Qབ་@ིས། དང་པོ་

3ང་rབ་མཆོག་�་སེམས་བxེད་དེ། །བKལ་པ་=ངས་མེད་

གFམ་?་ཚ0གས་བསགས་ཤིངg །བར་?་གཅོད་པའི་བ?ད་

བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་nན་སེང་གེ་pོད་ལ་Nག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་གFངས་པས་འདི་ལ་གFམ། དང་པོ་3ང་

rབ་མཆོག་�་qགས་བxེད། བར་?་བKལ་པ་=ངས་མེད་

གFམ་ལ་ཚ0གས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་�ོགས་པར་

སངས་.ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་rང་�འི་

Tགས་དངg ཐེག་པ་ཆེན་པོའ P་Tགས་སོ། ། 

"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེའི་དང་པོ་ཐེག་པ་rང་�འི་Tགས་ལ་གFམ། དེ་ཡང་དང་

པོ་སེམས་བxེད་Aལ་ནི། Sོན་�ང་བ་འདས་པའི་?ས་F་.ལ་

པོ་གསལ་=གས་ཞེས་3་བ་གཅིག་�ང་ངོ་། །དེས་སངས་.ས་

�@་qབ་པ་ཆེན་པོའ P་�ང་?་བOེན་བeར་ཞིང་སེམས་བxེད་པ་

ནི། Yིན་པ་འདི་ཡིས་�@འི་རིགས་xེས་ནས། །ཡོན་ཏན་

མཉམ་པའི་སངས་.ས་ཉིད་Cར་ཏེ། །ཚངས་པའི་བར་�ི་ཉམས་

ཐག་འཆིང་བ་(མས། །ཞི་བ་.་ཆེན་འཇིགས་མེད་uོལ་བར་

ཤོག ཅེས་~ོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་བxེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བKལ་པ་=ངས་མེད་གFམ་?་ཚ0གས་བསགས་

Aལ་ནི། �@་qབ་པ་ནས་བ�ང་Bེ། �ལ་འཁོར་xོང་གི་བར་

?། སངས་.ས་བ?ན་sི་�་Bོང་བOེན་བeར་ཞིངg བKལ་བ་

=ངས་མེད་པར་ཚ0གས་བསགས་པས་=ངས་མེད་དང་པོ་

�ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་.ས་�@་qབ་པ་ནས། །འUེན་པའི་

�ལ་འཁོར་xོང་གི་བར། །བ?ན་sི་�་Bོང་ཚང་བ་ཡིན། །

སངས་.ས་(མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་སངས་.ས་ལེགས་མཛད་ནས་བ�ང་Bེ། དབང་པོའ P་.ལ་

མཚན་�ི་བར་བ?ན་sི་�ག་Bོང་བOེན་བeར་ཞིངg =ངས་

མེད་གཉིས་པ་�ོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་.ས་

ལེགས་མཛད་ནས་བ�ང་Bེ། དབང་པོའ P་.ལ་མཚན་qབ་པའི་

བར། བ?ན་sི་�ག་Bོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་.ས་(མས་ནི་ངས་

མཆོད་དོ། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་

�ང་གི་བར་བ?ན་sི་བ?ན་Bོང་བOེན་བeར་ཞིངg =ངས་

མེད་གFམ་པ་�ོགས་པར་3ས་ཏེ། སངས་.ས་མར་མེ་མཛད་

ནས་ནི། སངས་.ས་འོད་�ང་བར་དག་�། བ?ན་sི་བ?ན་

Bོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་.ས་(མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་

གFངས་སོ། །ཡང་མངོན་པ་མཛ0ད་ལས། རིན་ཆེན་ག�ག་ཏོར་

ཅན་ཡན་ཆད་@ིས་=ངས་མེད་དང་པོ་�ོགས། དེ་ནས་མར་མེ་

མཛད་ཡན་ཆད་@ིས་=ངས་མེད་གཉིས་པ་�ོགས། དེ་ནས་(མ་

པར་གཟིགས་ཡན་ཆད་@ིས་=ངས་མེད་གFམ་པ་�ོགས་པར་

བཤད་དེ། (མ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་ག�ག །=ངས་མེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གFམ་�ི་ཐ་མར་�ང་། །དང་པོ་�@་qབ་པ་ཡིན། །ཞེས་

གFངས་སོ། །དེ་ནས་བKལ་པ་ཆེན་པོ་བ.ར་མཚན་བཟང་

པོའ PJ་Qབ་པར་3ེད་པ་ལ། 3ང་rབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་

ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བKལ་པ་བ.་Tས་པས། སངས་

.ས་Kར་.ལ་ལ་ཞག་བ?ན་?་ཚPགས་F་བཅད་པ་གཅིག་གིས་

བBོད་ཅིང་བKོར་བ་བར་མ་ཆད་པར་3ས་པའི་བXོན་འfས་@ི་

བKལ་པ་ཆེན་པོ་དG་ཚ0གས་འ?ས་སོ། །དེ་ནས་བKལ་པ་

ཆེན་པོ་དG་བ�་X་གཅིག་འདས་པ་ན། =ོང་pེར་ཉེར་nན་?་

སངས་.ས་འོད་�ང་3ོན་པའི་ཚ`། 4མ་ཟེའི་pེc་o་མར་Cར་

པ་ཡན་ཆད་@ིས་མཚན་བཟང་གི་J་�ོགས་སོ། །དེ་ནས་དམ་

པ་ཏོག་དཀར་?་�་འ�ངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བ�་

གཉིས་@ི་བར་?་བKལ་པ་=ངས་མེད་པར་ཚ0གས་བསགས་

Aལ། མཐར་མངོན་པར་�ོགས་ནས་སངས་.ས་Aལ་ལོ། །དང་

པོ་སེམས་བxེད་@ི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་�ོགས་.ན་ལས། སེམས་

བxེད་པ་ནི་གཞན་དོན་?། །ཡང་དག་�ོགས་པའི་3ང་rབ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འདོད། །ཞེས་གFངས་པས། སེམས་ཅན་�ི་དོན་?་རང་སངས་

.ས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་བxེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །

སེམས་དེ་བxེད་Aལ་ནི། Oིང་\ེ་པ�་དཀར་པོ་དངg �ང་པོ་

གFམ་དང་Uིན་ལེན་བསབས་པ་ལ་སོགས་ནས་མང་?་

གFངས། བKལ་བཟང་?་ནི། ང་ནི་Sོན་ཚ`་~ན་པར་Cར་པའི་

ཚ`། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�@་qབ་དེ་ལ། །འཇམ་{་ཞིག་ནི་

ད{ལ་བ་3ས་ནས་@ངg །དང་པོ་3ང་rབ་�་ནི་སེམས་བxེད་

དོ། །ཞེས་གFངས་ཤིང་། ཡང་�་མཁན་�ི་pེc་�ང་3ེད་?་

Cར་པའི་ཚ`། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�@་qབ་པ་ཆེན་པོར་�་

མའི་{མ་པ་གཅིག མ=ོན་{་�་མཆིལ་Zམ་�ང་གཅིག 

ག?གས་གཅིག་(མས་�ལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་pེད་�་

ཅི་འU་དང་། །འཁོར་དང་�་ཚ`འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། 

pེད་@ི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འU་བ། །དེ་འU་ཁོ་ནར་

བདག་@ང་འCར་བར་ཤོག །ཅེས་~ོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་

བxེད་དོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཉིས་པ་ཚ0གས་བསགས་Aལ་ལ་གFམ། གང་བསགས་

3འི་ཆོ་ག་ངོས་བ�ང་བ། ཅི་ཙམ་བསགས་པའི་?ས། ཇི་�ར་

བསགས་པའི་Aལ་དང་གFམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་

ངེས་ལེགས་@ི་Jར་Cར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་

�་འ�ག་པ་(མས་ནི་ཚ0གས་@ི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཅི་

ཙམ་?་བསགས་པའི་?ས་ནི་གFང་རབ་(མས་ནས་མི་འU་བ་

མང་?་འ�ང་Bེ། Kལ་པ་=ངས་མེད་གFམ་དང་། བ?ན་དང་

བ�་དང་། བ�་གFམ་དང་། Fམ་བ�་X་གFམ་ལ་སོགས་

གFང་པ་དང་། གFང་རབ་ཕལ་ཆེར་ནས་=ངས་མེད་གFམ་

?་གFང་ཞིང་། བBན་བཅོས་(མས་ནས་@ང་གཙ0་ཆེར་དེ་�ར་

བཞེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བ=ང་བའི་=ངས་ལས་འདས་པའི་

=ངས་མེད་པ་ཡིན་�ི། =ངས་@ི་གནས་གཞན་�ག་བ�ར་Nིན་

པའི་=ངས་མེད་པ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །གFམ་པ་ཇི་�ར་

བསགས་པའི་Aལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད་དགོངས་མང་?་

ཡོད་@ང་། 3ང་rབ་སེམས་དཔའི་�ེ་�ོད་�ར་བཤད་པ་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

.ལ་བའི་ཕོ་4ང་(མ་པར་.ལ་བའི་.ལ་མཚན་?། .ལ་པོ་

(མ་པར་.ལ་བའི་Rས་གཞོན་|་བXོན་འfས་dོད་ཅེས་3་

བར་Cར་པའི་ཚ`། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ང་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་

�ེན་?་3ོན་པ་ལ། བOེན་བeར་ཞིང་དགེ་བའི་X་བ་བ�ན་པ་

ནས་བXམས་ཏེ། བKལ་པ་=ངས་མེད་གཅིག་�་ཚ0གས་

བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་Cར། དེ་ནས་=ོང་pེར་འཛམ་

{འི་r་བོའ P་གསེར་?་.ལ་པོ་མཛ`ས་པར་�ང་བའི་གནང་ཆེན་

པོ་དེ་ཚ0ང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་?་Cར་པའི་ཚ`། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་�ེན་?་3ོན་པ་ལ་

བOེན་བeར་ཞིངg \ེས་F་བBན་པ་མནོས་ནས་བ�ང་Bེ། 

=ངས་མེད་པ་གཅིག་�་ཚ0གས་བསགས་པས་ས་བ?ན་པ་ནོན་

པར་Cར། དེ་ནས་4མ་ཟེའི་pེc་�ིན་ཞེས་3་བར་Cར་པའི་ཚ`། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་�ེན་?་3ོན་པ་ལ་

��ལ་�་ཉོས་ནས་གཏོར་ཏེ། རལ་པ་གསེར་�ི་མདོག་ཅན་

གདན་?་བཏིངས་Bེ་ཡི་དམ་བ�ན་པོར་བཅས་པ་ན། དེ་བཞིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་@ིས། འདི་ནི་Z་དང་བཅས་པའི་

འཇིག་�ེན་�ི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་?ས་F་

�@་qབ་ཞེས་3་བའི་སངས་.ས་F་འCར་རོ། །ཞེས་Tང་

བBན་པ་དང་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཤིང་�་ལ་བ?ན་Rིད་?་འཕགས་

ནས་ཏིང་ངེ་འཛPན་བ.་Bོང་ཡང་མངོན་Fམ་?་3ས་ཤིང་ས་

བ.ད་པ་ཐོབ་Bེ། ཇི་Kད་?། སངས་.ས་མར་མེ་མཛད་ལ་

��ལ་�་གཏོར་ཏེ། རལ་པ་གསེར་མདོག་གདན་?་བཏིངས་

3ས་པས། མི་xེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་Cར་ནས། �@འི་

.ལ་པོ་འCར་ཅེས་Tང་བBན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། Tང་ལས། 

གང་ཚ`་མར་མེ་མཛད་@ིས་ང་ལ་Tང་བBན་པར་Cར་པ་དེའི་

ཚ`། །ས་བ.ད་པ་ནི་ཐོབ་Cར་ཏེ། །དབང་བ�་དག་@ང་ཐོབ་

པར་འCར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་Kབས་F་ཡང་སངས་.ས་

=ངས་མེད་པ་བOེན་བeར་ཞིང་ཆོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། �་བ་

uོན་མ་ལས། སངས་.ས་དག་ནི་3ེ་བ་vག་sིག་དང་། །དེ་

ལས་Zག་པ་གང་ འི་3ེ་བ་¡ེད། །eན་@ང་3་¢ོད་�ང་པོའ P་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

རིར་བVགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་eན་ང་ཡིས་བeར་Bི་3ས། །

ཞེས་གFངས་སོ། །གFམ་པ། མངོན་པར་�ོགས་པ་སངས་

.ས་པའི་Aལ་ནི། སངས་.ས་@ི་ངོ་བོ་ངོས་བ�ང་བ་Bེ། 

སངས་.ས་@ི་ངོ་བོ་དེ་�ེན་�་བ�ེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་vིན་

ལས་གFམ་?་འཆད་པ་དང་། �་གFང་qགས་@ི་ཡོན་ཏན་

vིན་ལས་�ར་འཆད་པ་དངg £ང་�ོགས་vིན་ལས་གFམ་?་

འཆད་པ། �ན་Fམ་ཚ0གས་པ་ལ་གཉིས་སམ་གFམ་?་འཆད་

པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་Aལ་མང་?་ཡོད་@ང་ངོས་འཛPན་Tགས་

@ི་(མ་ད3ེ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་.ས་པའི་ཆོས་ལ་

འ?ས་པས་དོན་ལ་མི་གཅིག་པ་མེད། དེ་ཡང་སངས་.ས་ཞེས་

པ་ནི། £ང་3་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་£ངས་ཞིངg �ོགས་3་

ཤེས་3་ཐམས་ཅད་ལ་oོ་.ས་པའི་Nིར་£ངས་�ོགས་མཐར་

qག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Kད་?་ཡང་�ོབ་དཔོན་�་བ་=གས་པས། 

ཉོན་མོངས་མ་Tས་£ངས་Nིར་དངg །ཤེས་3་ལ་ཡང་oོ་.ས་

�16



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Nིར། །སངས་.ས་པ�་�ར་སངས་.ས། །དེ་Nིར་སངས་.ས་

དེ་སངས་.ས། །ཞེས་གFངས་སོ། ། 

དེ་�ར་སངས་.ས་དེ་ཡང་�་གཉིས་དང་། �་གFམ་དང་། 

�་བཞི་དང་། �་�་ལ་སོགས་(མ་ད3ེ་མང་?་ཡོད་@ང་། �་

གFམ་ལ་འ?ས་པ་ཡིན། ཡང་རང་བཞིན་�ི་�་དང་། (མ་དག་

གི་�་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་@ི་�་(མས་ནི་ཆོས་�འི་(མ་=ངས་ཡིན་

པ་ལ། ཆོས་@ི་�་ལ་འ?ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཆོས་བསགས་པས་�་ཞེས་3་Bེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་

(མས་eན་�ི་Tས་ཡིན་Nིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་eན་

བ�ེན་Nིར། །རིག་པའི་\ེས་འབངས་ངོ་བོའ P་Nིར། xོབས་པ་

(མས་@ིས་ཆོས་�་ཡིན། །ཞེས་པ་�ར་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པ་

དང་། ག�གས་�་གཉིས་@ི་བ�ེན་3ེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་?་

fབ་པས་ཆོས་�འོ། །ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་ནི། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ P་ཆོས་ལ་�ོགས་པར་ལོངས་dོད་པ་Bེ། �་ཚ0གས་

ཆོས་ལ་�ོགས་ལོངས་dོད། །ཅེས་དང་། མངོན་�ོགས་.ན་
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ལས། མཚན་ནི་Fམ་བ�་X་གཉིས་དང་། །དཔེ་3ད་བ.ད་

བ�འི་བདག་ཉིད་འདིས། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་dོད་Nིར། །

qབ་པ་ལོངས་dོད་�ོགས་�ར་བཞེད། །ཞེས་གFངས་སོ། །

¤ལ་པའི་�་ནི། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་ཐབས་�་

ཚ0གས་F་¤ལ་ཏེ། དཔག་མེད་བསམ་ཡས་¤ལ་པ་ཡིས། །

སེམས་ཅན་དོན་eན་Qབ་པ་པོ། །ཞེས་གFངས་པས་�་

གFམ་?་འ?ས་པ་ཡིན་ཏེ། �་གFམ་དག་གིས་སངས་.ས་

@ི། །�་བbས་པར་ནི་ཤེས་3ས་ཏེ། །�་གFམ་དག་གི་རང་

བཞིན་�ིས། །དོན་འདི་བBན་དང་བཅས་པར་བBན། །ཞེས་

གFངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་ཆོས་�་ནི། གཞན་ག�གས་�་

གཉིས་@ི་�ེན་3ེད་པ་ཡིན་ཏེ། .ན་ལས། སངས་.ས་(མས་

ནི་�་ད3ེ་བ། །རང་གཞན་ལོངས་dོད་�ོགས་པ་དང་།  །གཞན་

ནི་¤ལ་པའི་�་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་�ེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

པས་ཆོས་�་ནི་ག�གས་�་གཉིས་@ི་�ེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་

ཆོས་�་ཡོངས་�ོགས་ནི། སངས་.ས་ཁོ་ནའི་dོད་�ལ་ཡིན་
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ཞིང་། \ེས་མqན་པ་ས་བ.ད་པའམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་@ང་

མངོན་?་3ེད་|ས་ལ། མོས་པར་dོད་པས་@ང་དོན་dི་ཙམ་

�ལ་?་3ེད་དོ། །ལོངས་�་ནི། 3ང་སེམས་ས་བ�་ཐོབ་པ་ཡིན་

ཆད་ཁོ་ནའི་�ལ་?་འདོད་པ་དང་།  ས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་@ི་

�ལ་?་འདོད་པ་དང་གཉིས་སོ། །མཆོག་གི་¤ལ་�་ནི། Uོད་

ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་ནམ་འདོད་མཐོང་ཞིང་། ཚ0གས་ལམ་ཆེན་

པོ་ནས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་། དེ་མན་ཆད་?་མཐོང་བ་ཡང་མི་Rིད་

དོ། །xེ་བའི་¤ལ་པ་ལ་སོགས་ནི་གང་ལ་གང་འ?ལ་?་�ང་བ་

ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚ`་3་བ་ཕན་Cར་

པ། །དེ་ཚ`་དེ་ལ་དེར་�ང་ངོ་། །ཞེས་གFངས་སོ། །ག?ལ་3་

མིན་པ་དངg མི་�ང་བའི་འ?ལ་བས་རིགས་(མས་ལ་མི་�ང་

བ་ཡིན་ནོ། །.ན་ལས། ཅི་�ར་rའི་�ོད་ཆགས་ནས། །�་བའི་

ག�གས་བ¡ན་མི་�ང་�ར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་

ལ། །སངས་.ས་ག�གས་@ང་མི་�ང་ངོ། །ཞེས་གFངས་

སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་�་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཙམ་?་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་@ི་�་ཞེས་གFངས་པས། ཆོས་

ཉིད་དམ་ཡེ་ཤེས་སམ། འ?ས་3ས་འ?ས་མ་3ས་གཉིས་སོ། །

ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་ནི་.ན་¥ག་པོ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་

?། ངེས་པ་�་དང་nན་པའི་Aལ་�ིས་སངས་.ས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་གནས་ངེས་པ་ཡིན། འོག་མིན་འཕེལ་བའི་Bེང་ན་ཡོད་

པར་བཞེད་དེ། ལ¦ར་གཤེགས་པ་ལས། རིན་ཆེན་�་ཚ0གས་

མཛ`ས་.ན་¥ག་པོའ P་མདོ་ལ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་

དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་@ི་Bེང་བVགས་ནས། །ཡང་

དག་སངས་.ས་དེར་སངས་.ས། །¤ལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་

སངས་.ས། །ཅེས་དང་། .ན་¥ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 

སངས་.ས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་�། །སངས་.ས་མ་Cར་

འདོད་ཁམས་F། སངས་.ས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་

གFངས་སོ། །ཡང་བ ག་བཅད་པ་ལ་སོགས་འོག་མིན་གཙང་

མའི་གནས་གཅིག་�་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད། ¤ལ་�་ནི། བཟོ་

དང་xེ་དང་3ང་rབ་ཆེ། །§་ངན་འདས་པ་�ག་Bོན་པ། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སངས་.ས་¤ལ་པའི་�་འདི་ནི། །(མ་པར་=ོལ་བའི་ཐབས་

ཆེན་པོ། ཞེས་པས། དང་པོ་ནི་བཟོའ P་¤ལ་པ་དང་།  གཉིས་པ་

ནི་3་ལ་སོགས་xེ་བའི་¤ལ་པ་དང་།  གFམ་པ་ནི་�@་qབ་

པ་�་{་མཆོག་གི་¤ལ་པ་Bེ།  དེ་ནི་མཛད་པ་བ�་གཉིས་@ི་

Aལ་?་བBན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་དང་¨མས་Vགས་བ�མས་པ་

དང་། །བཟོ་དང་རོལ་Xེད་ངེས་འ�ང་དང་། །བཀའ་dད་�ང་

གཤེགས་བ?ད་�ེ་བཅོམ། །3ང་rབ་ཆོས་འཁོར་§་ངན་

འདས། །ཅེས་པའི་མཛད་པ་བ�་གཉིས་འདི་དག་qགས་\ེ་ཆེན་

པོའ P་ལོངས་�འི་¤ལ་པ་ཙམ་?་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་Sགས་[ོ་\ེ་ཐེག་པའི་Tགས་ནི། དེ་ཡང་

འོ་Kོལ་�ི་Bོན་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་.ས་བཅོམ་

nན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར། xེ་དG་oངས་དོར་�ི་གནས་

ལ་མ་}ོངས་པ། མཐའ་ཡས་པའི་དོན་?་qགས་Xེ་བ་ཆེན་པོའ P་

©ོ་ནས། དང་པོར་3ང་rབ་མཆོག་�་qགས་བxེད། དེ་ནས་

བXོན་འfས་^བས་པོ་ཆེའི་ªགས་@ིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་
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ཤེས་@ི་ཚ0གས་.་མཚ0་�་{་�ང་འ�ག་�་བསགས་ཤིང་། 

pད་པར་?་ཡང་གསང་Sགས་[ོ་\ེ་ཐེག་པའི་«ར་ལམ་རིམ་

གཉིས་ཟབ་མོའ P་©ོ་ནས་བདེ་Bོང་Zན་ཅིག་xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངོན་?་མཛད་ནས། མཐར་འོག་མིན་¥ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་

?། �་བཞི་ཡེ་ཤེས་�་ཡི་བདག་ཉིད་རིགས་�ག་པ་[ོ་\ེ་འཆང་

ཆེན་པོར་སངས་.ས་པའི་Aལ་བBན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཡང་

སངས་.ས་ཐམས་ཅད་ནི་�ེན་�། �ེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་

vིན་ལས་དང་གFམ་?་འ?ས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་ནི་

ཆོས་�། ལོངས་�། ¤ལ་�་གFམ་མམ། ངོ་བོ་ཉིད་@ི་�་དང་

བཞིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་�་ནི་དག་པ་གཉིས་དང་nན་པ་

Bེ། རང་བཞིན་�ིས་དག་པ་དང་། �ལ་�ིས་དག་པ་ནི། གཞིའི་

ཆོས་ཉིད་xེ་འགགས་གནས་གFམ་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་

དང་4ལ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་�ི་�་འམ། འ?ས་མ་

3ས་@ི་ཆོས་�་ཡིན་པ་ལ། Yངས་པས་དག་པའམ། �ལ་ཅན་

�ིས་དག་པ་ནི་ལམ་©ོམ་པས་uིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་
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གནས་Tགས་@ི་དོན་ཅི་�་བ་བཞིན་�ོགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་@ི་�འོ། །དེ་�་{འི་དག་པ་གཉིས་nན་�ི་ཆོས་�་དེའི་

�ེན་པ་ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་ནི་ཡན་ལག་བ?ན་དང་nན་

པ་Bེ། [ོ་\ེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་3ད་@ིས་བ.ན་པ་

ནི་ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་དང་། ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་Bོང་

�ང་འ�ག་པའི་བ[ར་རང་འོད་@ི་�མ་དང་བཅས་པ་ཁ་Yོར་�ི་

�་དང་། དེའི་qགས་མཆོག་�་མི་འCར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ P་

ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་�་{འི་�་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་

ནི་བདེན་འཛPན་དང་4ལ་བའི་ཏིང་འཛPན་མེད་པ་གཅིག་བQབ་

3་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་fབ་པར་གནས་པ་ལ་དེར་

མpེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པའི་Oིང་\ེ་ཆེན་པོ་�ལ་?་Nིན་པ་མངའ་བས་

Oིང་\ེས་གང་བ་དང་།  དེ་�ར་བདེ་Bོང་གཉིས་F་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་དང་nན་པའི་ལོངས་�་དེ་ཉིད་ནམ་

མཁའ་ཅི་Rིད་པར་གནས་པས་Jན་མི་འཆད་པ་དང་། དམིགས་
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པ་མེད་པའི་qགས་དང་། 3ང་rབ་@ི་སེམས་དང་། ~ོན་ལམ་

�ི་མq་དེ་དག་ཚ0གས་པའི་འགལ་བའི་¬ེན་གང་གིས་@ང་

གཅོད་པར་མི་|ས་ཤིང་། གནས་Kབས་F་ཡང་རིགས་འU་མི་

འགགས་པས་འགོགས་པ་མེད་དེ། དེ་Kད་?་�ོབ་དཔོན་ངག་

གི་དབང་yག་=གས་པས། ལོངས་dོད་�ོགས་དང་ཁ་Yོར་བདེ་

ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །Oིང་\ེའི་ཡོངས་གང་Jན་མི་འཆད་དང་

འགོགས་པ་མེད། །ཡན་ལག་བ?ན་བཤད་དོན་དང་nན་པ་

བQབ་3་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བ©ོས་oོ་ཅན་

�ིས་@ང་བSགས། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་�་

དང་nན་པ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་¥ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་

ཁམས་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི་ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�། ཆོས་

ངེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ P་ཆོས་ལ་ལོངས་dོད་ཅིང་། འཁོར་

ངེས་པ་ནི་ས་བ�འི་3ང་rབ་སེམས་དཔའ་(མས་ཡིན་ལ། ?ས་

ངེས་པ་ནི་ཅི་Rིད་འཁོར་བ་མ་Bོང་གི་བར་?་བVགས་པ་ཡིན་

ནོ། ། 
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དེ་�ར་Jའི་ཧེ་�་ཀ་སངས་.ས་�ག་པ་[ོ་\ེ་འཆང་ཆེན་པོ་

ཆོས་@ི་�་ད3ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ད3ེར་མེད་@ི་ངང་ལས་གསང་

བ་མཆོག་གི་གནས་འོག་མིན་�ི་ཕོ་4ང་?། འཁོར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང་། 3ང་rབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་འ?ས་པ་

ལ། འོད་གསལ་Zན་ཅིག་xེས་པའི་ཆོས་བBན་པའི་ཚ`། Uག་

པོ་འཇིགས་3ེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་བབས་

པར་མpེན་ནས། ¤ལ་�་འ4ས་{འི་ཧེ་�་ཀར་བཞེངས་ནས་

རི་རབ་@ི་Xེར་མོར་3ོན་པ་ལས་མི་བxོད་པས་གཞལ་ཡས་

ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་�ལ། རིན་འ�ང་གིས་འཇམ་དཔལ་

ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉི་ª་X་བཞི་དང་། [ོ་\ེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་

སོགས་པ་དཔའ་མོ་ཉི་ª་X་བཞི་¤ལ་ཏེ་�ལ། �ང་བ་མཐའ་

ཡས་@ིས་Z་མོ་བ�་གཉིས་¤ལ་ཏེ་�ལ། དོན་ཡོད་fབ་པས་

གོ་ཆའི་Z་བ�་གཉིས་¤ལ་ཏེ་�ལ། (མ་�ང་གི་�ང་ཁམས་xེ་

མཆེད་3ིན་�ིས་^ོབས་པའི་Z་(མས་�ལ། ¤ལ་པའི་འཁོར་

(མས་ལ་ཡང་¤ལ་དང་ཉིང་¤ལ་�ི་ཚ0གས་བསམ་�ིས་མི་
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pབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་(མས་ནི་ཉན་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་དག་

གིས་འ?ལ་བའི་Z་དབང་yག་ཆེན་པོ་ལ་�་བཞི་ཡོད་པའི་

མངོན་dོད་@ི་Uག་པོ་འཇིགས་3ེད་ནག་པོའ P་rང་མ་?ས་

མཚན་པ་དང་Oོམས་པར་འ�ག་པ། འཛམ་{་zིང་གི་ད{ས་མ་

ག་®་ན་གནས་པའོ། །དེའི་ཚ`་ནམ་མཁའ་ནས་Z་བཞི་དང་། Uི་

ཟ་བཞི། ས་Bེང་ནས་གནོད་Yིན་བཞི་དང་Rིན་པོ་བཞི། ས་འོག་

ནས་�་བཞི་དང་Z་མ་ཡིན་བཞི་རིམ་པ་�ར་�ང་ནས། ¯་ལི་ར་

མ་ལ་སོགས་པའི་�ལ་ཉི་ª་X་བཞི་བ�ངས། མིའམ་ཅི་བཞི་

དང་v་མན་མ་བཞིའམ། མ་མོ་བཞི་Bེ་བ.ད་@ིས་ག�མ་Uག་

ལ་སོགས་པའི་?ར་sོད་ཆེན་པོ་བ.ད་བ�ང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་

@ང་Rིད་པ་གFམ་ལ་དབང་?་3་བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་Z་

དབང་yག་ཆེན་པོ་dན་Uངས་ཏེ་མཆོད་པ་3ེད་པ་ལ། དབང་

yག་ཆེན་པོ་�་མ་དང་འ°ད་ཅིང་རོལ་པས་འ=ོར་མི་ཁོམས་ཏེ། 

དེའི་¤ལ་པ་[ོའ P་ལིང་ག་མགོ་�་ལ་སོགས་པ་ཉི་ª་X་བཞིར་

¤ལ་ནས། �ལ་རེ་རེར་�ེན་རེ་རེ་བཞག་གོ །དེ་(མས་@ང་
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(མས་@ང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་dོད་ལམ་?ས་བཞིར་

rང་མ་དང་འ°ད། ཞེ་�ང་ཤས་ཆེ་བས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་

མི་ཤ་དང་མི་sག་ལ་རོལ། གཏི་±ག་ཤས་ཆེ་བས་ལས་J་

འ4ས་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་}ོངས། དེ་རེ་རེར་འང་འཁོར་

ག?ག་པ་ཅན་མང་པོས་ནི་བKོར། འདོད་ཡོན་�་ནི་རང་དགར་

dོད། འཛམ་{་zིང་ཐམས་ཅད་དབང་?་བbས་ནས་Uེགས་

པའི་^ོམ་ཚPག་²་ཞིང་། ལམ་ལོག་པ་ལ་རང་ཡང་Vགས་ནས་

གཞན་ཡང་འགོད་པར་3ེད་དོ། །དེའི་ཚ`་¤ལ་�་འ4ས་བའི་ཧེ་

�་ཀ་བཅོམ་nན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་Nག་

བ�་གཉིས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རི་རབ་@ི་Xེ་མོ་ནས་འཛམ་

{འི་zིང་�ལ་མ་ག་®ར་3ོན། Uག་པོ་འཇིགས་3ེད་འཁོར་དང་

བཅས་པ་(མས་དབང་?་3ེད་པ་དང་། ལོངས་dོད་པ་དང་། 

ཐིམ་པའི་Aལ་གFམ་�ིས་བ�ལ་Bེ། ཁོའ P་Tས་ངག་ཡིད་

གFམ་དབང་?་བbས་ནས། འཇིགས་3ེད་?ས་མཚན་ཞབས་
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འོག་�་མནན། འཇིག་�ེན་པའི་³་ཀ་ར་སོགས་འདས་པའི་ཨl་

´ྃ ་´ྃ ་ཕཊ་@ིས་བར་?་བ�ག་ནས་Sགས་F་3ིན་�ིས་

བ^བས། སེམས་.ལ་བར་3ས་ཤིང་ག�ང་འཛPན་@ི་�ོག་པ་

Jན་བཅད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་3ིན་�ིས་བ^བས་ནས་ཟག་

པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་འཇིགས་3ེད་ས་འོག་�་

མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་.ས། འཁོར་(མས་དལ་�ི་

འཁོར་ལོར་བཀོད་ནས། མཛད་པ་མ་བbས་པར་འཛམ་{འི་

zིང་?་དངོས་F་བVགས་པ་ཡིན་ཏེ། [ོ་\ེ་གདན་?་འཁོར་ལོ་

ཆེན་པོ་བKོར་བ་དང་། �ལ་ཉི་ª་X་བཞི་ན་qགས་གFང་�འི་

འཁོར་ལོ་གFམ་དང་། �ལ་མཐའི་?ར་sོད་བ.ད་?་དམ་ཚPག་

གི་འཁོར་ལོའ།ོ ། 

དེ་�ར་སངས་.ས་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་¤ལ་ཞིང་Jད་

བཤད་པའི་གནས་རི་རབ་@ི་Xེ། ག?ལ་3་བ�ལ་བའི་གནས་

འཛམ་{འི་zིང་ག?ལ་3འི་འཁོར་Uག་པོ་འཇིག་3ེད་འཁོར་

བཅས། དལ་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་འཁོར་ལོ་�འི་Z་ཚ0གས། 
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ཉན་པའི་འཁོར་སངས་.ས་3ང་སེམས་རི་རབ་@ི་·ལ་དང་

མཉམ་པ་དང་།  བKལ་པ་དང་nན་པའི་Z་མི་སོགས། V་བ་

པོའ P་འཁོར་ཕག་མོའམ་Nག་[ོར། Jད་པ་པོའ P་འཁོར་ཡང་དེ་

ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་པོས་X་Jད་བཤད་Jད་ལ་སོགས་

(མས་གFངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་(མས་བKལ་པ་འཇིག་

ཆགས་དབང་གིས་|བ་@ང་། བདེ་མཆོག་�ལ་ཉི་ª་X་བཞི་ན་

གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉམས་F་oངས་ཏེ་གནས་

པའི་Nིར་ཉམས་མི་|ས་པས། qབ་པ་ཟས་གཙང་གི་Rས་F་

Cར་པས་བxར་ནས་གFང་པ་མེད་ལ། Nིན་ཆད་@ང་མི་|བ་

པར་གFང་ཤིང་། pད་པར་?་ཡང་|བ་Nོགས་ཨོ་.ན་�ལ་?། 

ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོར་གནས་

པའི་ས་Nོགས་དེར་ཧེ་�་ཀ་རང་�ང་གི་ཕོ་4ང་དྷ¹་གྷ་ཛ་ཆོས་

@ི་དཀོར་མཛ0ད་3་བ། འོབ་དང་»གས་རི་ལ་སོགས་བསམ་

�ིས་མི་pབ་པས་བKོར་ཞིང་། གང་ཟག་ཕལ་�ིས་བ=ོད་པར་

བཀའ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་?། ?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཅད་@ི་�མ་[ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མ་འཁོར་འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་

�ེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འ=ོ་མ་དཔག་�་མེད་པས་བKོར་

ནས། dིར་གསང་Sགས་@ི་Jད་�ེ་མང་པོ་དང་། pད་པར་

བདེ་མཆོག་གི་Jད་(མས་@ི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་བVགས་ལ། 

.་གར་?་ཡང་Jད་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་�ང་ཞིང་ག?ལ་3་~ིན་

=ོལ་�ི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་�་{འི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་འ?ས་

པ་དང་། དབང་པོ་(ོན་པོ་དག་ལ་@ཻའི་[ོ་\ེ། མ་¼་མ་ཡ། [ོ་\ེ་

གདན་བཞི་?ས་@ི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་?་མ་དང་། གཏི་±ག་

ཤས་ཆེ་བ་(མས་འ?ལ་བའི་དོན་?་(མ་པར་�ང་མཛད། ཞེ་

�ང་ལ་མི་བxོད་པ། ང་.ལ་ལ་རིན་ཆེན་འ�ང་nན། འདོད་

ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། vག་དོག་ལ་དོན་ཡོད་fབ་པ། འ=ོ་

བ་ནད་@ི་ཉེན་པ་ལ་~ན་�ི་.ལ་པོ། ངན་འ=ོ་ནས་«ར་?་

འདོན་པ་ལ་eན་རིགས། ཞི་བས་མི་qལ་བ་ལ་sོ་བོ་བ�། 

བBན་པ་བ�ང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་xོང་བའི་�ང་མ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ད{ལ་བ་སེལ་བ་ལ་ནོར་Z་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འ?ལ་?་མ་

ཞིག་�་¤ལ་ནས་དོན་མཛད་དོ། །pད་པར་?་ཡང་Bོང་གFམ་

མི་བ\ེད་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་འདིར་?ས་གFམ་སངས་.ས་

@ིས་@ང་འ?ལ་བར་དཀའ་བའི་Oིགས་མ་�་བདོ་བའི་སེམས་

ཅན་ད±་¢ོད་དཔག་�་མེད་པའི་དོན་?་zིང་བཞི་3ེ་བ་vག་

བ.ར་མཆོག་གི་¤ལ་པའི་�་�@འི་.ལ་པོ་3ེ་བ་vག་བ.ར་

¤ལ་ནས། མཛད་པ་བ�་གཉིས་@ི་©ོ་ནས་མངོན་པར་�ོགས་

པར་སངས་.ས་པའི་Aལ་བBན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་

གFམ་བKོར་ཞིང་ག?ལ་3་མཆོག་དམན་དཔག་�་མེད་པའི་

དོན་.་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཟོའ P་¤ལ་པ་

ཀ}་བི་½་ལ་སོགས་དང་། xེ་བའི་¤ལ་པ་Bག་དང་སེང་གེ་

དང་། �ེc་དང་། Rོག་ཆགས་དེས་པ་དང་�་�་ལ་སོགས་པ་?་

མ་ཞིག་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། འ�ང་བ་བཞི་ལ་

སོགས་པ་མདོར་ན་གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་Aལ་�ིས། མཆོག་
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དམན་�ི་¤ལ་པ་བསམ་�ིས་མི་pབ་པ་ཞིག་བBན་ནས་མཐའ་

ཡས་པའི་xེ་དG་(མས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་@ི་�་དང་། ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་དང་། 

¤ལ་པའི་�་དང་། �་གFམ་ད3ེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་

ཆེན་པོའ P་�་Bེ། དེ་�ར་�་བཞིའི་དབང་yག་Bོན་པ་ཡང་དག་

པར་�ོགས་པའི་སངས་.ས་བཅོམ་nན་འདས་�ག་པ་[ོ་\ེ་

འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འོག་མིན་¥ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་?་

སངས་.ས་ནས་འདོད་ཁམས་F་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ལ་མཛད་

པ་བ�་གཉིས་Bོན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ P་Tགས་ལས་གFངས་

ཏེ། དེ་ཡང་4མ་ཟེའི་pེc་o་མ་དགའ་nན་?་དམ་པ་ཏོག་དཀར་

ལ་xེས་ནས་ཟས་གཙང་གི་Rས་F་qབ་པར་འ�ངས་ཏེ། §་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ P་བར་ཐམས་ཅད་ལོངས་�འི་¤ལ་པ་

ཙམ་ཅིག་ཡིན་པས་¤ལ་�་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་དབང་yག་

=གས་པའི་ཞལ་ནས་@ང་། དཔལ་nན་¥ག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་

?་དོན་དམ་qགས་rད་ཅིང་། དགའ་nན་xེ་བོའ P་དོན་མཛད་
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Nིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་Cར། དེ་ནས་འདིར་ནི་འ=ོ་བའི་དོན་

?་�@འི་ཏོག་Cར་གང་། །འཆི་བདག་ལས་.ལ་¾་མ་eན་

Bོན་དེ་ནི་.ལ་Cར་ཅིག །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་ཆོས་@ི་

བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་@ིས་གཞི་དང་Oིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་

.ན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་�འི་ཞིང་?་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་zིང་

བཞི་3ེ་བ་vག་བ.་ལ་Bོང་གFམ། དེ་3ེ་བ་vག་བ.་ལ་རབ་

འ3མས་@ི་མཚམས་Yོར་བ་གཅིག དེ་3ེ་བ་vག་བ.་ལ་རབ་

འ3མས་@ི་Jད་གཅིག དེ་3ེ་བ་vག་བ.་ལ་རབ་འ3མས་@ི་

Jད་པར་མ་Cར་གཅིག དེ་3ེ་བ་vག་བ.་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་

Oིང་པོའ P་.ན་བཀོད་པ་Bེ། (མ་�ང་གི་ཞིང་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་

(མ་�ང་གང་ཆེན་མཚ0འི་Nག་གི་མཐིལ་�ི་·ལ་vན་གཅིག་ལ་

གནས་ཤིང་། དེ་ལོངས་�ར་འདོད་པ་ལ་སོགས་བཞེད་པ་མང་

?་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་�་གFམ་�ི་ཡོན་ཏན་ལས། ཆོས་�འི་ཡོན་ཏན་

4ལ་འ4ས་Fམ་�་X་གཉིས་ནི། Bོབས་བ�། མི་འཇིགས་པ་
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བཞི། མ་འUེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ.ད་དང་སོ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་

ཏན་�ི་�ེ་ཚན་ཉི་ª་X་གཅིག་གFང་པ་ཡང་འདི་ཡི་ནང་?་

འ?ས་པ་ཡིན། ག�གས་�འི་ཡོན་ཏན་~ིན་འ4ས་Fམ་བ�་སོ་

གཉིས་ནི། མཚན་བཟང་པོ་Fམ་བ�་X་གཉིས་དང་། མཚན་�ི་

ཡན་ལག་�་Cར་པའི་དཔེ་3ད་བཟང་པོ་བ.ད་བ�་(མས་

སོ། ། 

dི་དོན་གཉིས་པ་བ�ེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། མཉམ་བཞག་ཅི་�་

བ་མpེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། \ེས་ཐོབ་ཅི་Oེད་མpེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ད3ེ་ན་�། ཆོས་@ི་ད3ིངས་@ི་ཡེ་

ཤེས། མེ་ལོང་�་{འི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་@ི་ཡེ་ཤེས། སོ་

སོར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 3་བ་fབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་

གནས་འCར་�ི་J་དང་། ཐོབ་པའི་J་(མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་

དང་པོ་ནི། (མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ0གས་བ.ད་གནས་འCར་བ་

ཡིན་ཏེ། eན་གཞིའི་(མ་པར་ཤེས་པ་གནས་འCར་བ་ནི་མེ་

ལོང་�་{འི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིད་གནས་འCར་བ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནི་མཉམ་པ་ཉིད་@ི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་@ི་(མ་པར་ཤེས་པ་གནས་

འCར་བ་ནི་སོ་སོར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ©ོ་�འི་(མ་པར་

ཤེས་པ་གནས་འCར་བ་ནི་3་བ་fབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་

eན་གཞིའི་(མ་ཤེས་@ིས་གཞན་(མས་@ི་�ེན་3ེད་པ་�ར། 

མེ་ལོང་�་{འི་ཡེ་ཤེས་@ིས་གཞན་(མས་@ི་�ེན་3ེད་དེ། .ན་

ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་Bེ། །ཡེ་ཤེས་གFམ་ནི་དེ་ལ་

བ�ེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སོ་སོར་�ོགས། །3་བ་fབ་པ་ཁོ་

ནའོ། །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�ི་ཡིད་ནི་

ཆོས་dི་དང་རང་གི་3ེ་4ག་མི་འ3ེད་པ་དང་། ཡིད་@ི་(མ་པར་

ཤེས་པ་ནི་?ས་གFམ་�ི་�ལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། 

©ོ་�འི་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་�ལ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འ�ག་པ་

བཞིན་�་མཉམ་པ་ཉིད་@ི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་F་འཛPན་པ་ལས་

=ོལ་བ་དང་།  སོ་སོར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་3་ལ་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འ=ོ་བ་དང་། 3་བ་fབ་པའི་ཡེ་ཤེས་

@ིས་ག?ལ་3འི་དོན་ལ་འབད་Xོལ་མེད་པར་འ�ག་པའོ། །ཐོབ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པའི་J་ནི། .ན་ལས། འཛPན་པའི་Nིར་དང་སེམས་མཉམ་Nིར། 

ཡང་དག་ཆོས་རབ་Bོན་Nིར་དང་། །3་བ་fབ་པ་ཉིད་@ི་

Nིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འ�ང་། གFངས་ཏེ་�ེ་�ོད་

གFམ་�ི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་འཛPན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མེ་ལོང་�་

{འི་J་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་

བ©ོམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་@ི་ཡེ་ཤེས་@ི་J་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་

ཆོས་བBན་པ་ནི། སོ་སོར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་@ི་J་ཡིན། 

གཞན་ལ་3་བ་Qབ་པ་ནི་3་བ་fབ་པའི་ཡེ་ཤེས་@ི་J་ཡིན་

ནོ། །ཆོས་@ི་ད3ིངས་@ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་@ི་ད3ིངས་(མ་པར་

དག་པ་Bེ་འཁོར་འདས་@ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པས་ངོ་བོ་

ཉིད་@ི་�་དང་མAངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་�་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འ4ེལ་Aལ་ནི། ཆོས་@ི་

ད3ིངས་@ི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་�་{འི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་

�་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་�ོགས་པ་ཉིད་ལོངས་�། 

3་བ་fབ་པ་¤ལ་�་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚ0གས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་ཆོས་�། མེ་ལོང་�་{འི་ལོངས་�། མཉམ་པ་ཉིད་དང་

ཆོསད3ིངས་གཉིས་ལོངས་�འི་qགས། སོ་སོར་�ོགས་པ་

ལོངས་�འི་གFང་། 3་བ་fབ་པ་ལོངས་�འི་མཛད་པ་Bེ་¤ལ་

�་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ད3ིངས་ཆོས་�། མེ་ལོང་�་{་

མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་�ོགས་པ་ལོངས་�། 3་བ་fབ་པ་¤ལ་

�ར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་(མས་གང་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་

མེད་པས། སངས་.ས་(མས་ནི་ཡེ་ཤེས་@ི་�་ཡིན་པའི་Nིར་

རོ། ། 

dི་དོན་གFམ་པ་མཛད་པའི་vིན་ལས་ནི། Sོན་�ི་~ོན་

ལམ་དང་Oིང་\ེའི་དབང་གིས། J་¬ེན་�ེན་འ4ེལ་ཚ0གས་པ་

ལས་�ེན་འ4ེལ་དང་། �ོག་པ་མི་མངའ་བར་འབད་མེད་?་

འ�ང་བ་ནི། Xོལ་�ོག་མི་མངའ་བར་¨ན་�ིས་fབ་པ། འཁོར་

བ་མ་Bོང་གི་བར་?་འ�ང་བས་Jན་མི་འཆད་པ། .་ཆེ་བས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འ�ང་བ། གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་

Aལ་?་�ང་བས་�་ཚ0གས་F་�ང་Bེ། vིན་ལས་ཆོས་བཞི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཚང་བའོ། །ག?ལ་3་གང་འ?ལ་�ི་དོན་དཔག་�་མེད་པ་འ�ང་

བ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་{འམ། དཔག་བསམ་�ི་

ཤིང་ངམ། {མ་པ་བཟང་པོའམ། ནམ་མཁའ་མཛ0ད་@ི་མཆོད་

�ོང་�་{ས་?ས་ཅི་Rིད་འཁོར་བ་གནས་@ི་བར་?་སེམས་ཅན་

�ི་དོན་འ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གོམས་པའི་མq་ཡིས་

དོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་མནན། །འ4ས་{་གཉིས་ནི་རང་

དང་གཞན་དོན་�ན་ཚ0གས་ཡིན། །J་དང་འ4ས་{་གཉིས་ནི་

ངོ་བོ་དེ་ད3ེར་མེད། །~ོན་ལམ་Oིང་\ེའི་Bོབས་@ིས་ག�གས་

�་(མ་གཉིས་འ�ང་། །{མ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་རིན་

ཆེན་ནོར་{་�ར། །གང་གིས་བ�ང་བ་མེད་པའི་�་ནི་རབ་�་

མཛ`ས། །ག?ལ་3་(མས་ལ་�་ཚ0གས་པ་ཡི་ག�གས་ཤར་བ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་pབ་@ི་¤ལ་པ་Bེ། །ཞེས་དང་། 

dོད་འ�ག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་{་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཅི་

�ར་རེ་བ་ཡོངས་Kོང་བ། །དེ་བཞིན་ག?ལ་3འི་~ོན་ལམ་

�ིས། དབང་གི་.ལ་པོའ P་�ར་�ང་བ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

nེང་གིས་ནི། །མཆོད་�ོང་Qབ་ནས་འདས་Cར་པ། །དེ་འདས་

�ན་རིང་ལོན་ཡང་དེར། །?ག་ལ་སོགས་པ་ཞི་3ེད་བཞིན། །

3ང་rབ་dོད་དང་\ེས་མqན་པའི། །.ལ་བའི་མཆོད་�ོང་Qབ་

པ་ཡང་། །3ང་rབ་སེམས་དཔའ་§་ངན་འདས། །འདས་@ང་

དོན་(མས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གFངས་པ་དང་། \ེ་

བ�ན་�ི་.ལ་པོ་མི་ལ་རས་པས་དེ་ལ་Oིང་\ེའི་ªགས་འ�ང་

Bེ། Bོབས་དང་མི་འཇིགས་ག�ངས་ལ་སོགས། །སངས་.ས་

ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་{་རིན་ཆེན་Aལ་�ིས་འ�ངg 

ཞེས་གFངས་པས། འབད་Xོལ་དང་�ོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་?། 

སེམས་ཅན་�ི་དོན་འབད་མེད་¨ན་fབ་�་འ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་{་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་Bེར་

བསམ་པའི་�ོག་པ་མི་མངའ་ཡང་.ལ་མཚན་�ི་Xེ་མོ་ལ་

བཏགས་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་

ཆར་བཞིན་?་འབབ་པ་དང་འU་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་[ོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

\ེ་འཆང་གི་(མ་པར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་སོ་རག་3་4ལ་�ི་ཡང་དགོན་རི་sོད་?་

བ\ོད་པའོ། ª་བྷཾ། །  

"

"

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

"
དཔལ་%ན་?@་བྷ་Bའི་3མ་པར་ཐར་པའོ། ། 

"

གཉིས་པ་fབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པའི་(མ་ཐར་ནི། དཔལ་nན་o་མ་

དམ་པ་ལ་Áག་འཚལ་ཞིང་xབས་F་མཆིའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་མི་ཡི་o་མ་fབ་ཐོབ་ཏཻ་ལོ་པ་ཞེས་3་བ། [ོ་\ེ་ཐེག་པའི་

(ལ་འ3ོར་པ་གཅིག་གི་Aལ་བ�ང་ནས་¤ལ་པ་མི་འU་བ་�་

ཚ0གས་བBན་ཞིང་། Oིགས་?ས་@ི་སེམས་ཅན་ད±་¢ོད་

དཔག་�་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་�། མི་རང་

བJད་པར་བBན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་¤ལ་པར་

བBན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དངོས་F་བBན་པ་དང་། སངས་

.ས་ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་བོར་བBན་པ་དང་། དེ་�་{འི་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་དེས་ག?ལ་3་(མས་བ�ལ་ཞིང་~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་ལ་

བཀོད་Aལ་ལོ། ། 

"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་�་འ�ངས་པའི་�ལ། .་གར་

ཤར་Nོགས་ཟ་ཧོར་�ི་�ལ། =ོང་pེར་ཛ་གོ་ཞེས་3་བར། ཡབ་

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་?་ཐོས་པ། 

ཡིད་གVང་པ་ཡོན་ཏན་དང་nན་པ་4མ་ཟེ་གསལ་བ་དང་། 

�མ་དེ་ཡང་ངང་Jད་རིང་ཞིང་ªན་�་མཛ`ས་པ་4མ་ཟེ་མོ་

གསལ་uོན་གཉིས་ལ། {་མོ་གསལ་uོན་3་བ་ཡོད་@ང་། 

Rས་@ིས་ཤིན་�་དབེན་པས། འ3ོར་བའི་ཡོ་3ད་བསམ་�ིས་

མི་pབ་པ་མངའ་བ་(མས་xེ་བོའ P་ཚ0གས་དཔག་�་མེད་པ་ལ་

Yིན་པ་བཏང་ཞིང་ཚPམ་པར་3ས། དཀོན་མཆོག་གFམ་ལ་

མཆོད་པ་.་ཆེན་པོ་�ལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། �་བ་དG་ངོ་

བ�་ནས་pེc་མཚན་དང་nན་པ་གཅིག་བཙས་ཏེ། ས་Nོགས་

ཐམས་ཅད་འོད་@ིས་གང་བ་ལ་སོགས་�ས་དང་ཆོ་འ_ལ་ངོ་

མཚར་ཅན་�་ཚ0གས་�ང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དགའ་�ོ་དང་

བཅས་པར་Cར་ཅིང་། pད་པར་?་ཡང་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་

རིང་བ་ཞིག་�། ག�ག་ལག་གི་རིགས་3ེད་?་མ་ལ་མཁས་པ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

4མ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལེགས་3ིན་ཞེས་3་བ། �ོབ་མའི་ཚ0གས་

?་མ་དང་Zན་ཅིག་གནས་པས། �ས་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་ངོ་

མཚར་xེས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་4མ་ཟེ་གསལ་བའི་ཕོ་

4ང་?་3ོན་ཏེ། pེc་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་མཚན་Xིས་པ་ལས། 

དེར་ཡང་མི་�ས་Xིས་?ས་Z་དང་། Zའི་Xིས་?ས་Z་དང་། 

Zའི་Xིས་?ས་�་དང་། Z་མ་ཡིན་དང་གནོད་Yིན་དང་། Uི་ཟ་

དང་། མིའམ་ཅི་དང་། འཁོར་ལོའ P་བ¾ར་བའི་.ལ་པོ་དང་། 

སངས་.ས་@ི་མཚན་ལ་སོགས་�་ཚ0གས་ཤར། འདི་ཡིན་ཟེར་

ནས་གཅིག་གིས་Tང་Bོན་མ་|ས་@ང་། སངས་.ས་@ི་¤ལ་

པ་pད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་Oམ་Bེ། འདི་ནི་Z་�་གནོད་

Yིན་དང་། སངས་.ས་གང་ཡིན་མ་མཚལ་Bེ། �ང་ན་.ལ་

བའི་Rས་པོ་དང་། མ་�ང་མི་ཡི་བདག་པོར་འCར། དེ་བས་

xེས་{་ངོ་མཚར་ཅན། མཆོག་འདི་pོད་@ིས་ལེགས་པར་

xོངས། ཅེས་བ\ོད་ཅིང་=ོང་pེར་འོད་@ིས་གང་བ་དང་། ཡབ་

�མ་�ི་མཚན་�ས་དང་བ¥ན་ནས་གསལ་འོད་?་བཏགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཤིང་། pེc་གདོང་ལ་བ�ས་ཏེ། མོས་པ་Gས་པ་?་མ་3ས། 

4མ་ཟེ་གསལ་བས་@ང་བOེན་བeར་ལ་སོགས་ཡོ་3ད་�ན་

Fམ་ཚ0གས་པས་ལེགས་Yིན་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་3ས་

ནས་རང་གི་གནས་F་སོང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་4མ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ག�ག་ལག་ཁང་?་

བVགས་ནས་འ�ང་བ་�ར་རིམ་=ོ་ལ་སོགས་ཐབས་?་མའི་©ོ་

ནས་བxངས་པས། གཞན་�ི་�་xེད་པས་འདི་ཞག་xེད་ཆེ། 

གཞན་�ི་ལོ་xེད་པས་@ང་འདི་�་xེད་ཆེ་ཞིང་། ལོ་གཅིག་

Zག་ཙམ་ལོན་པའི་?ས་F། ལོ་བ�་གཉིས་པའི་ཚད་?་ཡོད་པ་

ལ། ཉིན་གཅིག་ཡབ་Nི་©ོར་བVད་པའི་ªལ་?་�མ་དང་Zན་

གཅིག་ཕོ་4ང་གི་ད{ས་ན་གནས་པ་ལ། {ད་མེད་མི་bག་པའི་

མཚན་མ་Fམ་�་X་གཉིས་ཚང་བ་གཅིག་�ང་ནས། མཁར་བ་

ལ་ཨl་Aགས་3ས་ཏེ། གཅེས་པར་བxངས་@ང་མི་འཆི་བའི། །

ས་Nོགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་�ས་པ་ལ། �མ་ཤིན་

�་Âག་ནས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་�ར་3ས་ན་ཐར་བར་འCར་ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

4ིས་པ་ལ། གཞོན་|་མཛ`ས་པ་མཚན་དང་nན། །དམ་ཆོས་

བ[་Kད་འvད་ན་བདེ། །ཞེས་ཟེར་ནས་མི་�ང་བར་Cར། 

དགོང་མོ་ཡབ་ཕོ་4ང་?་ཕེབས་པ་ལ། གོང་གི་ལོ་Jས་དེ་དག་

ཞིབ་�་བOད་དེ། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་3ེད་?་མ་བ�བ་

པས། ཐོགས་པ་མེད་པར་མpེན་ཞིང་རིགས་པའི་གནས་ཐམས་

ཅད་ལ་མཁས་པར་Cར་ནས། ཡོན་ཏན་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་

དང་nན་བཞིན་�་ཡབ་�མ་ལ་སོགས་འཁོར་�ི་ད{ས་F་

གནས་པ་ལ། ཡང་Sར་�ི་{ད་མེད་དེ་གར་�ང་ཆ་མེད་པར་

�ང་ནས། �ོས་མེད་ས་ལའི་ནགས་གསེབ་�། །4མ་ཟེའི་pེc་

གསལ་འོད་ཐོང་། །ཡི་གེ་བ�་ཞིང་མ་ཧེ་xོངས། མཁའ་འ=ོ་མ་

ཡི་Tང་བBན་འ�ང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ནས་

སོང་བས། དེ་ཉིད་མཁའ་འ=ོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། Tང་བBན་

པ་བཞིན་?་མ་ཧེའི་°་ཆེན་པོ་དེད་ནས། འཁོར་དཔག་�་མེད་

པས་བKོར་ཞིང་3ོན་ཏེ། ནགས་ཚལ་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་

ཉམས་དགའ་གཅིག་�་ཕེབས་པ་དང་། ཡབ་ལ་སོགས་xེལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མའི་འཁོར་(མས་=ོང་pེར་?་Nིར་བཏང་། མ་ཧེའི་°་(མས་

མ?ན་?་བཟས་ལ་བཀོད། ཤིང་ཤ་པའི་�ོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་.བ་

གཏད་ནས། ཡི་གེའི་རིགས་(མས་�་བ་དང་། 4ི་བ་ལ་སོགས་

3ེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། གོང་གི་མཁའ་འ=ོ་མ་དེ་�ང་ནས། pོད་@ི་

�ལ་གང་ཡིན། =ོང་གང་། ཕ་གང་། མ་གང་། Rིང་མོ་གང་། 

pོད་ཉིད་དང་ཤིང་མ་ཧེ་ཡི་གེ་སོགས་གང་ཡིན། ཡི་གེར་བ�ས་

ནས་ཅི་3ེད་ཟེར་བ་ལ། གསལ་འོད་@ིས་²ས་པ། �ལ་ནི་ཤར་

Nོགས་ཟ་ཧོར་ལ། །=ོང་pེར་ཆེན་པོ་ཛ་གོ་ཡིན། །ཡབ་ནི་4མ་

ཟེ་གསལ་བ་Bོང་། །�མ་ནི་4མ་ཟེ་གསལ་nན་མ། །Rིང་མོ་

4མ་ཟེ་གསལ་uོན་ཏེ། །ང་རང་4མ་ཟེ་གསལ་འོད་ཡིན། །ཤིང་

ནི་ཤ་པའི་�ོང་པོ་ལ། །མ་ཧེ་ནོར་Nིར་མཚ0་ཞིང་xོངས། །ཡི་གེ་

�་ནས་དམ་ཆོས་3ེད། །ཅེས་བ\ོད་པས། {ད་མེད་དེས་ན་རེ་

དེ་ཐམས་ཅད་pོད་@ིས་བོར་བ་ཡིན། ཡི་གེ་�་བ་དང་4ིས་པས་

སངས་མི་.། .་ན་ད±ས་ལོང་སོགས་@ིས་ཡང་རང་�ང་གི་

ཡེ་ཤེས་�ོགས་དགོས་ཏེ་མ་�ོགས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་

�46



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

pོད་གང་ཡིན་Uིས་པས། �ལ་ནི་|བ་Nོགས་ཨོ་.ན་ཡིན། །

=ོང་pེར་དཔལ་�ི་སར་གནས་ཏེ། །ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་

ལོ་Bེ། །�མ་ནི་[ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མ། །ང་ནི་Rིང་མོ་བདེ་Bེར་

མ། །མིང་པོ་པÃ་པ་ན་ཡིན། །3ང་rབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་

?། །ཉམས་§ོང་མ་ཧེ་xོང་འདོད་ན། །Oན་Jད་ཡི་གེ་མེད་པ་

ནི། །Uི་མེད་མཁའ་འ=ོའ P་Nག་ན་ཡོད། །གFངས་པ་ལ། དེ་

ངས་མི་ལོན་3ས་པས། Tང་བBན་དམ་ཚPག་nན་པ་ཡིས། 

དངོས་fབ་pོད་@ིས་oང་ན་ལོན། ཞེས་གFངས་པས། འོ་ན་ཇི་

�ར་3་Vས་པས། ཤེལ་�ི་Kས་དང་རིན་ཆེན་ཟམ། །3ེ་�ང་�ེ་

མིག་གFམ་pེར་ལ། །ཐེ་ཚ0མ་མེད་པར་ཤད་@ིས་སོངg །Oན་

Jད་Uི་མེད་ལོན་པར་འCར། །ཞེས་གFངས་ནས། {ད་མེད་དེ་

ཉིད་ན་rང་ལང་ཚ0་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ། མཛ`ས་ཤིང་ཡིད་�་

འོང་བ་གཅིག་�་¤ལ་Bེ། �ས་དེ་གFམ་བ�ར་ནས་ཐེ་ཚ0མ་

མེད་པར་སོང་ཞིག་གFང་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་

བཞིན་མི་�ང་བར་Cར་རོ། །དེ་ནས་པཎ་ཙ་པ་ནས་@ང་མ་ཧེའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

°་(མས་དེད་ནས། [ོ་\ེའི་Å་ལེན་ཞིང་=ོང་pེར་?་3ོན་ཏེ། 

གོང་གི་ལོ་Jས་(མས་ཞིབ་�་བOད་ཅིང་�་.ན་�་འ=ོ་བར་

Vས་པས། ཡབ་�མ་ལ་སོགས་@ིས་ཡང་གནང་ནས་�་.ན་

?་3ོན་ནོ། ། 

དེར་ཡང་�་.ན་�ི་�ལ་དེ་གང་ཟག་ཕལ་�ིས་བ=ོད་པའི་

གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་

མོའ P་རིགས་F་ཡོད་པ། =ོང་pེར་དཔག་�་མེད་པས་བKོར་

བའི་ད{ས་F། དྷ¹་གྷ་ཛ་ཆོས་@ི་དཀོར་མཛ0ད། ཧེ་�་ཀ་རང་

�ང་གི་གནས་གན་དྷོ་ལ་ཡི་ག�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། རོ་

གསར་པའི་གཅོག་དང་། གདན་ལ་སོགས་.ན་�་ཚ0གས་@ིས་

བ.ན་ནས། མཛ`ས་ཤིང་ཡིད་�་འོང་བའི་Nི་རོལ་?། འོབ་དང་

»གས་རི་རིམ་པ་གFམ་�ིས་བKོར་ཞིང་། དེ་དག་�་གཅན་

གཟན་དང་། Æལ་ག?ག་པ་ཅན་?་མ་དང་། �་བ?ད་དང་Rིན་

མོའ P་ཚ0གས་མ་�ངས་པ་(མས་གནས་པའི་ད{ས་F། Nི་©ོ་

�ང་བ་ཟ་3ེད་ལས་@ི་མཁའ་འ=ོ་ལས་མཁན་�ི་Aལ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བར་©ོ་བ�ང་བ་¤ལ་�་འཇིག་�ེན་�ི་མཁའ་འ=ོ་མ་འབངས་

@ི་Aལ་དང་། ནང་©ོ་�ང་བའི་ལོངས་�་ཟ་3ེད་@ི་མཁའ་འ=ོ་

(མས་oོན་མོའ P་Aལ་?་གནས་ཏེ། དེ་དག་@ང་འཁོར་དཔག་�་

མེད་པས་བKོར་ཞིང་བVགས་པ། ཕོ་4ང་དེའི་ད{ས་F་ཆོས་

འ�ང་བ�ོལ་མའི་�ེ་བར། གདན་Fམ་བXེགས་@ི་Bེང་?་?ས་

གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ི་�མ་\ེ་བ�ན་[ོ་\ེ་(ལ་

འ3ོར་མ་ཆོས་@ི་�་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་�་�ང་འ�ག་¨ན་

fབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�་མཚན་དང་

དཔེ་3ད་@ིས་.ན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་�་མེད་པ་Nོགས་བ�ར་

འvོ་ཞིང་གཟི་བ\ིད་དང་nན་པ། འཁོར་མཁའ་འ=ོ་མ་བསམ་

�ིས་མི་pབ་པས་བKོར་ནས། Zའི་{་དང་{་མོ་ལ་སོགས་

མཆོད་པའི་Z་མོ་(མས་@ིས་[ོ་\ེའི་Å་གར་དང་། རོལ་མོའ P་u་

ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་3ེ་4ག་དཔག་�་མེད་པ་(མས་@ིས་

མཆོད་དེ། [ོ་\ེ་ཐེག་པའི་Jད་�ེ་(མས་གསེར་ད�ལ་�ི་3ང་

{་ལ་བཻÇÈ་Vན་མས་4ིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་uོམ་{ར་བ�ག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཅིང་། .་རིམ་པ་གFམ་�ིས་བཏབ་ནས་གཅེས་པར་འཛPན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་Sགས་@ི་ཆོས་ལ་ལོངས་dོད་ཅིང་

བVགས་སོ། །དེ་ནས་པÃ་པ་ནས་འོབ་(མས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་

ཟམ་པ་4ིས། »གས་རི་ལ་ཤེལ་�ི་Kས་ག�ག་3ི་�ང་གིས་©ོ་

Nེས་ནས་ཕོ་4ང་ནང་?་Nིན་པ་ལ། Nི་©ོ་�ང་བའི་ཟ་3ེད་ལས་

@ི་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་@ིས་མཚ0ན་ཆ་�་ཚ0གས་Nར་ཞིང་། 

འཇིགས་པའི་ག�གས་བBན་ནས་མི་Oན་པའི་u་uོགས་ཤིང་། 

ང་ནི་ཟ་3ེད་མཁའ་འ=ོ་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་sག་ལ་Éམས། །

pོད་@ི་ཤ་ཟ་sག་ལ་བ�ང་། །�ས་པ་ཐལ་བ་·ལ་?་བ^ག །

ཞེས་ཟེར་བ་ལ། པÃ་པ་ནས་Tས་@ིས་འཇིགས་པར་3ེད་པའི་

�་Bངས། ངག་གིས་དངས་པར་3ེད་པའི་�་Bངས། སེམས་

@ིས་Âག་པར་3ེད་པའི་�་Bངས་གFམ་3ས་ཏེ། ཆེར་

འཇིགས་མཁའ་འ=ོ་?་མས་@ངg །ང་ཡི་བ་Ê་Xེ་མི་གཡོ། །

ཞེས་གFངས་པས། མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་ཁ་Ëབ་�་འ�ེལ་ཞིང་

བ.ལ་ལོ། །བ.ལ་སངས་ནས་ཐལ་མོ་Yར་ཞིང་Nག་འཚལ་ཏེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཟོད་པར་གསོལ་ཤིང་། མར་མེ་ལ་ནི་wང་མ་བཞིན། །བདག་

འཇོམས་©ོ་མ་ག་ལ་འོང་། །བདག་ནི་4ན་�ར་དབང་rང་བས། 

།བར་oོན་དག་ལ་མ་Uིས་ན། །བདག་གིས་ཤ་ཟ་sག་འqང་

བས། །དམ་པ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛ0ད། །ཟེར་ནས་བར་

oོན་(མས་ལ་Uིས་པས། ནང་?་ཐོང་དང་ང་རང་(མས་@ིས་ཟ་

བར་3ེད་ཟེར་ནས་དེར་Nིན་པ་ལ། ང་ནི་འཇིག་�ེན་མཁའ་འ=ོ་

མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་sག་ལ་Éམས། །མི་ཤ་ཟ་ཞིང་མི་sག་

འqང་། །pོད་@ི་ཤ་ཟ་sག་ལ་བ�ང་། །ཟེར་བ་ལས་པÃ་པ་

ནས་�་Bངས་མཛད་ཅིང་། །ཆེར་འཇིགས་མཁའ་འ=ོ་མ་?་

མས། །ང་ཡི་བ་Êའི་Xེ་མི་གཡོ། །གFང་པས་མཁའ་འ=ོ་མ་

(མས་ཁ་Ëབ་�་འ�ེལ་ཞིང་བ.ལ་ལོ། །བ.ལ་སངས་ནས་

ཐལ་མོ་Yར་ཞིང་Nག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། མར་

མེ་ལ་ནི་wང་མ་བཞིན། །བདག་འཇོམས་©ོ་མ་ག་ལ་འོང་། །

བདག་ནི་འབངས་�ར་དབང་rང་བས། །ནང་oོན་དག་ལ་མ་

Uིས་ན། །བདག་གི་ཤ་ཟ་sག་འqང་བས། །དམ་པས་བདག་ལ་

�51



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཉེར་དགོངས་མཛ0ད། །ཟེར་ནས་ནང་oོན་(མས་ལ་Uིས་པས། 

འདིར་ཐོང་དང་ངེད་རང་(མས་@ིས་ཟ་བར་3ེད་ཟེར་ཏེ་ནང་?་

Nིན་པ་ལ། ང་ནི་འཇིག་�ེན་མཁའ་འ=ོ་མ། །ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་sག་

ལ་Éམས། །མི་ཡི་ཤ་sག་ལ་དགའ་བས། །pོད་@ི་ཤ་sག་ཟ་

མqང་3ེད། །ཟེར་ཞིང་བ¢ལ་?་�ང་བ་ལ། པÃ་པ་ནས་�་

Bངས་གFམ་མཛད་ཅིང་། ཆེར་འཇིགས་མཁའ་འ=ོ་མ་?་མས་

@ང་། །ང་ཡི་བ་Êའི་Xེ་མི་གཡོ། །གFང་པས་ཁ་Ëབ་�་འ�ེལ་

ཞིང་བ.ལ་ལོ། །བ.ལ་སངས་ནས་ཐལ་མོ་Yར་ཞིང་བཟོད་

པར་གསོལ་ཏེ། མར་མེ་ལ་ནི་wང་མ་བཞིན། །བདག་འཇོམས་

oོན་མོ་ག་ལ་འོང་། །བདག་ནི་oོན་�ར་དབང་rང་བས། །.ལ་

མོ་དག་ལ་མ་Uིས་ན། །བདག་གི་ཤ་ཟ་sག་མqང་བས། །དམ་

པ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛ0ད། ཟེར་ནས་ཁོང་(མས་གཙ0་

མོའ P་�ང་?་སོང་ཞིང་། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན་ཅིག་

�ང་བས། ངེད་@ིས་ཟ་བར་བXམས་པ་ལ། ཨ་ཙ་ར་དེས་�་

Bངས་གFམ་ལ་སོགས་པའི་©ོ་ནས་ངེད་(མས་ཐམས་ཅད་

�52



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་བ.ལ་བར་3ས་ཏེ། མ་qབ་པས་ད་ཅི་

�ར་3་Vས་པས། དེ་pེད་(མས་@ིས་མི་ཟོས་པའི་Kལ་བ་དང་

nན་པ་ཡིན་པས། རས་དམར་པོ་Uི་མ་མེད་པས་ནང་?་གདོང་

ལ། ནང་?་ཐོང་ཅིག་གFངས། དེར་པÃ་པ་ན་ཕོ་4ང་གི་ནང་?་

3ོན་ཏེ་Nག་མ་3ས་པར་གཟི་མདངས་དང་nན་པའི་ངང་?་

བཞེངས་ཏེ། ཏོག་གཅིག་ངོ་བོར་བVགས་པ་ལ། འཁོར་�ི་མ་

(མས་@ིས། འདི་ནི་?ས་གFམ་སངས་.ས་@ི་�མ་Cར་

བཅོམ་nན་འདས་མ་ལགས། མི་Gས་Aལ་ཅན་ཅེས་མི་གཞོམ། 

ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་[ོ་\ེའི་ཆར་འབེབས་པར་གཟས་པ་

ལ། [ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་?ས་གFམ་སངས་

.ས་@ི། །ཡབ་Cར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་Bེ། །འདིར་ནི་མཁའ་

ལ་[ོ་\ེ་ཡི། །ཆར་པ་ཕབ་@ང་གཞོམ་མི་|ས། །དེ་བས་འདི་ལ་

ཆོས་3ིན་ཅིག །ཅེས་གFངས་པས། བདེ་མཆོག་ལེc་�་བ�་

X་གFམ་3ིན་ཏེ། ཡང་[ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མའི་ཞལ་ནས། pོད་

F་ཡིན་འདིར་Fས་བཏང་ཅི་འདོད་གFངས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཞལ་ནས། ང་རང་པÃ་པ་ན་ཡིན། །Rིང་མོ་བདེ་Bེར་མ་ཡིས་

བཏངས། །�་©ོམ་dོད་པ་འ4ས་{་དང་། །དམ་ཚPག་རང་=ོལ་

གདམས་ངག་འདོད། །ཞེས་Vས་པ་ལ། [ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མས་

བཀོར་མཛ0ད་གFམ་�ི་བ[་ནི། �་རང་�ང་Zན་ཅིག་xེས་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་@ི་�། �་རང་�ང་Zན་ཅིག་xེས་པ་ཡབ་�མ་�ི་�་

དང་། གFང་ཆོས་འ�ང་f་གFམ་Ì་ལི་ཀ་ལིས་གང་བ་དང་། 

qགས་[ོ་\ེ་Xེ་�་པ་བBན་ནས། �་ཙ་ཁ་ལི་ཡི་དཀོར་མཛ0ད་

ན། །བJད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡོད། །ཡིག་འt་གFང་@ི་

དཀོར་མཛ0ད་ན། །~ིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡོད། །Nག་

མཚན་qགས་@ི་དཀོར་མཛ0ད་ན། །=ོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

{་ཡོད། །ང་ཡི་དཀོར་མཛ0ད་གFམ་ན་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་{་

(མ་གFམ་ཡོད། །མ་རིག་±ན་སེལ་Zན་ཅིག་xེས། །བ[་ཡི་

ཤེས་ནས་pོད་ལ་Yིན། །ཞེས་གFངས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས། �་

ཙ་ཁ་ལི་ཡི་དཀོར་མཛ0ད་ནས། །བJད་པ་ཡིད་བཞི་ནོར་{་

V། །ཡིག་འt་གFང་གི་དཀོར་མཛ0ད་ནས། །~ིན་ལམ་ཡིད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཞིན་ནོར་{་V། །Nག་མཚན་qགས་@ི་དཀོར་མཛ0ད་ནས། །

=ོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་V། །ཞེས་Vས་པ་ལ། [ོ་\ེ་(ལ་

འ3ོར་མས། �་ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དཀོར་མཛ0ད་ནས། །བJད་པ་ཡིད་

བཞིན་ནོར་{་ལ། །Tང་བBན་དག་གི་»གས་བ�ག་པས། །མ་

བBན་པ་ཡི་Nེད་མི་འCར། །ཡིག་འt་གFང་གི་དཀོར་མཛ0ད་

ནས། །~ིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ལ། །དམ་ཚPག་nན་པས་

»གས་བ�ག་པས། །དམ་ཚPག་མེད་པས་Nེ་མི་འCར། །Nག་

མཚན་qགས་@ི་དཀོར་མཛ0ད་ནས། །=ོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་

ནོར་{་ལ། །fབ་ཐོབ་དག་གི་»གས་བ�ག་པས། །མི་ཐོབ་པ་

ཡིས་Nེ་མི་འCར། །ཞེས་གFངས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། ང་ལ་དེ་

གFམ་ཡོད་གFངས་ཏེ། Tང་བBན་དམ་ཚPག་nན་པ་ཡི། །

fབ་ཐོབ་pོད་@ིས་oངས་ན་ལོན། །ཞེས་གFངས་ས་ལའི་

ནགས་འདབས་ནས། མཁའ་འ=ོའ P་Tང་བBན་�ེ་མིག་ཡོད། 

Vས་པ་ལ་འཁོར་(མས་�ི་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་¢ོད་ཅིང་ཐལ་

མོ་བ[ེབས་པར་3ེད་པ་དང་། [ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མ་ཡང་བཞད་
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ནས། ད±ས་ལོང་བ�ས་པས་ག�གས་མི་མཐོང་། །འོན་པས་

ཉན་པའི་u་མི་ཐོས། །Íགས་པས་²་བ་དོན་མི་གོ །ཞ་བོ་Jག་

པས་\ེས་མི་�ེབ། །Z་མོ་�་མོ་བ?ད་མོ་ཉིད། །གང་ཡིན་

འ�ལ་པའི་u་Kད་@ིས། །བ?ད་@ི་བÎས་ལ་བདེན་པ་མེད། །

ཅེས་དེ་�ར་pོད་ལ་Tང་བBན་པ་དེ་བ?ད་ཡིན་གFངས་པ་ལ། 

ཏཻ་ལོ་པས། Ïན་ནི་ཉེས་པའི་ཚPག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་3ེད་ན་Ïན་

�ིས་ཚPག ²་བར་མི་འCར་J་མེད་Nིར། །ནམ་ཡང་གFང་པ་

མེད་པས་ན། །{ད་མེད་མཁའ་འ=ོ་མ་J་བདེན། །ཞེས་བ?ད་

མེད་པར་ལན་གདབ་ཅིང་། ཡང་²ས་པ། གསང་བའི་མཛ0ད་

གFམ་.ས་བཏབ་པ། གནད་@ི་�ེ་མིག་(མ་གFམ་�ིས། །

རིམ་པ་བཞིན་?་Nེ་བ་ནི། །Ð་བ་�ོམ་པའི་Jད་དོན་ཡིན། །

མཁའ་འ=ོའ P་གསང་ཚPག་qགས་@ི་�ོམ། །མ་རིག་±ན་སེལ་ཡེ་

ཤེས་uོན། །རང་རིག་རང་�ང་གསལ་བ་ཡི། །དམ་ཚPག་རང་

=ོལ་�ེ་མིག་ཡོད། །གང་ཡང་xེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་xེ་

མེད་ཆོས་�་�། །Tང་བBན་Nག་.་ཆེན་པོ་ཡི། །¨ན་fབ་
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ཉམས་@ི་�ེ་མིག་ཡོད། །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་3ེད་ཅིང་། །

Uན་པ་·ལ་ཙམ་4ལ་བ་ཡི། །ད3ེར་མེད་Zན་ཅིག་xེས་པ་

ལ། །fབ་ཐོབ་དག་གི་�ེ་མིག་ཡོད།  །ཅེས་�ེ་མིག་གFམ་

ཡོད་པའི་ལན་གདབ་པས། མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་མཉེས་ཤིང་

(ལ་འ3ོར་མའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ཡབ་Cར་བཅོམ་nན་

འདས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཏཻ་ལོ་སངས་

.ས་འ=ོ་བའི་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་{་(མ་གFམ་

འ{ལ། །ཞེས་གFངས་ནས་ད�ེས་ཤིང་འÑམ་པའི་Aལ་བBན་

པས། Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་Nོགས་བ�འི་སངས་.ས་དང་།  

3ང་rབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ P་ཚ0གས་དཔག་�་

མེད་པ་3ོན་ནས་དབང་བཞི་བ�ར་བའི་བ[་བBན། �་གFང་

qགས་@ིས་གསང་མཛ0ད་.་རིམ་པ་གFམ་�ིས་བཏབ་པའི་

ནང་ནས་Oན་Jད་ནོར་{་(མ་གFམ་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་

ལ་སོགས་པའི་Jད་དང་གདམས་པ་(མས་བཏོན་ནས་�ལ་

བས་ཏཻ་ལོ་པ་ཤིན་�་ད�ེས་ཏེ། ཉིད་@ི་ཞལ་ནས། ང་ནི་མཁའ་
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ལ་3་བཞིན་?། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འ=ོ། །ཞེས་

གFངས་ཤིང་བར་�ང་ལ་Aར་3ོན་པས་འཁོར་�ི་མཁའ་འ=ོ་

(མས་@ིས། དམ་པ་pེད་ནི་གང་?་གཤེགས། །བདག་ཅག་

དོན་?་བVགས་F་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཏཻ་

ལོ་པས། i་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། །{་(མས་དོན་?་(ལ་འ3ོར་

བདག །ག�ག་གི་ནོར་{འི་དགོན་པར་འ=ོ། །གFངས་ནས་

གཤེགས་པས།  

Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་@ི་མཁའ་འ=ོ་མས་Tས་མངོན་

?་མི་�ང་བར་3ས་ནས་uའི་©ོ་ནས་ཆོས་Kོར་�ལ་བ་ནི། 

~ིན་=ོལ་སེམས་@ི་.་མ?ད་ཤིག །དམ་ཚPག་རང་=ོལ་མེ་ལོང་

�ོས། །dོད་པ་r་ལ་རལ་=ི་.ོབ། །རོ་Oོམས་Nི་ཡི་མེ་ལོང་

�ོས། །དམ་�ས་�ོགས་པའི་ཉི་མ་འདེས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་

uོན་མེ་བ�མས། །X་Òང་Ð་མིག་འཁོར་ལོ་བKོར། །རང་=ོལ་

Nག་.་ཆེན་པོ་©ོམ། །བདེ་ཆེན་གFང་གི་རིན་ཆེན་�ང་། །

ཞེས་Tས་མེད་མཁའ་འ=ོའ P་ཆོས་Kོར་�ལ་བ་ལ། ཏཻ་ལོ་པའི་
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ཞལ་ནས། ¾་མ་Tས་@ི་གྷÓོ་ལར། །Tས་མེད་མཁའ་འ=ོའ P་

གFང་བ�ག་Bེ། །བ\ོད་མེད་ངག་གི་»གས་བ�ག་ནས། །

འོད་གསལ་སེམས་@ི་3་འ�ར་འ=ོ། ཞེས་གFངས་ཤིང་ནམ་

མཁའ་ལ་འ�ར་ནས་3ོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་o་མ་བBེན་Aལ་ནི། དེ་ཡང་

ཨོ་.ན་�ི་�ལ་དེའི་ས་Nོགས་?་ལ་ཀེ་?་3་བའི་གཙང་པོའ P་

འ=མ་ན། §་ངན་མེད་པའི་ག�ག་ལག་ཁང་གི་ནང་?། (ལ་

འ3ོར་མ་F་མ་ཏི་Kལ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་3་བ་བVགས་པའི་�ང་

?། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་བKོར་བ་3ས་Nག་འཚལ་མÔལ་ལ་

སོགས་པ་�ལ་ཏེ། ཞབས་dི་བོའ P་oངས་ནས་གདམས་པ་Vས་

པ་ལ། དབང་གི་རིམ་པ་(མས་བ�ར་ཞིངg འཕོ་བ་བར་དོ་ལ་

སོགས་པའི་གདམས་ངག་�ོགས་པར་གནངg དེ་ནས་�ོན་

དཔོན་ལ་བ་པའི་�ང་?་3ོན་ནས་མÔལ་�ལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་

སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་?་Vས། དེ་ནས་�ོན་དཔོན་ཙÈ་

པའི་མ?ན་�་བ�ག་Bེ། Gས་པར་བ�ད་ཅིང་ག�མ་མོ་ལ་
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སོགས་X་Òང་ཐིག་ལེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ P་གཙ0ར་

3ས་མ་Jད་@ི་གདམས་པ་ལ་སོགས་(མས་�ོགས་པར་

གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་.་གར་Zོ་Nོགས་@ི་Jད་?་པ་ལ་བྷེ་ར་འཇིགས་

3ེད་?ར་sོད་དེར་ནི ་�ོན་དཔོན་�་Qབ་བVགས་པ་ལ། 

གདམས་པ་V་དགོངས་ནས། ཏཻ་ལོ་པ་དེར་3ོན་པ་ལ། �ོན་

དཔོན་�ིས་དེ་མpེན་ནས་ཉིད་@ི་qགས་@ི་¤ལ་པ་མ་ཏང་གི་

ཞེས་3་བ་བÕལ་ªགས་dོད་པ་(ལ་འ3ོར་�ི་དབང་yག་ཆེན་

པོ་གཅིག་ཏཻ་ལོ་\ེས་F་འཛPན་པའི་Nིར་བཞག་Bེ། ང་Uི་ཟའི་

.ལ་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་?་འ=ོ་དགོས་པས། འདིར་ཏཻ་ལོ་པ་འོང་

བས་pོད་@ིས་\ེས་F་�ང་ཞིག ཅེས་གFངས་ནས་�ོན་དཔོན་

Uི་ཟའི་�ལ་?་བVད་དོ། ། 

དེར་ཏཻ་ལོ་པ་Nིན་པ་ལ། ས་ར་བྷེ་ར་འཇིགས་3ེད་བཞད་

པའི་?ར་sོད་དེ་ནི་Z་དབང་yག་ཆེན་པོའ P་3ིན་�ིས་^བས་

ཅིང་། མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་@ིས་?ས་བཟང་ལ་ཚ0གས་འཁོར་
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3ེད་པའི་གནས། རོ་གསར་¡ིང་མང་པོ་བཅལ་?་བÖམ་ཞིང་། 

3་གཅན་ག?ག་པ་ཅན་མང་པོ་J་བ། ཤིན་�་འཇིགས་པའི་?ར་

sོད་ཆེན་པོའ P་དེའི་ད{ས་F་པ�་ར་གའི་མདོག་�ར་དམར་བའི་

ཤིང་ལོ་དམར་པོའ P་dིལ་པོའ P་ནང་?་.ལ་Rས་མ་ཏང་གི་

བVགས་པ་དང་མཇལ། འདིར་�ོན་དཔོན་�་Qབ་བVགས་

སམ་3ས་པ་ལ། འདིར་མི་བVགས་Uི་ཟའི་�ལ་?་3ོན། xེས་

{་ལས་ཅན་pོད་འ?ལ་བའི་དོན་?་ང་བཞག་པ་ཡིན་གFངས་

པས་དེ་ཉིད་?་Nག་འཚལ་མཆོད་པ་�ལ་Gས་པས་གསོལ་བ་

བཏབ་ཅིང་། ཆོས་Vས་པས། }ི་ལམ་¾་མ་གFམ་Jད་དང་། 

གསང་འ?ས་ལ་སོགས་ཕ་Jད་@ི་Kོར་(མས་�ོགས་པར་

གནང་ངོ། ། 

དེ་ཡང་Nི་རབས་@ི་�ོབ་མས་Qབ་པ་ཉམས་F་ལེན་དགོས་

པའི་བ[ར། ཏཻ་ལོ་པ་ཉིད་|བ་Nོགས་སོ་མ་¯་རིའི་ག�ག་ལག་

ཁང་?་རང་གི་ཞབས་»གས་F་བ�ག་ནས། »གས་འོག་�་

བQབ་པ་མཛད་པས་ད@ིལ་འཁོར་�ི་Z་ཚ0གས་ཞལ་གཟིགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཅིང་། qན་མོང་གི་དངོས་fབ་ཐམས་ཅད་མངོན་?་Cར་པའི་

Aལ་བBན་ཏོ། །དེ་ནས་�ོན་དཔོན་ཆེན་པོ་.ལ་Rས་མ་ཏང་

གིའི་ཞལ་ནས། pོད་རིགས་བཟང་བའི་ང་.ལ་ཆོག་ནས་ཤར་

Nོགས་བྷ་ག་ལ་ཡི་Jད་ཐག་རིང་པོར་Nིན་པ་ན། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཟ་

ཧོར་�ི་=ོང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད། དེ་Sོན་.ལ་པོ་�་མ་ཀེ་པ་ར་

བOོན་པའི་སེང་གེ་3་བ། [ོ་\ེ་འཆང་གི་¤ལ་པ་.ལ་པོ་ཆེན་

པོ་གཅིག་གིས་3ིན་�ིས་^བས་པའི་གནས་ཡིན་པས། རིམ་

�ིས་fབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ལམ་བ=ོད་«ར་བ་ཡིན་པས་=ོང་pེར་

དེའི་ད{ས་ན་པÃ་པ་ན་3་བ། བོད་Kད་?། འདོད་ཡོན་�་

འཛ0མས་པའི་ཚ0ང་?ས་ཅིག་ཡོད། དེ་ན་×་རི་མོ་~ད་འཚ0ང་མ་

གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཏིལ་བ·ང་

བ་སོགས་གཡོག་�ིས་ལ་ལམ་�ི་�ོགས་པ་Yོང་དང་དེ་ལ་

བ�ེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་Nག་.་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་

དངོས་fབ་འཐོབ་ཅིང་འ=ོ་བ་མང་པོ་ཡང་=ོལ་བར་འCར་རོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཞེས་Tང་བBན་ཞིང་ཏཻ་ལོ་པས་o་མའི་བཀའ་བཞིན་Qབ་

ནས་དེར་3ོན་ཞིང་×་རི་མོ་ཡི་གཡོག་མཛད་དོ། །མཚན་མོ་

xེས་པ་འGགས་པ་དང་xེལ་བའི་=ོགས་3ེད། ཉིན་པར་ཏིལ་

བ·ངས་ཤིང་སེམས་ཉིད་འ?་འ4ལ་མེད་པར་བxངས་བས་ཅི་

ཞིག་�ར་ན་ཏིལ་�ི་ལས་དེ་ལ་བ�ེན་ཏེ། སེམས་ཉིད་Zན་ཅིག་

xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་@ི་གནས་Tགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་?་Cར་

ཅིངg Nག་.་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་fབ་ཐོབ་Bེ། དེ་ཉིད་?་

�ག་པ་[ོ་\ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དངོས་F་མཇལ་ནས་Jད་�ེ་

བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་Tས་པར་གསན་

པ་ཡིན་ཏེ། fབ་ཆེན་[ོ་\ེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་fབ་ཐོབ་བ.ད་

བ�འི་བBོད་པ་ལས། ཏིལ་བ·ང་མཆོག་གི་དངོས་fབ་བ¡ེས། 

།བྷ་ག་ལ་�་སངས་.ས་འཇལ། །ཏཻ་ལོ་པ་ཞེས་3་བ་ཡི། །o་

མ་དེ་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བBོད་པ་�ར་རོ། ། 

དེར་ཏཻ་ལོ་པས་Ï་འ_ལ་�ི་བཀོད་པ་?་མ་མཛད་ཅིང་

བVགས་པས་=ོང་pེར་�ི་མི་(མས་@ི་མཐོང་�ང་ལ། ལ་ལས་
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མེ་ད¯ང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ད{ས་ན་བVགས་པ་ལ་མར་མེ་

བ�་བཞིའི་བKོར་བ་མཐོང་། ལ་ལས་འོད་@ིས་�ང་པོའ P་ནང་?་

དགེ་�ོང་གི་ཆ་Tགས་མཛད་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བVགས་པ་

མཐོང་། ལ་ལས་(ལ་འ3ོར་པ་?ར་sོད་@ི་ཆས་@ིས་.ན་པ་

གཅིག་ལ་Zའི་{་དང་{་མོ་མང་པོས་Nག་དང་བKོར་བ་3ེད་

ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་མཐོང་�ང་མི་འU་བ་�་

ཚ0གས་�ང་ནས། དེ་(མས་@ིས་×་རི་མོ་ལ་pོད་@ི་གཡོག་པོ་

དེ་Ï་འ_ལ་Bོན་|ས་པའི་fབ་ཐོབ་གཅིག་�་འ?ག་པས་pོད་

@ིས་�ིག་མང་པོ་བསགས་པ་མ་ལེགས་ཞེས་²ས་པས་མོ་བ�་

�་Nིན་པ་ལ་མ?ན་�ི་ནམ་མཁར་འོད་�ང་གི་ནང་?་.ལ་པོ་

རོལ་པའི་ཆ་Tགས་F་བVགས་ནས།  Nག་གཡོན་པས་བ�ན་

ཤིང་¨ང་ཐབས་F་བ�བས་ནས།  གཡས་པས་ཏིལ་བ·ང་

བའི་Aལ་མཛད་པ་མཐོང་ཏེ། མོ་དད་ཅིང་Gས་པས་Nག་དང་

བKོར་བ་3ས་ཏེ་ནང་?་dན་Uངས་ནས་ཞབས་dི་བོར་oངས་

ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་མÔལ་�ལ་ནས། \ེ་བ�ན་pེད་fབ་ཐོབ་ཆེན་
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པོར་འ?ག་པ་ལ་ངས་དེ ་�ར་མ་ཤེས་ནས་�ིག་མང་པོ ་

བསགས་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ད་Nིན་ཆད་\ེས་F་བ�ང་ཞིང་

xབ་�་གསོལ་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས་pོད་@ིས་ང་ལ་གང་ཟག་

དམ་པ་ཆ་ཡོད་བཞིན་?་ལས་བཅོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་

མི་འོང་། ངས་pོད་@ི་ཏིལ་བ·ང་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་Yངས་

པ་ཡིན་པས་ད་�་ང་ཡི་Jད་ལ་xེས་པའི་ཆོས་ཉིད་xེ་བ་མེད་

པ། གØག་མ་Zན་གཅིག་xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་pོད་@ི་Jད་ལ་

xེ་བར་Cར་ཅིག་གFངས་ནས་མེ་ཏོག་dི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་

�ིས་མ་རིག་པའི་uིབ་གཡོག་དང་4ལ་ནས་གØག་མ་Zན་ཅིག་

xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་?་Cར་ཅིང་། ×་རི་མོ་དེ་ཉིད་?་=ོལ་

ཏེ།  

དེའི་ཚ`་¤ལ་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་3ོན་ནས་×་

རི་མ་3ིན་�ིས་བ^བ་པ་ཙམ་�ིས་fབ་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་=ོང་

pེར་ཐམས་ཅད་?་zེང་བ་.ལ་པོའ P་Oན་?་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་

xེས་ཏེ། .ལ་oོན་བ�ན་མོ་འཁོར་འ{མ་vག་?་མ་(མས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད¯ང་དང་བཅས་ཏེ། ཏཻ་ལོ་པའི་མ?ན་?་

3ོན་པ་ལ། དེ་དག་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཞིང་�ོ་

བ་xེད་བའི་ཆེད་?། ཚ0ང་འ?ས་@ི་ད{ས་F་ཤིང་Ù་ལ་བ?ན་

Rིད་ཙམ་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ×་རི་མོ་དང་བཅས་པ་

འཇའ་འོད་@ི་ནང་?་ཏིལ་བ·ང་བའི་Aལ་མཛད་ནས་ཚངས་

པའི་ད3ངས་@ིས་�་བ་[ོ་\ེའི་མGར་བཞེངས་པ། གང་ཞིག་

Oིང་པོ་Cར་པ་ཏིལ་�ི་མར། །}ོངས་པས་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་

ཤེས་མོད་@ང་། །�ེན་ཅིང་འ4ེལ་འ�ང་ཡན་ལག་མ་ཤེས་པས། 

།ཏིལ་མར་Oིང་པོ་འ3ིན་པར་མི་|ས་�ར། །Zན་ཅིག་xེས་པ་

གØག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འ=ོ་བ་eན་�ི་Oིང་ལ་ཡོད་Cར་@ང་། 

།o་མས་མ་མཚ0ན་�ོགས་པར་མི་|ས་ཤིང་། །ཏིལ་བ·ང་�བ་

མ་གསལ་བར་Cར་པ་ལ། །ཏིལ་མར་Oིང་པོ་འ�ང་བ་དེ་བཞིན་

?། །o་མས་བBན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་@ི་དོན། །ཏིལ་མར་བཞིན་

?་འ�ང་བ་གསལ་བར་3ས། །�ལ་(མས་ད3ེར་མེད་ངོ་བོ་

གཅིག་�་Cར། །@ཻ་ཧོ་རིང་?་འ=ོ་བ་བ�ིང་དཔག་དཀའ་བའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དོན། །ད་�་ཉིད་?་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གFངས་ནས་

དེ་དག་གི་དོན་ཚPག་¨ག་པར་བÖོལ་བ་དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་

ཡོད་པར་ཤེས་@ང་དེའི་3་བ་3ེད་མི་ཤེས་ན། །མར་�་མི་

འ�ང་བ་དེ་བཞིན་?། སངས་.ས་@ི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་

�ི་Jད་ལ་ཡོད་@ང་། མཚན་ཉིད་དང་nན་པའི་o་མ་དང་�ེན་

འ4ེལ་མ་འཛ0མས་ན་མངོན་?་འCར་བའི་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་

ཏིལ་བ·ང་བའི་�ེན་འ4ེལ་ཐམས་ཅད་ཚ0གས་ན་མར་འ�ང་བ་

བཞིན་?། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་�འི་pབ་པར་གནས་

པ་དེ་བཞིན་?་ཡང་o་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་�ད་

ནས་ལམ་Yངས་པས་འ4ས་{་གØག་མ་Zན་ཅིག་xེས་པ་དེ་

ཉིད་མངོན་?་འCར་བ་ཡིན། .ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་�ར་མpེན་པར་

མཛ0ད་ཅིག ཅེས་ཚངས་པའི་ད3ངས་@ིས་བཀའ་Xལ་པ། eན་

�ིས་ཐོས་ནས་འདོད་ཡོན་�་འཛ0མས་པའི་?ས་དེར་ཚ0གས་

པའི་.ལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་=ོལ་ཞིང་། Zན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཅིག་xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་?་Cར་ཏེ། �ལ་ཁམས་དེ་རེ་

ཤིག་Bོང་པར་Cར་ཏོ། ། 

དེ་ནི་འ?ལ་ཞིང་གི་གཙ0་བོ་ཡིན་ཞིང་བJད་འཛPན་�ི་�ོབ་

མ་(མས་@ང་དེ་ནས་མགོ་ཙམ་Bེ་འ�ང་བ་ལ་དགོངས་ནས། 

ཨོ་ཏན་ཏའི་ག�ག་ལག་ཁང་ག�ག་གི་ནོར་{འི་དགོན་?་3ོན་

པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་�་.ན་�ི་�ལ་?་Ï་འ_ལ་�ིས་མངོན་Fམ་?་

3ོན་ཏེ། [ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མའི་�ང་?་ཆོས་གསན་ནས་Sགས་

@ི་Jད་�ེ་མང་པོ་དང་། མཁའ་འ=ོ་མའི་Oན་བJད་@ི་གདམས་

པ་(མས་གདན་Uངས་ནས། མཆོག་qན་མོང་གི་དངོས་fབ་

ཐོབ་Bེ། Ï་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་ཞིང་ཆོས་གFངས་པས། 

ཤར་Nོགས་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་འ=ོ་བ་(མས་=ོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་u་�ོགས་གཉིས་མqན་པར་ཐམས་ཅད་?་=གས་

པའི་?ས་F་དེར་3ོན་པས། མཁས་པ་པÚི་ཏ་(མས་@ང་ཐེ་

ཚ0མ་གཅོད་འདོད། (ལ་འ3ོར་e་F་T་(མས་@ང་ཐེ་ཚ0མ་

གཅོད་འདོད། xེ་བོ་ཕལ་པ་(མས་@ང་ཞལ་�་འདོད་ནས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཐམས་ཅད་འཚ0གས་ཏེ། pེད་@ི་o་མ་F་ཡིན་Uིས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་

པས། ང་ལ་མི་ཡི་o་མ་མེད། །ང་ཡི་o་མ་ཐབས་ཅད་མpེན། །

ཞེས་གFངས་པས། འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚ0མ་?་Cར་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་

པས། ང་ལ་མི་ཡི་o་མ་ཡོད་གFངས། ཅི་�ར་ལགས་Vས་

པས། ཙÈ་�་Qབ་ལ་བ་པ། །བKལ་པ་བཟང་མོ་ང་ཡི་ནི། །

བཀའ་བབས་བཞི་(མས་o་མ་ཡིན། །ཞེས་གFངས་ཤིང་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

དེ་ནས་བཀའ་བབས་བཞིའི་o་མ་འདི་དག་ལ། བJད་པ་སོ་

སོའ P་(མ་ཐར་?་བཞེད་Aལ་མི་འU་བ་མང་?་ཡོད་ཅིང་། འགའ་

ཞིག་ལ་ས་ལའི་ནགས་F་མཁའ་འ=ོ་མས་�་.ན་?་འ3ོན་པར་

Tང་བBན་པའི་\ེས་དེ་ཉིད་?་ཏིང་ངེ་འཛPན་.་མཚ0་ལ་བVགས་

ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་�་Tས་@ི་¤ལ་པ་

?་མ་མཛད་ནས། འོག་མིན་?་[ོར་\ེ་འཆང་དང་། »ང་ལོ་ཅན་

?་Nག་ན་[ོ་\ེ་དང་། 3་¢ོད་�ང་པོའ P་རི་ལ་�@་སེང་གེ་དང་། 

དཔལ་�ི་རི་ལ་ས་ར་ཧ་དང་། �་Qབ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བབས་བཞིའི་o་མ་(མས་ལས་ཆོས་གསན་པའི་Aལ་བBན་

ནས་ཡབ་�མ་ལ་འ3ོན་པའི་བཀའ་Xལ་Vས་ཏེ། ཨོ་.ན་?་

འ3ོན་པར་བཞེད།  

འགའ་ཞིག་གིས་�་.ན་�་[ོ་\ེ་(ལ་འ3ོར་མ་ཡི་�ང་?་

ཕེབས་མ་ཐག་�་Tས་@ི་¤ལ་བ་?་མ་3ོན་ཏེ། གོང་�ར་བཀའ་

བབས་བཞི་ཡི་o་མ་ལ་སོགས་བBན་ནས། ཆོས་གསན་པའི་

Aལ་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་བཀའ་བཞིའི་བJད་པ་དེ་དག་སོ་

སོའ P་=ངས་@ི་མང་Øང་གོ་རིམ་གོང་འོག་དང་། ཆོས་Vས་Aལ་

དང་། བཀའི་བབས་Tགས་ལ་སོགས་ལ་Aལ་མི་འU་བ་མང་?་

�ང་བས་འདིར་མ་4ིས་སོ། །འོན་@ང་དེ་དག་མི་ཕལ་པའི་dོད་

ལམ་�ི་འU་མིན་�་{་མ་ཡིན་པས། སངས་.ས་@ི་(མ་འ_ལ་

མཛད་dོད་བསམ་�ིས་མི་pབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་འགལ་

བ་མེད་པར་གFང་པ་�ར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་¤ལ་པར་བBན་པ་ནི། 

r་བོ་�་ལ་ཀེ་�འི་འ=མ་?་?ར་sོད་~ེ་ཤ་ཅན་�ི་X་བར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གནས་གཞི་§་ངན་མེད་པའི་ཚལ་?་ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ཏེ། ཞང་པོ་

གནས་བ�ེན་�་འོད་གཞོན་|་མཁན་པོ་མ་ལ་�ོན་དཔོན་Vས་

ནས་དགེ་�ོང་མཛད། མཚན་ཀ་ལ་པར་བཏགས་ཏེ། Kད་རིག་

གཅིག་ལ་འ=ོ་བ་འUེན་པར་ཟེར་རོ། །(མ་ཐར་ཁ་གཅིག་�་

གོང་གི་»གས་འོག་�་Qབ་པ་མཛད་པའི་ལོ་Jས་དང་Kབས་

འདིར་བཤད་པའང་ཡོད། གནས་འདིར་sིམས་གFམ་བཅའ་བ། 

S་=ོ་བསམ་གཏན་དང་གསོ་Yོང་3ེད། Nི་Uོ་Uི་བཤད་;ོག་

གFམ་ལ་སོགས་ཆོས་དང་མqན་པར་3ེད་ཅིང་། མི་མqན་པ་

(མས་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ། ཀ་ལ་པས་དེ་ལས་བ�ོག་ཏེ། S་

=ོ་Rོག་ཆགས་མང་པོ་བསད། Nི་=ོ་Rང་བར་འ=ིམ་ཞིང་ཆང་

འཚ0ང་མའི་Ûང་མ་འ{་རེད་པ་གསོལ་བ་སོགས་མི་མqན་པ་�་

ཚ0གས་3ས་པས་གཞན་(མས་@ིས། ཀ་ལ་པས་མི་དགེ་�་

ཚ0གས་འདི་�ར་3ེད་@ང་sིམས་མ་གཅོད་པ་ཟེར་ནས་གཤེ་

བས། མཁན་�ོབ་དང་དཀོར་གཉེར་�ིས་གསན་ནས་དེ་�ར་མ་

3ེད་3ས་པ་ལ། འོ་ལགས་དེ་�ར་3འོ། །ཟེར་ནས་�ར་q་�་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སོང་། ཡབ་.ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་@ང་?ས་མཆོད་?་

འ=ོ་བའི་ལམ་ཁར་»་ག་མང་པོ་བསད་ནས་མགོ་Tས་སོ་སོར་

Êངས་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། .ལ་པོས་བ�ན་ག�གས་pོད་ད§ལ་

བར་འ=ོ་བའི་ལས་འདི་�་{་3ེད་པ་མ་ལེགས་སམ། pོད་@ི་

གནས་དང་མཁན་�ོབ་དང་མིང་ཅི་�་{་ཡིན་Uིས་པ་ལ། ཀ་ལ་

པས། གནས་ནི་§་ངན་མེད་པའི་ཚལ། །མཁན་�ོབ་མ་དང་ཞང་

པོ་ཡིན། །ང་རང་དགེ་�ོང་ཀ་ལ་པ། །ངས་ནི་བKལ་པ་?་མ་�། 

།�་Qབ་ཨÈ་དེ་བ་དང་། །སངས་.ས་དང་ཡང་ང་གཏམ་

3ས། །ང་ནི་ཞིང་ཁམས་བ.ར་ཡང་Nིན། །སངས་.ས་བ.་ཡི་

ཞལ་ཡང་མཐོང་། །¤ལ་པ་3ེ་བ་vག་བ.་བ@ེ། །ས་ར་ཧ་ནི་

ཆེན་པོའ P་@ང་། །�ོགས་པ་ང་ལ་འUེན་པ་དཀའ། །ངས་ནི་

སེམས་ཅན་བསད་པ་མེད། །ཅེས་གFངས་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་

བ[བ་ནས་»་ག་(མས་མགོ་Tས་འ3ར་ཞིང་འོད་དང་བཅས་ཏེ་

འ�ར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་xེས་ནས་འདི་

ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་¤ལ་པར་འ?ག་ཞེས་=གས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གFམ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་F་བBན་པ་ནི། ཤར་

Nོགས་@ི་.ལ་པོ་སེང་གེ་�་བ་འཁོར་བཅས་ཕོ་4ང་གི་Bེང་?་

བVགས་པའི་མ?ན་Nོགས་F། ཏཻ་ལོ་པ་དགེ་�ོང་གི་Aལ་?་

3ོན་པ་.ལ་པོའ P་མཐོང་ཏེ། oོན་པོ་དང་4མ་ཟེ་(མས་བཏང་

ནས་ཅི་འU་རེད་�ར་བ�ག་པ་ལ། དགེ་�ོང་ཞི་བ་?ལ་བ་ཚPག་

དོན་Tང་རིགས་u་ཚད་དང་མི་འགལ་བར་o་མ་བBོད་པ་དང་། 

Sོན་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་མདོ་Jད་མང་པོ་འདོན་པ། ཐག་

རིང་པོར་ཡང་ཐོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འ?ག་Vས་པས། ཕོ་

4ང་?་dན་Uངས་ཏེ་བOེན་བeར་3ས་པ་བཞེས་ནས། .ལ་པོ་

དང་མqན་པའི་~ོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པས། .ལ་པོ་དད་ནས་

pེད་@ི་ཕ་མ་དང་མཁན་�ོབ་གང་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ཅི་�བ་

pེད་རང་ཅི་Kད་3་བ་ཡིན་Vས་པ་ལ། དགེ་�ོང་ན་རེ། ང་ནི་ཕ་

མ་དང་4ལ་Bེ། 4མ་ཟེའི་རིགས་འ�ངས་ཏཻ་ལོ་པ། །ང་ལ་

མཁན་�ོབ་ཡོང་མེད་དེ། །ང་ནི་རང་�ང་སངས་.ས་ཡིན། །ང་

ནི་བཤེས་གཉེན་མ་བ�བ་Bེ། །u་ཚད་རིག་པ་རང་[ོར་ཡིན། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བདེ་མཆོག་�་གFང་qགས་དང་ནི། །ང་ནི་ད3ེར་མེད་བ\ོད་?་

མེད། །ཞེས་གFངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་xེས་ཏེ། འདིར་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་པར་འ?ག་ཞེས་=གས་སོ། ། 

བཞི་པ་?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ི་�་བbས་

པར་བBན་པ་ནི། .ལ་པོ་མེ་ཏོག་zིང་པ་ཞེས་3་བ་དེས་ཏཻ་ལོ་

པ་ལ་དད་ནས་མོས་Gས་3ས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཏཻ་ལོ་

པས་མpེན་ནས་.ལ་པོའ P་ཕོ་4ང་?་3ོན་པས་.ལ་པོ་ད�ེས་

ཏེ། (ལ་འ3ོར་པ་ཐམས་ཅད་བbས་ནས་ཏཻ་ལོ་པས་འཚ0གས་

དཔོན་3ས་ཞིང་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བ་ལ། དེར་

འཚ0གས་པ་(མས་@ིས་ཏཻ་ལོ་པ་ལ་མཐོང་�ང་ཐ་དད་པར་�ང་

ཏེ། ལ་ལས་ད�ེས་[ོར་དང་། ལ་ལས་མ་¼་མ་ཡ། བདེ་མཆོག 

གསང་འ?ས། ད=་ནག འཇིགས་3ེད་ལ་སོགས་�་ཚ0གས་F་

མཐོང་བ་ལ་.ལ་པོའ P་འདིར་འཚ0གས་པ་(མས་ལ་མཐོང་�ང་ཐ་

དད་?་�ང་བ་འདི་ཅི་�ར་ལགས་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་

ནས། ང་Tས་@ཻ་ཡི་[ོ་\ེ་Bེ། །ངག་ནི་མ་¼་མ་ཡ་ཡིན། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སེམས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་Bེ། །དབང་པོ་གསང་བ་འ?ས་

པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ད=་Jད་ནག་པོ་ལ། །ཉིང་ལག་[ོ་\ེ་

འཇིགས་3ེད་ཡིན། །བ་Ê་?ས་གFམ་སངས་.ས་ཏེ། །བདེ་

གཤེགས་�་གFང་qགས་དང་ནི། །ང་Tས་ད3ེར་མེད་བ\ོད་

�་མེད། །ཅེས་གFངས་ནས་.ལ་པོ་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ལ་

བཀོད་དོ། །དེར་འཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་@ིས་འདི་ནི་?ས་

གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འ?ག་ཞེས་

=གས་སོ། ། 

�་པ་དེ་�་{འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ག?ལ་3་(མས་

བ�ལ་ཞིང་~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་Aལ་གFམ་ལས། 

(ལ་འ3ོར་པ་བ.ད་བ�ལ་བའི་Aལ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་¤ལ་

པ་?་མ་བBན་Aལ་དང་།  .་གར་Nོགས་བཞིའི་?ར་sོད་�ལ་

ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་Aལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(ལ་འ3ོར་བ.ད་བ�ལ་Aལ་ནི། .ལ་པོ་སེང་གེ་�་

བ་3་བ་མངའ་ཐང་ཆེ་ཞིང་རང་གི་མ་ལ་3མས་པ་གཅིག་གིས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མའི་Uིན་Uན་ནས་དེའི་དོན་?་དགེ་བ་ཆེན་པོ་3ེད་འདོད་ནས་ཅི་

�ར་3་Uིས་པ་ལ། མ་ན་རེ། ང་ཡི་དགེ་བ་3ེད་ན་.ལ་ཁམས་

@ི་པÚི་ཏ་དང་། e་F་T་དང་། (ལ་འ3ོར་པ་དང་། རི་sོད་@ི་

བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་གདན་Uོངས་ལ། དེ་ལ་སོ་སོའ P་

qགས་དམ་�ི་ད@ིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་�་ཚ0གས་@ིས་4ིས་ཏེ། 

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་.་ཆེན་པོ་བKོར་ལ། ང་ཡི་ཡི་དམ་�ི་Z་

གང་ཡིན་ངོ་�ད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་ཉམས་F་oང་ན་

ང་ལ་ཡང་ཕན། pེད་རང་གི་ཡང་ཚ0གས་�ོགས་ཟེར། �ོབ་

དཔོན་གཅིག་ལ་Uིས་པས་@ང་དེ་Kད་ཟེར། དེར་.ལ་པོའ P་Uིལ་

བuགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་བeག་Bེ་འཚ0གས་པའི་

མ?ན་�་མཆོད་�ས་དཔག་�་མེད་པ་བཀོད་@ང་དཔོན་གང་

གིས་3ེད་མ་མqན་ནས། .ལ་པོའ P་|ས་པ་གང་ཆེ་བས་�ིས་

ཅིག་ཟེར་བ་དང་། (ལ་འ3ོར་པ་|ས་nན་3་བས་ང་ལས་|ས་

པ་ཆེ་བ་F་ཡོད། ངས་3ེད་ཟེར་ནས་sི་ཁར་བ�ད་པ་ལ། དེར་

ཡང་¢ན་མོ་མི་bག་པའི་མཚན་དང་nན་པ་ཅིག་�ང་ནས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

pེད་འདིར་འཚ0གས་པ་(མས་ལ་ནི་འཚ0གས་དཔོན་འོང་བ་F་

ཡང་མི་འ?ག་ཟེར། འོ་ན་གང་གིས་འོང་3ས་པས། ང་ཡི་མིང་

པོའ P་འོང་ཟེར་དེ་གར་ཡོད་3ས་པས། ?ར་sོད་ཆེན་པོ་འབར་བ་

འཛPན་3་བ་ན་ཡོད་ཟེར། |ས་nན་ན་རེ། དེ་�ག་དང་|ས་པ་

འUེན་ཟེར་བ་དང་དེར་{ད་མེད་སོང་ནས་གདན་Uངས་པས། མི་

ནག་པོ་གཟི་མདངས་དང་nན་པ། རལ་པའི་ཐོར་Aག་ཅན། dན་

X་དམར་Üག་གེ་བ་ཅིག་3ོན་ནས་|ས་nན་དང་sི་མཉམ་

སོགས་བཤམས་པའི་Bེང་?་བVགས་ཅིང་|ས་པ་Uངས་ཏེ། 

དང་པོ་|ས་nན་�ིས་ད@ིལ་འཁོར་Z་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་

ལ་¤ལ་པ་དང་། ཏཻ་ལོ་པས་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་སེ་གོལ་བ[བ་

ནས་མེད་པར་3ས་ཡང་|ས་nན་�ི་?ར་sོད་ནས་རོ་གསར་

¡ིང་མང་པོ་བeག་Bེ་མཆོད་�ས་F་བ¾ར། ཏཻ་ལོ་པས་བཤིག་

ནས་མེད་པར་3ས། ཡང་ཏཻ་ལོ་པས་རོ་གསར་¡ིང་མང་པོ་

བeག་ཏེ་མཆོད་�ས་F་བ¾ར། |ས་nན་�ིས་བཤིག་ནས་

མེད་པར་3ས། དེ་ནས་ཏཻ་ལོ་པས་རང་གི་Tས་Nི་ནས་བ�ོག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། བ་Êའི་{་ག་རེ་རེ་ད@ིལ་འཁོར་�ི་Z་ཚ0གས་རེ་རེ་དང་། 

འཛམ་{འི་zིང་?་སངས་.ས་མང་པོའ P་སེམས་ཅན་�ི་དོན་

མཛད་པ་རེ་¤ལ་ཞིང་། ཉི་�་ས་ལ་ཕབ་པའི་Bེང་?་སེང་གེ་

བཅིབས་ནས་ཕར་Jག་Aར་Jག་3ས་པས། |ས་nན་�ི་དེ་

�ར་མ་|ས་ནས་ཐལ་མོ་Yར་ཏེ། ཨེ་མ་འདི་�་{འི་ངོ་མཚར་

dོད་པ་ཅི་ལས་�ང་ཟེར་པས། ཏཻ་ལོ་པས། དོན་�ོགས་(ལ་

འ3ོར་ཏཻ་ལོ་པ། །ཅི་3ེད་འབད་Xོལ་eན་དང་4ལ། །ཞེས་

གFངས་ནས་ཚ0གས་དཔོན་མཛད་ཅིང་། .ལ་པོ་འཁོར་བཅས་

བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེར་|ས་nན་�ིས་Nག་དང་མÔལ་�ལ་

ནས་གདམས་ངག་Vས་པས་དངོས་fབ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་\ེས་

F་བ�ང་བ་ནི་3ང་rབ་སེམས་དཔའི་oོ་=ོས་ཏེ། ད་�་|བ་

Nོགས་�་.ན་ན་བVགས་པས། |ས་nན་oོ་=ོས་ཨོ་.ན་

�ལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་Bེགས་པ་བ�ལ་བའི་ལོ་Jས་ནི། ±་Bེགས་@ི་

པÚི་ཏ་u་ཚད་ལ་མཁས་ཤིང་། |ས་པ་ཆེ་ལ་ངང་Aལ་ངན་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནག་པོ་3་བ་གཅིག་གིས། ནང་པའི་�ེ་དགོན་(མས་F་Xོད་པ་

3ས་པས། གང་གིས་ཡང་མ་qབ་པའི་?ས་F། ཏཻ་ལོ་པས་

འ?ལ་བའི་?ས་ལ་བབ་པར་མpེན་ནས། ཁོ་ཡི་Xར་3ོན་ནས། 

�ང་མིག་བ�་ཞིང་ཐལ་མོ་བ[ེབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་�ངས་པའི་

�ས་Aལ་མང་?་བBན་པས། ཁོང་sོས་ནས་འོ་Kོལ་གཉིས་

Xོད་པ་དང་|ས་པ་འUེན་ནས་གང་.ལ་བའི་བBན་པ་ལ་འ�ག་

གོ་ཟེར་ནས་བXོད་པའི་?ས་བཏབ་པ་དང་། .ལ་པོ་སེང་གེ་�་

བ་ལ་སོགས་Nི་ནང་གི་པÚི་ཏ་མང་པོ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་

བXོད་པས་ཏཻ་ལོ་པ་ལན་གFམ་.ལ། དེ་ནས་|ས་པ་Uངས་ཏེ་

ད@ིལ་འཁོར་Z་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་¤ལ་པ་དང་། བཤིགས་

པ་མཉམ་པར་�ང་། ཡང་ནག་པོས་ཉི་མ་Bོད་ལ་བ�ང་། ཏཻ་ལོ་

པས་|བ་པར་3ས། ཏཻ་ལོ་པས་ཉི་མ་Bོད་ལ་བ�ང་། ནག་པོ་

པས་�ལ་Bང་གཡབ་མོ་བ[ེབ་པ་སོགས་ཅི་3ས་@ང་|བ་པར་

མ་|ས་པ་ལ། pོད་@ི་Â་ཡི་Ý་བ་4ོག་ལ་ང་ཡི་བBན་པ་ལ་

Vགས་གFངས་པས། ཁོ་sོས་ཤིང་ཁ་ནས་མེ་�ང་འབར་ཏེ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཏཻ་ལོ་པ་ལ་བཏང་ནས། ཁམས་གFམ་eན་@ང་གཡོ་3ེད་པའི། 

ང་ཡི་མི་འཇིགས་(ལ་འ3ོར་F། ཟེར་བ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་མེ་དེ་

ཆེར་འབར་བར་3ས་ནས་ཕར་བ�ོག་པས། ཁོའ P་Â་ཡི་Ý་བ་

བRེགས་ནས་ང་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་F་=ོལ་

བའི་ཏཻ་ལོ་ཡིན། ཞེས་གFངས་པས་ཁོ་Âག་ནས་Nག་འཚལ་བ་

དང་། མÔལ་�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏཻ་ལོ་པས་\ེས་

F་བ�ང་ཞིང་=ོལ་བར་3ས་པ་ནི་fབ་ཐོབ་དགེ་བ་ཞེས་?ར་

sོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བVགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་

དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཞེས་པ་�ར་རོ། ། 

གFམ་པ་¾་མ་མཁན་བÕལ་བ་ནི། .ལ་པོ་སེང་གེ་�་བ་

དང་། ¾་མ་མཁན་བÎ་3ེད་གཉིས་མ་མqན་ནས། བÎ་3ེད་

@ིས་¾་མའི་དམག་མང་པོ་Uངས་ནས། �ལ་ཁམས་འགའ་ཞིག་

བཅོམ་པས། ཐམས་ཅད་Âག་ནས་=ོས་3ེད་པའི་?ས་F་ཕོ་

4ང་གི་©ོ་ཁར་¢ན་མོ་ཅིག་�ང་ནས་ང་ནང་?་ཐོང་དང་། =ོས་

ཡོད་ཟེར་བས་.ལ་པོ་ལ་བOད་པ་དང་། .ལ་པོའ P་=ོས་གང་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡོད་མི་ཤེས་པས་ནང་?་sིད་གFངས་ནས་མ?ན་?་Nིན་པ་ལ། 

Nག་མི་3ེད་པར་བེར་©་ལ་ཨl་Aག་3ས་ནས་བ�ད་པ་ལ། 

.ལ་པོའ P་pོད་ལ་=ོས་ཅི་ཡོད་ད་ཅི་�ར་3་4ིས་པ་ལ། pེད་ལ་

དམག་དཔོན་འོང་བ་མི་འ?ག ང་ཡི་མིང་པོ་ཡིན་ན་འོང་ཟེར་དེ་

གར་ཡོད་Uིས་པས། ?ར་sོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་zིང་ན་ཤིང་ཤ་པའི་

�ོང་པོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལ་É་འཇག་བཏགས་

ནས་རོའ P་Þང་པ་ཐེc་rང་ལ་བཏགས་རོ་དེའི་ལག་པའི་Rིན་

ལག་ལ་É་འཇག་བཏགས་པ་ལ་འ�ས་ནས། གར་3ེད་ཅིང་

ཡོད་ཟེར་ནས་¢ན་མོ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་Cར་ཏོ། །དེར་.ལ་

པོའ P་དེ་འU་མི་Rིད་གལ་�ེ་བདེན་པར་འ?ག་ན་འདིར་གདན་

Uོངས་ལ་ཤོག་གFངས་ནས་བང་ཆེན་པ་བཏང་བས། དེ་�ར་

འ?ག་པ་མཐོང་Bེ། ངེད་ལ་.ལ་པོ་གཞན་�ི་དམག་�ང་བས། 

pེད་ངེད་@ི་དམག་དཔོན་ལ་འ3ོན་དགོས་Vས་པས། pེད་རང་

དམག་?ས་ཐོབ་དང་འོངས་གFངས། དེར་ཁོང་(མས་སོང་

ནས་.ལ་པོ་ལ་བOད་པས། དམག་?ས་བཏབ་ནས་¾་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཁན་�ི་དམག་དང་ག�ལ་�ད་པས། མ་qབ་ནས་.ལ་

ཁམས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ཞིང་ཕོ་4ང་བKོར་བ་ལ། ¢ན་མོའ P་

=ོས་@ིས་�ང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་Âག་པའི་?ས་Sར་�ི་¢ན་

མོ་དེ་�ང་ནས་.ལ་པོ་Uེད་མི་དགོས། ང་ཡི་མིང་པོ་3ོན་ཡོད་

ཟེར་བས་དེར་ཨ་ཙ་ར་Sོ་ནག་མིག་X་དམར་»ིགས་སེ་བ་

གཅིག་3ོན་པ་ལ། .ལ་པོའ P་Nག་འཚལ་ཞིང་བདག་ཅག་xབས་

�་གསོལ་Vས་པས། Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་¤ལ་པའི་དམག་

དཔོན་དཔག་�་མེད་པ་བ@ེས་ནས། ¾་མའི་དམག་(མས་དེད་

ཅིང་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་བ�ངg ལ་ལ་བསེས། བÎ་3ེད་མཁན་

པོ་རང་ཡང་བ�ང་Bེ། .ལ་པོའ P་མ?ན་?་བཞག་པས། ཁོ་ན་རེ། 

ཆོས་ལ་གནག་པའི་དམག་དཔོན་pེད། །འདི་�ར་3ེད་པ་ག་ལ་

�ང་། །ཟེར་བས། ཏཻ་ལོ་པས། ¾་མའི་Tས་@ིས་xེས་{་

བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་Nིར་ན་�ིག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །

ཅེས་གFངས་ཞིང་\ེས་F་བ�ང་བས་fབ་པ་ཐོབ་Bེ། བÎ་

3ེད་བདེན་²་ཧ་ཧ་དགོད། །ཅེས་གFངས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཞི་པ་ཆང་འཚ0ང་མ་བÕལ་བའི་ལོ་Jས་ནི། =ོང་pེར་ཆེན་

པོ་གཅིག་�་ཆང་འཚ0ང་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་3་བ་ལོངས་dོད་

�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་.ལ་པོ་ཆེན་པོའ P་ཕོ་4ང་དང་འ=ན་?་�ང་

བ་གཅིག་ཡོད་པའི་{་pོད་དང་4ན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཤིང་ལ་

སོགས་པའི་དོན་?་Nི་རོལ་སོང་བའི་ªལ་?། མོ་རང་ཆང་གི་3་

བ་ལ་བXོན་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་ནས་དེའི་©ོ་�ང་?་3ོན་ཏེ། ཆང་ཉོས་པའི་

གཏའ་མར་ཉི་མ་བཞག་ཅིང་། ཉིན་Nེད་རིན་འཇལ་བར་3ས་

ནས། ཆང་(མས་གསོལ་བRིངས་J་(མས་3ི་བར་¤ལ་ནས་

ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་མེད་པར་3ས། དེ་ནས་མོ་bག་བSལ་

ཞིང་3ི་བ་བ·ང་ཞིང་། ཡང་Ûང་མ་ལ་r་བ.བ་པས་ད་�ང་ང་

ཡི་ཆང་འདི་(མས་ལ་ཆང་མ་གཞན་�ི་ཆང་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ནས། 

མོ་རང་©ོར་སོང་བའི་ªལ་?་ཡང་3ི་བས་ཐེམ་{་བཤད་ནས་

ཆང་(མས་མེད་པར་3ས། མོ་ཡང་དེར་Nིན་ནས་ཆང་མེད་པར་

bག་བSལ་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན་{་pོད་དང་4ན་གཡོག་ལ་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡང་Nིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་@ིས་3ི་བ་བ·ང་ཞིང་བསད་པའི་རོ་r་

ནང་?་འཕང་ཞིང་§་ངན་3ས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་

གFངས། དེར་གོང་གི་ལོ་Jས་(མས་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས་ཉི་

མ་ཡང་བRིང་། ཆང་(མས་@ང་Sར་བས་མ་ཉམས་ཤིང་བཟང་

པར་¤ལ་ནས། དེར་�ོས་དང་གFངས་པ་ལ་བ�ས་པས་ཆང་

(མས་Sར་བས་བཟང་བར་མཐོང་Bེ། ཤིན་�་དད་ནས་ཞབས་

dི་བོར་oངས། དམ་པ་pེད་ནི་ཅི་�་{། །བདག་ཅག་\ེས་F་

བ�ང་?་གསོལ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། དོན་�ོགས་�ང་པོ་

ཏཻ་ལོ་པ། །pོད་@ི་(ལ་འ3ོར་མཐོང་མེད་ཡིན། །གFངས་ནས། 

\ེས་F་བ�ང་བས་fབ་པ་ཐོབ་ནས་?ར་sོད་སོ་ས་zིང་ན་

བVགས་Bེ། ཉི་འོད་uོན་མ་སོ་ས་zིང་། ཞེས་གFངས་སོ། ། 

�་པ་ཆད་�་བ་བ�ལ་Aལ་ནི། �ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་

�་ལས་J་འ4ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་དང་མེད་པར་འདོད་

པའི་པÚི་ཏ་གཉིས་མ་མqན་ནས། ཏཻ་ལོ་པ་ལ་དཔང་པོ་Vས་

པས། ལས་J་འ4ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་.ལ་ལོ་གFངས་པས། 
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མེད་པར་འདོད་པ་མ་Uི་འཛP་ན་sོས་ནས། འོ་ན་pོད་དང་Xོད་

པར་3འོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེར་བXད་པས་ཏཻ་ལོ་པ་.ལ་བ་ལ། ཁོ་

ན་རེ། ལས་@ི་འ4ས་{་དངོས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་

བར་ཏཻ་ལོ་པས་ང་ལ་འ�ས་ཅིག་དང་བBན་པར་3འོ་གFངས་

ནས་Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ད§ལ་བར་sིད་དེ་ཚ་=ང་དང་བXོས་

བRེག་གི་bག་བSལ་མང་པོ་བBན་ཅིང་། ཟངས་གཅིག་�་

བཙ0་J་མི་�ང་བས་ད§ལ་�ང་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་Uིས་པས། འདི་

འཛམ་{་zིང་ན་J་འ4ས་མེད་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་

བཙ0་ས་ཡིན་ཟེར། ཁོ་Âག་ནས་«ར་?་གཤེགས་ཟེར་བ་ལ། ཏཻ་

ལོ་པས། རང་གིས་3ས་པའི་�ིག་པ་ཡི། །(མ་~ིན་འ4ས་{་

མཐོང་བས་F། །ལས་@ིས་འཕང་པའི་�ིག་པ་ལ། །ད§ལ་བ་

རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། །ཞེས་གFངས་ནས། ཡང་Zའི་

གནས་F་sིད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་?་Zའི་{་དང་{་མོ་མང་

པོའ P་འདོད་ཡོན་�་ཚ0གས་ལ་ལོངས་dོད་པ་མང་པོ་བBན། ཁང་

པ་གཅིག་ན་Zའི་{་མེད་པར་Z་མོ་(མས་@ིས་མཆོད་�ས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཐོགས་ནས་�ང་། དེ་ཅི་ཡིན་Uིས་པས། འཛམ་{་zིང་?་J་

འ4ས་ཡོད་པར་འདོད་པར་དགེ་བ་ལ་dད་པར་འདོད་པ་གཅིག་

ཡོད་པ་འདིར་xེ་བ་ཡིན། དེར་ཏཻ་ལོ་པས། ལས་@ིས་འཕང་

པའི་དགེ་ཅན་ལ། །བདེ་འ=ོ་རང་སེམས་རང་ལ་ཤར། །

གFངས་པས། ཁོ་ཡིད་ཆེས་པས་གདམས་པ་Vས་ནས་fབ་པ་

ཐོབ་ཅིང་། Zོ་Nོགས་དཔལ་�ི་རི་ལ་བVགས་ཏེ། འཛP་ན་3ང་

rབ་དཔལ་�ི་རི། །ཞེས་གFངས་སོ། ། 

�ག་པ་Å་མཁན་བÕལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡང་?ས་རེ་

ཞིག་ན་�ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་�་Å་མཁན་མཁས་པ་3་བ་

གཅིག་ཡོད་པས། sོམ་ཆེན་པོའ P་ནང་?། @ེ་མ་ཟེར་ནས་Å་Oན་

ཞིང་ཡིད་འvོག་པ་ལེན་པས། ཏཻ་ལོ་པས་ཁོ་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་ནས་དེར་3ོན་ཏེ། pོད་ཅི་ཉེས་²ེ་Sགས་

འདོན་པ་ཡིན། @ེ་མ་ཟེར་བ་ནི་�་བའམ་§་ངན་�ི་ཚPག་ཡིན་ནོ། 

།གFངས་པས། ཁོ་sོས་ནས་pོད་ང་ལ་Å་ཤག་འUེན་གཅིག་

ཟེར་བ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་Å་ད3ངས་Oན་པ་eན་�་ཐོས་པ་oངས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འvོག་ཅིང་=ོང་pེར་�ི་?ད་འ=ོ་(མས་

@ང་Å་ད3ངས་ལ་ཆགས་ནས་འ=ོ་བདོ་�ོད་ཅིང་ཉན་པས་

ཚངས་པའི་ད3ངས་�་{་�ང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་xེས་

ཏེ་གང་ནས་3ོན་ཞེས་Uིས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། ང་ནི་ཚངས་པའི་

འཇིག་�ེན་ཡང་། xོང་བའི་Å་མཁན་ཏཻ་ལོ་ཡིན། །ཞེས་

གFངས་ནས། དེར་འཚ0གས་པ་(མས་~ིན་=ོལ་ལ་བཀོད་

དོ། །ད3ངས་nན་དད་དེ་གདམས་པ་Vས་པས། fབ་པ་བ¡ེས་

ཤིང་=ོང་pེར་ན་ག་རར་བVགས་ཏེ། ད3ངས་nན་ßག་པ་ན་

ག་རར། །ཞེས་གFངས་སོ། ། 

བ?ན་པ་ཤན་པ་བÕལ་བའི་ལོ་Jས་ནི། ཤར་Nོགས་@ི་

.ལ་ཁམས་གཅིག་�། རང་གི་{་གསོ་བའི་ཆེད་�་སེམས་ཅན་

མང་པོ་གསོད་པའི་ཤན་པ་བདེ་3ེད་3་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། རེ་

ཞིག་ཏཻ་ལོ་པས་དེ་འ?ལ་བའི་དོན་?་ཁོའ P་©ོ་ཁར་3ོན་ནས། ཤ་

�ང་པས་ཁོ་sོས་ཏེ་ཤ་མ་3ིན་པར་བེར་གེ་ཐོག་ནས་འཐབ་ཅིང་

�ར་ནང་?་སོང་བ་ལ་{་མི་�ང་། གཞན་?་བཙལ་ཡང་མ་¡ེད། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་ནས་ཐབས་@ི་ཤ་(མས་འདོན་Oམས་ནས་བ�ས་པས་{འི་

མགོ་Fག་(མས་བXོས་ནས་�ང་། དེར་ཁོ་Âག་ཤིང་Sང་Bེ་

bག་བSལ་ཆེན་པོའ P་ས་ལ་འ�ེལ་ཞིང་བ.ལ་ལོ། །བ.ལ་

སངས་པ་དང་། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་གFངས་པ་ལ། ངས་

སེམས་ཅན་གཞན་�ི་ཤ་བXོས་པ་ནོར་ནས་{་བXོས་འ?ག ང་

ལ་{་མེད་པ་Âག་ཞིང་Sང་ནས་bག་བSལ་ཆེན་པོའ P་ཇི་�ར་

3་ཟེར་ཏེ། §་ངན་�ིས་ས་ལ་འUེ་ཞིང་འ?ག་པས། pོད་@ི་{་

མེད་པའི་bག་བSལ་ཅི་�་བ་བཞིན་?། གཞན་�ི་{་བསད་ན་

ཡང་དེ་དང་འU་གFངས་པས། ང་ཡི་{་དེ་�ང་ན་ད་ནི་གཞན་

མི་གསོད་ཟེར། ཏཻ་ལོ་པས་དེ་ངེས་པར་བདེན་ན་ད་�་pོད་@ི་{་

དེ་སོས་པས་ཐབས་ཡོད་3ས་པས། ང་ཡི་{་�ང་ན་Nིན་ཆད་

Rོག་མི་གཅོད་ཅིང་། pེད་@ི་ཅི་གFངས་པའི་ཆོས་3ེད་ཟེར་

ནས་དམ་བཅས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་ཁོའ P་{་དེ་ཉིད་?་�ང་བར་

3ས་ནས། རང་གི་�ིག་པ་3ས་པ་ཡི། །འ4ས་{་རང་ལ་~ིན་

ནས་ཡོངས། །གFངས་ནས། ཁོ་\ེས་F་བ�ང་ནས་=ོལ་ཞིང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Rིན་མོའ P་zིང་ན་བVགས་ཏེ། བདེ་3ེད་དགའ་བ་Rིན་མོའ P་zིང་། 

།ཞེས་གFངས་སོ། ། 

བ.ད་པ་མq་མཁན་བÕལ་བའི་ལོ་Jས་ནི། �ལ་ཁམས་

ཆེན་པོ་གཅིག་�་±་Bེགས་པ་ཉི་�་3་བ་མq་བོ་ཆེ། མི་ཐམས་

ཅད་མqས་གསོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་དེ་འ?ལ་

བའི་?ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ཁོ་Rང་ཁ་གཅིག་�་ཡོད་

པའི་ཙར་3ོན་ཏེ་ས་གཏོར་ཐལ་མོ་བ[བས། �ང་མིག་དང་�ིག་

མÑབ་3ས་པས། ཁོ་sོས་ནས་ངས་pོད་བསད་དོ་ཟེར་ནས་

pིམ་?་སོང་Bེ་མq་3ས་པས། ཏཻ་ལོ་པས་ཁོའ P་ཆོས་xོང་

(མས་ཏིང་ངེ་འཛPན་�ིས་བ�ོག་པས། ཁོའ P་ཉེ་?་(མས་ཤི་ནས་

རོའ P་pིམ་གང་བའི་�ང་བ་�ང་ཞིང་། རོ་གསེབ་?་bག་བSལ་

�ི་²ེ་Sགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པས། ཏཻ་ལོ་པ་དེར་3ོན་ནས་pོད་ཅི་

ཉེས་གFངས། pོད་ལ་མq་ཕར་3ས་པ་Aར་ལོག་ནས། ཉེ་?་

(མས་ཤི་བས་bག་བSལ་ལོ་ཟེར། Sོན་ཆད་pོད་@ིས་བསད་

པའི་ཉེ་?་(མས་@ང་bག་བSལ་pོད་དང་འU་བས་ད་Nིན་ཆད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་�ར་མི་3ེད་ན་pོད་@ི་ཉེ་?་(མས་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་

གFངས། ང་ཡི་ཉེ་?་(མས་སོས་ན་ད་Nིན་ཆད་pེད་@ི་བཀའ་

ལས་མི་འདའ་བར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་3ེད་ཟེར་བ་

དང་། དེར་ཏཻ་ལོ་པས། །དོན་�ོགས་(ལ་འ3ོར་ཏཻ་ལོ་པས། །

སེམས་ཅན་གཅིག་@ང་བསད་པ་མེད། །གFངས་ནས། སེ་

གོལ་བ[བ་པས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁོ་\ེས་

F་བ�ང་ཞིང་གདམས་ངག་བBན་པས་=ོལ་བར་མཛད་ནས། 

སེང་ག་zིང་ན་བVགས་Bེ། ཉི་�་ཨི་མི་སེང་ག་zིང་། །ཞེས་

གFངས་སོ། །དེ་དག་ནི་(ལ་འ3ོར་པ་བ.ད་བÕལ་བའི་ལོ་

Jས་སོ། ། 

ཉིན་གཅིག་ལ་¤ལ་པ་?་མ་བBན་Aལ་ནི། དེ་ནས་རེ་ཞིག་

གིས་?ས་ན་.ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་�་3ོན་པ་ལ། .ལ་

ཁམས་དེའི་©ོམ་ཆེན་རི་sོད་ལ་གནས་པ་དང་།  པÚི་ཏ་བ=ོ་

zེང་3ེད་པ་དང་(ལ་འ3ོར་པ་ཚ0གས་འཁོར་བ་(མས་ནས་

དགེ་བའི་ལས་�་ཚ0གས་3ེད་པ་དང་། Z་བཟོ། ཡིག་གེ་4ིས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ། ~ན་པ། མགར་བ་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་�་ཚ0གས་དང་། 

གཙ0་བོའ P་མ?ན་ལས་3ེད་Aལ་ནས་xེས་པའི་འཕོང་ཐབས། 

{ད་མེད་@ི་¾་ཐབས། 3ིས་པའི་Xེ་མོ་3ེད་པ་ཡན་ཆད་དང་། 

ཤན་པ་Éོན་པ་à་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་སོ་སོའ P་Xར་¤ལ་པའི་ཏཻ་

ལོ་པ་རེ་རེ་3ོན་ཏེ། དེ་དག་ཐབས་ཅད་@ིས་ལས་Aལ་བསམ་

�ིས་མི་pབ་པ་(མས་འདི་�ར་3ེད་པ་ཡིན། ཞེས་གFངས་

ནས་གཞན་ལས་pད་པར་?་འཕགས་ཤིང་eན་�ི་ཡིད་འvོག་

པ་བBན་པ་ལ། ©ོམ་ཆེན་པ་(མས་@ིས་བ©ོམ་མཁན་གཅིག་

རེད་ཟེར་བ་ན། à་པ་(མས་ཉ་གཤོར་བ་ལ་མཁས། ཅེས་པའི་

བར་དེ་དག་རང་རང་གི་སོ་སོའ P་ལས་Aལ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་

རེད་དོ་ཟེར་ནས་zེང་བ་�ང་བས་དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་?་

Cར་ནས། དེ་རིང་ཉིན་གཅིག་.ལ་ཁམས་@ི་མི་(མས་ལ་རང་

རང་སོ་སོའ P་ལས་3ེད་Aལ་དང་མqན་པའི་3་བ་�་ཚ0གས་

བBན་པ་འདི་ཅི་�ར་ལགས་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། དོན་དམ་

(ལ་འ3ོར་ཏཻ་ལོ་པས། །དགེ་�ིག་3ས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

@ང་སོ་སོའ P་�ང་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་xེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་

གFངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉིན་

གཅིག་ལ་Ï་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་པའི་ལོ་Jས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་.་གར་Nོགས་བཞིའི་�ལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་

བཀོད་Aལ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་.་གར་Zོ་Nོགས་F་.ལ་པོ་

གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་±་Bེགས་པའི་དབང་?་སོང་ནས་Nི་

པའི་བBན་པ་དར་བའི་?ས་F་.ལ་པོ་གཅིག་ནང་པ་ལ་དད་དེ། 

ཏཻ་ལོ་པའི་(མ་ཐར་ཐོས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཏཻ་ལོ་པས་

མpེན་བཞིན་?་དེ་ཉིད་?་3ོན་ཏེ་Nི་ནང་.ལ་པོ་(མས་དཔང་?་

བ�ག ནང་པ་(མས་གཡས་=ལ། Nི་པ་(མས་གཡོན་=ལ་

ནས་བXད་པས་ཏཻ་ལོ་པ་ལན་གFམ་ལ་.ལ་བས། ±་Bེགས་

པ་(མས་ནང་པའི་བBན་པ་ལ་Vགས་སོ། །དེར་ནང་པ་ལ་

དགའ་བའི་.ལ་པོ་དེས་དགའ་Bོན་�ི་Bོན་མོ་ཆེན་པོ་3ས་པའི་

=ལ་?། ཏཻ་ལོ་པས་ཧེ་ཧེ་གFངས་ནས་གད་མོ་ཆེན་པོ་མཛད་

པ་ལ། .ལ་པོའ P་དེ་རིང་ཁོང་Xོད་པ་ལས་.ལ་བས་དགའ་བ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡིན་ནམ། འོན་@ང་Nག་གཙང་3ེད་པའི་{་མོ་ཤིན་�་མཛ`ས་

མ་(མས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་Oམས་ནས། �ོན་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅི་

ལ་བཞད་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། འདི་ནས་Zོ་|བ་@ི་མཚམས་

ཀི་�་³་ར་3་བ་ན། མར་�ི་ཚ`ས་བ�འི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་

གཅིག་3ེད་པའི་སར། Z་གཅིག་མ་�འི་གར་དང་རོལ་མོ་3ེད་

བདོ་ལ། ད{ས་མ་དེའི་དོར་uོག་=ོལ་ནས་¨གས་@ིས་སོང་བ་

ལས་«ར་?་ཡར་འཐེན་ཡང་ཨེན་ཙམ་ཐོག་པའི་ཚ`། sོམ་

ཐམས་ཅད་གད་མོ་ཏིར་�ིས་སོང་བ་དེ་ལ་དགོད་ཤོར་བ་ཡིན་

གFངས། .ལ་པོའ P་དེ་བ�གས་པའི་བང་ཆེན་པ་བཏང་བས་�་

བ་གཅིག་གིས་�ལ་?་Nིན་ནས་Uིས་པ་ལ། �་བ་S་མའི་ཉི་ª་

�་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་�ང་ཡང་དེ་Bེ་དེ་�ར་མpེན་པའི་དངོས་

fབ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དད་པར་Cར་

ཏོ། །དེ་ནས་བང་ཆེན་པས་.ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དེའི་ལོ་

Jས་བOད་པས། ཡིད་ཆེས་ནས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་?་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མངའ་བའི ་=གས་པས་Nོགས་ཐམས་ཅད་pབ་ཅིང་དེར་

འཚ0གས་པ་(མས་@ང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

གFམ་པ་ནི། ཏཻ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་.་གར་ཤར་Nོགས་F་dོད་

པ་?་མས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་ཅིང་བVགས་པའི་ཚ`། .་

གར་|བ་Nོགས་F་Nི་པའི་པÚི་ཏ་Zའི་.ན་ཞེས་3་བ་qན་མོང་

གི་དངོས་fབ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་@ི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་

.ལ་པོའ P་o་མཆོད་ཐོབ་པའི་བ^ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་?་བb་

བར་འདོད་ནས་རོལ་ཆ་�་ཚ0གས་འཁོར་Bོང་vག་རེས་བKོར་

ནས། ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་qགས་@ི་བར་�ེ་དགོན་ཐམས་ཅད་འ=ིམ་

ཞིང་། Xོད་པ་3ེད་ལ་གང་.ལ་བའི་བBན་པ་ལ་འ�ག་དགོས། 

དེ་�ར་མི་3ེད་ན་|ས་པ་འUེན་ཟེར་བ་ལ། Fས་@ང་བ�ོག་

པར་མི་|ས་པའི་ཚ`། ཏཻ་ལོ་པས་དེ་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་བབ་པར་

མpེན་ནས། ཝ་ར་ཎ་སིར་3ོན་ཏེ། ¤ལ་པ་�་ཚ0གས་བBན་པ་

ལས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་དགེ་འ?ན་འ?ས་ནས། འདིར་±་

Bེགས་@ི་Bོན་པ་Zའི་.ན་3་བས་Xོད་པ་3ས་ནས་ནང་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་ཕམ་པར་3ས། Xོད་པ་མི་3ེད་པ་(མས་མq་ཁར་བཏང་

ཞིང་བBན་པ་བཤིགས་པས་འདི་�ོག་�་གསོལ་ཞེས་Vས་པ་

ལ། ཏཻ་ལོ་པས་དེ་�ང་གི་pེད་རང་(མས་Xོད་པའི་?ས་ཐོབ་

ཅིག་གFངས། དེར་Xོད་པའི་?ས་བཏབ་པས་ཁོ་ཡི་ཡོན་བདག་

.ལ་པོས་@ང་ཐོས་ནས་ང་ཡི་མཆོད་གནས་པÚི་ཏ་Zའི་.ན་

ཚངས་པ་མངོན་Fམ་པ་�་{་ལ། དོ་བ�ོ་བའི་པÚི་ཏ་(ལ་

འ3ོར་པ་དེ་ལ་བ�་བར་འ=ོ་གFངས་ནས་Uིལ་བuགས་ཏེ། 

ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད¯ང་དང་བཅས་ཏེ་ཝ་ར་ཎ་སིར་3ོན། 

གཞན་ཡང་Nོགས་Nོགས་ནས་མི་�ེ་(མས་འ?ས་ཏེ། གོང་གི་

sི་ཆེན་པོ་ལ་.ལ་པོ་(མས་བVགས། Nི་པ་(མས་དབང་ཆེ་

བས་གཡས་Nོགས་དངg ནང་པ་གཡོན་Nོགས་F་བVགས། 

དེར་ཏཻ་ལོ་པས་དང་པོ་Xོད་པ་3འམ་|ས་པ་འUེན་གFངས་

པས། ཁོའ P་དང་པོ་|ས་པ་འUེན་ཟེར་ནས། Sགས་དང་Nག་.་

དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་3ས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་[ོ་\ེའི་སེར་བ་ཕབ་

པས། ཏཻ་ལོ་པས་མÑབ་བKོར་གཅིག་3ས་པས། [ོ་\ེའི་Gར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

?་Cར་པ་ལས་མ་Aགས་ཤིང་འUེད་ནས་Nི་རོལ་དཔག་ཚད་

ཙམ་?་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཏཻ་ལོ་པས་[ོ་\ེའི་སེར་བ་ཕབ་

པས། ཁོའ P་�་Bངས་མÑབ་རིས་གཡབ་མོ་ལ་སོགས་ཅི་3ས་

@ང་མ་ཕན་ནས་±་Bེགས་པ་(མས་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་

4ེད་ཅིང་Sངས་ཏེ། པÚི་ཏ་Zའི་.ན་.ལ་པོ་ཡོན་མཆོད་@ིས་

ཏཻ་ལོ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འ�ས་ནས་ནང་པའི་བBན་པ་ལ་Vགས། 

དེར་ཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་@ང་ངོ་མཚར་xེས་ནས་Xོད་པ་ཞི། 

|བ་Nོགས་@ི་�ལ་ཁམས་(མས་@ང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། .་གར་3ང་Nོགས་ཏི་ར་â་ཏི་གར་�ི་�ལ་3་

བ་ན་དྷེ་བ་3་བའི་�ིག་dོད་@ི་.ལ་པོ་ཅིག་ལ། ±་Bེགས་@ི་

པÚི་ཏ་འ4ས་མའམ་ཚངས་པའི་Z་3་བ་|ས་པ་ཅན་གཅིག་

ཡོད། �ལ་དེར་ནང་པའི་རིགས་མི་Aད་ཅིང་རེ་རེ་ངན་གསོད་

3ེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས། �ལ་དེ་ãོན་པའི་dོད་པས་

འ?ལ་བར་གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་ག�གས་3ད་ཤིན་�་མཛ`ས་

ཤིང་ཡིད་?་འོང་བ་ãོན་པའི་ཆགས་Tགས་F་dོད་པས། �ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེའི་Rང་ཀ་ལ་སོགས་གར་ཐོད་?་འ=ོ་ཞིང་། གཅེར་ཐབས་

@ིས་ཉལ་ནས། Uི་ཆེན་Uི་r་ལ་ལོངས་dོད་ཅིང་གནས་པ་ལ། 

ནད་པ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་�ིས་སོས་པ་གཅིག་

�་¤ལ་ནས་བVགས་པས། དེའི་u་=གས་པས་Nོགས་Nོགས་

@ི་ནད་པ་ལ་སོགས་འ?ས་ནས་དེ་ལ་དད་ཅིང་བKོར་བའི་ཚ`། 

ཚངས་པའི་Zས་འདི་ཅི་ཡིན་Oམ་ནས་རིག་པས་དÁད་ཅིང་

Xིས་པས། རང་གི་བBན་པ་ལ་གནོད་པར་འ?ག་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་

Uིལ་བuགས་ནས་�ལ་འདིར་ནད་པ་མང་བ་དེ་ãོན་པ་དམ་

ཉམས་འདིས་ཙན་ཏི་ཀ་དང་འཇིགས་3ེད་ལ་སོགས་པའི་�ེན་

�ི་Xར་བག་མེད་པའི་ངན་dོད་@ིས་བཀང་བས་ལེན་པས། 

འདིའི་Xར་F་མ་འ?ག་ཅིག་ཟེར་@ང་ནད་@ིས་ཉན་པ་(མས་

དེར་འ=ོ་ཞིང་བ�བ་ཏེ། ཡང་.ལ་པོ་ལ་²ས་པ་ཤར་Nོགས་བྷ་

ག་ལ་ནས་.ལ་པོ་ཀི་ནི་ཤི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་3་བའི་དམག་

འོངས་ནས། �ལ་འདི་འཇོམས་ཤིང་ནད་ཡམས་འོང་བའི་S་

�ས་ãོན་པ་དམ་ཉམས་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་F་བ�ད་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆད་པ་Uག་པོ་བཅད་དོ། །ཞེས་uོགས་དང་ãོན་པ་འདི་འཆི། 

དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ�ོག་པར་འCར་རོ་3ས་པས། 

.ལ་པོའ P་Uིལ་བuགས་པ་ལ་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་ཐམས་

ཅད་3ེར་རོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་Z་ཡིས་མི་�ག་བཏང་ནས། 

ས་ར་3་བ་རིན་པོ་ཆེའི་qར་མ་(ོན་པོ་v་ཞིང་གཉེན་པ་ཞིག་

གཏད་ནས། མི་�ས་ãོན་པའི་ཡན་ལག་�་ནོན་ཅིང་། གཅིག་

གིས་ས་ར་(་བར་Jས་ལ་;ད་པ་དÜག་ཅིང་། }་མེད་པར་

སོད་ཅིག་ཅེས་བ©ོས་པས། ãོན་པས་@ང་དེ་དག་ཤེས་ནས་Nི་

¢ན་?་ཉལ་བ་ལ་ཁོང་(མས་@ིས་©ོས་པ་�ར་3ས་པས། (་བ་

གཡོན་ནས་r་སེར་བXིགས་པ་ལས་གཞན་}་མེད་པར་ཉེས་པ་

བ�ོག་པའི་S་�ས་འཆི་གFངས་པ་�ར་ཤིའོ། །ཞེས་=ོགས་

དེར་ཚངས་པའི་Z་ལ་དར་Nར་?ང་{ས་Z་གསོལ་3ས་ནས། 

ང་ལ་ཉེས་པ་བ�ོག་པའི་ཐབས་འདི་�་{་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཡང་

དེའི་རོ་དེ་�ལ་ནས་གནོད་པ་འོང་བས་མེར་བRེག་ནས་�ས་པ་

ཐལ་བ་(མས་བbས་ལ། 3ང་Nོགས་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་སར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

r་ནང་?་བོར་ལ་[ོ་\ེའི་tག་ཅིག་ཅེས་བ©ོས་ནས་དེ་�ར་

3ས། .ལ་འབངས་(མས་@ིས་ཚངས་པའི་Z་ལ་མཆོད་བeར་

མང་?་3ས་ཏེ།  

དེའི་ཚ`་.ལ་པོ་ལ་སོགས་�ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ། (་གསེར་

�ི་ནད་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་�ང་ནས་དང་པོ་(་བ་གསོར་མི་

�ག་ཤི Z་ཚངས་པའི་Zས་རིམ་=ོ་ཅི་�ར་3ས་@ང་ཕན་པ་

མེད་ཅིང་q་�་སོང་། དེར་མོ་བཏབ་Xིས་3ས་�་མོ་ཕབ་པས་

ཐམས་ཅད་མqན་པར་¤ལ་པའི་�། ãོན་པའི་ཆ་Tགས་F་

འ?ག་པ་གཅིག་གི་(་བ་ལ་ངན་སེམས་@ི་གནོད་པ་3ས་པའི་

(མ་~ིན་�ིས་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་འ�གས་ཅིང་ཉེས་པར་

འ?ག་པས། དེ་ཉིད་རང་ལ་བ�ད་དེ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ན་

=ོལ་བར་ངེས་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་@ིས་གོང་གི་ãོན་པ་དེ་

ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་གར་བVགས་མཐོང་ངམ་ཞེས་Uིལ་

བuགས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། �ས་པ་r་ལ་བཏབ་ལས་ལོག་

མ་ཐག་�་ãོན་པ་བཞེངས་ཏེ་ཤིང་ཤ་པའི་�ོང་པོ་ལ་.བ་གཏད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། Òང་སེམས་ད3ེར་མེད་©ོམ་ཞིང་Kབས་F་ཤིང་གི་ཡལ་

ག་ལ། É་འཇག་བཏགས་ཅིང་དེ་ལ་ཐེ་G་བཏགས་ནས་གར་

3ེད་ཅིང་�ང་ཟེར། དེར་བང་ཆེན་པ་(མས་བཏང་བས་3ང་

Nོགས་@ི་ནགས་གསེབ་�་བVགས་པ་དང་མཇལ་ནས་གོང་གི་

ལོ་Jས་(མས་3ས་ཏེ། Sོན་ཆད་F་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། ད་འ3ོན་

པར་V་3ས་པ་ལ། ང་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་ཡིན། དེར་མི་འོང་ཚངས་

པའི་Zས་མི་�ག་Þོག་�་བཏང་ནས། ང་ཡི་(་བར་ས་ར་བJད་

པའི་(མ་~ིན་ཡིན། དེ་འUས་ཏཻ་ལོ་ང་ག་ལ་འཆི། གFངས་

པས། བང་ཆེན་པ་(མས་སོང་ནས་.ལ་པོ་ལ་དེ་�ར་བOད་

པས། ཚངས་པའི་Z་དཔོན་�ོབ་(མས་ངོ་ཚ་ཞིང་མཚན་མོ་

Nོགས་མེད་?་4ོས་ནས་སོང་། .ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་

བཞི་པའི་ད¯ང་དང་བཅས་པ་ཏཻ་ལོ་པའི་�ང་?་སོང་བ་ལ། དགེ་

�ོང་ཆོས་གོས་(མ་གFམ་¨ང་བཟེད་དང་མཁར་བསིལ་

ཐོགས་པ་གཅིག་མཛད་ནས་བVགས་པའི་མ?ན་�་Nག་འཚལ་

ཞིང་�ིག་པ་བཤགས་པས། ཐམས་ཅད་(་གཟེར་�ི་ནད་ལས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

=ོལ་དེ་ནས་.ལ་པོའ P་ཕོ་4ང་?་གདན་Uངས་ནས། .ལ་Rིད་

མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་�ོས་མེད་?་�ལ། Uི་བཟང་གིས་�ག་

ཅིང་བཤགས་པ་3ས། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་Vས་པས། ཏཻ་

ལོ་པས་?ས་གFམ་�ི་�ོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་pོད་@ི་�ལ་

ཁམས་འདི་བསོད་ནམས་མི་བསགས་པའི་�ལ་ཡིན་པས། 

Sོན་ཡང་±་Bེགས་ཚངས་པའི་Z་ལ་སེམས་ཅན་�ི་Rོག་

ད{གས་འ{ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་dོད་པས་མ་བ�བ་པ་

ཡིན། ད་Nིན་ཆད་�ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་(མས་£ངས། 

དཀོན་མཆོག་གFམ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བའི་

ལས་(མས་ཅི་|ས་F་Qབ་ན་�ལ་�ི་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་

མི་དགེ་བ་(མས་ཆད་ཅིངg བདེ་བ་དང་ལོ་Fམ་བ.འི་བར་?་

དཀར་པོའ P་ཆོས་ལ་ལོངས་dོད་པར་འོང་གFངས་པས་དེ་ཁོ་ན་

བཞིན་?་Cར་ཏོ། ། 

�་པ་ནི། .་གར་�ི་Nོགས་ར་ཏ་3་བར་.ལ་པོ་བདེ་xོང་

3་བ་དཀར་པོའ P་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མོས་Gས་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པÚི་ཏ་དང་། (ལ་འ3ོར་པ་eན་མཆོད་གནས་F་བbས་ནས་

ཚ0གས་བསགས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས་.ལ་པོའ P་Jད་ལ་

བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་དགོངས་ནས། (ལ་འ3ོར་པ་äག་

ནག་རལ་པའི་ཐོར་Aགས་ཅན་dན་ཙ་དམར་»ི་ལེ་བ། བÖག་

གཟི་མདངས་དང་nན་པ་གཅིག་མཛད་ནས། ཕོ་4ང་?་3ོན་

པས་.ལ་པོའ P་ང་ཡི་o་མཆོད་མཛད་དགོས་Vས་པས། འོ་ན་དེ་

3ས་པས་�ང་གFངས། དེར་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བའི་

སར་ཏཻ་ལོ་པས། ཁམས་གFམ་མ་Tས་ང་ཡི་ཟས། །Rིད་

གFམ་མ་Tས་ང་ཡི་Kོམ། །ཟས་F་མ་Cར་གང་ཡང་མེད། །

Kོམ་?་མ་Cར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གFངས་པས། .ལ་oོན་

ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། pེད་དེ་�ར་ཡིན་ན་ཁམས་གFམ་དང་

Rིད་གFམ་མི་དགོས། =ོང་pེར་འདི་ཡི་ཟས་Kོམས་(མས་

གསོལ་qབ་བམ་Vས་པས། qབ་གFངས། དེའི་Uིལ་ཆེན་པོ་

བuགས་ཏེ། ནངས་པར་=ོང་pེར་�ི་མི་(མས་སོ་སོའ P་ཟས་

Kོམས་(མས་མ་ཟ་བར་ཞོག དེ་བཞིན་?་�་zང་ལ་སོགས་?ད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འ=ོ་(མས་@ི་ཟས་Kོམས་སོ་སོའ P་མལ་?་ཞོག་དང་། དེ་(མས་

ཟ་མཁན་གཅིག་འོང་བས་ཅི་�ར་3ེད་�ོས་ཅེས་བགོས། Nིར་

ནངས་ཏཻ་ལོ་པ་.ལ་པོའ P་མ?ན་?་dན་Uངས་ནས་ཟས་Kོམས་

�་ཚ0གས་Uང་ཞིང་གFང་zེང་མཛད། �་པ་བ.་Øལ་?་བཏང་

བས་=ོང་pེར་�ི་གཟའ་མི་(མས་@ི་=ངས་དང་མཉམ་པའི་

(ལ་འ3ོར་པ་གཟི་མདངས་ཅན་རེར་འ?ག་ནས་གཟའ་བ�ང་

3ེད་པར་�ང་། ནོར་yགས་(མས་@ི་ཟ་སར་ཡང་དེ་དག་སོ་སོ་

འU་བ་རེ་འ?ག་ནས་ཟ་ཞིང་�ང་། དེར་�་པ་(མས་.ལ་པོའ P་

�ང་?་Nིན་པས་ཡོན་མཆོད་གFང་zེང་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་

གོང་གི་ལོ་Jས་(མས་Vས་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་?་Cར་

ཏེ་སོ་སོའ P་Jད་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་�་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་

བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

དེ་�་{འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདེ་མཆོག་[ོ་\ེ་vེང་བ་

ཞེས་3་བའི་Jད་ལེc་�ག་�་X་བཞི་པའི་ལེc་བ�་གFམ་པའི་

ནང་ནས། བདེན་གཉིས་མཐའ་དང་4ལ་བ་ཏཻ་ལོ་པ། །རིག་པའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གནས་�་དག་ལ་མཁས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་¤ལ་

�་pོད་Tང་བBན། །pོད་@ི་o་མ་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཡིན། །

ཞེས་Tང་བBན་པ་�ར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མི་ཡི་o་མའི་

Aལ་བ�ང་ནས། རིགས་པའི་གནས་�་དག་ལ་མཁས་པའི་fབ་

ཐོབ་གཅིག་གིས་འ?ལ་བའི་?ས་ལ་བབ་པའི་ག?ལ་3་(མས་

@ི་�ང་ངོར་Ï་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་ནས་~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་

ལ་བཀོད་དེ། xེ་འཆི་མེད་པའི་[ོ་\ེའི་�་བ¡ེས་ནས་ད་�་ཡང་

བVགས་ཅིང་། འ=ོ་བའི་དོན་དཔག་�་མེད་པ་Jན་ཆད་མེད་

པར་གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་Aལ་?་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་

ག?ལ་3འི་oོ་ངོར་�ང་Aལ་བསམ་�ིས་མི་pབ་ཅིང་། བ\ོད་

@ིས་མི་ལང་པ་གཅིག་བBན་པས། འདི་ཡི་(མ་ཐར་Nོགས་

གཅིག་འདི་�ར་ཡིན་�ི། ངེས་ངེས་མེད་@ང་འདིར་o་མ་གོང་

མ་(མས་@ི་གFང་uོས་ཆ་ཤས་ཙམ་གཅིག་བ\ོད་པའོ། །འདི་

ལ་�ོབ་མ་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། Jད་འཛPན་དམ་

པ་ནི། .ལ་རིགས་ལ་i་རོ་པ། 4མ་ཟེའི་རིགས་ལ་རི་རི་པ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

\ེc་རིགས་ལ་ཀ་སོ་རི་པའོ། །གཞན་ཡང་¤ལ་པས་བ�ལ་བའི་

fབ་ཐོབ་བ.ད་དང་།  དཔལ་མཻ་åི་འཛ0་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཡང་

འདིའི་བJད་འཛPན་�ི་�ོབ་མར་གFང་ཞིང་། མདོར་ན་ཟ་ཧོར་

�ི་.ལ་པོ་ལ་སོགས་འ{མ་vག་=ངས་མེད་པ་fབ་པ་བ¡ེས་

ནས་མཁའ་dོད་?་བVད་དོ། །ཏཻ་ལོ་པའི་(མ་པར་ཐར་པ་སོ་རག་3་

4ལ་�ིས་Yར་བའོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

"
གནས་C་རིགས་པའི་པན་Dབ་ཆེན་པོ་E་མ་ 

དཔལ་%ན་F་རོ་པའི་3མ་ཐར། 
"

གFམ་པ་གནས་�་རིགས་པའི་པན་fབ་ཆེན་པོ་o་མ་

དཔལ་nན་i་རོ་པའི་(མ་ཐར་བ\ོད་པར་3་Bེ། དཔལ་nན་o་

མ་དམ་པ་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་�་འ�ངས་པའི་�ལ་ནི་

.་གར་ཤར་Nོགས་བྷ་ག་ལ་ཡི་ས་Nོགས། æི་ན་ག་རིའི་=ོང་

pེར་ཛམ་{་3་བར་ཡབ་ས་xོང་གི་.ལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་

�མ་4མ་ཟེ་དཔལ་�ི་oོ་=ོས་གཉིས་ལ་Rས་མོ་དཔལ་�ི་ཡེ་

ཤེས་3་བ་ཡོད་@ང་། Rས་ནི་ཤིན་�་དབེན་ནས་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་Rིད་Qབ་པའི་ལས་

ལ་ཤིན་�་བXོན་པས་Bག་ལོ་Bག་གི་�་བའི་ཚ`ས་བཅོ་�་Kར་

མ་.ལ་ལ་བབ་པའི་ཚ`་Rས་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་འ�ངས་པ་དེ་

4མ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བBེན་པས། འདི་ནི་ཟས་གཙང་Rས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཞིན་?། །མ་�ང་མི་ཡི་བདག་པོར་འCར། །�ང་ན་སངས་

.ས་Rས་པོར་འCར། །ཞེས་Tང་བBན་ཅིང་.ལ་{འི་མཚན་

eན་�་བཟང་པོར་བཏགས་སོ། །ཡབ་�མ་�ི་.ལ་ས་གནོན་

ཞིང་རབ་�་�ང་མི་འདོད་པས། འདོན་ཡོན་�་ཚ0གས་@ིས་4ིད་

@ང་Kབས་F་ཡི་གེ་བ�བ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མpེན་

ཞིང་། .ལ་Rིད་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་Oིང་པོ་མེད་པར་

དགོངས་ནས། ཆོས་3ེད་པའི་qགས་ཐག་བཅད་དེ་²ས་པ། 

ཆོས་ལ་མ་བ�ེན་ཅི་3ས་དག །bག་བSལ་ཡིན་Nིར་དམ་ཆོས་

ཉན། །གFངས་ནས་གང་གིས་ཡང་བཤོལ་བ་མེད་པར། ཁ་

ཆེའི་=ོང་pེར་¯(ར་3ོན་ཏེ། 4མ་ཟེའི་གནས་བ�ེན་ནམ་མཁའ་

ལས་དགེ་བOེན་�ི་�ོམ་པ་oངས། མཚན་ནམ་མཁའི་Oིང་པོ་

བཏགས། མངོན་པ་ལ་སོགས་རིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་

མཁས་པར་མཛད། དེ་པÚི་ཏ་ཡི་ཚ0གས་མང་པོས་བKོར་ནས་

ཡབ་�མ་�ི་�ང་?་3ོན་པ་ལ། ཡབ་@ིས་.ལ་Rིད་མ་བxང་

ཞིང་ཆོས་3ས་པ་ལ་མ་ད�ེས་ནས། ཕ་མའི་ངག་བཅག་དམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆོས་ཅི། །pིམ་�ི་གནས་F་བVགས་པར་རིགས། །ཟེར་ཞིང་

བ�ན་པ་ནམ་མཁའི་Oིང་པོས། འ=ོ་�ག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། 

གཅིག་གཉིས་ཕ་མར་མ་ངེས་@ང་། །བཀའ་བཅག་མི་�ང་pིམ་

རིག་ན། །�ོག་མེད་གཙང་w་ལ་གནས་ཞིང་། །±་Bེགས་Uི་

མེད་ཐེག་ཆེན་རིགས། །¡ེད་ན་དཀའ་བ་བཀའ་çོལ་ཞིག །ཅེས་

གFངས་པས། .ལ་པོ་ད�ེས་ནས་oོན་འབངས་(མས་བbས་

ཤིང་=ོས་བཏབ་པས། oོན་པོ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ན་རེ། ཤར་

Nོགས་@ི་4མ་ཟེ་Kར་.ལ་ལ་{་མོ་མཚན་nན་ཅིག་ཡོད་པར་

ཐོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། དེར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་ནས་.ལ་{ས་

བཞེད་པའི་མཚན་ཡི་གེར་བཏབ་Bེ། བང་ཆེན་པ་དག་བ�ངས་

པས། Kར་.ལ་�ི་�ལ་?་Nིན་ནས་{་མོ་མཚན་དང་nན་པ་

ཤིན་�་མཛ`ས་པ་གཅིག་�ང་བ་ལ་r་oངས་པ་3ིན་ཞིང་། zེང་

�ང་ཞིབ་�་�ང་བ་ལ། ±་Bེགས་@ི་4མ་ཟེ་Kར་.ལ་�ི་{་མོ་

ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མཚན་�ས་@ི་ཡི་གེ་བRིང་ཅིང་མཚན་འདི་

དང་nན་ན་.ལ་{འི་བ�ན་མོ་3ེད་པར་V་3ས་པས། འདི་དག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཚང་ཡང་ང་ལ་དབང་མེད་པས་ཡབ་དང་མིང་པོར་Vས་ཟེར་ཏེ་

r་�ར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བང་ཆེན་པ་དག་@ང་ཕོ་4ང་གི་

ནང་?་ཡབ་Kར་.ལ་དང་། མིང་པོ་4མ་ཟེ་ནི་G་འཁོར་དང་

བཅས་པའི་མ?ན་�་ཡི་གེ་Nག་�་བཏང་Bེ། Rས་མོ་Uི་མེད་མ་

འདི་ལ་ཡིག་གེར་བཏབ་པའི་མཚན་�གས་འདི་དག་ཚང་ན། 

.ལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆའི་Rས། .ལ་{་ནམ་མཁའི་Oིང་པོ་3་

བའི་བ�ན་མོ་ལ་གཏོང་བར་V་3ས་པས། {་མོ་འདི་ལ་མཚན་

�ས་འདི་དག་ཚང་བས་.ལ་{འི་ཅེས་@ང་བཞེད་ན་བཏང་བས་

�ང་ཟེར་ཞིང་ཡབ་�མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀའ་=ོས་

བ¥ན་ནས་Uི་མེད་མ། ཉེར་མཁོའ P་ཡོ་3ད་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་

དང་བཅས་ཏེ། .ལ་{འི་བ�ན་མོར་བཏང་བས། .ལ་oོན་

འཁོར་བཅས་@ང་མཉེས་ཤིང་། .ལ་{་དང་Uི་མེད་མ་ཡང་Zན་

གཅིག་�་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་dོད་ཅིང་། .ལ་Rིད་@ི་

3་བ་(མས་ཆོས་དང་མqན་པར་�ན་རིང་?་བxངས། Uི་མེད་

མ་ཡང་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་དད་པར་Cར། དེ་ནས་.ལ་{ས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འཁོར་བ་འདི་ལ་Oིང་པོ་མེད་པས་ཆོས་གཅིག་3ེད་བསམ་

ཡང་། ཡབ་�མ་�ི་བཀའ་ཉན་པས་དེ་�ར་མ་ཡིན། ད་ནི་ཅེས་

@ང་ཆོས་ལ་འ=ོ་བའི་?ས་ལ་བབ་ཞེས་སོགས་=ོས་ཞིབ་�་

བཏབ་པས། Uི་མེད་མས་དེ་�ར་དགོངས་ན་ཡང་བདག་གིས་

གེགས་མི་3ེད་ལ། ཡབ་�མ་གཉིས་@ི་གེགས་མི་མཛད་པའི་

ཐབས་F་ངས་མི་bག་པའི་dོད་པ་ལ་བOད་ནས་སོ་སོར་འ=ོ་

བ་འཐད་པས། བདག་@ང་Jན་?་qགས་\ེས་�ང་ཞེས་=ོས་

འཆམ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེར་ཡང་.ལ་པོའ P་?ས་Bོན་ཆེན་པོ་3ས་པའི་སར་ཐམས་

ཅད་Xེ་འཇོ་དང་Å་གར་3ས་པ་ལ། Uི་མེད་མས་མི་bག་པའི་

dོད་པ་�་ཚ0གས་མཛད་པས། eན་�ིས་§ོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་

བ་ལ་བ¡ད་ནས་རང་གི་�ལ་?་སོང་། .ལ་{ས་@ང་། {ད་

མེད་xོན་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །གཡོ་J་དག་གི་འདམ་�བ་�། །

རང་སེམས་zང་པོ་3ིང་བར་འCར། །དེ་Nིར་བདག་ནི་རབ་�་

�ང་། །གFངས་ནས་གནས་གཞི་དགའ་བའི་ཚལ་?་3ོན་ནས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཁན་པོ་སངས་.ས་xབས་དང་། �ོན་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་

གཉིས་ལས་དགེ་Aལ་�ི་�ོམ་པ་oངས་Bེ། མཚན་སངས་.ས་

ཡེ་ཤེས་3་བར་བཏགས། དེར་དགེ་Aལ་བBན་པ་ལ་Vགས་

བOེན་པར་ཡང་མ་�ོགས་པ་ཡིན་པས། བOེན་པར་�ོགས་

དགོས་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་ཆོས་@ི་o་མ། �ོབ་དཔོན་

ཆོས་@ི་ཡེ་ཤེས། གསང་�ེ་ཆོས་@ི་3ང་rབ་ལ་སོགས་(མས་

ལས། དགེ་�ོང་གི་�ོམ་པ་(མ་པར་དག་པ་oང་Bེ། མཚན་

ཆོས་@ི་.ལ་མཚན་གསོལ། ཡོངས་=གས་@ི་མཚན་ནི་è་ན་

སི7ི་དབང་བ�ར་?ས་@ི་མཚན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། 

i་རོ་འ=ེལ་ཆེན་ལས་Oན་=གས་བཟང་པོར་ཡང་བཤད། དེར་

ཐོས་བསམ་©ོམ་གFམ་མཐར་Nིན་པར་མཛད་པས། ཐམས་

ཅད་@ི་ག�ག་གི་ནོར་{་�ར་Cར་ཏེ། བི་ཀ་མ་ལ་éི་ལའི་

ག�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་3ོན་ནས་འཆད་ཉན་@ི་?ས་འདའ་

བར་མཛད་པས་བBན་པ་ཤིན་�་.ས་པར་མཛད། དེ་ནས་¯་

ལ་ཧ་རིར་3ོན་ཅིང་བཤད་Qབ་Aལ་བཞིན་?་མཛད་ནས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཚ0གས་པ་བxང་པས་མཚན་གནས་བ�ན་བBན་པ་འཛPན་པ་

ཞེས་=གས་སོ། ། 

དེར་i་ལེê་ག�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་པÚི་ཏ་�་བ.་ལ་

སོགས་པ་བVགས་པའི་གཙ0་བོར་Nོགས་བཞིར་©ོ་�ང་གི་པÚི་

ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ད{ས་ན་གཅིག་དང་�འི་འཆད་ཉན་

མཛད་ཅིང་Nི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་ནས་བBན་པ་xོང་བ་ལ། 

3ང་©ོ་�ང་བའི་པÚི་ཏ་གཅིག་འདས་ནས་དེའི་མལ་?་F་

བKོད་=ོས་3ས་པས། འ=ན་�་དང་4ལ་བའི་གནས་བ�ེན་

བBན་པ་འཛPན་འཐད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མqན་ཞིང་¯ë་

ཧ་རི་ནས་དེ་ཉིད་གདན་Uངས་ཤིང་རོལ་ཆ་ལ་སོགས་བF་བ་

ཆེན་པོ་མཛད་ནས་3ང་©ོ་བ�ང་བའི་པÚི་ཏ་ཆེན་པོར་མངའ་

གསོལ་ཞིང་དབང་བ�ར་བའི་ཚ`། .ལ་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་

ཅད་འཚ0གས་ནས་དགའ་Bོན་ཆེན་པོ་3ས་པའི་=ལ་?་ནང་པའི་

པÚི་ཏ་(མས་དང་བ=ོ་zེང་མཛད་པས། གནས་བ�ེན་བBན་པ་

�112



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འཛPན་.ལ་བས། ཐམས་ཅད་@ིས་Nག་འཚལ་ཞབས་dི་བོའ P་

oང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་±་Bེགས་@ི་པÚི་ཏ་མང་པོ་འ?ས་ནས་Xོད་པ་3ས་

པ་ལ་གནས་བ�ེན་བBན་པ་འཛPན་ལན་?་མར་.ལ་བས། Nི་

པ་(མས་ནང་པའི་བBན་པ་ལ་བ�ད་དེ། སངས་.ས་བBན་པ་

དར་ཞིང་.ས་པར་མཛད་ནས་གFངས་པ། ཐ་Oད་དོན་Aལ་

»གས་ì་ཡིས། །¢ོལ་ངན་མཆིན་པ་གཟན་ལ་Uངས། །རིག་པ་

u་ཚད་རལ་=ི་ཡིས། །¢ོལ་ངན་�ོང་པོ་Xད་ནས་གཅོད། །Tང་

རིག་ཡེ་ཤེས་uོན་མེ་ཡིས། །¢ོལ་ངན་མ་རིག་±ན་པ་བསལ། །

�ོམ་གFམ་དག་པའི་r་Jན་�ིས། །མ་དག་འཆལ་བའི་Uི་མ་

འ�ད། །མན་ངག་ལ་བ�ེན་འ�ལ་འཁོར་�ིས། །¾་མ་ལོག་

�འི་=ོང་pེར་འཇོམས། །.ལ་པོ་པཎ་ཆེན་dན་S་�། །i་ལེê་

�་བདར་བདར་ནས། །±་Bེགས་íོན་ཤིང་Xད་ནས་བཅད། །

སངས་.ས་བBན་པའི་.ལ་མཚན་བ�ག །ཅེས་གFངས་ཤིང་

Nི་ནང་གི་¢ོལ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པས། མཚན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དཔལ་nན་འཇིགས་མེད་=གས་པ་ཞེས་=གས་སོ། །དེར་

འཇིགས་མེད་=གས་པས་སེམས་བxེད་པ་དང་། �ོམ་པ་

འབོགས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་བ�ར་བ་དང་།  

རབ་�་གནས་པ་དང་།  བxེད་�ོགས་©ོམ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་

dོད་@ི་རིམ་པས་?ས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་།  

Kབས་གཅིག་�་གFང་རབ་ལ་གཟིགས་�ོགས་མཛད་ཅིང་

ཡོད་པའི་ཚ`་=ིབ་མ་གཅིག་�ང་བ་ལ་བ�ས་པས་མ?ན་?་¢ན་

མོ་མི་bག་པའི་མཚན་Fམ་བ�་X་�ག་དང་nན་པ་Bེ། མིག་

དམར་ལ་ཀེམ་པ། Â་ཁམས་ལ་གཟེང་བ། �་ཞོམ་ལ་ཤོ་བ། 

ཞལ་ཡོལ་ལ་བuད་པ། སོ་B་ལ་འཐོར་བ། »ེ་±ར་ལ་སོ་འཆའ་

བ། (་བ་འNང་ལ་î་བ་ཆེ་བ། མདོག་ནག་ལ་Sོ་བ། ལག་པ་

ད�ེ་ལ་རོ་Bོད་དG་བ། ~་ར་སེར་ལ་�ི་མ་དཀར་བ། Bག་པ་

ད�ེ་ལ་རོ་Bོད་དG་བ། གཡོ་¾་ཆེ་ལ་འpོར་པ། Sོ་ཞིང་ཧམ་

པས་pེར་བ། འདར་ཞིང་དངང་པ། zལ་ཞིང་ïག་པ་འདེབས་

པ། �་ཞིང་འཆི་མ་འཛག་པ། མཐིང་ཞིང་མཁར་བ་ལ་བ�ེན་པ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཨl་Aགས་3ས་པ་གཅིག་�ང་བས་ན་རེ། pོད་@ི་�་ས་དེ་ཅི་

ཡིན་ཟེར། གFང་རབ་@ི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་3ས་པས། pོད་

@ིས་དེའི་ཚPག་ཤེས་སམ། དོན་ཤེས་ནས་�་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 

དོན་ཤེས་3ས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་�་བར་�ངg ཚPག་ཤེས་3ས་

པས་འོ་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་ཞིང་དགོད་པར་འ?ག་པས། དེ་

�ར་3ེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་3ས་པས། གོང་མ་དོན་མི་ཤེས་

བཞིན་?་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་མ་དགའ་བ་ཡིན། འོག་མ་Uང་པོར་²་

བས་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དོན་ཤེས་པ་F་ཡོད་3ས་

པས། ང་ཡི་མིང་པོ་ཡོད་ཟེར། དེ་གང་?་བVགས། ཁོ་བོས་

འཇལ་བར་V་3ས་པས། ད་�ར་མཇལ་བས་མི་མཐོང་Bེ། 

བXོན་འfས་Uག་པོ་བxེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཇལ་བར་

འCར་རོ་ཟེར་ནས། Kད་ཅིག་ལ་ན་rང་མཛ`ས་མ་གཅིག་�་

¤ལ་ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །དེར་འཇིགས་མེད་=གས་པས་

ཡང་དག་པའི་o་མ་དང་མ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་བ.ད་མ་4ལ་བའི་

ཐོས་བསམ་དང་། འཆད་ཉན་@ིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདས་པར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དགོངས་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་Fམ་བ�་སོ་གFམ་

གFངས་པ་ནི། འཁོར་བ་དབང་པོ་གཞན་xོན་�ོགས། །འཁོར་

བ་མེ་དོང་བཟོད་དང་4ལ། །འཁོར་བ་sི་±ན་±ན་པ་ནག །

འཁོར་བ་?ག་གFམ་འདམ་�བ་4ལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ð་

^བས་Âག འཁོར་བ་r་ཤིང་Oིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་r་�་

ངོས་བ�ང་མེད། །འཁོར་བ་r་ñ་Oིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་Rིན་

�ི་ཁ་rའི་འqམ། །འཁོར་བ་.་ཡི་གསེབ་�་Aད། །འཁོར་བ་

བ?ད་@ི་ཕོ་ཉས་ཟིན། །འཁོར་བ་Fམ་uིལ་uོག་�་བ�ག །

འཁོར་བ་r་གཉེར་ན་{ན་འsིགས། །འཁོར་བ་རི་jགས་~ིག་

¾་བOག །འཁོར་བ་ལས་@ི་.་མ?ད་དམ། །འཁོར་བ་wང་མ་

Xི་ལ་ཞེན། །འཁོར་བ་ཚ`་འདིའི་བ་མོ་འཇོ། །འཁོར་བ་xེ་¢ས་

=ིབ་སོའ P་ག�ག །འཁོར་བ་འཆི་བདག་དབང་?་སོང་། །འཁོར་

བ་དབང་མེད་ཤ་pིས་དེད། །འཁོར་བ་རི་jགས་མཐའ་ལ་

rད། །འཁོར་བ་Éོན་པ་Xེ་དང་4ལ། །འཁོར་བ་xབས་མེད་

ལམ་འvང་རིགས། །འཁོར་བ་ག�གས་འཛPན་ཐང་མཐའ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མེད། །འཁོར་བ་ཆོས་བ.ད་�་ཕོ་Jག འཁོར་བ་མིག་ལོང་མིག་

{་4ལ། །འཁོར་བ་Rིན་པའི་zིང་?་འpམས། །འཁོར་བ་Ê་

=ིའི་wང་Xི་§ང་། །འཁོར་བ་ད=་{་ལན་ཆགས་བOགས། །

འཁོར་བ་ལན་ཚའི་r་ལ་འqང་། །འཁོར་བ་མི་ཤེས་±ན་པ་

འsིགས། །འཁོར་བ་?ག་Æལ་རེག་པས་འཇོམས། །འཁོར་བ་

§་ངན་ཐང་ལ་འpམས། །འཁོར་བ་མ་རིག་±ན་པ་འཐིབས། །

འཁོར་བ་ལོག་པའི་མཐའ་ལས་¨ང་། །འཁོར་བ་མི་ཤེས་Â་ཤད་

འཛPངས། །འཁོར་བ་bག་བSལ་བདེ་4ལ་ལ། །བ©ོམ་ཞིང་o་

མ་ཅེས་མི་བཙལ། ཞེས་འཁོར་བའི་xོན་མཚང་(མས་གFངས་

ནས་དཔེ་ཆ་དང་Z་�ེན་(མས་i་ལེê་པ་ལ་བ@ེས་ནས་£ོང་

དག་མཛད་ཞིང་། །བདག་དལ་འ3ོར་�ི་མི་Tས་འདི་ལ་བ�ེན་

ནས་ཡང་དག་པའོ་དོན་Bོན་པའི་o་མ་མཚན་ཉིད་དང་nན་པ་

གཅིག་ཚ0ལ་?་འ=ོ་གFངས་པས། i་ལེê་པ་(མས་@ིས་

བཤོལ་བཏབ་པ་ནི། དང་པོ་ཤར་©ོ་བ་རò་ཨ་ཀར་ཤིóས། 

བBན་X་དགེ་འ?ན་�ེ་ཡིན་པས། །�ེ་སར་ཆོས་མེད་བVགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

F་གསོལ། །Zོ་©ོ་བ་ངག་གི་དབང་yག་=གས་པས། བBན་

X་sིམས་nན་=ོགས་ཡིན་པས། །=ོགས་£ངས་ཆོས་མེད་

བVགས་F་གསོལ། །|བ་©ོ་བ་ཤེས་རབ་འ�ང་གནས་Ûས་

པས། བBན་X་དགེ་འ?ན་sིམས་ཡིན་པས། །sིམས་£ངས་

ཆོས་མེད་བVགས་F་གསོལ། པÚི་ཏ་dི་(མས་@ིས་གསོལ་

པ། བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་±ག་པས། ཆོས་@ི་~ན་པ་མཁས་

དང་4ལ། དེ་བས་དཔལ་nན་འཇིགས་མེད་=གས། །བདག་

ཅག་དོན་?་བVགས་F་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

མ་གནང་ནས། xེས་པ་འཆི་ཞིང་འ?ས་མཐའ་འ4ལ། །

བསགས་པ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །མི་འཆི་ཐར་ལམ་ག་ལ་

ཡོད། །u་ཚད་བBན་བཅོས་�་ཚ0གས་དང་།  གནས་�་རིག་

པར་མཁས་Cར་ན། །�ེ་�ོད་.་མཚ0འི་དོན་ཤེས་@ང་། །

མཚན་nན་o་མ་མེད་Cར་ན། །Kོམ་པའི་ཚད་པ་ཞི་མི་|ས། །

ཆོས་བ.ད་ཚ`་འདིའི་�་མི་Jག །Jད་�ེ་.་མཚ0་�་{་ཡི། །

Oིང་པོ་3ིན་^བས་བ?ད་Xི་Jན། །o་མའི་3ིན་^བས་དངོས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

fབ་@ིས། །རང་Jད་ཚPམས་པར་མ་3ས་ན། །Ï་འ_ལ་མངོན་

ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚ0གས། །?་མ་ཡོད་@ང་དོན་མི་མཐོང་། །དེ་

ནས་བདག་གིས་ཅི་ནས་@ང་། །@ཻ་ཡི་[ོ་\ེ་ལ་བ�ེན་ནས། །o་

མ་དམ་པ་བཙལ་བར་3། ཞེས་གFངས་པས། གཞན་ཐམས་

ཅད་@ིས་²ས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། �ོས་ཤིག་དང་། པÚི་ཏ་?་མའི་

ད{ས་ན། སེང་གེའི་sིའི་Bེང་?་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཆོས་

འཆད་པའི་©ོ་�ང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འདི་དག་གིས་བཤོལ་

བཏབ་@ང་མི་གནང་བའི་xེ་དGའི་o་མ་འདི་�་{ས། o་མ་

གཞན་ཚ0ལ་?་འ=ོ་ཟེར་བ་ནི། འདི་ལ་བOད་ནས་དོན་གཞན་

གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། འོན་@ང་འདི་�་{་འཇིག་

�ེན་?་འ�ང་བར་དཀའ་འོ། །ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གདོང་འཆི་

མས་pབ་བཞིན་?་གནས་སོ། ། 

དེར་འཇིགས་མེད་=གས་པས་ཆོས་གོས་གFམ་དང་། 

མཁར་བསིལ་3ང་rབ་ཆེན་པོར་�ལ་ནས། e་F་Tའི་ཆས་

མཛད་དེ་ད�ེས་པ་[ོ་\ེ་ལ་བ�ེན་ནས་o་མ་ཚ0ལ་དགོངས་ཏེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་u་=གས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་

འཁོར་ལོ་ལ་བ�ེན་ནས། །o་མ་སངས་.ས་Tང་བBན་འ�ང་། 

གFངས་ནས་Nོགས་ཡིད་?་འོང་བ་ནགས་ཚལ་�ན་Fམ་

ཚ0གས་པ་དང་nན་པ། མེ་ཏོག་�མ་{་ཅན་�ི་?ར་sོད་3་བ་

གཅིག་�་ôའི་dིལ་པོ་གཅིག་�་3ས་Bེ་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་གེ་

བ?ན་པ། འ{མ་vག་གFམ་བ�ས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་། u་

Oན་པ་དང་། འཇའ་འོད་Uི་ཞིམ་པོའ P་pབ་Bེ། ནམ་མཁའ་ལས། 

ཤར་Nོགས་ངོས་F་ཏཻ་ལོ་པ་ཞེས། o་མ་སངས་.ས་ཡོད་@ིས་

སོང་ན་ཞེས་=གས་ལ་ཡང་i་རོ་པས། དེང་ནས་བXམས་ཏེ་

བདག་ཉིད་@ིས། །Tང་བBན་o་མ་ཅེས་མི་བཙལ། །གFངས་

ནས་ཤར་Nོགས་F་3ོན་ཏེ། �་བ་གཅིག་ལ་བཙལ་བས་མ་¡ེད་

ནས་ཡི་±ག་Bེ་²ས་པ། @ེ་མ་Tང་བBན་o་མ་དག །བཙལ་

ཡང་མ་¡ེད་བ?ད་@ིས་བÎས། །ཞེས་3ས་པ་ལ། ཡང་ནམ་

མཁའ་ནས། ལེ་ལོའ P་བ?ད་ལ་མ་བ�ར་བར། །ཚ0ལ་དང་o་མ་

སངས་.ས་¡ེད། །ཞེས་=གས་པ་དང་། i་རོ་པས། དོན་མེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཚ`་འདིའི་3་བ་དག །བོར་ནས་o་མ་ཅེས་མི་བཙལ། །ཞེས་

གFངས་ནས་དེར་Nོགས་ཐམས་ཅད་?་ཚ0ལ་ཞིང་སོང་བ་ལ། 

4ག་རོང་དོག་མོ་གཅིག་�་མཛ`་མོ་ཤིན་�་བXོག་པ་�ང་བ་ཕར་

ག�ར་²ས་པས། དེ་ན་རེ། ག�ར་མི་|ས། མི་རིང་ན་གཞན་

ནས་བKོར། རིང་ན་མཆོང་ནས་སོང་ཟེར་བ་ལ། གཞན་?་

བKོར་པ་ཡང་མི་གདའ་བས་i་རོ་པས་�་Kབས་ནས་མཆོང་

སོང་བས། གཙང་w་དང་བཅས་pོད་ཉིད་ནས། །o་མ་Oེད་པར་

ག་ལ་འCར། །ཟེར་ནས་ཅི་ཡང་མི་�ང་བར། 3ེ་�ོས་གཅིག་�་

འ?ག་གོ །དེ་o་མའི་¤ལ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འ?ག་པ་མ་ཤེས་

Oམས་ནས་འ�ོད་པ་དང་བཅས་པར་Cར་ཏོ། །ཡང་མོས་Gས་

3ས་ཤིང་ཚ0ལ་?་3ོན་པ་ལས། ལམ་འvང་དོག་མོ་གཅིག་�་pི་

མོ་ཁོག་Bོད་�ག་ཅིང་ཁོག་~ད་�ལ་ནས་འ{ར་སོང་བ་ཅིག་

�ང་དེ་འགོང་ནས་སོང་བ་ལ། �ོག་དང་བཅས་ལ་o་མ་

དཀའ། །གཞན་?་o་མ་ཅི་�་{། །འ=ོ་�ག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་

ལས། །ལོགས་F་བཙལ་བས་ག་ལ་¡ེད། །ཟེར་བས་pེད་མིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནམ་3ས་པ་ལ། བXེ་མེད་གཞན་ལ་(~ན)~ད་�་བ། །pོད་

འཛPན་o་མ་ག་ལ་¡ེད། །ཟེར་ནས་མི་�ང་བར་Cར། དེ་o་མའི་

¤ལ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འ?ག་པ་མ་ཤེས། ད་ནི་F་ལ་qག་@ང་

Uི་དགོས་Oམས་ནས། ཡང་ཚ0ལ་?་Nིན་པ་ལ། མི་གཅིག་དང་

ལམ་?་འvད་པ་ལ་Uིས་པས། ལ་འདི་བ¢ལ་བ་ཡི་ཕར་Nོགས་

ན། མི་གཉིས་@ིས་མི་གཅིག་བ�ང་ནས་དེའི་མགོ་བ·ང་ཞིང་

ཡོད་པ་ལ་Uིས་ཟེར། དེར་Nིན་ནས་o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་མཐོང་

ངམ་3ས་པ་ལ། མགོ་འདི་·ང་རོགས་�ིས་དང་བBན་ཟེར་ང་

o་མ་ཚ0ལ་?་འ=ོ་བ་ལ་�ིག་པ་3ེད་པ་ག་ལ་འོང་3ས་པས། 

ངར་འཛPན་མགོ་བོ་མ་བ·ང་ན། །o་མ་¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། །

ཟེར་ནས་མི་�ང་བར་Cར། ཡང་ཚ0ལ་?་Nིན་པ་ལས། མི་ནག་

ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་མི་གཞན་གཅིག་གསོན་བRེགས་3ེད་ཅིང་

sིད་པ་ལ། o་མ་ཏཻ་ལོ་བ་3་བ་མཐོང་ངམ་3ས་པས། མི་འདི་

Rེག་རོགས་�ིས་དང་བBན་ཟེར། དེ་འUའི་རོགས་མི་3ེད་3ས་

པས། ངར་འཛPན་{ད་ཤིང་མི་Rེག་པར། །o་མ་¡ེད་པར་ག་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འCར། །ཟེར་ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་Nིན་པ་

ལས། མི་གཉིས་@ིས་མི་གཅིག་བསད་ནས་ཁོག་�ོ་ཁ་Nེས་

ཤིང་¾་མ་འUེན་ཅིང་གཅོད་ག�བ་3ེད་པ་དང་འvད་པ་ལ། o་

མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་མཐོང་ངམ་3ས་པས། ངེད་@ི་རོགས་�ིས་དང་

བBན་ཟེར། དེ་འU་བའི་ལས་མི་3ེད་²ས་པས། འཁོར་བའི་

Jན་ཐག་མ་བཅད་ན། །o་མ་¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། ཟེར་ནས་

མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་ལ་r་4ན་གཅིག་

འབབས་པའི་འ=མ་?་མི་གཅིག་གིས་རོ་གཅིག་Xར་བཞག་

ནས། དེའི་ནང་ཆ་(མས་Uངས་ཞིང་r་ལ་བÜ་བ་དང་vད་པ་

ལ། o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་མཐོང་ངམ་²ས་པས། ང་ཡི་རོགས་

�ིས་དང་བBན་ཟེར། མི་3ེད་²ས་པས། སེམས་@ི་Uི་མ་མ་

བÜས་པར། །o་མ་¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། །ཟེར་ནས་མི་�ང་

པར་Cར་ཏོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་Nིན་པ་ལ། �ལ་ཁམས་གཅིག་�་

Nིན་ཏེ། �ལ་དེའི་.ལ་པོ་ཕོ་4ང་ཡིད་?་འོང་ཞེས་3་བའི་Bེང་

?་འ?ག་པས་མཐོང་ནས། oོན་པོ་གཅིག་བཏང་Bེ། i་རོ་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

dན་Uངས་པས་ཕོ་4ང་?་གཤེགས་Bེ། .ལ་པོ་འཇལ་བས་

གFང་zེང་མཛད། ང་o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་ཚ0ལ་?་འོངས་པས། 

.ལ་པོའ P་དེ་མpེན་ནམ་²ས་པས། pེད་རིགས་བཟང་བ་གཅིག་

འ?ག་པས། ང་ཡི་{་མོ་ཤིན་�་མཛ`ས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་

Zན་གཅིག་�ོད་ལ་oོན་པོ ་�ིས་དང་མཇལ་བར་3་ཡི ་

གFངས། o་མ་དང་མཇལ་ན་དེ་�ང་Oམ་ཞིངg .ལ་པོའ P་Rས་

མོ་དང་Zན་གཅིག་བVགས་ནས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་

dོད་ཅིང་ཡོད་པ་ན་?ས་ལན་གཅིག་གི་ཚ`། བ�ན་མོ་གཞན་

�ིས་pེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་i་རོ་པ་qགས་འ�གས་Bེ་

ནགས་ཚལ་དབེན་པ་གཅིག་�་3ོན་ནས་Qབ་པ་ལ་བVགས་

ཅིང་། ད=་ཡི་ལིང་ག་བསད་ཁང་?་བཞག་ནས་དGགས་

བVགས་3ེད་ཅིང་Uག་Sགས་བ\ོད་པའི་ཚ`། ནམ་མཁའ་ནས། 

གཡོ་¾་ཆགས་པའི་{ད་མེད་@ིས། །¾་མའི་xེས་{་མ་བÎས་

སམ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཞེ་�ང་གིས། །ངན་སོང་གནས་F་

sིད་3ེད་ཅིང་། །o་མ་¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། །ཞེས་=གས་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་མིག་Nེས་ནས་བ�ས་པས་=ོང་pེར་ལ་སོགས་གང་ཡང་

མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་

ལ། རི་�་ཆེན་པོ་གཅིག་�་r་གཅིག་འབབས་པའི་སར་Nིན་པ་

དང་། དེར་4ག་དང་ནགས་འUེས་པའི་གསེབ་�་མི་ནག་པོ་རལ་

པའི་ཐོར་Aགས་ཅན། Nག་ན་མདའ་གV་བཀང་བ་གཅིག་གིས། 

རི་jགས་ཁ་དམར་བཏིང་བ་གཅིག་དེད་ནས་�ང་བ་ལས། pོད་

འདི་འU་བའི་ལས་མ་3ེད་ཅིག xེ་བ་Nི་མར་ངན་སོང་གFམ་

ཟེར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དོ་3ས་པ་ལ། ཆོས་

བཤད་ཞོག་ཟེར། འོ་ན་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར། o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་

བ་མཐོང་ངམ་3ས་པས། ང་ཡི་Éོན་རོགས་�ིས་དང་བBན་ཟེར། 

ང་ཡི་ཆོས་བཤད་མ་�ག་པའི་Bེང་?་Éོན་རོགས་�ིས་ཟེར་

བས། མི་མཚམས་པའི་གཏམ་འདི་�་{་3ེད་པའི་�ིག་ཅན་

pོད་�་{་3ས་པ་ལ། དེས་²ས་པ། ¾་Tས་ཞེན་པ་མེད་པའི་

མདའ། །འོད་གསལ་ཉམས་@ི་གV་བ·ང་ནས། །ངར་འཛPན་

Tས་@ི་རི་བོ་ལ། །ག�ང་འཛPན་རི་jགས་མ་བསད་ན། །o་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། །གསོད་ལ་དགའ་བའི་Éོན་པ་བདག །

ཟེར་ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་ལ་གཞན་

གཅིག་གིས་\ེས་དེ་�ང་བ་དེ་ཚ0ལ་ཞིང་སོང་བས། ཐང་གཅིག་

�་མི་གཅིག་དང་འvད་པ་ལ། o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་དེ་མཐོང་ངམ་

²ས་པས། གནས་གཞི་གཅིག་ན་དེ་Kད་3་བ་འ?ག་ཟེར་བས། 

ཐང་འོག་གཅིག་�་Nིན་ཏེ། དགེ་བOེན་ཤིང་�ར་བ་གཅིག་དང་

འvད་ནས་དེ་དང་འ=ོགས་ཏེ་3ོན་པ་ལ། ཨོ་ཏན་ཏའི་ག�ག་

ལག་ཁང་ཆེན་པོར་Nིན་ཏེ། དེར་ཐམས་ཅད་@ིས་ངོ་ཤེས་ནས་

ནང་?་གདན་Uངས་བOེན་བeར་3ས་པས་གསོལ་ཞིང་ཡོད་པ་

ལ། མི་ནག་པོ་གཅིག་གིས་ཉ་བ?ན་ལག་�་བ�ང་Bེ། དགེ་

འ?ན་�ི་ཐབས་ཀ་མེ་འབར་བ་རེ་འ?ག་པའི་ནང་?་བïར་བ་

ཚPག་ནས། ཤི་མ་|ས་ནས་འUེ་མ་ལོག་ལོག་3ེད་པ་ལ། ཐམས་

ཅད་@ི་�ིག་ཅན་འདི་�་{་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་pེད་(མས་མི་

དགའ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དགེ་འ?ན་�ི་གནས་F་ཉ་གསོན་Rེག་

3ས་པ་གང་ལ་དགའ་²ས་པས། ཙྷ་ཙྷ་གFངས་སེ་གོལ་གཅིག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ[བས་པས། ཉ་(མས་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་ནས་སོང་ངོ་། 

ཁོང་རང་ཡང་©ོར་ཤད་@ིས་སོང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ0མ་?་

སོང་བས། i་རོ་པས་o་མའི་¤ལ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་

དེའི་Nི་བཞིན་?་སོང་། །དགེ་འ?ན་(མས་@ང་�ད་མོའ P་ཆེད་�་

དེར་སོང་བ་ལ། ཚལ་གཅིག་�་མེ་ཆེན་པོ་དམར་Zབས་སེ་

འབར་བ་ལ་འདེ་ཞིང་�ང་། i་རོ་པས་Nག་དང་བKོར་བ་3ས་

ནས་གདམ་པ་V་3ས་པས། Nག་གི་Tས་ལ་ཡར་�ག་མར་

�ག་མཛད་དེ། ཤིང་£ར་བ་གང་བbས་བས་ཁོང་ལ་3ིན་ཤིང་

མེ་ཡི་ནང་?་Rེག་གFངས་ཡང་Rེག་མ་|ས་པ་ལ། ཁོང་གི་

མགོ་ལ་[ོག་ཐོ་གཅིག་བ.བ་ནས། ཁམས་གFམ་འཁོར་བའི་

སེམས་ཅན་(མས། །བསད་ན་འཛད་@ི་སོད་ལ་ཐོང་། །མ་

བསད་o་མ་ག་ལ་¡ེད། །སང་ནི་ཉ་པས་.་མཚ0་བOག །ཅེས་

གFངས་ཤིངg དེ་དག་གང་ཡང་མི་�ང་ཞིང་། གར་སོང་ཆ་

མེད་པར་Cར་ཏོ། །ཡང་མོས་Gས་3ས་ཤིང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་ལ། 

.་མཚ0་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འ=མ་?་=ོང་པ་གཅིག་�ང་བ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཚ0་ལ་�ར་བ་Uངས་བའི་ནང་?་{་ཚ་ཉ་བསོད་པ་མང་?་

འ?ག་པ་དེར་¢ན་¢ོན་གཉིས་ཞིང་}ོ་ཞིང་�ང་བ་ལ། o་མ་ཏཻ་

ལོ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་Uིས་པས་o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་3་བ་དགོན་པ་

དང་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལོ་Jས་ལ་ཡང་མཁས་

པས་འདོད་ན་pོད་ལ་བBན་པས་ཆོག འོན་@ང་དང་པོ་ནང་?་

3ོན་ལ་=ོ་མཛ0ད་ཟེར་བས་ནང་?་Nིན་པ་ལ། ཉ་བ?ན་གསོན་

ཚ0ས་3ས་ནས་Uངས་པས། ཉ་(མས་མ་ཤི་བ་བཞིན་?་མིག་

གཅེར་རེ་འ?ག་པས་ཟ་མ་ཕོད་ནས་དེ་དག་ལ་�་ཞིང་ཡེངས་

ནས་འ?ག་པའི་ཚ`། �ལ་Nོགས་�ང་Rིད་ཆོས་(མས་eན། །

ངོ་�ོད་o་མར་མ་ཤར་ན། །�ོག་པས་བཅིངས་ལ་o་མ་དཀའ། །

སང་ནི་ཕ་མ་གསོད་�་འ=ོ། །ཞེས་གFངས་ཤིང་། དེ་(མས་

གང་ཡང་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་ལ། �ལ་

Nོགས་གཅིག་ན་Nིན་ཙམ་ན། མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕ་གསལ་

ཤིང་གི་Xེ་ལ་བxོན། མ་sི་±ན་�ི་དོང་?་བïར་ནས། ལག་

རིས་3ེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་�འི་བར་?་
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�ང་བའི་�ང་འUེ་xོན་ཐམས་ཅད་@ི་X་བ། bག་བSལ་ཐམས་

ཅད་@ི་�ང་�ང་ཟེར་ནས་མཚང་འt་ཞིང་བསོད་ཐབས་མང་པོ་

3ེད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་3ས་པས། ང་ཡི་ཕ་མ་འདི་

གཉིས་བསད་རོགས་�ིས་དང་བBན་ཟེར། བདག་ཆོས་འདོད་

པས་o་མ་དམ་པ་ཚ0ལ་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན་མོད། pོད་ཕ་མ་

བསོད་པ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་3ེད་པ་གང་ནས་

འོང་3ས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་མ་ལ་ཞེ་�ང་ཕ། །ཆགས་�ང་

འ�གས་པའི་གཞི་X་ཡིན། །ག�ང་འཛPན་མ་བསད་o་མ་

དཀའ། །སང་ནི་�ད་མོ་�་�་འ=ོ། །ཞེས་གFངས་ཞིང་ནམ་

མཁའ་ལ་འ�ར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་o་མ་དང་མཇལ་ཡང་ངོ་མ་

ཤེས་པ་ལ་འ�ོད་པ་xེས་ཏེ། ཡང་o་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་ཚ0ལ་?་སོང་བ་ལ། �ལ་ཁམས་གཅིག་�་མི་མང་པོ་

ཚ0གས་པའི་ནང་?་Nིན་པ་ལ། དེར་མི་མིག་གཅིག་པ་གཅིག་

དང་། ད±ས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། Íག་པ་དང་། ཞ་བོ་Bེ། 

དེ་(མས་@ིས་རོ་མང་པོ་གཡབ་མོ་བ[ེབ་ཅིང་གད་མོ་¢ོད་པ་

�129



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གདའ་བས། o་མ་ཏཻ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་Uིས་ཤིང་། དེ་

(མས་ལ་ཡེངས་ནས་ཡོད་པའི་Kབས་F་མི་མིག་གཅིག་པ་དེ་

ན་རེ། Oིང་ནས་o་མ་ཚ0ལ་བ་ན། །དད་nན་�ོབ་མའི་�ོད་ཆེན་

?། །དད་Gས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་བxེད། །བJད་nན་o་མའི་

བJད་པ་�ང་། །�་བ་�ོགས་པའི་རལ་=ི་Nོར། །©ོམ་པ་བདེ་

གསལ་�་ཕོ་Jག །dོད་པ་ག�ང་འཛPན་.་མ?ད་ཤིག །འ4ས་

{་རང་གསལ་ཉི་མ་འདེས། །ཉམས་§ོང་བདེ་ཆེན་མེ་ད¯ང་

Ûོར། །�ོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་�ོས། །མིག་གཅིག་?་མ་

རོ་གཅིག་Bེ། །ད±ས་ལོང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །འོན་པ་

ཉོན་J་མེད་པ་ཉོན། །Íག་པ་²་བསམ་བ\ོད་�་མེད། །ö་བོ་

འ=ོ་འོང་མེད་པར་Jག །ད{ག་4ལ་xེ་བའི་གཡབ་མོ་[ེབ། །

ཞེས་གFངས་ཞིང་དེ་(མས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ནས་མི་

�ང་། རང་ཉིད་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ད@ིལ་?་འ?ག་པས། xོ་

བ་Uག་པོ་xེས་ནས། ད་ནི་Tས་ཐོག་འདིར་o་མ་དམ་པ་དང་མི་

མཇལ་བར་འ?ག་པས། དེའི་གེགས་3ེད་པའི་Tས་འདི་ལེན་
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པས་�ོས་མེད་?་ངེས་པར་དོར་ནས་xེ་བ་Nི་མར་མཇལ་བའི་

~ོན་ལམ་འདེབས་Oམས་པའི་qགས་ཐག་ðད་@ིས་བཅད་ཏེ། 

Nག་གཡོན་པས་dི་བོའ P་Â་ནས་བ�ང་གཡས་པས་Ê་=ི་Nར་

ཞིང་²ེ་Sགས་བཏོན་པ་ནི། མཁའ་འ=ོའ P་Tང་བBན་\ེས་འ4ང་

ནས། །བBན་X་དགེ་འ?ན་�ེ་བོར་ཞིང་། །�ོམ་nན་ཆོས་@ི་

=ོགས་པོ་£ངས། །ཆོས་nན་sིམས་@ི་བཀའ་བཅག་ཏེ། །བXེ་

nན་=ོགས་@ི་ངག་བཅག་ནས། །bག་བSལ་དཀའ་བ་ཉམས་

oངས་@ང་། །o་མ་¡ེད་པར་མ་Cར་པ། །བདག་གིས་Tས་

འདིས་གེགས་3ས་པས། །འདི་དོར་o་མ་ཅིས་མི་བXལ། །

ཞེས་བ\ོད་མ་ཐག་�་ནམ་མཁའ་ནས། གཏན་?་འ=ོགས་@ང་

མ་མཐོང་Bེ། །o་མ་མ་¡ེད་སངས་.ས་དག །བསད་པས་o་མ་

ག་ལ་¡ེད། །pོད་འདོད་£ང་པ་ངོ་མིན་ནམ། །ཞེས་གFངས་པ་

དང་། dན་Nེས་ནས་བ�ས་པས།  

མ?ན་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་@ི་ནང་?། ཨ་ཙ་ར་ནག་

པོ་གཟི་མདངས་ཅན། dན་X་དམར་ཅི་ལེ་བ་ཞལ་འÑམ་བག་
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nན་པ། ད{་Âའི་ཐོར་Aགས་ཅན། Nག་གཉིས་མཉམ་བཞག་

དང་xབས་Yིན་མཛད་ཅིང་། ཞབས་[ོ་\ེ་xིལ་Üང་གིས་

བVགས་པ་ཝལ་�ིས་མཐོང་བས། i་རོ་པ་�ས་@ིས་མནང་Bེ་

མཆི་མ་ཤོར་ནས། ཐལ་མོ་Yར་ཞིང་གསོལ་པ། ནམ་མཁའི་

�ིན་བཞིན་ངེས་མེད་པས། །o་མ་བཙལ་བས་ག་ལ་¡ེད། །@ཻ་

མ་qགས་\ེས་མི་གཟིགས་སམ། །ད་ནི་qགས་\ེས་བ�ང་?་

གསོལ། །ཞེས་Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། �ོད་nན་Uི་

མེད་གཟི་བ\ིད་pོད། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །

གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡིན། །དབང་གི་�ོད་�་ད་

Cར་ཏོ། །pོད་དང་པོ་མཛ`་མོ་དང་འvད་པའི་?ས་ནས། ང་དང་

འ=ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། uིབ་པས་uིབ་ནས་དེ་�ར་མ་མཐོང་ཞིང་། 

ད་�་ཡང་Tས་Rོག་ལ་�ོས་པ་མེད་པའི་ག?ང་ªགས་Uག་པོའ P་

Bོབས་@ིས་uིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་ཞིང་། གདམས་ངག་གི་

�ོད་�་Cར་པ་ཡིན་གFངས་སོ། ། 

"
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ད་ནི་དཀའ་བ་dད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། བ[་དོན་བÖོལ་ཞིང་

~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་བBན་པའི་དང་པོ་~ིན་ལམ་དབང་གི་བKོར་

ནི། དེ་ཡང་ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ད{ས་ན། 

Tས་£ངས་ལ་�ར་པ་བཏབ་བ་བཞིན་�་གཡོ་འGལ་མེད་པར་

བVགས། ངག་Íག་པ་�ར་མི་²་ཞིང་། qགས་ཏིང་ངེ་འཛPན་

གཉིས་F་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། i་རོ་པས་Nག་དང་

བKོར་བ་3ས་ཤིང་མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་V་3ས་པས། 

ཏཻ་ལོ་པས་བ[་བ�་གཉིས་བBན་པ་ནི།  

རས་�ག་གཅིག་མེ་Bག་གི་བRེགས་པ་དང་གཅིག ཤེལ་

©ོང་བBན་པ་དང་གཉིས། .་མ?ད་བÖོལ་བ་དང་གFམ། ནོར་

{་བBན་པ་དང་བཞི། ཐལ་མོ་Yར་བ་དང་�། r་ཕོར་གང་

འqང་བ�ག་པ་དང་�ག ཆོས་འ�ང་བBན་པ་དང་བ?ན། r་

�ོད་མང་པོ་གཅིག་�་÷ག་པ་དང་བ.ད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་�ང་

བ་དང་དG། མེ་ལོང་བ�ང་བ་དང་བ�། Íག་པའི་Aལ་?་

མཛད་པ་དང་བ�་གཅིག ཤིང་ཐོག་^ོན་པ་གནང་བ་དང་བ�་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཉིས་མཛད་ནས། དེ་(མས་གོའམ་གFངས་པས། i་རོ་པས་

དེ་(མས་གོ་བའི་བ[་བÖོལ་བ་ནི། དབང་དོན་མེ་Bག་�་{་

ཡིས། །ཉོན་མོངས་རས་�ག་�ར་བRེག་པས། །རས་@ི་3་བ་

མི་3ེད་@ངg །རས་@ི་.་ཡང་མ་ཉམས་�ར། །དངོས་པོའ P་3་

བ་མི་3ེད་@ངg །Z་ཡི་�་Tས་གསལ་བ་�ང་། བདག་Jད་

ཤེལ་©ོང་�ར་དག་པས། །ཆོས་བ.ད་ཚ`་འདིའི་.་མ?ད་=ོལ། 

o་མ་ནོར་{་རིན་ཆེན་ལ། །དད་Gས་དབང་པོ་འCར་མེད་�ོས། 

།གདམས་ངག་Uི་མེད་r་Jན་འqང་། །ཆོས་འ�ང་xེ་བ་མེད་

པ་ཡིན། །ཆོས་(མས་?་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །ཆོས་�་ཐིག་ལེ་

རང་ལ་གནས། །མེ་ལོང་�ང་གསལ་རང་ངོ་�ད། །Íག་པས་

མི་²་.་ཆེར་བཤད། །ཤིང་ཐོག་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་

འfབ། །ཞེས་བÖོལ་བས། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། pོད་ནི་བ[་

ཤེས་xེས་{་ཡིན། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །

གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡིན། །}ི་ལམ་སེམས་@ི་མེ་

ལོང་�ོས། །ཞེས་གFངས་ནས། ·ལ་ཚ0ན་�ི་ད@ིལ་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་། སིø་ར་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་དབང་བ�ར་བས་དབང་བཞི་

ངོ་འvོད། ཡང་i་རོ་པས། མ་རིག་±ན་པས་ག?ང་Cར་པས། །

ད±ས་ལོང་བདག་གིས་ཅི་�ར་�། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། �་

བ་མེད་པའི་Aལ་�ིས་�ོས། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་

ལས། །དོན་མཐོང་(ལ་འ3ོར་རང་=ོལ་འCར། །གFངས་ནས་

གོང་བཞིན་ངོ་�ད་དོ། །ཡང་i་རོ་པས། ཁམས་གFམ་འཁོར་

བའི་.་མཚ0་ནས། །རང་སེམས་ནོར་{་རིན་པོ་ཆེ། །o་མའི་f་

གཟིང་ལ་བ�ེན་ནས། །དབང་གི་དོན་མཐོང་(ལ་འ3ོར་བདེ། །

Vས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས། འདི་དབང་གི་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་འ?ག་

དགོངས་ཏེ། བདེ་གནས་བདེ་བར་ངོ་�ད་པའི་o་མའི་གདམས་

ངག་ལ་མ་ཞེན་མཛ0ད། །བཟང་ངན་གང་ལ་ཆགས་@ང་བÎ་

འCར་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་གFང་གི་ངེས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །

ཞེས་གFངས་སོ། །ད་ནི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བ�་གཉིས་མཛད་

པས་=ོལ་ལམ་�ོགས་པར་གནང་Bེ། Bེང་©ོ་(མ་པར་=ོལ་བ་

དངg འོག་©ོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ེན་པའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཏཻ་ལོ་པའི་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་

གཅིག་འདས་པ་ན། ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་�་Tས་གནད་མཛད་

ཅིང་། dན་X་དམར་»ི་ལེ ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་

བVགས་པ་ལ། Nག་འཚལ། བKོར་བ་3ས། མÔལ་�ལ། 

གདམ་པ་V་3ས་པས་ཀག་@ིས་བཞེངས་ནས་3ོན་ཏེ། ཨོན་

ཏན་ཏའི་ག�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཐོག་རིམ་པ་བ�་གFམ་ཡོད་

པའི་ཁར་བVགས་ཤིང་i་རོ་པ་ལ་dན་ཅེར་�ིས་གཟིགས་ནས། 

xེས་{་དམ་པ་མོས་Gས་ཅན་o་མའི་བཀའ་མི་ཅོག་ཞིང་། ཅི་

གFང་Qབ་པ་ཡོད་ན། འདི་ནས་མར་འཆོངས་|ས་སམ་

གFངས། ང་ལ་གFང་པ་ཡིན་ཨང་Oམས་ཞིང་། ཐེ་ཚ0མ་མེད་

པར་མཆོང་Bེ། ùོག་[ོ་འཕང་བ་བཞིན་?་ཐང་ལ་བ.བ་པས། 

Tས་ས་ལ་�ག་བཞིན་?་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་

ཆགས་ནས་ཉབ་ཉོག་�་སོང་Bེ། Rོག་གི་Zག་མ་ཙམ་Tས་

ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། 

(མ་~ིན་Tས་@ི་�་མ་འདི། །འདམ་{་�ར་ཆགས་རོ་བཞིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སོང་། །Vས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་�་མ་འདི། །

ཆགས་@ང་�ང་གི་i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་

གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །བJད་པ་

སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པས། 

Tས་@ི་Bོབས་Sར་བས་@ང་ཆེ་ཞིང་བÖག་མདངས་བཟང་བ་

བཞིན་?་Cར། གདམས་ངག་གི་o་མ་བJད་པའི་(མ་ཐར་

(མས་གFངས། ?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་

བོ་o་མའི་གFང་Aལ་བཞིན་Qབ་ཏེ། མོས་Gས་ཆེན་པོར་

བ�ེན་ནས་ཡོན་ཏན་pད་པར་ཅན་xེ་བའི་བ[ར་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་སོང་བ་

དང་། ནགས་ཚལ་འqག་པོ་གཅིག་གི་ད{ས་ན་བVགས་པ་ལ། 

Nག་འཚལ་མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་Vས་པས། ཤིང་

Kམ་པོ་མང་?་བbས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་གཅིག་�ིས་གFངས་པས། 

དེ་�ར་3ས་ཙ་ན། xེས་{་དམ་པ་o་མའི་བཀའ་Qབས་ཅིང་། 

གདམས་ངག་འདོད་ན་མེའི་ནང་?་འཆོང་ཅིག་གFངས་པས། 

�137



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

i་རོ་པ་ཐེ་ཚ0མ་མེད་པར་འཆོང་བས་Tས་@ི་ཤ་sག་ཐམས་

ཅད་ཚPག་ནས། ཀེང་�ས་@ི་ཚPག་(མས་r་Jས་@ི་wེལ་ཞིང་། 

བེམ་རིག་མ་4ལ་བ་ཙམ་?་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་

ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་{ད་ཤིང་འདི། །

མེ་དང་ད3ེར་མེད་བདག་bག་4ལ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། 

ངར་འཛPན་Tས་@ི་{ད་ཤིང་འདི། །ཚPག་@ང་�ང་གི་i་རོ་པ། །

མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་{་ཡི། །qན་མོང་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །

གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པས་Tས་སོས་ནས་Sར་བཞིན་

Cར། qན་མོང་གི་ཆོས་Kོར་(མས་གནང་། Nི་�ོད་གཞལ་

ཡས་ཁང་ནང་བ�ད་Z་དང་Z་མོའ P་བ[ར་གོ་ཤིང་qགས་F་

rད་དོ། ། 

གFམ་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་འདས་

པ་ན། གཅོང་རོང་དོག་པ་r་âར་མི་གཅིག་གི་འ=མ་?་ཡར་

འ3ོན་Nིར་འ3ོན་3ེད་པ་ལ། Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གདམས་ངག་V་Vས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་r་འདི་ལ་

ཟམ་པ་�ིས་གFངས། i་རོ་པས། ཟམ་པ་J་གཞན་མ་¡ེད་

ནས། ཁོང་རང་rའི་Bེང་?་ཉལ་ནས་ཟམ་པ་3ས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་

པ་དེའི་Bེང་?་ཕར་བVད་པས། i་རོ་པ་r་ནང་?་¨ང་བ་དང་། 

དེ་ནས་Rིན་{་པད་མ་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་པས། Tས་Nི་ནང་

ཟང་ཐལ་?་�ག་ནས་ཟོས་པའི་�ག་གཟེར་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་ཅིང་

bག་བSལ་བའི་ཚ`། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་གFངས། i་རོ་

པས། Rོག་ཆགས་པ�ས་ཟང་ཐལ་�ིས། །�ག་ཅིང་ཟོས་པས་

བདག་bག་བSལ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། (མ་~ིན་Tས་@ི་

r་Jས་འདི། །�ག་@ང་�ང་གི་i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་

གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །

དམ་ཚPག་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །གFངས་ནས་Nག་གིས་

�ག་པས་Tས་S་མ་བཞིན་?་Cར་ཏོ། །དམ་ཚPག་དང་�ོམ་

པའི་ཆོས་Kོར་(མས་གནངg �ོམ་པ་གFམ་ཉེས་པས་མ་གོས་

ཤིང་བ�ང་དགོས་པའི་བ[ར་གོ ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཞི་པ་ནི། ཡང་ཏཻ་ལོ་པའི་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་

འདས་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཡིད་?་འོང་བ་གཅིག་�་བVགས་པ་

ལ། Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་Vས་པས། 

གདམས་ངག་འདོད་ན་མེ་དང་úག་མ་མར་ནག་གFམ་pེར་

ཤོག་གFངས། དེ་(མས་Nག་�་བཏང་བ་ལ་úག་མ་མེ་ལ་

བRེགས་ཞིང་། སོ་བཏོན་ནས་མར་ནག་གིས་ངར་÷ད་ཅིང་། i་

རོ་པའི་Tས་Bེང་འོག་ཕན་Aན་ཐམས་ཅད་?་བ.བ་པས་ཏལ་

ཏལ་�ག་ནས་བཟོད་zག་མེད་པའི་�ག་ཟེར་ཆེན་པོ་�ང་བ་ལ་

ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་གFངས། i་རོ་པས་(མ་~ིན་Tས་

@ི་�ང་པོ་འདི། །�ག་�་དང་བཅས་བདག་bག་བSལ། །Vས་

པས། ཏཻ་ལོ་པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་.་མ?ད་འདི། །ཞིག་@ང་

�ང་གི་i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་

Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །ག�མ་མོ་སེམས་@ི་མེ་ལོང་

�ོས། །གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པས་S་མ་བཞིན་Cར། 

ཐབས་ལམ་�ི་ཆོས་(མས་གནང་ནས། X་Òང་ཐིག་ལེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གནད་?་བûན་པས། བདེ་Bོང་Zན་ཅིག་xེས་པ་Jད་ལ་xེ་

བའི་བ[ར་གོ ། 

�་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པ་

དང་། ཏཻ་ལོ་པ་ནགས་ཚལ་གཅིག་�་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་

མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་Vས་པས། གདམས་ངག་འདོད་

ན་བསོད་Oོམས་�ིས་གFངས། དེར་སོང་བས་ཆོས་Bོན་3ེད་

པ་གཅིག་དང་འvད་ནས། འ4ས་མཆན་རོ་མཆོག་དང་nན་པ་

ཐོད་ཕོར་གང་3ིན་པ་pེར་ནས་o་མ་ལ་Uངས་པས། qགས་

ཤིན་�་ད�ེས་པར་གསོལ་ནས། དེ་གོང་?་ཟས་གང་ལ་འང་

ད�ེས་ཆེར་མི་མཛད་དེ་འདི་ལ་ད�ེས་པར་འ?ག་Oམས་ནས། 

ཡང་�ོང་?་Nིན་པས་མ་3ིན། ཐོད་ཕོར་གང་བཅོས་ནས་4ོས་

པས་དེར་eན་�ིས་བདས་@ང་མ་�ེབ་ཏེ། o་མ་ལ་Uངས་པས་

ད�ེས་བཞིན་?་གསོལ་ནས། ད་�ང་གསོལ་དང་ཐབས་ཨི་

ཡོད་གFངས་ཏེ། r་{མ་པ་གང་རལ་=ི་གཅིག་ཐག་པ་གཅིག་

དང་གFམ་བ�ར་ནས་བཏང་། དེར་གཞན་?་བཙལ་ས་མེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས། S་མར་མལ་?་སོང་Bེ། ཡེངས་Kབས་ལ་Zག་མ་གཅིག་

གདའ་བས་ཐོད་པ་གང་བ�ས་ནས་4ོས་པས་ངན་པ་འདི་ཡང་

ཡང་འོང་བ་ཐབས་ཅད་@ིས་དེད་ཟེར་ནས། བདས་པས་�ེབས་

ལ་ཁད་པ་དང་། r་{མ་དེ་ཕོས་པས་r་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་�་

Cར་པའི་Aར་ཁར་4ོས་@ང་། f་བཏང་ནས་བདས་པས་�ེབས་

ལ་ཁད་པ་དང་། ཐག་པ་བïར་བས་ལ་ཆེན་པོ་གཅིག་�་Cར་

པའི་ཁར་Nིན་ནས་4ོས་པ་དང་ཡང་�ེབས་ལ་ཁད་པ་དང་། 

རལ་=ི་zད་ལ་བKོར་བས་»གས་@ི་dིལ་པོ་གཅིག་�་Cར་

པའི་ནང་?་འ?ག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་@ིས་བKོར་ཞིང་གཅིག་ན་

རེ། འདི་ལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་@ིས་ཤིང་

མང་པོ་Êངས་ཤིང་མེ་བཏང་བས་ཁང་པ་ཚPག་ནས་མ་�ག་ཅིང་

Nིར་4ོས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་@ིས་བ�ང་ཞིང་བ·ང་ནས་འGལ་

འrག་མེད་པར་3ས་ཏེ་བïར་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་

ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། འ4ས་�ར་བ·ང་ཞིང་ཏིལ་བཞིན་

?། །བཙPར་ཞིང་བXོགས་པས་བདག་bག་བSལ། Vས་པས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཏཻ་ལོ་པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་ཟངས་¢ོད་འདི། །ཞིག་@ང་�ང་

གི་i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་

Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །¾་Tས་སེམས་@ི་མེ་ལོང་

�ོས། །གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པ་ཙམ་�ིས་S་མ་བཞིན་

?་Cར་ཏོ། །གདམས་ངག་¾་Tས་@ི་Kོར་(མས་གནང་། 

འཁོར་འདས་@ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་¾་

མ་�་{་ཡིན་པའི་བ[ར་གོ  

�ག་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པ་

ན། མེ་ཏོག་�་ཚ0གས་བÖ་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་s་ཆེམ་མེ་བ་གཅིག་

ལ་བVགས་པ་ན། Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་V་

3ས་པས། གདམ་ངག་འདོད་ན་ན་ནིང་pོད་བ·ང་མི་དེ་མི་ཕ་ཀི་

རེད་པས་དེད་ལ་ཤོག་གFངས། དེར་ཐང་?་མི་གཅིག་འ=ོ་བདོ་

བ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་དེད་པས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་Bེ་མ་

�ེབས་ནས་ཆད་དེ་ཧལ་�ིས་འ�ེལ་བ་དང་། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་

ཅི་ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། རི་jགས་~ིག་¾་བདས་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཞིན། །མི་�ང་རིང་སོང་བདག་bག་བSལ། །Vས་པས། ཏཻ་

ལོ་པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་དགོན་པ་འདི། །ཞིག་@ང་�ང་གི་

i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་

ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །}ི་ལམ་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །

གFངས་ནས་}ི་ལམ་�ི་གདམས་པ་(མས་གནང་བས། �ང་

=གས་@ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་¾་མ་}ི་ལམ་�ི་�ང་བ་ཡིན་པའི་

བ[ར་གོ ། 

བ?ན་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་འདས་

པ་ན། ཡང་ཞིང་མཐོ་ལ་གསལ་བའི་ས་Nོགས་གཅིག་�་

བVགས་པ་ལ། Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་V་

3ས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་དེ་རིང་འདིར་བག་མ་སོ་མ་

གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་.ན་Fམ་wེལ་འདི་

ཐོགས།  དེ་ལ་ཁོང་(མས་དགའ་ནས་བOེན་བeར་3ེད་པ་

ཡིན། དེ་མ་ལེན་པར་|་མ་མཉེས་གFངས། i་རོ་པས་

གFངས་པ་བཞིན་3ས་པས། དེའི་ཉེ་འ4ེལ་(མས་@ི་ངེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་བདག་པོ་ཡོད་བཞིན་?། མི་རིག་པ་འདི་�་{་3ས་ཟེར་

ཞིང་བ·ང་བས། Tས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉབ་ཉོབ་?་སོང་ནས་

ད{གས་གི་J་བ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་

ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། xབས་མེད་རི་jགས་.ར་rད་

བཞིན། བཅོམ་པས་མགོན་མེད་བདག་bག་བSལ། །Vས་པས། 

ཏཻ་ལོ་པས། ཁམས་གFམ་འཁོར་བའི་Jན་ཐག་དེ། །ཆད་@ང་

�ང་གི་i་རོ་པ། མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་

Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །འོད་གསལ་སེམས་@ི་མེ་ལོང་

�ོས། །གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པ་ཙམ་�ིས་Tས་S་མ་

བཞིན་?་Cར། འོད་གསལ་�ི་གདམས་པ་(མས་�ོགས་པར་

གནང་བས། ཉིན་མཚན་�ང་=གས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་

འཁོར་�ག་�་འཆར་བའི་བ[ར་གོ ། 

བ.ད་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་འདས་

པ་ན་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལམ་གFམ་�ེན་?་Uངས་ཏཻ་ལོ་འ?ག་

པའི་ལམ་ད{ས་མ་དེའི་Xར་བར་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་པ་Vས་པས། གདམས་པ་འདོད་ན་

.ལ་པོའ P་བ�ན་མོ་ཕ་ཀི་sིའི་ཁ་ནས་ཕོབ་གFངས། ཕར་

བ�ས་པས་བ�ན་མོ་oོན་པོ་ལ་སོགས་Øང་�མ་པའི་འཁོར་

�ིས་བKོར་བ་�ང་Bེ། o་མ་དམ་པ་བVགས་པར་sི་ལས་མི་

འབབ་པར་མ་རིག་པའི་ལས་འདི་�་{་Oམས་ཞིངg ཤད་@ིས་

སོང་ནས་sི་ལས་ཕབ་པས། oོན་པོ་ལ་སོགས་eན་�ི་ནང་?་

བཞག་ནས་འཕང་བས། Tས་Nེད་མན་ས་ལ་འདས་ཞིང་ཉག་

ཉོག་�་བཏང་ཞིང་bག་བSལ་བའི་ཚ`། ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་

ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། .ལ་པོའ P་གV་ཡི་བདག་བདེ་ཉིད། །

མདའ་བཞིན་འཕང་བས་བདག་bག་བSལ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་

པས། ངར་འཛPན་Tས་@ི་བག་ཆགས་འདི། །འཕང་@ང་�ང་གི་

i་རོ་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་

ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །འཕོ་བ་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །

གFངས་ནས་Nག་གིས་�ག་པས་Sར་བཞིན་?་Cར། །འཕོ་
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བའི་གདམས་པ་མ་Tས་པ་གནང་།  འདིར་སངས་.ས་@ི་ས་

ལ་ཉིང་མཚམས་Yོར་དགོས་པའི་བ[ར་གོ ། 

དG་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་འདས་པ་

ན། དབེན་པའི་གནས་གཅིག་�་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་

མÔལ་�ལ་ནས་གདམས་ངག་Vས་པས། གདམས་ངག་འདོད་

ན་.ལ་{་sི་ཁ་ནས་ཕོབ་གFངས། དེར་.ལ་{་ཡན་ལག་བཞི་

པའི་ད¯ང་དང་བཅས་པ་xོ་བསང་ལ་འ=ོ་བདོ་sི་ཁ་ནས་ཕབ་

པས། oོན་པོ་ལ་སོགས་@ིས་བ·ང་ནས་ཉབ་ཉོབ་�་བཏང་བ་

དང་། བེམ་རིགས་མ་4ལ་བ་ཙམ་ལ་ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་

གFངས། i་རོ་པས། བXེ་མེད་oོན་པོ་Z་བཟོ་ཡིས། །Xི་

བཞིན་བཏགས་པས་བདག་bག་བSལ། Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། 

ངར་འཛPན་Tས་@ི་�ོང་�ལ་འདི། །ཞིག་@ང་�ང་གི་i་རོ་པ། །

མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་{་ཡི། །=ོང་འ�ག་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། ཅེས་

གFངས་ནས་Nག་གི་�ག་པས་S་མ་བཞིན་?་Cར། =ོང་
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འ�ག་གི་གདམས་ངག་(མས་གནང་བས། གཞན་Tས་གསར་

པ་ལ་Vགས་ནས་©ོམ་ན་སངས་.ས་@ི་ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་

བ[ར་གོ ། 

དེ་ནས་བ�་པ་ནི། འོག་©ོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བBན་པའོ། །དེ་

ནས་ཆགས་Nིར་འ4ང་ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པ་དང་། xེད་

མོས་ཚལ་གཅིག་ན་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་

གདམས་ངག་V་3ས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་མཚན་nན་

�ི་Nག་.་མ་བ�ེན་གཅིག་གFངས་ནས་Uི་མེད་མ་བ[ས་

བeག་ཏེ། i་རོ་པ་ལ་Bེར་བས། དེར་Nག་.་མ་མཛད་པ་ལ་

དགའ་བདེ་འཕེལ་ཡང་། Tས་ཤིན་�་རེད་ནས་སོང་བའི་?ས་

F། ཏཻ་ལོ་པས། འདོད་ཆགས་ཅན་འདི་སངས་.ས་ནས་úག་

qར་ངར་མ་[ོ་\ེའི་{ག་པར་བûན་ཞིང་། གསང་གནས་[ོ་བར་

�་བ·ང་བས་sག་(ག་མང་པོ་�ན་རིང་?་འཛག་ཅིང་། X་

Ëག་G་Bོང་པ་ཤད་ཤད་�་སོང་བས། X་ཤད་པ་ཅེས་=གས། 

ཏཻ་ལོ་པ་3ོན་ནས་ཅི་ཉེས་གFངས། i་རོ་པས། གཉིས་�ང་
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�ལ་�ི་བག་ཆགས་བཅས། །འབད་པ་?ག་པས་བདག་bག་

བSལ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། འཁོར་དང་§ང་འདས་ད3ེར་

མེད་ལ། །འབད་@ང་�ང་གི་X་ཤད་པ། །མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་

གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་ཡི། །xེ་

མེད་སེམས་@ི་དོན་Bོན་པ། །Oིང་པོ་དོན་�ི་གདམས་ངག་

Bེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །གFངས་ནས་Nག་

གིས་�ག་པས་Sར་བཞིན་?་Cར། །འོག་©ོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ P་

གདམས་ངག་(མས་གནང་། Nག་.་མ་ལ་བ�ེན་ནས་Zན་ཅིག་

xེས་པའི་ཡེ་ཤེས་xེ་བའི་བ[ར་གོ ། 

བ�་གཅིག་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་

འདས་པ་དང་། íོན་ཤིང་ལོ་འ4ས་མེ་ཏོག་�་ཚ0གས་.ས་པའི་

�ོང་པོ་གཅིག་གི་Xར་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་མÔལ་�ལ་

ནས་གདམས་ངག་Vས་པས། གདམ་ངག་འདོད་ན་ཤེས་རབ་མ་

ཡོན་?་�ལ་གFངས། i་རོ་པས། Nག་.་མའི་ལག་པ་ནས་

བ�ང་Bེ། �ོས་མེད་�་�ལ་བ་ལས། ཏཻ་ལོ་པས། pོད་བདེ་འམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གFང་ཞིང་i་རོ་པས། �ོས་མེད་o་མ་སངས་.ས་ལ། །ཤེས་

རབ་ཡོན་�ལ་(ལ་འ3ོར་བདེ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། ཆོས་

@ི་ད3ིངས་@ི་;ོང་ཡང་ནས། །བདེ་ཡང་�ང་གི་i་རོ་པ། །

མཁའ་འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་{་ཡི། །xེ་མེད་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །གFངས་

ནས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་གདམས་ངག་(མས་གནང་ནས། རིག་མ་

ལ་བ�ེན་པའི་Zན་xེས་དེ་ཉིད་o་མའི་ཚPག་གིས་ངོ་�ད་པས། 

རང་གི་Jད་གོམས་པར་3ེད་པའི་བ[ར་གོ ། 

བ�་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་ལོ་གཅིག་

འདས་པ་དང་། r་དང་[ོ་ཤིང་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་3ེ་

ཐང་གཅིག་�་བVགས་པ་ལ་Nག་དང་མÔལ་�ལ་ནས་

གདམས་ངག་Vས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་Tས་@ི་མÔལ་

�ལ་གFངས། དེར་i་རོ་པས་Tས་@ི་X་བོ་ཆེ་(མས་བÖོལ་

ནས། 3ེ་མ་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་ཞིང་མÔལ་3ས་པ་ལ། མÔལ་

.ན་མེད་ཞིང་ཁམས་Bོང་པར་xེ། གFངས་པས། ཡང་རང་གི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡན་ལག་བཅད་ནས་.ན་3ས་པ་�ལ་བས། ཏཻ་ལོ་པས་བདེ་

འམ་གFངས། i་རོ་པས། ཤ་sག་Tས་@ི་མÔལ་འདི། །o་མ་

ལ་�ལ་(ལ་འ3ོར་བདེ། །Vས་པས། ཏཻ་ལོ་པས། ཟག་བཅས་

Oིང་པོ་མེད་པའི་Tས། །�ལ་ཡང་�ང་གི་i་རོ་པ། །མཁའ་

འ=ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་Sགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་

{་ཡི། །བར་དོ་སེམས་@ི་མེ་ལོང་�ོས། །གFངས་ནས་Nག་

གིས་�ག་པ་ཙམ་�ིས་}་(མས་སོས་ནས་Tས་Sར་བཞིན་

པས་@ང་བཟང་བར་Cར། བར་དོའ P་གདམ་ངག་(མས་གནང་དེ་

ཡང་གོང་གི་གདམས་ངག་(མས་དོན་གFམ་?་བbས་ནས། 

དངོས་པོའ P་གནས་Tགས་ལམ་དང་ནི། །འ4ས་{་xེ་བའི་རིམ་

པའོ། །གFངས་པས། གོང་?་བBན་པའི་གདམས་པ་(མས་

@ང་གཞི་ལམ་འ4ས་གFམ་?་འ?ས་པའི་བ[ར་གོ་ཞིང་

qགས་F་rད་དོ། །དེ་ནས་ཏཻ་ལོ་པས། ཕར་གཟིགས་Aར་

གཟིགས་མཛད་ནས་མཆིལ་Zམ་¢ོག་པོ་གཅིག་མ?ན་?་འ?ག་

པ་oངས་ནས། i་རོ་པའི་ད³ལ་བར་བ.བ་པས། i་རོ་པ་ལིང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གིས་བ.ལ་ནས་སོང་། བ.ལ་སངས་པ་དང་། qགས་གØག་

མ་Zན་ཅིག་xེས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་?། མདོ་Jད་

@ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་.་མཚ0་ལ་གཟའ་Kར་བÖ་བ་�ར་qགས་

ལ་བÖ་ལམ་མེ་ཤར་ནས་འ?ག ཏཻ་ལོ་པས་དེའི་དོན་ངོ་�ད་པ་

ནི། @ེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་

ཡིད་@ི་dོད་�ལ་མིན། །ཏཻ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བBན་?་མེད། །

རང་གི་རང་ཉིད་མཚ0ན་ཏེ་ཤེས་པར་3ོས། །ཅེས་དང་། མི་མནོ་

མི་བསམ་མི་སེམས་ཤིང་། །མི་©ོམ་མི་དÁད་སེམས་ཉིད་ནི། །

རང་གི་གནས་Tགས་ངང་?་བཞག །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་

3་ཞིང་། །ད3ེར་མེད་Zན་གཅིག་xེས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་

རིག་རང་གསལ་ལ། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བBན་?་མེད། །གFང་

པས་i་རོ་པས། ཡིད་ལ་མི་3ེད་Nག་.་ཆེན་པོའ P་ལམ། །�ོས་

4ལ་བ\ོད་མེད་uིབ་4ལ་སེམས་@ི་ནི། །ངོ་བོ་Zན་ཅིག་xེས་

པ་མཐོང་བ་Bེ། །ད་ནི་F་ལ་འང་Uི་བར་མི་3འོ། །ཞེས་

གFངས་ནས་qགས་ཐག་ཆོད་དོ། །འདི་�་{འི་དོན་�ོགས་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནི་o་མ་དམ་འདིའི་བཀའ་Uིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། Uིན་ལ་འཁོར་

མཐའ་མེད་@ང་། ད་ནས་དངོས་པོའ P་ཡོ་3ད་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་

འ{ལ་?་�ང་ངོ་Oམ་?་སེམས་ཞིང་། དེ་ནས་3ོན་ཏེ་Sར་�ི་

=ོགས་པོ་མགར་བ་yག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། 3ི་�་4ེ་དོ་དང་

±་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�་ཚ0གས་བxེས་ནས་འ{ལ་?་

སོང་བས། ཏཻ་ལོ་པས། འདི་ད་�ང་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ནས་འ?ག་

དགོངས་ནས། 3ི་�འི་དིལ་འ{ར་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་

�་ཚ0གས་@ིས་�ས་པའི་Bེང་?་བVགས་ཅིང་དཔའ་བོ་དཔའ་

མོས་ཚ0གས་@ིས་བKོར་ནས་Nོགས་ཐམས་ཅད་ནས་Zའི་{་

དང་{་མོ་དཔག་�་མེད་པས་མཆོད་�ས་�་ཚ0གས་ཐོགས་ནས་

མཆོད་པ་འ{ལ་བ་གཅིག་�་¤ལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། i་རོ་པས་

མཐོང་ནས་བxིང་བ་བཞིན་སོང་ཏེ། འོན་@ང་o་མ་དམ་པ་

འཁོར་འདས་@ི་དཔལ་འ3ོར་ལ་དབང་བ¾ར་བས། དངོས་པོའ P་

དགོས་པ་མེད་@ང་རང་གི་བསམ་པ་དག་པས་བSོས་པ་ཡིན་

ཞིང་། བSོས་ལོག་མི་�ངས་Oམས་ནས་མ?ན་Nོགས་F་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཏོར་ནས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་o་མ་?ས་གFམ་སངས་.ས་

འདི་�་{་དང་མཇལ་བ་ལ། Kད་ཅིག་@ང་མི་འ4ལ་བར་འདིའི་

�ང་?་�ོད་དགོས་བསམ་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པས། བ�ད་པས་ད±ས་

ལོང་ག�གས་མི་མཐོང་། བ�ད་པས་Íག་པས་དོན་མི་sོལ། །

བ�ད་པས་ö་བོ་\ེས་མི་�ེབས། །བ�ད་པས་�ོང་པོ་X་མི་

བ�ན། །བ�ད་པས་Nག་.་ཆེ་མི་�ོགས། །i་རོ་dོད་པ་3་

བར་རིགས། ཞེས་གFངས་ནས་Nག་གི་ཐོད་པ་བ?ད་Xི་གང་

བ་དེ་གནང་ནས། dོད་པ་ལ་གཤེགས་པར་Tང་བBན་ཏོ། །དེ་

ནས་i་རོ་པས་ཐོད་པ་དང་×་རི་གཅིག་བ�ང་ཞིང་.ལ་པོ་སེང་

གེ་�་བའི་.ལ་ཁམས་F། བཻ�È་བཻ�È་ཞེས་ཟེར་ཞིང་3ོན། 

4མ་ཟེའི་3ིས་པ་u་ཤེས་པ་གཅིག་ན་རེ། ཅི་ཟོས་པ་�་ན་འདི་

ཟོ་ཟེར་ནས་r་=ི་ངར་མ་གཅིག་ཐོད་པར་འཕངས་ཏེ་�ེམས་སེ་

V་བ། i་རོ་པས་གསོལ་བས་�་Tས་མདངས་དང་nན་པ་ལ་

3ིས་པ་དད་ནས། རང་རེ་ཅི་�་{་ལགས་Vས་པས། i་རོ་པས། 

བདག་ནི་.ལ་རིག་རབ་�་�ང་བའི་མིང་། །¢ོར་བས་མི་

�154



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འཇིགས་འཇིགས་མེད་=གས་པ་ཞེས་3། །རིག་@ི་3ེ་4ག་(མ་

གསལ་i་རོ་པ། །བBན་པ་འཛPན་པ་ཞེས་@ང་ཁ་གཅིག་²། །

གFངས་པས་3ིས་པ་ཤིན་�་དད་ནས་དེ་ཉིད་?་=ོལ་ཏེ། ས་

དང་r་དང་མེ་དང་Òང་། །འཇིག་�ེན་འཇིག་�ེན་འདས་པ་གང་།  

¾་མ་ཙམ་རེ་རང་བཞིན་མེད། །o་མའི་Uིན་�ིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །

ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བ¾ར་ཞིང་སོང་ངོ་། །དེ་eན་�ིས་

མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་?་=གས། .ལ་པོའ P་Oན་?་གསོལ་ཏེ་

fབ་ཐོབ་ཡིན་མིན་ཉམས་སད་པའི་Nིར། zང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་

གིས་བཟི་བའི་�་ལ་རལ་=ི་བཏགས་ནས་Bེང་?་བཏང་བས། 

i་རོ་པས་�ིག་འÑབ་མཛད་པས་üལ་ཏེ་འ�ེལ་ལོ། །དེར་.ལ་

པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་@ིས་zང་པོ་ཆེ་འདི་མེད་ན་གཞན་�ི་

དམག་ཚ0གས་མི་བ�ོག་པས་ཅི་�ར་3་ཟེར་ནས། §་ངན་3ེད་

པ་ལ་གཅིག་ན་རེ་o་མ་རང་ལ་Vས་ན་ད་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་

ལས་ཆེ་ཟེར་རོ། །དེར་ཐམས་ཅད་@ིས་Nག་འཚལ་ནས་zང་པོ་

ཆེ་འདི་ཅེས་@ང་སོས་པའི་ཐབས་གཅིག་མཛད་པར་V་ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནན་�ིས་Vས་པ་ལ། o་མས་ཡང་སེ་གོལ་གཅིག་བ[བ་པས་

zང་པོ་ཆེ་ཀག་@ིས་ལང་ནས་སོང་། དེར་ཐམས་ཅད་ཤིན་�་

དད་པར་Cར་ནས་o་མཆོད་3ེད་པར་Vས་པས་གནང་ཞིང་། 

.ལ་པོའ P་Rས་མོ་ཡེ་ཤེས་uོན་3་བ་ཉེ་གནས་F་�ལ་ཏེ་ཡོ་

3ད་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་དག་གིས་མཆོད་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེར་

?ས་རེ་ཤིག་གི་ཚ`། i་རོ་པས་.་�ར་pི་དང་གཡོག་མི་མང་པོ་

sིད་ནས་Éོན་3ེད་པའི་ཚ`། ཐམས་ཅད་@ིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་

ནས་མ་དད་Bེ། .ལ་པོ་ལ་Vས་པས་དེ་འU་3ེད་པ་མི་Rིད་

གFངས། དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཉིད་རང་གཟིགས་པར་V་

²ས་པས། .ལ་པོས་གཟིགས་པས་དེ་�ར་3ེད་པར་མཐོང་

བས། i་རོ་པ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་མི་དད་པས། འདི་�་{འི་ལས་

མི་མཛད་པར་V་ཞེས་བOེན་བ�ལ་3ས་པ་ལ། དེ་�ར་3་

གFངས་ཤིང་། ཡང་S་མ་བས་@ང་མང་བའི་རི་jགས་མང་པོ་

བསད་པ་ལ། ཤ་(མས་Z་གཅིག་གི་ཡང་xེད་རོག་3ེད་ཅིང་། 

ཤ་sག་གི་�ང་པོ་ཆེན་པོ་3ས་པ་དང་�ེ་པའི་o་མཆོད་(མས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

@ིས་ཡང་། འདི་�་{འི་ལས་3ེད་པ་ནི་བBན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་

.ལ་རིགས་Fན་yང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་གནས་F་བeར་བར་

མི་རིག་Bེ། Uང་Rོང་4མ་ཟེ་ཆོས་nན་དེ་དག་དང་།  །Bོན་

པའི་�ོབ་མ་བBན་ལ་Gས་པ་(མས། །.ལ་པོ་(མས་@ིས་

བeར་བར་འོས་པ་Bེ། །མ་རབ་�ིག་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡི་Nིར། །

ཞེས་སོགས་ནན་�ིས་བ�ལ་བས། .ལ་པོས་འོ་ན་Nིན་ཆད་དེ་

�ར་མི་3ེད་པའི་Uན་བ�ལ་3འོ། །གFངས་ནས། i་རོ་པ་ལ་

²ས་པ། pེད་o་མཆོད་�་བeར་ནས་འདི་�་{འི་ལས་མི་

མཚམས་པ་3ེད་པ་ནི་བBན་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་.ལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་མ་དད་ནས་ཁ་ལོག་པས་ད་ནི་ཅི་ནས་@ང་མི་མཛད་

པར་V་3ས་པས། འོ་ན་དེ་�ར་3འོ་གFངས་ཞིང་། ཡང་Sར་

བས་@ང་q་�་སོང་བའི་Bེང་?། ནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་བའི་3། 

ས་Bེང་?་འ=ོ་བའི་?ད་འ=ོ། r་ནང་གི་ཉ་Rམ་ལ་སོགས་མིག་

གིས་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། �་Bངས་(མ་པ་གFམ་མཛད་

ནས་མ?ན་�་བeག་ཅིང་བསད་དེ། མ་ཉན་པར་དེར་ཡོན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཆོད་oོན་འབངས་ཐམས་ཅད་@ིས་sིམས་ལ་Yར་བར་ཞལ་

འཆམ་ནས། i་རོ་པ་Z་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་

�་sིད་ནས། དང་པོ་4ོས་པས་མི་ཐར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཟེར་

ནས་དམ་?་བ@ིག ཚPག་ýབ་ངན་²ས་@ི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཟེར་

ནས་གོང་གི་ཉེས་པ་(མས་བ\ོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་@ི་ཐོ་ལེ་

བཏབ། ཡོན་མཆོད་sིམས་@ི་ཐོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐལ་མ་ནལ་

མར་བ·ང་།  གཅོད་པ་མཚ0ན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཟེར་ནས་

མཚ0ན་ཆ་�་ཚ0གས་བ[ེག བRེག་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཟེར་

ནས་ཙþན་ལ་སོགས་ཤིང་མང་པོ་Êངས་ནས་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་

ཞིང་བRེག Nིར་ནང་�ས་པ་དང་ཐལ་བ་r་ནང་དོར་3ས་ནས་

སོང་བ་ལ། མེ་འབར་བའི་ནང་?་Nག་ན་[ོ་\ེ་དང་Uིལ་{་

བ�བས་ནས་Z་གཅིག་ལ་འ°ད་ཅིང་། �ས་པའི་.ན་�ག་དང་

nན་ཞིང་། �་གཟི་མདངས་བཅས་པ་ཟིལ་པ་sོམ་མེ། མེའི་

ད{ས་ན་གར་°ག་°ག་3ེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་

མཚར་Cར་ནས་མ?ན་?་འཚ0གས་ཤིང་འ�ོད་སེམས་Uག་པོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་བཅས་པས་འ?ག་པ་ལ། i་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། 

མནར་མེད་ལས་@ི་.་མ?ད་འདི། །?ག་གFམ་མ?ད་པ་=ོལ་

བའི་=ོགས། །ཚPག་ýབ་ངན་²ས་འཁོར་ལོ་དེ། །བཟོད་པའི་

�བ་rང་འ�ག་པའི་=ོགས། །ཡོན་མཆོད་sིམས་@ི་ཐོ་བ་དེ། །

བདག་འཛPན་མགོ་བོ་བ·ང་བའི་=ོགས། །ཞེ་�ང་མཚ0ན་ཆའི་

འཁོར་ལོ་དེ། །འཁོར་བའི་Jན་ཐག་གཅོད་པའི་=ོགས། །ཙþན་

མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ། །ངར་འཛPན་�ོང་པོ་བRེག་པའི་=ོགས། །

�ོས་མེད་གཞན་Rོག་གཅོད་3ེད་པ། །�ོམ་གFམ་དག་དང་མི་

འགལ་ཞིང་། །ངན་སོང་གFམ་?་མི་xེ་ན། །i་རོའ P་dོད་པའི་

=ོགས་F་བདེ། ཞེས་གFངས་ནས། དེའི་?ས་F་དཔལ་མེ་མ་

±ར་3་བར་=གས་སོ། །དེ་ནས་.ལ་པོ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་

Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གཉིད་?་སོང་བ་དང་། ད§ལ་བའི་bག་

བSལ་དཔག་�་མེད་པ་�ང་ནས་bག་བSལ་བའི་ཚ`། ཆོས་

.ལ་§་ངན་མེད་པའི་མདོ་ལས་གFངས་པའི་དོན་(མས་Uན་ཏེ་

ཡར་སད་པ་དང་Uན་པ་¡ེད་ནས་འ�ོད་པ་Uག་པོ་xེས་པས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

.ལ་པོའ P་བཤགས་པ་3ས་པ་ནི། ཨེ་མ་}ད་�ང་འ=ོ་བའི་

མགོན། །Kལ་པ་?ས་མཐའི་མེ་དང་ནི། །བBན་པ་�ེར་

འ�གས་མེར་བRེགས་ཅིང་། །བདག་Jད་ག�གས་འཛPན་མེར་

བRེགས་པས། །ཆོས་.ལ་§་ངན་མེད་པ་ཡིས། །Vས་པའི་

དོན་(མས་}ི་ལམ་?། །xེས་པར་མཐོང་བར་Cར་པ་ཡིས། །

མི་མཚལ་ཉེས་(མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་སོ། །

.ལ་པོའ P་o་མཆོད་ཉན་ཐོས་=ོགས་�ེ་པའི་�ོབ་དཔོན་ཡང་

འ�ོད་པ་xེས་ཏེ། ཆོས་བ.ད་གV་དང་o་མའི་མདས། །འཕང་

བས་ངན་སོང་གFམ་པོ་�། །}ི་ལམ་དག་�་xེས་མཐོང་

བས། །བདག་གི་ཉེས་(མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་

བཤགས་བས། i་རོ་པས། ཆོས་བ.ད་ཚ`་འདིའི་.་མ?ད་

sོལ། །?ག་གFམ་འཁོར་བའི་འདམ་�བ་Kེམས། །མ་རིག་

±ན་པའི་དམག་ཚ0གས་བ�ོག །འ�ོད་སེམས་ཡེ་ཤེས་uོན་མེ་

�ོམ། །བཤགས་པ་xེ་མེད་ངང་?་�ིས། །དེ་�ར་3ས་པས་

�ིག་པ་འདགས། །ཅེས་གFངས་པས་འ�ོད་སེམས་Uག་པོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་། o་མའི་3ིན་^བས་@ིས་Bོབས་@ིས་མ་འོངས་པ་ན་§ོང་

Cར་�ི་ལས་(མས། ད་�ར་}ི་ལམ་ཙམ་?་~ིན་ཞིང་། Bོབས་

བཞིའི་བཤགས་པས་�ིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་.ལ་པོ་

འཁོར་བཅས་=ོལ་བར་Cར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆོས་.ལ་§་ངན་མེད་

པའི་མདོ་ལས། �ིག་པ་Bོབས་གང་ཆེ་ན། �ེ་པ་མི་གཅིག་པའི་

དགེ་�ོང་བཞི་�ེ་རེ་ཡོད་པའི་�ེ་འ�གས་Bེ། ཅི་Kད་?། Xོད་

པས་གFམ་དང་Oིང་པོ་ཉམས། །ཤན་�ི་གནོད་པར་Cར་པ་ལ། 

།དེ་དག་མི་གནོད་པར་ཤེས་3། །དོན་�ོགས་ཐ་Oད་4ལ་བ་

དང་། །དོན་ཆེན་nན་དང་Qབ་མི་|ས། །ངེས་མེད་དག་�་ཤེས་

པར་3། །xེ་མེད་དོན་�ོགས་eན་ལའོ། །o་མ་བ¡ས་དང་

བeར་འདེབས་དང་།  །དགེ་འ?ན་དཀོར་ལ་Oིང་པོ་མེད། །

ཞེས་གFངས་པ་དང་དེས་ངན་སོང་xེས་པའི་�ན་ཚད་@ང་། 

བKལ་པ་Bོང་vག་བ?ན་དང་ནི། །Bོང་དང་X་གFམ་གནས་

པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤགས་པའི་ཐབས་@ང་དེ་ཉིད་ལས། 

འ�ོད་སེམས་�ལ་£ང་xིན་བཅས་བཅབ། །(མ་~ིན་Yངས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་འདག་པར་འCར། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་.ལ་དང་

Z་གཅིག་ལ་སོགས་@ིས་བVགས་པར་གསོལ་ཡང་མ་གནང་

ཞིངg r་བོ་གང་གའི་འ=མ་?་ཤད་@ིས་3ོན་ནས་3ེ་མ་ལ་Xེ་

མོ་མཛད་ཅིང་བVགས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་མ?ན་�ི་ནམ་མཁར་

3ོན་པའི་ཚ`། Nག་འཚལ་ཞིང་གདམས་ངག་V་3ས་པས། Nག་

.་ཆེན་པོ་བBན་?་མེད་@ང་། །དཀའ་བ་dད་ཅིང་o་མ་ལ་

Gས་པའི། །bག་བSལ་བཟོད་nན་oོ་nན་i་རོ་པ། །Kལ་

nན་pོད་@ི་Oིང་ལ་འདི་�ར་3ོས། །ཅེས་གFངས་གདམས་པ་

མང་?་གFང་ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །དེ་ཡང་i་རོ་པས་�་

ལ་རས་@ི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་། ཐོད་པ་དང་×་�་Nག་�་

བ�མས་ནས་dོད་པ་�་ཚ0གས་མཛད་ཅིང་དམ་?་གཤེགས་པ་

དང་། གཅིག་གིས་×་�་ཐོད་པར་འཕང་བ་�ེམས་སེ་V་བ་

གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་[ོ་\ེ་=ི་�ག་ལ་སོགས་�ས་@ི་

དངོས་པོ་གང་བཞག་ཐབས་ཅད་�ེམ་�ེམ་V་བ་གསོལ་ཞིང་། 

¤ལ་པ་�་ཚ0གས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་དད་དེ། དེར་»གས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

རིའི་©ོ་ཁར་zང་པོ་ཆེ་ཡམས་ནད་@ི་ཤི་བའི་རོ་ཡོད་པ་�ལ་

ནའང་=ོང་pེར་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་འ?ག དེ་མི་འོང་བ་

qགས་\ེས་བ�ང་?་གསོལ། Vས་པས། zང་པོ་ཆེ་ཤོང་བའི་

དོང་ཅིག་ཐག་རིང་?་Þོས་གFང་ནས། ཐམས་ཅད་@ིས་དོང་

བKོས་ཏེ། དེ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་པས་zང་པོ་ཆེ་ཀག་@ིས་

ལང་ནས་དོང་?་Nིན་པ་དང་üལ་ཏེ་འ�ེལ། o་མ་ཀག་@ིས་

བཞེངས་ནས་3ོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་?་Cར་ཏོ། །ཡང་

?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། ཨÿའི་བ�ང་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པ་ཤིང་གི་

ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས་ཡོད་པ་�ས་མཛད་ཅིང་བVགས་པའི་

ཚ`། 3་!་ཏ་ཅིག་�ང་ནས་�ང་འཁོར་pེར་བ་ལ། i་རོ་པས་´ྃ་

གFངས་ནས་�ིག་མÑབ་དང་�་Bངས་མཛད་པས། 3་ཁ་ཏ་

ནམ་མཁའ་ལ་རིང་ཞིང་འ=ོ་མི་|ས་པར་Cར་པས། དེར་

ཚ0གས་པ་(མས་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་?་Cར། དེ་ཡང་རེས་དགའ་

དགེ་�ོང་ཆོས་གོས་གFམ་nན་¨ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

མཁར་བསིལ་ཐོག་པའི་ཆ་Tགས་ཅན་དང་། རེས་འགའ་ན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཟའ་üལ་üོལ་བ(བ་ཅིང་Nག་ན་ཐོད་ཕོར་བ�ང་ནས་�ང་པོའ P་

ཆ་Tགས་དང་། རེས་འགའ་(ལ་འ3ོར་པ་གཅེར་{་རས་@ི་

ཨང་རག་གསོལ་ནས་Â་ཐོར་ག�ག་�་བཅིང་ཞིང་། dན་X་

དམར་ལ་གཟི་མདངས་དང་nན་པ། Nག་ན་ཐོད་པ་×་�་

བ�མས་པའི་ཆ་Tགས་དང་། རེས་འགའ་�་ལ་�ས་པའི་.ན་

�ག་གསོལ་ནས། Nག་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་"ྃ ་བ�མས་པ་ལ་

སོགས་ཆ་Tགས་?་མའི་©ོ་ནས་འ=ོ་བ་འ?ལ་བའི་dོད་པ་�་

ཚ0གས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་Éོན་3ེད་པ་ཞིང་}ོ་བ། r་འUེན་

པ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་ཐབས་དཔག་�་མེད་པ་3ིས་

Ûའི་Xེ་མོ་�ར་མཛད་ཅིང་། 3་uོ་Òང་གི་བxོད་པ་བཞིན། 

ཆག་ཐོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་?་འ3ོན་པ་ལ། ?ས་རེ་ཞིག་

གི་ཚ`། ཏཻ་ལོ་པ་མ?ན་�ི་ནམ་མཁར་3ོན་ནས། o་མ་མཁའ་

འ=ོ་མ་གནང་ཞིང་། །ཉམས་§ོང་�ོགས་པ་མ་.ས་ཏེ། །

ªགས་འ�ང་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར། །dོད་པ་མ་3ེད་i་རོ་པ། །

ཞེས་གFངས་པས། དེར་i་རོ་པས། འོ་ན་ཆོས་ཉན་Vས་པས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆོས་ཉན་ལན་#འི་r་བཞིན་?། Rེད་པ་མ་nོག་i་རོ་པ། །

གFངས། འོ་ན་བཤད་Vས་པས། ཚPག་གི་�ོས་པའི་vེང་བ་ལ། 

དོན་ཉིད་མི་�ོགས་i་རོ་པ། གFངས། འོ་ན་©ོམ་འམ་Vས་

པས། ད3ེར་མེད་Zན་ཅིག་xེས་པ་ལ། །གཉེན་པོའ P་�ོགས་པ་

རང་སར་=ོལ། །©ོམ་?་མེད་དོ་i་རོ་པ། གFངས། །འོ་ན་dོད་

པ་3འི་Vས་པས། ག�ང་འཛPན་གཉིས་དང་4ལ་བ་ལ། །dོད་པ་

3ར་མེད་i་རོ་པ། །གFངས། འོ་ན་འ4ས་{་Qབ་སམ་Vས་

པས། རེ་དོག་གཉིས་དང་4ལ་བ་ལ། །འ4ས་{་མེད་དོ་i་རོ་

པ། གFངས། i་རོ་པས་Vས་པས། �ང་བ་ག�གས་@ི་དངོས་

པོ་འདི། །xེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གལ་�ེ་ཡོད་ན་dད་

རིག་Bེ། །མེད་པར་dད་�་འདོད་པ་ཅི། །རང་རིག་བདེ་གསལ་

ཤེས་པ་འདི། །ཡེང་བ་མེད་པའི་Bོང་པ་ལ། །fབ་ན་ཞེ་འདོད་

རིགས་པ་Bེ། །fབ་པ་མེད་པའི་ཞེ་འདོད་ཅི། །སེམས་ཉིད་འོད་

གསལ་Bོང་པ་འདི། །uོ་�ར་གཉིས་དང་4ལ་བ་Bེ། །xེ་ན་

ཉམས་§ོང་རིག་པ་ལ། །མེད་པར་ཉམས་F་§ོང་བ་ཅི། །¨ན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ིས་fབ་པའི་བདེ་ཆེན་འདི། །དགེ་�ིག་ཡོད་ན་བདེ་bག་

གཉིས། །འ4ས་{་འ3ིན་པར་རིག་པ་Bེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་

པའི་ངོ་བོ་ལ། །དགེ་dད་�ིག་པ་£ང་བ་ཅི། །ཞེས་Vས་པའི་

ལེན་?། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། �ང་བ་�ེན་ཅིང་འ4ེལ་འ�ང་

འདི། །xེ་བ་མེད་པར་མ་�ོགས་པར། །ཚ0གས་གཉིས་ཤིང་�འི་

འཁོར་ལོ་དང་། །འ4ལ་བར་མ་3ེད་i་རོ་པ། །xེ་མེད་Bོན་

པའི་�ོན་དཔོན་?། །�ང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །ཤེས་པ་

3་རོག་གཟིང་འ�ར་ཐོང་། །འདོད་ཡོན་dོད་ཅིག་i་རོ་པ། །

སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། །�ང་བ་འvལ་�ང་མ་

�ོགས་ན། །ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་§ོང་གི །བདག་ཉིད་

འཆིང་Cར་i་རོ་པ། །འདོད་ན་Nི་ནང་ཆོས་(མས་eན། །xེ་

མེད་�ོས་དང་4ལ་བ་ལ། །ཉམས་§ོང་Uན་རིག་oོ་4ལ་འདི།

Ïན་པར་�ོགས་ན་ཅི་དགར་dོད། །འཁོར་བའི་±་མཐར་xེ་བ་

ཡི། །(མ་�ོག་ག�ང་འཛPན་�་ཚ0གས་འདི། །�ོགས་པའི་$་རེ་

(ོན་པོ་ཡིས། །ཅིར་�ང་ཆོད་ཅིག་i་རོ་པ། །འདོད་ཡོན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ག�གས་u་ལ་སོགས་པ། །སེམས་@ི་ཞེན་པ་xེ་བ་ནི། wང་མ་

Xི་ལ་འ3ར་བ་འU། །ཞེན་པ་ཐོང་ཅིག་i་རོ་པ། །�་བ་©ོམ་པ་

dོད་པ་གFམ། །ངོ་བོ་ཉམས་�ོགས་དགེ་�ིག་མེད། །གལ་ཏེ་

�ོགས་པ་གཞན་�ང་ན། །གདེང་མེད་Nིར་ན་}ོངས་པར་ཟད། །

ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་i་རོ་པས། བདག་xོན་�་བའི་རབ་

རིབ་�ོག །ཞེན་པ་wང་མ་Xི་ལ་འ3ར། །འདོད་ཡོན་Rིན་�ིས་

ཁ་rས་འqམ། །?ག་གFམ་འཁོར་བའི་འདམ་�བ་ཟབ། །ཆོས་

བ.ད་ཚ`་འདིའི་.་འ?ད་དམ། །ཉམས་§ོང་�་Ûལ་Ê་(མས་

འཐོར། �ོགས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ད±ས་ལོང་ཞེན་པ་

ཅི་�ར་བཏང་།  །ཞེས་Vས་པས། ཡང་ཏཻ་ལོ་པས། ཆོས་�ག་

[ོ་\ེའི་མGར་�ི་ངོ་�ད་པ་ནི། �ོད་nན་དོན་མཐོང་i་རོ་པ། །

¯་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་�། །འོད་གསལ་བ\ོད་མེད་མཁའ་

ད3ིངས་F། །�ང་འ�ག་གཤོགས་པ་nན་པ་ཡིས། །འཕོ་བའི་

སེམས་@ིས་3ེc་rང་Êར། །བདག་�་འཛPན་པའི་ཞེན་པ་

ཐོང་། །གཉིས་F་མེད་པའི་དགོན་པ་�། །¾་མ་Tས་@ི་ཧོམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ང་?། །བདེ་Uོད་ག�མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེས། །}ི་ལམ་བག་

ཆགས་{ད་ཤིང་བRེག །བ�ང་དང་འཛPན་�ོག་ཞེན་པ་ཐོང་། །

བ\ོད་�་མེད་པའི་དགོན་པ་�། །བདེ་ཆེན་Nག་.་ཆེན་པོ་ཡི། །

ངོ་བོ་Zན་གཅིག་xེས་མཐོང་བ། །�ོགས་པའི་མཚ0ན་ཆ་(ོན་པོ་

ཡིས། །བར་དོའ P་མིག་སེར་Jན་ཐག་ཆོད། །ཆགས་ཞེན་མཚན་

མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་{འི་གསེབ་ལམ་བ=ོད། །

འCར་མེད་íོན་ཤིང་Xད་ནས་ཆོད། །²་མེད་Íག་པའི་²་»ེ་

4ེག །3ིན་^བས་འཁོར་བའི་Jན་ཐག་ཆོད། །Sར་འUེས་ངོ་

ཤེས་མ་{་�ོད། །ཅེས་པ་དང་། [ོ་\ེ་Tས་@ི་གནས་Tགས་

ལ། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་�ོགས་པ། །སེམས་@ི་�ེན་འ4ེལ་

འ=ིགས་པ་ཡིས། །Kད་ཅིག་Zན་ཅིག་xེས་�ོགས་ནས། །ཞེན་

པ་ཐམས་ཅད་རང་=ོལ་འCར། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་

ཞིང་། །མི་©ོམ་མི་dད་རང་སར་བཞག །བསམ་བ\ོད་དང་

4ལ་བདེ་བ་ཆེ། །མཐའ་ད{ས་མེད་པར་�ོགས་3་�། །ཞེས་

གFངས་པས། གནས་Tགས་གི་དོན་མངོན་?་Cར་ཏེ་ཆེད་?་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ\ོད་པ། ཡིད་ལ་མི་3ེད་Nག་.་ཆེན་པོའ P་ལམ། །དམིགས་

མེད་�ོས་4ལ་uིབ་མེད་སེམས་@ིས་ནི། །ངོ་བོ་མཐོང་Bེ་F་

ལའང་Uི་མི་3། Uི་མེད་ªགས་འ�ང་(ལ་འ3ོར་རང་=ོལ་ཡིན། 

།ཞེས་ཆེད་?་བ\ོད་ནས་�ལ་མེད་གནས་མེད་?། 3་4ལ་�ི་

dོད་པ་མཛད་ནས་3ོན། །དེའི་?ས་F་རི་རི་པ་དང་། ཀ་སོ་རི་

པ་གཉིས། ཏཻ་ལོ་པའི་མ?ན་�་Nག་3ས་ཏེ། i་རོ་པ་གར་3ོན་

Vས་པས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་དོན་�ོགས་ནས་Nོགས་མེད་�ལ་

མེད་?་3་4ལ་ལ་3ོན་གFངས། འོ་ན་i་རོ་པ་�་{འི་མཁས་

fབ་ཆེན་པོ་3་4ལ་ལ་བཏང་ནས་བBན་པ་ལ་མི་ཕན་པས། 

.ལ་བའི་བBན་པ་དར་བའི་ཆེད་?་བJད་པ་འཛPན་པར་Tང་

Bོན་ཞིང་། འ=ོ་དོན་3ེད་པར་གFངས་དགོས་Vས་པས། འོ་ན་

�ག་ལ་ཤོག་དང་དེ་�ར་3འོ་གFངས། དེར་(མ་པ་གཉིས་པོ་

Ï་འ_ལ་�ིས་3ོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་?་i་རོ་པ་གདན་Uངས་ནས་

Nིན་ཏེ་དེ་ནས་འ=ོ་དོན་3ེད་པར་དབང་བ�ར་ཞིང་བJད་

འཛPན་Tང་བBན་པ་ནི། ཏཻ་ལོ་པས། o་མའི་གདམས་ངག་Uི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མེད་r་Jན་འདི། །ཐེ་ཚ0མ་4ལ་ཞིང་Gས་པར་འqང་Cར་ན། །

.་མཚ0་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་བ?ད་Xི་མཆོག །ð་;ོང་ཆེན་པོ་བཞི་

ཡི ་�་བཞི་Bེ། །jངས་ལ་¡ོག་པ་མེད་པ་མpེན་གཉིས་

གསལ། །Kལ་nན་i་རོའ P་qགས་ལ་དེ་�ར་ཞོག །Nི་རབས་

eན་ལ་pོད་@ིས་དེ་�ར་Bོན། །འདི་ནི་ཏཻ་ལོའ P་གདམས་ངག་

དམ་པའོ། །ཡང་དག་Jད་�ེ་བཞི་ཡི་Oིང་པོ་མཆོག །[ོ་\ེ་

འཆང་གི་qགས་@ི་Oིང་�་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་nན་o་མ་དམ་པ་

ནི། །Oིང་གི་ད@ིལ་དང་dི་བོར་མོས་3ས་ཏེ། །ཡང་དག་o་

མའི་ཞལ་ནས་�ང་Cར་པའི། །གདམས་ངག་དམ་པ་འདི་ནི་

བ©ོམ་པར་3། །འདི་ལ་བཅིང་པ་མེད་ཅིང་=ོལ་བ་མེད། །ཐ་

Oད་ཚPག་མེད་འདི་ལ་བ\ོད་?་མེད། །དེ་དོན་§ོང་ན་ཡིད་ནི་

དག་པར་འCར། །དག་པ་གཉིས་ནི་རང་�ང་ཆེན་པོ་Bེ། །ཏཻ་ལོ་

པ་ཡི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཐ་Oེད་ཚPགས་F་

བ\ོད་པ་མེད། །?ས་གFམ་སངས་.ས་བ\ོད་དང་4ལ་བ་

Bེ། །བ\ོད་?་ཡོད་ན་eན་�ོབ་ཉིད་�་འCར། །eན་�ོབ་གཉིས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

F་འཛPན་པའི་�ོགས་པ་དེ། །གཉིས་F་འཛPན་པ་eན་འ�ང་

འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ་Nིར་གཅིག་¯འི་དོན་ལ་Xལ་Yོང་མཛ0ད། །

?ས་གFམ་.ལ་བ་གཅིག་¯་ཉིད་?་�ོགས། །གཅིག་¯འི་དོན་

ཉིད་ཁོང་?་rད་ལགས་ན། །�ེ་�ོད་གFམ་དང་Jད་�ེ་བཞི་པོ་

དང་། །?ས་གFམ་.ལ་བའི་གFང་(མས་Kད་ཅིག་ལ། །མི་

བ\ེད་ག�ངས་F་འCར་རོ་i་རོ་པ། །ག�ངས་འདི་ཐོབ་པའི་

(ལ་འ3ོར་i་རོ་pོད། །Jད་ནས་རིམ་བཞིན་ག�ངས་འདི་pོད་

@ིས་Bོན། །ཐམས་ཅད་eན་�ི་ཡིད་ནི་ག�ངས་འདིའི་ཚPམ། །

ག�ངས་ཐོབ་pེད་@ི་Oིང་ལ་དེ་�ར་འཕོང་། །¯་ལ་ཧ་རིའི་

དགོན་པ་�། །རང་=ོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །ཁ་བ་ཅན་�ི་

Kལ་nན་པ། །མ་ཏིའི་མ་རིག་±ན་པ་སོལ། །ཡེ་ཤེས་�ང་བས་

pབ་པར་�ིས། །གང་ཡང་xེ་བ་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་རང་

གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དམ་ཆོས་�ིན་�ི་ཆར་Jན་�ིས། །

ག?ལ་3འི་ལོ་ཏོག་~ིན་པར་མཛ0ད། །ཅེས་གFངས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་ནས་རི་རི་པ་%་ན་ག&ས་Nག་འཚལ་ཏེ་²ས་པ། i་རོ་

ཆོས་@ི་~ིན་པ་ཡིས། །འ=ོ་(མས་ནད་@ིས་ཟིན་པ་ལ། །དམ་

ཆོས་བ?ད་Xིའི་~ན་Yོར་�ིས། །ཉོན་མོངས་�ག་�་Yངས་?་

གསོལ། །ཞེས་དང་། ཀ་སོ་རི་པས། གཅིག་¯་ཞི་བདེ་དོན་

གཉེར་བ། །ཉན་རང་�་{འི་oོ་དོར་ནས། །i་རོ་ཆོས་@ི་uོན་

མེ་ཡིས། །འ=ོ་བའི་±ན་པ་བསལ་F་གསོལ། །དེར་ཁ་ཆེ་

དགོན་པ་དང་། 4མ་ཟེ་རིན་ཆེན་[ོ་\ེ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་

Nིན་ནས་གདམས་ངག་V་3ས་པས། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ང་

ནི་ཞིང་ཁམས་བ.ར་ཡང་Nིན། །སངས་.ས་བ.་ཡི་ཞལ་ཡང་

མཐོང་། །¤ལ་བ་3ེ་བ་བ.ར་ཡང་བ@ེས། །�་Qབ་'È་ལ་བ་

པ། །བཅོམ་nན་འདས་དང་ང་གཏམ་3ས། །ས་ར་ཧ་ནི་ཆེན་

པོས་@ང་། །�ོགས་པ་ང་ལ་འUེན་?་མེད། །མི་བ\ེད་ག�ངས་

ཐོབ་i་རོ་པ། །བ�་གཉིས་བར་?་ང་མཉེས་3ས། །ང་ཡི་�ོགས་

པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །Nི་རབ་དོན་གཉེར་Kལ་nན་(མས། །�ོགས་

པར་འདོད་ན་i་རོ་བBན། །ཅེས་གFངས་ནས། །Jད་འཛPན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ི་�ོབ་མ་དང་།  ག?ལ་3་~ིན་=ོལ་ལ་དགོད་པར་Tང་བBན་

པས། i་རོ་པས་Nག་འཚལ་ཞིང་o་མ་དམ་པའི་བཀའ་Tང་

དང་། [ོ་\ེ་Êན་�ི་གFང་བཞིན་?། མདོ་Jད་Oིང་པོ་དོན་�ི་

བ�ད། །ངེས་མེད་�ལ་?་བuག་པར་3། ཞེས་གFངས་ཏེ། ¯་

ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་3ོན་ནོ། །དེར་བི་ཀ་མ་ལ་éི་ལའི་ག�ག་

ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་F་ཡང་། Nི་ནང་གི་¢ོལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཚར་བཅད་ཞིང་ག?ལ་3་(མས་~ིན་=ོལ་ལ་བཀོད་དོ། །

དེ་ནས་¯་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་དེ་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་

�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་ཆོས་3ེད་པའི་ཡོ་3ད་ལ་མ་}ོངས་ཞིང་། 

མི་མqན་པའི་¬ེན་མེད་ལ་དགེ་Yོར་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 

།དེར་qགས་དམ་�ི་རིམ་པས་?ས་འདའ་བའི་ངང་ནས། འ=ོ་

བའི་དོན་.་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བVགས་པ་ལ། ?ས་ནམ་ཞིག་

གི་ཚ`་ན། ནང་པ་དང་±་Bེགས་གཅེར་{་པ་(མས་Xོད་པ་�ང་

བས། ±་Bེགས་.ལ་Bེ། ནང་པའི་བBན་པ་འཇིག་ལ་ཁད་?་

Cར་པ་ན། .ལ་པོ་པÚི་ཏ་�་བ.་ལ་སོགས་ལ། མེ་ཏོག་vེང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ་གཏད་པ་Fས་@ང་ལེན་མ་|ས་པས། .ལ་པོ་ན་རེ། ད་�ང་

བཀའ་བuོས་ལ་Xོད་པ་�ིས་ཤིག གལ་ཏེ་Xོད་མི་|ས་ན་

ག�ག་ལག་ཁང་གཅེར་{་པ་ལ་འ{ལ་ལོ་3ས་པས། པÚི་ཏ་

(མས་=ོས་3ས་ནས་i་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཙམ་

ལ་qག་ན་བXད་པས་�ང་གFངས་ཞིང་ཞལ་�ིས་བཞེས་སོ། །

དེར་གཅེར་{་པ་འོང་?་མ་ག�བ་པ་ལ། ཁོའ P་©ོ་�ང་?་ཕར་

སོང་ནས། དཔང་པོ་.ལ་པོ་དང་Nི་ནང་གི་པÚི་ཏ་མཁས་པ་

(མས་@ིས་sི་བཤམས་ཏེ་Xོད་པ་3ས་པས། i་རོ་པ་ཞན་ཞན་

འU་བས། ང་�་{་²་བའི་དབང་yག་ཞན་པ་�ར་འ?ག་པ་ཅི་

ཡིན་Oམས་པས་Sར་ཏཻ་ལོ་པས་དབེན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་

དགེ་Yོར་ལ་བXོན་ནས་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་Kབས་F་Xོད་

པ་མ་3ེད། 3ས་ན་ཆོས་ལ་~ད་པའི་(ང་བ་�ག་པ་ཕོག་དོག་

ཡོད་གFངས་པའི་བཀའ་བཅག་པ་Uན་ནས། ཉེས་པ་བཟོད་པར་

གསོལ་ཞིང་བཤགས་ནས། ཡིད་@ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

ཏཻ་ལོ་པས། Nག་གཡོན་ན་མིའི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཐག་zད་པས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གང་བ་གཅིག་ཐོག་Bེ་3ོན་པ་ལ། i་རོ་པས་Nག་འཚལ་བས། 

གཅེར་{་པ་ན་རེ། pོད་སངས་.ས་པ་Oིང་\ེ་དང་4ལ་བ། 

Rིན་པོའ P་ག�གས་ཅན་འདི་�་{་ལ་Nག་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་ཕམ་

པའི་གནས་F་Cར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་

ཕམ་ཕམ་ཟེར་ཞིང་ཁོའ P་Z་ཁང་འདེ་{་མ་3་བ། མཆོད་�ེན་�ི་

(མ་པ་འU་བ་�ར་བ.ད་དང་nན་པ་གFམ་ཐོག་གཅིག་ཡོད་

པ་ལ། �ིག་མÑབ་ལན་གFམ་མཛད་པས་ཐོག་གFམ་ཁ་

འ�ེལ་ཏེ། གཅེར་{་པ་(མས་Âག་ནས་ཐམས་ཅད་@ིས་ཏཻ་ལོ་

པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོའ P་Nག་འཚལ་ཞིང་xབས་F་སོང་བ་ལ། 

དེ་དག་སངས་.ས་@ི་བBན་པ་ལ་བ�ད་དོ། །དེར་ཏཻ་ལོ་པས། 

ད་ནི་pོད་@ིས་ཆོས་Bོན་གཅིག་དང་། དེས་འ=ོ་བ་མང་པོ་ལ་

ཕན་པར་འCར་རོ། pོད་@ིས་@ང་�ོབ་མ་དང་དེའི་ཡང་�ོབ་

ལ་སོགས་ལ་མར་རིམ་པ་བཞིན་?་ཕན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འCར་རོ་

གFངས་ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །དེར་i་རོ་པས་o་མའི་

གFང་Qབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཡང་?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`་གཅེར་{་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལ་བ�ེན་ནས་3ང་Nོགས་@ི་±་Bེགས་པ་ཐམས་ཅད་འ?ས་

ནས། i་རོ་པའི་མ?ན་?་འཁོད་ཅིང་། Nི་ནང་གི་fབ་མཐའ་

Xོད་དགོས་ཟེར་བས། བBན་པ་.ལ་?་བཞག་.ལ་པོ་དང་Nི་

ནང་གི་པÚི་ཏ་མང་པོ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཉི་མ་གFམ་ལ་

བXད་པས་i་རོ་པ་.ལ་Bེ། ±་Bེགས་པ་(མས་ནང་པའི་

བBན་པ་ལ་བ�ད་ཅིང་། སངས་.ས་@ི་བBན་པ་དར་བར་

མཛད་དོ། ། 

དེ་�་{འི་o་མ་དམ་པ་དཔལ་nན་i་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་

@ིས་vིན་ལས་(མ་པ་བཞིའི་©ོ་ནས། .་གར་Nོགས་བཞིའི་

ག?ལ་3་དཔག་�་མེད་པ་~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། 

གསང་Sགས་Oིང་པོའ P་དོན་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་@ི་Nག་ན་

ཡོད་པ་(མས་@ང་། Kལ་nན་མཐའ་དག་ལ་�ང་བར་3ས་

ནས། xེས་མཆོག་མར་པ་ལ་སོགས་Jད་འཛPན་�ི་�ོབ་མ་དམ་

པ་(མས་@ང་གཞན་དོན་?་Tང་བBན་ཅིང་། སངས་.ས་@ི་

བBན་པ་རིན་པོ་ཆེ་©ོ་ཐམས་ཅད་?་དར་ཞིང་.ས་པར་མཛད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ། [ོ་\ེའི་�་བ¡ེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོའ P་xེ་བོའ P་ངོར་མཐར་འདིར་

3ོན་འདིར་འདས་འདིར་གནས་མེད་@ངg ངེས་པ་དོན་?་མཁའ་

འ=ོ་མ་(མས་@ིས་འདོ་ལའི་ཁར་�་.ན་�ི་�ལ་?་དངོས་F་

གདན་Uངས་ནས་འ=ོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་�འི་བར་?་

བVགས་ཅེས་=གས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་གཅིག་གོང་?་±་Bེགས་

གཅེར་{་པ་དང་བXད་པས་ཆོས་ལ་~ོད་པའི་(ང་བ་�ག་པ་

ཕོག་ནས། བཀའ་བཅག་པས་xེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་མ་ཐོབ་Bེ། 

བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་fབ་ཐོབ་པར་Tང་བBན་ཟེར་པ་དང་

ཡང་རིགས་4མ་ཟེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། Nིས་�་འདས་ནས་

ག?ང་བVས་པའི་ªལ་?་ཡང་�་རེ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

?ས་ཚ0ད་?་Zའི་མཆོད་པ་འོང་Bེ། རོལ་མོའ P་u་དང་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་བབས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་བར་?་eན་�ིས་མཐོང་ཞིང་

ཐོས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་@ི་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་

ཡང་། བཀའ་བJད་པ་ཕལ་ཆེར་(མས་@ི་གོང་?་བཤད་པ་

�ར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་�ར་¤ལ་པ་?་མའི་©ོ་ནས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་

པའི་fབ་ཆེན་i་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པས་

Tང་བBན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་Jད་[ོ་\ེ་vེང་བ་ཞེས་3་བའི་

ལེc་�ག་བ�་X་བཞི་པའི་ལེc་བ�་གFམ་པའི་ནང་ནས། i་རོ་

པ་ཞེས་=གས་པའི་(ལ་འ3ོར་པ། །བཅོམ་nན་ཤ@་qབ་པའི་

བBན་པ་ལ། །§་ངན་མི་འདའ་¤ལ་�ས་འ=ོ་དོན་མཛད། །

འདི་ནི་.ལ་བ་ཉིད་@ི་(མ་པར་འ_ལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་

གསང་བ་དམ་ཚPག་གི་Jད་ལས། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འ�ང་

གནས་@ི། །3ང་rབ་ལམ་Bོན་འ=ོ་བ་ཡི། །མགོན་Cར་pོད་

@ི་dན་nན་�ི། །བཅོམ་nན་X་ཤད་Nིར་མི་nོག །ཞེས་Tང་

བBན་པ་དེ་�་{འི་དཔལ་nན་i་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། རང་

དང་མAངས་ཤིང་ཆེར་=གས་པའི་{་ཆེན་དམ་པ་བ?ན་�ང་བ་

ནི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཻ་åི་པ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་o་

མ་འབིར་བ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤིóཾ་པ། བལ་པོ་dི་ཐེར་བ། 

དགེ་Aལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཁ་ཆེ་ཨ་ཀར་སི7ི་Bེ་བ?ན། ³è་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ར)ི ་ཏ་ལ་སོགས་Nོགས་བཞིའི་ར)ི ་ཏ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་*ི་ཏི། ཞི་བའི་གོ་ཆ་è་ན་ཀ་ར། F་མ་ཏི་ཀི�ི་

ལ་སོགས་པ་པÚི་ཏའི་�ོབ་མ་?་མ་དང་། ཀ་ན་རི་པ་དང་ཁ་ཆེ་

3ང་rབ་བཟང་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་3ང་rབ་�་མཆེད་ལ་སོགས་

fབ་ཐོབ་བ.་X་བ.ད། སེན་ཏ་བ་ལ་སོགས་བÕལ་Vགས་

fབ་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་�་བ�་X་བཞི། མཚན་nན་�ི་(ལ་

འ3ོར་མ་Bོང་དང་ཆིག་བ.་ལ་སོགས་པ་~ིན་པར་མཛད་ཅིང་། 

Oན་Jད་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་ཡང་། ཕམ་མཐིང་བ་འཇིགས་མེད་

=གས་པ་དང་། è་ན་ཀ་éི་ཀ་ན་ཀ ཀ་ར་éི ཀ་½་དྷ¹་ཀ་éི་

Bེ་éི་(མ་པ་བཞི། མ་ན་4ི་དང་ཏི་�་པ་(མས་སོ། །pད་པར་

?་འཕགས་ཤིང་Jད་འཛPན་དམ་པར་Tང་བBན་པ་ནི། xེས་

མཆོག་མར་པ་ཆོས་@ི་oོ་=ོས་ལགས་སོ། །ཅེས་i་རོ་པའི་(མ་

པར་ཐར་པ་སོ་རག་3་4ལ་�ིས་བ�ིས་པའོ། ། 

"
"
"

�179



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

"
བཞི་པ་Hེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་Iའི་3མ་ཐར་ནི།  

"

o་མ་དམ་པ་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་�་འ�ངས་

པའི་�ལ་ནི་Zོ་�ག་rས་pེར་3་བར། yག་པོ་མར་Bོན་དཀོན་

མཆོག་3་བའི་ཚ་བོ། ཡབ་མར་པ་དབང་yག་འོད་ཟེར་དང༌། 

�མ་.་མོ་འོ་དེ་3་བའི་Rས་F་r་ཕོ་3ི་བའི་ལོ་ལ་འ�ངས་ཏེ། 

ག�གས་3ད་མཛ`ས་ཤིང་�་ན་bག་པ། ཐམས་ཅད་@ི་ཡིད་�་

འོང་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་བ་oོ་=ོས་ཤིན་�་ཆེ་བ་གཅིག་�ང་

བས། མཚན་ཡང་ཆོས་@ི་oོ་=ོས་3་བར་=གས། xེ་བ་Sོན་

�ི་ཆོས་@ི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་3ིས་Ûའི་?ས་@ི་Xེད་མོ་ལ་

ཡང་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། གFང་རབ་ད@ིལ་འཁོར་4ི་བ་

གཏོར་མཆོད་བཤམས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་@ི་

(མ་འCར་མང་?་3ེད་ཅིང་། ཆོས་ལ་ཤིན་�་མོས་པ་གཅིག་

�ང་ངོ་། །དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་¡ིང་མ་བ་གཅིག་ལས་�ོབ་གཉེར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ས་པས། ཤེས་རབ་(ོ་ཞིང་ཐོག་པ་མེད་པ་�ོབ་གཉེར་མང་པོ་

ལོབ་ནས་4ིས་;ོག་ལ་སོགས་ལ་ཡང་མཁས་པར་Cར། འོན་

@ང་qགས་Jད་�ང་ཟད་ýབ་པས་ཆང་Oོན་དང་གཞན་ལ་

འཐབ་མོ་ཡང་3ེད་དེ། བBེན་�ས་ངན་པའི་དབང་གི་ཤོ་.ན་

བག་རེ་3ས་པས་ནོར་�ས་(མས་@ང་ཟད་དེ། དེར་ཡང་ཆང་

བ�ང་པ་གཅིག་�་ཡང་xོ་བ་xེས་པ་ལ་བ�ེན་ནས། =ོགས་པོ་

གཅིག་དང་=ོས་3ས་པ་ནི། S་མ་མི་ཐམས་ཅད་3མས་པ་ཡིན་

པ་ལ། ད་�་�ང་ཞིང་བཤེ་བeར་3ེད་པ་�ང་བས། ངས་འཇིག་

བ�ེན་�ི་3་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་གདའ་Bེ། ད་ནི་.་

གར་?་འ=ོ་ནས་ལོ་'་མཁས་པར་�ོབ་ཅིང་། འདི་Nི་གང་

ལའང་ཕན་པའི་ཆོས་རེ་3ེད་3ས་ནས་དེར་ཐག་བཅད་ཅིང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅིས་@ང་.་གར་?་འ=ོ་བ་ཡིན་²ས་

པས། ཉེ་བཞི་(མས་འ?ས་ནས། མི་ངན་པ་འདི་�་{་གཅིག་

�ང་བས། འདིར་བཞག་པས་ཁ་མr་ཡང་3ེད། དེ་བས་,་སར་

བཏང་ན་ཤེས་འ3ེ་ནས་འོང་བ་ཡང་Rིད་པས། གཏོང་བ་འཐད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཟེར་ནས་=ོས་འཆམ་པས། དེར་ཉེ་བཞི་(མས་འ?ས་ཏེ། pོད་

རང་�ལ་?་འ?ག་ནས་ཕ་མེས་@ི་བཞག་པའི་རང་གི་ལམ་ཁ་

འཛPན་པ་མི་འོང་བ་.་གར་?་འ=ོ་ནས་ཆོས་�ོབ་པ་ཡང་ཅི་འU་

ཟེར། ཅེས་@ང་.་གར་?་འ=ོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཐག་

ཆོད་@ིས་དེ་�ར་བསམ་ན་འཐད་ཟེར་ནས། དེ་དག་གིས་

གསེར་དང་�་གཉིས་དང་=ོ་Nེ་ལ་སོགས་དངོས་པོས་ཆ་ཤས་

(མས་�ོངས་བ་3ས། =ོགས་པོ་དེ་ཉེ་རིང་(མས་@ིས་བཤོལ་

ནི་མ་ཐིང་། མར་པས་དངོས་པོ་(མས་�་ལ་བཀལ་ནས་3ོན་

པས་§ང་Bོད་Xིས་@ི་Z་ཁང་?་ཕེབ་Bེ་ཡོད་པ་ལ། དེར་པཎ་

ཆེན་གཅིག་དང་དཔོན་གཡོག་འགའ་�ང་ནས་�་Uིལ་�ི་ཁལ་

ཕབ་ནས་བ�ད་པ་དང་། མར་པས་པཎ་ཆེན་ལ་Nག་འཚལ་

བས། དེས་ན་རེ། pོད་F་ཡིན་གར་འ=ོ་ཟེར་ང་Zོ་4ག་མར་པ་

ཡིན། .་གར་?་�ོབ་གཉེར་ལ་འ=ོ་3ས་པས་གསེར་ཅི་ཙམ་

ཡོད་ཟེར། གསེར་མང་པོ་མེད་3ས་པས་.་གར་?་འ=ོ་བ་ལ་

གསེར་དགོས། གསེར་མེད་ན་ཝ་ཏི་r་འqང་3་བ་ཡིན་པས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ོབ་གཉེར་ལོབ་པ་དཀའ་ཟེར། མར་པས་ལོབ་@ང་མ་ལོབ་@ང་

འ=ོ་ཟེར། པཎ་ཆེན་དེ་གཉོས་ལོ་-་བ་ཡིན་པར་འ?ག་Bེ། ཇ་

གསོལ་ཟེར་ནས་ཇ་གཅིག་Uངས་དེ་ནས་གཉོས་ནི་མང་�ལ་?་

སོང་། མར་པ་«་G་Tང་གི་དགོན་པར་o་མ་འ4ོག་མི་�@་ཡེ་

ཤེས་.་གར་ནས་ཕེབ་ཅིང་ཆོས་གFང་བ་དང་qགས་Bེ། དེར་

3ོན་ནས་ལོ་'་ཡང་བ�བ་ཆོས་@ང་Vས་པས།  ཆོས་V་

བBེན་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། བར་?་ཚ0གས་མཆོད་རེ། ཐོན་xེམས་

དང་། མཚ0་xེས་Qབ་ཐབས་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་། འ4ི་བཟང་རེ་

འ{ལ་དགོས། ཆ་¬ེན་@ང་བཀའ་ཞིང་ང་ཡི་འདི་(མས་གསེར་

ཆོས་དང་ག�་ཆོས་ཡིན་གFངས་ནས། ཆོས་©ོ་ཡང་དོགས་

ལ་�ིང་པ་ཡང་ཚང་བ་བཀའ་Bེ། ཞལ་ཚ་ནས་འ?ག་Oིང་མ་

འདོད། འདི་བས་.་གར་རང་?་འ=ོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་3ོན་

པས། �ལ་?་ཕེབས། གཉོས་ལོ་'་བ་དེར་གདའ་བ་ཡང་འvད། 

དེ་ནས་ནག་འདབས་གཅིག་�་(ལ་འ3ོར་པ་དང་བྷ་རི་མ་ལ་

སོགས་ཆོས་ཉན་?་འ=ོ་ཞིང་འ?ག ཡ་ཀི་ན་F་བདོ་3ས་པས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

.་གར་�ི་fབ་ཐོབ་i་རོ་པཎ་ཆེན་�ི་�ོབ་མ་dི་ཐེར་བ་དང་། 

བཻ་དྷ་བ་(མ་གཉིས་བVགས་ནས་ཡང་གསང་Sགས་@ི་Jད་�ེ་

ཟབ་མོ་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར། i་རོ་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས་

ཤིན་�་དད་དེ། གཉོས་དང་(མ་གཉིས་ཆོས་Vར་སོང་བ་ལ། 

གཅིག་གིས་བོད་འདི་eན་དབང་བ�ར་མེད་པར་ཆོས་ག�བ་

བམ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་Kད་མི་གོ་བས་བ་zང་དང་འU་ཟེར་

བས་གཉོས་མ་དགའ་Bེ། Nིར་ཉིན་གཉོས་འ=ོ་འམ་3ས་པས། 

འདི་eན་.་གར་བ་ཡང་མིན། རང་རེ་བོད་@ང་མིན། ཕོ་མིན་མོ་

མིན་3་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མི་V། .་གར་?་འ=ོ་ནས་པ.ི་ཏ་ཉི་

�་�་{་ལ་V་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །མར་པས་ཉིན་རེ་

བཞིན་Vས་པས། ད�ེས་[ོར་�ི་Jད་གདམས་ངག་@ང་མང་?་

གསན། དབང་བ�ར་ཡང་ཐོབ། ད་ནི་གསེར་གཅིག་བཙལ་ནས་

.་གར་?་འ=ོ་བསམ་ཞིང་། Aར་བོད་�་3ོན་ཏེ་གཙང་?་

ཕེབས་པ་དང་། །དེར་ཉ་མ་དང་མི་x་ལ་སོགས་ཆོས་V་བ་མང་

?་�ང་ཞིང་འ{ལ་བ་ཆེན་པོ་3ས་ཏེ། �་ནག་པོ་སེང་གེ་Rབ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མེད་3་བ་དང༌། སེང་nེང་གི་©་བÖ་དང༌། ཟབ་ཆེན་�ག་

གཅིག་གིས་གཞི་3ས་ཡོ་3ད་ཐམས་ཅད་གསེར་ལ་བ¾ར་བས་

གསེར་Rང་བཅོ་བ.ད་ཙམ་འfབ་ཅིང་། ཡར་འ3ོན་བཞེད་

པས་ལམ་རོག་མེད་པ་ལ། གཙང་�ེར་�འི་;ོག་x་Bོན་པ་ཆེན་

པོ་དེ་དེར་�ོབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་འཁོར་ལ་གདན་Uངས་

ནས། འ{ལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཡར་འ3ོན་པ་དང་

མཇལ་ཤིང་། ལམ་རོག་Vས་ནས་འ=ོག་Bེ་3ོན་པས་ལམ་ཇ་

དང་3་ན་མ་ཆགས་པར་གནང་།  Kབས་F་Uིc་ལ་ཞབས་Rོང་

ཡང་3ས་ཤིང་། zོག་xར་ཕེབས་པ་དང་། ཇོ་བོ་འདི་དམ་ཚPག་

ཅན་གཅིག་འ?ག་Oམས་པ་དང་། ད་ལན་qགས་ལ་བཏགས། 

ད་ཡང་.་གར་?་འ=ོ་བས་བར་ཆད་མེད་པར་Aལ་Nིན་ན་ང་

{ས་�་ལེན་དང་བཅས་བབ་པ་ཡང་མཛད་པར་V་3ས་པས། 

ཁོ་བོ་¢ས་པས་pོད་དང་མཇལ་ཏེ་མི་འོང་། ང་ཡི་ཇོ་Rས་eན་

ལ་དེ་བཞིན་3ེད་?་འ�ག་པས་ཅིས་@ང་འ3ོན་པར་V་Vས་

པས། གསེར་Rང་Nེད་དང་རེc་�མ་{་གཅིག་�ོངས་བ་3ས། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེར་གསེར་Rང་�་བ�་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནས་བལ་�ལ་?་Nིན་

ཏེ། o་མ་(མས་ལ་མÔལ་3ས་ནས་�ལ། རང་�ང་གི་མཆོད་

བ�ེན་?་ལོ་གFམ་བVགས་ཅིང་ཚད་པ་ལ་གོམས་F་བ�ག་

ནས་ལོ་'་ཡང་བ�བ། dིར་ཐེར་བ་ལས་གདན་བཞིའི་བKོར་

Jད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་�ང་Z་མོ་?ད་སོལ་མ་

ལ་སོགས་མང་?་གསན། པེ་དྷ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཡང་

གདམས་པ་མང་?་Vས། བལ་པོར་�ོབ་གཉེར་3ེད་པ་ལ་Zད་

མ་ཟེར། .་གར་?་3ེད་པ་ལ་ནས་མ་ཟེར་ཞིང་། ནས་དང་Zད་

ཙམ་�ི་pད་3ེད་འ?ག་པ་དང་། i་རོ་པ་ལ་ཡང་དད་པའི་

Bོབས་@ིས་དེར་.་གར་?་3ོན་ནས། པÚི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ཁ་པ་

དང་། ཡེ་ཤེས་Oིང་པོ་དང་།  e་F་T་བ་ལ་སོགས་བBེན་

ཅིང་། Öི་ཡ་ལ་སོགས་ཕ་Jད་དང་། མ་Jད་@ི་གདམས་པ་ལ་

སོགས་མང་?་Vས་ནས་ལོ་�་སོང་བ་དང་། ཡང་.ག་ཆད་

ནས་བལ་པོར་གསེར་ཚ0ལ་?་3ོན་པ་ལ། Zོ་4ག་ནས་ཉེ་བཞི་

ལ་སོགས་དང་། གཙང་གི་�ོབ་མ་(མས་@ིས་གསེར་མང་པོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བbས་ནས་བ�ལ་ཏེ་བxལ་བ་དང་འvད་པས། བལ་པོའ P་o་མ་

(མས་ལ་ཞོ་ཤས་@ི་མÚལ་3ས། དེ་ནས་.་གར་?་3ོན་ཞིང་

གོང་གི་o་མ་(མས་ལ་གསེར་�ི་མÚལ་�ལ། པེ་དྷ་བ་�་

མཆེད་གཉིས་དེར་བVགས་པ་ལ་ཡང་གསེར་Nག་བ�ེན་ལ་

�ལ་ནས་མཇལ་བས་ཤིན་�་ད�ེས་ཏེ། pོད་དམ་ཚPག་ཅན་

ཡིན་པས་o་མ་ཆེན་པོ་དང་�ད་དགོས་གFངས་ཤིང་དགེ་Aལ་

ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། བོད་@ི་ལོ་'་བ་འདི་དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་

ཚPག་དང་nན་པ། Kལ་nན་�ི་རིགས་F་གདའ་བས་o་མ་ཆེན་

པོ་དང་མཇལ་བའི་V་�་མཛད། pེད་རང་གི་qགས་ལ་ཐོག 

ཅེས་སོགས་ཡིག་གེ་ཞིབ་?་3ས་ཏེ་ཚ0ང་པ་དང་wག་ནས་བཏང་

བས། ལམ་?་གཉོས་ལོ་'་བ་དང་འvད་པས་ཁོང་ན་རེ། འདིར་

�ོད་དང་གསེར་མཉམ་པོར་dད་ཅིང་། ང་ཡི་o་མ་པÚི་ཏ་ལ་

ཆོས་V་ཟེར་ཡང་མ་བ�ད་ནས་3ོན་པས། i་ལེêའི་3ང་©ོར་

དགེ་Aལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཇལ་བས། གོང་གི་ལོ་Jས་

(མས་Vས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་o་མ་ཆེན་པོ་.་གར་|བ་
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Nོགས་F་ཆོས་གFང་པ་ལ་བVད་@ང་། ད་ཅི་S་ལ་ཞེས་པ་

ཡིན་པས་དེའི ་བར་?་pོད་རང་འདིར་ངལ་སོས་ལ་�ོད་

གFངས་ནས་བVགས་པའི་ཚ`། ཉིན་གཅིག་ནངས་མོར་i་རོ་

ཆེན་པོ་འ3ོན་ཞིང་ཡོད་ཟེར་ནས་zེང་འ?ག ཉི་མ་ཤར་བཟང་

ཙམ་ན་ཨ་ཙ་ར་འགའ་©ོ་ཙར་Nིན་ནས་i་རོ་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་

ཕེབས་ནས་ཡོད། ཡང་.་གར་|བ་Nོགས་F་ཆོས་འཁོར་ལ་

འ=ོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེ་ཉིད་?་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མར་པ་

sིད་ནས་3ོན་པས་Nག་འཚལ་Bེ། /་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་དེར་

íོངས་མེ་ཏོག་གི་.ན་པ་ཞེས་3་བར། o་མ་i་རོ་ཆེན་པོ་ཤིང་

�ོང་པོ་ལ་�་.བ་བཏད་དེ་འ4ས་ཆེན་གཅིག་གསོལ་ནས་

འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གFང་ཞིང་འ?ག་པ་དང་མཇལ། ཆོས་

གFང་པ་ཅི་ཡིན་3ས་པས་u་ཚད་ལ་འ�ག་པ་3་བ་ཡིན། དེར་

མར་པས་གསེར་�ི་མÔལ་�ལ་ཞིང་། ཞབས་dི་བོའ P་oངས་ཏེ། 

མོས་Gས་ཆེན་པོའ P་Nག་དང་བKོར་བ་3ས། ཉེ་གནས་ཤེས་

རབ་སེང་གེའི་མི་འདི་བོད་�ལ་ནས་o་མ་ལ་དད་ཅིང་འོང་བས་
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ལམ་?་དཀའ་བ་ཡང་མང་?་dད། ཅེས་སོགས་ལོ་Jས་ཞིབ་�་

Vས་པས་o་མའི་ཞལ་ནས། pོད་@ི་མིང་ཅི་ཡིན་གFངས། 

ཆོས་@ི་oོ་=ོས་3་བ་ལགས་Vས་པས། ཤིན་�་ད�ེས་ཏེ་

དབང་བ�ར་ཐོབ་བམ་གFངས། བལ་པོར་o་མའི་�ོབ་མ་

(མས་ལས་ད�ེས་[ོར་�ི་དབང་ལ་སོགས་ཐོབ་Vས་པས། འོ་

ན་དེས་ཆོག་གFངས་ནས། བདེ་མཆོག ཇོ་མོ་Zན་ཅིག་xེས་

མ་ལ་སོགས་Jད་Qབས་ཐབས་ཆ་ལགས་དང་བཅས་པ་གནང་། 

ཐབས་ལམ་ག�མ་མོ་ལ་སོགས་sིད་མཛད་ནས། Nག་.་ཆེན་

པོ་ཐོབ། ཡང་o་མ་ཉིད་@ིས་@ཻ་[ོར་\ེར་ལ་སོགས་པའི་དབང་

མཛད་པའི་ཚ`། ད@ིལ་འཁོར་�ི་Z་ཚ0གས་ནམ་མཁར་ཞལ་

མཐོང་ཞིང་དབང་བཞིའི་�ོགས་པ་ཡང་ཤར། ཡང་དེ་ནས་མི་

ཟན་?ག་གི་r་ལས་བuལ་Bེ། Tས་?ག་Æལ་�ི་ªན་པ་�ར་

བ\ེས་ནས་|བ་?་ལ་ཁེ་åའི་དགོན་པར་3ོན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་Oིང་

པོའ P་ཞབས་ལ་བ�ག་ཏེ། Nག་དང་གསེར་�ི་མÔལ་�ལ་ནས། 

གསང་བ་འ?ས་པའི་Kོར་(མས་གནང་ཞིང་རིམ་པ་�འི་sིད་
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@ང་མཛད་དེ། |བ་?་ལ་ཁེ་åའི་=ོང་pེར་?། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་

Oིང་པོའ P་ཞབས་ལ་བ�ག །ཕ་Jད་གསང་བ་འ?ས་པ་ཉན། །¾་

Tས་འོད་གསལ་�ི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་�འི་དོན་

ལ་བ�བ། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེར་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་ཞིང་། དེའི་=ལ་?་o་མ་ལ་�ོག་པ་

�ལ་བའི་མGར་oངས་པ།  

\ེ་སངས་.ས་eན་དང་མཉམ་པའི་ངང་། o་མ་(མས་ལ་

Nག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དག་པ་\ེ་བ�ན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཡེ་

ཤེས་Oིང་པོའ P་ཞབས་ལ་འ?ད། །ཅེས་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་

ནས་ཇོ་བོ་ཁ་སར་0་ཎི་རང་�ང་གི་མཆོད་བ�ེན་Z་ཁང་?་Nིན་

པས་གཉོས་ལོ་དང་འvད། ཅི་ཤེས་ཟེར་བས་ད�ེས་[ོར་དང་

འvད་ཤེས། དེ་དག་གི་uོག་zེང་3ས་པས་མར་པ་.ལ་ལོ། །

དེར་གཉོས་ན་རེ། གནས་པ་X་ལ་གཡོ་བ་Òངg བཀོད་པ་3ང་

rབ་སེམས་དང་གFམ་3་བའི་གདམས་ངག་¾་མ་ཆེན་པོ་3་

བ་དགོས་པ་ཡིན། བདེ་ད�ེས་བོད་?་དར་ནས་ཡོད་ཟེར། མར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་i་རོ་པའི་�ང་?་Nིན་ཏེ། དེའི་ལོ་Jས་ཞིབ་�་Vས་ནས་མ་¼་

1་ཡའི་གདམས་ངག་གནང་བར་Vས་པས། །མ་¼་1་ཡ་ང་

མཁས་ཏེ། དེའི་བདག་པོ་e་e་རི་པ་ཡིན་པས། pོད་དེར་གཏོང་

དགོས་གFངས་ནས་?ར་sོད་འཛPན་པ་དང་། སོ་ས་zིང་ནས་

ཁོང་རང་གི་�ོབ་མ་(ལ་འ3ོར་པ་fབ་ཐོབ་གFམ་བ[ས་

བeག་Bེ། ཚ0གས་གཏོར་མཛད་ནས་མར་པ་ལོ་'་Zོའ P་?ག་

མཚ0་ཁོལ་མའི་zིང་?་འ=ོ་བ་ལ། འཇིགས་པ་མེད་པར་3ིན་

�ིས་^ོབས་ཤིག གFངས་པས། གཅིག་ན་རེ། ?ག་གིས་མི་

Aགས་པར་3འོ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་Rིན་མོའ P་འཇིགས་པ་མེད་

པར་3འོ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་། མི་མ་ཡིན་�ི་གནོད་པ་མེད་པར་

3འོ་ཟེར། དེར་o་མའི་ཞལ་ནས་ད་pོད་ལམ་?་གསོལ་བ་ཐོབ་

ཅིང་སོང་དང་། r་rང་སར་བོལ་|བ་ཆེ་སར་oར་v་Ûོམ་�ེབ་

ཙམ་ལ་�་བ་Nེད་དགོས། ཤིངགཉིས་�ག་པའི་བར་?་སོང་། 

གཅིག་སོང་བའི་�ང་?་ཕར་སོང་དང་ཞག་པ་རེ་འོང་བ་ཡིན། 

rའི་ཕར་ཁར་Nིན་པ་དང་། ཁོང་¤ལ་པ་�་ཚ0གས་Bོན་ཅིང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཅིའི་ཆ་Tགས་F་བVགས་ངེས་པ་མེད་པས། གང་ལའང་ཐེ་

ཚ0མ་མ་ཟ་བར་ཆོས་Vས་ལ་ཤོག་གFངས། དེར་ཡང་སོང་Bེ་

rའི་ཕར་ཀར་Nིན་པས་�ེc་གདོང་བཞིན་ཡོད་པ་Tས་པོ་Êས་

འqམ་པའི་གསེབ་ནས་མིག་དམར་ཀ 2་ཀ 2་3ེད་པ་ཅིག་འ?ག་པ་

ལ། o་མ་e་e་རི་པ་མཐོང་ངམ་3ས་པས། ང་Sོན་ནས་འདིར་

བ�ད་པས་དེ་འU་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཟེར། གོང་?་o་མས་ཆ་

Tགས་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚ0མ་མ་ཟ་གFང་པ་Uན་ནས་དེ་ཉིད་?་

མÚལ་�ལ་ཞིང་Nག་འཚལ་ནས་གདམས་ངག་གནང་བར་V་

Vས་པས། pོད་Fས་བཏང་གFངས། i་རོ་པས་བཏང་Vས་

པས། i་རོ་པ་ཟེར་ནས་གཤེ་ཡིན་གདའ། དེ་ལ་�ོག་པ་ཅིག་

xེས་པ་མpེན་ནས། ཐེ་ཚ0མ་དེ་འU་xེ་མི་དགོས་གFངས། 

pོད་བF་བ་ལ་(ལ་འ3ོར་པ་གཉིས་བཏང་བ་དང་འvད་དམ་

གFངས། 3་གཉིས་མིན་པ་གཞན་F་དང་ཡང་མ་འvད་Vས་

པས། འོ་དེ་གཉིས་ཡིན་གFངས། ད་ཕར་འདོང་གདམས་ངག་

ཡང་3་གFངས་ཞིང་ནགས་གསེབ་�་སོང་བ་དང་བVགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སར་Nིན་ནས་དེ་ཉིད་?་དབང་བ�ར་ཞིང་�་བ་Nེད་བVགས་པ་

ལ། eག་ཆེན་eག་rང་ལ་སོགས་�ོགས་རིམ་ཉི་ª་X་བཞི་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གནང༌། དེ་ཡང་དམན་པ་ད3ིབས་@ི་

(ལ་འ3ོར་ལ་བ�ེན་ནས་Nག་.་གFམ་ལམ་?་3ེད། ཟབ་པ་

Sགས་@ི་(ལ་འ3ོར་ལ་བ�ེན་ནས་རིག་པ་གFམ་ལམ་?་

pེར། མཐར་qག་ཆོས་@ི་(ལ་འ3ོར་ལ་བ�ེན་ནས་གནད་@ི་

ཆིང་�་�ོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་འདི་�་{ར་ཡིན་ནོ་གFངས་

ཤིང་�ོགས་པར་གནང༌། Nག་dི་བོར་བཞག་ནས་3ིན་�ིས་

བ^བས་ཅིང་། ད་སོང་དང་ལམ་?་བར་ཆད་མི་འ�ང་ཞིང་«ར་

?་Nིན་པར་འCར་རོ་གFངས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚ0གས་

=ལ་?་�ོགས་པ་�ལ་བའི་མGར་ནི། ?ས་གFམ་སངས་.ས་

(མས་@ི་Rས། །འ=ོ་བ་(མས་@ི་[ོ་\ེ་འཆང་། །Jད་གཉེན་

པོ་(མས་@ི་གཏེར་བདག་པོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའ P་ཞབས་

ལ་འ?ད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ན་བVགས་པའི་\ེ་བ�ན་

དང་ཅེས་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་3ོན་པས་o་མའི་3ིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

^བས་@ིས་ཞག་བ?ན་ནས་/་ལ་ཧ་རིར་�ེབས་ཏེ། དེ་དག་གི་

ལོ་Jས་(མས་V་བསམ་ཡང་། V་མ་དགོས་པར་མpེན་ནས་

Aར་ལ་ཞིབ་�་གFངས་ཞིང་། ད་ནི་ཁོ་བོའ P་ཡང་ཚར་གཅིག་

བཤད་དོ་གFངས་ནས་གནང་བས་ནམ་ལངས་པའི་Bེང་?་ཉི་མ་

ཤར་བ་བཞིན་སོང་བས་ཤིན་�་དད་པ་xེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་

?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། གནས་གཞི་གཅིག་�་སོང་བ་ལ་གཉོས་ལོ་

'་དང་འvད་པས་མ་¼་1་ཡ་བ=ོ་zེང་3ས་པས་མར་པ་.ལ་

བས། ཁོ་ན་རེ་F་ལས་ཉན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་?། དམན་པ་

ད3ིབས་ལ་ཟབ་པ་Sགས། །མཐར་qག་ཆོས་@ི་(ལ་འ3ོར་

(མས། །ལེགས་པར་Bོན་པའི་�ོབ་དཔོན་ནི། o་མ་ཐར་པའི་

ལམ་Bོན་ཡིན། །ཞེས་o་མའི་མཚན་གསང་ཞིང་²ས་པས་ཁོ་

ན་རེ། ཉི་�་�ར་=གས་པ་དཔལ་གསང་བ་འ?ས་པའི་ཆོས་

(མས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གཉོས་@ིས་གོང་གི་o་མ་

དེ་�་{་གང་?་བཙལ་@ང་མ་¡ེད་ཟེར། མར་པས་o་མའི་མ?ན་

?་ལོ་Jས་(མས་Vས་པས་i་རོ་པས་o་མའི་མཚན་མ་གསང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡང་ཁོ་གསེར་མང་བས་དེར་མི་Nིན་ངས་fབ་ཐོབ་གFམ་ལ་

3ིན་�ིས་^བས་�་བ�ག་པས་pོད་དེར་Nིན་པ་ཡིན། འོན་@ང་

དེ་�ར་གསང་བ་pོད་བོད་@ི་Tགས་ཀ་ཡིན་ལས་ཆེ་གFངས། 

ཁོ་ལ་གསང་བ་འ?ས་པ་Jད་¬ང་གི་Tགས་བས་མེད། ཁོ་བོ་

ལ་Jད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀའི་Tགས་ཡོད་དེ། ?ས་ཚ0ད་

གཅིག་ན་Bོན་གFངས། དེ་ནས་/་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་?་ཉིན་

གཅིག་གི་ཚ`། ཁ་ཆེའི་པÚི་ཏ་ཨ་ཀར་སི7ི་3་བ་དེ་�ང་ནས། 

བདག་.་ནག་རི་བོ་Xེ་�ར་བ©ོམ་?་འ=ོ་བས། གསང་བ་

འ?ས་པ་གནང་བར་V་Vས་པས། i་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ལོ་'་བ་

pོད་@ི་?ས་ལ་བབ་བོ་གFངས། དེ་ནས་དབང་བ�ར་ཞིང་

གདམས་ངག་(མས་�ོགས་པར་གནང༌། དེར་ཡང་ཨ་ཀ་ར་

སི7ི་3ོན་ནས་མང་�ལ་?་ཕེབས་ཏེ། ནག་ཚ0་ལོ་'་བ་དཔོན་

�ོབ་གFམ་ལ་གསང་འ?ས་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་མར་པའི་

qགས་དགོངས་ལས། ཁོང་�་{་མཁས་fབ་ཆེན་པོ་བོད་?་

སོང་བ་ལ་ད་ང་ཡིས་བཤད་ས་མི་¡ེད་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་oོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མ་བདེ་བས། དེ་མpེན་ཞིང་ང་ཡི་=ོགས་པོ་གཅིག་oོ་མ་བདེ་

ནས་ཡོད་པས་.་གར་ལ་འ=ོ་དགོས་གFངས་ཤིང་། ¯་ལ་ཧ་

རིར་3ོན་ཏེ། =ོགས་པོ་qགས་བདེ་བར་མཛ0ད་ཅིག་གFངས་

ནས་ཨོ་.ན་?་བVད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་མཻ་åི་པ་མཇལ་

?་འ=ོ་བ་ལ་Vས་པས་གནང་ཞིང་སོང་བས། r་བོ་གང་ འི་

འ=མ་རི་བོ་མེ་�ར་འབར་བའི་གནས་F་བVགས་པ་ལ། Nག་

དང་གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་ནས་Vས་པས། Jད་བBོད་པ་Åར་

oངས་དང༌། Nག་.་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་དཔག་�་

མེད་པ་གནང་Bེ། ཇི་Kད་?། ཤར་r་བོ་གང་ འི་འ=མ་?་

Nིན། །\ེ་མཻ་åི་ཆེན་པོའ P་བཀའ་Uིན་�ིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་xེ་བ་

མེད་པར་�ོགས། །སེམས་Bོང་པ་ཉིད་ལ་£ར་ཟིན་3ས། །དོན་

�ོས་4ལ་གØག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང༌། །�་གFམ་མ་དང་མངོན་?་

མཇལ། །མི་ཁོ་བོའ P་�ོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་གFངས་སོ། །

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་Kབས་F་�ོགས་པ་�ལ་བའི་

མGར་ནི། །ལས་@ི་ས་ཡི་འཛམ་zིང་འདིར། །4མ་ཟེའི་རིགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལས་xེ་བ་བཞེས། །Nི་ནང་fབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མpེན། །

པÚི་ཏ་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་སོགས་མཛད་དོ། །ཡང་i་རོ་

པའི་ཞལ་ནས། Zོ་?ག་མཚ0་ཁོལ་མའི་ཕར་ཀ་ôའི་dིལ་པོའ P་

ནང་?། ཡེ་ཤེས་@ི་མཁའ་འ=ོ་མ་�ས་པའི་.ན་ཅན་བVགས་

པ་ལས། གདན་བཞིའི་Kོར་(མས་Vས་གFངས། དེར་སོང་

བས་3ིན་^བས་@ིས་rའི་གནོད་པས་མ་Aགས་ཤིང༌། མཁའ་

འ=ོ་མའི་�ང་?་Nིན་ཏེ། Nག་དང་གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་ནས་

གདམས་པ་Vས་པས་དབང་བ�ར་ཞིང༌། གདན་བཞི་ལ་སོགས་

གདམས་པ་(མས་�ོགས་པར་གནང༌། གསང་མཚན་བདེ་བའི་

[ོ་\ེར་བཏགས། གཞན་ཡང་o་མ་མང་པོ་ལས་ཆོས་དཔག་�་

མེད་པ་Vས་ཤིང་uོ་འདོགས་(མས་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །དེ་

ནས་མར་པ་ལོ་'ས་ད་ནི་ལན་གཅིག་བོད་?་འ=ོ་ནས་གསེར་

ཞིག་བQབ་Bེ། མཚན་nན་�ི་o་མ་འདི་�་{་དང་མཇལ་བ་ད་

ལན་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་(མས་@ི་མ?ན་?་ཚ0གས་@ི་འཁོར་

ལོ་བKོར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་རེ་ཡང་འ{ལ། [ོ་\ེ་གདན་
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ལ་སོགས་པའི་གནས་pད་པར་ཅན་འདི་(མས་ལ་ཡང་མཆོད་

པ་རེ་འ{ལ་Oམས་ནས། ང་རེས་གཅིག་བོད་?་འ=ོ་བ་ལགས་

Vས་པས། i་རོ་པའི་ཞལ་ནས་pོད་བོད་?་འ=ོ་ན་གསང་

Sགས་@ི་ཆོས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་o་མའི་བཀའ་བཞིན་

Qབ་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ཡིད་ལ་�ངས་ཤིག་

གFངས་ནས། ཆོས་བ.ད་ཚ`་འདིའི་�་མ་Jག །ག�ང་འཛPན་

ང་pོད་རིས་མ་གཅོད། །གཉིས་འUེན་སེམས་@ི་གV་མ་བ·ང་། 

།མཐོ་སེམས་vག་དོག་མདའ་མ་འཕེན། ཕ་�ལ་ས་འཚམས་

དགོན་མ་བ�ང་། །ཉེ་?་ད=་ལ་�ར་མ་འདེབས། །གཞན་�ི་

ཆོས་ལ་uོ་མ་འདོགས། །ཐོས་བསམ་མ་རིག་±ན་སེལ་ཡིན། །

ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འvང་མ་གཅོད་། །Sར་ཡང་o་མ་\ེ་ཡིན་

Nིར། །Nིས་@ང་�ར་ཅིག་oོས་མ་£ངས། །རང་སེམས་ནོར་{་

རིན་ཆེན་འདི། །བ\ེད་བོར་r་ལ་མ་བ�ར་བར། །བག་ཟོན་

ཡེངས་མེད་ངང་ལ་�ངས། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

འfབ། །ཅེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་མར་པས་གསེར་Zག་མ་
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�ང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་Xོང་ནས་ཉི་ª་དGའི་|བ་མོ་ཚ0གས་@ི་

འཁོར་ལོ་བKོར་ནས་ཚ0གས་=ལ་?་o་མ་ལ་�ོགས་པ་�ལ་ཏེ། 

ཏ3་རའི་ཁོང་འCར་3་བའི་མGར་འདི་oངས་སོ། །\ེ་མཚན་

nན་�ི་o་མ་རིན་པོ་ཆེ། །Sོན་Yངས་བསོད་ནམས་བསགས་

པའི་Nིར། །ཞེས་སོགས་གFངས་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་Vས་པ། 

བདག་བསམ་པ་འfབ་ཅིང་«ར་?་ཕེབས་ནས་མཇལ་བ་qགས་

\ེས་བ�ང་?་གསོལ་ཞེས་dན་ཆབ་yང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། o་མའི་ཞལ་ནས། .་གར་Nོགས་བཞི་ན་ག?ལ་3་3ིན་

�ིས་བ^བ་པའི་o་མ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་Nོགས་བྷཾ་ག་ལར་ནག་

པོ་ཞབས། Zོ་Nོགས་སེང་ག་zིང་?་i་ག་Ï་ན། |བ་Nོགས་

ཨོ་.ན་?་ཨིÔ་6་ཏི། 3ང་Nོགས་པ4་ཏ་ངས་3ིན་�ིས་

བ^བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཏཻ་ལོ་པས་pོད་Tང་བBན་པའི་

{་ཡིན་པས་བོད་�་སོང་ལ་འ=ོ་དོན་�ིས་དང་o་མ་(མས་@ང་

མཉེས་ཤིང་ང་དང་ཡང་འ?་འ4ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གFངས་ནས་

ནམ་ཐོ་རངས་ཁར་Nག་གཡོན་པ་dི་བོར་བཞག་ནས། ནམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཁའི་མེ་ཏོག་xེས་{་ཡིས། །ཅེས་སོགས་བ[་ཚPག་(མས་

གFང་ཞིང་དོན་འདི་ཡིན་ནི་མ་གFངས། མར་པས་@ང་མ་

Vས་ཚPག་ནི་མ་བ\ེད། དེ་ནས་གཉོས་དང་འ=ོགས་ནས་3ོན་

པས་བལ་�ལ་?་ཕེབས་ལ་ཁད་པའི་=ོ་མལ་གཅིག་�། �གས་

གཉིས་@ི་དཔེ་{མ་Tས་པ་ལེན་?་3ོན་པས། Tང་པ་དེར་མེ་

ཤོར་བས་བVགས་པའི་ས་Nོགས་འདོམ་བKོར་གཅིག་མ་ཚPག་

པས་ངེས་ཤེས་xེས། དེར་དཔེ་བ�ང་ནས་3ོན་པས་o་མ་dི་

ཐེར་བ་དང་མཇལ། ཆོས་མང་?་གནང་ཞིང་�ོངས་བ་ཡང་

མཛད། དེ་ནས་3ོན་པས་r་བོ་གཅིག་གི་འ=མ་?་Nིན་ཏེ། f་

གཅིག་གི་ནང་?་Nག་དཔེ་དང་གཉོས་ལོ་བ�ད་ནས་Sོན་ལ་

བཏང་། མར་པ་དང་དཔེ་Zག་(མས་�ིང་?་3ོན་ནས་ཕར་ཀར་

Nིན་པ་དང་། གཉོས་@ི་དཔེ་(མས་r་ལ་ཤོར་བ་Kད་ཟེར་ནས་

མ་གཏད། དེར་བདག་གིས་དཀའ་oས་དེ་ཙམ་3ས་པའི་དཔེ་

(མས་མེད་པས་ཅི་�ར་3་Oམས་ཞིང་འོང་བས། ལི་½་ཀ་ར་3་

བ་མཐའ་འཁོབ་@ི་=ོང་rང་½་གམ་གཅོད་པ་གཅིག་�། ½་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གམ་མ་འvོད་ནས་ཞག་�་Tས་པའི་}ི་ལམ་?། མཁའ་འ=ོ་མ་

གཉིས་.ན་�་ཚ0གས་@ིས་བ.ན། pོད་Zོ་Nོགས་དཔལ་�ི་རི་

ལ་4མ་ཟེ་ཆེན་པོ་མཇལ་?་འ=ོ་དགོས་ཟེར་ཞིང༌། དར་�ི་འདོ་

ལིའི་ཁ་ན་བཞག་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་@ི་vག་ལ་བཀལ་ནས་

སོང་བས། Kད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་4མ་ཟེ་ཆེན་པོའ P་མ?ན་?་Nིན་

ཏེ། དོ་ཧ་[ོ་\ེ་མGར་གFངས་པས། དཔེ་ཆ་མེད་@ི་§་ངན་

@ང་དེར་སང་ཏེ། དེ་ནས་Aར་3ོན་པ་ལ། Sར་�ི་;ོག་x་Bོན་

པ་ཆེན་པོ་དེ་འདས་ནས། དེའི་ཇོ་Rས་@ིས་དཔལ་མོ་[ོ་འvང་

ནས་བFས་ཤིང་�ེར་�ར་གདན་Uངས་Bེ། �་བ་Nེད་?་ཆོས་

,་བ�ག འ{ལ་ཞབས་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་3ས། དེ་ནས་ཚ`ས་

བ�འི་མཆོད་པ་གཅིག་གི་ཚ0གས་=ལ་?་ངེད་ཅག་དེ་S་ཡང་

ཞབས་ཏོག་མི་rང་ཞིང་ད་ཡང་3ེད་པ་ཡིན་པས། དེ་S་

བཞེངས་མ་§ོང་བའི་མGར་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོ་

མདངས་གFམ་དÁིད་ཀ་བལ་བོད་འཚམས་@ི་ལི་½་ཀ་ར་3་

བའི་=ོང་?། 4མ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་F་མཇལ་བའི་ཞལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། Oིང་པོའ P་དོན་འདི་Kད་གFང་Bེ། དཔལ་དེ་རིང་བÖ་

ཤིས་ཡར་�ི་ངོ་། ཅེས་སོགས་དོ་ཧ་[ོ་\ེའི་Å་�་བ་°ང་ཆེན་

གཤོག་བ.ང་3་བ་དེ་oངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་དོ། །དེ་ནས་

3ོན་པས་§ང་Bོད་Xིས་@ི་Z་ཁང་?་ཕེབས་ཅིང་གཉོས་དང་

འvད་པས་ངེད་དང་འ=ོགས་ནས་འ=ོ་ཟེར་ཡང་མ་3ས་ཏེ།

ཚ0གས་པ་Nིན་པའི་ནང་ནས། མར་པ་མགོ་ཡག་3་བའི་yག་པོ་

གཅིག་�ས་པའི་ཞེན་�ིས། o་མ་ལ་Nག་འ{ལ་Nིན་པས། 

དེར་zེང་བ�ང་�ང་བས་ཁོ་ན་རེ། འཕན་�ལ་x་མོ་ན་3ིc་ལ་

¨་ཐང་3ེད། 3ང་ཁ་�ང་བ.ད་ན་གཡག་ལ་ག�གས་ཐང་3ེད་

ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཡི་�ལ་?་འ3ོན་པར་V་ཟེར་བས་3ོན་ཆད་

3ས། དེར་ངེད་3ང་པ་3་བ་མཚ0ར་ཆེ་བས། ང་Sོན་ལ་འ=ོ་

ནས་འབོད་མི་གཏོང་བས་དེ་དང་འ=ོག་ལ་3ོན་ཟེར་ནས་སོང་། 

དེ་ནས་གདན་འUེན་པ་ལ་�་གཉིས་དང་Nམ་སེ་ལ་སོགས་

བ�ར་ནས། ¡ིང་པ་བོར་ལ་ཆས་སོ་མ་�ིས་ཟེར་ཡང་¡ིང་པ་

བཀལ་ནས་སོང་བས། xེས་{་མAལ་པ་�འི་འvང་?་ཁོ་རང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡང་བF་བ་ལ་Nིན་ཏེ། ¡ིང་པ་བ�ང་བ་�ང་མ་ད�ེས། དེ་ནས་

འདམ་?་Nིན་པ་དང་འ{ལ་བ་ཞབས་ཏོག་མང་?་3ས། དེར་

ཁོང་ནོར་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་�ར་མཛད་པས་�ོབ་མ་(མས་�ང་མ་

མG་བ་མpེན་ནས། ཁོ་བོ་ནོར་ལ་ཅེས་@ང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་མ་

ཡིན། o་མ་(མས་@ི་�་Uིན་Uན་ཅིང་�ེན་ངོ་མཚར་ཅན་(མས་

ལ་མཆོད་པ་J་ཨི་¡ེད་བསམ་པ་ཡིན། ད་ངས་@ང་xེད་འདོན་

pེད་(མས་@ང་ཆོས་Vས་གFངས་པས། མགོ་ཡག་ལ་སོགས་

�ོབ་མ་(མས་@ིས་ཆོས་Vས་ནས་འ{ལ་བ་མང་?་3ས། དེའི་

ཚ`་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་མ་དད་པས་དེ་བ�ོག་པའི་Nིར། T་G་

གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་པས་Kད་འ3ིན་ཅིང་=ོ་

འsབ། དེར་T་G་འ�ེལ་Bེ་o་མ་བཞེངས་ནས། ངས་འཆི་མེད་

ཡེ་ཤེས་བ�ད་oང་ནས། །Òང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་

ཐོབ། །དམ་ཆོས་བ?ད་Xིའི་~ན་Yོར་�ིས། །T་G་ཤི་སོས་

གར་དང་nན། །གFང་པས་ཡོན་བདག་མོ་ཤིན་�་དད་ཅིང་། 

འ{ལ་བ་མང་པོ་3ས་སོ། །ཡང་ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་Z་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཡག་དཀར་པོ་ཤིན་�་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གད་འUེན་3ས་

པར་ཤི་བ་ལ།  o་མས་གཡག་རོ་འདི་ངེད་ལ་3ིན་ན་གསེར་

Qབ་གFངས་པས། ངེད་@ིས་ས་གཉན་པས་རག་མ་ཕོད། o་

མས་བཞེད་ན་འ{ལ་བ་ལགས་ཟེར་བས་དེར་གཡག་རོ་གཅིག་

ལ་�ང་བ�ག་ཅིང་། o་མ་གསེར་ཁར་3ོན་ནས་གདན་�ི་Bེང་

?་བVགས་ཏེ། 3ིན་^བས་V་བའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་(མས་

pེད་(མས་Fས་@ང་ཁོ་བོ་ལ་རག་qག་མ་3ེད། འདིར་Z་

གཡག་དཀར་པོ་གཅིག་འོང་བ་མ་Âོག o་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་

ཅིང་�ོད་གFངས། �ང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། Z་གཡག་དཀར་པོ་

�ང་ནས་o་མའི་མ?ན་?་འ�ེལ། o་མ་ཀག་@ིས་བཞེངས་

ནས་ཨ་ན་ན་གFང་ཕར་འ3ོན་Aར་འ3ོན་3ས་ཤིང་?ད་འ=ོ་

�ེན་ངན་པའི་Bོབས་@ིས་མགོ་ན་བར་འ?ག་གFངས། དེར་

fབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ P་Oན་པས་Nོགས་ཐམས་ཅད་pབ་ཅིང་། ཆོས་

V་བ་དང་འ{ལ་བ་དཔག་�་མེད་པ་�ང་བ་ལ།  o་མས་qགས་

ཀར་ཐལ་མོ་Yར་ནས་dན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་མཛད་ཅིང་། འདི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་ཐམས་ཅད་\ེ་བ�ན་i་རོ་པའི་བཀའ་Uིན་ཡིན་གFངས། 

དེ་ནས་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་སོགས་�ོབ་མ་མང་པོའ P་དབང་

Vས་པའི་ཚ`་ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་ཙམ་ན། མཁའ་འ=ོ་མ་དཔག་�་

མེད་པ་�ང་ནས་Å་གར་ལ་སོགས་3ེད་ཅིང་། གོང་?་i་རོ་

པས་གFང་པའི་བ[་(མས་བÖོལ་ཞིང་གནང༌། ཏཻ་ལོས་Tང་

བBན་i་རོའ P་{། །¨ན་fབ་ཆོས་@ི་oོ་=ོས་pོད། །/་ལ་ཧ་

རིའི་དགོན་པ་ན། །(ལ་འ3ོར་དབང་yག་i་རོ་པ། །xེ་བ་མེད་

པའི་ད3ིངས་F་ཡལ། །pེད་བVད་ན་ངེད་དང་འ=ོགས་ལ་

གཤེགས། །ཅེས་ཟེར་ནས་བ�ལ་བས། (ལ་སད་པ་དང་ག?ང་

ªགས་Uག་པོས་མང་?་བªམ་པ་ལ། མགོ་ཡག་ལངས་ནས་

འདི་�ར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་Vས་པས། ང་.་གར་?་འ=ོ་

དགོས་པར་འ?ག་གFངས་ཤིང་ཆོས་འvོ་(མས་@ང་འvད་

ནས་ཚར་བར་འ?ག གོང་?་མགོ་ཡག་གིས་ག�་སེང་གེའི་

མགོ་3་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་འ{ལ་ཆད་3ས་པའི་s་ལ། 

ཇ་ཤོང་སིག་བཞི་�ལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་�་s་བོ་མགོ་དཀར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལ་སོགས་འ{ལ་བ་མང་?་3ས། དེར་དངོས་པོ་(མས་གསེར་

?་བ¾ར་ནས་གསེར་Rང་Fམ་བ.་Zག་ཙམ་འfབ་པ་དང་་། 

དེ་ནས་མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པའི་�ོབ་མ་བ�་དGས་བxལ་

ནས་མང་�ལ་?་Nིན་ཏེ། xེལ་མི་(མས་@ང་Nིར་འ=ོ་བ་ལ་

ཐག་རིང་བས་=ོ་Nེ་ཡང་�ར་ལས་ཆེ་བསམ་པ་ལ། o་མའི་

ཞལ་ནས་ངས་འདི་ཕན་ཆད་ཟས་ནོར་�ི་ལམ་3ེད་ཅིང་། r་

ཕོར་རེ་ལ་ཡང་རིན་འཇལ་བའི་�ལ་?་འ=ོ་དགོས་པས། pེད་

@ི་གོས་ཟས་ལ་སོགས་=གས་པ་(མས་@ང་ཁོ་བོ་ལ་�ར། 

pེད་(མས་རང་�ལ་?་འ=ོ་བ་ལ་ཅི་�ར་3ས་@ང་ཉན་པ་ཡིན་

གFངས། དེ་ནས་3ོན་པས་བལ་པོར་ཕེབས་ཏེ། པེ་དྷ་བ་མཇལ་

བས་གསེར་Rང་Nེད་Nག་�ེན་?་�ལ་བ་ལ། o་མས་Nག་ལ་

འ�ས་ཏེ་{་འོང་ཙ་ཕ་མེད། pོད་ན་ནིང་མི་འོང་བའི་དཔེ་ཅི་

ཡོད། o་མ་ནི་dོད་པ་ལ་གཤེགས་གFངས་ནས་མང་?་

བªམ། དེ་ནས་བལ་པོ་dི་ཐེར་བ་ལ་གསེར་Rང་གང་Nག་�ེན་

3ས་ནས་མཇལ་བས་གོང་བཞིན་གFངས། དེ་ཡི་ཚ`་འཕགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་ཤིང་eན་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་�ལ་ཞིང་~ོན་ལམ་བཏབ། 

o་མ་(མ་གཉིས་ལ་སོགས་@ི་མ?ན་?་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་

བKོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། གདམས་པ་ཡང་མང་?་Vས། དེ་

ནས་dི་ཐེར་བས་ཡིག་vིན་བ�ར་བ་དངg པེ་དྷ་བས་@ང་

བ�ལ་ནས་.་གར་?་3ོན་པས། དགེ་Aལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་

ཆོས་གFང་ལ་འ3ོན་པ་དང་ལམ་?་མཇལ་བ་ལ། Nག་འཚལ་

ཞིང་གསེར་Rང་གང་Nག་�ེན་?་3ས། ཁོང་གིས་{་Nིན་X་ཕ་

མེད། ན་ནིང་མི་འོང་བའི་དཔེ་གར་ཡོད། ད་dིལ་པོར་སོང་དང་

ཆོས་གཅིག་བཤད་ནས་འོང་གFངས། དེ་ནས་dིལ་པོར་ཕེབས་

ནས་དར་གཅིག་ལན་པ་དང་། 3ོན་ནས་�ང་ཞིང་o་མ་dོད་པ་

ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་Jས་ཞིབ་�་གFངས་ནས། མཆོད་གནས་

eན་{་�ོབ་(མས་ལ་སོ་སོར་གནང་Bེ། ད�ེས་[ོར་�ི་ཐང་ཀ་

གཅིག ཀ་0་ལའི་ནང་?་X་Jད་བཞག་པ་གཅིག [ོར་\ེ་Uིལ་{་

གཅིག་དང་གFམ་པོ་འདི་མར་པ་བོད་ནས་འོང་བ་ལ་གཏོད་

གFངས་@ང་། [ོ་\ེ་Uིལ་{་མཆོད་འ=མ་ནས་ßན་མས་pེར་
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Xད་གཅོད་པ་�ང་ཡང་�ིག་བསོགས་དོགས་པས་མ་བཅད། 

ཐང་�་དང་ཀ་པ་ལ་འདི་ཡིན་པས་དད་པའི་�ེན་མཛ0ད་གFངས་

ནས་གནང་། དེར་མར་པས་o་མ་Uན་ནས་མང་?་བªམས་ཏེ་

ད་ཅི་�ར་3ས་ན་=གས་Vས་པས། གསེར་ཅི་ཙམ་ཡོད་

གFངས། མང་?་ཡོད་Vས་པས། འོ་ན་ཅི་ཡོད་དོན་ལ་3་བ་

ཡིན་པས། མཻ་åི་བ་ལ་སོགས་fབ་ཐོབ་(མས་@ི་མ?ན་?་སོང་

ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་pོད་Tང་བBན་པའི་xེས་{་ལས་འvོ་

ཅན་ཡིན་པས། མཇལ་ནས་འོང་གིས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་

.ལ་བ་མཻ་åི་པའི་མ?ན་?་སོང་Bེ། གནས་དེ་མེ་ཏོག་དམར་

པོའ P་ཚལ་�ིས་གང་བའི་འོད་@ིས་མི་ལ་སོགས་མདངས་འvོག་

ཅིང་དམར་པོར་བ¾ར་|ས་པས། མེ་ཏོག་མདངས་འvོག་གི་རི་

མེ་�ར་འབར་བ་ཟེར་ཏེ།  

དེ་ན་ཤིང་�ོང་པོ་གཅིག་གི་�ང་?་�་གཟི་མདངས་དང་

བཅས་པར་བVགས་པ་ལ། Nག་དང་གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་

ནས། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་�་བ་གཅིག་བKོར་ཏེ་གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཏབ་པས། ངོ་མཚར་�ི་ཆོ་འ_ལ་མང་པོ་ཡང་མཐོང་གནམ་

གང་གི་ཉིན་པར། }ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང༌། །ནོར་{་.ལ་

མཚན་Xེ་ལ་Nར། །©ེག་མོའ P་མེ་ལོང་�ར་མིག་བ�། །དད་

དཔོན་ཆེན་པོའ P་f་གཟིང་གཏོང༌། །3་འ�ར་Bེང་ན་.ལ་མཚན་

བ�ག །3་མགོ་བོད་?་བBན་པ་}ིས། །དཔལ་i་རོ་པ་དང་

མཇལ་ཏེ་འོང༌། གFངས། དེ་ནས་e་e་རི་པའི་མ?ན་?་སོང་

བས་ཁོང་?ག་མཚ0འི་zིང་ནས་Aར་3ོན་ཏེ། r་འ=མ་?་ཤིང་

ཏིང་ཏིང་eན་�ི་X་བར་བVགས་པ་ལ། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་�་

བ་གཅིག་ལ་བKོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། \ེ་བ�ན་དཔལ་

nན་i་རོ་པ། །zང་པོ་ཆེ་ཡི་བ�་Bངས་@ིས། །dན་མིག་

གཉིས་ནི་ཉི་�་ཡི། །འོད་ཟེར་བོད་?་བ@ེ་བ་}ིས། །དཔལ་i་

རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། ཞེས་གFངས། pེད་@ི་གདམས་ངག་

qན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་@ང་ཐོབ་པ་ཡིན་གFངས། �ས་

པའི་.ན་ཅན་?ར་sོད་སོ་ས་zིང་?་བVགས་པའི་�ང་?་སོང་

ནས། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་�་བ་གཅིག་ལ་བKོར་ཏེ་གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བཏབ་པས། རི་གFམ་Xེ་ནས་?ང་འ{ད་ཅིང༌། །Tང་གFམ་

མདོ་ནས་ལམ་�་འUེན། །{མ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས། །

འཛམ་zིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་}ིས། །དཔལ་i་རོ་པ་དང་

མཇལ་ཏེ་འོང༌། ཞེས་གFངས། དེ་ནས་དགེ་Aལ་ཤེས་རབ་

སེང་གེའི་མ?ན་?་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་�་བ་གཅིག་བKོར་ནས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་གི་§་ངན་ཐང་ཆེན་ལས། །

ད±ས་ལོང་sིད་དེ་གཉིད་ལ་བཏད། །གཉིད་@ི་རབ་རིབ་མིག་

Nེས་ནས། །སེམས་@ི་མེ་ལོང་བ�་བ་}ིས། །དཔལ་i་རོ་པ་

དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། གFངས། ཡང་རི་རི་པའི་མ?ན་?་ཚ0གས་

@ི་འཁོར་ལོ་�་བ་གཅིག་ལ་བKོར་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

4མ་ཟེ་ཆེན་པོ་བཟང་nན་�ིས། རིགས་ངན་ཆོས་@ི་.ལ་པོ་ལ། 

གསོལ་བཏབ་དགེ་བཟང་དཔང་བ�ག་པས། འ4ས་{ས་འདིར་

ཡང་མཇལ་བར་ངེས། གFངས་ཏེ། དེར་ཡང་Sོན་i་རོ་པ་

རིགས་ངན་ཆོས་@ི་.ལ་པོ་3་བའི་པÚི་ཏ་གཅིག་�་Cར། ཀ་

སོ་རི་པ་དང་ངེད་གཉིས་དགེ་�ོང་དགེ་བ་བཟང་པོ་གཉིས་F་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Cར། pོད་དེའི་ཚ`་4མ་ཟེ་བཟང་nན་3་བ་གཅིག་�་xེས་ནས་

ཚ0གས་འཁོར་�ི་=ལ་?་ངེད་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ནས། xེ་

བ་Nི་མར་i་རོ་པའི་ག?ལ་3ར་Cར་པའི་~ོན་ལམ་བཏབ་Bེ། 

དེའི ་དབང་གིས་ཅེས་@ང་མཇལ་བར་འCར་རོ། །ཞེས་

གFངས།  དེ་ནས་ཀ་སོ་རི་པའི་མ?ན་�་�་བ་གཅིག་ལ་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་

དག་�་བའི་ད@ིལ་འཁོར་?། །སེམས་ཉིད་ཆོས་�འི་མེ་ལོང་ནི། 

།མི་གཡོ་¯་ལ་ཧ་རི་ན། །i་རོ་པ་ཡི་Bོན་པར་འCར། །ད་Bེ་�་

བ་བ.ད་ན་¯་ལ་ཧ་རིར་མཇལ་བར་གདའ་འོ། །ཞེས་Tང་

བBན་ནོ། །གཞན་ཡང་Ûས་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་�་(ལ་འ3ོར་

མ་�ག་Bེ་བ�་གཅིག་གི་མ?ན་?་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་

ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇལ་བར་Tང་བBན་ནོ། །དེ་ནས་

i་ལེêར་3ོན་ནས་བVགས་པས་o་མ་Uན་ཞིང་ག?ང་ªགས་

Uག་པོ་xེས་ནས་�ོད་མི་Aག་Bེ། u་བ¾ར་མར་པ་ལོ་'་

ངས། །ཤར་©ོ་བXེགས་པའི་ཕོ་4ང་ནས། །Jད་ལ་�་�ོགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ེད་པའི་ཚ`། །Oིང་གཅིག་མ་དགའ་སེམས་གཅིག་འNོ། །

སེམས་གV་�ར་བeག་@ང་མདའ་�ར་ཤོར། །དཔལ་ཆེན་i་

རོ་བ�ལ་�ིས་Uན། །ང་མི་འ?ག་o་མ་ཚ0ལ་?་འ=ོ་གFངས་

སོ། །དེ་ནས་Nོགས་ཐམས་ཅད་?་ཚ0ལ་?་3ོན་པ་ལས། རིགས་

ངན་�ི་.ལ་པོས་o་མཆོད་དགོས་ཟེར་ནས། ཞག་གFམ་

བVགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་དང་ལོངས་dོད་@ི་3ེ་4ག་མང་?་�ང་

ཞིང་། ཧོམ་�ང་གཅིག་གི་ནང་?་འདོད་པའི་ལོངས་dོད་�་

འ�ང་བ་གཅིག་@ང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་o་མས་དེ་དག་ལ་²ས་

པ། u་བ¾ར་མར་པ་ལོ་'་ང་། །དཔལ་ཆེན་i་རོ་ཚ0ལ་?་

མཆིས། །.ལ་པོ་Uེགས་པས་བXོན་?་བ�ང་། །དབང་མེད་

ཞག་གFམ་o་མཆོད་3ས། །ད་ནི་o་མ་ཚ0ལ་?་འ=ོ། །

གFངས་ནས་འ4ས་ཞོ་གཅིག་དང་། ཉའི་ཁོག་པ་གཅིག་བ�ར་

ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་o་མ་པེ་དྷ་བ་དང་མཇལ། ཁོང་དང་

pེc་གསེར་vེང་ཅན་གཉིས་sིད་ནས་ཐམས་ཅད་?་ཚ0ལ་ཞིང་

སོང་བ་ལ། ཙþན་�ི་�ོང་པོ་གཅིག་གི་ལོགས་ལ་འཇའ་Gར་�ི་
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ནང་?་@ཻ་[ོར་\ེ་Z་དG་qགས་ཀའི་Sགས་vེང་དང་བཅས་པ་

གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ལ་Nག་དང་བKོར་བ་3ས་ནས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས་དེ་|བ་}ི་ལམ་?་�་བའི་Bེང་?་i་རོ་པ་སེང་གེ་

ལ་བཅིབས་ནས་བ�ན་མོ་གཉིས་@ིས་བ�ེན་ཞིང་Å་གར་ལ་

སོགས་3ེད་པ་མཐོང་Bེ། (ལ་སད་པ་དང༌། {ད་མེད་གཉིས་

@ིས་མཐའ་བ�ེན་ནས། སེང་གེ་ཞོན་ནས་ཉི་�འི་Bེང་། །གར་

3ེད་Å་ལེན་3 ེད ་}ིས་པས། །}ི ་ལམ་འ�ལ་བས་མི ་

བÎའམ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་=ག་གོ །ཡང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་

ལ། རོག་གཉིས་ཐང་ཆད་དེ་ཐེ་ཚ0མ་xེས་པས། ནམ་མཁའ་

ནས། དད་Gས་�་ལ་བXོན་འfས་»གས། །བ�ལ་ཏེ་o་མ་མ་

བཙལ་ན། །ག�ང་འཛPན་རི་jགས་Éོན་པ་ཡི། །.ར་rད་འཁོར་

བར་མི་འpམས་སམ། །ཞེས་=གས་སོ། །ཡང་ཚ0ལ་?་སོང་བ་

ལ། 3ིས་Û་གཅིག་དང་འvད་པས། i་རོ་པ་མཐོང་ངམ་4ིས་

པས། ད་ཅི་ཡ་ཀི་ན་འ3ོན་�ང་ཟེར། དེར་Jག་ནས་སོང་བ་ལ་

ཞབས་\ེས་བÖ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་དང་འvད། དེའི་ས་(མས་
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dི་བོར་བཞག་ཅིང་སོང་བས། ཤེལ་�ི་ཕ་བོང་གཅིག་གི་Bེང་?་

o་མའི་ཞབས་\ེས་གསལ་བར་དོད་པ་གཅིག་མཐོང་། དེ་ལ་

Nག་དང་བKོར་བ་3ས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་

ནས། \ེས་ནི་3་ལམ་ཇི་བཞིན་?། །ངོས་བ�ང་མེད་པར་མ་

ཤེས་ན། །sའི་3ིc་འ�ར་བOགས་པ་བཞིན། །དོན་མེད་Nལ་

བར་མི་འCར་རམ། །ཞེས་=གས་སོ། །དེར་པེ་དྷ་བ་དངg 4མ་

ཟེའི་pེc་གཉིས་ཆད་དེ་འ=ོ་མ་|ས་པས་pིམ་?་ལོག ཁོ་རང་

Nོགས་ཐམས་ཅད་?་3ོན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ?ན་�ི་

ནམ་མཁར་འཇའ་ཚ0ན་�་{འི་�་གཅིག་བལ་�ི་མཐོང་Bེ། ཐེ་

ཚ0མ་གཅིག་ཟོས་པས། གང་ཡང་xེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་

xེ་མེད་ཆོས་�་ལ། །ཐེ་ཚ0མ་Æལ་མ?ད་མ་sོལ་ན། །Xེ་གཉིས་

ཁབ་@ི་དོན་མི་འfབ། །ཅེས་=ག་གོ །དེར་o་མ་དང་མཇལ་

ཡང་ངོ་མ་ཤེས་བསམ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་Nོགས་

ཐམས་ཅད་?་བཙལ་བས། མ?ན་�ི་ནམ་མཁར་S་མ་བས་@ང་

ཤིན་�་གསལ་བའི་�་གཅིག་ལམ་�ིས་མཐོང་བ་ལ། Nག་
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འཚལ་བས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་Cར་ཏོ། །འཇའ་ཚ0ན་�་{འི་

ཞེན་མེད་Tས། །ངོས་བ�ང་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ད±ས་ལོང་

�ད་མོ་�་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ག་ལ་འCར། །ཅེས་

=གས་སོ། །མོས་Gས་ཆེན་པོའ P་ཡིད་ལ་མ་བ\ེད་པར་�་རེ་

3ས་སོང་བ་ལ། ཙþན་�ི་ནགས་ཚལ་གཅིག་�་�་གཟི་

མདངས་དང་nན་པ་ལམ་མེ་བVགས་པ་མཐོང་བ་ལ། Jག་ནས་

སོང་ཡང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་Bེ་མི་�ང་བར་Cར། ཆོས་ཉིད་

3་4ལ་འོད་གསལ་�། །འ=ོ་འོང་མེད་པར་མ་Jག་ན། །རི་

jགས་~ིག་J་འདོད་པ་བཞིན། །བOེགས་པས་དོན་དེ་ག་ལ་

འfབ། །ཅེས་=གས་སོ། །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚ0ལ་?་

སོང་བ་ལ། 4ག་�ག་ཅིག་�་བVགས་ནས་མི་ཡི་ཐོད་པར་;ད་

sག་བRེས་ནས་མིའི་Xིབས་མས་དÜག་ཅིང་གསོལ་བ་དང་

མཇལ་བས་Nག་འཚལ་ཙ་ན་Nག་�་གསོལ་འvོ་�ང་ཟད་ཙམ་

ཅིག་འ?ག་པ་དེ་གནང་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ P་�ོད་ཆེན་?། །

བདེ་ཆེན་ལོངས་dོད་རོ་Oོམས་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་dད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ན། །བདེ་ཆེན་ལོངས་dོད་འ�ང་མི་འCར། །ཞེས་གFངས་

ནས་མི་�ང་བར་Cར་ཏོ། །དེར་གསོལ་འvོའ P་བ?ད་Xི་རོ་

མཆོག་བ.ད་དང་nན་པ་དེ་གསོལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་

Bོང་Jད་ལ་ཤར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚ0ལ་?་

སོང་བ་ལས། རི་བོ་གསེར་�ི་དགོན་པ་3་བའི་ནགས་sོད་

གཅིག་ན་o་མ་�་གཟི་མདངས་དང་nན་པ། ཐོད་པ་དང་ཁ"ྃ་

བ�མས་ནས་གར་མཛད་ཅིང་འ3ོན་པ་དང་མཇལ་བས། དགའ་

ཆེས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གསེར་Oིམ་པས་ག�ས་ནས་

�ལ་ཏེ། ཕ་\ེ་བ�ན་qགས་\ེས་བ�ང་?་གསོལ་Vས་པ་ལ། 

o་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གFངས་ནས་གསེར་(མས་ནགས་

གསེབ་�་གཏོར་བས། མར་པས་ངས་བོད་ནས་དཀའ་ལས་མང་

?་3ས་ཤིང་བཙལ་བ་ཡིན་པ་ལ་Oམས་པའི་ཚ`། {་འདོད་ན་

ཐམས་ཅད་གསེར་zིང་ཡིན་གFངས་ནས་ཞབས་@ི་མཐེ་བོང་

ས་ལ་རེག་པས་ས་[ོ་ཐམས་ཅད་གསེར་?་Cར། གོང་?་�ལ་

བའི་གསེར་(མས་རང་གི་Oིམ་པར་མ་ཉམས་པར་་�ང་བ་ལ་ངོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཚར་xེས་པས། �ང་Rིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །ཆོས་

ཉིད་མÔལ་མ་�ལ་ན། །ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མÔལ་eན། །

ཆོས་བ.ད་uོགས་F་མ་Aད་དམ། །ཞེས་གFངས་ཞིང་མི་�ང་

བར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་གསེར་?་སོང་བ་དེ་དག་o་མས་

3ིན་�ིས་བ^བ་པའི་དངོས་fབ་ཡིན་Oམས་ནས། གསེར་wམ་

འགའ་ཞིག་བ�ང་Bེ་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་མང་?་བKོར་ཞིང་

གསོལ་བ་བཏབ། མོས་Gས་Uག་པོས་ཐམས་ཅད་?་ཚ0ལ་ཞིང་

སོང་བ་ལ། རི་བོ་གསེར་�ི་དགོན་པར་ནགས་ཚལ་�ན་Fམ་

ཚ0གས་པ་གཅིག་�་Nིན་པས། བར་�ང་ལ་×་མ་�འི་u་sོལ་

sོལ་=གས་ནས་བ�ས་པས་i་རོ་པ་�་གཟི་མདངས་དང་nན་

པ། �ས་པའི་.ན་�ག་གིས་བ.ན་ཞིང་Nག་ན་ཐོད་པ་དང་×་

�་ཐོགས་པ་ལམ་མེ་བVགས་པ་ལ། qགས་\ེ་མ་rང་3ས་ཞིང་

Kད་མི་ཐོན་པ་ཙམ་?་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཙþན་�ི་�ོང་པོ་

གཅིག་གི་X་བར་བVགས་པ་ལ། གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་ཞིང་

Nག་འཚལ་ནས་ཞབས་ལ་འ�ས་ཤིང་dི་བོར་བཞག་Bེ། ང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བོད་ནས་དཀའ་ལས་མང་པོ་3ས་ནས་འོང་། འདིར་o་མ་¡ེད་

ནས་དཀའ་བ་དཔག་�་མེད་པ་dད་པ་ལ་\ེ་བ�ན་དེ་ཙམ་?་

qགས་\ེ་rང་བ་ཞེས་�ས་@ིས་བ(ངས་ནས་dན་ཆབ་མང་པོ་

yང་བ་ལ། ང་?ས་�ག་�་pོད་དང་མ་4ལ་བ�ད་པ་ལ་pོད་

རང་ལས་@ི་uིབ་པས་བuིབས་ནས་རང་གི་བག་ཆགས་@ིས་

མ་མཐོང་བ་ཡིན། ད་�་བག་ཆགས་ངན་པ་དང༌། uིབ་པ་ཐམས་

ཅད་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་=ོལ་ཡེ་

ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །¯་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་�། །ཁ་བ་ཅན་�ི་

Kལ་nན་པ། མ་ཏིའི་མ་རིག་±ན་སེལ་ལ། ཡེ་ཤེས་�ང་བས་

pབ་པར་�ིས། །o་མ་སངས་.ས་གFངས་Nིར་འདི། 

གFངས་པས། དེར་ཡབ་Rས་འ=ོགས་ནས་/་ལ་ཧ་རིར་3ོན་

པའི་ལམ་ནས་མཁའ་འ=ོ་མང་པོས་i་རོ་པ་ལ་མཆོད་པ་�ལ། 

མར་པར་འཇིགས་པའི་ཆ་Tགས་@ིས་བ�ིག་པ་ལ། i་རོ་

པས།་། །འཇིགས་པའི་མཚ0ན་ཆ་�་ཚ0གས་བ�མས། །

འཇིགས་ཆེན་�་ལ་xབས་F་མཆི། །བདག་ཅག་གནོད་xིལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མ་ལགས་ཏེ། །བBན་�ང་3་ར་3ེད་པ་དང་། །(ལ་འ3ོར་ལམ་

�ི་Uོད་ཚད་Øལ། །Tང་བBན་མར་པ་oོ་=ོས་འདི། །ཡང་དག་

མཐར་Nིན་�ོང་=ོགས་3ེད། །�་གFམ་སོང་བའི་ནངས་པར་

ནས། །\ེ་བ�ན་དཔལ་nན་i་རོ་པ། །¯་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་

ནས། །ཤིང་�་ཆེན་པོའ P་�ར་བxོད་དེ། །ཨོ་.ན་རང་�ང་ཕོ་

4ང་?། །Tང་བBན་རང་=ོལ་མཁའ་འ=ོའ P་བF། །ཞེས་

གསོལ་ཏེ། དེར་sོ་བོ་(མས་འ?ས་ཏེ་འོད་@ི་�ང་པོར་Cར་

པའི་ད@ིལ་?། ཏཻ་ལོ་པའི་�་Kེད་ཡན་ཐོན་པ་མར་པས་@ང་

ཞལ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་¯་ལ་ཧ་རིར་3ོན་ཏེ། དེར་i་རོ་པས། 

བོད་@ི་མར་པ་oོ་=ོས་pོད། །དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད། །དེ་S་

བBན་པ་(མས་གཙ0་ཆེར་Jད་དང་འ4ེལ་པ་ཐབས་ལམ་�ི་

གདམས་ངག་ཡིན། ད་ནི་3ིན་^བས་དང་འ4ེལ་པ་Oན་Jད་@ི་

གདམས་ངག་Bོན་པ་ཡིན་གFངས་ནས། དེར་ཚ0གས་@ི་འཁོར་

ལོ་བKོར་ཏེ། ཐབས་གཙ0་བོར་Bོན་པ་·ལ་མཚ0ན་�ི་ད@ིལ་

འཁོར་?་དབང་བ�ར་བའི་ཚ`། o་མའི་qགས་ཀར་Zན་ཅིག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

xེས་མ་3ོན་Bེ། {མ་པའི་དབང་བ�ར། qགས་ཀའི་Sགས་@ི་

འཁོར་ལོ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། མར་པའི་qགས་ཀར་ཐིམ། �ོད་

བ�ད་ཐམས་ཅད་Z་དང་Z་མོའ P་རང་བཞིན་?་མཐོང་། གསང་

མཚན་ཞེ་�ང་[ོ་\ེར་བཏགས། ཤེས་རབ་དང་འ4ེལ་བ་སིø་

རའི་དལ་ལ་བ�ེན་ནས་3ིན་�ིས་^བས་པའི་ཚ`། o་མ་ཡབ་

�མ་�ི་Yོར་མཚམས་ནས་བ?ད་Xིའི་Jན་བབ་ཅིང་མར་པ་ལ་

ཐིམ་པས་X་མ?ད་=ོལ་ཏེ་བདེ་Bོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛPན་

Jད་ལས་xེས་པ་o་མས་ངོ་�ད། དེ་དག་གི་Kབས་F་རང་�ང་

ཤེལ་�ི་མཆོད་�ེན་�་གང་བ་དང༌། བཅོམ་nན་འདས་Zན་

ཅིག་xེས་པའི་�་ལ་སོགས་Z་ཚ0གས་དཔག་�་མེད་པ་རང་

�ང་?་3ོན་ཞིང༌། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་

ཡང་�ང༌། ཙþན་�ི་�ོང་པོ་གཅིག་ལ་u་དང་འོད་�ང་བའི་ནང་

ནས་ད�ེས་པ་[ོ་\ེ་Z་དG་�ང་བ་དེའི་འོད་@ིས་གསལ་བར་

Cར། དེ་ལ་སོགས་པའི་�གས་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་�་མེད་པ་

�ང་ངོ༌། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་?་o་མ་i་རོ་པ་ཆེན་པོའ P་ཞབས་�ང་?་
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�་བ་གFམ་བVགས་ཏེ། གོང་?་གFང་པའི་ཆོས་(མས་@ང་

གསལ་བཏབ་ཅིང༌། ག་དར་དང་V་ག�ག་ལེགས་པར་མཛད་

ནས་ཐེ་ཚ0མ་མེད་པར་3ས་སོ། །གོང་?་མ་ཐོབ་པའི་Oན་Jད་

ཡིད་བཞིན་ནོར་{་(མ་གFམ་དང༌། Tས་མེད་མཁའ་འ=ོའ P་

ཆོས་Kོར་ལ་སོགས་མང་?་གནང་ཞིང༌། uོ་འདོགས་ཐམས་

ཅད་ཆོད་པར་3ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་i་རོ་པའི་ཞལ་ནས་མདོ་

Jད་ཐམས་ཅད་@ི་དགོངས་པ་Nོགས་གཅིག་�་Uིལ་ཞིང་Oིང་

པོའ P་དོན། མར་�ི་Oིང་�་�་{་ཚ`་གཅིག་Tས་གཅིག་ལ་

སངས་.ས་པར་3ེད་པའི་ཆོས། Oན་བJད་ཆོས་�ག་དང་

བཅས་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདམས་པའི་མཆོག་�་Cར་

པ། o་མ་དམ་པ་ལ་སངས་.ས་@ི་འ?་ཤེས་བxེད་ཅིང༌། ཅི་

གFང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། Qབ་པ་ལ་བXོན་ཏེ་འ=ོ་

དོན་3ེད་པ་ཡིན་པས། �ོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་�ོད་nན་ལ་

Bོན་པར་�ིས་ཤིག །ཏཻ་ལོ་པས་ང་ལ་pོད་Tང་བBན་པ་ཡིན་

པས། Nག་.་ལ་བ�ེན་ནས་ག?ལ་3་(མས་~ིན་ཅིང་=ོལ་
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བར་�ིས་དང༌། pོད་@ི་�ོབ་མ་དང་ཡང་�ོབ་ལ་སོགས་ནས་

@ང་གཞན་དོན་ཇེ་ཆེར་འ=ོ་ཞིང་སངས་.ས་@ི་བBན་པ་དར་

བར་འCར་རོ། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་གདམས་པ་ཐམས་

ཅད་fབ་པ་དང༌། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་3ེད་པའི་

Nིར། fབ་པ་ཐོབ་པའི་(ལ་འ3ོར་ཕོ་མོ་མང་པོ་བ[ས་བeག་

Bེ། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་.་ཆེན་པོ་བKོར་ནས་ཚ0གས་ལ་

ལོངས་dད། ཡི་དམ་མཁའ་འ=ོ་ཆོས་xོང་གི་�ས་ངོ་མཚར་

ཅན་མང་པོ་ཡང་མཐོང་བས་ཤིན་�་དགའ་Bེ། �ོགས་པ་�ལ་

བས་o་མ་ཡང་ཤིན་�་མཉེས་ནས། །o་མའི་མཚན་ཉིད་བJད་

པར་nན། །སེམས་ཉིད་མཚན་ཉིད་�ང་?་འ�ག །�ང་བའི་

མཚན་ཉིད་xེ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་X་4ལ། །

མོས་Gས་གནད་@ི་མཚམས་Yར་ནས། །Bོང་ཉིད་Oིང་པོ་རོ་

མཉམ་པས། །རང་�ང་འོད་གསལ་བ\ོད་ལས་འདས། །�ོགས་

པ་Nག་.་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེར་i་རོ་པས། ཁོང་གི་qགས་དམ་

པ�་དམར་པོའ P་vེང་བ་བ.་X་བ.ད་གནང་ནས། {་pོད་དང་
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ཁོ་བོ་འ?་འ4ལ་མེད་དེ། །pོད་འཕོ་བའི་?ས་F་ཁོ་བོ་ཡང་འོང་

ཞིང་ཡི་དམ་མཁའ་འ=ོ་ཆོས་xོང་གིས་�ས་ངོ་མཚར་ཅན་?་མ་

Bོན་ནས་བF་ཞིང་xེ་བ་Nི་མར་pོད་.་གར་ཤར་Nོགས་F་

4མ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་�་Cར་པ་ཞིག་�་xེས་ནས་ཁོ་བོ་དང་

Zོ་Nོགས་དཔལ་�ི་རི་ལ་མཇལ་བར་འCར་རོ་གFངས། དེ་

ནས་x་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚ`། Nག་གཡོན་པ་མར་པའི་dི་

བོར་བཞག་Bེ། Sོན་Aལ་བཞིན་Yངས་པའི་ལས་འvོ་ཅན། །

བོད་�ལ་�ི་མར་པ་ལོ་'་pོད། །འཁོར་ལོའ P་¾ར་.ལ་རིན་

ཆེན་འཛPན། །ཞེན་པ་[ོ་ལ་རི་མོ་4ིས། །འཁོར་བ་r་རིས་ཡལ་

བར་འCར། །རིགས་Jད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཆོས་Jད་

r་བོའ P་གVང་ལས་རིང་། །སེང་གེ་°ང་གི་_ག་G་བཞིན། །{་

�ོབ་མ་བས་@ང་ཡང་�ོབ་བཟང་། །ཐེག་ཆེན་Oིང་པོའ P་དོན་

བbས་ནས། །ལས་ཅན་~ིན་དང་=ོལ་3ེད་པ། །Kལ་nན་

ག?ལ་3འི་.ལ་པོ་pོད། །ཆོས་@ི་.ལ་Rིད་xོང་བའི་Nིར། །

ད་ནི་བོད་�ལ་ད{ས་F་སོང་། །3ང་Nོགས་ཁ་བ་ཅན་�ི་
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íོངས། །£ོས་@ི་ཤིང་�་.ས་པའི་ས། །~ན་�་ཚ0གས་xེ་བའི་

རི་འGལ་ན། །Kལ་nན་ག?ལ་3་�ོད་nན་ཡོད། །pོད་དེ་�་

སོང་ལ་འ=ོ་དོན་Qབ། །{་pོད་@ི་འ=ོ་དོན་འfབ་Bེ་མཆིས། །

xེ་བ་འདི་ཉིད་འདས་Cར་ན། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ P་

གནས། །འོད་གསལ་ངང་?་མཇལ་བར་བ�ི། །གFངས་ཏེ། 

དེའི་ཚ`་འོད་དང་རོལ་མོའ P་u་དང་£ོས་@ི་Uི་དང༌། མེ་ཏོག་གི་

ཆར་དང༌། འཇའ་འོད་@ི་Gར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་3ེ་4ག་

བསམ་�ིས་མི་pབ་པའི་ད{ས་F། སེང་གེའི་sི་པ�་བXེགས་

པའི་Bེང་?་i་རོ་ཆེན་པོ་བVགས་ཏེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འ=ོ་

=ངས་མེད་པས་གདན་Uངས་ནས་ནམ་མཁའ་�་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་

ལ་སོང་ནས་�་.ན་?་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མར་པ་qགས་

ཤིན་�་xོ་བར་Cར་ཏེ། Nིར་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་ཙ་སེང་nེང་ནགས་

ཚལ་�ི་ནང་?་སོང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། i་རོ་པ་ཤིང་5་

=ོ ་ཏའི ་�ོང་པོ ་གཅིག་གི ་Bེང་?་བVགས་ནས་འདི ་Kད་

གFངས། དལ་འ3ོར་ག�གས་@ི་�ང་པོ་འདི། །གཡར་xོ་
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ཙམ་ན་འདི་Kད་དོག །ཅེས་སོགས་ཆོས་�ག་Uིལ་བ་[ོ་\ེའི་

མGར་གFངས་པས། xོ་བ་སངས་ཏེ་ཤིན་�་དགའ་བར་Cར་

ཏོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་མཻ་åི་པའི་མ?ན་?་སོང་ཞིང་Nག་དང་

གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་ནས་i་རོ་པ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་Jས་

(མས་ཞིབ་�་Vས་ཤིང༌། གདམས་ངག་Vས་པས་Oན་Jད་@ི་

གདམས་པ་(མས་{མ་པ་གང་3ོའ P་Aལ་?་གནང་བས། གཏང་

རག་�་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་ཞིང༌། o་མ་ལ་�ོགས་པ་

�ལ་བའི་མGར་ནི། dི་ག�ག་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །

ཅེས་སོགས་གFངས་པས་མཻ་åི་པ་ཡང་ཤིན་�་ད�ེས་ཏེ། Nག་

སོར་ལ་གསེར་�ི་མG་ཡ་[ོར་Uིལ་�ང་ཡོད་པ་གནང་ནས། 

?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་བོ་o་མ་དམ་པ་dི་

བོར་�ར་ཞིང༌། ཡི་དམ་མཁའ་འ=ོ་ཆོས་xོང་གི་ཚ0གས་གཏོར་

མ་མ་གཅོད་དང་ཅི་བསམ་འfབ་Bེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་?་

འ�ང་ཞིང༌། མཆོག་གི་དངོས་fབ་ཐོབ་པར་འCར་རོ། །ཞེས་

གFངས་སོ། །དེ་ནས་e་e་རི་པ༌། ཀ་སོ་རི་པ། (ལ་འ3ོར་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ས་པའི་.ན་ཅན་e་F་T་པ་ཡེ་ཤེས་Oིང་པོ་དགེ་Aལ་ཤེས་

རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་o་མ་(མས་ལ་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་དང་

Nག་�ེན་�ལ་ཞིང་། གདམས་པ་གོང་?་Vས་པ་(མས་གསལ་

བཏབ། མ་ཐོབ་པ་(མས་Xད་བཅད་ཅིང་uོ་འདོགས་ཆོད་པར་

3ས། 3ིན་�ིས་བ^བ་ཅིང་~ོན་ལམ་བཏབ།  Nི་Nག་འཚལ་ཏེ་

གཏང་རག་དགའ་Bོན་ཆེན་པོ་3ས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་�་

མཉེས་ཤིང་�ོངས་བ་ཡང་མཛད་དེ། མཆེད་=ོགས་[ོ་\ེ་Êན་�་

དང་4མ་ཟེའི་pེc་གསེར་vེང་ཅན། དད་དཔོན་�ི་{་མོ་ཙÖ་མ། 

ཆང་འཚ0ང་{་མོ་e་དྷ་ལི། གནས་པོའ P་{་མོ་ལ་སོགས་(མས་

ལ་སོ་སོར་Nག་�ེན་�ལ་བས། དགའ་ཞིང་�ོངས་བ་དང་བF་

xེལ་3ས་ནས་~ོན་ལམ་བཏབ། [ོ་\ེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་

གནས་pད་པར་ཅན་(མས་F་�ེན་ངོ་མཚར་ཅན་?་མ་ཡོད་

པའི་�ང་?་ཡང་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་ཞིང་མཆོད་པ་�ལ་

ནས་~ོན་ལམ་.་ཆེན་བཏབ། དེ་དག་�་=ོང་འ�ག་ལ་སོགས་

པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པས་fབ་ཐོབ་རེད་ཟེར་བའི་=གས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་ཡང་�ང་། དེ་ནས་ཤིང་ཨ་*འི་ཚལ་?་ཞག་གཅིག་བVགས་

པ་མཆེད་=ོགས་བ.ད་@ིས་བxལ་བ་ལས། ངའི་ཚ`་ལ་བར་

ཆད་མེད་ནས་ལོ་'་མཁས་པར་�ོབ་ཅིང་�ོབ་གཉེར་མཐར་

Nིན་ཏེ་Oན་Jད་གདམས་པ་qན་མོང་མ་ཡིན་པ་(མས་ཐོབ་Bེ་

བོད་�་འ=ོ་བ་ལ་4ོད་@ང་། Uིན་ཆེ་བའི་o་མ་མཆེད་=ོགས་

Oིང་དང་འU་བ་(མས་ལ་vེང་ཞིང་། ལམ་�ི་r་དང་གཅན་

འvང་ལ་སོགས་བ=ོད་པར་དཀའ་བ་(མས་ལ་ཡང་�ང་ཟད་

འཚ`ར་ནས་གFངས་པས། \ེ་འ=ོ་བ་འUེན་མཛད་བཀའ་Uིན་

ཅན། ཞེས་སོགས་ལམ་Å་རིང་མོ་བཞེངས་ནས་=ོགས་པོ་

བ.ད་dན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ནས་i་ལེê་3ོན་ནས་ཚ0གས་@ི་

འཁོར་ལོ་བKོར་བའི་=ལ་?་ཁ་ཆེའི་པÚི་ཏ་æི་བྷ་Uས་ངེད་རང་

གི་o་མ་དང་། མཻ་åི་བ་གཉིས་དགོངས་པ་F་ཟབ་ཟེར་བ་ལ། 

གསོན་དང་Oིང་=ོགས་བཟང་པོ་དཔལ། ཞེས་སོགས་གFངས་

པས། ཡང་དག་དོན་�ི་�་©ོམ་dོད་གFམ་ཅི་�ར་བཞེད། 

གFངས་པ་ལ། qགས་གཞན་?་མི་འGལ་Oན་གཡར་V། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཞེས་སོགས་oངས་པས། ཡང་ཐབས་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་sིད་

དམ། གདམས་ངག་ཅིག་ཆར་?་འདེབས་གFངས་པས། ཡབ་

གཅིག་མཆེད་=ོགས་གོང་མ་བ། ཅེས་སོགས་oངས་པས་ཁོང་

ཤིན་�་ད�ེས་ནས་མqན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཚ0གས་=ལ་

གཅིག་�་(ལ་འ3ོར་པ་གཅིག་གི pེད་i་རོ་པཎ་ཆེན་�ིས་

དངོས་�ོབ་ཡིན་པས། བོད་?་འ3ོན་ཁ་Å་གཅིག་ལོང་ཟེར་

བས། \ེ་o་མ་(མས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། ཅེས་སོགས་oངས་

པས་ཚ0གས་=ལ་དེར་ཡོད་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་Ï་འ_ལ་ལ་

དབང་ཐོབ་པ་བཞི་བ�། མཁས་པ་པÚི་ཏ་qབ་པའི་གFང་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་བ�་Bེ། བ.་བ�་པོ་(མས་ཤིན་�་དད་

དེ་བSགས་པ་བ\ོད་དོ། །དེར་xེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་'་དེ། .་

གར་?་ལན་གFམ་3ོན་པ་ལ། Sོན་རེས་ལོ་�། བར་?་ལོ་�ག་

དང་�་བ་བ?ན། མཐར་ལོ་བ?ན་Bེ་eན་�་ལོ་བ�་དG་

བVགས་པ་ལ། དཔལ་སེང་གེ་ཁ་པ་ལ་སོགས་པ་dིར་o་མ་

བ.་X་བ.ད། དེའི་ནང་ནས་བཤད་Rོལ་འཛPན་པ་�་བ�། དེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡི་ནང་ནས་�ང་བ་འCར་ངེས་བ�་གFམ། དེའི་ནང་ནས་pད་

པར་འཕགས་པ་(མ་བཞི། དེའི་ནང་ནས་འUེན་�ི་དོ་མེད་(མ་

གཉིས། དེའི་ནང་ནས་ག�ག་.ན་i་རོ་པན་ཆེན་བ�ེན་ཅིང་། 

ཞབས་ཏོག་གFམ་�ིས་མཉེས་པར་3ས་ནས། Oན་Jད་@ི་

གདམས་པ་ཟབ་མོ་(མས་�ོགས་པར་གནང་ཞིང་འ=ོ་དོན་

འ�ང་བར་Tང་བBན། o་མ་�་Uིན་ཅན་(མས་དང་། �ེན་pད་

པར་ཅན་(མས་ལ་མཆོད་པ་དང་Nི་Nག་�ལ་ནས་བོད་?་3ོན་

པའི་ཚ`། བལ་པོར་ཆགས་ཕེབས་པ་ལ། i་རོ་dོད་པ་ལ་

གཤེགས་@ང་བོད་@ི་མར་པ་ལོ་'ས་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་

ཟབ་མོ་ཐོབ་ཟེར་བའི་=གས་པས་ས་Bེང་pབ་ནས་Nག་དང་

Oེན་བeར་3ེད་པ་མང་?་�ང་། དེའི་ཚ`་ཡེ་རང་=ོང་མོ་pེར་

དབང་བ�ར་�ི་དགའ་Bོན་ལ་མང་པོ་འ?ས་པས་ན་རེ། pེད་ད་

ལན་i་རོ་པ་དང་མཇལ་ཟེར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། dིར་o་མ་?་ཡོད་

ད་གཙ0་བོ་གང་ལ་3ེད། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་ཅི་

ཡོད། མGར་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ། ང་འོང་བ་ལ་བོད་@ི་�ལ་

�229



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་འོང་། །ཅེས་སོགས་མGར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་དད་

པར་Cར། ཡང་བལ་པོར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་དང་། 

ཕམ་མཐིང་བའི་ཚ`ས་བ�འི་མཆོད་པ་ལ་གདན་Uངས་ཞིང་། 

(ལ་འ3ོར་ཕོ་མོ་མང་?་ཚ0གས་པས་ཁོང་ན་རེ། pོད་བོད་3་བ་

Å་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། o་མ་མཻ་åི་བས་�་བ་ལ་སོགས་

དགོངས་པ་ཅི་�ར་བཞེད་Å་གཅིག་ལོང་ཟེར་བས \ེ་རི་sོད་

ཞབས་@ིས་3ིན་བ^བས་ཤིངg ཅེས་སོགས་འ4ས་{་ཟད་

སར་xོལ་བ་ཆོས་ཉིད་�་བའི་མGར་མཁའ་འ=ོ་མའི་²ེ་Sགས་

ལས་Uངས་ཏེ། བཞེངས་པས་ཁོང་ད�ེས་Bེ། \ེ་མཻ་åི་པའི་

དགོངས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་རང་o་མ་དང་གང་?་མཇལ། 

ཡོན་ཏན་ཅི་�་{་གཟིགས་ཟེར་བ་ལ། མཚན་བ\ོད་པར་དཀའ་

བའི་i་རོ་པ། ཅེས་སོགས་མཛད་dོད་Ï་འ_ལ་ངོ་མཚར་ཅན་

�ི་མGར་ཆོས་xོང་གི་6ག་Å་ལས་Uངས་ཏེ་oངས་པས་ཤིན་

�་མཉེས་པར་Cར། དེ་ནས་?ར་sོད་ར་མ་དོ་ལིར་(ལ་འ3ོར་

ཕོ་མོ་མང་པོ་འ?ས་ནས་ཚ`ས་བ�འི་མཆོད་པ་3ེད་པའི་སར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མར་པ་dན་Uངས་Bེ། pོད་@ི་.་གར་?་ངོ་མཚར་ཅན་�ི་

ཚ0གས་འཁོར་ཅི་�་{་མཐོང་བ་ལ། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བསམ་

�ི་མི་pབ་པ་མཐོང་། ཅེས་མཁའ་འ=ོ་མའི་6ག་Å་oངས་པས་

ཐམས་ཅད་དད་པར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་མེ་ཛ་

zིང་?་o་མ་མི་མཉམ་[ོ་\ེའི་Xར་3ོན་པས་ཁོང་ནས་གསང་

འ?ས་@ི་ཐང་ཁ་རབ་གནས་དགའ་Bོན་3ེད་པའི་ཚ0གས་=ལ་?་

འ?ས་པ་(མས་ན་རེ། pོད་i་རོ་པའི་�ང་?་�ན་རིང་བVགས་

པས་ཆོས་ཅི་གསན། ཡོན་ཏན་�ི་གདེང་ཅི་ཡོད། .་གར་ནས་

3ོན་པའི་3ོན་xེམས་�ི་Å་ཞིག་ལོང་ཟེར་བ་ལ། \ེ་fབ་ཐོབ་

(མས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བÖ་ཤིས་3ོན་xེམས་

�ིས་མGར་Uང་Rོང་སེང་གེའི་ང་རོ་uོགས་པའི་ད3ངས་

oངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་?་Cར་ཡང་ཁོང་ན་རེ། བལ་

པོ་ཕན་?་o་མ་?་ཡོད་གཙ0་བོ་གང་ཡིན། མཻ་åི་པའི་�ང་ནས་

ཆོས་ཅི་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཅི་གཟིགས་ཟེར་བ་ལ། \ེ་4མ་ཟེ་བJད་

པའི་ག?ང་འཚ0བ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་oངས་པས་ཐམས་ཅད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དད་པར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་བལ་�ལ་རིན་ཆེན་Aལ་�ི་ག�ག་

ལག་ཁང་Sོན་�ི་.ལ་པོ་ཨིÔ་བོ་དྷི་བVགས་པའི་གནས་དེར། 

o་མ་པེ་དྷ་བ་ལས་རལ་གཅིག་མ་དང་བ?ད་Xི་འོད་@ི་Qབ་

ཐབས་�ོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་བ་འགའ་ཞིག་གསན་པའི་ཚ`། |བ་

གཅིག་\ེ་མཻ་åི་བ་3ོན་ནས། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་བBན་

པ་}ིས་པས། དེའི་Nིར་|བ་ཚ0གས་=ལ་?་པེ་དྷ་བ་མཆེད་»མ་

(མས་ལ་}ི་ལམ་འGར་?་བཞེངས་པ། \ེ་Oིང་པོའ P་དོན་�ོགས་

ཆོས་@ི་�། །ཞེས་སོགས་མཚན་�ས་Uན་པའི་འGར་r་»ག་

གི་ཟིལ་པ་oངས་པས། པེ་དྷ་བའི་ཞལ་ནས། =ོགས་Oིང་དང་

འU་བའི་ལོ་'་བ། ཅེས་སོགས་ལན་གFངས་པ་དང་། ཡང་

མར་པས་Uིས་ལེན་འGར་?་བཞེངས་པ། \ེ་བÕལ་Vགས་dོད་

པའི་པེ་དྷ་བ། །ཅེས་སོགས་གFངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་

?་Cར་ཏོ། །དེའི་ཚ`་མཻ་åིའི་དངོས་�ོབ་མར་པ་ལོ་'་3་བ་

གདམས་ངག་ཟབ་མོ་(མས་pེར་ནས་བོད་�་སོང་ངོ་། །ཞེས་

པའི་=གས་པས་pབ་ཅིང་3ོན་པས་མང་�ལ་?་ཕེབས། དེར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མར་པ་མགོ་ཡག་3་བ་o་མ་བོད་?་ཨི་3ོན་Uི་བ་ལ་མང་�ལ་

?་འ=ོ་དགོས་Oམས་སོང་བས་Aར་མང་�ལ་?་3ོན་པ་དང་

མཇལ་ཏེ། ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་3ོན་པས་མང་�ལ་zང་པོ་

མཁར་?་�ར་བན་ག�ག་ཏོར་དང་། Bོན་པ་.ལ་གཉིས་@ིས་

དབང་དང་གདམས་ངག་Vས། བOེན་བ�ར་མང་?་3ས། དེ་

ནས་3ོན་པས་ལ་Bོད་?་ཡོན་བདག་�མ་{འི་©ོ་Xར་ཕེབས་

པའི་ཚ`། དད་པ་བ�ི་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་མGར་

བཞེངས་པས་�མ་{་ལ་སོགས་དད་པ་xེས་ནས་ཞབས་ཏོག་

བཟང་པོ་3ས། ཡང་Bོད་Bག་ཚལ་?་མེས་Bོན་ཚ0ན་པོ་དང་

མཇལ་ཏེ། ཆོས་@ང་Vས་ནས་འ{ལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་

མཛད་དོ། །དེ་ནས་§ང་Bོད་བཞངས་@ི་མཁར་¢ང་དཀར་པོ་

3་བ་ན་མར་པ་མགོ་ཡག་གི་§ེས་པོ་yག་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་

�་ལེན་3ས་ནས་�་བ་གཅིག་ཆོས་གFངས་ཞིང་། Zོ་4ག་�་

འ3ོན་ཁར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པར་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་

གཅིག་བKོར་བའི་སར། མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་o་མ་ལགས། 
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ད་ལེན་i་རོ་པ་དང་ཞལ་ལེགས་པར་མཇལ་ལམ། Sར་དང་ད་

ལན་གདམས་ངག་ལ་Zག་Tས་སམ་pད་པར་ཅི་གདའ་Vས་

པས། \ེ་¤ལ་�འི་བVགས་གནས་.་གར་�ལ། །ཅེས་སོགས་

ངོ་མཚར་ཅན་�ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་Aལ་མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་Uིན་

ལེན་�ི་Aལ་?་མGར་གFངས་ཏེ། དཔལ་i་རོ་པའི་qགས་

དམ་པ�་དཀར་པོའ P་vེང་བ་བ.་X་བ.ད་པ་གཅིག་དང་། 

མངའ་བདག་མཻ་åི་བའི་Nག་སོར་�ི་འG་ཡ་གསེར་�ི་[ོར་Uིལ་

�ང་གཅིག་ཡོད་པ་གནང་ནས། {་pོད་ང་ལ་3ས་པ་ཆེ་བས་མ་

ཤི་བར་?་འ=ོགས་དགོས། Nི་མ་ལ་མི་མཇལ་ཐབས་མེད་པའི་

~ོན་ལམ་འདེབས། དམ་ཚPག་གིས་བbས་པའི་འོ་Kོལ་ཕ་£ད་

xེ་གནས་མAངས་ཏེ། �ེན་འ4ེལ་དག་པས་Yངས་པ་S་མའི་

ལས་སད་ནས་འོང་བས། དེའི་?ས་F་ལམ་བxེད་�ོགས་@ི་

གདམས་པ་མཐར་ད�ང་ལ་[ོ་\ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཅི་ཐོབ་3་

གFངས། མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་དེ་Nིན་Tས་དང་=ིབ་མ་

བཞིན་�་ཆགས་Nི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་གཉིས་Zོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

4ག་�་3ོན་པས། Zོ་ལ་ཡག་�་མོན་ཐང་བ་(མས་@ི་བF་བ་

དང་འ{ལ་བ་3ས་དེར་ཆོས་གFངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བ་རང་Û་བ་ཅན་�ིས་Zོ་ལ་ཡག་�་

གདན་Uངས་ནས་ཆོས་,་ཆེན་པོ་བ�ག་པའི་སར་མAར་Bོན་

ཆོས་འ�ང་དང་། མར་པ་མགོ་ཡག་ལ་སོགས་@ིས་Vས་པ། 

dིར་Zོ་བལ་ན་o་མ་?་བVགས། fབ་པ་ཐོབ་ཅིང་�་Uིན་ཆེ་བ་

གང་ལགས། ཅི་གསན་མGར་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ། \ེ་Xོད་nན་

?ས་@ི་[ོ་\ེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་དཀའ་བ་dད་Tགས། རིག་

པ་ཆོས་དང་བRེ་བའི་མGར་སེམས་@ི་»གས་ì་བཞེངས་པས་

ཐམས་ཅད་དད་པར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་Zོ་4ག་�་ཆགས་ཕེབས་

ཏེ། Sར་�ི་�ོབ་མ་དཔོན་དང་། \ེ་བོ་དང་། �་བོ་ལ་སོགས་

�ལ་མི་(མས་@ིས་བF་བ་དང་ཞབས་ཏོག་3ས། =ོ་བོ་Tང་?་

བVགས་ཏེ་ཆོས་གFང་པའི་ཚ`། དེ་དག་གིས་o་མ་ཅི་ཙམ་

བVགས་Vས་པས། dིར་o་མ་བ.་X་བ.ད་བཤད་Rོལ་འ 

འ=ན་�ི་དོ་མེད་(མ་གཉིས་ག�ག་.ན་i་རོ་པཎ་ཆེན་(མས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བVགས་གFངས། དེ་ནས་ཆང་=ལ་གཅིག་�་Sགས་པ་

གཅིག་གིས་ཆོས་གཏམ་3ས་པས་མ་qབ་Bེ་མq་ཁས་oངས་

ནས་སོང་བས་འvལ་?་ཁོ་རང་ཤི དེར་མq་ཆེ་བའི་=གས་པས་

Fས་@ང་གནོད་པར་མི་|ས་སོ། །དེའི་ཚ`་Sར་�ི་�ོབ་མ་Éོག་

Bོན་ཆོས་[ོར་�ིས་གVང་?་གདན་Uངས་ནས་ཆོས་@ི་འཁོར་

ལོ་བKོར། དེ་ནས་དོར་�ི་མAར་Bོན་དབང་ངེས་དོལ་?་གདན་

Uངས་ནས་ཆོས་གFང་ཞིང་། ཚ0གས་=ལ་གཅིག་�་ངས་@ང་

ཆོས་Nིར་དཀའ་བ་མང་?་3ས། pེད་(མས་@ང་བQབ་པ་ལ་

བXོན་པར་�ིས་གFངས་ནས་མGར་བཞེངས་པ། \ེ་མི་བxོད་

@ི་ངོ་བོ་qགས་\ེ་ཅན། ཅེས་སོགས་ཆོས་Nིར་དཀའ་བ་dད་

པའི་མGར་§་ངན་3ེད་3་བ་གFངས་སོ། །དེ་ནས་\ེ་མར་པ་

ལོ་'་བ་དེ་ཉིད་o་མས་ལས་@ི་Nག་.་ལ་བ�ེན་ནས་འ=ོ་དོན་

ཆེན་པོ་�ིས་གFངས་པ་�ར། ཁོང་རང་ཡང་གསང་Sགས་@ི་

མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། pད་པར་@ཻའི་[ོ་\ེའི་(མ་

འ_ལ་ཡིན་པར་Bོན་པའི་Nིར། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ཇོ་མོ་

�236



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དG་ཁབ་�་བཞེས་ཏེ། དེ་དག་@ང་o་མ་ལ་Gས་ཤིང་དད་པ་

དང་། Oིང་\ེ་ཆེ་བ་དམ་ཚPག་དང་nན་ཞིང་གསང་Sགས་ནས་

བཤད་པའི་རིགས་nན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་,་�ོབ་མང་

?་འཚ0གས་པ་དང༌། =ོ་བོ་Tང་གི་�་ན་གནག་Tག་སོགས་

འ4ོག་xོང༌། བར་ན་དགོན་འདེབས། མདའ་ན་ཞིང་3ེད་པ་ལ་

3ིན་^བས་དང་|ས་མq་ཆེ་བའི་=གས་པས་Nི་ནང་གང་གིས་

ཡང་གནོད་འཚ`་བ་མི་|ས་པ་�ང་། དེའི་ཚ`་ཇོ་མོ་(མས་@ིས་

ངེད་ཅག་འདིར་�ང་ཞེན་�ོག་པ་rང་བ་གཅིག་�ང་བ་o་མ་རང་

གི་3ིན་བ^བ་ལགས་སམ་Vས་པས། དེ་�་{་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་

ཡང་o་མ་དམ་པ་དང་།  ཡི་དམ་མཁའ་འ=ོ་ཆོས་xོང་གི་3ིན་

བ^བ་ཡིན་པས། ཚ0གས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤོམས་ཅིག་

གFངས། ཇོ་མོས་དོ་|བ་ཉི་མ་ཡང་འNིས། ཡོ་3ད་@ང་o་མ་

ལ་V་བའི་ཆང་བེམ་rང་གང་དང་། ཉ་ཤ་Kམ་པོ་འགའ་ཞིག་

ཙམ་ལས་མེད་པས་སང་|བ་3ས་ན་Vས་པས། ད་�ར་རང་

ཤོམས་དང་འfབ་པ་ཡིན་གFངས། དེ་ནས་གཏོར་མཆོད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་བཤམས་ཏེ། མཆོད་ཁང་?་བཤམས་པ་ལ་སོགས་བས་

དེར་ཤ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་མཆོད་�ས་@ི་3ེ་4ག་རོ་

མཆོག་�ན་Fམ་ཚ0གས་པ་དཔག་�་མེད་པ་གང་ནས་འ?ག་པ་

ལ་ངོ་མཚར་xེས་ནས། ཚ0གས་མཆོད་མང་?་བཤམས་ནས་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་། 

£ོས་@ི་Uི་བཟང་པོས་pབ་ཏེ། རོལ་མོའ P་u་དང་Å་ད3ངས་

ཡིད་�་འོང་བ་?་མ་ཡང་�ང་། དེར་o་མ་དཔལ་@ཻའི་[ོ་\ེ་Cར་

པའི་qགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འvོས་ཏེ་ཇོ་མོ་(མས་ལ་ཕོག་

པས། གཙ0་མོ་�མ་བདག་མེད་མ་དང་། གཞན་(མས་གཽ་རི་ལ་

སོགས་Z་མོ་བ.ད་?་3ིན་�ིས་བ^བ་པས་ཐམས་ཅད་དད་

པར་Cར་ཏེ། o་མའི་ཞལ་ནས་pེད་(མས་Uངས་ཞིང་གཡོ་J་

rང་བར་འ?ག i་རོ་པའི་རིགས་Jད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འU། 

གFངས་པས་དེ་pེད་(མས་ལ་qགས་\ེའི་གཟིགས་པའི་

གFངས་ཡིན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་£ང་། 

མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་གཉེན་པོ་བBེན། གསང་Sགས་པས་ལམ་

�238



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཚ`་གཅིག་གི་སངས་.ས་པའི་གནད་ཟབ་

མོ་ཡོད་པས། རང་�ང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་�ོགས་པ་མེད་@ང་། 

གཞན་�ི་oོ་ངོ་དང་བ¥ན་ནས་ཐ་མལ་dོད་པ་�ར་3ེད་པ་ཡིན་

གFངས། དེའི་ཚ`་མར་པའི་Oན་པ་ཐོས་པ་ལ་དད་ནས་མི་ལ་

ཆོས་V་�་Nིན་པ་ལ་uིབ་པ་Yངས་བའི་དོན་དང་Nི་རབས་@ི་

ག?ལ་3་(མས་@ི་དོན་?་དགོངས་ནས། མཁར་དG་ཐོག་པ་

གྷན་འཇི་རའི་གདན་དང་Xག་བ�་ཡོད་པ་གཅིག་མི་ལ་ཁོ་ན་ལ་

Xིགས་F་བ�ག །ཆོས་@ང་ཆེར་མ་གནང༌བས། Xག་བ?ན་

ཐོན་པའི་?ས་F་Éོག་གVང་པ་ཅན་?་སོང༌། དེ་ནས་མཁར་ཐོན་

པའི་དགའ་Bོན་ལ་Éོག་པ་3ོན་པ་དང་འ=ོགས་ཏེ། མི་ལ་ཡང་

3ོན་པའི་o་མ་དང་མཇལ་Bེ། གདམས་པ་ཡང་གནང་ཞིངg 

འདི་ན་འ_་3ེད་པ་གནག་Tག་xོང་བ་མཁར་Xིག་པ་(མས་

@ིས་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། pེད་ག?ལ་3་(མས་@ི་དོན་

?་ཡིན། ཁོ་བོ་=ོ་བོ་Tང་གཅིག་¯་ན་འ?ག་པ་ཡང་Zོ་4ག་པ་

(མས་@ི་�ང་བ་ཡིན་མོད། pོད་@ི་མཁར་དེ་�ོགས་པར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བXིགས་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་དེ་ཉིད་@ིས་=ོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་

3ས། ད་Qབ་པ་ལ་བXོན་པར་�ིས་དང་=ོལ་བར་འCར་རོ། །

འོན་@ང་བཀའ་�ར་ཙམ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འོང་པར་འ?ག་

གFངས། དེར་མི་ལ་བªམ་ཞིང་ས་ལ་འ�ེལ་བས། ལོང་དང་

བཤད་J་ཡོད་གFངས་ནས། {་pོད་@ིས་མཁར་དG་

བXེགས་དེ་བར་མ་ཆད་པར་3ས་ན། pོད་རང་དང་ཡོན་ཏན་

མཉམ་པའི་བJད་པ་དG་འ�ང་Bེ། ད་བ?ན་ལས་མི་འོང་

བJད་པ་གཉིས་@ི་ནང་?་dོད་པ་Xིང་བ་འགའ་རེ་འ�ང་

གFངས། དེ་3ིན་�ིས་བ^བ་�་གསོལ་Vས་པས། རང་རང་

གིས་བསགས་པ་དང་�ེན་འ4ེལ་�ི་ཆ་ཡིན་པས་འfབ་པར་

དཀའ་གFངས། བJད་པ་གཉིས་པོ་དེར་ཉམས་�ོགས་@ི་Jད་

འཆད་དམ་Vས་པས། ཉམས་�ོགས་@ི་བJད་པ་Jན་མི་འཆད་

པར་འོང་བ་ཡིན་གFངས། དེའི་?ས་F་ཇོ་མོས་མི་ལ་ལ་ཤ་

སོག་པ་Nེད་ཤག་དངg ཆང་ཕོར་rང་གང་གནང་བ་o་མ་ལ་

Uངས་པས་གང་ནས་�ང་གFངས། ཇོ་མོས་གནང་བ་ལགས་
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Vས་པས། འོ་ན་མཁའ་འ=ོ་མའི་དངོས་fབ་�་འ?ག་གFངས་

ནས། Nེད་མི་ལ་ལ་གནང་བ་ཟོས་པས་Tས་སེམས་དགའ་

བདེའི་ཚPམས་པར་�ང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་ཚ`་ཁོ་བོས་pོད་

ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་Bོན་?ས་Éོག་པ་ཅན་?་སོང་བ་དེ་

ངོ་ཚ་བ་གཅིག་3ས་ཨང་གFངས། དེར་ཇོ་མོ་Âག་གམ་�ིས་

སོང་ནས་ཁོ་མོ་ལན་པ་ལགས་Vས་པས། དེ་ཙམ་Âག་མི་

དགོས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཅི་�ར་3ས་@ང་བ�བ་Bེ། Oིགས་མའི་

?ས་F་Nི་རབས་@ི་�ོབ་མ་ངན་པ་(མས་@ིས་ཅི་གFངས་མི་

Qབ་པའི་Bེང་?། o་མ་ཡང་གནད་ལ་འབེབས་པ་འ�ང་བས། 

དེ་འU་བ་ལ་བསམ་ནས་དེ་�ར་3ས་པ་ཡིན་གFངས། ཡང་

?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`་གཙང་གི་མེས་Bོན་ཆེན་པོའ P་ཞིང་ཞོ་�ག་གི་

མལ་འ{ལ་བ་གFམ་རིམ་�ིས་བཀང་ནས་ལན་གFམ་�ལ་

ནས། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བKོར་བའི་ཚ0གས་=ལ་?་

མེས་Bོན་�ིས་Vས་པ། i་རོ་པཎ་ཆེན་�ི་�ོབ་མ་Zོ་4ག་གི་

མར་པ་ལོ་'་3་བ་གསང་Sགས་@ི་ཆོས་ལ་མངའ་བ¡ེས་ཞིང་། 
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X་Òང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་?་བûན་པས་མ་©ོམ་པར་སངས་.ས་

པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་ད་�་Zོ་=ོ་བོ་Tང་ན་

བVགས། ཞེས་པའི་Oན་=གས་@ི་Nོགས་ཐམས་ཅད་?་pབ་

ཅིང་�ང་བའི་J་མཚན་ཅི་ལགས་Vས་པས། ཁོ་བོ་བོད་ན་མི་

ཚད་བལ་པོ་.་གར་ན་ཡང་=གས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་གFངས། 

བJད་པ་Oན་པར་མི་=གས་F། །ཅེས་སོགས་@ི་མGར་

གFངས་སོ། །ཡང་?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`་Éོག་གVང་པ། མར་པ་

མགོ་ཡག ;ོག་@་Bོན་པ། མེས་Bོན་ཚ0ན་པོ། མAར་དབང་ངེ་། 

ªད་Ûལ་ལ་སོགས་དGའི་ཡོ་3ད་མང་པོ་བbས་ཤིང་ཚ0གས་

བཤམས་ནས་འ{ལ་བ་3ས་ཏེ། o་མ་.་གར་ནས་བོད་?་

འ3ོན་དཀར་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་ཅི་�ར་མཛད་པ་དེ་འU་བ་

གཅིག་ད་ལན་qགས་\ེའི་བ�ང་?་གསོལ་Vས་པས། pེད་V་

བ་པོ་(མས་བཟང་བས་དེ་�ར་3་གFངས་ནས། ཚ0གས་@ི་

འཁོར་ལོ་བKོར་བས་འ?ས་པ་ཐམས་ཅད་@ི་Tས་སེམས་བདེ་

བས་གང་ཞིང་ཉམས་�ོགས་pད་པར་ཅན་Jད་ལ་xེས་སོ། །
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མེས་Bོན་�ིས་འདི་�་{འི་3ིན་^བས་�ང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་Vས་

པས། བJད་པ་eན་ལ་ཡོད་མོད་@ང་། ཅེས་སོགས་ཡོན་ཏན་

�ི་ཆེ་བའི་མGར་གFངས་སོ། །ཡང་མེས་Bོན་�ིས་.་གར་?་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་�་{་གཟིགས་Vས་པས། 

dིར་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བ་དེ། ཅེས་སོགས་མGར་?་

གFངས་པས་མེས་Bོན་ལ་སོགས་དད་པར་Cར་ཏོ། །ཡང་རེས་

གཅིག་གི་ཚ`་ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་མི་ལ་གཉིས་ལ། ཁོ་བོ་�་

བ་གཅིག་ལ་དབེན་པར་�ོད་པས་pེད་གཉིས་མིན་པ་གཞན་F་

ཡང་ནང་?་མ་གཏོང་གཅིག་གFང་Bེ། གཟིམ་ཁང་གི་©ོ་ལ་

བཞེས་པ་འUེན་པའི་Kར་�ང་གཅིག་མིན་པ་ཞ་ལ་3ས་པ་ལ། 

དེའི ་?ས་F་r་གང་དཔལ་ལེ་མཚམས་ལ་བVགས་པའི་

མཚམས་ཁང་?་3ོན་པས་རིམ་�འི་sིད་གFངས་པ་དང་། རི་

sོད་གཅིག་ན་བVགས་ནས་Uིའི་མིc་rང་ལ་ཆོས་གFངས་བ་

དང་། དོལ་བ་གནད་Bོན་ན་རེ།  Tང་པའི་མདར་o་མས་�ལ་

པ་(མས་ལ་ཆོས་གFང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཇོ་མོ་
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(མས་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོར་qགས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་

གFང་བ་དང་། ,་�ོབ་མང་པོ་ལ་Jད་�ེའི་བཤད་Rོལ་མཛད་

པ་དང་©ོམ་ཆེན་མང་པོ་ལ་སོ་སོར་©ོམ་sིད་མཛད་པ། དེ་དག་

དང་?ས་མAངས་པར་འ4ོག་�་གནག་Tག་xོང་བ་དང་། �ལ་

འ_་}ོ་བ་དང་། མཁར་ལས་@ི་ཞལ་�་མཛད་པ་ལ་སོགས་

མཐོང་�ང་ཐ་དད་པ་གཅིག་སོ་སོར་�ང་ནས་འ?ག་པ་བདེན་

ནམ་མི་བདེན་བ�ག་པའི་Nིར། ངས་དེ་དག་གི་ཁང་པའི་.བ་�་

ཕག་ཉན་3ས་པས་གFང་Kད་@ང་ཐོས་ཅེས་མི་ལས་ཇོ་མོ་ལ་

Vས་པས། ཇོ་མོས་ན་རེ། ངས་@ང་Kབས་Kབས་F་ཡི་དམ་Z་

མང་པོ་དང་། Kབས་Kབས་F་.་གར་�ི་(ལ་འ3ོར་པའི་ཆ་

3ད་ལ་མཁའ་འ=ོ་མས་བKོར་ནས་བVགས་པ་ལ་སོགས་

མཐོང་�ང་?་མ་གཅིག་�ང་བས་དེ་(མས་ཅི་ཡིན་ངེད་རང་

གཉིས་o་མ་ལ་V་དགོས་གFངས། དེ་ནས་�་མཚམས་=ོལ་

བ་དང་།  Nོགས་Nོགས་@ི་�ོབ་མ་(མས་འ?ས་པ་ལ་Jད་

�ེའི་བཤད་བÖོལ་ཆོ་གའི་འ=ིགས་ཆགས་གདམས་ངག་གི་
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Nག་ལེན་མང་?་མཛད་པའི་ཚ`། ཇོ་མོས་Vས་ནས་o་མ་�་

གཅིག་�་མཚམས་བ�མ་པའི་ཚ`། མི་ལ་ངེད་གཉིས་@ི་

འདགས་ཆར་�ི་�ག་པ་ནས། བཤོས་འUེན་པ་མིན་པ་གཞན་

F་ཡང་མཇལ་བ་མེད་པ་ལ། ཁོང་མང་པོ་ལ་མཐོང་�ང་ཐ་དད་

པ་གཅིག་�ང་བར་འ?ག་པ་ཅི་�་{་ལགས་Vས་པས། དེ་ལ་J་

མཚན་གཅིག་ཡོད་པས་�ོབ་མ་(མས་བbས་ལ་ཚ0གས་@ི་

འཁོར་ལོ་གཅིག་ཤོམས་གFངས། ནང་?་ཆང་གཅིག་ལས་མེད་

པས་བཙལ་དགོས་Vས་པས། ཚ0ལ་མི་དགོས་དེའི་འ�ང་

གFངས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་?་3ས་པས་ཡོ་3ད་�ན་Fམ་

ཚ0གས་པ་�ང་Bེ། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བའི་=ལ་?་བདེ་

མཆོག་ད�ེས་[ོར་གསང་འ?ས་མ་¼་མ་ཡ་ལ་སོགས་མཐོང་

�ང་མི་འU་བ་མང་པོ་གཅིག་�ང་བ་དེའི་J་མཚན་ཅི་�་{་

ལགས་Vས་པས། གནས་པ་X་ལ་གཡོ་བ་Òངg །བཀོད་པ་3ང་

rབ་སེམས་@ི་�། །རོ་Oོམས་»གས་@ིས་ཡོངས་བ�ལ་བས། 

།འོད་གསལ་འ=ོ་འོང་མེད་པ་བJགས། །ཁོ་བོ་ལ་ད@ིལ་འཁོར་
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�ི་Z་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་?་འོང་བ་ཡིན་

གFངས། དེ་ནས་Éོག་གVང་པ་ཆོས་@ི་[ོ་\ེ་དེས་dིར་©ོ་pི་

»གས་ཐག་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་གFམ་£ོང་དག་3ས་ནས་

�ལ་ཏེ། ཡང་Kབས་གཅིག་�་o་མའི་མ?ན་�་3ོན་པ་ལ། 

ཆོས་@ི་[ོ་\ེ་འོ་ཅག་གཉིས་མq་ཆེན་མཁར་བXེགས་འདོགས་

གFང་ནས་3ོན་པས། ཞེས་སོགས་མGར་?་གFངས་སོ། །

ཡང་?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། .ང་རོ་ཞང་Bོན་�ིས་ཕ་ཞིང་བ¾ར་ཏེ། 

�ོག་ཚ`་བཞི་བ�་ཞེ་གཉིས་�ལ་བའི་?ས་F། བJད་པ་eན་ལ་

ཡོད་མོད་@ི། ཅེས་སོགས་འGར་?་བཞེངས་སོ། །ཡང་མར་པ་

3་ཟེ་བ་ན་རེ། ཆོས་@ི་oོ་=ོས་ཁོང་ཉོན་མོངས་པ་=་ཡ་ལེ་བ་

ལ་སངས་.ས་ཡོད་ཟེར་བ་ད་?ང་སངས་མི་.ས་པ་ཅི་ཡིན་

ཟེར་བ་གསན་པས། རང་སེམས་སངས་.ས་F་Bོན་པ་ཡི། 

ཅེས་སོགས་འGར་?་བཞེངས་སོ། །ཡང་o་མ་མར་པ་ལ་Rས་

བ.ད་ཡོད་པ་ལ་རེས་སེc་�@་ལ་སོགས་@ིས་ད་ལན་ཇོ་མོ་

ལ་Rས་གཅིག་ཡོད་པ་འU་Vས་པས། o་མའི་ཞལ་ནས། \ེ་ན་
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རོ་པཎ་ཆེན་�ི་གདམས་པ་ཡོད། Rིད་པ་�ེ་བ¾ར་�ི་མན་ངག་

ཤེས། །X་མདོ་Jད་བགག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །Rས་{་

མོར་xེ་བ་ཅང་Rིད་དམ། །ཅེས་གFངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་

ཆེས་སོ། །དེ་ནས་རེས་གཅིག་མདོ་�ེ་དང་ཡབ་Rས་མཚམས་

ལ་བVགས་པའི་ཚ`་É་མོ་r་ªལ་?་ལོ་?ས་@ི་Bོན་མོ་ཆེན་པོ་

ཡོད་པ་ལ། sོམ་ཚ0གས་@ི་ད{་འཛPན་?་གདན་Uངས་པས། o་

མས་ད་ལན་མི་འ=ོ་སོང་ན་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་གFངས་

པས། Rས་@ིས་ཅེས་@ང་འ=ོ་བ་ལགས་Vས་པས། o་མས་

དམ་བཅའ་བ?ན་མཛད་ནས་འོ་ན་དམ་བཅའ་འདི་དག་qབ་པར་

�ིས་གFངས། དེར་མེས་Bོན་�ིས་�ལ་བའི་�་zིང་བཞི་བདེ་

འཁོར་བཅིབ་ནས་3ོན་ཏེ། sོམ་ཆེན་པོའ P་ད{་འཛPན་མཛད་

པས་དམ་བཅའ་བ?ན་པོ་ཡང་མ་qབ་Bེ་Bོན་མོ་ཐོན་ནས་Aར་

འོང་བའི་ལམ་?་�་འ=ོགས་ནས་ཡོབ་ཆེན་3་འདས་Bེ་�ད་

པས་ད{་ཚལ་པར་བཏང་བ་Nག་གིས་xོར་ནས་zད་པ་མ་

Tགས་པར་ཡོད་Vས་པས། o་མས་གཟིགས་Bེ་Rས་མི་འཚ0་
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བར་དགོངས་ཏེ། \ེ་o་མ་(མས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་

སོགས་འGར་?་གFངས་པས་�མ་�ིས་ང་བxེད་པའི་མ་མ་

ཡིན་པས་qགས་བXེ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་འཕོ་Oམས་ཏེ། 

?ས་གFམ་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ིས། ཅེས་སོགས་མGར་

?་གFང་པས། Rས་@ིས་ཡབ་�མ་གཉིས་@ིས་qགས་sལ་

མི་མཛད་པར་V་དང་ངས་@ང་མི་གཙང་བའི་Tས་འདི་བོར་བ་

ལ། ཉམ་ང་བག་ཚ་·ལ་ཙམ་ཡང་མེད། གFངས་ནས། \ེ་Fམ་

nན་�ི་o་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཅེས་སོགས་མGར་?་བཞེངས་པས། 

ཡབ་@ི་ང་ཡི་རིགས་བJད་འཆད་ཅིང་�ོབ་བJད་@ི་བBན་པ་

དར་བར་o་མས་Tང་བBན་ཡང་། རིས་གཅིག་Rས་འདི་

qགས་sལ་?་མ་སོང་བར་3་དགོས་དགོངས་ནས། {་གསོན་

དང་ཇོ་Rས་མདོ་�ེ་བ། ཅེས་སོགས་ནས། ;ོག་@་མགོ་ཡག་

མེས་Éོག་བཞི། །Oིང་དང་འU་བའི་{་བཞི་ཡིན། །བBན་པ་

དར་བ་དེ་�ག་ལགས། །ཅི་གFང་བཀའ་བཞིན་Qབ་པ་དེ། །མི་

ལ་[ོ་\ེ་.ལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་¤ག་པ་དེ་�ག་

�248



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལགས། །ཞེས་གFངས་པས། Rས་དར་མ་མདོ་�ེ་ཡང་qགས་

ད�ེས་ཏེ་§་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་Rས་@ིས་�ག་རོན་

�ི་རོ་གསར་པ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་དེ་.་གར་?་3ོན་ནས། 

4མ་ཟེའི་pེc་ལོ་བ?ན་ལོན་པ་གཅིག་གི་རོ་རིར་བxལ་མ་ཐག་

དང་འvད་ཅིང་དེ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་པས། .་གར་ལ་�ག་

རོན་ལ་ཏི་¯་ཟེར་བའི་དོན་�ིས་དེའི་མཚན་ཡང་ཏི་¯་ཞེས་

=གས་ཤིང་གསང་Sགས་@ི་བBན་པ་དར་བར་3ས་པ་ཡིན་

གFངས་Kད། དེ་ནས་Rས་མདོ་�ེའི་ག?ང་Yོང་བས། འཇའ་

དང་འོད་@ིས་ཐམས་ཅད་pབ་པར་Cར་ཏེ། དེ་ནས་o་མ་ཆེན་

པོ་ཡང་§་ངན་མཛད་པའི་Aལ་བBན་པས། ,་�ོབ་ཐམས་ཅད་

འ?ས་ནས་འ{ལ་བ་ཆེན་པོ་3ས་ཤིང་། qགས་sལ་མི་མཛད་

པའི་V་བ་�ལ་བས། དེར་§་ངན་སངས་པ་�ར་མཛད་ནས་

གFངས་པ། {་གཅེས་_ག་�་བཅང་བའི་མདོ་�ེ་པ། ཅེས་

སོགས་འGར་?་གFངས་ནས། དེར་ཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

Bོན་མོ་དང་གནང་Yིན་.་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེར་ཇོ་མོ་དང་མི་
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ལ་གཉིས་ལ་{་མདོ་�ེ་དེ་ཡང་}ི་ལམ་¾་མ་དང་འU་བས་ཁོ་

བོའ P་(མ་པར་�ོག་པ་ཙམ་?་འ?ག་Bེ། (མ་པར་�ོག་པའི་རང་

བཞིན་�ོས་4ལ་ཆོས་@ི་�ར་མི་འ?ག་གམ་གFངས་པ་ལ། དེ་

�ར་ལགས་མོད། དེའི་མཚན་ཉིད་མGར་ཅིག་གFང་བར་V་

Vས་པས། {་rང་ནས་བxང་བའི་མདོ་�ེ་དེ། ཅེས་སོགས་

འGར་?་བཞེངས་སོ། །?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། མི་ལས་ང་རེས་

གཅིག་�ལ་?་འ=ོ་Vས་པས། o་མའི་ཞལ་ནས་མདོ་�ེ་ཡང་.་

གར་ན་འ?ག་ཏེ། དེའི་?ས་མཆོད་@ང་3ེད་པས་དེ་བར་?་�ོད་

གFངས། དེ་ནས་,་�ོབ་ཐམས་ཅད་བbས་ནས་ཚ0གས་@ི་

འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བKོར་ཏེ། o་མའི་ཞལ་ནས་མར་པ་ལོ་'་འདི་

ད་�ང་འ_་3ེད་ཅིང་བ�ན་མོ་བཅས་ཐ་མལ་པ་�ར་འ?ག་

Oམས་པ་འགའ་ཞིག་འོང་Bེ། མ་དག་པའི་�ང་ངོར་ཡིན། རང་

�ང་མ་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་xོན་?་འཆར་ཞིང་། དེང་སང་ད{ས་

གཙང་གཉིས་ན་གཉག་ག�ང་Bོན་sོ་.ལ་ཁོང་བས་མq་ཆེ་F་

ཡོད་ཟེར་Bེ་ཁོང་ལ་ཡང་ལམ་.་ཡང་ཡོད་པའི་གཡེར་=གས་
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ནས་སོང་བས་ཁ་རག་ན་བVགས་པ་སེམས་@ི་གཞི་X་བཅད་

པ་གལ་ང་=ོངས། ད་འོ་Kོལ་ལ་བJད་པ་འཛPན་ཅིང་བBན་པ་

£ེལ་བ་ཅི་�་{་འོང་Vས་པས། དོ་|བ་}ི་ལམ་བ�ག་གFངས། 

དེ་ནས་Nིར་ནངས་}ི་ལམ་མGར་?་གFངས་པ། ཤར་?་ཀ་

ཆེན་གཅིག་བ�ག་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་སེང་ཆེན་གཅིག་བབ་པ་

}ིས། །སེང་ཆེན་གནམ་?་འNོང་བ་}ིས། །སེང་ག�་རལ་,་

�་.ས་པ་}ིས། །ཤར་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །Zོ་�་

ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�ག་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་Bག་མོ་བབ་པ་}ིས། 

།Bག་ཁོང་འÑམ་ཐང་གFམ་3ས་པ་}ིས། །Bག་རི་མོ་,་�་

.ས་པ་}ིས། །Zོ་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །|བ་�་ཀ་

ཆེན་གཅིག་བ�ག་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་°ང་ཆེན་བབ་པ་}ིས། །

3་Ê་གནམ་?་གཟིང་བ་}ིས། 3་མིག་�ེན་ལ་�ོག་པ་}ིས། 

|བ་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །3ང་?་ཀ་ཆེན་གཅིག་

བ�ག་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་¢ོད་པོ་བབ་པ་}ིས། །¢ོད་uོ་Xེ་,་

�་.ས་པ་}ིས། །3་ཚང་4ག་ལ་བཅས་པ་}ིས། །3་དེ་ལ་{་
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གཅིག་xེས་པ་}ིས། །3་_ག་གིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་

}ིས། །3ང་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །ཞེས་གFངས་

ཤིང་། ཡང་དེའི་བ[་བÖོལ་བ་ནི། ཤར་?་ཀ་ཆེན་བ�ག་པ་

དེ། །ཁོང་དོལ་�ི་མAར་Bོན་དབང་ངེ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་སེང་

ཆེན་བབ་པ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་སེང་གེ་འU་བ་ཡིན། །སེང་གེ་

གནམ་?་མཆོང་བ་དེ། །ཁོང་o་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །

སེང་ག�་རལ་=་�་.ས་པ་དེ། །ཁོང་གདམས་ངག་གི་བJད་

པ་ཟིན་པ་ཡིན། །Zོ་�་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�ག་པ་དེ། །ཁོང་གVང་

གི་Éོག་Bོན་ཆོས་[ོར་ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་Bག་མོ་བབ་པ་དེ། །

ཁོང་མི་གཞི་Bག་དང་འU་བ་ཡིན། །Bག་ཁོང་འÑམ་ཐང་

གFམ་3ས་པ་དེ། །ཁོང་o་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །

Bག་རི་མོ་,་�་.ས་པ་དེ། །ཆོས་Jད་�ེའི་ཉན་བཤད་འོང་བ་

ཡིན། །|བ་�་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�ག་པ་དེ། །ཁོང་གཙང་གི་མེས་

Bོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་°ང་ཆེན་བབ་པ་དེ། །ཁོང་མི་

གཞི་°ང་ཆེན་འU་བ་ཡིན། །3་Ê་གནམ་?་གཟེང་བ་དེ། །ཁོང་
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o་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །3་མིག་�ེན་ལ་�ོག་པ་དེ། །

ཁོང་འཁོར་བ་ལ་Nི་Nག་འཚལ་བ་ཡིན། །3ང་?་ཀ་ཆེན་བ�ག་

པ་དེ། །Gང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་¢ོད་པོ་བབ་པ་

དེ། །ཁོང་མི་གཞི་¢ོད་དང་འU་བ་ཡིན། །¢ོད་uོ་Xེ་,་�་.ས་

པ་དེ། །ཁོང་o་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །3་ཚང་4ག་ལ་

བཅས་པ་དེ། །Oིང་�ས་4ག་བས་R་བ་ཡིན། །3་དེ་ལ་{་

གཅིག་xེས་པ་དེ། །འ=ན་�ི་དོ་མེད་གཅིག་འ�ང་བ་ཡིན། །3་

_ག་གིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དེ། །Qབ་བJད་@ི་བBན་པ་

དར་བ་ཡིན། །{་ཚ་བོ་བས་@ང་ཡང་ཚ་བཟང་། ཆ་ལ་ཇེ་བཟང་

ཇེ་བཟང་འ=ོ། ཅེས་གFངས་སོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་}ི་

ལམ་དང་པོ་\ེ་བ�ན་ལ་�ང་ཞིང་། xེས་མཆོག་མར་པས་དེའི་

དོན་བÖོལ་བས་བཞེད་པའང་ཡོད། ཡང་དགེ་བཤེས་ཁེ་¢ད་ན་

རེ། Nོགས་¨ང་4ལ་ན་ལམ་�ི་མཐར་qགས་ཡིན་གFངས་པ་

དེའི་J་མཚན་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ། \ེ་o་མ་(མས་ལ་Nག་

འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་འGར་?་གFངས་སོ། །ཡང་ཇོ་བོ་
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བ�ན་པ་གཅིག་གིས། o་མས་{ད་མེད་£ང་ན་མི་ལེགས་སམ་

Vས་པས། Jད་@ི་.ལ་པོ་ད�ེས་[ོར་ཤེས། ཅེས་སོགས་

འGར་?་བཞེངས་པས་དད་པར་Cར་རོ། །?ས་རེ་གཅིག་གི་ཚ`་

,འི་མཆོད་�ར་�ག་གཉིས་གFང་བའི་ཚ`། �ག་རོན་གཅིག་

sའི་དེད་ནས་ཆོས་,འི་ད{ས་F་�ང་བས་Oིང་ལ་བ©ལ་Bེ། 

ཤི་བ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་པས་འདབ་གཤོག་¤ག་ཅིང་ཕར་

བཏིང་Aར་བཏིང་3ས་པའི་Xར་�ག་རོན་�ི་_་G་གཅིག་�ང་

བ་ལ། དེར་གཅིག་གིས་ད་མི་མཛད་པར་V་ཟེར་བ་དང་། �ག་

རོན་^ོན་�ི་འ�ེལ། o་མ་ཀག་@ིས་བཞེངས་ནས། �་མ་�་

{འི་Tས་དོར་ནས། །¾་མ་Tས་@ི་3་ཚང་?། །སེམས་@ི་

3ེc་rང་Xལ་Yངས་པས། །3་~ད་མ་དང་{་�་མཇལ། །ཞེས་

3་དེ་གཉིས་མ་{ར་འ?ག་གFངས་སོ། །ཡང་Kབས་གཅིག་�་

=ོ་བོ་Tང་གི་�ར་མེ་ཏོག་q་བ་ལ་དཔོན་�ོབ་Bེགས། ནེc་ཐང་

གཅིག་�་བVགས་ཙ་ན། ཤ་བ་གཅིག་pིས་དེད་�ང་བ་ལ། 

དེར་�ེབས་པ་དང་ད{གས་བོ་ནས་ཤི་Bེ་o་མའི་ཞལ་ནས་ཤ་
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བ་འདི་ལ་Xེད་མོ་ཅིག་3ེད་དགོས་གFངས་ནས་=ོང་འ�ག་

མཛད་པས་ཤ་བ་ཀག་@ིས་ལང་བ་དེད། o་མའི་�་Tས་གཅིག་

གིས་�ར་ནས་འོང་བས་©ོ་�ང་?་�ེབས་པ་དང་། ཤ་བ་üལ་Bེ་

འ�ེལ་o་མ་ཀག་@ིས་བཞེངས་ནས། o་མའི་བཀའ་བཞིན་

བདག་གིས་ནི། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་oངས་པས། །འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་Qབ་3ེད་@ིས། །ཤ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་¡ེད། །

ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་r་མིག་གཉན་པོ་གཅིག་གི་Xར་འ4ི་

¢ན་གཅིག་གི་r་འqང་བས་{བ་Bེ་ལང་མ་|ས་ནས་ཤི་བ་ལ་

=ོང་འ�ག་མཛད་ནས་ཡང་གFངས་པ། མཁའ་འ=ོའ P་�་

གFང་qགས་@ི་གསང་། །X་Òང་3ང་སེམས་གནད་@ི་�། །

རོ་Oོམས་»གས་@ིས་ཡོངས་བ�ལ་ནས། །འ4ི་མོ་འཇིགས་

པའི་འvང་ལས་བuལ། །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་ཡོན་བདག་

གཅིག་གིས་དཔོན་�ོབ་འགའ་གདན་Uངས་པའི་སར་T་G་མ་

ཞོས་བ(ངས་ནས་ཤི་བའི་རོ་ལ་=ོང་འ�ག་མཛད་པས། T་G་

ལངས་ནས་ཕར་འ=ོ་Aར་འ=ོ་3ས་ཤིང་Kད་འདོན་པ་ལ། ཡོན་
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བདག་མོས་མདངས་ཤི་བ་ད་ནངས་ལངས་ནས་འ=ོ་བ་འདི་མི་

�ང་ཟེར་ནས་ད�ག་པ་�ར་བ་ལ། ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་མ་

3ེད་o་མས་=ོང་འ�ག་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་T་G་འ�ེལ་

ཏེ་o་མ་བཞེངས་ནས། ?ས་གFམ་སངས་.ས་eན་�ི་�མ། །

བ�ད་ལེན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་@ི། །དམ་ཆོས་བ?ད་Xིའི་~ན་

Yོར་�ིས། །T་G་ཤི་སོས་གར་དང་nན། །ཞེས་གFངས་པས་

ཐམས་ཅད་དད་པར་Cར་ཏོ། །དེར་ཡང་=ོང་འ�ག་3ས་པ་

(མས་ལ་ཁོ་བོས་(མ་ཤེས་བVགས་པའི་ཞེད་@ིས་དེ་དག་གི་

ཤ་ལ་pེད་Fས་@ང་ལོངས་dོད་པར་མ་3ེད་ཅིག་གFངས་

ནས་ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་3ས་པར་གདའ། དེ་�ར་o་མ་དང་

མཁའ་འ=ོས་ཁ་བ་ཅན་�ི་ག?ལ་3་འ?ལ་བར་Tང་བBན་

ཞིང་། 3ང་rབ་སེམས་དཔའ་eན་�་བཟང་པོའ P་(མ་འ_ལ་

xེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་'་དེ་ཉིད་Ûས་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་ཡིན་

ཏེ་མ་དག་པའི་�ང་ངོར་འཇིག་�ེན་�ི་3་བ་�་ཚ0གས་ལ་འ�ག་

པའི་Aལ་མཛད་@ང༌། Kལ་བ་དང་nན་པ་ལ་�་Tས་@ི་བཀོད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་དང་། Ï་འ_ལ་�་ཚ0གས་Bོན་ཅིང༌། གང་ལ་གང་འ?ལ་�ི་

ག?ལ་3་(མས་~ིན་=ོལ་�ི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བJད་འཛPན་

�ི་Rས་དམ་པ་(མས་@ང་གཞན་དོན་?་Tང་བBན་པར་མཛད་

དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། o་མའི་ཞལ་ནས་pེད་(མས་ལེ་

ལོས་མི་ཁོམ་པར་འ?ག ཁོ་བོ་ལ་×8ིའི་བF་མ་�ང་ནས་འ=ོ་

དགོས་པར་གདའ། \ེ་བ�ན་i་རོ་པ་ལ་དཔའ་བོའ P་མཁའ་འ=ོའ P་

ཚ0གས་བསམ་�ིས་མི་pབ་པས་བKོར་བ། མ?ན་�ི་ནམ་

མཁའ་ལ་3ོན་ནས་�ང་བས་ཚ0གས་མཆོད་�ལ་གFངས། དེར་

ཚ0གས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག་�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚ`། 

དGང་ལོ་བ.ད་�་�་གཉིས་བཞེས་པའི་r་མོ་3འི་ལོ་�་�་བའི་

ཚ`ས་བ�འི་ཉིན་པར་o་མའི་qགས་ཀ་ནས་འོད་འvོས་ནས་ཇོ་

མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག་Bེ། འོད་?་V་ཞིང་o་མའི་qགས་ཀར་

ཐིམ་པའི་ཚ`། ད{་ག�ག་ནས་འོད་དཀར་པོ་�་བའི་ད@ིལ་

འཁོར་�་{་ནམ་མཁའ་ལ་.ང་གིས་སོང་བ་དང༌། དེ་དང་?ས་

མAངས་པར་§་ངན་ལས་འདས་པའི་Aལ་བBན། Zོ་4ག་གི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Tང་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང༌། འཇའ་དང་འོད་@ིས་

pབ་པར་Cར། �་ག?ང་བVས་པའི་ཚ`། ད{་ཐོད་ལ་འཁོར་ལོ་

བདེ་མཆོག་དང༌། qབ་པའི་�་3ོན་པ་ནི་Zོ་4ག་དང་མདོ་~ད་

?་བVགས་ལ། Êར་ཁང་གི་[ོ་ལ་ཨ་ཡིག་3ོན་པ་ནི། ཚལ་Gང་

ཐང་?་བVགས་སོ། །དེ་�་{འི་xེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་'་དེ་

ཉིད་ལ་{་ཆེན་3ོན་Aལ་ནི། བཀའ་བབས་@ི་{་ཆེན་བཞི་ནི། 

རིགས་@ི་Rས་དར་མ་མདོ་�ེ་ལ་=ོང་འ�ག་གི་བཀའ་བབས། 

ཆོས་@ི་Rས་དོལ་�ི་མAལ་Bོན་དབང་ངེ་ལ་འཕོ་བའི་བཀའ་

བབས། གVང་གི་Éོག་Bོན་ཆོས་[ོར་ལ་བཤད་Jད་@ི་བཀའ་

བབས། གཙང་གི་མེས་Bོན་ཚ0ན་པོ་ལ་འོད་གསལ་�ི་བཀའ་

བབས་སོ། །ལས་ཅན་�ི་�ོབ་མ་བཞི་ནི། འདམ་�ི་མར་པ་

མགོ་ཡག �ེར་�འི་;ོག་@་ཇོ་Rས། འཕན་�ལ་�ི་ཉ་མ་

དཔལ་མོ། ¬ང་རོ་ཞང་Bོན་(མས་སོ། །qགས་@ི་Rས་བཞི་ནི། 

དོལ་པ་དགའ་Bོན། Uེའི་མི་rང༌། rང་གོང་དཔལ་ལེ། དགེ་

བཤེས་ཁེ་¢ད་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ªད་ཁེ་î་བ་ཅན་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ་རང་î་བ་ཅན་དང༌། Z་\ེ་སེ་རིན། .་©ོམ་ཞིག་པོ། མར་པ་

3་ཟེ། ཉང་©ོམ་�ང་Bག  Xང་དར་དར་ཡེ་ལ་སོགས་དཔག་�་

མེད་པ་�ང་ངོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་�་Cར་ཅིང་འ=ན་

�་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བ་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་@ི་བཀའ་བབས་ཅིང༌། བJད་འཛPན་�ི་Rས་དམ་

པར་Cར་པ་ནི། \ེ་fབ་ཐོབ་@ི་.ལ་པོ་མི་ལ་རས་པ་ལགས་སོ། 
༈ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་'་(མ་པར་ཐར་པ་འདི་ནིའང་སོ་རག་3་4ལ་�ིས་

བཀོད་པའོ། །མ:་ལཾ། །  

"

"

"

"

"

"
"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

"
"

C་པ་Jེ་Dབ་ཐོབ་Kི་7ལ་པོ་མི་ལ་ 

རས་པའི་3མ་ཐར་ནི།  

"

o་མ་(མས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། རིགས་དང་འ4ེལ་པ་དཀའ་

བ་dད་པའི་ལོ་Jས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་འ4ེལ་བ་ཉམས་F་

oང་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་�་འ�ངས་པའི་�ལ་ནི། 

མང་�ལ་Gང་ཐང་གི་=ོང་x་É་Xའི་ཀོ་རོན་3་བར་རིགས་°ང་

པོ་ཡིན་ཞིངg ཡབ་མི་ལ་ཤེས་.ལ་དང་། �མ་ཉང་བཟའ་དཀར་

ལེགས་གཉིས་ལ་»གས་ཕོ་འtག་གི་ལོ་ལ། ཡ་མཚན་�ི་�ས་

?་མ་དང་བཅས་ཏེ་Rས་ངོ་མཚར་ག�གས་3ད་ལེགས་པ་ཤིན་

�་མཛ`ས་པ་ཐམས་ཅད་@ི་ཡིད་?་འོང་བ་གཅིག་འ�ངས། དེ་

ནས་ལོ་གFམ་དང་ཞག་བ?ན་ན་Rིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་xིད་3་བ་

xེས། \ེ་བ�ན་�་ན་rང་�འི་?ས་ན་Å་Qང་ལ་དགའ་བས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཚན་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་3་བར་བཏགས། མི་ལ་ཞེས་པའི་

དོན་ནི། ཡབ་མེས་གོང་མའི་རིགས་ལ། མི་ལ་ཙ་ཊ་3་བའི་

གདོན་གཅིག་གིས་གནོད་པ་�ང་བ་ལས། བོན་པོ་ལ་སོགས་@ི་

བ�ལ་ནས་Nིས་མི་གནོད་པར་3ས་@ངg དེའི་མིང་�ས་མཚན་

ལ་འཇག་པ་ཡིན་Kད་གFངས། དེ་ནས་\ེ་བ�ན་དGང་ལོ་

བ?ན་པའི་?ས་F་ཡབ་འདས་པ་དང་། དེ་ཚ`་ཨ་�་ག�ང་.ལ་

3་བ་དངg ཨ་ནེ་བ?ད་མོ་Bག་འUེན་མ་ལ་སོགས་ཕ་Êན་མི་

མང་ལ་ནོར་�ས་མེད་པ་qམ་གཅིག་ཡོད་པས།  ཁོ་མ་{འི་ཁང་

ཞིང་ལ་སོགས་དང་ནོར་�ས་(མས་འvོག་ནས་ཁོ་རང་(མས་

བགོས་པ་དངg དེར་�མ་�ིས་ཕ་མིང་(མས་@ི་ཕ་Êན་(མས་

དང་=ོང་མི་ལ་སོགས་བbས་ནས་Bོན་མོ་3ས་གཞན་མི་Bེར་

ན་ཡང་{་འདི་ལ་ཁོ་རང་གི་ནོར་Kལ་ཙམ་ཞིག་གི་Oིང་\ེ་�ོས་

ལ་3ིན་²ས་ནས་ནན་Vས་3ས་@ང་མ་ཉན་ཏེ། pེད་མ་~ད་མ་

བསད་པར་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་བས་འཇིགས་Kམ་�ིས་སོང་།  

དེ་ནས་\ེ་བ�ན་དGང་ལོ་བཅོ་�་ཙམ་བཞེས་པས་�ོབ་དཔོན་

�261



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཅིག་གི་Xར་བཞག་ནས་ཡིག་གེ་ལ་སོགས་�ོབ་གཉེར་3ེད་

?་བ�ག མས་འཁིས་o་ལ་སོགས་oང་ནས་མqན་¬ེན་�ོད། 

Sོན་ཡབ་དང་འཛ0མ་?ས་ནས་rང་གཉེན་3ས་པའི་ལེགས་

སེའི ་ཕ་མ་(མས་@ིས་=ོགས་3ས་ཏེ་ཡིག་གེ་ལ་སོགས་

ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོབ་པ་དང་། ཡང་རེས་གཅིག་གི་ཚ`་མ་ན་

རེ། འོ་Kོལ་མ་~ད་འU་བ་རང་གི་ནོར་ཉ་ར་མི་qབ་ཞིང་ཐམས་

ཅད་འvོག་པའི་Bེང་གསོད་�ིག་3ེད་པ་འདི་འU་བས་bག་པ་

མེད་པས། pོད་@ིས་མཚ0ན་ཐོགས་ནས་འཛPང་བའི་འཁོས་ཀ་

མེད་པས་མq་གཅིག་བ�བ་ནས་འདི་(མས་ལ་མq་3ེད་

དགོས་དེ་མི་3ེད་ན་pོད་རང་ཡང་གར་འ=ོར་སོང་། ང་ནི་ཕ་

མིང་གི་�ལ་?་འ=ོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ག�ད་ལ་བོར་བས་མq་

3ེད་པར་ཁས་oངས་དེར་ཡང་Sར་མ་རང་�ོངས་F་3ིན་པའི་

ཞིང་གཅིག་ཡོད་པ་བཙ0ང་ནས་�་ཁམས་པ་�ེལ་ལ་=གས་པ་3་

བ་དང་། ཚ0ས་Rང་�ག་ལ་སོགས་�ག་པས་ཚ0ས་Rང་བཞི་=ོ་

Nེ་དང་བཅས་པ་�་ལ་བཀལ་Bེ་རོག་མི་�་�ག་�ང་བ་དང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

wག་ནས་དཔལ་ཐང་བར་བxལ་ཞིང་{་pོད་Oིང་�ས་�ིས་ལ་

མq་གཅིག་�ང་ན་ཨ་མས་ད་�ང་ཡང་མཁིས་z་3ེད་ནས་

བ�ར་J་ཅི་Oེད་�་ཟེར་བ་དང་། རོག་(མས་ལ་ཡང་ང་ཡི་{་

འདི་ད=་གཉེན་གང་གི་ཡང་ངོ་ལ་�་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་

པས། འདི་ལ་Oིང་\ེས་�ོས་ཟེར་ནས་བཅོལ་གཏམ་ནན་ཅག་

3ས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོང་(མས་འ=ོགས་ཏེ་མq་F་ཆེ་

Uིས་ཤིང་གཙང་ནས་མར་སོང་བས། ད{ས་པའི་བན་བ�ན་

ཞིག་ན་རེ། ཡར་Tང་xོར་པོ་=ོང་3་བར་o་མ་གཉག་ག�ང་

Bོན་sོ་.ལ་3་བ་བVགས་ཏེ་ཁོང་མq་གཏད་སོགས་Uག་

Sགས་ལ་fབ་པ་qབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་དང་མཇལ་�་ལ་སོགས་

པའི་དངོས་པོ་�ལ་ནས་མq་�ོབ་�་འོང་བ་ཡིན་3ས་ནས་དེར་

བ�ད་ཅིང་མq་བ�བ།  དེ་ནས་Nིར་ལོ་ཡར་འ=ོ་རན་པ་ལ་\ེ་

བ�ན་�ིས་pེད་(མས་སོང་། ང་ཡ་ཀིར་མq་གཅིག་�ང་ན་

མིན་པ་�ལ་?་འགོ་མི་Aད་པས་འ=ོ་ས་མེད་གFངས་ཞིང་།  

ཁོང་(མས་བxལ་ནས་Aར་ལོག་པའི་ལམ་?་�་Tད་ལ་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མq་གང་བbས་ནས་ཞིང་ཐོག་�་÷གས་པས། དེར་�ོབ་དཔོན་

�ིས་གཟིགས་ཤིང་ཤིན་�་ད�ེས་པས་འདིར་མq་�ོབ་མིའི་

མང་པོ་གཅིག་�ང་ཡང་pོད་འU་བ་Oིང་\ེ་ཞིང་། ང་ལ་ཡང་ཤ་

ཚ་བ་མ་�ང་། ད་ཡང་ང་ཡི་མq་Uག་Sགས་གཟའ་གདོང་

དམར་ནག་3་བ་´ྃ་ཤི་ཕཊ་འ�ེལ་ཐོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཙང་

རོང་o་མ་ག|བ་�་Tང་པ་ཡོན་ཏན་.་མཚ0་3་བ་ཞིག་ཡོད་པ་

དེ་ལ་3ིན་ཁོང་ལ་སེར་བ་མÑབ་sིད་@ི་གདམས་པ་ད་�་རང་

3ས་@ང་འོང་བ་གཅིག་གདའ་བ་དེ་ང་ལ་3ིན་ཅིང་ངེད་གཉིས་

ཕན་Aན་?་བཀའ་.ས་གཏབ་ནས་ཡོད་པས། pོད་དེར་གཏོང་

དགོས་གFང་Bེ་འ{ལ་བ་ལ་�་དཀར་པོ་Bོང་ལ་Uག་3་བ་

དང་། �མ་འ{་འགའ་ཞིག་བ�ར་ཞིང་ཁོང་རང་གི་{་གཅིག་

དང་wག་ནས་བཏང་Bེ། བོན་པོ་ལ་ལོ་Jས་ཞིབ་�་3ས་པས་

དཔེ་གཅིག་གཏད་ནས་འདི་oོ་ལ་�ང་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་

{་གཅིག་དང་གཉིས་མཚམས་ལ་བཞག་པས་�་བ་གཅིག་གིས་

འfབ་Bེ། སེང་nེང་གི་�ར་པ་གཅིག་Þང་མ�ོགས་པ་གཉིས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལ་བ�ར་ནས་འདི་ང་ཡི་མ་ལ་གཏོད་ལ་ཁོང་ཚ0འི་མཁར་ལ་

འདེབས་Bང་མང་?་�ིས་3ས་པས། དེ་ཙམ་ན་དེའི་ཁོལ་མོ་

གཅིག་གིས་�ིག་zང་ཤ་ཙམ་གཅིག་གིས་མཁར་�ི་ཀ་བ་ལ་

འཐེན་པ་མཐོང་། དེར་ཨ་�འི་མནའ་མ་oང་པའི་ཆང་Bོན་སར་

Nི་མི་(མས་�ེས་ནང་མི་(མས་མ་�ེས་པ་ལ་མཁར་འ�ེལ་

ནས་མི་ཉི་ª་X་�་ཤི་བས་=ོང་པ་(མས་@ིས་མི་ལའི་མq་ཡིན་

པས་གསོད་?་གཏོང་ཟེར་ནས་;ོག་ཆད་3ས་པ་�ལ་དེའི་གཙ0་

བོ་གཅིག་གི་rང་མས་ཚ0ར་ཏེ། དེར་\ེ་བ�ན་ཕ་མ་དང་

འཛ0མས་?ས་@ི་གཡོག་མོ་གཅིག་ཡིན་པས་Nི་དག་3ས་ནས་

\ེ་བ�ན་�ི་མ་ལ་3་བཏང་མས་@ང་(ལ་འ3ོར་པ་གཅིག་ལ་

བÉན་3ིན་ནས་གསེར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་?ག་པོའ P་.བ་

�་མ་རིག་པར་Ûས་ནས་བཙ`མ་Bེ། Bེང་?་Zན་པ་ནག་པོ་

གཅིག་བ.བ་ཡིག་གེའི་ནང་?་{་pོད་@ི་མq་�ང་བ་གོ་བཅད། 

ཁོང་(མས་@ིས་pོད་གསོད་མི་བཏང་ཐེར་ཟེར་བས་དོགས་

�ིས། =ོང་པ་འདི་ལ་སེར་བ་གཅིག་ཐོང་། .ག་ཆད་ན་རི་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པོའ P་|བ་Nོགས་�ིན་ནག་པོའ P་འོག་�་ཞིབ་པར་�ོས་དང་ཡོད་

ཟེར་བ་�ང་བས། ཁོང་�ོབ་དཔོན་�ིས་མ་གོ་ཡང་བོན་པོའ P་ཇོ་

མོའ P་གོ་Bེ་(ལ་འ3ོར་པ་ལ་ཆང་÷ད་དེ་?ག་པོའ P་.བ་ནས་

གསེར་བཏོན། ཡང་pེད་(མས་@ི་དེར་མི་ལ་བསོད་པའི་=ོས་

;ོག་�་3ེད་པ་(མས་ངེད་@ི་ཆོས་xོང་གིས་ཤེས་ནས།  འདིར་

ཁོ་བོ་ལ་ཟེར་བས་ད་ཡང་pོད་@ི་�ལ་?་སེར་བ་ཆེན་པོ་གཏོང་

བ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་@ི་ཡི་གེ་བ�ར་བས། ཁོང་(མས་

@ིས་@ང་མ་ཕོད་པར་གདའ། དེར་བོན་པོ་ན་རེ་སེར་བ་ངས་

@ང་ཤེས་ཆད་ལ་གནོད་པས་ཁོང་ཅན་?་སོང་ཟེར་ནས་Nིན་

པས། གཉག་གི་{་གཅིག་ངེད་གཉིས་Qབ་ཁང་?་Vགས་ནས་

སེར་བ་བQབས་པས། ཞག་ཉི་ª་X་�་ནས་qན་ཐམས་ཅད་

ཁོལ་Bེ། གཉག་ན་རེ།  pོད་@ི་�ལ་�ི་ལོ་(མས་ཅི་ཙམ་�ི་

ཚ0ད་ཡིན་གFངས་པས། �ར་མ་ཐོན་པའི་ཚ0ད་ཙམ་ཡིན་Vས་

པས། འོ་ན་ད་འ=ོ་རན་པས་སོང་ལ་ཞིང་ད@ིལ་?་སེར་�་ཞོག 

qན་(མས་གཏོར་གཡབ་མོ་�ིས་ལ་ཤོག་གFངས། དེ་ནས་
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རོག་གཅིག་དང་འ=ོགས་ནས་སོང་བས། ཞིང་(མས་Oི་མ་ཐོན་

ཙམ་?་འ?ག་Bེ། ཨ་�འི་ཞིང་ད@ིལ་?་སེར་�་བཞག་ཅིང་

གFང་པ་�ར་3ས་ཏེ་འོང་བས། ལོ་ཐམས་ཅད་ས་དང་བRེས། 

དེ་ནས་Nིན་པས་གཉག་@ི་ཞལ་ནས། ཡང་དེ་ལ་xེ་J་གཅིག་

ཡོད་Rིད་པས། ད་ཞག་བར་ངལ་གསོས་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་

འ=ོ་དགོས་གFངས། དེ་ནས་Oི་མ་ལ་ཟ་J་ཡོད་པའི་ཚ`། ད་

ལན་སོང་དང་�་བཞོག་མི་དགོས། �ལ་པ་མཐོང་བའི་རི་མགོ་

ནས་qན་གཏོར་བས་ཆོག་གFངས།  དེར་རོག་གཅིག་དང་

འ=ོགས་ནས་སོང་Bེ། དེ་བཞིན་?་3ས་ནས་ཤིང་གི་3ང་{་ལ་

ད་Bེ་ལོ་བ�་གFམ་?་སེར་བ་ལོ་རེ་ལན་གཉིས་གཉིས་མ་

ཆགས་པར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་4ིས་ནས་ལམ་སོ་

(མས་F་བ�ག་ཤིང་བཞག་Bེ། Nིར་འོང་ཞིང་གཉག་མ?ན་?་

འ?ག་ཙ་ན། མས་བོང་{་གཅིག་ལ་�ང་ཚ`་གཉིས་བཀལ་ནས་

འ=ིམས་པ་ལ་བ�ར་ཞིང་། དེར་ཡང་{་ཡིས་གོ་བཅད་མི་�ེ་

(མས་མེད་པ་ལ་བཏང་བའི་དོན་�ིས་{་�ལ་?་མགོ་མི་Aད་
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པར་3ས་པ་མ་ལེན་པས། ད་�ལ་དེ་eན་ན་འ?ག་གམ་གཞན་

?་འ=ོ་བ་གང་མོས་�ིས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཨི་འོང་

�ོས་ཟེར་བའི་ཡིག་འvིན་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་?ས་རེས་གཅིག་

གི་ཚ`། �ང་པོ་གཅིག་ཤི་བ་ལ་བ�ེན་ནས་གཉག་sོ་.ལ་མང་?་

བªམ་ཞིང་། ཨ་ཙ་མ་ཨ་ཙ་མ་ག�ང་Bོན་ད་ཅི་�ར་3། �་

མདའ་བར་གFམ་ནས་མི་མང་པོ་ཡང་ཤི་ཟེར། dིར་འ?ས་3ས་

@ི་མཚན་ཉིད་མི་�ག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་xེ་ཤི་ཟེར་བའི་ཤིན་�་

འཇིགས་པ་གཅིག་གདའ། ངེད་རང་འདི་eན་ཡང་འཆི་བའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ང་རང་ལ་�ིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་Bེང་?་

pོད་ལ་འང་�ིག་པ་ཆེན་པོ་3ེད་བ�ག་པས།  རང་རེ་གཉིས་ལ་

འ=ོ་ས་བཟང་པོ་མེད་པས་ང་ཡང་ཤིན་�་འཇིགས་ཤིང་�་བ་

ཡིན། ད་ནི་pོད་Oིང་�ས་ཤིན་�་ཆེ་བ་ལ་ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ལ་

ཕན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་�ིས། དེར་ཡང་ད་�་མི་(མས་

ན་རེ། གཙང་རོང་Bོན་Z་དགའ་3་བ། ཁོང་གདམས་ངག་ཤིན་

�་ཟབ་ཟེར་ནས་=གས་པ་ཆེ་བས། དེར་སོང་དང་ངས་@ང་Qབ་
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.ག་བ�ར་གFངས། ཡང་བོན་པོ་<བ་rང་གི་Xར་Nིན་པས་

གFང་Bེ། ཁོང་(མས་@ི་X་ནས་�མ་{་ལ་སོགས་བ�ར་བ་

(མས་བ�ང་ནས་གཙང་རོང་?་Nིན་ཏོ། །འ{ལ་བ་བཏང་ཞིང་

མཇལ་བས། �ེར་Bོན་�ི་ཞལ་ནས། pོད་གང་ནས་འོང་

གFངས། ང་sོ་.ལ་དང་<བ་rང་གཉིས་@ི་X་ནས་འོང་Vས་

པས། ཨེ་མq་སེར་�ིས་མི་མང་པོ་�ོད་ལ་Yར་ཨང་གFངས། 

མq་སེར་མང་?་3ས་ཤིང་�ིག་པ་ཤིན་�་ཆེ་བས་qགས་ལ་

འདོགས་Vས་པས། འདིར་འོང་བ་ཤིན་�་ལེགས་ང་ཡི་དམ་

ཆོས་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། ནངས་�ོག་ན་ནངས་སངས་.ས་

|བ་�ོག་ན་|བ་སངས་.ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་Âག་མི་

དགོས་གFངས། གདམས་པ་མང་?་གནང་། §ང་Bོད་ཁ་རེ་3་

བ་ན། ཁ་མི་3ང་rབ་.ལ་པོ་ལ་¾་འ_ལ་ལ་སོགས་ཆོས་མང་

?་Vས། ཡར་འ4ོག་�་མར་པ་འ�ང་ངེ་3་བ་ལ་མདོ་སེམས་

Nོགས་@ི་ཆོས་མང་?་ཉན། གཞན་ཡང་o་མ་འགའ་ཞིག་ལས་

ཆོས་མང་?་ཉན་ཞིང་�ོབ་གཉེར་ཡང་བག་རེ་3ས། དེ་ནས་
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གཙང་རོང་?་Oིང་�ས་Uག་པོ་བxེད་ནས་བQབས་པ་ལ་

བXོན་པའི་ཚ`། ཉིན་གཅིག་�ེར་Bོན་�ི་ཞལ་ནས། {་ང་ཡི་

�ོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་�་བ་མཐོ་Bེ། Jད་ལ་Uིལ་བའི་ཉམས་

ལེན་རང་ལ་ཡང་Nོ་ལེ་བ་གཅིག་བས་མེད་པས། pོད་Oིང་ནས་

ཆོས་གཅིག་3ེད་ན། ད་�་Zོ་4ག་rས་pེར་?་མར་པ་ལོ་-་3་

བ་.་གར་?་ལན་གFམ་3ོན་ཞིང་། i་རོ་པཎ་ཆེན་�ི་�ིག་

bག་ཅེས་པ། �ིག་པོ་ཆེ་རབ་ཁ་ནས་སངས་.ས་པའི་གདམས་

པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་=གས་པས་pེད་དེར་སོང་དང་། ང་

ཡང་Nི་ནས་ཐོན་ནས་འོང་གFངས། དེར་མར་པ་ལོ་-་3་བའི་

མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས། qན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་xེས་

ནས། དེ་ཉིད་?་sེལ་པོ་�ར་ནས་3ོན་པས། Zོ་4ག་�་ཕེབས་

པ་དང་། མི་འགའ་ཞིག་ལ་མར་པ་ལོ་-་གར་བVགས་Uིས་པས།  

དེ་འU་ཟེར་བ་འདི་ན་མེད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཟེར་Tགས་

@ིས་འོ་Kོལ་�ི་ཨ་�་oོ་=ོས་ཡིན་པ་འU། ཁོ་.་གར་ལ་ཐང་

འགའ་Nིན་ཟེར་ལོ་Jས་མང་པོ་བཤད་ལེ་ཡིན།  དེ་ཡིན་ན་Tང་
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པའི་ནང་?་ཡར་སོང་དང་£ོ་ཐོ་Þོ་ཞིང་ཡོད་ཟེར། དེར་སོང་བས་

(ལ་འ3ོར་པ་ག�གས་�ང་ཆེ་བ་རལ་པ་སིག་གེ་བ་གཅིག་£ོ་

ཐོ་Þོ་ཞིང་གདའ་བ་ལ། མར་པ་ལོ་-་གར་བVགས་ངའི་མཇལ་

འདོད་3ས་པ། £ང་ལ་རི་མོ་གཅིག་3ས་ནས་འདི་ཕན་Þོས་

དང་ངས་འvིན་3ེད་དེ་o་མ་ལ་wེལ་ཟེར། £ང་དེ་Þོས་པས་

ཐོན་པ་དང་། o་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གནང་། X་ཁམས་

ད{་མར་བbས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཐ་བ་འ?ལ་ལགས་ན། །

འ4ས་{་«ར་?་~ིན་ཏེ་མཆིས། །ཟེར་ནས་ས་ལ་རི་མོ་གཅིག་

3ས་ཏེ་འང་འདི་ཙམ་གཅིག་Þོས་ཟེར། ཡང་དེ་Þོས་པས་ཐོན་

པས་ཐོན་ཙ་ན། བJད་nན་o་མའི་3ིན་^བས་@ིས། །སེམས་

ཉིད་¨ག་པའི་ངོ་བོར་གནས། །Uན་པའི་ཐ་བ་འ?ལ་ལགས་

ན། །Bོན་ཐོག་འ4ས་{་«ར་?་~ིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལས་ལ་

རེམས་པོ་གཅིག་འ?ག་ཟེར། དེ་ནས་£ོ་ཐོའ P་གསེབ་ནས་ཆང་

གཅིག་oངས་Bེ། ཁོ་རང་གིས་གསོལ་ཏེ། འvོ་གཅིག་གདའ་བ་

མི་ལ་ལ་÷ད་ནས་ངོམས་པར་�ང་། དེ་ནས་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པོའ P་ཆང་གི་དངོས། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་གསང་བ་འདིས། །

ཡོངས་དག་ཐལ་བ་འ?ལ་ལགས་ན། །Bོན་ཐོག་འ4ས་{་~ིན་

Bེ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་དག་ཁ་འ�ང་གི་ཚPགས་F་གོ་

ཞིང་། གཞན་�ི་�ོག་དÁོད་ཅི་ཡང་མ་�ང་། o་མ་ཡིན་པར་

ཡང་མ་ཤེས།  དེ་ནས་ལག་ཆ་(མས་བ�ང་ནས་©ོ་Xར་Nིན་པ་

དང་། འདིར་�ོད་དང་ངས་Vས་ལེན་གཅིག་3ེད་ཟེར། དེ་ནས་

དལ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། གཅིག་�ང་ནས་མཇལ་འདོད་ན་ནང་

?་3ོན་ཟེར། དེར་སོང་བས་བར་ཁང་གཅིག་�་Nིན་པ་དང་། ད་

ཅིའི་(ལ་འ3ོར་པ་དེ་རལ་པ་ས་tལ་ལེ་ན་བཟའ་དང་Bེགས་

གཅིག་གི་ཁ་ན་སང་ངེ་བVགས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། 

དངས་ཡེར་�ིས་སོང་བས། o་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་འཇིགས་

མི་དགོས་གFངས། ངའི་dོད་ལམ་འདི་ལ་གཞན་མང་པོས་@ང་

ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། pོད་F་ཡིན་གང་ནས་འོང་གFངས། དེར་

ཡིན་Aལ་�ི་ལོ་Jས་(མས་ཞིབ་�་Vས་ནས། བདག་�ིག་པ་

ཤིན་�་ཆེ་བས་Tས་ངག་ཡིད་གFམ་o་མ་ལ་འ{ལ། �ོ་གོས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆོས་གFམ་qགས་ལ་འདོགས་པར་V་3ས་པས། གFམ་ཀ་

མི་འོང་གང་ཡིན་པ་གཅིག་Bེར་བས་pོད་རང་དོམ་གFངས། 

འོ་ན་ཆོས་གཅིག་qགས་ལ་འདོགས་པར་V་Vས་པས། དེ་

བཞིན་?་{་pོད་@ིས་Tས་ངག་ཡིད་གFམ་ཁོ་བོར་དབང་བ་

ཡིན།  pོད་@ི་མིང་མq་ཆེན་3་བར་ཐོགས་གFངས། དེ་ནས་

མི་�ེའི་Bོན་ཐོག་གཅོད་རན་Bེ། མq་ཆེན་ཡང་བསོད་Oོམ་ལ་

སོང་བས་ནས་མང་?་¡ེད་པའི་འགའ་ཞིག་ཡོན་བདག་ལ་

བཅོལ། ནས་ཡོག་rང་གང་�ར་ནས་འོང་Bེ་o་མའི་མ?ན་?་

ཕོག་པས། zེན་པ་དེ་ཙམ་�ར་བ་pོད་ཤེད་པོ་ཆེ་བས་མི་ཆོག་

ཁང་ཤིང་ཆགས་དོག་ཡོད་གFངས། དེ་ནས་o་མའི་ཞལ་ནས་

pོད་ལས་ཀ་རེམས་པོ་གཅིག་འ?ག་པས། ང་ཡི་ཇོ་Rས་མདོ་

�ེ་འཕོགས་པའི་མཁར་གཅིག་བXིགས་དགོས་གFངས་ནས། 

མཁར་©ོར་མོ་�་གམ་f་གFམ་པ། སོག་ཀ་ལ་སོགས་@ི་Xག་

Nེད་རེ་ཙམ་ཤིང་ཡང་བཤིག མཁར་ཁང་f་བཞི་Nི་pམས་ཀ་

བ་Fམ་�་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་}ིང་བཞག་Bེ། མq་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཁོ་རང་གི་ས་[ོ་�ར་ཞིང་བXིགས་གོ དེར་ཇོ་མོས་མq་ཆེན་

འདི་དཀའ་ལས་ཆེ་བས་གདམས་པ་གནང་བར་V་3ས་པས་ང་

ལ་i་རོ་པཎ་ཆེན་�ི་�ིག་bག་3་བ་ཡོད་པས་བBན་ལོང་ཡོད། 

ད་?ང་མཁར་བXིགས་པ་ལ་འ{ང་གFངས། དེར་ཉིན་�ི་རིང་

ལ་ས་[ོ་�ར་ཞིང་མཁར་བXིགས། ནངས་S་|བ་འNི་r་དང་

མེ་ཤིང་བསོགས། Rོད་ལ་Éོ་བཏག་3ས། o་མ་�་བཅིབ་པའི་

?ས་F་ཡང་བཅིབ་པའི་Bེགས་དང་། ཇོ་མོས་བཞོ་3ེད་པའི་

?ས་F་བཞོ་Bེགས་ལ་སོགས་Tས་Rོག་ལ་�ོས་པ་མེད་པར་

མོས་Gས་3ས་ཞིང་བXིགས་པས་མཁར་Xགས་གFམ་ཐོན་ཏེ། 

དེའི་?ས་F་Éོག་གVང་པ་ལ་སོགས་�ོབ་མ་མང་པོས་དབང་

བ�ར་V་བའི་ཚ`། ཇོ་མོས་ད་ལན་pེད་ལ་ཡང་ཨི་གནང་གFང་

ནས་དབང་=ལ་?་མར་ཆེ་བ་གཅིག ཤ་དཀར་གཅིག་�མ་{་

གཅིག་དང་གFམ་གནང་བ་བ�ང་ནས་o་མའི་མ?ན་?་བཞག་

Bེ། ད་ལན་ང་ལ་ཡང་དབང་བ�ར་qགས་ལ་བཏགས་དགོས་

Vས་པས། འདི་ཚ0་pོད་ལ་གང་ནས་�ང་གFངས། ཇོ་མོའ P་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གནང་བ་ལགས་Vས་པས། འདི་ཚ0་ང་ལ་ཡོན་བདག་འདི་དང་

འདི་ཞེས་3་བས་�ལ་བ་ཡིན། ཇོ་མོ་pོད་གཉིས་ལ་གང་ནས་

�ང་། ང་ཡི་དངོས་པོའ P་pོད་@ི་འ{ལ་བ་མི་འོང་། pོད་རང་ལ་

ཡོད་ན་pེར་ཤོག་གFང་ནས་གནང་མ་ཉན། དེར་qགས་±ག་

ཅིང་མང་?་བªམས་པས། ཇོ་མོས་ད་pོད་དེ་ཙམ་མི་དགོས་

དང་། o་མས་ཅི་དགོངས་མི་ཤེས་པས་གདམས་པ་�ིང་ནས་

འོང་བ་ཡིན་གFང་ནས། ཉིན་གཅིག་?ས་གFམ་ཚལ་མ་ཡང་

.་རེ་མ་ཆགས་པར་3ིན། ཚད་དང་Kོམ་པའི་ཚ`་ཆང་ངོམ་པ་རེ་

ཡང་÷ད་དེ་ཤིན་�་qགས་ལ་བཏགས་པས། ཡང་མཁར་

བXིགས་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན། གཉལ་པའི་འ{ལ་xེལ་བ་མང་པོ་

འོང་བ་Zོ་~ད་པའི་ཇག་པས་pེར་ཟེར་བའི་Kད་�ང་བས། o་

མས་མq་ཆེན་ད་ལན་འདི་བBན་པ་ལ་གནོད་པས། pོད་@ིས་

སེར་བ་གཅིག་ཕོབ་དང་�ིག་པས་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ང་ལ་

ཡོད་གFངས། དེར་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིང་། ཇོ་མོའ P་མq་ཆེན་

sིད་དེ། o་མའི་མ?ན་?་སོང་ནས་ཁོ་གཞན་F་དང་ཡང་མི་འU་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བའི་Tས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་3ས། ད་ནི་ཡང་སེར་བ་ཕབ་ཅིང་

བBན་པ་ལ་ཡང་ཕན་པར་3ས་པས། ཅེས་@ང་གདམས་པ་

གནང་བར་V་Vས་པས། ཁོའ P་�ིག་པ་3ས་པའི་Éན་ལ་

གདམས་པ་Bོན་?་མི་�ང་གFངས་ནས་མ་གནང་། དེར་ཡང་

མི་ལས་�ིག་པ་འདགས་པའི་ཐབས་ཚ0ལ་?་འོང་བ་ལ། ཆོས་མ་

གནང་བའི་Bེང་?་ལས་ངན་�ི་(མ་~ིན་འདི་འU་གཅིག་རེད།  

ད་�ིག་པ་Yང་བ་ལ་གཞན་?་འ=ོ་Vས་ཞིང་མང་?་བªམ་

པས། གཞན་?་སོང་བས་�ིག་པ་མི་འདག �ིག་པ་ཨི་འདག་ན་

ང་ཡི་མཁར་འདི་བXིགས་དང་�ང་། གཞན་?་ཡང་འ=ོ་ས་

མེད། འ=ོ་བ་ཡང་མི་དགའ་གFངས། དེར་ཇོ་མོས་Nེ་ཤད་{་

གང་=ོ་ཁ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་�ར་ནས་སོང་ཞིང་4ག་X་

གཅིག་�་ཉལ་བས། དེ་|བ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་བབ། Nིར་

ནངས་ཚ་བ་གཅིག་བKོལ་བའི་དོན་ལ་ཐབ་ཀ་དང་མེ་ཤིང་

བbས་པ་ལ། ཀ་རེ་ཀོ་རེ་འགའ་3ས་པས་ཚ་བ་ཐོན་པ་དང་\ེས་

@ི་གང་ནས་འ?ག དེར་ཡང་བསམ་པ་ལ་ང་མི་གཅིག་གི་ཚ་བ་

�276



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལ་\ེས་འདི་ཙམ་�ང་བས། དེ་Sའི་ལས་དེ་(མས་Nེད་o་མའི་

ཡིན་ཡང་Nེད་རང་གི་ཟ་གཡོག་རེད། o་མས་qགས་ལ་མ་

བཏགས་@ང་ཇོ་མོའ P་qགས་ལ་བཏགས། གཞན་ན་ཡང་

གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འU་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ཚ0ར་བསམ་ནས།  

Aར་འོང་ཞིང་pིམ་?་Nིན་པས་ཇོ་མོ་ཡང་ཤིན་�་དགའ་Bེ། o་

མའི་མ?ན་?་སོང་ནས། མq་ཆེན་�ིས་འོ་Kོལ་oོ་ཡི་མ་ཐོང་

ནས་Aར་�ང་བ་ལ་གདམས་པ་གནང་བར་V་3ས་པ་ལ། འོ་

Kོལ་oོ་ཡིས་མ་ཐོང་བ་མིན་ཁོ་རང་oོ་ཡི་མ་ཐོང་བ་ཡིན། 

མཁར་བXིགས་དང་གདམས་པ་3ེད་གFངས། དེ་ནས་འབད་

པ་བཏོན་ཞིང་བXིགས་པས་.བ་@ི་©ལ་པ་3ང་ཞིང་}་�ལ་

སོང་བ་o་མས་གཟིགས་Bེ། ©ལ་ཁང་�བ་ནས་�་བོང་ལ་ཡང་

འདིའི་ཆོག་པ་ཡིན་གFངས། ཡང་རེས་གཅིག་དབང་V་མང་?་

�ང་བ་ལ། མq་ཆེན་མ་Aད་པས་ཇོ་མོས་ཐབས་གཅིག་3་ཟེར་

ནས་Nེ་ཤད་ད¯་གང་གི་Bེང་?་པོ་Bི་གཅིག་བཞག་ཅིང་མq་

ཆེན་ལ་�ར་བ�ག་ནས། ©ོ་ཁར་མq་ཆེན་འ=ོ་བ་Kད་3ས་
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ནས་ཕར་འཐེན་པ་དང་། ཇོ་མོས་བཤོལ་བ་Kད་3ས་ནས་Aར་

འཐེན་པས་o་མས་གཟིགས་ནས་pེད་གཉིས་ཅི་3ེད་པ་ཡིན་

ཟེར། མq་ཆེན་འ=ོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་ངས་བཤོལ་བ་ཡིན་3ས་

@ང་མ་གནང་། Nིར་ནངས་མ་Aད་པར་pོད་ང་ལ་ཞེ་�ང་ངམ་

གFངས། o་མ་ལ་ཞེ་�ང་བ་མེད་དེ། ང་རང་ལས་ངན་�ི་

uིབས་པས་ཆོས་@ི་Kལ་བ་མེད་པ་རེད་Oམས་ནས་མཚན་

ཐོག་ཐག་�་མཆི་མ་�ང་Vས་པས། pོད་@ིས་ང་ལ་�་ཤག་

འདེབས་པའི་�ས་ཅི་ཡོད་གFངས་ནས་Nག་མཁར་གཅིག་

.བ་ནས་©ོར་�ད་དོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོ་ན་རེ། o་མས་ང་ཡིས་.་

གར་ནས་oངས་པའི་ཆོས་འདི་(མས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་

�་རེ་བ་ཡིན་གFངས་ཞིང་། སོ་སོའ P་དབང་པོ་དང་མཚམས་

པར་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་Bེ། pོད་@ིས་ཞབས་ཏོག་འདི་ཙམ་

གཅིག་3ས་@ང་མི་གནང་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས། ད་?ང་ཡི་མ་

ཆད་ལ་གØག་བRིང་དང་། ངས་@ང་V་བ་3ེད་པས་གནང་བ་

ཡིན་གFང་ཞིང་། ཁོང་རང་གིས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་གདམས་པ་
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གཅིག་གནང་བ་དེ་ཉམས་F་oངས་པས་སེམས་ལ་ཤིན་�་

འvོད་པ་གཅིག་�ང་། Oིང་�ས་Uག་པོ་བxེད་དེ། ལོ་རེའི་ནང་

མཁར་Xགས་རེ་བXིགས་པས། Xགས་བ?ན་ཐོན་ནས་ཡོད་

པའི་?ས་F། རེས་གཅིག་གི་ཚ`་དོལ་�ི་མAར་Bོན་དབང་ངེ་

དཔོན་�ོབ་(མས་@ིས་འ{ལ་བ་ཆེན་པོ་བ�ང་ནས། བདེ་

མཆོག་གི་དབང་V་བ་ལ་�ང་བ་དང་། ཇོ་མོས་ད་ཡང་pོད་@ི་

དབང་ཨི་ཐོབ་གFང་ནས། ག�་བཟང་པོ་གཅིག་བ�ང་ནས་

མq་ཆེན་ཡར་sིད་ཅིང་ག�་o་མའི་Nག་�་བཏང་ནས། འདི་

མq་ཆེན་�ི་འ{ལ་བ་ཡིན་པས། ད་ལན་ཅིས་@ང་དབང་བ�ར་

གནང་དགོས་Vས་པས།  ག�་རང་གིས་ཡིན། ཁོ་རང་གི་Tས་

ངག་ཡིད་གFམ་ངས་དབང་བ་ཡིན་Bེ། ང་ཡི་Jའི་ཁོ་ཡི་འ{ལ་

བ་མི་འོང་། ཁོ་ལ་ཡོད་ན་pེར་ཤོག་གFངས་པས། ཇོ་མོས་

ག�་pེད་@ི་མིན། ང་རང་ལ་མས་བ�ར་ནས། o་མ་qགས་

ཤིན་�་ག�མ་Bེ། pོད་དང་ཡང་Zན་?་འvོད་ངེས་མེད་པས།  

འདི་ཙམ་གཅིག་�ིང་?་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འvོད་@ང་o་མ་
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ཟས་ཟོག་ལ་གནག་པས། ,་�ོབ་ཡང་མི་འཁོར་ཞིང་གཏམ་ངན་

ཕོག་ཏེ། འདི་;ོག་�་ཚ0ང་ལ་ཐབས་ཀ་�ིས་ཟེར་བའི་ཆ་ཡོད་

@ང་། ªད་Þེ་ð་བ་ཅན་ལ་སོགས་མང་པོ་གཅིག་གིས་pེད་

ཆོས་མི་གནང་ན་ང་རང་གི་ག�་Nིར་གཏོད་Vས་པས། ག�་

pོད་ཅི་ལ་དབང་Bེ། pོད་ལ་བདག་པོ་ང་བས་མེད། ག�་ངས་

མི་དབང་ཟེར་བ་གར་ཚ0ར་གFང་ནས། Nག་མཁར་གཅིག་

བ.བ་པས་ཁོང་གཉིས་Nིར་4ོས་ནས་སོང་། དེར་ཇོ་མོ་ན་རེ། 

i་རོ་མེ་åི་ཡང་ཚ`ས་བ�་ལ་qགས་དམ་གཙ0་བོར་བ�ང་ཟེར་

ནས། ཁོང་ཡང་ཚ`ས་བ�འི་མཆོད་པ་ལ་བXོན་པས་དེའི་?ས་

F་ཐབས་གཅིག་ཡོད་ཟེར། དེར་ཚ`ས་བ�འི་མཆོད་པ་3ས་པའི་

\ེས་F་ཆང་གཅིག་གིས་གཅིག་བRིང་3ས་ནས་མང་?་Vས་པ་

ལ། o་མ་བད་ནས་གཟིམས་པའི་ཚ`། ཏཻ་ལོ་i་རོའ P་ད{་Â་དང་

ན་བཟའ་?མ་{། དམ་�ས་@ི་བ?ད་Xི་Nག་vེང་གི་[ོ་མ་

(མས་ལས་�ང་ཟད་ཙམ་རེ་oངས་ནས། འདི་(མས་pེར་ལ་

Éོག་ཅན་?་སོང་དང་། ཁོང་གིས་£ོང་དག་ལན་གFམ་3ས་
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ནས་�ལ་བས་o་མའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཡོད་Vས་

གFང་ནས་བཏང་ངོ ་། །Nིར་ནངས་མq་ཆེན་གར་སོང་

གFངས། འོ་Kོལ་�ིས་sེལ་མེད་3ས་པས་ཚ`་མ་Nེད་དེ། 

Nོགས་མེད་?་�ང་ནས་སོང་Vས་པས། ཨེ་ཨེ་གFང་ནས་dན་

ཟིམ་མེ་བVགས་ཏེ། ད་ལན་གཞན་?་མ་སོང་ཟིན་བོང་{འི་(་

བ་བཞིན་?་རང་ལ་འཁོར་པ་གཅིག་�་འ?ག་Bེ། ལར་pོད་@ང་

ངས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་པར་çོམ་ལས་3ེད་པ་གཅིག་གFང་ངོ་། 

དེ་ནས་མq་ཆེན་Éོག་གི་མ?ན་?་Nིན་པ་ལ། pོད་འོང་བ་ཤིན་

�་ལེགས། འབོད་མི་གཏོང་བསམ་ཡང་མཁར་མ་ཚར་བར་མ་

ཕོད་གFངས། དེར་མཆོད་གནས་(མས་Nག་�ེན་3ས་ཤིང་ལོ་

Jས་Vས་པས། �ེན་(མས་ང་རང་གི་དད་པས་3ོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

འོན་@ང་གདན་Uང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ཅི་ནས་ཟེར་ན་བF་བ་

ཆེན་པོ་དགོས་ཏེ་མ་�ང་། མཆོད་གཏོར་ཤོམས་གFང་ནས་

ཚ0གས་འཁོར་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་Nིར་ནང་དོལ་ཚ0ང་?ས་

པའི་འོ་Kོལ་�ི་འ4ོག་ནོར་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་སོང་།  གཏད་
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མ་ཉན་པས་ད་ལན་འདི་ལ་ཅེས་@ང་མq་སེར་བ་བཏང་དགོས། 

གདམས་པ་ལ་ང་རང་ཤེས་ཡེ་གFངས། དེར་གFང་མ་ཆོག་

ནས་སེར་པ་ཕབ་པས། ལོ་ཐོག་(མས་·ལ་?་བ^ག་ནས་ཇག་

པ་(མས་Âག་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་�་བཤགས་པའི་འ{ལ་བ་དང་

ནོར་(མས་དེད་ནས་འོང་བའི་ལམ་?་3་3ིལ་�ི་རོ་ཤད་{་གང་

བ�ང་བ་དང་། ངེད་@ི་རང་རེའི་ནོར་དེད་པ་ཡིན། འདི་(མས་

@ིས་ཅི་3ས་ཟེར་བས། མq་ཆེན་Tས་ས་ལ་བ[བ་ཅིང་བ.ལ་

བ་ཙམ་?་བªམས་པས། {་དེ་ཙམ་3ེད་མི་དགོས། ང་ལ་i་རོ་

པཎ་ཆེན་�ི་�ིག་bག་3་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གFངས་ནས་སེ་གོལ་

གཅིག་བ[བ་པས་3ིལ་རོ་(མས་ནམ་མཁར་ཅིག་ཏི་རེ་འ�ར་

ཞིང་སོང་བ་ལ།  མq་ཆེན་ཡང་oོ་བདེ་ཞིང་ཇག་པ་(མས་@ང་

དད་པར་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་|བ་ད�ེས་པ་[ོ་\ེའི་དབང་

བ�ར་ཞིང་། �ག་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འདགས་ཆར་3ས་ཏེ། 

{ག་པ་གཅིག་བཞག་ནས་o་མ་ཡང་{ག་པའི་©ོ་ཁར་3ོན་ནས་

sིད་བBན་ཅིང་གདམས་པ་བཏབ། ཇོ་མོས་@ང་{ག་པ་ཞབས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཏོག་3ས། �ག་དེ་ལ་དེང་སང་གི་བར་?་མི་ལ་�ག་ཞེས་

=གས་སོ། །དེར་Oིང་�ས་བxེད་ཅིང་བ©ོམ་ཡང་ཡོན་ཏན་�ི་

བxེད་ཆེར་མ་�ང་བས་ཉིན་གཅིག་o་མའི་ཞལ་ནས། ཁོ་དེ་འོ་

Kོལ་�ི་བJད་པ་འདི་མོས་Gས་@ི་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས།  

o་མའི་བཀའ་Qབ་ཅིང་མོས་Gས་ཆེན་པོའ P་©ོམ་ན་དམ་སེལ་

�ང་ན་མིན་པ་དགེ་Yོར་མི་xེ་མི་Rིད་པས། འདིར་འོང་?ས་F་

o་མའི་བཀའ་ཡོད་དམ་གFངས། o་མའི་གFངས་མེད་ཇོ་མོའ P་

བཏང་Vས་པས་ཨེ་ཨེ་དེ་ཐང་ད་འོ་Kོལ་�ིས་o་མའི་བཀའ་

བཅག་པས་ཡོན་ཏན་མི་འོང་། o་མས་�་མཁར་ཚར་བའི་

དགའ་Bོན་?་�ོབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་sལ་བ.བ་ཅིང་ངེད་ལ་

Tག་ཚ`ར་མོ་བ.། �མ་_ག་བ.། ནས་ཡ་བ.། མར་qད་.་

མ་བ.་སོགས་pེར་ཤོག་གFངས་པ་གདའ་ཡང་Nོགས་Nོགས་

@ི་,་�ོབ་ཆེན་པོ་འཚ0གས་པའི་ནང་?། དེ་དག་~ད་པ་ཆེ་བས་

ཞོལ་མོ་¢ན་མོ་དེ་མི་ཐོན་པས་བཞག་གཞན་ཐམས་ཅད་£ོང་

དག་3ས་ནས་pེར། pོད་@ིས་ཟང་དཀར་Tང་བཞི་མ་འདི་
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བ�ང་ནས་འདག་ཆར་�ི་©ོ་སོལ་གFངས། དེ་ནས་གFངས་

པ་�ར་3ས་ཤིང་དཔོན་�ོབ་3ོན་པས་Zོ་4ག་གི་མདར་ཕེབས་

པ་དང་། མq་ཆེན་Sོན་?་སོང་ནས་ཇོ་མོ་དང་མཇལ་ཏེ། ལོ་

Jས་Vས་པས་གཞན་གང་བས་@ང་pོད་Nིན་པ་དགའ་གFང་

ཞིང་§ིས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། o་མའི་མ?ན་?་Vས་གFངས། o་

མའི་མ?ན་?་Nག་འཚལ་ནས། Éོག་གVང་པས་འ{ལ་བ་ཆེན་

པོ་དེད་ནས་འ3ོན་ཞིང་ཡོད་པས་བF་བ་ཅིག་ཨི་འཐད་Vས་

པས། ང་.་གར་ནས་ཚ`་གཅིག་ལ་སངས་.ས་པའི་གདམ་ངག་

Jད་�ེ་ཟབ་མོ་གདན་Uངས་པས་བF་བ་3ེད་མི་མ་�ང་། ཁོས་

?ད་འ=ོ་འདེད་ནས་འོང་བ་ལ་བF་བ་མི་འvོད་གFངས་ཏེ། ཇོ་

མོ་ལ་དེ་�ར་3ས་པས་མི་�ང་། o་མའི་མཛད་dོད་ཡང་འདི་

ཀ་རང་ཡིན། Éོག་�་{འི་མི་ཆེན་ལ་བF་བ་ལོས་དགོས་

གFངས་ཏེ། ཇོ་མོ་རང་གིས་£ོས་ཕོར་བ�ང་ནས་བF་བ་ཆེན་

པོ་མཛད་དེ། དེར་Nོགས་@ི་{་ཆེན་(མས་3ོན་པའི་�་ལེན་ལ་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་ཞིང་དབང་བ�ར་ཡང་གནང་།  
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ཡང་Éོག་ལ་མq་ཆེན་pོད་ཅན་?་སོང་བ་ལ་གདམས་པ་ཨི་

3ིན་གFངས། ད{་Â་ལ་སོགས་མཆོད་གནས་(མས་ལ་

བ�ར་�ང་བས་3ིན་ལགས་Vས། ཇོ་མོས་དེ་ང་ལེན་ཟེར་ང་ལ་

འདི་འཚ0འི་ß་3ས་གFངས་ནས་ཇོ་མོ་ལ་Û་»གས་བ.བ། 

མq་ཆེན་�ིས་o་མ་ཡབ་Rས་ལ་སངས་.ས་@ི་འ?་ཤེས་xེས་

ནས། Nིར་ནངས་དགའ་Bོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་=ལ་?། o་

མའི་ཞལ་ནས། ན་མོ་o་མ་བཀའ་Uིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཅེས་སོགས་བÖ་ཤིས་@ི་མGར་གFངས་ཡང་Éོག་

གི་Oན་Uིལ་གནང་དགོས་Vས་པས། pོད་@ང་ནོར་�ི་Nི་མོ་དེ་

བཞག་འ?ག  ངས་@ང་Oན་Uིལ་ཆོས་@ི་Nི་མོ་ཡིན་པས་དེ་

བཞག་གོ་གFངས།  དེར་ཞོལ་མོ་ཐག་Ð་3ས་ནས་Nིན་པས། 

ང་ལ་དེའི་དགོས་པ་མེད་དེ་ཆོས་@ི་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་@ི་ཆེ་བ་

མེད་ན་ཤི་བའི་རོ་དང་འU་བས་གོ་བར་མཛ0ད། ལར་འཇིག་�ེན་

oོའ P་བཏང་བའི་མི་ལས་འ{ལ་བ་ལེན་?་མི་�ང་ཉམས་F་oང་

ན་དེ་གས་ཆོག དངོས་པོ་ཆོས་ལ་གཏོང་མི་|ས་པའི་མིའི་དམ་
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པའི་ཆོས་མི་3ེད། ཚ`་འདིའི་མིག་4ེད་པའི་མི་ལ་བBན་?་མི་

�ང་། pོད་�་{་རེ་རེ་ནི་བKལ་པ་?་མ་ནས་ཚ0གས་བསགས་

པའི་Kལ་nན་ཡིན་པས། གཞན་ལ་དེ་བཞིན་?་མི་ག�བ་

གFངས་ཏེ། Oན་ནས་Oན་Uིལ་བཏོན་ཞིང་གནང་Bེ་མཉེས་

པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མq་ཆེན་�ིས་ཟངས་�ལ་བ་ལ་ད�ེས་

ཏེ། Û་བེར་བ.བ་ཅིང་�ེན་འ4ེལ་བཟང་ཆེ་J་མེད་Bེ་རང་ལ་

གནོགས། ནང་གཙང་བས་དམ་ཚPག་གཙང་ཞིང་�ོད་དང་nན། 

མདོག་དམར་པས་མཁའ་འ=ོ་འ?་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་

འཐོབ། Nི་ནག་པས་འvལ་bག་དཀའ་བ་dད་དགོས། ནང་ན་

ནས་འt་གFམ་÷ག་པས་�ོ་བ་གསེར་རེ་བ་འ�ང་། Tང་བཞི་

ཡོད་པས་J་མཚན་བཞི་འོངས། J་བཟང་བས་བJད་པ་ཇེ་

བཟང་ལ་འ=ོ། Kད་Oན་པས་Oན་པ་ཆེ་གFངས། དེ་ནས་མq་

ཆེན་ལ་དགེ་བOེན་�ི་�ོམ་པ་གནང་ཞིང་། མཚན་[ོ་\ེ་.ལ་

མཚན་3་བར་བཏགས། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་

བ�ར་བས། o་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་F་ཞལ་

�286
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གཟིགས། ད་ཡང་མq་ཆེན་ངེད་གཉིས་མཚམས་ལ་འ?ག་

དགོས་གFངས་ནས་�་མཚམས་མཛད་ཅིང༌། Oན་བJད་ཆོས་

�ག་Nག་.་ཆེན་པོ། རིམ་�འི་དམར་sིད། བRེ་འཕོ་Kོར་

གFམ་ལ་སོགས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་{མ་པ་གང་3ོའ P་Aལ་

?་གནང་ཞིང་pོད་ལ་3ིན་དང་གཞན་ལ་3ིན། གལ་ཏེ་Rང་ལ་

གཞལ་ཡོད་ན། Fམ་འCར་བས་@ང་མི་Zག་Bེ། གFང་ཞིང་

ད་ཡང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། Zོ་

4ག་Bག་ཉའི་�ག་�་སོང་ལ་©ོམས་གFངས། དེར་སོང་ནས་

བ©ོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Jད་ལ་xེས་ནས་ཡོད་པའི་

ཚ`། མཁའ་འ=ོ་མའི་Tང་བBན་�ང་ཞིང་o་མའི་མ?ན་?་སོང་

Bེ། རང་ལ་བདེ་མ་བདེ་�ང་ཞིང་འདོད་ཆོས་@ི་3ེ་4ག་མང་?་

Vས་པས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་གནང་ཞིང་མGར་གFངས་

པ། ན་མོ་བཀའ་བJད་གོང་མའི་(མ་ཐར་འདི། །བསམ་པ་དེ་

གདམས་ངག་དེ་ཀ་ཉིད། །མང་པོ་འཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་J། །

གནད་@ི་གFང་ངག་Oིང་ལ་ཆོང་། །ཅེས་སོགས་ནས། ང་དང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གདམས་ངག་pོད་དང་གFམ། །མ་�ལ་མ་སད་མ་Kམ་པར། 

{་ཡི་ལག་�་བཞག་པ་འདིས། །འ4ས་{་ལོ་འདབས་.ས་པར་

ཤོག །ཅེས་གFངས་ཏེ། ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་�ོད་nན་�ི་

�ོབ་མ་མིན་པ་ལ་Yིན་?་མི་�ང་བས། གང་ཡིན་པ་ལ་མ་Yིན་

ཅིག་གFངས་ནས་བཀའ་.ས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོ་བདག་

མེད་མས་@ང༌ཁོང་རང་ལ་མངའ་བའི་གདམས་པ་(མས་གནང་

ཞིང་། མི་�ག་པའི་ཉམས་མང་པོ་མཛད་ནས། མGར་འདི་

གFངས་སོ། །pོད་Oིང་�ས་ཅན་�ི་bག་བRན་ཅན། ཞེས་

སོགས་གFངས་པས་མི་ལ་ཡང་ཤིན་�་དགའ་Bེ། o་མ་དང་ཇོ་

མོས་qགས་ལ་བཏགས་ཤིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་�ོགས་

པར་ཚར་བས། ད་ཡང་ཡར་ལ་འ=ོ་Vས་པས། མGར་ལ་S་བ་

གཙང་ལ་ཡར་འ=ོའ P་མGར་འདི་�ལ། \ེ་མི་བxོད་@ི་ངོ་བོ་Zོ་

4ག་པ། ཞེས་སོགས་མGར་?་Vས་པས། o་མའི་ཞལ་ནས། 

\ེ་o་མའི་�་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་སོགས་ནས། མི་ལ་

རས་པའི་Oིང་�ས་ལ། །སངས་.ས་བBན་པའི་Rོག་ཤིང་ཡོད། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

།ཅེས་སོགས་~ོན་ལམ་�ི་མGར་གFངས་ཏེ། ད་pོད་ཞག་ཁ་

ཡར་མ་འ=ོ་དང་། ན་ནིང་ཇོ་Rས་མདོ་�ེ་འདས་པའི་?ས་

མཆོད་ཅིག་ཡང་3ེད་ཅིང་། ངས་�ེན་འ4ེལ་ཟབ་མོ་uིག་J་

ཡོད་གFངས། དེ་ནས་,་�ོབ་ཐམས་ཅད་མདོ་�ེའི་?ས་མཆོད་

ཚ0གས་ཏེ། ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་བའི་ཚ0གས་=ལ་?། 

མq་ཆེན་�ི་Nག་�ལ་ཏེ་Vས་པ། ཇོ་Rས་འ=ན་�་མེད་པ་འདི་

ངེད་ག?ལ་3འི་བསོད་ནམས་@ིས་མ་དབང་། ད་ཡང་ཆོས་

བJད་འདི་འཛPན་པའི་�ོབ་མ་ཅི་�་{་འ�ང་། མཐའ་གང་?་

དར་.ས་འོང་Vས་པས། ངས་@ང་|བ་མོ་}ི་ལམ་བ�ག་ནས་

ནངས་པར་ཆོས་@ིས་ཕས་ཕོག་3ེད་གFངས། དེ་ནས་Nིར་

ནང་ཐམས་ཅད་དགའ་Bོན་ལ་འཚ0གས་པའི་སར། }ི་ལམ་�ི་

མGར། ཀ་བཞི་སེང་ཆེན་གFང་ཞིང་ཆོས་@ི་ཕས་ཕོག་མཛད་

པ་ནི། ཤར་?་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�གས་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་སེང་

ཆེན་གཅིག་འ�ིང་བ་}ིས། །སེང་ག�་རལ་,་�་.ས་པ་}ིས། 

སེང་གངས་དཀར་�ི་nོངས་F་འNོ་བ་}ིས། །ཤར་}ི་ལམ་མི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ངན་}ི་ལམ་བཟངg །Zོ་�་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�གས་པ་}ིས། །

ཀ་ཐོག་�་Bག་མོ་ངར་བ་}ིས། །Bག་འÑམ་�ག་མཐའ་ནས་

.ས་པ་}ིས། །ཁོང་འÑམ་ལན་གFམ་3ས་པ་}ིས། །ནགས་

མའི་གསེབ་�་འNོ་བ་}ིས། །ཐང་ཤིང་གི་Jད་ལ་འ4ེལ་པ་

}ིས། །Zོ་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །|བ་�་ཀ་ཆེན་

གཅིག་བ�གས་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་�་°ང་ཆེན་གཅིག་བབ་པ་

}ིས། །°ང་Xེ་uོ་,་�་.ས་པ་}ིས། །3་Ê་གནམ་?་གཟིང་བ་

}ིས། །3་མིག་�ེན་ལ་�་བ་}ིས། །|བ་}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་

ལམ་བཟང་། །3ང་?་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�གས་པ་}ིས། །ཀ་ཐོག་

�་¢ོད་པོ་གཅིག་བབ་པ་}ིས། །¢ོད་Xེ་uོ་,་�་.ས་པ་

}ིས། །3་ཚང་4ག་ལ་བཅས་པ་}ིས། །3་དེ་ལ་{་གཅིག་

xེས་པ་}ིས། །3་4ན་�ི་ནམ་མཁའ་གང་བ་}ིས། །3ང་}ི་

ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང་། །ངས་Sོན་ཆད་ད3ངས་ལ་བxར་

མ་§ོང་། །ད་ལན་�ི་ཚPག་འདི་གསལ་གཅིག་འདེབས། །ཉི་མ་

ཤར་?་ཀ་ཆེན་བ�གས་པ་དེ། །དོལ་�ི་མAར་Bོན་དབང་ངེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་སེང་གེ་འ�ིང་བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་སེང་དང་

འU་བ་ཡིན། །ག�་རལ་,་�་.ས་པ་དེ། །o་མའི་གདམས་

ངག་གོ་བ་ཡིན། །སེང་གངས་དཀར་�ི་nོངས་F་འNོ་བ་དེ། །

གདམས་ངག་གི་བJད་པ་ཟིན་པའི་�གས། །ཤར་}ི་ལམ་

བཟང་བ་དེ་�ར་ལགས། །ཉི་མ་Zོ་�་ཀ་ཆེན་གཅིག་བ�གས་

པ་དེ། །གVང་གི་Éོག་Bོན་ཆོས་[ོར་ལགས། །ཀ་ཐོག་�་Bག་

མོ་ངར་བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་Bག་དང་འU་བའི་�གས། །Bག་

འÑམ་�ག་མཐའ་ནས་.ས་པ་དེ། །o་མའི་གདམ་ངག་གོ་བ་

ལགས། །ཁོང་འÑམ་ཐེང་གFམ་3ས་པ་དེ། །བཤད་Jད་@ི་

བBན་པ་དར་བའི་�གས། །Bག་ནགས་མའི་གསེབ་?་འNོ་བ་

དེ། །ཚ`་གཅིག་གི་fབ་པ་བ¡ེས་པའི་�གས། །ཐང་ཤིང་གི་Jད་

ལ་འ4ེལ་བ་དེ། །{་ཚ་བོའ P་བJད་པ་འཛPན་པའི་�གས། །Zོ་}ི་

ལམ་བཟང་བ་དེ་�ར་ལགས། །ཉི་མ་|བ་�་ཀ་ཆེན་གཅིག་

བ�གས་པ་དེ། །Xང་རོང་གི་མེས་Bོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་

�་°ང་ཆེན་nིང་བ་དེ། །ཁོང་མི་གཞི་°ང་དང་འU་བ་ལགས། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

°ང་Xེ་uོ་,་�་.ས་པ་དེ། །o་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ལགས། 

།3་Ê་གནམ་?་གཟིང་བ་དེ། །གདམས་ངག་གི་བJད་པ་ཟིན་

པའི་�གས། །3་མིག་�ེན་ལ་བ�ས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་Nི་

Nག་འཚལ་བའི་�གས། །|བ་}ི་ལམ་བཟང་བ་དེ་�ར་ལགས། 

།ཉི་མ་3ང་?་ཀ་ཆེན་བ�གས་པ་དེ། །pོད་Gང་ཐང་གི་མི་ལ་

རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་�་¢ོད་པོ་བབ་པ་དེ། །pོད་མི་གཞི་¢ོད་

དང་འU་བ་ཡིན། །¢ོད་Xེ་uོ་,་�་.ས་པ་དེ། །o་མའི་

གདམས་ངག་གོ་བ་ལགས། །3་ཚང་4ག་ལ་བཅས་པ་དེ། །ཚ`་

Rོག་4ག་ལས་R་བའི་�གས། །3་དེ་ལ་{་གཅིག་xེས་པ་

དེ། །འ=ན་�ི་དོ་མེད་གཅིག་འ3ོན་པའི་�གས། །3་4ན་�ིས་

ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །བཀའ་བJད་@ི་བBན་པ་དར་བའི་

�གས། །3ང་}ི་ལམ་བཟང་བ་དེ་�ར་ལགས། །ང་མི་¢ན་�ི་

ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། །ཆོས་Qབ་བJད་@ི་བBན་པ་དར་Bེ་

མཆིས། །ཞེས་གFང་ཞིང་། ཡང་གVང་གི་Éོག་Bོན་ཆོས་[ོར་

pོད། བཤད་Jད་r་བོའ P་གVང་འU་བས། རང་གཞན་གཉིས་@ི་
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དོན་�ིས་ཤིག དོལ་�ི་Aལ་Bོན་དབང་ངེ་pོད། འཕོ་བ་Kར་

མཐོང་ཁ་Nེས་པ་�་{འི་རང་གཞན་~ིན་པར་�ིས། གཙང་གི་

མེས་Bོན་ཆེན་པོ་pོད། འོད་གསལ་{མ་ནང་གི་མར་མེ་འU་

བས་རང་གཞན་~ིན་པར་�ིས། \ེ་བ�ན་�ི་qགས་ཀར་Nག་

མཁར་གཏད་དེ། ག�མ་མོ་�ོང་Kམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་འU་བས་

རང་གཞན་~ིན་པར་�ིས། ལར་མཁར་�ིས་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་པ་

མེད་དེ། pོད་@ི་uིབ་པ་Yོང་ཞིང་ཞི་.ས་དབང་Uག་གི་vིན་

ལས་འfབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། �ོགས་པར་བXིགས་ན་�ིག་

uིབ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་དེ་ཉིད་?་=ོལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་�ར་མ་

�ང་། ད་གངས་sོད་འ=ིམས་ཅིང་Qབ་པ་ལ་བXོན་པར་�ིས་

དང་«ར་?་=ོལ་བར་འCར་རོ། །ལར་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ང་ལ་

\ེ་བ�ན་i་རོ་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་བJད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་

ཡལ། །ཆོས་བJད་r་བོའ P་གVང་བཞིན་འCར། །ཞེས་

གFངས་པས་གོ་བར་མཛ0ད་ཅིག དེ་ནས་o་མ་ཡབ་�མ་ལ་

སོགས་དཔོན་�ོབ་མང་པོས་\ེ་བ�ན་S་=ོ་གཅིག་གི་ལམ་?་
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བxལ་ནས། o་མས་\ེ་བ�ན་�ི་Nག་ལ་འ�ས་ནས། .་གར་

ནས་Tས་མེད་མཁའ་འ=ོའ P་ཆོས་དG་ཡོད་པའི་བཞི་ངས་

oངས་ཡོད། ད་�་པོ་དེ་pོད་@ིས་ཨི་ལོན་�ོས། བདེ་མ་བདེའི་

ཐེ་ཚ0མ་�ང་ན་ཤོག་Uིལ་འདི་ལ་�ོས་དང་ཁོ་བོ་ཡང་ཡང་Uན་

པར་�ིས་དང་། o་མས་ཁོ་བོ་ལ་Tང་བBན་པའི་བJད་འཛPན་

དམ་པ་ཡིན་གFང་ཞིང་~ོན་ལམ་མང་?་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་\ེ་

བ�ན་3ོན་ཞིང་�ལ་?་Nིན་པ་ལ། ཁང་པ་འ�ེལ་ཞིང་ô་xེས། 

དཀོན་མཆོག་བXེགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་�ལ། ཞིང་(མས་@ང་

འཇག་མས་གང་། Rིང་མོ་ཡང་�ང་?་སོང་། དེར་ཡང་|བ་མོ་

གཟིམས་པས་qགས་ཤིན་�་xོ་བ་xེས་ཏེ། @ཻ་མ་མི་�ག་Oིང་

པོ་མེད། ཅེས་སོགས་མGར་གFངས་སོ། །དེ་ནས་Sར་�ི་

�ོབ་དཔོན་¡ིང་མ་བ་དེ་ཅན་?་སོང་བས། ཁོང་དགའ་ཞིང་

ཞབས་ཏོག་3ས་ནས་zེང་བ�ང་ཞིབ་?་3ས་པ་ལ། \ེ་བ�ན་

�ིས་མི་�ག་པའི་མGར་མཛད་པས་ཁོང་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཡིན་

ན་གོ་བཅད། ད་ཡང་ཨ་ནེ་�་ན་འ4ོག་དང་འཛ0མ་སར་ཡོད་
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གFང་ནས། དེར་སོང་Bེ་ཨ་ནེ་ལ་ལོ་Jས་3ས་པས།  �ང་པོ་

o་བཙ0ང་ཟེར་ཞིང་w་ཡི་ཀ་བ་ཕབ་ནས་བ·ངས་བས། �ལ་

ངན་X་Éའི་ཀོ་རོན་?། །གཉེན་འ?ན་ད=ར་ལང་མ་~ད་གFམ། 

ཞེས་སོགས་མGར་གFངས་པས་མོ་ཡང་�ང་ཞིག་xེངས་Bེ། 

pོད་@ིས་ཐམས་ཅད་�ང་བས་�་ལེན་བ�ང་ན་ཐམས་ཅད་ཞེ་

�ང་ཏེ་ཞིང་དེ་ང་ལ་3ིན་དང་དེའི་རིན་vན་ཚག་གཅིག་�ད་

ཟེར། དེ་ནས་Gང་ཐང་གི་�ག་ཅིག་�་བ�ད་ནས་བ©ོམས་

པས། ཉིན་གཅིག་Nེ་?མ་པ་གཅིག་བ�ང་ནས་འདི་རིན་�ིང་

ཡིན། ད་ནས་འདིར་མ་འ?ག་གཞན་?་སོང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་

རག་མ་3ང་rབ་ནམ་མཁའི་�ོང་?་སོང་ནས་བ©ོམས་པས། 

|བ་གཅིག་}ི་ལམ་?་ཞིང་ཐ་བ་R་མོ་གཅིག་ལ་r་བxེས་ཤིང་

}ོས་པས་qལ་Bེ། ©ོམ་པ་ཡང་དེ་དང་འU་ཞིང་Oིང་�ས་

དགོས་པར་གོ་ནས་མGར་མཛད་དེ། འ{ངས་ནས་©ོམ་པས་

ཉིན་གཅིག་ཨ་ནེའི་Nེ་དང་qད་གཅིག་བ�ང་ནས། ད་Nིན་ཆད་

ཞིང་ལ་གཏམ་�་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་དགོས་ཟེར་བས། xོ་བ་
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Uག་པོ་xེས་ནས་མGར་མང་?་མཛད་ཅིང་ལོ་གཅིག་བ©ོམ། 

དེ་ནས་4ག་དཀར་£ོ་མཐོ་ནམ་མཁའི་�ོང་?་སོང་ནས་ཟ་མེད་

#་མེད་གསོལ་ཞིང་བ©ོམས་པས་Tས་ཐམས་ཅད་@ང་རེད་

ཅིང་Kམ་ཏེ་=འི་མདོག་བཞིན་སོང་བས། དེའི་?ས་F་གོས་མེད་

པས་�ང་པོ་གཅིག་ཤི་བའི་qལ་¢ོད་གཅིག་གོན་པ་ཡང་ཟད། 

ཉིན་གཅིག་མི་མང་པོ་uོ་ཚ0ལ་?་Nིན་པས་རིག་Bེ་འUེ་རེད་ཟེར་

ཞིང་4ོས་ནས་སོང་། ང་འདི་བཞིན་ཡིན་3ས་པས་བ.ང་?་

བ�ད་ནས་oའོ་3ས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་uོ་ཚ0ལ་མི་མང་

པོ་�ང་བས་ཙམ་པ་གཅིག་3ིན་པས་དེ་ལ་=་ཚ0ད་@ི་ཐལ་3ས་

ཞིང་བ©ོམས་པས། དེར་�ལ་?་uོ་ཚ0ལ་(མས་@ིས་\ེ་བ�ན་

�ི་ལོ་Jས་3ས་པ་པེ་ཏས་ཚ0ར་ནས་ཚ0ལ་?་སོང་Bེ། \ེ་བ�ན་

དང་མཇལ་ནས་�་Tས་མཐོང་བས་ཡི་±ག་Bེ་མང་?་�ས། དེ་

ནས་oའོ་ཞིབ་?་3ས་ཞིང་ཟ་ཚ0ད་བཀོལ་བས་#་དང་ཐལ་ཡབ་

གང་ཡང་མེད་པས་པེ་ཏ་ནི་ཁམས་ལོགས། \ེ་བ�ན་�ིས་ཞིམ་

བཞད་མཛད་ནས་གསོལ། ད་འདིར་ཤི་བ�ག་པས་མི་འོངས་
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བསོད་Oོམས་ལ་སོང་ཟེར་བས། ང་�ིག་པ་ཡང་ཆེ་བས་དགེ་

Yོར་གཅིག་ཨི་ཡོངས་བསམ་པས་མི་འ=ོ་གFངས། དེར་པེ་ཏ་

སོང་ནས་pི་Ê་ར་བལ་གང་¡ེད་བbས་ནས་�མ་{་Rེའོ་

གཅིག་ཐོན་པ་དང་། Bོན་མོ་བ་འགའ་ཞིག་?་བ�ས་པས་ཆང་

Ûང་ཟོ་གང་དང་ཤ་ཟན་ལ་སོགས་ཤད་¯་གང་¡ེད་པ་�ར་ནས་

སོང་Bེ། �མ་{་འདི་ལ་ན་བཟའ་གཅིག་མཛ0ད། དགེ་བཤེས་བ་

རི་བ་ལ་སོགས་གཞན་�ི་ཆོས་དེས་བདག་གཞན་xིད་པ་

གཅིག་གདའ། མིང་པོ་pོད་@ི་ཆོས་དེས་མི་ཚ`་bག་ལ་བxལ་

བས་ཅི་འU་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་བXོན་འfས་Uག་པོ་བxེད་ནས་

བ©ོམས་པས་བདེ་Uོད་ཐམས་ཅད་རང་འབར་ལ་སོང་ངོ་། །

ཡང་པེ་ཏས་�ང་ཟས་@ི་Zག་མ་འགའ་ཞིག་བxལ་ནས་�ང་Bེ། 

�མ་{་ཨི་བཟོས་Vས་པས་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་Oམ་Bེ། བཟོ་བ་

མ་རེད་པས་འ{་Rིན་�ི་ཟོས་གFངས། དེ་ཡང་ལེགས་ཏེ་ངོ་ཨེ་

མ་ཚ་Vས་པས། དེའི་ལན་?་ངོ་མི་ཚ་བའི་མGར་གFངས་

སོ། །དེ་ནས་pི་ར་བ་འགའ་ཞིག་Nིན་པས་ཤ་དང་=ོ་Nེ་Zག་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ིན་Bེ་མGར་མང་?་གFངས་པས་དད་ནས་སོང་། དེའི་Uག་

ཤོས་གཤིན་[ོར་མོ་ཟེར་བས་�ིང་?་ཡང་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་

བxལ་ནས་མGར་མང་?་གFངས་པས་དད་ནས་སོང་ངོ་། །

གནས་དེར་ལོ་�ག་སོང་བ་དང་། 4ག་དམར་མཆོང་zིང་°ང་

�ོང་?་སོང་ནས་ལོ་བ�་གཉིས་གཞན་?་མི་འ=ོ་བའི་དམ་བཅའ་

མཛད་དེ། དེར་བ©ོམ་ཞིང་བVགས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་qག་མ་

བ�ས་ནས་[ོ་ལེབ་Bེང་?་གཏིང་བས་Òང་གིས་གཏོར། ཕ་བོང་

གི་Bེང་?་�་ཁོ་ཡོད་པ་ཡང་3འི་ðབ་ལ་བuིལ་ཏེ་ཆགས་པའི་

ནང་ནས་3་ཚ0ད་མཁར་བའི་�་ཁོ་འU་བ་གཅིག་�ང་ནས་xོ་

བར་Cར། ཡང་ཤིང་Kམ་པོ་གཅིག་བཅག་པས་འ�ེལ་ནས་

སོང་། བ.ལ་སངས་པ་དང་ཤར་Nོགས་F་བ�ས་པས། o་མ་

བVགས་པའི་ཐད་?་�ིན་དཀར་པོ་�ང་བས་o་མ་Uན་Bེ་�ིན་

དཀར་མིའི་མGར་བཞེངས་པས། �ིན་དཀར་པོ་དེ་�མ་{་

བxང་བ་བཞིན་ཡར་ཡར་�ང་བའི་ནང་?་o་མ་སེང་གེ་ལ་

བཅིབས་ནས་ཞལ་མཐོང་བས་དགའ་Uག་པས་གསོལ་བ་

�298



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འདེབས་པའི་མGར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་�ང་བ་བདེ་ཞིང་s་མ་

pེར་ནས་ཡར་སོང་བས། �ག་པ་ནང་?་»གས་@ི་ཨ་ཙ་ར་

བ?ན་�ང་ནས་ཆོ་འ_ལ་མང་པོ་Bོན་ཞིང་འ?ག་པ་ལ། 3མས་

པ་©ོམ་ཞིང་མGར་མང་?་མཛད་པས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་

སོང་། དེ་ནས་ལོ་བ�་གཉིས་@ི་དམ་བཅའ་�ོགས་པ་དང་། ལ་

Nི་r་བཟང་?་3ོན་ནས་བ©ོམས་པས། Bོན་�་ར་བའི་ཚ`ས་

བ�་བཞིའི་|བ་མོ་Z་འUེ་ཐམས་ཅད་དམག་3ས་ནས་ཆོ་

འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་པས། དེར་\ེ་བ�ན་�ིས་མGར་མང་?་

མཛད་པས། ཁོ་(མས་དད་ནས་Nག་དང་བKོར་བ་3ས་ཏེ་

བOེན་བ�ར་ཡང་ཡང་འUེན་ཟེར་ནས་སོང་། Nིར་ནང་ཉི་མ་

ཤར་བ་དང་4ག་ཁ་གཅིག་�་ཡར་3ོན་པ་ལ། ཁོང་(མས་@ིས་

ཁ་ཟས་@ི་3ེ་4ག་མང་པོ་Uངས་ཞིང་དགའ་�ོ་དང་བཅས་ནས་

སོང་། \ེ་བ�ན་ཡང་ཁམས་jངས་ཞིང་�་བ་མང་པོ་ལ་འཚ0་བ་

མི་དགོས་པ་�ང་ངོ་། །ཡང་=་རང་འq་བ་འདི་ཡང་འ{་མང་པོ་

འཆི་བར་འ?ག་དགོངས་ནས། Oེ་ནམ་?་3ོན་པས་གཤིན་[ོར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མོ་དང་། Bོན་པ་ཤག་G་ལ་སོགས་མང་པོ་འཚ0གས་ནས་

མGར་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ། \ེ་བ�ན་�ི་མGར་མང་?་མཛད་

པས། ཁོང་(མས་དད་ཅིང་ཡོན་བདག་3ས་སོ། །དེ་ནས་\ེ་

བ�ན་ལ་Nིའི་གངས་ལ་3ོན་གFངས་ནས་མ་བཤོལ་Bེ། Nེ་4ེ་

དོ་འ4ས་4ེ་གང་། ཤ་ག�གས་གཅིག་མར་ཤག་གཅིག་བ�ང་

ནས་3ོན། ཁོང་(མས་@ིས་དGན་.ག་pེར་ནས་འ=ོ་བའི་=བ་

3ས་པ་ལ། B་ཡོས་གཉིས་@ི་ལོ་འཚམས་F་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་

བཅོ་བ.ད་བབ་ནས་ལམ་ཆད། ཡོན་བདག་(མས་@ིས་འདས་

པར་ཐག་བཅད་ནས་འདས་མཆོད་3ས། Nིས་�་བ་�ག་པའི་

ནང་?་མི་�ག་ཚ0ལ་བར་གངས་བཤགས་ནས་སོང་བས། ཕ་

བོང་གཅིག་གི་ཁ་ན་གསའ་གཅིག་གདའ་ག?ང་འདིས་ཟོས་ངེས་

པས་ད་ད{་Â་དང་ན་བཟའི་?ས་{་དང་། ག?ང་�ས་འU་ཨི་

ཡོད་3ས་ནས་སོང་བས་\ེ་བ�ན་དང་མཇལ་Bེ། zེན་པ་ད་ཅི་

ནས་མི་འོང་ནི། ད་ཚ་བ་ཡང་=ང་གFངས་ནས།གཟི་མདངས་

ཆེ་བར་འ?ག་པས་Z་འUེ་འU་བས་ཞབས་ཏོག་3ས་པ་ལགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སམ་Vས་པས། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་ཡེངས་བས་ཟ་མ་

དགོས། Kབས་F་.་གར་ནས་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་@ིས་

ཚ0གས་Kལ་ཡང་�ང་། ལན་རེ་མི་མ་ཡིན་�ིས་འཚ0་བ་Yར།  

རེས་འགའ་Nེ་�ར་མ་གང་རེ་ལ་ཡང་འགམ། མདང་ད་ནངས་

�འི་�་བ་ལ་pེད་,་�ོབ་མང་པོའ P་མཐའ་བKོར་ནས་བཟའ་

བ�ང་མང་པོ་བ�ང་བའི་�ང་བ་�ང་། དེས་ཡང་ཞག་མང་པོར་

ཟ་མ་དགོས་གFངས། དེ་འདས་མཆོད་3ས་པའི་?ས་F་གདའ་

Bེ། གཤིན་པོ་ལ་བ?ན་ཚPག་ལ་སོགས་3ས་ན་ཕན་ཆེ་བར་

འ?ག་གFངས། དེར་ནན་Vས་3ས་ཏེ་གདན་Uངས་བས་\ེ་

བ�ན་མ་འདས་ནས་འདིར་འ3ོན་དོ་ཟེར་བའི་=གས་པས། Oེ་

ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འ?ས་ནས་Nག་འཚལ་ནས་གངས་མGར་

རིང་མོ་གFང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བBན་པས། fབ་ཐོབ་

ཆེན་པོའ P་=གས་པ་ཡང་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་Oེ་ནམ་�ི་4ག་

གཅིག་ལ་བ©ོམས་པས། ¬ེན་�ང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་

བ་�ང་། དེའི་?ས་F་རས་rང་བ་ལ་སོགས་པའི་�ོབ་མ་མང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

?་�ང་ཞིང་ཆོས་གFང་Bེ། འདིར་ཡང་གཡེང་བ་ཆེ་བས་

འགོལ་ས་གཅིག་�་འ=ོ་གFངས། དེ་ནས་Zོ་མོན་�ི་རི་sོད་

གཅིག་�་བVགས་པ་ལ། རས་rང་བས་འདི་འU་ན་མི་�གས་

པར་གདའ་Vས་པས། ཚ`་འདིར་¨ར་ལེན་པའི་མི་ལ་ཆོས་པའི་

མིང་མེད་གFངས་ནས་མGར་མང་?་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སེང་

ག་ལའི་ནགས་གསེབ་ཤེལ་�ག་ནམ་མཁའི་�ོང་?་3ོན་ནས་

བ©ོམས་པས་ཡོན་བདག་གཤིན་[ོར་མོ་ལ་སོགས་བ.ག་

xེལ་བ་མང་?་�ང་། གཞན་�ི་,་�ོབ་ཆོས་V་མང་?་�ང་

ཞིང་། ཆོས་མང་པོ་ཡང་གFངས་པས་རས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོན་

Bེ། དེ་དག་གིས་གནས་འདི་མི་བདེ་ཞིང་བ=ོད་དཀའ་བས། 

གཞན་འཛ0མ་པ་གཅིག་དགོན་པ་3ེད་དགོས་Vས་པ་ལ། གནས་

དེའི་བBོད་པ་དང་གཞན་?་ཡང་དགོན་མི་འདེབས་པའི་མGར་

མང་?་བཞེངས་པས། ཁོང་(མས་དད་ཅིང་xོ་བ་xེས་ཏེ། དགེ་

Yོར་ལ་བXོན་པར་Cར། དེ་ནས་ཡང་4ག་གསེབ་གཅིག་�་

3ོན་ནས་བVགས་པ་ལ། འདི་ཤིན་�་མི་བདེ་བར་འ?ག་Vས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས། འདི་xིད་�ག་ཉི་མའི་�ོང་3་བ་ཡིན་པས་བདེ་གFངས་

ནས་གནས་ལ་བBོད་པའི་མGར་མཛད། xེལ་མི་མང་པོ་�ང་

བ་ཆོས་དང་མGར་�ིས་ཚPམས་ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་བ�ལ་

ལོ། །ཡང་དེ་ནས་\ེ་བ�ན་�ིས་གནས་གཅིག་�་ལོ་མང་བ་

བས། གཉན་པར་©ོམ་ན་བོགས་ཆེ་བས་ལིང་པའི་4ག་ལ་སོང་

ཤིག་གFངས་པས་ཁོང་(མས་འ=ོ་མི་ཕོད་ཟེར་པས།  F་འ=ོ་

མི་ཕོད་པའི་གནས་F་ང་འ=ོ་བ་ཡིན། pེད་རང་(མས་འདིར་

�ོད་གFངས། དེར་ལིང་པའི་4ག་གསེབ་�་3ོན་ནས་བVགས་

པ་ལ། 4ག་གི་སེར་ག་ནས་འོད་དམར་པོ་�ང་བའི་�་ལ། མི་

དམར་པོ་གཅིག་z་བ་ལ་ཞོན་ནས་{ད་མེད་གཅིག་གིས་�་sིད་

དེ་�ང་བ་ལ། དེར་འUེ་དམག་ཐམས་ཅད་?ས་གཅིག་�་

འཚ0གས་ནས་ཆོ་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན། {ད་མེད་དེ་pི་མོ་

དམར་མོ་གཅིག་�་¤ལ་ནས་\ེ་བ�ན་�ི་ཞབས་གཡས་པའི་

མཐེ་བོང་ལ་འ�ས་པ་དང་། Vས་ལེན་�ི་མGར་མང་?་མཛད་

པས། མཐར་4ག་Rིན་མོ་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མོ་ཡང་དད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་Nག་དང་མཆོད་པ་�ལ། དེ་Nིན་ཆད་F་བ�ད་@ང་གནོད་

པ་མེད་ཅིང་�ོང་=ོགས་3ེད་དོ། །དེ་ནས་{་�ོབ་(མས་@ིས་

ལིང་པ་4ག་ནས་Oེ་ནམ་=ོད་�ག་�་གདན་Uངས་ཏེ། sིད་V་

མི་དང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་?་འཚ0གས། ཨ་ནེས་ཡང་ཚ0གས་

སོགས་pེར། པེ་ཏ་ཡང་Nིན་ནས་ད་ཡང་འདི་རང་?་དགོན་3ེད་

ནས་བVགས་དགོས་Vས་པ་དང་། \ེ་བ�ན་ཡང་ཞེན་པ་རང་

སར་ལོག་ནས་མGར་གFངས། དེར་ཨ་ནེ་ཡང་ཚ0གས་xེལ་?་

Nིན་པ་ལ། པེ་ཏ་ན་རེ། འོ་Kོལ་ལ་འདི་བས་ད=་ཆེ་བ་མེད་པ་

ལ་འvད་ཐབས་མེད་ཟེར། \ེ་བ�ན་�ིས་ང་ལ་ད=་གཉེན་

གཉིས་pད་པར་མེད། འོན་@ང་ད=་ལ་འ?ན་མ་fབ་པ་དེ་སོ་

ནམ་�ི་ཡ་རབ་ཡིན་ཟེར་བས་ཐབས་གཅིག་ཡོད་གFངས་ནས་

ཡོལ་བ་3ས་པའི་ནང་?་བVགས་Bེ། ཨ་ནེས་མཇལ་ཞིང་

ཁམས་Uི་3ས་པའི་ལན་?་མGར་མཛད་པས། དེར་?མ་ཞིང་

དད་ནས་བདེ་བ་Bེ། ཨ་ནེ་པེ་ཏ་ཉིད་@ང་ཆོས་ལ་བXོན་པར་

Cར་ཏོ། །དེ་ནས་དེར་འཚ0གས་པའི་{་�ོབ་དང་ཡོན་བདག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་@ིས་Vས་པ། དེར་\ེ་བ�ན་ཡང་Sར་དང་མི་འU་�་ན་

བuེས་པ་དང་། འདིར་དགོན་པ་གཅིག་འདེབས་ནས་འ{ལ་བ་

ཡང་ལེན་གཞོན་མ་ཡང་Qབས་ཅིང་། ཇ་ཆང་གི་ལོངས་dོད་

@ང་3ེད་དགོས་Vས་པ་ལ། འཇིག་�ེན་ཆོས་བ.ད་འདི་ཆོས་

པའི་�ང་འUེ་ཡིན་གFངས་ནས་མGར་བཞེངས་པས། ཐམས་

ཅད་དད་ཅིང་འ=ོ་དོན་འཕེལ་Bེ། རས་པ་དང་©ོམ་ཆེན་ཡང་

མང་?་�ང་ཞིང་གདམས་ངག་བས་@ང་(མ་ཐར་དང་sིད་གལ་

ཆེ་བ་དེར་སོང་བ་(མས་ཚ`་འདིའི་�ང་བ་མེད་ཅིང་། 3་བ་

བཏང་ཏེ་གཅིག་¯་ལ་དགའ་བའི་Oིང་�ས་ཅན་མང་?་�ང་

ངོ་། །དེ་ནས་\ེ་བ�ན་fབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་Cར་པའི་=གས་པས་

Nོགས་ཐམས་ཅད་pབ་ཅིང་། མི་�ེ་(མས་@ི་ཆོས་V་དང་

ཚ0གས་བསོགས་ལ་སོགས་ཡང་དེར་3ས་ཏེ། sིད་གFང་པས་

རས་པ་©ོམ་ཆེན་མང་?་�ང་ནས་ཡོད་པ་ལ། Oེ་ནམ་Bེང་ཆེན་

ན་ལོ་Bོན་དང་དར་ལོ་གཉིས་@ིས་གཞི་3ས་བཀའ་གདམས་

པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ཡོད་པས། ལོ་Bོན་ན་རེ། (ལ་འ3ོར་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཟོག་པོ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་། འོ་Kོལ་�ིས་མཐའ་.་

འ=ིམ་པས། དེར་u་ཚད་ལ་མཁས་པ་གFམ་སོང་ལ་བ=ོ་zེང་

�ིས་དང་། ཁོ་ལ་ལེན་3ེད་J་མེད་པས་མཚང་{ད་ནས་འ=ོ་བ་

ཡིན་ཟེར། དེར་Bོན་པ་གFམ་སོང་ནས་བ=ོ་zེང་3ས་པས། 

\ེ་བ�ན་�ིས་དེའི་ལན་ལ་མGར་མང་?་གFངས་པས། Bོན་

པ་གFམ་དད་པ་xེས་ཏེ། མ་གོ་མ་ཤེས་མ་རིག་གFམ། །

འཇིག་�ེན་འདི་ན་དབང་རེ་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཆགས་Nིར་

འ4ང་ངོ་། །དེ་ནས་རེས་གཅིག་གི་ཚ`། Bོན་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་

གི་སར། sི་གཉིས་@ི་Bེང་?་ལོ་Bོན་དང་། \ེ་བ�ན་གཉིས་

བVགས་ཏེ། ,་པ་(མས་སོ་སོར་=ལ་3ས་པས། རས་པའི་

=ལ་Kད་?་Xོད་པ་ལ་སོང་བའི་Bོན་པ་གFམ་ཡང་རས་པའི་

ཆས་F་འ?ག དེ་ནས་Bོན་པ་གཉིས་@ི་ཤ་མར་བ�ང་ནས། \ེ་

བ�ན་ལ་མཇལ་བ་Kད་3ས་ཤིང་མ?ན་?་བཞག་Bེ། ལོ་Bོན་

ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་

པས། མངོན་Fམ་དང་\ེས་དཔག་ལ་སོགས་fབ་མཐའི་ད3ེ་བ་
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གཅིག་ཐོང་དང་ཟེར་བས། \ེ་བ�ན་�ིས་Bོན་པ་ཐ་Oད་@ི་�ོང་

ལ་མ་ཞེན་པར་ཆོས་ཉིད་xེ་མེད་གØག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་དང་

ཡོན་ཏན་ནང་ནས་xེ་ཞིང་འ?ག vག་དོག་ངན་སོང་གི་J་ཡིན་

པས་རང་Jད་མ་བRེགས་གFངས་ནས་མGར་མཛད་ཅིང་། 

Oེ་ནམས་རིའི་དགོན་པ་ན། །མི་ལ་རས་པ་©ོམ་པ་ལ། །Bོན་པ་

ལོ་Bོན་�ག་>་xེས། །དེ་རང་Bོན་པ་ཨེ་མ་འ�ལ། །ཡོན་

བདག་ཕོ་མོའ P་དད་ཟས་ལ། །pེད་མཁས་བ�ན་བཟང་པོ་སེར་

�་xེས། །དེ་རང་མཁས་པ་ཨེ་མ་འ�ལ། །དོན་མེད་ཚPག་གི་

Bོང་u་ལ། །དོན་བདེན་པར་མ་འཛPན་Bོན་པ་བ། །ཚPག་ཐ་Oད་

±་Bེགས་�ོག་པ་ལ། །ཚ`་Fམ་གཉིས་ཟད་པ་མ་ཚ0ར་རམ། །

�ོག་གེའི་ངན་ཚPག་�་ཚ0གས་ལ། །ཚ`་Bོང་པར་མ་ཟད་Bོན་པ་

བ། །ངས་ཚPག་ངན་�ི་ཡ་བོ་ལབ་མི་ཁོམ། །±་Bེགས་Bོན་པ་

Uང་མི་ལ། །ཚད་མི་ཚ0ད་མ་འqང་མ་§ོང༌། །ད་རེས་Xོད་པ་

Bོན་པ་.ལ། །ཞེས་གFངས་པས། ཁོ་sོས་ནས་Uིས་པའི་ལེན་

མེད་པར་ཁ་ðད་3ེད་པའི་ཟོག་པོ་གཅིག་ཟེར་ནས། ཐལ་བ་£ར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གང་o་མ་ལ་བཏབ་པས། མི་�ེ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལོག་ནས་ཁོ་

བསོད་ནམས་r་ཆད་པ་བཞིན་སོང་ཟེར། དེར་རས་rང་བས་ལོ་

Bོན་ལ་བེར་¢་Nར་བ་o་མས་བ�ང་ནས། ཁ་ངོམ་�ོ་xིད་@ི་

ཆོས་པ་འདི། །¬ེན་ངན་�ང་?ས་ཐ་མལ་པ། །Jད་ངན་?་སོང་

ན་བར་ཆད་ཆེ། །འ�གས་པ་3ས་ན་རང་ཉིད་ཕམ། །ཅེས་

སོགས་མGར་གFངས་པས་རས་rང་པ་བ�ད། དར་ལོ་དད་

ཅིང་ཆོས་@ི ་Uི ་བ་འགའ་Vས་པའི ་ལན་?་མGར་མང་?་

གFངས། གདམས་ངག་Vས་ནས་བ©ོམས་པས། Bོན་©ོམ་ཆེ་

བ་གཅིག་�་Cར། དེ་ནས་རས་rང་བས་.་གར་?་འ=ོ་ཟེར་

བས། o་མས་བཤོལ་བས་མ་ཤོལ་Bེ། Oེ་ནམ་?་གསེར་�ི་

བསོད་Oོམས་མཛད་པས། གསེར་མང་?་�ལ་བ་རས་rང་བ་

ལ་བ�ང་ཞིང་། ད་pོད་ཅིས་@ང་འ=ོ་ན། .་གར་?་Tས་མེད་

མཁའ་འ=ོའ P་ཆོས་Kོར་དG་ཡོད་པའི་བཞི་o་མས་oངས་ནས། 

�་པ་དེ་ང་ལ་གདན་Uོངས་གFང་ཡང་མ་Nིན་པས། ད་pོད་

@ིས་གདན་Uོངས་ལ་ཤོག་གFངས། དེ་ནས་རས་rང་བ་.་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གར་?་སོང་ནས་Nིན་པས། ཏི་¯་པ་དང༌། མ་གཅིག་fབ་པའི་

.ལ་མོ་ལ་སོགས་ལ་གསེར་�ི་མÚལ་�ལ་ནས། Tས་མེད་

མཁའ་འ=ོའ P་ཆོས་Kོར་�་དང༌། གདམས་པ་མང་?་Vས་ནས་

འ3ོན་རན་པ་ལ། ཏི་¯་པས། ག་�ར། Gར་Gམ། སིø་ར། ཨ་

ག་�་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་Nག་མཁར་(མས་བ�ར་ནས། འདི་

(མས་pེད་@ིས་\ེ་བ�ན་ལ་�ལ་དང་། Nག་མཁར་འདི་�འི་

དོད་ཡིན་གFང་Bེ། རས་rང་3ོན་ཏེ་བལ་པོར་ཕེབས་པ་དང་། 

±་Bེགས་@ི་Bོན་པ་ངན་Sགས་�་ཚ0གས་ཤེས་པ་གཅིག་

འ?ག་པ་ལ། གསེར་Zག་མ་(མས་�ལ་ནས། ངན་Sགས་

གནང་བར་Vས་ནས་འོང་བ་ན། \ེ་བ�ན་4ག་དམར་མཆོང་

zིང་ན་བVགས་པས། རས་rང་པ་གསེར་�ི་མཆོད་�ེན་

གཅིག་�་གཟིགས་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ངན་Sགས་�་ཚ0གས་Vས་

པས་Òང་དམར་འAབས་མ་གཅིག་�་Cར་སོང་བས། ལམ་?་

བར་ཆད་�ང་བར་མpེན་ནས། qགས་@ིས་མ་བཟོད་དེ་བF་བ་

ལ་3ོན་པས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་?་མཇལ་ཏེ། Vས་ལེན་�ི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མGར་མང་?་མཛད་ནས་3ོན་པ་ལ། ལམ་?་སེར་བ་ཆེན་པོ་

གཅིག་གིས་བ·ང་བས། རས་rང་བ་མགོ་བ�མ་ནས་བ�ད། 

དེར་སེར་བ་Rབ་པ་དང་། \ེ་བ�ན་གར་ཡང་མི་བVགས་པ་

བཙལ་བས། གཡག་�་གཅིག་གི་ནང་?་3ོན་ནས་གཡག་�་

ཆེར་མ་སོང་། \ེ་བ�ན་�ི་�་rང་?་མ་སོང་བར་བVགས་

ཤིང་། གཡག་�འི་ཡང་ས་pོད་ལ་བཞག་པས་ཡར་ཤོག་གFང་

@ང་ལག་མགོ་ཡང་མ་ཐར། དེར་གཡག་�འི་ནང་ནས་Nིར་3ོན་

ཞིང་�་Bང་མཛད་པས་�ིན་(མས་སོ་སོར་3ེར་ནས་ཉི་མ་སེར་

Zག་གེ་�ང་Bེ། རས་གོས་བKམས་པ་དང་། ད་ཉི་མ་ཡང་

འNིས་པས་�་བ་འདི་ལ་བསོད་Oོམས་གཅིག་3ེད་Vས་ནས་

3ོན་པས། ¢ན་མོ་གཅིག་གིས་ཚPག་ངན་མང་?་ཟེར་བས་ཐག་

རིང་གཅིག་�་3ོན་ནས་གཟིམས་པས། �་བ་དེ་ནམ་Nེད་ཚPག་

ཅིལ་�ིས་སོང་། Nིར་ནང་�ས་པས་¢ན་མོའ P་wc་བས་མི་

�ང་། དེར་སོང་བས་¢ན་མོ་ཤི་བའི་མཆན་?་ཞོ་ཟོ་བ་གང་།  

qད་དང་Xམ་པ་མང་?་གདའ་བ་གསོལ་ནས་Zག་མ་�ར་Bེ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཡག་�་བKོར་གFམ་ལ་སོགས་@ི་མGར་མང་?་གFང་Bེ། 

ཐམས་ཅད་མི་�ག་པ་མདང་གི་¢ན་མོ་དང་འU། རང་ཡང་

འཇིག་�ེན་འདི་ན་བ�ད་Tང་མེད་པས། ཏི་སེའི་གངས་ལ་འ=ོ་

གFངས། ཆད་ནས་འ=ོ་མི་|ས་Vས་པས། 4ག་དམར་མཆོང་

zིང་?་3ོན་ཏེ། 4ག་གསེབ་ནས་�ིc་གཉིས་བཏོན་ཏེ་r་ལོངས་

གFངས་པས་སོང་བ་དང་། ¬ང་མ་{་བ?ན་དང་། dང་ཀི་མ་

{་བ?ན་Xེ་མོ་3ེད་པ་ལ་ཐབས་གཅིག་ཡེངས་ནས་སོང་། དེར་

r་pེར་ནས་ཡོང་བ་ལ། ཤོག་G་ཚPག་པའི་Uི་མ་4ོ་བས།  གོང་

?་གདམས་ངག་ལ་Oད་བ.ག་Tག་གིས་དཔེ ་ཆ་(མས་

བRེགས་པ་མིན་ནམ་Oམ་Bེ་སོང་བས།  ཐམས་ཅད་བRེགས་

ནས་འ?ག དེར་དད་པ་ལོག་ནས་སེམས་bག་པས། \ེ་བ�ན་

�ིས་�་Tས་@ི་བཀོད་པ་དང་། Ï་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་ཅིང་

¬ང་མGར་བKོར་གFམ་ལ་སོགས་མGར་མང་?་མཛད་པས། 

ངན་སོང་?་འ=ོ་བའི་ངན་Sགས་(མས་མེ་ལ་བRེགས། གཞན་

(མས་མཁའ་འ=ོ ་མའི ་Nག་�་ཡོད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་

�311



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གFངས་པས། དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་4ག་གསེབ་ནས་དཔེ་

eན་ཆིལ་�ིས་�ང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་དད་པ་xེས་

ནས་སངས་.ས་@ི་འ?་ཤེས་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་Oེ་ནམ་�ི་བོན་

པོ་གཅིག་འཆི་ཀ་ཉེ་?་(མས་@ིས་དགེ་བ་ཁས་oངས་པས། 

བོན་པོ་ན་རེ། ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་\ེ་བ�ན་དཔོན་�ོབ་གདན་

Uོངས་ལ་བ?ན་ཚPག་ལ་སོགས་�ིས། གཞན་ཅི་3ས་@ང་མི་

ཕན་ཟེར་ཏེ། \ེ་བ�ན་དཔོན་�ོབ་གདན་Uངས་ཏེ། བ?ན་ཚPག་

གི་|བ་མོ་བོན་པོ་དངོས་F་བeག་ནས་ལམ་Bོན་Yངས་@ི་

Aལ་?་མGར་གFངས་པས། ནམ་མཁའ་འོད་@ིས་pབ་ཅིང་མེ་

ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་eན་�ི་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དད་དོ། །

དེར་པེ་ཏ་ན་རེ། ངེད་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་rག་སོང་ཟེར་བ་ལ། 

བ?ན་གཅིག་ལ་སོགས་3ས་ནས་Uངས་ཚར་ཡོད་གFངས་

ཞིང་མGར་མང་?་མཛད་པས་མོ་ཡང་དགའ་Bེ་©ོམ་Qབ་ལ་

བXོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་¤ལ་པ་མང་?་མཛད་དེ། རི་

ལ་བ©ོམ་པ་དང་། =ོང་?་བསོད་Oོམ་མཛད་པ་དང་།  ཆོས་
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གFངས་པ་དང་། 4ིན་?་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ། Oེ་

ནམ་�ི་ཟམ་པ་rར་¨ང་བ་འདོན་པ་དང་། རིགས་�ག་སོ་སོའ P་

གནས་F་3ོན་ནས་ཆོས་གFང་པ་ལ་སོགས་མཐོང་�ང་?་མ་

�ང་བ་ཇི་�ར་ལགས་Vས་པས། �་ཚ0གས་r་ཡི་�ོད་(མས་

F། །ཅི་�ར་�་བའི་ད@ིལ་འཁོར་བཞིན། །དག་པའི་འ=ོ་

(མས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ་དད་�ང་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་

སོགས་མGར་མང་?་གFངས་སོ། །ཡང་རེས་གཅིག་གཟིམ་

ཁང་?་འོད་འpིལ་བ་དང་། མཆོད་�ེན་སེར་པོ་དང་།  མར་མེ་

དང་ཡོན་ཆབ་མང་པོ་དང་། Òང་གི་དལ་ལ་དང་། ཅི་ཡང་མ་

མཐོང་བ་སོགས་ཟད་སར་�ི་ཏིང་འཛPན་?་མ་དང་། སེང་གེ་

བཅིབས་པ་དང་། མཁའ་འ=ོ་མས་བ?ད་Xི་འUེན་པ་ལ་སོགས་

མཐོང་�ང་མང་?་�ང་བ་ཅི་ལགས་Vས་པས། མེ་ཡིས་མི་ཚPག་

rས་མི་3ིང་། །dོད་པ་zང་ཆེན་འ=ོས་@ི་གར། དག་པའི་འ=ོ་

(མས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ་དད་�ང་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །

གFངས། ཡང་མ་ཇོ་»མ་མོའ P་ཚ0གས་འཁོར་གཅིག་བKོར་བའི་
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=ལ་?་pེད་ལ་�ོབ་མ་fབ་ཐོབ་ཨི་ཡོད་Vས་པས། མཁའ་

འ=ོའ P་Tང་བBན་¤ལ་པའི་�། །jགས་པོ་ཉི་མ་འ=ོ་ལ་འཆར། 

རས་rང་�་བ་¤ལ་པའི་�། །©ོམ་Bག་ཇོ་དར་ཞི་བ་འོད། །

འ4ི་©ོམ་ལ་སོགས་ཉི་ª་�ས། །འ=ོ་དོན་3ེད་འ�ང་མཁའ་

འ=ོའ P་གFངས། །fབ་ཐོབ་�་དང་�ོགས་nན་བ.ད། །རང་

�ང་ཉམས་ཤར་བ.་X་བ.ད། །ཆོས་མqན་�ོབ་མ་Bོང་X་

འོང༌། །ཆོས་འ4ེལ་ཐོབ་པ་sི་འ{མ་Bེ། །ལག་ལེན་xོང་བ་

འགའ་རེ་འ?ག །pོད་Uི་�ོག་3ེད་པ་བག་ཆགས་བཟང༌། །ཞེས་

གFངས་སོ། །དེ་ནས་འོམ་rང་?་བVགས་པ་ལ། ཐན་པ་ཆེན་

པོ་�ང་ཅིང་མི་�ེ་(མས་rར་བཙད་ནས་མ་?མ་Bེ། གཙ0་བོ་

བ.ད་@ིས་\ེ་བ�ན་ལ་Vས་པས། ངས་འཇིག་�ེན་�ི་འ?ན་མ་

མི་ཤེས། o་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གFངས་ནས་མGར་

བཞེངས་པས། ཞག་བ?ན་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ནས་འ�གས་པ་

རང་ཞི་ལ་སོང་Bེ་གཏང་རག་གི་འ{ལ་བ་མང་?་3ས་པ་མ་

བཞེས་ནས་བལ་པོ་Þང་Bེ་�གས་F་4ོས་ནས་བVགས་པ་ལ། 

�314



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བལ་པོའ P་.ལ་པོས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གཅིག་ཀ་ར་སེང་གེ་ཅན་

གཅིག ཨ་�་(མ་པར་.ལ་བ་གཅིག་དང་གFམ་�ལ་བ་ལ། 

རས་rང་བ་Nིན་ནས་Fས་�ལ་Vས་པས། མི་ཡི་.ལ་པོ་

རིགས་@ི་\ེ། །ཆོས་.ལ་ཆོས་@ི་dན་ཅན་�ིས། །ཤིང་བལ་

འཇམ་པོའ P་རས་གོས་འདི། །ག�མ་མོ་¨ན་fབ་གོས་F་�ལ། །

ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་Oེ་ནམ་=ོད་�ག་ན་བVགས་པ་ལ། 

.་གར་fབ་ཐོབ་དྷ}་བྷོ་དྷི་\ེ་བ�ན་མཇལ་?་Aར་3ོན། \ེ་

བ�ན་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་ཕར་3ོན། བལ་པོའ P་མཐིལ་?་

མཇལ་བས་Nག་དང་བúན་}ེད་@ི་མGར་མང་པོ་སོ་སོར་

མཛད་པས། བལ་པོའ P་sོམ་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ངོ་

མཚར་?་Cར། Aར་ཕེབ་པ་དང་ལོ་Jས་Vས་པས། ཡིད་འོང་

བལ་པོའ P་íོངས་ཤིང་?།  །བོད་@ི་མི་ལ་རས་པ་ལ། །.་གར་

དྷ¹་བོ་དྷི་ཡིས། །¾་མ་Tས་@ི་Nག་3ས་ཏེ། །�ང་འ�ག་ཐལ་

Yར་¯ས་བ�ག་Bེ། །བúན་}ེད་འོད་གསལ་ངང་?་3ས། །�་

ཁམས་Nག་.་ཆེན་པོར་Uིས། །ཆ་ལ་.ལ་ཁམས་=གས་F་
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འོང་། །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་Gང་ཐང་�་Xེའི་�ག་�་གཅིག་

¯ར་བVགས་པ་ལ། �ག་རོན་གསེར་�ི་(་ཆ་འNང་བ་གཅིག་

�ང་བས། བKོར་བ་3ས་ཤིང་གདན་འUེན་(མ་འCར་3ས་

ནས། ཕ་རིའི་4ག་གསེབ་གཅིག་�་འ�ར་ནས་སོང་། \ེ་བ�ན་

ཡང་དེར་3ོན་པས་4ག་X་གཅིག་�་འ4ས་དཀར་མོ་ཁལ་

གཅིག་Êང་ནས་�་བ་གསོལ་ཞིང་བVགས་པ་ལ། �ག་རོན་

བ?ན་sིད་ནས་�ང་ཞིང་བKོར་བ་3ས་པས། ཆོས་འདོད་ན་

¤ལ་པ་ཤིག་གFངས་པས། Z་མོ་མཛ`ས་མ་བ.ད་?་3ས་ཏེ། 

Fམ་བ�་X་གFམ་ནས་མཇལ་?་འོང་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ།  

མGར་མང་?་མཛད་པས་དད་ཅིང་འ�ར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་

ནས་\ེ་བ�ན་དཔོན་�ོབ་4ག་Bེང་ཕ་བོང་�་©་ཅན་དང་། དོམ་

Tང་གི་4ག་དང་Oེ་ནམ་�ོ་བདེ་�ག་ལ་སོགས་རི་sོད་(མས་

F་གདམས་པ་བBན་ཅིང་བ©ོམས་ཏེ། �་©་Kོར་གFམ་ལ་

སོགས་པའི་མGར་མང་?་མཛད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་

ནས་གཅིག་¯ར་རི་sོད་འ=ིམ་ཞིང་བ©ོམ་པ་མང་?་�ང་ངོ་། །
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དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་དམ་པ་.་གར་དིང་རི་ནས་Aར་3ོན། 

\ེ་བ�ན་Oེ་ནམ་ནས་ཕར་3ོན་ཏེ། ཐོང་ལའི་ལ་ཁར་ཤིང་4་མའི་

�ང་པོ་གཅིག་�་¤ལ་ནས་བVགས་པ་ལ། དམ་པས་[ོག་�བ་

གཅིག་3ས་ཏེ། (ལ་འ3ོར་པའི་fབ་�གས་དང་། pི་Tད་ནང་

གི་མེ་ཏོག་འU་pད་མེད། pོད་མཁའ་འ=ོའ P་Rོག་Oིང་Å་�་

oངས་པས་ཞག་བ?ན་ནས་འཆི་གFངས་པ་ལ། \ེ་བ�ན་�ིས་

ཤི་བ་བདེ་�ག་ལ་སོགས་@ི་མGར་མཛད་པས། pེད་@ི་དམ་

ཆོས་bག་བSལ་ཞི་3ེད་3་བ་དེ་ལ་ཅི་འU་ཡོད་3ས་པས། 

དམ་པས་དེའི་དོན་མGར་?་གFངས་ནས་X་འཇག་མ་གཅིག་

གི་Bེང་?་ད@ིལ་དÜང་བཅས་ཏེ་dན་ཟིམ་མེ་བVགས། \ེ་

བ�ན་ཡང་X་qར་གཅིག་གི་Bེང་?་ད@ིལ་དÜང་བཅས་ནས་

བVགས། pེད་ཅི་མཛད་Vས་པས། pོད་ལ་ངོ་མཚར་xེས་པའི་

གཏམ་Oན་.་གར་?་བxལ་བ་ཡིན། pེད་འU་བ་.་གར་ནའང་

དཀོན་གFང་ནས་ད�ེས་ཏེ་སོ་སོར་3ོན་ནོ། །\ེ་བ�ན་Oི་ཤང་

4ག་དམར་@ི་xིད་�ག་ཉི་མ་�ོང་?་བVགས་པ་ལ། ཉིན་Nེད་
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�ང་བ་ལ་Oིང་\ེ་xེས་ནས་མGར་མཛད་པས་གཡས་ངོས་F་

ན་བཟའ་ལ་མAལ་པ་གཏད་ནས་ཉལ། ཡང་pི་མོ་དམར་མོ་É་
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F་ན་བཟའ་ལ་མr་གཏད་ནས་ཉལ། ཡང་མི་Sོན་པོ་.་�ར་བ་

གཅིག་�ང་བ་ལ་མGར་མང་?་གFངས་པས། pི་ར་བ་མགོན་

པོ་ཁོ་དད་ནས་མདའ་གV་བཅག་pི་དང་.་�ལ་Bེ། sིད་Vས་

ཤིང་ཆགས་Nིར་འ4ང་པས། རས་པ་བ.ད་@ི་ཡ་.ལ་pི་ར་

རས་པ་�ང་། ཁོའ P་{་~ད་(མས་@ང་Sར་བས་བ.ག་ཅིང་

ཆོས་དང་མqན་པ་�ང་། pི་དང་½་བ་གཉིས་ཡང་ཆགས་Nིར་

འ=ོ་ཞིང་། དེ་ཉིད་?་ཤི་བའི་�ས་པ་དང་། མདའ་གV་ཆགས་

?མ་(མས་eན་�ིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །ཡང་?ས་རེས་ཞིག་

དཔོན་�ོབ་Xང་གི་གདར་ཁ་ཆེའི་མ=ོན་ཁང་?་བསོད་Oོམ་ལ་

3ོན་པས། ཚ0ང་དཔོན་�་བ་ནོར་{འི་{་ལ་སོགས་མང་པོས་

དགེ་བཤེས་གཡག་�་ཐང་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་འ?ག་པའི་
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�ིས་འབར་བ་ལ། བཞེངས་ནས་མGར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་

དད་དེ། དགེ་བཤེས་sི་ཁ་ནས་བབ་ཅིང་Nག་འཚལ་ནས་ཆོས་
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དཔོན་�ི་{་དང་འ=ོ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་མང་?་=ོལ།  pད་

པར་སེ་བན་Bོན་rང་3་བ་དད་ནས་ཆགས་Nིར་འ4ང་པས་

qགས་Rས་བཞིའི་གཅིག་�་Cར། དེ་ནས་4ིན་�ི་�ག་པར་F་

བ�ད་ཤི་ནས་འ=ོ་མ་ཕོད་པ་དེར་རས་rང་བ་sིད་ནས་3ོན་

པས། དེ་|བ་ཆོ་འ_ལ་མང་?་བBན། Nི་ཉིན་རས་rང་པ་4ག་

གསེབ་�་Ûས། o་མ་མཚ0་Sོ་Bེམ་མ་བ་གཅིག་3ས་པས། 

{ད་མེད་གཅིག་གི་�་Uང་ནས་མང་པོ་�ང་Bེ། བཙལ་བས་མ་

¡ེད་ཅིང་། གཅིག་གིས་r་ནང་?་[ིལ་{་གཅིག་བïར་ནས་

མདང་འདིར་ཡོད་པ་ལ་ད་མི་འ?ག་ཟེར་ཞིང་སོང་། དེར་ཏིང་ངེ་

འཛPན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཕོ་བ་མ་བདེ་བ་དེ་eན་�ིས་ཅི་

3ས་གFངས། r་ནང་?་[ིལ་{་བïར་Vས་པས། འོ་ན་[ིལ་
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བཏོན་པས་ད་བདེ་གFངས། དེའི་Nིར་|བ་.ལ་པོ་གཉིས་དང་

འUེ་མོ་གཅིག་གི་གཙ0་3ས་ནས་འUེ་དམག་བསམ་�ིས་མི་pབ་
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མGར་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛPན་�ིས་དམ་ལ་བཏགས། �ོམ་པ་

ཕོག་Bེ་�ོབ་མར་ཁས་oངས། དེ་Nིན་ཆད་F་སོང་ཡང་གནོད་

པ་མེད་པར་3ས། དེར་�ོབ་མ་(མས་@ིས་ད་ལན་ཅི་�ར་

མཛད་Vས་པས། 4ིན་�ི་ལ་སོ་དགོན་པ་�། །¾་མ་Tས་@ི་

ད@ིལ་Üང་བཅས། །xེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེངས་བ་

མེད་པའི་oོ་བཞག་ནས། །མ་�ངས་སེམས་4ལ་�ོབ་མར་

3ས། །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་རས་rང་བ་དང་ལེགས་སེ་ལ་

སོགས་�ོབ་མ་མང་པོའ P་དབང་Vས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་Kབས་

F་མི་ལ་¢ས་པས་ལང་མི་|ས་གFང་Bེ།  {མ་པ་ནམ་མཁའ་

ནས་སོང་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ�ར་Kབས། Oན་Jད་Uི་

མེད་ད@ིལ་འཁོར་?། །ཞེན་པ་མེད་པའི་མཆོད་བཤམས་
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{་Aར་གཡོན་པའི་dི་བོར་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་eན་�ིས་མཐོང་

ཞིང་ནམ་མཁའ་ལས་@ང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་Bེ།  qབ་པ་ཆོས་

@ི་�་ཅན་Nིར། །འཇའ་ཚ0ན་�་{འི་རང་བཞིན་�ི། །མེ་ཏོག་

ག�ག་�་ཞེན་མེད་དག །ཆགས་�ང་དེ་ཉིད་ཡིན་J་མེད། །

ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་Gང་ཐང་=ོང་མོ་ཆེའི་~ད་?་¢ན་མོ་

གཅིག་བOེན་བeར་3ས་པ་ལ། མGར་མང་?་མཛད་པས་ད་

ཅི་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བ¾ར་བ་�ང་། དེ་ནས་\ེ་བ�ན་Xིབས་

རིའི་Zོ་Nོགས་F་Bོན་གཅིག་བVགས་པའི་}ི་ལམ་?་{ད་མེད་

~་ར་ཅན་གཅིག་གིས་pེc་ལོ་ཉི་ª་ལོན་པ་གཅིག་sིད་ནས། 

(ལ་འ3ོར་པ་pོད་ལ་Oིང་ཚལ་པ་བ.ད་ཡོད་པའི་གཅིག་འདི་

ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་3ིན་ཟེར། དེའི་Nིར་ནངས་ང་ལ་ལས་ཅན་
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ཡང་Òང་བ�ང་ནས་rའི་Bེང་?་ཕར་3ོན་པ་ཁོས་མཐོང་ནས། 

qན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་xེས་ནས་�་ལས་བབ་ཅིང་Vས་

ལེན་�ི་མGར་མང་?་3ས་ནས། �ིང་?་\ེ་བ�ན་�ི་ཆགས་Nི་

3ེད་པའི་ཆད་3ས་Bེ། ~ོན་ལམ་དང་3ིན་^བས་@ི་དབང་Vས་
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F་བཏང་ཞིང་། ཞང་པོ་གཅིག་དང་འ=ོག་ནས་\ེ་བ�ན་�ི་�ང་

?་Nིན་Bེ། གདམས་པ་Vས་ནས་བ©ོམ་པས་ཡོན་ཏན་?་མ་

xེས་ཏེ།  གོང་གི་མིང་དར་མ་དབང་yག་ཡིན་ཡང་། Nིས་རས་

པ་ཞི་བ་འོད་?་=གས་ཅིང་། རས་པ་མཆེད་བ.ད་@ི་ནང་ནས་

ཡང་མཆོག་�་Cར་པ་གཅིག་�ང་ངོ་། །ཡང་Gང་ཐང་Zོ་©ོར་
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3ོན་པས། མི་མང་པོ་ཚ0གས་པའི་ནང་ནས་ཉ་མ་བ�ན་སེང་ངེ་

བ་གཅིག་�ང་བ་ལ་མGར་མང་?་གFང་པས། Oན་Jད་འཛPན་

པའི་(ལ་འ3ོར་མ་གཅིག་Cར། ཡང་Gང་ཐང་ཡང་པ་ཅན་�ི་

ཚ0ང་?ས་ན་3ོན་པས། {ད་མེད་ཤེས་རིགས་གསལ་བ་གཅིག་

�ང་བ་ལ། མGར་མང་?་མཛད་པས། རང་�ང་གི་(ལ་འ3ོར་

མ་བཀའི་གསང་བ་འཛPན་པ་གཅིག་�་Cར། ཡང་»ིམ་Tང་གི་

r་མཐའ་མཁར་�ར་3ོན་པས། ཡོན་བདག་ངན་�ོང་3ང་rབ་

འབར་3་བ་ཞིང་}ོ་ཞིང་འ?ག་པ་ལ། Û་མGར་ལ་སོགས་

གFང་པས་ཁོ་དད་ཅིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་�ང་ངོ་། །ཡང་

གཙང་གི་དིང་རི་མཁར་དམར་ན་3ོན་པས་Z་\ེ་ཡེངས་ལ་

མGར་མང་?་མཛད་པས། ཡེངས་ལ་སོགས་མང་པོས་ལམ་�་

ཟིན་པ་�ང་། ཡང་བོང་རོང་གི་=ོང་?་3ོན་པས། {་མོ་མང་པོ་

ཚ0གས་པའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་(ལ་འ3ོར་པ་Oིང་རེ་\ེ་ཟེར་

བ་ལ། མGར་མཛད་པས་གཅིག་ན་རེ། འདི་\ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་

རེད། ངག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་བཤགས་པ་3ེད་?་བཅོལ་
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བ་ལ། ཡང་མGར་མཛད་པས་ཁོང་(མས་དད་ཅིང་Oིང་\ེ་©ོམ་

མཁན་ལ་སོགས་ཡང་ལམ་�་ཟིན་ཅིང་། བཤགས་པ་ལ་བ�ལ་

མི་དེ་�ོག་nན་རས་rང་མ་3་བ་Rིང་བཞིར་=གས་པའི་གཅིག་

�་Cར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་\ེ་བ�ན་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ལ་ད{་

བ�མ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛPན་�ི་ངང་ལ་གཟིམས་པས། འདི་�ར་

མཛད་པ་ཅི་ལགས་Vས་པའི་ལན་?་མGར་མང་?་མཛད་པས། 

དེར་འཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་@ིས་ཏིང་ངེ་འཛPན་འཁོར་�ག་�་

སོང་བར་གོ་ཞིང་། དད་པ་qན་མོང་མ་ཡིན་པ་xེས་ནས། ཏིང་

ངེ་འཛPན་ལ་གནས་པ་ཤ་Bག་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རེས་

གཅིག་གི་ཚ`། \ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་~ན་Tང་r་བར་?་r་བོ་Jན་

�ི་(ལ་འ3ོར་ལ་བVགས་པའི་ཚ`། r་ཕོ་འtག་གི་ལོའ P་ཚ`ས་

བ.ད་@ི་|བ་མོ། ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་�་ལ་སོགས་པ་�ང་Rིད་@ི་Z་

འUེ་ཐམས་ཅད་ཚ0གས་ནས་ཆོ་འ_ལ་�་ཚ0གས་བBན་པ་ལ། 

\ེ་བ�ན་�ིས་མGར་མང་?་མཛད་པས། ཁོང་(མས་ཤིན་�་

དད་ནས་བཟོད་གསོལ་3ས་ཏེ་Nག་འཚལ་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་
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ད3ར་�་ར་བའི་ཚ`ས་བ�འི་|བ་མོ། མཚར་bག་འོད་?་

ཆགས་པའི་{ད་མེད་�་�ང་ནས། Nག་འཚལ་བKོར་བ་3ས་

མཆོད་པ་�་ཚ0གས་�ལ་ནས། 3ང་rབ་མཆོག་�་སེམས་

བxེད་པའི་�ོམ་པ་V་ཟེར་བ་ལ། \ེ་བ�ན་�ིས་མGར་མང་?་

གFང་ཞིང་། xབས་འ=ོ་སེམས་བxེད་བOེན་གནས་བ�བ་3་

དང་བཅས་པ་ཞིབ་?་གནང་བས། དགའ་ཞིང་ཞབས་dི་བོས་

oངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་�་བ་དེའི་Nི་མའི་ཚ`ས་བ�་གཅིག་

གི་|བ་མོ་Sོན་ཆད་ཐོ་མཚམས་པའི་Z་Rིན་དེ་(མས་མཛ`ས་

པའི་ཆ་3ད་@ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། £ོས་དང་རོལ་མོ་�་

ཚ0གས་@ི་མཆོད་པ་�ལ་ནས། ངེས་དོན་མཐར་qག་པ་གཅིག་

གནང་བར་V་ཟེར་བ་ལ། ངེས་དོན་�ི་མGར་དང་། uོལ་མའི་

རིག་གཏད་Z་མོ་e་�་e་ལེ་ཡི་དམ་?་གནང་བས་དགའ་Bེ་ཅི་

གFང་Qབ་པར་ཁས་oངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་Bོན་�འི་མར་

ངོ་ལ། མི་ལ་རིམས་ནད་�་ཚ0གས་�ང་ནས་གནོད་པར་Cར། 

�་བ་དེའི་Nི་མའི་Bོན་�་འ4ིང་པོའ P་ཚ`ས་བ�་གཅིག་གི་དགོང་
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ཀ་{ད་མེད་མཛ`ས་མ་གཅིག་གིས་Nག་འཚལ་ཞིང་། \ེ་བ�ན་

ཆེན་པོ་ལགས་ཁོ་མོ་དག་གི་ཇོ་མོ་4ོ་འཚལ་བས། དེ་ལ་ཕན་

Nིར་གངས་ཕ་ཀི་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས་�མ་{་དཀར་པོ་

གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བ¬ང་བའི་Bེང་?་3ོན་པས་�ད་ཙམ་

�ིས་Nིན་པ་ན། དར་དཀར་�ི་Gར་ནང་?་{ད་མེད་བཟང་བ་

གཅིག འ?ག་པ་ལ། ཅི་ཙམ་ན་Uིས་པས། �ལ་འདིའི་yག་�ིའི་

དམར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཁ་^ངས་ཕོག་པས་མ་བདེ། ང་

ཡི་ཁ་^ངས་ལ་�ལ་འདིར་ནད་ཡམས་�་ཚ0གས་�ང་བ། ཁོ་

མོ་བདེ་ན་དེ་དག་@ང་བབ་@ིས་བདེ་ནས་འ=ོ་ཟེར་རོ། །དེར་\ེ་

བ�ན་�ིས་ཡིག་གེ་བ.་པའི་�ས་དང་། ག�ག་ཏོར་(མ་.ལ་

�ི་ཚ`་བRིང་མཛད་པས་ཞག་བ?ན་ནས་བདེ་Bེ། ནད་ཡམས་

ཞི་བའི་ཐབས་�ལ་བ་ཡང་མི་�ེ་(མས་ལ་བBན་ནས་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་�་བ་དེའི་ཉི་ª་དGའི་ཉིན་

པར་བÖ་ཤིས་ཚ`་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་�། �ལ་འཁོར་དང་།  

Z་ཚ0གས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་3ེ་4ག་�་ཚ0གས་�ལ་
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ནས། Nག་འཚལ་ཞིང་མGར་�ི་Vས་ལན་མང་?་མཛད་པས། 

བར་དོ་འvང་uོལ་�ི་གདམས་ངག་(མས་ཞིབ་�་གFངས། 

དད་ཅིང་ཞབས་dི་བོའ P་oང་Bེ། དེ་ནས་ཡང་3ི་བ་�་བའི་ཚ`ས་

བ.ད་@ི་|བ་མོ། བÖ་ཤིས་ཚ`་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་�ས་

མཆོད་པའི་3ེ་4ག་�་ཚ0གས་�ལ་ཞིང་། Nག་འཚལ་ཏེ་མGར་

�ི་Vས་ལན་3ས་ནས་ལས་@ི་Nག་.་མཛད་དེ་{་�ོབ་�་Cར་

པ་ལ་�ོང་=ོགས་3ེད་པར་ཁས་oང་ངོ་། །ཡང་ལོ་རོ་རས་rང་

དང་དཔོན་�ོབ་Zན་གཅིག ཅོག་རོ་འ4ིང་འཚམས་དང་། མཚ0་

�འི་Uི་rང་?་3ོན་པས། ཉ་མ་མང་པོས་བOེན་བeར་3ས་

ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་{་མོ་གཞོན་|་�་དང་མGར་�ི་Vས་ལེན་

མཛད་པས། ད@ིལ་མ་དེ་དད་ནས་ཆགས་Nིར་འ4ང་ཞིང་

གདམས་ངག་Vས་པས། མིང་རས་rང་མར་ཐོགས་ནས། སེ་

མོ་དོ་ལ་ལོ་བ.ད་©ོམ་ཞིང་མཁའ་dོད་?་3ོན་ནོ། །ཡང་དཔོན་

�ོབ་(མས་r་བར་ན་བVགས་པ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། ཉིན་

གཅིག་ཉི་མ་�ང་བས་ཇོ་བོ་བོན་རིའི་Xེ་མོར་3ོན་ནས་མGར་
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མང་?་མཛད་པས། རས་པ་(མས་@ང་ཉམས་�ོགས་འཕེལ་ལོ། 

།ཡང་ཡོན་བདག་དཀོན་མཆོག་Xེགས་ལ་སོགས་པར་མGར་

མང་?་མཛད་པས་©ོམ་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་�ང་ངོ་། །ཡང་

རེས་གཅིག་ཉ་མ་(མས་@ིས་རས་rང་བ་ལ་བOེན་བeར་

བཟང་པོ་3ས་ཤིང་། \ེ་བ�ན་ལ་དེ་ཙམ་མ་3ས་པར་o་མའི་

ཞབས་འUེན་?་འ=ོ་དགོངས་ནས། རས་rང་བས་o་མ་ལགས། 

ང་ཡང་འདིར་Nིན་ནས་ལོ་Fམ་�་X་བཞི་རེད། ད་གནས་

མཇལ་དང་། ,་Kོར་ལ་འ=ོ་Vས་པས། \ེ་བ�ན་�ིས་བཤོལ་

བའི་མGར་མང་?་གFང་ཡང་མ་བཅོལ་Bེ་སོང་བས་Oེ་ནམ་�ི་

ཕོ་ལ་f་ཁར་Nིན་པ་དང་། \ེ་བ�ན་sམ་པ་མི་བ?ན་¤ལ་ནས་

བ�ིག ཡང་རས་པ་བ?ན་?་བ¾ར་ནས་མGར་མཛད། རས་པ་

བ?ན་ཡང་\ེ་བ�ན་རང་?་མཛད་ནས་�ེན་འ4ེལ་བuིགས་

ཅིང་། pོད་ཅིས་@ང་འ=ོ་ན་འཇིག་�ེན་�ི་pི་མོ་དམར་མོ་

གཅིག་གིས་Þང་པ་ནས་བ�ང་ཞིང་¬ེན་ངན་�ི་བར་ཆད་འ�ང་

བས་དེའི་?ས་F་ཁོ་བོ་Uན་པར་�ིས་གFངས་ནས་སོང་ངོ་། །
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དེར་ཉ་མ་(མས་བOེན་བeར་བཟང་པོ་རས་rང་བ་ལ་pེར་

ཡང་མི་བVགས་པས། \ེ་བ�ན་ལ་གར་3ོན་Vས་པས། ད{ས་

F་སོང་གFངས་ནས་མGར་མང་?་མཛད་པས་ཁོང་(མས་

དད་ཅིང་oོ་ཆོས་F་འCར་རོ། །རས་rང་བ་ཡར་Tང་xོ་ལེན་

?་3ོན་ནས། བXན་པོའ P་མཛ`་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་

པའི་Uིན་ལེན་?། Rས་མོ་Z་»མ་nེམ་{་དང་། མལ་ཁ་ཐམས་

ཅད་�ལ་ནས། Z་»མ་�ི་ཞབས་ཏོག་3ས་ནས་དེར་ལོ་གFམ་

བVགས་པ་ལ། \ེ་བ�ན་�ིས་ཉམས་ཐག་པའི་�ང་པོ་ཕ་མ་{་

གFམ་གཅིག་�་¤ལ་ནས་བོས་པས། རས་rང་བ་Oིང་\ེ་xེས་

ཞིང་། རབ་ཆད་¢ན་¢ོག་གཉིས་@ིས་�ལ་བའི་ག�་བཟང་པོ་

གཅིག་ཡོད་པ་གནང་བས། Z་»མ་sོས་ཏེ་V་ཕོད་3ས་པས། 

རས་rང་བ་4ོས་ནས་3ོན་ཏེ།  \ེ་བ�ན་�ི་�ང་?་ཕེབས་@ང་

ཞག་བཅོ་�་ལའང་མཇལ་ཁ་མ་�ང་། དེ་ནས་རས་པ་(མས་

@ིས་=ལ་མཇལ་ཞིང་བཤགས་པ་3ས། རས་པ་�་བ�་ཙམ་ལ་

དེ་|བ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གཅིག་མཛད་ནས། pོད་འ=ོ་
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འ?ག་མང་བས་ངའི་སེམས་Êན་?་བ�ག ལར་ང་མིན་ན་pོད་

@ི་o་བཙ0ང་ཆིས་3ས་གFངས་ཏེ། མÔལ་�ི་ད{ས་F་Sར་

�ང་པོ་ལ་ག�་3ིན་པའི་ག�་དེ་ངོ་ཤེས་Zག་གེ་འ?ག་པས་

Tས་པོ་wིད་ཅི་ལེ་སོང་། ཡས་?ས་རེས་གཅིག་གི་ཚ`། dང་ང་

བ་དང་�ེ་�ར་བའི་�ོབ་མ་འགའ་ཞིག་མཇལ་?་སོང་བ་ལ་\ེ་

བ�ན་�ིས་pེད་ད{ས་ན་fབ་ཐོབ་ཅི་འU་3ས་པས། dང་ང་

བས་ཡི་དམ་Zའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། \ེ་བ�ན་�ིས་ཡང་མཐོང་

ངམ་ཟེར་བས། མ་རིག་±ན་པ་སངས་Cར་ཅིང་། །xེ་བ་མེད་

པའི་དོན་�ོགས་པས། །ཞལ་ནི་མཁའ་འ=ོ་མས་ཡང་Bོན། །

ཆོས་ཉིད་;ོང་ལ་�་�་མེད། གFངས། ཡང་དེས་མི་ཚད་ཆོས་

@ང་གFངས་ཟེར་བས། གང་ཡང་xེ་བ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་

ཉིད་xེ་མེད་དོན་མཐོང་ན། །ཆོས་�་མཁའ་འ=ོ་མས་ཡང་

གFངས། །o་མས་གFང་བ་ཉན་Oམས་མེད། །གFངས། དེར་

མི་ཚད་དངོས་fབ་@ང་Bེར་3ས། qན་མོང་དངོས་fབ་ལ་

སོགས་པ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ`་འདི་�། །འfབ་ཅེས་
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མཁའ་འ=ོ་མས་@ང་གFངས། །དེར་ཡང་fབ་ཐོབ་ཡིན་Oམས་

མེད། །གFངས། Z་\ེ་O་རིང་ལ་Zས་བཤོས་འUེན་ཟེར་བས། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་{་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཆོག་དང་qན་མོང་

དངོས་fབ་(མས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ`་འདི་�། །འfབ་

ཅེས་མཁའ་འ=ོ་མས་@ང་གFངས། གཉེན་མི་བསམ་གཏན་ལ་

གཉན་ཐང་Zས་བཤོས་འUེན་ཟེར་བ་ལ། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་

མཛ0ད་�་{། །ཏིང་ངེ་འཛPན་�ི་གཡོ་Kོལ་�ིས། །བÖེས་Kོམ་

ཟས་@ི་འ?ན་པ་དང་། །4ལ་བར་མཁའ་འ=ོ་མས་@ང་3ེད། །

དེར་ཡང་fབ་ཐོབ་ཡིན་Oམ་མེད། །གFངས་སོ། །ཡང་.ན་r་

མིག་པ་ཟེར་བའི་གཞི་གཅིག་གིས། \ེ་བ�ན་ལ་གཤེ་�ར་3ེད་

པས། རེས་གཅིག་དེར་3ོན་ནས་བVགས་པས། མི་(མས་eན་

�ིས་[ོ་དང་ད�ག་པས་བ·ང་བས། དེའི་\ེས་ཁོ་རང་(མས་ལ་

ཕར་དོད། ཡང་Z་ཁང་གཅིག་�་བ�ག་ནས་©ོ་»གས་@ང་Nི་

ན་�ང་། ཡང་ནང་?་sིད་ནས་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ཁོ་རང་

བཅིང་ནས་འ?ག དེར་eན་�ིས་Nིར་�ད་@ང་གཡོ་འGལ་མ་
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qབ་Bེ། ཤེལ་©ོང་བར་དོའ P་སེམས་བཞིན་?། །uིབ་3ེད་

ཐོགས་·ག་eན་དང་4ལ། །ག�ང་མི་ཟིན་ཅིང་བཏང་མི་ཅིག །

Kར་མདའ་�་{འི་dོད་འ=ོས་འདི། །མ་དད་བསལ་Nིར་3ས་

པ་ཡིན། །ད་ཡང་dོད་པ་མི་3ེད་དོ། །གFངས་པས་དད་ཅིང་

བཤགས་པ་�ལ་ལོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཤིང་ལ་འཛ`གས་པས་

�ད་ནས་}་འ4ས་F་སོང་བ་ལ། ནངས་གཅིག་}་ཡི་མལ་ཡང་

མི་�ང་Bེ། དེ་ཅི་ལགས་Vས་པས། ¬ེན་མེད་Òང་གིས་གཡོས་

པ་ལ། །སེམས་མེད་ཤིང་གིས་གནོད་པ་ཡིས། །འ4ས་@ི་�ག་

>་མི་བཟད་པའི། །~ན་Yོར་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་3ེད། །ཅེས་

གFངས་སོ། །ཡང་ལེགས་སེ་དང་བÖ་ཤིས་བXེགས་གཉིས་

@ི་Qབ་བ.ག་བཅལ་ནས་འོང་བའི་ལམ་?། Bག་�ང་བ་ལ་\ེ་

བ�ན་�ིས་གཟིགས་Bེ་འÑམ་འÑམ་མཛད་པས། སེ་བན་�ིས་

ཅི་ལགས་Vས་པས།  (ལ་འ3ོར་རི་sོད་འ=ིམ་པ་ཡི། །མqན་

¬ེན་Qབ་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །Bག་སོགས་བར་ཆད་3ེད་པ་

ཡི། །འཇིགས་པ་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་བསལ། །ཁོ་བོ་འÑམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དེ་�ར་ལགས། །གFངས། ཡང་དཔོན་�ོབ་4ག་དཀར་�་སོའ P་

Xེ་ལ་3ོན་པས། \ེ་བ�ན་¨ང་Bེ། �ོབ་མ་(མས་ག?ང་ཚ0ལ་

?་3ོན་པ་ལ། �ང་འ�ག་གཤོག་པ་nན་པ་ཡིས། །འ�ར་བ་

4ག་དཀར་Xེ་ནས་འ�ར། །བབ་པ་རོང་ཁོང་ཤོད་?་བབ། །

ཉམས་F་བདེ་Uོད་གཉིས་མེད་§ོངས། །འཁོར་བ་§ང་འདས་

ªགས་ལས་=ོལ། །ད་ཡང་=ོལ་དགོས་མི་Oམ་མོ། །གFངས། 

ཡང་4ག་དམར་གཅིག་གི་མ?ན་?་བVགས་པ་ལ། {ད་མེད་

བ.ད་@ི་Nག་ནས་འ�ས་ཞིང་། གདན་Uངས་ནས་རིང་ཞིག་�་

ཕེབ་པ་དང་། 4ག་དེ་ཞིག་པས། (ལ་འ3ོར་Tས་@ི་མེ་ཏོག་

འདི། །Rོག་འཇོམ་4ག་དམར་གཤེད་མ་ཡིས། །འཆི་བདག་

¬ེན་ལས་མཁའ་འ=ོའ P་Uངས། །ད་ཡོད་བ?ད་@ི་pེར་Oམ་

མེད། །གFངས། ཡང་Oེ་ནམ་ཚ0ང་?ས་ནས། ནད་པ་གཅིག་གི་

Xར་Nིན་པ་ལ་ཕན་པས། ཐ་མལ་Tས་@ི་ནད་པ་ལ། །ཡི་དམ་

Z་ཡི་~ན་Yོར་3ས། །ག�ང་འཛPན་གཉིས་@ི་ནད་པ་ལ། །

གཉིས་F་མེད་པའི་~ན་Yོར་3ས། །བཞི་བ.་X་བཞིའི་ནད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་ལ། །དམ་ཆོས་རོ་Oོམ་~ན་Yོར་3ས། །བསལ་ནས་

དད་@ང་སེལ་སེལ་འU། །གFངས། ཡང་4ན་�ི་བོན་པོ་ནད་

པ་གཅིག་གདའ་བས་མཇལ་ཙམ་�ིས་ཕན་པ་ལ། ཞི་sོ་གཉིས་

@ི་དGག་གVགས་3ས། །3མས་དང་Oིང་\ེའི་�་xོན་ནས།  །

མ་�ངས་Bོང་vག་བ.ད་བ�་ཡི། །གདོན་བསལ་ནད་པ་ཡོ་

ནས་བ�ངས། །ཅེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རེས་གཅིག་གི་

ཚ`། བལ་�ལ་མགོན་པོ་འvང་གི་4ག་ལ་དཔལ་མ་¼་ཀ་ལའི་

Z་ཚ0གས་བVགས་པས་དེར་འ=ོ་གFངས་ནས་3ོན་པས། 

4ག་དཀར་�་སོར་ཕེབས་པ་དང་། ང་འདི་རང་?་ཁམས་jངས་

གFངས་ནས་བVགས་པས། དེར་འ4ི་©ོམ་རས་པ། སེ་བན་

རས་པ། ངན་�ོང་རས་པ། ཞི་བ་འོད་ལ་སོགས་མང་?་བVགས་

པ་ལ། རས་rང་བས་o་མ་ལགས། རང་རེ་Zོ་4ག་མར་པའི་

ཞབས་ལ་ག�ག་པས། ངེད་�ོབ་མ་(མས་ལ་Jད་འཛPན་ཅིང་

ཚ0གས་པ་xོང་བ་འགའ་རེ་ཨི་འོང་Vས་པས། དེ་Kད་མ་ཟེར་

pོད་@ིས་ང་ཡི་ཚ0ད་མི་ཟིན། Zོ་4ག་མར་པའི་�ང་?་མེ་Éོག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མAར་གFམ་དང་། མགོ་ཡག་ལ་སོགས་ཧེ་�་ཀ་དངོས་F་

ཞལ་བVགས་པ་འU་ཡོད་@ང་། ང་ཡི་Oིང་ཁར་Nག་མཁར་

གཏད་ནས། ཁོ་བོའ P་བJད་པ་འདི་pོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་

�ང་གཅིག་གFངས་བས། ད་ངའི་བJད་འཛPན་དམ་པ་གཅིག་

ཅི་Sར་འོང་Bེ་�ན་མི་གཙ0་གFངས་ནས་xིད་པ་བ.ད་@ི་

མGར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་བཅོ་�་ལོན་པ་དང་། ཆོས་\ེ་

jགས་པོ་\ེ་བ�ན་�ི་མ?ན་?་ཕེབ་ནས་གསེར་དང་ཇའི་Nག་

�ེན་�ལ་Bེ། གསེར་དང་ཇོ་བོ་oོ་མི་མqན། ཇ་ཡང་ཁོལ་བའི་

ཐབས་ཆ་མེད། pོད་རང་གི་Qབ་བ.ག་�ིས་གFངས་ནས་མ་

བཞེས་ཏེ། མGར་གཅིག་མཛད་ནས་ད{ས་པ་Bོན་པ་pོད་@ི་

�ེ་ལེན་�ིས་གFངས། དེ་ནས་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་གདམས་

པ་དཔག་�་མེད་པ་Vས་ནས་བ©ོམས་པས། ཡོན་ཏན་pད་པར་

ཅན་qགས་ལ་འ�ངས་ཞིང་། }ི་ལམ་�ི་མGར་གོང་འོག་ལ་

སོགས་པ་(མས་Vས་ལེན་མཛད་དོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་{་�ོབ་

ཐམས་ཅད་@ིས་བKོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། མGར་གཅིག་མཛད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། pེད་ལ་ཡོན་ཏན་xེ་བ་ལ་ཚ`ག་མི་འ?ག་གFངས། ཡང་

བར་དོའ P་གདམས་ངག་Vས་པས། བར་དོའ P་མGར་གཅིག་

མཛད་ནས་གདམས་ངག་གནང་ནས་རས་rང་བ་�ང་བའི་|བ་

མོ་སེང་གེ་གཅིག་ལ་pི་མང་པོས་བKོར་བ་}ིས། pེད་�ང་བའི་

|བ་མོ་°ང་གཅིག་ལ་3་¢ོད་མང་པོས་བKོར་ཞིང་། མེ་ཏོག་

སེར་པོའ P་ཐང་?་བVགས་པ་}ིས་ཞིང་། o་མ་གོང་མ་(མས་

@ིས་བJད་འཛPན་?་Tང་བBན་པ་�ར། ང་ཡི་བJད་པ་འདི་

pོད་ལ་གཏད་པས་�ང་དང་Qབ་བJད་@ི་བBན་པ་དར་ནས་

འོངས། ད་ད{ས་F་སོང་ལ་©ོམ་གFངས་ཞིང་། མGར་གཅིག་

མཛད་ནས་©ོར་xེལ་qང་མཛད་དེ། ད་ནི་གདམས་ངག་ཐམས་

ཅད་�ོགས་པར་ཐོབ་པས་རེས་གཅིག་སོང་ལ། སང་ཕོད་ཡོས་

{འི་ལོ་�འི་�་བའི་ཚ`ས་བ�་བཞི་ལ་འདིར་Nིན་པ་�ིས་

གFངས་ནས། བxལ་ཆོས་ཞལ་�འི་མGར་མཛད་དོ། །དེ་

ཡང་ཡོན་བདག་བÖ་ཤིས་ལ་སོགས་ལ་མGར་མང་?་གFངས་

པས། ཁོང་(མས་དད་ཅིང་�ང་བ་ཆོས་ལ་འCར། དེར་དེ་དག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དང་Z་མི་ལ་སོགས་@ིས་བOེན་བeར་3ས་ནས་བSོ་བ་Vས་

པས། uོལ་མ་ནམ་མཁར་3ོན་ནས། བSོ་བ་མཛད་པའི་རམ་{་

\ེ་བ�ན་�ིས་བཏེགས་ཏེ། བSོ་བ་3ས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་

མཚར་?་Cར། ཡང་»མ་Zན་གཅིག་xེས་མའི་uོན་མེ་དང་། 

མGར་�ི་Vས་ལེན་མཛད། དམ་པ་.ག་�་པ་ལ་མGར་

གFངས་པས་འ=ོ་བ་མང་པོ་ཆོས་ལ་oོ་འ=ོ་བ་�ང་། ཡང་

རས་པ་འགའ་ཞིག་ཐག་རིང་?་བསོད་Oོམས་ལ་སོང་བས་{ད་

མེད་གཅིག་ན་རེ། pོད་@ི་\ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་ལ་ང་ཡིས་དད་པ་

3ས་པས། རིའི་མཆོད་�ེན་འདིའི་ནང་?་ཉིན་གཅིག་ལན་

གFམ་གFམ་འ3ོན་ནས་འ=ོ་བ་མང་པོའ P་དོན་མཛད་པ་ཡིན་

ཟེར་Kད། ཡང་Oེ་ནམ་Xར་མའི་མི་མང་པོ་�ང་ནས། ངེད་@ིས་

མནའ་མ་=ོང་Bོད་པས་pེར་ནས་འ�གས་པ་�ང་བས། Fས་

@ང་?མ་མ་qབ་པས་o་མ་ལ་V་བ་ལགས་Vས་པས། མGར་

མཛད་ནས་འ�གས་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་

ལ་དད་པ་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རེས་གཅིག་གི་ཚ`། རས་rང་

�337



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ་[ོ་མོན་�ི་མཚམས་F་Tང་བBན་ཅིང་། ད་ནི་རེས་གཅིག་

ད{ས་F་སོང་། མ་འ=ོ་ཟེར་?ས་འ=ོ་རང་ཟེར། ད་མ་འ?ག་

པར་སོང་ལ་འ=ོ་དོན་�ིས་གFངས་ནས་ཞལ་�འི་མGར་

མཛད་པས། རས་rང་པས་@ང་~ོན་ལམ་ཞལ་མཇལ་ལ་

སོགས་@ི་མGར་�ལ་ནས་3ོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་?ས་རེས་

གཅིག་གི་ཚ`། 4ིང་Oེ་ནམ་�ི་མི་ང་དང་མ་འvད་པ་ཐམས་ཅད་

འདིར་ཤོག་�ིས་ལ་Kད་ཐོང་། ཡོད་པ་(མས་@ི་ཚ0གས་འཁོར་

J་རེ་འ3ོར་ན་ཡང་བཟང་། དེར་ཐམས་ཅད་འཚ0གས་ཤིང་

ཚ0གས་@ི་འཁོར་ལོ་བKོར་Bེ། ཆོས་མང་?་གFང་པས་ནམ་

མཁའ་འོད་@ིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་?་བབ་པས། འདི་

�ར་�ང་བ་ཅི་ལགས་Vས་པས། མGར་མང་?་མཛད་ཅིང་~ོན་

ལམ་བཏབ་ནས། ཁོ་བོ་འདིར་�ན་རིང་?་བ�ད་པ་ལ། pེད་

(མས་@ིས་བOེན་བeར་3ས་ཤིང་། དགེ་Yོར་མ་བཅག་པ་

Uིན་ཆེ་Bེ། འདི་�ར་བོས་ནས་ཆོས་བBན་ཅིང་~ོན་ལམ་བཏབ་

པ་Bོན་མོའ P་དོད་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་�ང་། dིར་འ?ས་3ས་@ི་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་�ག་ཅིང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། Tས་

ངག་ཡིད་གFམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བXོན་པར་�ིས་དང་�ལ་

Nོགས་འདིར་བདེ་xིད་ལེགས་པ་འོང་ཨང་གFངས། དེར་Nག་

དང་བKོར་བ་3ས་ཤིང་~ོན་ལམ་བཏབ་ནས་དགའ་�ོ་དང་

བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འ4ི་©ོམ་དང་སེ་བན་རས་པ། ངན་

�ོང་རས་པ་སོགས་མང་?་འཚ0གས་པ་ལ། o་མའི་ཞལ་ནས། 

(ལ་འ3ོར་Tས་@ི་མེ་ཏོག་འདི། །འཆི་བདག་¬ེན་�ི་བ་མོ་

ཡིས། །བཅོམ་ཏེ་ཕ་རོལ་འ=ོ་?ས་F། །ང་ལ་མཐོང་�ང་�་

ཚ0གས་འོང་། ཅེས་གFང་ཞིང༌། འ4ི་©ོམ་pོད་Uང་པོ་ཡིན། ཇི་

�ར་འོང་²ོས་ཤིག་གFངས་པ་ལ།  \ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་

�ང་ལ་སོགས་xེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང༌། དག་མ་དག་གི་མཐོང་

�ང་ལ་སོགས་འ�ང་བ་ལགས་སམ་Vས་པས། pོད་@ིས་གོ་

ནས་འ?ག་གFངས། དེར་སེ་བན་�ིས་\ེབ�ན་=ོང་ན་ཇི་�ར་

3ེད་Vས་པས། Zོ་4ག་མར་པའི་བཀའ་Uིན་�ིས། །3་བ་

ཐམས་ཅད་3ས་ནས་ཡོད། །མི་ལ་རས་པའི་Oིང་�ས་@ིས། །

�339



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མGར་མཛད་

ཅིང༌། ད་ང་ཡི་ªལ་?་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་མེད། ཨ་ག་�་ནག་པོ་

འབའ་ཞིག་གི་Nག་འཁར་དང༌། ཨ་�་ར་(མ་པར་.ལ་བ་དང༌། 

རས་@ི་པན་V་དང༌། རས་?མ་གཅིག་jགས་པོ་ལ་བ�ར། Û་

བེར་དང་རས་?མ་གཅིག་རས་rང་པ་ལ་བ�ར། =ི་G་མེ་ཆ་མ་

འདི་འ4ི་©ོམ། པཎ་V་?ལ་པོ་འདི་སེ་བན་ནས་�ང༌། རས་འདི་

?མ་{་�ིས་ལ་རས་པ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་3ིན། ནོར་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། 

དངོས་fབ་�་རེ་འོང་Rིད། ©ོམ་ཁང་གི་�ག་པར་གསེར་

གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསེར་འ�ེད་�ིས་གFངས་སོ། །དེར་མ་

དག་པའི་བོན་Bོན་གཅིག་གིས། �ལ་?་ནད་ཡམས་དཀོན་པ་

\ེ་བ�ན་�ི་3ིན་^བས་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་ཁ་ཡི་ཟ་�་འགགས་ཟེར་

ནས། མཛ`་མོ་གཅིག་ལ་Éན་?་ག�་3ིན་ནས། ཞོ་ཕོར་གང་ལ་

?ག་བཏབས་ཏེ་བ�ར་བ་Uངས་པ་དང༌། \ེ་བ�ན་�ིས་མཛ`་མོ་

pོད་@ིས་ག�་ཐོབ་པར་3་བའི་ཆེད་?་འqང་བ་ཡིན་གFངས་

ནས་གསོལ་བ་དང༌། ཕོར་པ་ཡང་བÜས་ནས་གནང་Bེ། མཁའ་
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འ=ོ་མ་ཡི་ཆད་པས་དེ་|བ་བོན་པོ་ཤི་བས་?ག་Uངས་པར་

ཤེས་ཏེ། ཨ་ག་མpེན་བཞིན་?་གསོལ་བའི་དཔེ་ཡོད་དམ་Vས་

པས། ཨ་མཚར་པོ་ང་ཡི་འ?ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་�ོགས་པ་ཡིན། 

གFངས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བSོ་བ་མང་?་མཛད་ཅིང་

བོན་པོ་མཛ`་མོ་གཉིས་@ང་མཐོ་རིས་F་Uངས་སོ། །དེ་ནས་\ེ་

བ�ན་ཆེན་པོ་དེ་གཞོན་|་ནོར་བཟང་དང་། i་རོ་ཆེན་པོའ P་(མ་

ཐར་བཞིན་དཀའ་བ་དཔག་�་མེད་པས་o་མ་དམ་པ་བBེན་

ཅིང༌། གདམས་པ་ཟབ་མོའ P་qགས་བ�མས་ཏེ། རི་sོད་(མ་

དག་�་Tས་Rོག་ལ་�ོས་པ་མེད་པར་Qབ་པ་ཁས་oང་ཞིང་

བ©ོམས་པས། མཆོག་qན་མོང་གི་དངོས་fབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

Bེ། འ=ོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་�་མེད་པ་~ིན་=ོལ་�ི་

ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། མཐར་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

.ས་@ི་མཛད་པ་དང་©ོ་བ¥ན་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བ�ལ་

བའི་Nིར་དGང་ལོ་བ.ད་�་X་བཞི་བཞེས་པའི་?ས་F། r་མོ་

ཡོས་@ི་ལོ་�་པ་�་བའི་ཚ`ས་བཅོ་�འི་ཉི་མ་རི་Xེར་ཤར་བ་ལ། 
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མ་དག་པའི་�ང་ངོར་§་ངན་ལས་འདས་པའི་Aལ་བBན་ཏོ། །

དེའི་?ས་F་དག་པའི་©ོམ་ཆེན་(མས་ལ་འ?་འ4ལ་མེད་པར་

བVགས་པའི་�ང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་མཁའ་dོད་?་3ོན་པ་

དང༌། སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་འ3ོན་པ་ལ་སོགས་མཐོང་�ང་

ཐ་དད་པ་�ང་ཞིང༌། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་@ིས་pབ་

ཏེ།  མེ་ཏོག་�་ཚ0གས་@ི་ཆར་ལ་སོགས་པ་�ས་ངོ་མཚར་ཅན་

?་མ་�ང་ངོ༌། །དེར་ཐམས་ཅད་འཚ0གས་ཏེ་ག?ང་བV་བ་ལ་མ་

འཆམས་པས། 3ིས་Û་རལ་པ་ཁམས་སིག་གེ་བ་གཅིག་ནམ་

མཁའ་ལ་གར་3ེད་ཅིང༌། pེད་ཅག་མི་�ལ་zེན་པ་འདིར། །མི་

ལ་རས་པའི་ག?ང་ལ་Xོད། །བXད་པས་ཐོབ་�་མི་འ�ག་པ། །

མཁའ་འ=ོ་dི་ཡི་དམ་ཚPག་ཡིན། །ཅེས་སོགས་དང༌། །Tང་པ་

གཉིས་@ི་བར་©ང་འདིར། །བVས་ན་ཕན་པ་ཤིན་�་ཆེ། །ཟེར་

བས་4ིན་r་བར་�ི་4ག་Bེང་?་བVས་པས་མཛ`་ནད་ཐམས་

ཅད་ཆད་དོ། །ཡང་མཁའ་འ=ོ་མ་(མས་@ི་ནམ་མཁའ་ནས། །

རཾ་ཡེ་ཤེས་ག�མ་མོ་མེ་Zའི་མེ། །ཞེས་སོགས་མGར་oངས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས་qགས་ཀ་ནས་མེ་རང་�ང་?་འབར་བ་ལས། མཁའ་འ=ོ་

མས། \ེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་{་གཤེགས་པ་ལ། །ལ་ལ་�་ཞིང་ལ་

ལ་བ.ལ། །བ.ལ་སངས་§་ངན་3ེད་?ས་འདིར། །རང་�ང་

མེ་ནི་རང་འབར་འCར། །ཅེས་སོགས་ག?ང་ད3ངས་མ=ིན་

གཅིག་�་མཛད་དོ། །དེར་ག?ང་ཁང་གི་Bེང་?་ག?ང་རིང་

བRེལ་འ?ས་པའི་གོང་{་©ོང་ང་�་{་འོད་འvོ་བ་གཅིག་

འ?ག་པ་ལ། ཞི་བ་འོད་དང༌། སེ་བན་གཉིས་@ིས་མGར་oང་

ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་�ེན་གཅིག་�་Cར་ནས་

བKལ་བཟང་གི་སངས་.ས་Bོང་དང༌། o་མའི་�་གཅིག་�་

འ?ས་པས་མGར་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་གི་Z་ཚ0གས་s་ད¯ང་ངེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །

མཆོད་�ེན་མཁའ་འ=ོ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་གདན་Uངས་པ་

ལ། ཞི་བ་འོད་@ིས་མGར་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

མཆོད་�ེན་�ི་ནང་ནས་\ེ་བ�ན་�ི་མGར་མཛད་པ་དང་། 

མཁའ་འ=ོ་མས་མཆོད་�ེན་{་ཆེན་(མས་@ི་ད{་ལ་རེག་ཙམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

རེ་3ས་ཏེ་ནམ་མཁར་གདན་Uངས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་སེ་ན་

རེ།  o་མའི་(མ་པར་ཐར་པ་དེ་ལ་གསེར་མེད་ཟེར་ནས་�ག་པ་

^ོགས་པས། {ར་དཀར་[ོག་པོ་གFམ་རས་ཁ་གཅིག་�་

བ�མ། =ིའི་�་བ་ཁེམ་སོའ P་=ི་Xེ་མོས་འ{ག །�ག་པས་མེ་ཆ་

འོང་བ་གཅིག་དང༌། ཡི་གེ་གཅིག་འ?ག་པ་ལ་བ�ས་པས་རས་

དང་{་རམ་=ི་འདིས་ཆོད་དང་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་ཅིང་ཐོབ་པར་

འོང༌། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་£ང་ཞིང༌། རི་sོད་འ=ིམ་ལ་

དགོན་པ་�་བQབ་པ་དང༌མི་ཚ`་xོལ་གFངས་པ་གདའ་བས། 

དེར་{་རམ་དང་རས་ཁ་གཉིས་བཅད་ཅིང་བ@ེས་པས་ཟད་པ་

མ་�ང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཆེད་ནས་ཚPམས་པར་Cར། དེ་ཡང་

\ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་དེ་གནས་ངེས་མེད་རི་sོད་འ=ིམས་པའི་

བVགས་གནས་མང་?་ཡོད་@ང་ཡོངས་F་=གས་པའི་�ོང་

ཆེན་བཅོ་བ.ད། �ོང་rང་གཉིས་དང་ཉི་ª་ནི། 4ག་དམར་ལིང་

པ་�ོང༌། �་སོ་ད{་མ་�ོང༌། 4ག་དཀར་£ོ་མཐོན་�ོང༌། ¬ང་

འཕན་ནམ་མཁའ་�ོང༌། རག་མ་3ང་rབ་�ོང༌། ~ིན་འ°ག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འ=ིབ་མ་�ོང་Bེ་ཡོངས་=གས་@ི་མི་ལའི་�ོང་�ག་གོ །4ག་x་

[ོ་\ེ་�ོང༌། s་ཚང་Rིན་པོ་�ོང༌། xིད་པ་ཉི་མ་�ོང༌། �་�ག་

དབེན་པ་�ོང༌། ཤེལ་�ག་ནམ་མཁའ་�ོང༌། Xེག་པ་Þང་མཐོ་

�ོང་Bེ། �་ཐང་�ོང་�ག་གོ །.་4ག་ནམ་མཁའ་�ོང༌། Ûས་

�ག་མ་མོ་�ོང༌། Bག་�ག་སེང་གེ་�ོང༌། ལ་�ག་པ�་�ོང༌། 

sོ་.ལ་[ོ་\ེ་�ོང༌། zང་མགོ་�་བ?ད་�ོང་Bེ། དེ་(མས་�ོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་པ�ས་3ིན་�ིས་^བས་པའི་དཔལ་མོ་�ོང་�ག་ག ོ

།4ག་དམར་£ོ་མཐོན། Kེད་�ག་ཉི་མ་�ོང་Bེ་�ོང་rང་གཉིས་

སོ། །pད་པར་�ི་གནས་ནི་ལ་Nི་r་བར་ཏི་སེ་གFམ་ཡིན་

ནོ། །\ེ་བ�ན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རས་པ་ཕ་བཞི་{་བ.ད་ལ་སོགས་

�ོབ་མ་མང་?་�ང་བའི་ཆེ་བཞི་ནི། Gང་ཐང་གཉན་rང་རས་པ། 

Bག་མོའ P་འ4ི་©ོམ་རས་པ། མདོ་བÖའི་སེ་བན་རས་པ། »ིམ་

Tང་གི་ངན་�ོང་རས་པའོ། །rང་བ.ད་ནི། རས་པ་ཞི་བ་འོད། 

རས་པ་སངས་.ས་xབས། རས་པ་[ོ་\ེ་དབང་yག གཤིན་

©ོམ་རས་པ། རོང་rང་རས་པ། མཁར་rང་རས་པ། གཉེན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

©ོམ་རས་པ། pི་ར་རས་པ་བ.ད་དོ། །�་བ=ེས་པའི་Rས་

�ག་ནི། ལོ་Kོར་c་པ། ལོ་Bོན་དགེ་འ?ན། xོ་Bོན་ཤག་འG 

དམ་པ་.ག་�་བ། འ4ི་བན་བÖ་ཤིས། གཤིན་[ོར་མོ་དང་�ག་

གོ །ཉེ་བའི་Rས་བཞི་ནི། རས་པ་བདེ་བ་xོང༌། རས་པ་Xལ་

�ལ་བ། zན་བ�ན་རས་པ། ར་�ི་རས་པ་དང་བཞིའོ། །Rིང་

བཞི་ནི། ལེགས་སེ་འ{མ།  དཔལ་དར་འ{མ། གསལ་ལེ་འོད། 

རས་rང་མ་དང་བཞིའོ། །དེ་(མས་@ི་ནང་ནས་མཆོག་�་Cར་

ཅིང༌། བJད་འཛPན་དམ་པ་མི་ཡི་འ=ོ་བ་འ?ལ་བའི་མཆོག །

jགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མི་མ་ཡིན་�ི་འ=ོ་བ་འ?ལ་བའི་མཆོག་

ཇོ་མོ་བÖ་ཤིས་ཚ`་རིང་མ། ×8ི་མ་(མས་འ?ལ་བའི་མཆོག 

Zན་ཅིག་xེས་པའི་uོན་མ་Bེ། འདི་གFམ་མཆོག་�་Cར་པ་

ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་[ོར་©ོམ་Bག་ལ་སོགས་fབ་ཐོབ་ཉི་

ª་X་�། རས་པ་ཉེར་གཅིག །Bོན་པ་བ�། རས་མ་བ�་

གཉིས། pིམ་པའི་Aལ་�ི་fབ་ཐོབ་མ་�ག མཐོ་བXམས་ཏེ་

�ར་དད་ནས་fབ་པ་ཐོབ་པའི་�ོབ་མ་ལ་སོགས་དཔག་�་མེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པ་�ང་ངོ་། །\ེ་བ�ན་མི་ལ་རས་པའི་(མ་པར་ཐར་པ་འདི་ཡང་སོ་རག་3་

4ལ་�ིས་བuིགས་པའོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

"
Lག་པ་ཆོས་Jེ་Mགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་3མ་ཐར་ནི། 

"

དཔལ་nན་o་མ་(མས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་�་

འ�ངས་པའི་�ལ་ནི་གཉལ་�ི་སེ་བ་Tང༌། རིགས་Oི་བ། ཡབ་

ད{་གཙ0་.་འབར། �མ་ཤོ་རོམ་བཟའ་ཚ`་»མ་གཉིས་ལ་Rས་

གFམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་o་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་.ས་པ་སེ་རེ། 

rང་བ་=གས་པ་སེང་གེ སེ་རེ་ལ་Rས་གFམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་

�ོབ་དཔོན་©ོམ་པ། དེ་འོག་©ོམ་rང་། rང་བ་=གས་མཛ`ས་

སོ། །=གས་པ་སེང་གེའི་�ོབ་དཔོན་ཇོ་Rས་མཆེད་གཉིས་

ཡིན། དེ་ཡང་ཆེ་བ་o་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་�ི་�ས་?་

མ་དང་བཅས་པས་ས་མོ་Tག་གི་ལོ་ལ་�་འ�ངས་ཏེ་མཚན་Oི་

པ་eན་དགའ་3་བར་བཏགས། �་ག�གས་ཤིན་�་མཛ`ས་ཤིང་

�་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་@ི་ཡིད་?་འོང་བ་གཅིག་

ཡིན། དེ་ཡང་ཞི་བ་?ལ་བ་3མས་Oིང་\ེ་དང་nན་ཞིང་། ཤེས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

རབ་ཤིན་�་ཆེ་བས་དGང་ལོ་བ�་གཅིག་ལོན་པའི་?ས་F། 

གསོ་dད་ལ་སོགས་ལ་མཁས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་

ཕན་པའི་©ོ་?་མ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དགོང་ལོ་ཉི་ª་X་གཅིག་ལོན་པའི་?ས་F། འཆིམས་

པ་ཇོ་Rས་@ི་{་མོ་ཁབ་�་བཞེས་པས། Rས་མིང་Rིང་གཉིས་

�ང་ཞིང་དར་.ས་ཤིན་�་ཆེ་བར་ཡོད་ཙམ་ན། དGང་ལོ་X་

�ག་བཞེས་པའི་?ས་F། Rས་པོ་ཤི་བའི་�ང་པོ་བxལ་ནས་

Aར་Nིན་པ་དང༌། Rས་མོ་ཡང་ཤི། དེར་�ན་མ་འ�ང་པ་ལ་ཇོ་

མོ་ཡང་ན་Bེ། Z་\ེ་ག�གས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ང་ཤི་

ནས་pེད་@ི་{ད་མེད་གཅིག་ལེན་ཨང་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་_མ་

_མ་3ས་པས། Z་\ེས་ངས་{ད་མེད་མི་ལེན་pོད་@ི་\ེས་F་

དངོས་པོ་(མས་གཏོང་ཞིང་རབ་�་�ང་ནས་ཆོས་གཅིག་3ེད་

པ་ཡིན་3ས་པས་དེར་ཤི་བ་དང་དགེ་ལས་ཆེན་པོ་3ས་སོ། །དེ་

ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་zིང་པ་ལ་དེ་ལོ་ནས་རབ་�་�ང་ཞིང་

བOེན་པར་ཡང་�ོགས་ནས་མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་3་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བར་བཏགས། 3་འ?ལ་བ་འཛPན་པ་ལས་ཡང་འ?ལ་བ་ལ་

སོགས་མང་?་གསན། o་མ་3ང་rབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་

sིད་གདམས་པ་མང་?་Vས་པས་ཞི་གནས་@ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་

བཟང་པོ་�ང་། དགེ་བཤེས་མང་�ལ་oོ་nན་ལས་ཕ་Jད་མ་

Jད་ལ་སོགས་དབང་བ�ར་Vས་ཞིང་Jད་དང་གདམས་ངག་

ཡང་མང་?་ཐོབ། དགེ་བཤེས་ཟངས་དཀར་ལ་ཡང་གསང་

Sགས་@ི་དབང་དང་གདམས་པ་མང་?་Vས། ཡང་Z་\ེ་G་བ་

དང་། jགས་པོ་འ?ལ་བ་འཛPན་པ་དང༌། 3་རབ་དངg དགེ་

བཤེས་uེ་པ་ལ་སོགས་བ�ེན་ཅིང་3ང་rབ་སེམས་སོགས་

དང་། མདོ་Nོགས་བཀའ་གདམས་@ི་ཆོས་མང་?་Vས། དེ་ནས་

ཉམས་F་oངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛPན་བཟང་པོ་Jད་ལ་xེས། རེས་

ཅིག་ཐོས་པ་ཡང་མང་?་3ས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་རང་

ལ་ཡོད་@ང་བཀའ་གདམས་པའི་(མ་ཐར་དང་། 3ང་rབ་

སེམས་དཔའི་dོད་འ=ེལ་གཅིག་བ�་དགོངས་ནས། ད{་�་

3ང་Nོགས་F་3ོན་ཏེ། དགེ་བཤེས་úག་�མ་པ་དང་། .་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

»གས་རི་གོང་ཀ་བ་དང་། མང་ར་©ོམ་བXོན་དང་། .་ཡོན་

བདག་དང་། 3་�ལ་བ་ལ་སོགས་མང་?་བBེན་ཅིང་། xེས་{་

གFམ་�ི་ལམ་�ི་རིམ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་@ི་ཆོས་(མས་

�ོགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མང་?་Vས་ནས་uོ་

འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་Qབ་པ་གཅིག་3ེད་དགོས་

Oམ་ནས། རང་གི་ཕ་མེས་@ིས་བ�གས་པའི་སེར་ཀ་3་བའི་

ག�ག་ལག་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་4ང་ཁང་བདེ་མོ་གཅིག་

བXིགས། ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་བདག་3ས་ནས་Qབ་པས་ཞག་བ�་

གFམ་ཙམ་�ི་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་བཟང་པོ་�ང་། 

ཆགས་�ང་དང་རབ་རིབ་(མས་ཞི་ནས་གཉིད་qན་rང་རེ་ལས་

མི་འ�ང་ཏེ། }ི་ལམ་?་ཡང་མདོ་�ེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་

བཤད་པའི་ས་བ�་ཐོབ་པའི་S་�ས་@ི་}ི་ལམ་དེ་ཚ0་ཁོ་ན་

}ིས། ངས་འདི་(མས་}ི་མི་ཐང་བ་ལ་སེམས་}ིས་ཡིན་ནམ། 

འོ་ན་འUེ་ཡི་ཆོ་འ_ལ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་Oམ་པ་�ང་གFངས། 

Tས་ལ་ཤིག་དང་Rིན་{་(མས་ཡེ་མེད། ཞག་�་�་ཙམ་?་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཚལ་མ་མ་ཟོས་ཡང་�ོག་པའི་འ?ན་པ་ཡེ་མི་འ�ང་། Tས་ལ་

བདེ་བའི་ཉམས་དང་nན་པ་�ང་། དེ་ནས་ནམ་�་དÁིད་ཀ་

གཅིག་གི་?ས་F་འཚམས་ནས་�ང་ཞིང་»གས་རིའི་Zོ་Nོགས་

F་xོ་བསངས་ལ་3ོན་ཙམ་ན། �ང་པོ་¢ན་པོ་གFམ་ཤིག་Rག་

ཤིང་གཏམ་མང་པོ་3ེད་@ིན་འ?ག ཁོ་བའི་སེམས་Jད་ནི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་?་སོང་། Nག་གིས་ནི་ཡི་jགས་ལ་r་Yིན་3ེད་ཅིང་

ཡོད་པ་ལ་�ང་པོ་གཅིག་ན་རེ། འོ་Kོལ་གFམ་འU་བའིབསོད་

ནམས་rང་བ་ཡོད་པ་Xོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཟན་ཆེན་པོ་རེ་དང་

ལོ་ཚ0ད་ཕོར་པ་རེ་འqང་J་ཡོད་ན་ཅི་�་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ཡིད་

~ོན་3ེད་ན་དེ་འU་ལ་མ་3ེད་དམ་མངའ་བདག་Xེ་�ེ་འU་བ་རེ་

ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། མངའ་བདག་Xེ་�ེ་ལ་

ཡང་འཆི་བ་ཡོད། མི་ལ་རས་པ་འU་བའི་fབ་ཐོབ་Tས་ལ་གོས་

མི་དགོས་པ། ཟས་མེད་@ང་མཁའ་འ=ོ་མས་བ?ད་Xི་འUེན་Bེ། 

སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ=ོ་བ་དེ་�་{་རེ་ཡིན་

ན་དགའ་མོད་ཟེར་ཞིང་འ?ག དེར་o་མ་རིན་པོ་ཆེའི་Tས་བ་Ê་

�352



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་ཟིང༌@ིས་སོང་ནས། མིག་མཆི་མས་འ�གས་པ་གཅིག་

�ང༌། Sར་�ི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དད་པས་eན་ནས་བ�ང་བའི་

སེམས་Jད་ལ་xེས་ནས་འ?ག �ན་རིང་པོ་གཅིག་�་འ=ོ་ཡང་

མ་ཤེས། དེར་4ང་ཁང་?་Nིན་ནས་དགེ་Yོར་�ི་གཙ0་བོ་ཡན་

ལག་བ?ན་པ་3ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་3ས་ཙ་�ོར་མིན་Bོར་ཡིན་

སོང་། ང་ཅི་རེད་པ་ཡིན་Oམ་ནས་མལ་?་བVགས་ཅིང་

བ©ོམས་པས། ཁང་པ་ལ་སོགས་Nི་རོལ་�ི་�ལ་(མས་མེད་

པར་སོང་། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་@ི་�ལ་?་

�ང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་སེམས་ཤེས་པ་Oམས་

3ེད་པ་གཅིག་�ང་། ཁམས་དང་དབང་པོའ P་3ེ་4ག་(མས་@ང་

ཤེས་Oམས་3ེད། དེར་དགོངས་qན་ཐོན་ནས་�ང་པོ་དེ་eན་

གར་�ང་བ�ས་པས་མ=ོན་ཁང་གཅིག་�་ཉལ་འ?ག ད་ནངས་

pོད་@ིས་zེང་བའི་fབ་ཐོབ་དེ་གར་ཡོད་3ས་པས། དེ་ན་རེ། 

མང་�ལ་Gང་ཐང་3་བ་ན་ཡོད། མི་ལ་རས་པ་3་བ་ཡིན། དེའི་

o་མ་གོང་མ་(མས་གང་ཡིན་3ས་པས། དེའི་o་མ་དེ་མར་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལོ་'་3་བ་ཡིན། དེའི་o་མ་i་རོ་པཎ་ཆེན་3་བ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་

ཅི་གFང་3ས་པས། i་རོའ P་ཆོས་�ག་3་བ་ད�ེས་[ོར་�ི་

གདམས་ངག་ཟེར་བ་གཅིག་གFངས། ངེད་@ི་ཞལ་མ་མཐོངg 

མི་ཐམས་ཅད་འ=ོ་ཞིང་འ?ག་པ། ཕལ་ཆེར་�ིས་སོང་ཡང་མ་

¡ེད། ལ་ལས་མཆོད་�ེན་དཀར་པོ་གཅིག་�་མཐོང་། ལ་ལས་

�@་qབ་པར་མཐོང་བ་སོགས་¤ལ་པ་�་ཚ0གས་Bོན་|ས་པ་

གཅིག་འ?ག གཙ0་ཆེར་4ིན་དང་Oེ་ནམ་�ི་རི་ཁོ་ན་ལ་བVགས་

ཟེར། འོ་ན་ང་དེར་འ=ོ་བས་རོག་3ེད་དམ་3ས་པས། pོད་

གཞོན་|་གཅིག་འ?ག་པས་ངས་pོད་@ི་\ེས་མི་�ེབ་pེད་རང་

སོང་དང་ལ་Bོད་རང་ནས་ཤེས་འོང་། ཁོང་=གས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཟེར། དེར་ནང་?་3ོན་ནས་ཟན་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཚ0ད་བKོལ་ནས་

ཚPམས་པར་3ས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་3ས། 

གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་}ི་ལམ་?། རག་?ང་རིང་པོ་

གཅིག་{ས་པས་Kད་འཛམ་{འི་zིང་?་ཐོས་པ་}ིས། དེང་སང་

ད{ས་གཙང་གཉིས་ན་རག་?ང་འདི་བས་u་ཆེ་བ་མེད་3ས་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

}ིས། ཡང་ནམ་མཁའ་�ེན་མེད་པ་ལ་É་བོ་ཆེ་གཅིག་བཏགས་

ནས་བ·ང་པས་Kད་ཡང་དག་པ་�ང་། དེའི་u་ལ་རི་jགས་

མང་པོ་ཉན་ཞིང་འ?ག མི་དཔག་�་མེད་པ་ཡང་འ?ག མོན་མོ་

�་{འི་{ད་མེད་གཅིག་གིས་མི་འདི་ཚ0་ལ་É་འདི་བ·ང་། རི་

jགས་འདི་ཚ0་ལ་འདི་3ིན་ཟེར་ནས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་3ིན་པ་

}ིས། འདིས་རི་jགས་འདི་མི་མཆེད་3ས་པ་ལ། pེད་རང་

འqང་རི་jགས་ལ་3ིན་དང་འདི་(མས་པས་འ=ོ་བ་རིགས་�ག་

གི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཆོད་ནས་སོང་། ང་ནི་ཉི་མ་|བ་

Nོགས་F་འ=ོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་བ་}ིས། ད་�་�ོད་དང་མི་

nན་པ་ཚ0་ལ། ལམ་རིམ་�ིས་Yངས་ཏེ་É་ལ་ཉན་པའི་མི་དེ་

(མས་ཡིན་པར་འ?ག བཀའ་གདམས་པའི་o་མ་དེ་(མས་Uིན་

ཆེ་བར་འ?ག་གFངས། རི་jགས་དེ་(མས་ང་ཡི་�ོབ་མ་རི་

sོད་འཛPན་པའི་མི་ཚ0་ཡིན་པར་འ?ག་Bེ། o་མ་མི་ལའི་ཐབས་

ལམ་Nག་ཆེན་ཁོ་ན་བxངས་པས། Sོན་�ི་}ི་ལམ་�ི་Bེང་ཁོ་

ནར་སོང་གFངས། དེར་ཞིང་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་གསེར་
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Rང་དོ་ལ་བཙ0ང་ནས། དགེ་བཤེས་»གས་རི་བའི་མ?ན་?་Nི་

Nག་འཚལ་ཏེ། བལ་བོད་འཚམས་F་\ེ་བ�ན་�ི་�ང་?་འ=ོ་

Vས་པས་བཀའ་མ་གནང་། ཡང་བxར་ནས་Vས་པས་འཐད་

གFངས། དགེ་བཤེས་.་ཡོན་བ་ལ་Vས་པས་འཐད་གFངས། 

དེར་fབ་ཐོབ་གཅིག་ཡིན་པར་=གས་པས་རེས་གཅིག་སོང་ལ། 

ལོ་གཅིག་ཡན་མ་འགོར་བར་ཆོས་@ི་xོས་མ་�ང་ལ་འདིར་

ཡང་Nིར་ལམ་ཤོག་གFངས་ནས་ལམ་བ.ག་གསེར་ཡང་

གནང་། dང་ང་བའི་ཞལ་ནས། pོད་(ལ་འ3ོར་པ་pི་qལ་ཅན་

�ི་Xར་མ་འ=ོ་ཅེས་@ང་འ=ོ་ན་ངེད་@ི་�གས་དང་ང་དང་མ་

བོར་བར་སེར་K་ལ་ཕན་ན་pི་ཚPལ་བཟང་ན་ཡང་pི་ཚPལ་ཡིན། 

ཟངས་ངེད་@ི་བ·ང་ཟངས་Kད་མིའི་འདོན་པ་གཅིག་འོང་བར་

འ?ག་ཏེ་ཐབས་མེད་གFངས། úག་�མ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་

ཡང་¢ས་པས་ཅི་�ར་ཤོག་གFངས་ཞིང་o་མ་(མས་@ི་བཀའ་

གནང་བ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཡང་}ི་ལམ་?་མི་དཀར་པོ་འོད་@ི་རང་

བཞིན་ཅན་ཤིན་�་མཛ`ས་པ་གཅིག་གིས། �་བའི་མན་ངག་[ོ་
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\ེའི་ཚPག་བཞི་3་བ་གFང་པས་Nིས་\ེ་བ�ན་�ི་གFང་དང་

pད་མ་�ང་Bེ། dན་རས་གཟིགས་(མ་འ_ལ་ཡིན་པར་འ?ག་

གFངས། དེ་ནས་ས་མོ་zང་གི་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་?ས་

F་འགོང་Bོན་wང་Bོན་གཉིས་དང་vད་དེ་འ=ོགས་ནས་བོང་

Aག་གི་�་བ་Nེད་གཉིས་@ི་ས་བཅད་ནས། ཞག་བཞི་བ�ས་

�ེབས་པར་3ས་པ་ལ། འགོང་Bོན་མGར་མོ་ཚ0ང་?ས་ནས། 

དེ་ནས་ཞག་བ?ན་སོང་བ་ན་wང་Bོན་Tས། དེར་3ོན་ནས་ཉི་

མ་Nེད་གཉིས་@ི་ས་བཅད་ནས་འགོ་ཡམས་3་བའི་úང་གཞི་

Uག་པོ་གཅིག་�ང་ནས་ཉིན་ཞག་བ?ན་?་Tས་པ་ལས། \ེ་

བ�ན་བVགས་པའི་གང་དེ་ལ་བ�ས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

úང་དེ་ལས་=ོལ་བར་Cར། དེ་ནས་བÖ་ཤིས་©ང་?་3ོན་ནས་

{ད་མེད་ཐག་འཐགས་པ་གཅིག་འ?ག་པ་ལ། \ེ་བ�ན་མི་ལ་

རས་པ་3་བ་གཞན་Jད་@ི་བསམ་པ་མpེན་ཅིང་། ¤ལ་པ་�་

ཚ0གས་Bོན་|ས་པ་གཅིག་བVགས་ཟེར་བ་གང་ན་བVགས་

3ས་པས། དེ་Jས་ཡོད་པའི་ཉ་མ་གཅིག་བBན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། 
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{ད་མེད་¢ན་མོ་རས་གོས་@ི་Bེང་ན་.་མ་Zོད་དེ་བ་བཅིངས་

པ་གཅིག་ལ་Uིས་ཟེར་བས། དེ་ལ་Uིས་པས་{ད་མེད་དེ་ན་རེ། 

དོ་|བ་�ེབས་པ་མེད། ང་ཡི་ཁང་ཐོག་�་བVགས་ཟེར་ནས་

Bེང་ཁང་གཅིག་གི་ནང་?་གདན་Uངས་པས། ཁར་སང་\ེ་

བ�ན་ཆེན་པོའ P་dན་Sར་Nིན་པས། ད{ས་ནས་བཀའ་

གདམས་པའི་Bོན་པ་གཅིག་ང་ལ་འvད་?་འོང་བས། དེ་དང་

མཇལ་�་Fས་3ས་པ་དེ་ལ་ངན་སོང་གFམ་�ི་འཇིགས་པ་

ལས་xོབས་པར་|ས་གFངས་པས། ང་ཡི་{་མོ་©ོམ་མ་

གཅིག་\ེ་བ�ན་�ི་�ང་ན་ཡོད་Bེ་མོ་ལ་མཇལ་�་བཅོལ་བ་

ཡིན་ཟེར། Nི་དེ་ནངས་པར་3ོན་ནས་བVགས་སར་ཕེབ་པ་ལ། 

�ེ་ཤང་pི་ར་བ་3་བ་གཅིག་o་མའི་ཉེ་གནས་3ེད་ཅིང་འ?ག་

པས། ད{ས་པ་Bོན་པ་pེད་འདིར་3ོན་པ་o་མས་མpེན་ཅིང་

qགས་ལ་འདོགས་པར་འ?ག ད་ངང་qང་མ་3ེད་པར་འདིར་

�ོད་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕ་བོང་གཅིག་གི་འོག་�་

བཞག སེ་བན་རས་པས་@ང་_་བ་གཅིག་དང་ཤིང་དཔང་གང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ིན་ནས་འདི་Kད་ཟེར། དོ་|བ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དེར་

བ�ད། དེ་ནས་Nིར་ཉིན་ཉིན་Nེད་ཙམ་ན་ཤོག་ཟེར་བ་ལས་o་

མ་ཕ་བོང་གཅིག་གི་Bེང་?་བVགས་ཏེ། རས་པ་(མས་@ི་

བKོར་ནས་འ?ག དེར་Nག་འཚལ་ཞིང་གསེར་Rང་གང་དང་། 

ཇ་ཟི་བོལ་གཅིག་Nག་�ེན་3ས་པ་ལ། གསེར་དང་བན་¢ན་oོ་

མི་མqན། ཇ་ལ་བKོལ་བའི་ཐབ་ཆ་མེད། pེད་རང་བQབ་པའི་

ཆ་¬ེན་�ིས་གFངས་ནས་མ་བཞེས། ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་

གསོལ་བའི་འvོ་གདའ་བ་གནང་བས། �ེན་དགེ་�ོང་ཡིན་པ་

དང་�་འཁོར་མང་བས་ལེན་མ་|ས་པ་ལ། (མ་�ོག་མ་མང་

བར་འqང་གFངས། དེར་Zག་མ་མ་Tས་པར་འqང་བས། 

བJད་པ་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག་མ་Tས་པའི་�ོད་?་Cར་པར་

མpེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་བོང་གཅིག་གི་འོག་དེར་འཁན་པ་དང༌། 

རི་ཤོ་ཁོག་མོ་དང༌། ཤང་ཤིང་(མས་བbས་ནས་Nེད་dིལ་བ་

3ས། ཡོན་བདག་མོ་དཀོན་འབར་དང༌། འབར་སེང་གཉིས་ལ་

གསེར་ཞོ་རེ་གཙ0ང་བའི་རིན་Nེ་oང་ནས་sིད་Vས། o་མའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཞལ་ནས། pོད་ལ་དབང་བ�ར་�ི་བཀའ་ཡོད་དམ་གFངས། 

དགེ་བཤེས་མང་�ལ་oོ་nན་ཤེས་རབ་ལས་གསང་འ?ས་@ི་

དབང་བཞི་�ོགས་པར་Vས། ད�ེས་[ོར་�ི་དབང་ལན་གཉིས། 

བདག་མེད་མའི་3ིན་^བས་དང་གFམ། ཇོ་བོ་T་ཧི་པའི་བཀའ་

བབས་རིན་ཆེན་.ན་�ག་མའི་3ིན་^བས་དང༌། གཞན་ཡང་o་

མ་མང་པོ་ལས་དབང་བ�ར་མང་?་ཐོབ། ང་ལ་ཞག་བ�་

གFམ་?་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་བཟང་པོ་ཡོད་Vས་པས། 

ཧ་ཧ་གFང་ཞིང་གད་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་མཛད་ནས༌། 3ེ་མ་

བཙ`ར་བ་ལ་མར་�་མི་འོང༌། �ངས་ཀར་བཙ`ར་བ་ལ་མར་�་

འོང་བ་ཡིན། དེ་འU་ལ་དགོས་པ་མེད། ང་ཡི་ག�མ་མོ་ཨ་qང་

གི་Rོག་Xོལ་འདི་©ོམ་དང༌། སང་ད་བཟོད་སེམས་@ི་ངོ་བོ་

མཐོང་ནས་འོང་གི ལར་བོད་@ི་Oིང་ལ་འUེ་Vགས་པས། ཨ་ཏི་

ཤ་ལ་གསང་Sགས་བཤད་མ་བ�ག་པས་མི་མང་པོ་�ང་

གFངས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཡང་གསང་Sགས་@ི་གདམས་

ངག་ཡོད་Vས་པས། དེ་ཚ0་གསང་Sགས་ཡིན་ཏེ་དོན་Sགས་@ི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མན་ངག་མིན། Qབ་ཐབས་¬ང་པ་རེ་རེར་�ོགས་རིམ་�ོད་

བ�ད་བbས་པ་རེ་རེ་བཤད་ནས་འ?ག་Bེ། �ོགས་dོད་@ི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་3་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་�ི་བདག་མེད་རང་བ©ོམ་པ་དོན་

དÁད་¬ང་པ་ཡིན། ཁ་རོག་ཐབས་ལམ་©ོམ་གFངས། དེ་ནས་

o་མ་Z་\ེ་ལ་}ི་ལམ་�ི་�ས་�ང་བའི་དོན་མGར་?་Vས་པ།  

མདང་གFམ་གཉིད་@ི་}ི་ལམ་ན། །ཡ་ཀི་dི་བོའ P་ག�ག་

�མ་ན། །ག�་འtག་Sོན་མོ་འpིལ་བ་}ིས། །ག�་ཡི་ན་{ན་

འཐིབས་པ་}ིས། །?ང་གི་�་འཕང་བབས་པ་}ིས། །གཡས་F་

°ང་ཞིག་nིང་བ་}ིས། །གཡོན་?་¢ོད་ཅིག་འཁོར་བ་}ིས། །

ད³ལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་}ིས། །གལ་�་འvག་ལ་བཀལ་བ་

}ིས། །zང་དཀར་Nག་ན་བ�མས་པ་}ིས། །.བ་�་ད=་�་

བསད་པ་}ིས། །མ?ན་?་r་མིག་བ[ོལ་བ་}ིས། །འོག་ན་

སེང་གེ་ཞོན་པ་}ིས། ཞེས་Vས་པ་ལ། o་མའི་ཞལ་ནས། ཨེ་

མ་Kལ་nན་ལས་འvོ་ཅན། །}ི་ལམ་མི་ངན་}ི་ལམ་བཟང༌། །

xེས་{་ལས་དང་Kལ་པར་nན། །ཡ་ཀི་dི་བོའ P་ག�ག་�མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། །ག�་འtག་Sོན་མོ་འpིལ་བ་དེ། །o་མ་\ེ་བ�ན་

བVགས་པ་ཡིན། །ག�་ཡི་ན་{ན་འཐིབ་པ་དེ། །སངས་.ས་

ཞིང་ཁམས་�ེབས་པ་ཡིན། །?ང་གི་�་འཕང་འབབ་པ་དེ༌། །

ཉོན་མོངས་ཐ་བ་£ང་པ་ཡིན། །གཡས་ན་°ང་ཅིག་nིང་བ་དེ། །

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་བ་ཡིན། །གཡོན་ན་¢ོད་ཅིག་nིང་བ་

དེ། །རིག་འཛPན་ཕོ་མོ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད³ལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་

དེ། །འཕགས་པའི་dན་�ིས་གཟིགས་པ་ཡིན། །གལ་�་vག་

ལ་བཀལ་བ་དེ། །ཐབས་ཤེས་�ང་?་འ4ེལ་བ་ཡིན། །zང་

དཀར་Nག་ན་བ�མས་པ་དེ། །བག་ཆགས་ད�གས་པས་དེད་

པ་ཡིན། །.བ་�་ད=་�་བསད་པ་དེ། །?ག་�་Xད་ནས་བཅད་

པ་ཡིན། །མ?ན་?་r་མིག་བ[ོལ་བ་དེ། །(ལ་འ3ོརབསོད་

ནམས་xེས་པ་ཡིན། །འོག་ན་སེང་གེ་ཞོན་པ་དེ། །བ?ད་བཞི་

ཟིལ་�ིས་མནན་པ་ཡིན། ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་\ེ་བ�ན་

བལ་�ལ་?་འ3ོན་གFངས་པས། འཁོར་(མས་བལ་�ལ་?་

ཚད་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་སེམས་ནད་3ེད་ཅིང་འ?ག ཁོ་བོ་ནི་ཚད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས་ཤི་ཡང་ཆགས་Nིར་འ=ོ་དགོས་Oམས་པ་ལ། 4ིན་ནས་o་

མ་འ3ོན་པར་ཐོས་ནས་Nར་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་Nག་�ེན་

གསེར་ཞོ་གFམ་དང་འ4ས་མང་པོ་Êངས་ཡང་མ་བཞེས་ཏེ། 

དེའི་ནངས་པར་ནས་3ོན་ཏེ་4ག་X་གཅིག་�་བVགས་པས། 

{ད་མེད་གོས་ནག་པོ་�ོན་ཞིང་བོང་རིང་བ། ངམ་ནག་པ་མིག་

X་དམར་བ་གཅིག་o་མའི་ཞལ་ལ་འt་Aགས་F་བ�ས་ཏེ། 

འ=ོ་བ་གར་འ=ོ། གཏོང་མཁན་F་ཡིན་ཟེར། དེའི་|བ་མོ་ནས་

qགས་འCར་ཞིང་མ་3ོན། {ད་མེད་དེ་ཡང་མཁའ་འ=ོ་མར་

འ?ག་གFངས། དེ་ནས་~ན་Tང་?་བVགས་ཏེ་ཆོས་Vས་པ་

ལ། Sར་དབང་བ�ར་(མས་@ིས་གོ་མི་ཆོད་པ་མིན་ཏེ། �ེན་

འ4ེལ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་Tགས་@ི་3ིན་^བས་rང་�་གཅིག་

3་དགོས་གFངས་ནས། སིན་@་རའི་དལ་ལ་བ�ེན་ནས་Oན་

བJད་@ི་3ིན་^བས་མཛད་དོ། །དེ་|བ་\ེ་བ�ན་�ི་dན་Sར་

ཉལ་ཞིང་གFང་zེང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་V་དགོས་Oམ་ནས། 

4ག་ནང་?་3ོན་ཏེ། o་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ0གས་བསོགས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Bོབས་གང་ཆེ་བ་ལགས། བདག་གིས་དགེ་བཤེས་.་ལ་Vས་

པས་ཁོང་ན་རེ། སོ་རེ་བས་ནི། ?ས་གFམ་སངས་.ས་མཆོད་

པ་བས། o་མའི་བ་Ê་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་

གFངས་པས་དེ་བདེན་ནམ་Vས། དེ་ཀ་�ག་ཡིན། གསང་བ་

འ?ས་པ་དངg [ོ་\ེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་(མས་ནས་@ང་། 

?ས་གFམ་སངས་.ས་eན་མཆོད་པས། �ོབ་དཔོན་བ་Ê་

�ང་{་མཆོད། །ཅེས་གFངས། ?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་

ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་Êང་ནས་�ལ་བ་

ལས། o་མའི་བ་Êའི་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་

གFངས། དེ་བས་ཟབ་པའི་ཚ0གས་བསོགས་ཐབས་ཡོད་དམ་

Vས་པས། གཅིག་ཡོད་གFངས། དེ་བདག་ལ་གནང་བར་V་

Vས་པས། o་མས་བBན་པའི་གདམས་ངག་དེ་rད་མ་ཟོས་

པར་ཉམས་F་oང་ན་དེ་ཀ་ཡིན་གFངས། བདག་གིས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་úག་�མ་པ་ལ་ཚ`་གཅིག་Tས་གཅིག་ལ་

སངས་.ས་པ་Rིད་དམ་Vས་པས། ཚ`་འདི་ལ་�ོས་པ་Ê་ཙམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡང་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གFངས། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཡར་�ངས་པ་ལ་Vས་པས་གFངས་དེ་ངེས་པ་ཅན་མིན། 

དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། ~ན་རིལ་{་འfབ་པ། ཚ`་ཉི་�་དང་

མཉམ་པ། xེ་བ་བ?ན་པ་ཡིན་པ། ཡི་དམ་Z་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། 

མཁའ་dོད་?་འ=ོ་|ས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གFངས། དེ་

�ར་?་ལགས་སམ་Vས་པས། གFངས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་

མིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚ`་འདི་ལ་�ོས་པ་མེད་པ་གཅིག་གིས། 

o་མ་མཚན་ཉིད་དང་nན་པ་གཅིག་ལ་�ོབ་མ་�ོད་དང་nན་པ་

གཅིག་གིས། གསང་Sགས་@ི་ད@ིལ་འཁོར་?་དབང་�ོགས་

པར་Vས་ནས། བxེད་�ོགས་@ི་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་པར་

བ©ོམས་པས། རབ་ཚ`་འདིར་སངས་.ས། འ4ིང་འཆི་ཀའམ་

བར་དོར། ཐ་མ་ཡང་xེ་བ་བ?ན་ནམ་བ�་�ག་Aན་ལ་འfབ། 

དེས་མ་fབ་ན་དམ་ཚPག་ལ་སེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་ཤིག་ངན་

སོང་?་xེ་དོགས་ཡོད། ལར་Z་\ེ་Bོན་པ་pེད་�་བ་ཁ་�་ལ་

བ�ར་བའི་མི་དང་oོ་མ་བ¥ན། དེའི་ངག་ལ་མ་ཉན། \ེས་F་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འ4ང༌། བ©ོམ་པ་ཉམས་F་ལེན་པའི་མི་དང་oོ་བ¥ན། དེའི་

ངག་ལ་ཉོན། \ེས་F་འ4ངས་དགོས་པ་ཡིན། =ོས་�ག་ཐམས་

ཅད་ཚ`་འདི་oོས་བཏང་བའི་xེས་{་དམ་པ་(མས་ལ་3ེད་

དགོས། ཚ`་འདིས་མིག་sིད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་

ཆོས་བ.ད་�ོབ་?་འོང་བ་ཡིན། ལར་Bོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་ཡོད་

པ་ཡིན་ཏེ། Bོང་ཉིད་.ས་འདེབས་F་ཤོར་བ་དང༌། ཤེས་3འི་

གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང༌། གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང་། ཆགས་པར་

ཤོར་བ་དང༌། བཞི་ཡིན་ཏེ། Bོང་ཉིད་.ས་འདེབས་F་ཤོར་བ་

ནི་འདི་�ར་བ�ང་བ་དང༌། འཛPན་པ་oོ་�ལ་?་�ང་བའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་Bོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། Bོང་ཉིད་ཤེས་3འི་གཤིས་

ལ་ཤོར་བ་3་བ། འདི་�ར་འཁོར་བ་དང་§་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་Bོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། Bོང་ཉིད་གཉེན་པོར་

ཤོར་བ་3་བ་ཉོན་མོངས་པ་�་ཚ0གས་གང་xེས་ལ་བ�ས་པས་

དེ་ཀ་Bོང་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡིན། Bོང་ཉིད་ཆགས་པར་ཤོར་

བ་3་བ་ང་ལ་©ོམ་J་མེད་ཅིང་©ོམ་ཐམས་ཅད་Bོང་པ་ཡིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མོད་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་(མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། འོན་@ང་ལས་

དང་པོ་པ་oོའ P་བདེན་ཞེན་བ�ོག་པ་ལ་ཕན་?་�ང་ཙམ་ཡིན། 

ལར་སེམས་@ི་གཞི་X་མ་ཆོད་ན། བདེ་གསལ་མི་�ོག་གFམ་

�ི་ཉམས་ཡོད་@ང་Rིད་པ་གFམ་ལས་མ་འདས། X་བ་མ་ཆོད་

པའི་ཉམས་3་བ་ཡིན། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་ན། 

o་མ་མཚན་ཉིད་དང་nན་པ་གཅིག་གིས། �ོབ་མ་�ོད་དང་nན་

པ་གཅིག་ལ་ངོ་�ོད་དེ་sིད་པས། གØག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པར་གནས། སངས་.ས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆོས་�འི་�ང་བ་གསལ། (ལ་འ3ོར་པས་ཐབས་དཔག་�་མེད་

པའི་©ོ་ནས་བ©ོམས་པས། �་བ་ªགས་@ི་�ོགས། ཉོན་

མོངས་པ་ངང་གིས་འགགས་(མ་�ོག་རང་ªགས་@ིས་ཆོད། 

ཡེ་ཤེས་ªགས་ལ་འཆར། དེའི་?ས་ཉམས་F་§ོང་བའི་�ོགས་

པ་དེ་ངག་�་²ར་མི་བ�བ། དཔེར་ན་གཞོན་|འི་བདེ་བའམ། 

Íགས་པའི་}ི་ལམ་བཞིན་ཏེ། གཞི་དེ་ནི་སེམས་ཅན་eན་ལ་

ཡོད་@ང་ངོ་མ་ཤེས། དེས་ན་བJད་nན་�ི་o་མ་བBེན་པ་གལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆེ། དེ་བས་གØག་མའི་ཤེས་པ་དེ། �ག་གར་ཡང་མ་གཏད། 

©ོ་གར་ཡང་མ་འགགས། དཔེ་གང་གིས་@ང་མཚ0ན་པར་མི་

|ས། བ\ོད་པ་གང་གིས་@ང་ཐོག་�་མི་ཕེབ། ཐ་Oད་གང་གིས་

@ང་མཚ0ན་པར་མི་|ས། དེས་ན་བཅས་བཅོས་མི་3། རང་གར་

མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་Zོད་དེ ་ཞོག་དང ༌། གFངས་ནས་

མGརའདི་གFངས་པ། �་བ་ཡིན་པར་ངེས་@ི་རང་གི་སེམས་

ལ་�ོས། །ཞེས་སོགས་གFངས་སོ། །དེར་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་

འཇིགས་ལ་སོང་Bེ། �་ཡི་གཟི་བ\ིད་མ་Aག་པས། བVགས་

གདན་pེར་ནས་ཡང་མ་ཟད་གཅིག་�་3ོན་ནས་གཟིམ་མོ། །

དེའི་?ས་qགས་དགོངས་|བ་གཅིག་བཏང་བས། 4ིན་Oེ་ནམ་

�ི་མཚམས་འདིར་�ན་རིང་?་བ�ད་ཅིང་། གདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་@ི་X་ཆོད་པ་གཅིག་3ེད་ནས་བQབས་པ་མཐར་ཐོན་

པ་གཅིག་3ེད་དགོས་པ་ལ། ང་ཡི་བ.ག་འདི་Øང་ནས་འ?ག་

པས། �ལ་འདིར་མི་གཅེས་པ་གཅིག་ན་ནས་དེ་བཅོས་ནས་

ཡོན་Uག་པོ་ཞིག་oང་ཞིང་། འཚ0་བས་བཙ0ར་བ་མེད་པ་ཞིག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

3ེད་ནས་�ོད་དགོས་བསམ་པ་ལ། དེའི་ནངས་པར་སེ་བན་Bོན་

rང་འབོད་?་�ང་བས། ད{ས་པ་Bོན་པ་pེད་\ེ་བ�ན་�ི་dན་

Sར་ཤོག་གFངས་ཟེར་བས། \ེ་བ�ན་�ི་dན་Sར་3ོན་ནས་

Nག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། \ེ་བ�ན་�ི་ཞལ་འÑམ་པ་མཛད་

ནས། ད{ས་པ་Bོན་པ་pོད་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་3ེད་བསམ་

ན། ཡོན་ཏན་འཚ0ང་བ་དང་དགེ་Yོར་3ེད་པ་གཉིས་.བ་བ�ོལ་

ཡིན་པས། Bོན་4ིན་དང་Oེ་ནམ་?་བསོད་Oོམས་�ིས་ལ་|བ་

མོ་=ོང་གསེབ་�་མ་བ�ད་པར་�ོ་བདེ་�ག་�་དགེ་Yོར་ལ་

བOེགས་གFངས། \ེ་བ�ན་མད་དགོངས་ནས་བསོད་Oོམས་

མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ག�མ་མོའ P་sིད་Vས་ནས་བ©ོམས་པས་བདེ་Uོད་

རང་འབར་ལ་སོང༌། ཞག་བ?ན་�ི་ནངས་པར་.ལ་བ་རིགས་

�འི་ཞལ་མཐོང༌། o་མ་ལ་Vས་པས་མིག་བXིར་ནས་བ�ས་

པས། �་བ་གཉིས་F་མཐོང་བ་དང་འU་བས་འ�ང་བ་�འི་Òང་

ཟིན་པ་ཡིན། xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གFངས། ཡོན་
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ཏན་མིན་གFངས་ཡང་4ོད་པ་xེས་ནས་བ©ོམས་པས། �་བ་

གFམ་ལོན་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་གཅིག་Bོང་གFམ་�ི་Bོང་ཆེན་

པོའ P་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་འདི། འཁོར་ལོ་བKོར་བ་�ར་འཁོར་

ཞིང་Bོང་ïག་མང་པོ་3ས། �ན་རིང་གཅིག་�་འ�ེལ་ནས་

འ?ག་Bེ། o་མ་ལ་Vས་པས། རོ་¬ང་གཉིས་@ི་Òང་Aར་ཏིར་

Aད་པ་ཡིན། xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་©ོམ་དང་

གFངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་qགས་\ེ་ཆེན་པོས་ཐེམ་མེར་ནེམ་

མེར་འ?ག་པ་ལ་ད{འི་Bེང་?་�་བའི་ད@ིལ་འཁོར་རེ་རེ་འ?ག་

པར་མཐོང་ནས། o་མ་ལ་Vས་པས། dི་ག�ག་བདེ་ཆེན་�ི་

འཁོར་ལོ་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་

ཡང་མིན་གFངས། ཡང་དགོང་མོ་གཅིག་ལ་ད§ལ་བའི་ཐིག་

ནག་མཐོང་ནས། དེས་¬ེན་3ས་ཤིང་Oིང་ཁར་འཚང་ནས་Oིང་

Òང་Uག་པོ་�ང་། o་མ་ལ་Vས་པས། ©ོམ་ཐག་qང་བས་X་

བཅིངས་པ་ཡིན་�ང་ཟད་རིང་?་�ིས། �ེན་?་J་བའི་Òང་ཟིན་

པ་ཡིན། xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་©ོམ་དང་གFངས། 
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ཡང་ཉིན་གཅིག་འདོད་Z་རིགས་�ག་གི་Z་(མས་གསལ་པོར་

མཐོང་བས། གོང་མའི་གོང་མས་འོག་མའི་འོག་མ་ལ་བ?ད་Xིའི་

ཆར་འབེབས་ཤིང་འ?ག Z་(མས་ངོམ་ཞིང་ཚPམས་ནས་འ?ག་

པ་ལ། བདག་གི་ཨ་མ་Kོམ་=ིར་ཤི་ཡིན་འ?ག་པ་གཅིག་

མཐོང་། o་མ་ལ་Vས་པས། བ?ད་Xི་བབ་པ་དེ་མ=ིན་པ་

ལོངས་dོད་འཁོར་ལོའ P་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། མ་Kོམ་པ་དེ། 

@་ཏིའི་ཁ་མ་3ེ་བ་ཡིན་པས། Tས་@ི་འ�ལ་འཁོར་འདི་�ར་

�ིས་གFངས་ནས། འ�ལ་འཁོར་བཙན་ཐབས་F་གནང་བ་�་

བ་གཅིག་ལ་3ས་པས། Tས་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། 

ག�ག་པ་དང་། ¢ོད་འདོད་པ་Jན་ཆད་མེད་པ་དང་། རང་

དབང་མེད་པར་eས་འདེབས་འདོད་པ་�ང་འUེ་ཡིན་ནམ་

Oམས་ནས། o་མ་ལ་Vས་པས། Oིང་ཁ་ཆོས་@ི་འཁོར་ལོ་ཐིག་

ལེའི་གང་བ་ཡིན། འ�ལ་འཁོར་འvོ་མ་ཆད་པར་འ{ང་ལ་©ོམ་

xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གFངས། དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཆེ་

བར་མི་དགོས་པ་�ང་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཙ་ན་མ?ན་�ི་ནམ་མཁའ་
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ལ་ཉི་�་གཟས་ཟིན་ནས་འ?ག གཟའ་དེ་�་É་v་མོ་གཅིག་�་

འ?ག o་མ་ལ་Vས་པས། @་ཏིར་རོ་¬ང་གཉིས་@ི་Òང་Aད་པ་

ཡིན། xོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གFངས། ཕོ་¢ོད་རང་

འ?ག ད་ནི་ད་ནི་3་བ་ལན་གFམ་གFངས་པས། དེ་ནས་Uག་

�་བ©ོམས་པས་�་བ་གཅིག་ནས། ད�ེས་པ་[ོ་\ེ་དམར་པོའ P་

ད@ིལ་འཁོར་གཅིག་མཐོང་། o་མས་ད་ནི་གFངས་པ། ཡི་དམ་

�ི་Z་འདི་ཡིན་པར་འ?ག་Oམ་ནས་Vས་པས། Oིང་ག་ཆོས་@ི་

འཁོར་ལོར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རB་བ�ན་པ་ཡིན། xོན་དང་ཡོན་

ཏན་གང་ཡང་མིན་གFང་ªགས་yང་ལ་©ོམ་གFངས། ཡང་

འབད་ནས་བ©ོམས་པས། ཉིན་གཅིག་ཙ་ན་བདེ་མཆོག་T་ཧི་

པའི་ཀེང་�ས་@ི་ད@ིལ་འཁོར་གཅིག་མཐོང་། o་མ་ལ་Vས་

པས། �ེ་བ་¤ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན། xོན་

དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་©ོམ་གཅིག་གFངས། དེར་འབད་

ནས་བ©ོམས་པས་ཞག་བ�་ལོན་ཙ་ན་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་

བདག་གི་Tས་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙམ་གཅིག་�ང་འ?ག 
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dི་བོའ P་ག�ག་ནས་Þང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ། འ=ོ་བ་རིགས་

�ག་གི་སེམས་ཅན་(མས་འ?ག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་

ཞིག་འqང་ཞིང་འ?ག ལ་ལས་Kར་མ་བཞོས་པའི་འོ་མ་འqང་

ཞིང་འ?ག cར་nིང་གི་uས་Zང་Zང་བ་གཅིག་གང་ནས་�ང་

ཆ་མེད་པར་?ས་Jན་?་འོང་ཞིང་འ?ག ནམ་ལངས་ནས་©ོམ་

ཐག་བÖོལ་ཙ་ན་ཡང་མེད་ནས་སོང་། o་མ་ལ་Vས་པས། Tས་

@ི་X་Bོང་vག་ཙམ་བསམ་�ིས་མི་pབ་པའི་ནང་?་ལས་@ི་

Òང་གིས་ཐིག་ལེ་sིད་པ་ཡིན་Òང་དེ་ཡེ་ཤེས་@ི་Òང་?་བ¾ར་

འཚར་བར་གདའ་གFངས་ཤིང་། མཆོག་གི་ག�མ་མོ་གནང་

ནས་བ©ོམས་པས། ཉིན་གཅིག་Gང་ཐང་གི་Tང་པ་ཐམས་ཅད་

?ད་པས་གང་ནས་འ?ག Nི་Uོར་སོང་ནས་±ན་ནག་གཅིག་

�ང་ནས་འ?ག ལམ་མ་¡ེད་ནས་ལོང་བ་འ=ོ་འ=ོ་3ས་ནས་o་

མའི་�ང་?་Nིན་པས། o་མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཡང་མི་�ོ། དེར་

�ོད་ལ་©ོམ་དང་གFང་Bེ། Bེང་གིས་གེགས་སེལ་གནང་བས་

ནམ་ལངས་བ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་ཡང་|བ་གཅིག་རང་གི་
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Tས་འདི་ཀེང་�ས་ཤ་ཡེ་ནས་མེད་པ་X་མང་པོས་wེལ་ནས་

འ?ག་པ་མཐོང་། o་མ་ལ་Vས་པས། Òང་ýབ་ཐལ་བ་ཡིན། 

འཇམ་པར་�ིས་གFངས། དེ་ནས་Rོད་ལ་ཡི་དམ་�ི་Z་©ོམ་

ཞིང་བ�ས་པ་3ས། Gང་ལ་o་མའི་(ལ་འ3ོར་©ོམ་ཞིང་

གསོལ་བ་བཏབ། ཐོ་རངས་Rོག་Xོལ་�ི་Òང་བ©ོམས་པས་

ནངས་པར་x་རིང་ཤར་ཙམ་ན། གཉིད་qན་vན་ཙམ་སོང་བ་ལ་

Sར་འUིས་བག་ཆགས་མེད་པའི་}ི་ལམ་?། མཚན་�ས་ཉི་ª་

X་བཞི་�ང་བ་ལ། དེར་(ལ་སད་པ་དང་། }ི་ལམ་འདི་(མས་

དགེ་འམ་མི་དགེ་Oམས་ནས་�ོག་པ་�ངཞིག་xེས་པ་ལས། 

ཡང་qགས་དགོངས་བཏང་བས། o་མ་\ེ་བ�ན་སངས་.ས་

མངོན་Fམ་པ་ཅི་ཡང་མpེན་པ་ལ་Uི་བས་ཆོག་Oམ་ནས་ཚ་བ་

མ་བཀོལ་བར་དེ་ཀ་ནས་བཞེངས་ཏེ་3ོན། \ེ་བ�ན་r་བར་�ི་

4ག་X་གཅིག་�་ད{་ག�མ་ནས་བVགས་པ་ལ་དེར་Nག་3ས་

ཤིང་མÚལ་�ལ་ནས། \ེ་བ�ན་ལགས་ཁོ་བོ་ལ་དོ་གལ་�ང་

ཟད་མཆིས་པས་བཞེངས་པར་V་Vས་པས། \ེ་བ�ན་�ི་ཞལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་pོད་ལ་(མ་�ོག་གཅིག་xེས་ནས་འ?ག་པ་དེ་ད་ནངས་ང་

ཡི་ཉམས་ལ་�ང་། ད་མ་བདེ་བ་ཡོད་ན་²ོས་ཤིག་གFངས་

པས། }ི་ལམ་�ི་དོན་(མས་མGར་?་Vས་པ་ནི། \ེ་བÕལ་

Vགས་dོད་པའི་(ལ་འ3ོར་པ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་}ི་ལམ་�ི་

�ས་(མས་Oན་?་གསོལ་ནས། དགེའམ་མི་དགེ་ཅི་�ར་

ལགས་Vས་པས། \ེ་བ�ན་�ི་ཞལ་ནས་{་Z་\ེ་Bོན་པ་བ། 

qགས་མི་བདེ་མི་འཚལ་བར་ཤེས་པ་Zོད་@ི་;ོད་ལ་ཞོག་

མཛ0ད། བདག་འཛPན་�ི་Ð་བ་ལ་རེ་དོག་གི་ནང་ཚང་མ་

བVགས་པར་ཐེ་ཚ0མ་�ི་མ?ད་པ་རང་=ོལ་?་ཐོང་། གཉིས་

འཛPན་ཐག་པ་འv་ས་�་ཆོད། བག་ཆགས་·ལ་བBན་Rབ་པར་

བ�ོལ། སེམས་འvོ་འ?་མ་མང་བར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཞོག 

ང་J་Tས་Yངས་པའི་(ལ་འ3ོར་པ་ཡིན་པས། }ི་ལམ་འཆད་

པ་ཡང་ཤེས། }ི་ལམ་བJར་བ་ཡང་ཤེས། }ི་ལམ་@ི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་@ི་.ས་ཐེབ་པའི་གདིང་ཡོད་དེ། ལར་}ི་ལམ་�ི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་@ི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་?་rད་པ་ཡིན་པས། {་pོད་@ི་}ི་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མཚན་�ས་དེ་(མས་?ས་ད་རེས་ཕ་¢ན་ང་ཡིས་ཚPག་ཞིབ་

ཚགས་F་ལེན་ནས་གོ་ངེས་F་བཤད་པས། བ[འ་དོན་ངོ་�ོད་

ལ་qགས་མ་ཡེངས་པར་Oན་Zན་ནེ་གསོན་གཅིག་གFངས་

པའི་\ེས་ལ། \ེ་བ�ན་�ིས་}ི་ལམ་V་གསོལ་�ི་གFངས་

ད3ངས་མGར་?་བཞེངས་པ། Å་Uིས་ལེན་འཇལ་ལོ་Z་\ེ་

བ། །ཞེས་སོགས་གFང་ནས་{་Z་\ེ་?ས་ད་རེས་pེད་ལ་�ང་

བའི་མཚན་�ས་དེ་(མས་མ་འོངས་Tང་བBན་ཆོས་བJད་ལ་

xེ་བའི་J་ཡིན་ཏེ་ཕ་¢ན་ང་ཡིས་འཆད་ཤེས་པས་ཚPག་ཞིབ་

ཚགས་F་བÖོལ་བས། གང་བ[འ་དོན་ངོ་�ད་པ་དེ་(མས་མ་

བ\ེད་པར་�ིས་ལ། Nིན་ཆད་བདེན་བÏན་Bན་ལ་ཕོབ་གཅིག 

འོན་@ང་བདེན་པར་Cར་ཙམ་ན་ང་o་མ་ལ་མོས་Gས་pད་པར་

ཅན་ད་�་དང་འU་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་xེ་བ་ཡིན། {་pོད་ལ་

ཡང་སེམས་@ི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་མཐོང་བའི་�ོགས་པ་pད་པར་

ཅན་གཅིག་དེའི་?ས་F་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ`་འདིར་རང་གི་�ང་

བ་xེ་ཤི་གཉིས་ལས་བ�ོག་མ་མཆིས། ལར་{་pོད་©ོམ་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཤའ་མ་གཅིག་3ེད་ན། }ི་ལམ་མཚན་�ས་ལ་མངོན་ཞེན་མ་

ཆེ། བ?ད་འ�ག་པའི་J་ཡིན། o་མས་གFངས་པ་དངg ཞེ་

བཅད་མ་གཏོང་པ་གཞན་�ི་ངག་F་མ་འ4ང་སེམས་སོ་མི་ཟིན་

པའི་J་ཡིན། གཡས་གཡོན་=ོགས་@ི་xོན་མ་�། ངན་�ོག་མ་

མང་བཅས་བཅོས་མ་3ེད། གཞན་Jད་@ི་སེམས་མི་ཤེས་པར་

(ང་བ་འཕོག་པའི་J་ཡིན། འོ་Kོལ་ད་�་xེ་ཤི་བར་དོ་¾་མ་

ཉིང་འ�ལ་3་བ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་Nིན་

པས་ལས་དགེ་�ིག་གི་\ེས་F་འ4ང་Bེ། Rིད་པ་བར་དོར་བདེ་

bག་གི་ཚ0ར་བ་ཉམས་F་§ོང་བ་Bེ། }ི་ལམ་ན་¾་Tས་Yངས་

པའི་Xལ་མཐར་Nིན་འཚལ། ªགས་yང་ལ་©ོམ་མཛ0ད་

གFངས་Kད། དེ་ནས་�་བ་གཅིག་བ©ོམས་པས། དང་པོ་~ན་

Z་མཆེད་བ?ན་�ི་ཞལ་མཐོང་ཉིན་གཅིག་Òང་འ=ོ་འོང་གཅིག་

གི་ཆོག་པར་�ང་། Òང་བཏང་ཙ་ན་ཡལ་ནས་ཐལ། Nི་Uོ་Òང་

བ�ང་ཙ་ན། ལོངས་�འི་ཞིང་ཁམས་རབ་འ3མས་(མས་མཐོང་

ནས། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་པས་Òང་བཏང་ཙ་ན་Rོད་?་རེད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་འ?ག o་མའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་གནོད་Oམས་ནས། དེ་|བ་

མ་Vས་མÔལ་�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོ་རངས་@ི་qན་ལ་

Òང་བ�ང་ཙ་ན།སངས་.ས་Bོང་X་གཉིས་@ི་གཙ0་བོ་�@་qབ་

པས་3ས་པ་མཐོང་། ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་o་མ་ལ་V་�་

3ོན་ཙ་ན། Nག་འཚལ་ནས་V་མ་ཁོམ་པར། o་མའི་ཞལ་ནས་

ཡི་དམ་Zའི་ཞལ་མཐོང་Bེ། ལོངས་�་དང་¤ལ་�་གཉིས་Sོན་

ལ་མཐོང་ཆོས་�་ད་བཟོད་མཇལ་བར་འ?ག་གི་ད་ཡང་ད{ས་

F་སོང་ལ་©ོམ་ཅིག Sར་�ི་འvང་དེ་ཙ་ངས་བསལ་བ་ཡིན། 

ད་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འvང་ཡོད། མངོན་ཤེས་�ང་ཙ་ན་

Zའི་{འི་བ?ད་འ�ག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་�་གསང་བ་གལ་ཆེ། 

dིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གལ་ཆེ། ལར་དབང་པོ་

(ོན་པོ་Jའི་Bོབས་ཅན་ལ་བ?ད་ཐམས་ཅད་@ིས་མི་Aགས་པ་

ཡིན་པས། གསང་Sགས་གསང་ན་འfབ་པ་ཡིན། གསོང་ལ་

Qབ་པ་�ིས་ཤིག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འ?ག་པས་དེ་?ས་

ཚ0གས་པ་xོང་ཅིག་གFངས། ཚ0གས་པ་xོང་བའི་?ས་ཚ0ད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནམ་ལགས་Vས་པས་སེམས་@ི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་བBན་པ་xོང་

ཅིག ཅི་ཞིག་�ར་ན་ད་�་དང་འU་བ་མ་ཡིན་པའི་�ོགས་པ་

གཅིག་Jད་ལ་xེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་?ས་F་མི་¢ན་ང་ལ་སངས་

.ས་F་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བ�ན་པོ་གཅིག་xེ་ལ། {་pོད་

རང་ལ་ཡང་སེམས་@ི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་མཐོང་བའི་�ོགས་པ་

xེ་བས། དེའི་?ས་F་འཚ0གས་པ་xོང་ཅིག Òང་ལག་སོར་ལ་

Aད་པ་འ?ག་མི་འ?ག་�ོས། དེ་Aད་པར་འ?ག་པ་དང་Òང་གི་

འvང་ལས་ཐར་བ་ཡིན་གFངས་པས། དེ་ནས་[ོ་ལེབ་Bེང་?་

ཐལ་བ་÷ག་ནས་སོར་མོ་གཏད་ཅིང་Òང་བ�ན་པས། ནམ་Nེད་

ཙ་ན་ཐལ་བ་¯ན་¯ན་འ?ག ནངས་པར་o་མའི་dན་Sར་དེ་

ག�ག་3ས་པས། o་མའི་ཞལ་ནས་X་Òང་དབང་ཐོབ་3་བ་ནི་

མིན་ཏེ། X་Òང་ལས་F་�ང་བ་3་བ་ཡིན་པས་ད་ང་དང་

འ=ོགས་མི་དགོས་པས་སོང་། ¤ལ་པ་དང་བ¾ར་བ་ལ་སོགས་

པའི་ཆོ་འ_ལ་དང་། མཆོག་དང་qན་མོང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ནས་

འོང་གི་ད་ནི་འདི་ནས་ཤར་Nོགས་ན། ©མ་པོ་གདར་�ི་རི་བོ་
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.ལ་པོ་གདན་ལ་བVགས་པ་�་{། Xེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་³ོག་V་

འU་བ། Xེ་མོ་�་�་ཡོད་པ། ང་ཡི་ö་འདི་�་{། £ང་ཐང་

གསེར་�ི་མÚལ་བཀོད་པ་�་{་མ?ན་རི་རིན་ཆེན་Êང་པ་འU་

བ། .བ་རི་དར་དཀར་Nར་བ་�་{། རི་བ?ན་oོན་པོ་Nག་

འཚལ་བ་�་{། དེའི་མGལ་ན་pོད་@ི་ག?ལ་3་ཡོད་པས། 

དེར་སོང་ལ་འ=ོ་བ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ིས་ཤིག་གFངས་

ནས་མGར་འདི་གFངས་སོ། །{་Bོན་པ་ད{ས་F་བVད་མི་

བVད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་མGར་མང་?་གFངས་ནས། pོད་

@ི་མིང་དགེ་�ོང་[ོ་\ེ་འཛPན་པ་འཛམ་zིང་=གས་པ་3་བ་ཡིན་

ནོ་གFངས། དེ་ནས་དབང་དང་3ིན་^བས་མཛད་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་གནང་ཞིང༌། ད་�ལ་?་སོང་དང་ང་བས་

@ང་འ=ོ་དོན་ཆེ་བ་གཅིག་འ�ང་བར་འ?ག་གFངས་སོ། །དེ་

ནས་Nག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མཛད་པའི་»མ་Zན་ཅིག་xེས་

པའི་uོན་མ་ལ་Vསཏེ། ལེགས་སེའི་X་ནས་Nག་དཔེ་ཐམས་

ཅད་Zག་Tས་མེད་པར་ཞལ་བªས་ནས་བཅད་དོ། །དེ་�ར་\ེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ�ན་�ི་�ང་?་�་བ་བ�་གFམ་བVགས་ནས། »གས་ཕོ་

Bག་གི་ལོ་ལ་ད{ས་F་འ3ོན་པར་བXམ་Bེ། ཤིང་Bག་པའི་

ནགས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་r་ལ་[ོ་ཟམ་ཡོད་པའི་བར་ལ་xེལ་

qང་མཛད་དེ། ད{ས་པ་Bོན་པ་�ེན་འ4ེལ་�ི་གནད་ཞིག་གིས། 

r་འདི་ཡི་ཕར་ཀར་ཁོ་བོ་བ=ོད་མི་བ�བ་པར་འ?ག་པས། འོ་

Kོལ་ཕ་£ད་@ི་vིན་©ོས་འདིར་3། pོད་sེས་པོ་ཕོག་ལ་�ོད་

ཅིག་གFངས་ནས། ཨ་�་ར་གསེར་མདོག་གཅིག་དང་མེ་ཆ་

གཅིག་གནང་Bེ། ད{ས་པ་Bོན་པ་ཕ་ཚན་�ི་ཁེ་=གས་£ོང༌། 

གཉེན་འ?ན་�ི་ཐག་པ་ཆོད། ཚ`་འདིའི་གདོས་ཐག་མེད་པར་

�ིས། རི་ཡི་{་�ིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་�་Uིལ་ནས་

ཉམས་F་ལོངས། མི་¢ན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་

?ག་གFམ་.ས་པའི་མི་དང་འ=ོགས་F་མི་�ང་། དེའི་=ིབ་མ་

ཕོག་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་�ང་བ་ད=ར་ལང་བའི་མིས། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་²ས་Nིར་ར་འཐག་པའི་

གང་ཟག་ཡོད། དེའི་ནང་?་ཞེ་�ང་མེ་བཞིན་འབར་ནས་ཡོད་པ་
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ཡིན། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་Æལ་ལ་གཤོག་པ་ནི་མེད། Þང་

ལག་ནི་མེད། Æལ་ལས་ཉམས་rང་བ་མེད་པ་ལ། ཁོ་མཐོང་བ་

དང་མི་(མས་4ེད་ཅིང་བSངས་ནས་ཡོད་པ་དེ། ནང་ན་ཞེ་�ང་

མེ་བཞིན་འབར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་ན་ཞེ་�ང་ཡོད་ན་Nི་

རོལ་ཐམས་ཅད་ད=ར་ལང་ནས་འོང་བ་ཡིན། གང་ཟག་ཁ་

གཅིག་[ོ་{ག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ག་ཅན་Aན་ཆད་ཚག་3ེད་

པ་ཡོད། ¢ས་ན་¢ན་བ.ག་དང་། ཤི་ན་?ར་ཟན་དགོས། དེ་

མེད་ན་ཆོས་མི་འོང་། གཞོན་པའི་?ས་F་ཚ0གས་བསགས་པ་

ལ། ནོར་དགོས་ཟེར་ནས་ཐ་བ་{ན་xེད་ལ་སོགས་པའི་ལོག་

འཚ0་འབའ་ཞིག་3ེད་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་ཆགས་r་

བཞིན་ཁོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་ཁ་གཅིག་ཡང་དག་པའི་

དོན་བ©ོམ་པའི་?ས་ད་�་མ་ཡིན། ཚ`་གཅིག་Tས་གཅིག་ལ་

སངས་.ས་པར་3་བ་ཤེས་3་ལ་མི་Rིད། ཚ0གས་མ་བསགས་

པར་�ིག་པ་མི་འ3ངས། Oིང་\ེ་མ་བ©ོམ་པར་ཉན་ཐོས་F་

གོལ། ཐབས་pད་?་བསད་པས་ཆད་�་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། 
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དེའི་ནང་ན་གཏི་±ག་±ན་�ར་གཏིབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འU་

བའི་མི་དང་གཏམ་3ེད་?་མི་ཉན། གཏམ་3ས་ན་pེད་@ི་དང་པོ་

Bོན་པ་F་ཡིན་ཟེར། ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་ནས་o་བོ་དེ་ལ་བ�ེན་

ཏེ་ཁོ་ཞེ་�ང་xེ་Bེ། ཐོས་ནས་oོ་rང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་£ོང་3ེད་

དེ། £ངས་ནས་xབས་མེད་Cར་པ་དེ་ནི་ད§ལ་བར་འ=ོ། 3་བ་

དེ་ནི་དེའི་?ས་F་འ�ང་བས་ན། བདག་ལ་བ�ེན་ནས་གཞན་

Jད་ལ་ཡང་�ིག་བསོགས་པས། ?ག་གFམ་.ས་པའི་མི་དང་

འ=ོགས་F་མི་�ང་། དམ་ཚPག་གི་ཆོས་@ི་ནང་ནས་@ང་། ཉན་

ཐོས་ནང་?་ཞག་བ?ན་གནས། ཞེས་3་བའི་དོན་ཡང་དེ་དང་

འU་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། dིར་ཡང་རི་jགས་}ས་མའམ། 3་

བཞིན་3ོན་བག་ཆེ་བར་3། ཞི་བ་?ལ་བ་Xེ་རག་rང་བར་3། 

ཐམས་ཅད་དང་མqན་པར་3། གཙང་w་ཤིན་�་ཆེ་བར་3། 

�ོག་པ་ཤིན་�་rང་བར་3། རི་མཚམས་དང་²་བཅད་འདག་

ཆར་གFམ་�ི་?ས་འདའ་བར་3། རང་སེམས་སངས་.ས་F་

�ོགས་@ང་o་མ་[ོ ་\ེ ་�ོབ་དཔོན་མི ་£ང་བ་ལ་བ�བ། 
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བསགས་Yངས་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་@ང་ཚ0གས་rང་�་

rང་�་ནས་བསགས། ལས་J་འ4ས་ནམ་མཁའ་�ར་གོ་ཡང༌། 

�ིག་པ་rང་�་rང་�་ལ་འཛ`མ། མཉམ་བཞག་དང་\ེས་ཐོབ་

མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་@ང་qན་བཞིའི་(ལ་འ3ོར་Jན་ཆད་

མེད་པར་ཉམས་F་ལོངས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་?་གོ་

ཡང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་�ར་པ་མ་འདེབས་གFངས་ནས། 

{་pོད་སང་ཕོད་ཡོས་{་ལོའ P་�འི་�་བའི་ཚ`ས་བ�་བཞི་ལ་

4ིན་Oེ་ནམ་�ི་རི་ལ་�ེབས་པར་�ིས་ཤིག་གFངས་ནས། {་

�ོས་4ལ་སེམས་ལ་ཤར་?ས་F། ཞེས་སོགས་jགས་པོའ P་

xེལ་མGར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་\ེ་བ�ན་ཡར་3ོན་ཏེ། �ོབ་མ་ཐམས་ཅད་བསགས་

ནས། Z་\ེ་Bོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་

འ?ག །མདང་ང་ཡི་}ི་ལམ་?། 3་¢ོད་པོ་སེར་པོ་གཅིག་

ད{ས་F་འ�ར་ནས་སོང༌། དེ་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་Xེ་ལ་

བབས་ཏེ། Nོགས་Nོགས་ནས་ངང་པའི་འཁོར་མང་པོ་འ?ས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། དར་གཅིག་ན་སོ་སོར་�ེས་ཏེ། ངང་པ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་�་

བ.་�་བ.ས་བKོར་ནས་Tང་པའི་གཤིས་ཐམས་ཅད་ངང་

པས་སེར་ཉོག་གིས་གང་ནས་སོང་བ་}ིས། ཁོ་བོ་(ལ་འ3ོར་པ་

ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བོའ P་\ེས་F་རབ་�་�ང་བ་མང་པོ་ཡོང་བར་

འ?ག Z་\ེ་Bོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་

འ?ག །ཁོ་བོས་@ང་སངས་.ས་@ི་བBན་པ་ལ་3་བ་3ས་པར་

འ?ག་གFངས། དེ་ནས་jགས་པོ་ད{ས་F་3ོན་ཏེ། བཀའ་

གདམས@ི་ཆས་(མས་མ་བོར་བར་དགེ་བཤེས་úག་�མ་པའི་

Xར་Nིན་པས། pོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་�ང་གFངས་པ་ལ། Òང་Nི་

ནང་?་མི་J་�ོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་Vས་པས། ངོ་

མཚར་ཆེ་གFང་ནས་ཚ`་བRིང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གནང་ངོ༌། །དེ་

ནས་གཉལ་?་3ོན་ནས་བVགས་ཙམ་ན། o་མའི་གFང་Uན་

ནས། .་པ་གསེར་རེ་ལས་གསེར་ཞོ་བ�་གཉིས་ནས་@ིས་

ཉོས་ནས། རས་©ོམ་རས་པ་sིད་དེ་3ོན་པས་ཡར་Tང་གི་

མདར་�ེབས་ཙ་ན། གཙང་གི་བོང་ཚ0ང་བ་དང་འvད་ནས། དེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

(མས་ན་རེ། \ེ་བ�ན་�འི་�་བའི་ཚ`ས་བ�་བཞི་ལ་གཤེགས་

ཟེར་ནས། Nག་འཁར་དང་ན་བཟའི་རས་?མ་གཅིག་མཆོད་པའི་

�ེན་?་བ�ར་བ་ཡང་གཏད། དེའི་མོད་ལ་dན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་

ཤོར་ནས་Uན་མེད་?་བ.ལ་སོང་Kད། དེར་X་ན་ཡོད་པ་

(མས་@ིས་Nག་ཞབས་ལ་�་མཉེ་�ལ། ཞལ་ལ་r་མང་?་

བཏབ་པས་དར་ཅིག་ལ་Uན་པ་¡ེད་ནས་གསེར་(མས་4ིན་�ི་

Nོགས་F་གཏོར་ནས་o་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མGར་

གFངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་Nོགས་ལ་Nིར་3ོན་ཏེ། ཉི་མ་Uོས་རན་?་

སོང་འ?ག་པས་སེc་»ོག་གཅིག་གི་X་ན་{ད་མེད་གཅིག་

འ?ག་པ་ལ་=ོ་གཅིག་འདོད་གFངས་པས། དེ་ན་རེ་=ོ་Uངས་

པས་ཆོག་Bེང་ཁང་འདིར་3ོན་ཟེར་ནས། དེར་{ད་མེད་དེས་

ནས་£ར་གང་pེར་ནས་ས་གཅིག་ལ་ཞིང་}ོ་བའི་Aལ་3ས་

ནས་དེ་ལ་བཏབ་པས་íང་{་xེས་ནས་ནས་F་~ིན་ཏེ། དེ་ལ་

Xས་པ་3ས། ད�ག་པས་བ·ངས་ནས་བÉོས་ཏེ་བཏགས་ཤིང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཟན་?་བ�ིས་ཆབ་བKོལ་ཞིང་o་མ་ལ་=ོ་Uངས་ཏེ་ཆབ་གཅིག་

བཏང་བས་དེའི་ཞལ་བཤལ་ནས་བཞེངས་པ་Oམ་3ེད་ཙ་ན་

སེc་»ོག་དང་{ད་མེད་གང་ཡང་མི་འ?ག་པས་ང་འ�ལ་བ་

ཡིན་བསམ་ཙ་ན། མ་འ�ལ་བར་ཟན་�ི་uེག་པ་ཆིལ་ཆིལ་

འ?ག  ལར་འཁོར་འདས་@ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་བདེན་པ་

པོ་དང་། Ïན་པའི་མཐའ་དང་4ལ་བ་འདི་�་{་གཅིག་ཨང་Oམ་

Bེ། ཉམས་F་§ོང་བ་pད་པར་ཅན་Jད་ལ་xེས་སོ། །དེ་ནས་

འཁོར་ལ་S་བ་རས་©ོམ་རས་པ་3་བ་ཉེ་གནས་3ས། གཉལ་

Nེ་བ་Tང་?་ལོ་�ག་བ©ོམས། དེའི་?ས་F་བཀའ་གདམས་@ི་

=ོགས་པོ་(མས་3་བའི་ཆོས་dོད་མང་?་3ེད་པར་འ?ག་པ་

དེའི་རམ་འདེགས་མ་3ས་ན་�ིག་པ་སོགས་པར་འ?ག་པས། 

ཁོང་(མས་@ི་རམ་འདེག་3ས་པས་Sར་�ི་ཉམས་§ོང་pད་

པར་ཅན་དེ་མེད་ནས་སོང༌། དེར་qགས་མ་བདེ་ནས་ད་ཡང་ང་

ལ་©ོམ་�ི་Kལ་བ་མེད་ལས་ཆེ་བས་Sར་�ི་བཀའ་གདམས་

པའི་o་མའི་སར་འ=ོ་དགོས་Oམ་ན་ཡང་། དེར་oོ་འCར་ནས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ངའི་o་མ་\ེ་བ�ན་ཞལ་ནས། Nག་.་ཆེན་པོ་བ©ོམ་?ས་F། 

Tས་ངག་གི་དགེ་Yོར་མ་བXོན་ཅིག །མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་

ཉན་ཡོད། །གFངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འ?ག་Oམ་ནས། ད་ནི་

ད§ལ་བར་ད་�་རང་སོང་ཡང་o་མ་དེ་ལ་�ོས་པ་གཅིག་འཆའ་

བ་ཡིན། ཁོ་རང་མpེན་པའི་oོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་xེས་

ནས། oོ་ཁེལ་ངེས་F་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དར་

གཅིག་ན་o་མ་\ེ་བ�ན་�ི་�ང་བ་ཤར་ནས་མ?ན་?་Xེན་�ིས་

3ོན། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་Nག་.་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་�ོགས་པ་xེས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་རང་

རིགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། ཞེས་སོགས་མGར་མཛད་དེ། 

དེ་ནས་བོ་དྷི་ཙP་ཡི་qགས་དམ་བ.་ཉི་ª་X་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། 

Nག་གིས་»ང་མའི་�ོང་པོ་གཅིག་ལ་བཏབ་ཏེ། ?ས་གFམ་

སངས་.ས་ཐམས་ཅད་@ིས་ང་Tང་བBན་ན་ཤིང་འདི་ལ་xེ་

བར་Cར་ཅིག གལ་ཏེ་མ་བBན་ན་མི་xེ ་བར་Cར་ཅིག་

གFངས་པས་བོ་དྷི་ཙP་དེ་»ང་མ་ལ་xེས་སོ། །དེའི་?ས་F་རང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སེམས་xེ་བ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་fབ་པས། (མ་པ་གསལ་

བར་ཅིར་ཡང་�ང་བ་ཅིར་ཡང་བ�བ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་

གFངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་Bོང་པ་འདི། །ཞེས་

སོགས་མGར་?་གFངས་སོ། །དེ་Nིན་ཆད་ནས་�ིག་སོགས་

འvོ་ཆད་@ང་qགས་སོ་མ་གསོད་ནས་འོལ་དཀར་3ོན་ཏེ། 

དགེ་Tང་?་ཕེབས་ནས་ལོ་གFམ་བ©ོམས་པས། དེར་སེམས་

@ི་ངོ་བོ་ཅི་�་བ་བཞིན་?་�ོགས་Bེ། དེ་གོང་?་གཉལ་ན་ཡོད་

པའི་ཚ`་གསེར་གཞོང་པ་གང་¡ེད་པས་བ.ད་Bོང་པ་གཅིག་4ི་

3ས་པ་}ིས་འདིར་Nིན་ནས་@ང་|བ་ཅིག་བmེའི་གc་ཇོ་བོ་

\ེའི ་ག?ང་རིང་Rིལ་དང་བཀའ་གདམས་@ི་ཆོས་(མས་

བVགས་པ་ཅིག་¡ེད་དེ་བ©ོམ་པ་བÖ་ཤིས་ག�ང་�ང་ལ་

བBན་པ་}ིས། ཡང་མི་གཅིག་ལ་ཟངས་?ང་གཅིག་འ{ད་
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xབས་འ=ོ་སེམས་བxེད་གནང་ནས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་©ོམ་

གཅིག་བཏབ་དགོས་Oམ་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་ཡལ་

�394



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས་སོང་། དེ་ནས་jགས་ལ་©མ་པོར་3ོན་ནས་ལོ་བ�་གཉིས་

F་འདག་ཆར་3་དགོས་Oམས་ནས། ཟངས་Tང་?་འདག་ཆར་

�ི་ཁང་པ་ལེགས་པོ་གཅིག་3ས་ནས། དང་པོ་rའི་བ�ད་ལེན་

གཅིག་3་དགོས་Oམས་@ང་། རས་©ོམ་རས་པས་r་མི་འ?ག་

Vས་པས། ཁར་སང་ང་�ད་པའི་4ག་Xའི་Bན་rང་དེ་སོལ་ལ་

�ོས་གFངས་པས། བVགས་གདན་བསལ་བའི་འོག་ནས་r་

ཁོལ་མའི་ཁ་ཙམ་གཅིག་འ?ག འདི་ལ་གཏིང་ཅི་ཙམ་ཡོད་

Oམས་ནས་xོག་བཏང་བས་གཏིང་མི་འ?ག ཁོ་བོའ P་འདི་ནི་

བཅོམ་nན་འདས་@ིས་མདའ་r་sོན་པ་དང་xེས་དང་འU་

གFངས་ནས། དེའི་?ས་F་�ོག་nན་ལ་དགེ་Yོར་དགོས་པའི་

J་མཚན་�འི་མGར་འདི་གFངས་ཏེ། ཤེས་3་གཤིས་@ི་Bོང་

པ་དེ། ཞེས་སོགས་གFངས་སོ། །དེར་འདག་ཆར་3་དགོས་

Oམ་ཙ་ན། {ད་མེད་Tས་ལ་ཐལ་བ་�གས་པ་ལག་ན་}་3འི་

uོ་rན་བ�ང་བ་ཞིག་ན་རེ། བ�་གཉིས་འདག་ཆར་3ས་པ་

བས། །བ�་གཉིས་བBན་པ་£ེལ་ན་དགའ། །ཟེར་ནས་མི་�ང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བར་སོང༌། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ནས་གཙང་གི་;ོག་x་Bོན་

པ་3་བ་འཇིག་�ེན་�ི་ཆོས་བ.ད་ལ་ཞེན་ཅིང་། Aལ་འཆོས་ཆེ་

བ་གཅིག་�ང་ནས། གདམས་ངག་གཅིག་V་ཟེར་བ་ལ་མ་མG་

ནས། �ང་པོ་སངས་.ས་�་བདག་དེ། །ཅེས་སོགས་མGར་

མཛད་ནས། བ©ོམ་བཏབ་པས་ཆོས་བ.ད་rང་ཞིང་©ོམ་ཆེན་

གཤའ་མ་གཅིག་�ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་དགེ་བཤེས་

.ལ་བ་°ང་ཚང་བ་Nིན། དེ་ནས་གཉག་ནག་པོ་�ང་། དེ་ནས་

གཉག་དམར་པོ་Nིན། དེར་དཔོན་�ོབ་�ག་�་ཙམ་?་�ང༌། དེ་

(མས་@ི་sིད་ཚར་ནས་འཚམས་3་དགོས་Oམ་ཙ་ན། ད{ས་

གཙང་ཁམས་གFམ་�ི་�ོད་nན་(མས་འ?ས་ཏེ། དེ་དག་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་ཉམས་�ོགས་དང་X་Òང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་

སོགས་མངོན་ཤེས་དང་nན་པ་ཤ་Bག་�ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་མ་

དག་པའི་དངོས་པོ་བ.ད་མི་འཆང་ཞིང་ཙ0ག་¯འི་(ལ་འ3ོར་ལ་

བXོན་པ། Yངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�་གཉིས་ལ་གནས་པ། 

གསང་dོད་དང་²་བཅད་རི་མཚམས་ཁོ་ནས་?ས་འདའ་བ་�ང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ངོ༌། །དེའི་ཚ`་qགས་སོ་མ་གསོད་དེ། Bོད་Tང་3་བའི་གཉན་པོ་

མི་མ་ཡིན་དངོས་F་འོང་པ་དེར་3ོན་ཏེ། འཁོར་(མས་འོང་མི་

|ས་Oམ་པ་ལ་འགའ་ཞིག་�ང་བས། pེད་(མས་Rོག་དང་

བ�ོས་ནས་འདིར་3ོན་པ་Oིང་ནས་ཆོས་བསམ་པ་ཡིན་

གFངས་ནས་མGར་མཛད་པ། �ན་རིང་མི་�ོད་འཆི་བར་ངེས་

@ི་ཐར་པ་«ར་?་Qབ། །ཉི་མ་|བ་ཀའི་=ིབ་སོ་བཞིན་?་མི་

�ག་ཕ་རོལ་འཆི་ངེས་@ི། །ལེ་ལོ་Oོམ་ལས་£ོང་ལ་བཙ0ན་

འfས་མེ་བཞིན་Ûོར། །ཚ`་ལ་oོ་གཏད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་

མེད་ཉམས་F་ལོངས། །ཅེས་སོགས་མGར་མཛད་ནས། ལར་

རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་fབ་པ། ཐ་མལ་�ི་ཤེས་པ་

\ེན་པ་འདི་རང་©ོམ་ན་གཞན་གང་བས་@ང་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་�ི་བ\ོད་མིན་Zན་ཅིག་xེས། །གང་གི་ཡང་ནི་མི་¡ེད་དེ། 

།o་མ་?ས་ཐབས་བBེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་

རིགས་3། །ཞེས་གFངས་སོ། །དེ་ནས་©མ་པོར་ཕེབས་པའི་

ཚ`། ང་ཡི་བཀའ་གདམས་�ི་o་མ་(མས་@ིས་Bོང་པ་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ོགས་ན། ལས་J་འ4ས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེར་འ=ོ་གFངས་པ་དེ་

མད་པར་འ?ག ད་pེད་(མས་@ང་ཁོ་བོས་²ས་པ་འདི་ལ་ཉོན་

གFངས་Bེ། ད=་ལ་ཞེ་�ང་ཆེ་བ་དང་གཅིག །གཉེན་ལ་ག?ང་

སེམས་ཆེ་བ་དང་གཉིས། །ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་

གFམ། །དེ་གFམ་ཆོས་@ི་£ང་3་ཡིན། ཞེསས་སོགས་

མGར་གFངས་སོ། །གཞན་ཡང་Uང་Rོང་ཆེན་པོ་དེས་�་ཡི་

བཀོད་པ་Ï་འ_ལ་བསམ་�ིས་མི་pབ་པ་མཛད་དོ།  །དེར་ཡང་

jགས་པོ་Z་ས་བ་ན་རེ། དGན་�་ར་བའི་ཉེར་གFམ་�ི་ཉིན་

པར་o་མ་རིན་པོ་ཆེ་jགས་པོ་Z་སར་3ོན་ཏེ། བ�་བཞི་ལ་�་

གོན་3ས། བཅོ་�་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བ�་�ག་ལ་གཏང་རག་

གི་མཆོད་པ་དང་ཆོས་Bོན་འ{ལ་བ་ཆེན་པོ་3ས། བ�་བ?ན་

�ི་ཉིན་པར་གFང་རབ་མང་པོ་དང་། ནས་དང་ཤ་མར་དང་�མ་

{་ལ་སོགས་མང་པོ་©མ་པོར་བxལ་ནས་དེ་(མས་@ི་བSོ་བ་

མཛད་དོ། །=ལ་དེ་ཡང་མ་ཞིག་པར་ཡོན་བདག་དགེ་འ{ལ་

འཁོར་བཅས་Nིན་ཏེ། o་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེད་qགས་ལ་བཏགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས་བ�་བཞི་ཉིན་པར་�་གོན་3ས། བཅོ་�་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། 

བ�་�ག་ལ་དཔོན་�ོབ་བ?ན་མཁའ་ལ་བVགས་པ་ངོ་མཚར་

ཆེ་ཟེར་Bེ། ནས་དང་ཤ་མར་མང་པོའ P་འ{ལ་བ་བxལ་ནས་དེའི་

བSོ་བ་ཡང་མཛད་དོ། །གཞི་ལ་ཡོད་པའི་,་པ་ཐམས་ཅད་ན་

རེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ནི་?ས་དང་གནས་Kབས་ཐམས་ཅད་?་

མཚམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། �་བ་ཉ་གFམ་ལ་མཚམས་

ལས་�ང་Bེ། བ�འི་ཉིན་མཚན་ལ་གཙང་པ་(མས་ལ་sིད་

མཛད་དེ། བཅོ་�འི་ཉིན་མཚན་ལ་ཁམས་པ་ལ་sིད་མཛད། 

བ�་�ག་གི་ཉིན་མཚན་ལ་ད{ས་པ་(མས་ལ་sིད་མཛད་དེ། 

o་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་?་ཡང་མ་བVད་ཟེར་རོ། །ཉེ་གནས་

གསལ་3་དང་། ཤོ་©ོམ་3ང་ཡེ་དང་། ©ོམ་པ་ལེག་མཛ`ས་

གFམ་ན་རེ། o་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་�་བ་ཉ་གFམ་ལ་ཆོས་@ང་མ་

བཤད་གང་?་ཡང་མ་བVད། གསོལ་ཟས་@ང་མ་གསོལ་²་

བཅད་མཛད་དེ། xོ་བསང་ལ་ཡང་མ་བཞེངས་ནས་གཟིམ་མལ་

ཁོ་ན་ལ་བVགས་ཟེར་རོ། །ཡང་?ས་ཚ0ད་གཅིག་གི་ཚ`་ན། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

©ོམ་པ་ལེགས་མཛ`ས་@ིས་ཉན་ཐོས་(མས་ནི་ཟད་པར་དང་

ཟིལ་གནོན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་མང་པོ་འfབ་པར་འ?ག ད་�་མི་

འfབ་པར་འ?ག་པ་དེ་ཅི་ལགས་Vས་པས། དེ་སེམས་Yོང་མི་

3ེད་པས་ལེན་པ་ཡིན། Qབ་ན་མི ་འfབ་པའི ་དོན་མེད་

གFངས། ནངས་པར་ཞོའ P་ནང་?་{་རམ་÷ག་ནས་འUེན་?་

སོང་ཙ་ན། o་མའི་གཟིམ་མལ་ན་མེ་ཆེན་པོ་གཅིག་འབར་ཞིང་

འ?ག་པ་ཐོག་ལ་རེགས་རེགས་འ?ག ཁོ་4ེད་ནས་གསལ་3ང་

གི་Xར་Jག་Bེ་སོང་།  དེར་གཉིས་ཀ་འ=ོགས་ནས་Nིན་ཙ་ན། 

ཟད་པར་མེའི་�ང་བ་བBན་པར་�ང་ངོ་། །o་མ་བVགས་མལ་

ལ་བVགས་ནས་འ?ག ཡང་?ས་གཅིག་གི་ཚ`་ན། མར་མེ་3ས་

ནས་མཆོད་ཁང་?་སོང་ཙ་ན། མཆོད་ཁང་མཚ0་rང་?་འ?ག དེ་

ཅི་ཡིན་Oམས་ནས་སེ་Kོར་3ས་ཙ་ན། o་མའི་ཞལ་ནས་ཡར་

ཤོག་གFངས་པས་ཟད་པར་rའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ། །ཡང་?ས་

གཅིག་གི་ཚ`་=ོང་�ིང་ལ་Bེང་ཁང་ན་བVགས་པའི་?ས་F། 

ཡོན་བདག་དར་.ལ་©ོ་ཙར་�ང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇ་འདི་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འ{ལ་འདོད་ཟེར་ནས་དེ་Vའི་སོང་ཙ་ན་གསེར་�ི་མཆོད་�ེན་

གཅིག་�་འོད་Zག་གེ་འ?ག དེར་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་

བBན་ཏོ། །ཡོན་བདག་ལ་བBན་དགོས་Oམ་ནས་sིད་དེ་སོང་

ཙ་ན། o་མ་ཉིད་བVགས་ནས་འ?ག ཡང་?ས་གཅིག་གི་ཚ`་ན་

འUེ་བཞི་Xད་གཅོད་@ི་གདམས་ངག་དེ་V་Oམ་ནས། གཏོར་མ་

pེར་ནས་སོང་ཙ་ན། ནང་ན་ཡང་མི་�ང་Bེང་ཁང་ན་ཡང་མི་

བVགས་པར་འ?ག pོད་ཅི་འདོད་ཡར་ཤོག་གFངས་ནས་o་

མ་མལ་?་བVགས། དེ་དག་ནི་ཟད་པར་�ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་(མས་

བBན་པར་གདའ། ཡང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ན་རེ། �ོབ་

དཔོན་©ོམ་པ་ལ་o་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་=ིབ་མ་མེད་པ་pོད་@ི་

�ོགས་སམ་གFངས། |བ་མོ་མར་མེ་ལ་བ�ས་@ང་=ིབ་མ་

མི་འ?ག ཉི་མ་ལ་བ�ས་@ང་=ིབ་མ་མི་འ?ག་Bེ། ?ས་ཐམས་

ཅད་?་=ིབ་མ་མི་འ?ག་གོ །ཡང་©ོམ་པ་oོ་བ�ན་�ིས་ཤོག་G་

འ{མ་ཆ་གཅིག་འ{ལ་J་�ང་། o་མ་ལ་Vས་ནས་ཁོ་རང་dན་

Sར་བཏང་ཙ་ན། pོད་@ི་qགས་\ེ་ཆེན་པོ་Nག་Bོང་dན་Bོང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གི་འདེར་སོ་འདི་ཡི་གཟོ་བོ་F་ཡིན། o་མ་གར་བVགས་དང་

�ོད་ཟེར། ལེགས་མཛ`ས་@ི་sིད་ནས་སོང་བས། o་མ་

བVགས་ནས་འ?ག་གོ །ཡང་རོ་Kམ་པའི་དགེ་འ?ན་(མས་

@ིས་Bོང་འ{ལ་གཅིག་3ས་ནས། ཤིང་£ང་?་sི་བXེགས་Bེ་

མང་བKོལ་གཅིག་3ས་ནས། ©ོམ་པ་ཤེར་གཞོན་གདན་འUེན་

?་�ང་བས། Sོན་ལ་བེར་qལ་�ར་ལ་སོང་། ཉེ་གནས་eན་མི་

འ?ག་ཏེ། དེ་བས་pིམ་ལོག་པས་ངས་©ོ་3ས་ནས་འོང་གི་

གFངས། ཤེར་གཞོན་སོང་ནས་འvང་ཁ་ན་བ�ད་དེ། འ3ོན་?་

རེ་ནས་བ�ས་པས། ཤིང་£ང་གི་sི་ལ་བVགས་ནས་འ?ག དེ་

ཅི་�ར་ཡིན་Oམ་ནས་འོང་ཙ་ན། བན་xེ་Bོང་ཙམ་�ིས་Nག་

�ེན་གཏོང་བ་ཡང་ཚར་འ?ག ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཤེར་

གཞོན་ལ་¢ོལ་?་�ང་Bེ། pེད་@ི་རིན་པོ་ཆེ་བསིལ་?་བ�ག་

ཟེར་ནས། ཐང་¬ང་ལ་བVགས་ནས་འ?ག་གོ །ཡང་�ོབ་

དཔོན་ལ་©ོམ་པས་o་མ་ལ་3ང་rབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་

པས་Bོང་གFམ་·ལ་v་རབ་གཅིག་�་བ�ག་པས་·ལ་ཆེར་མ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སོང་། Bོང་གFམ་rང་?་ལ་མ་སོང་ཟེར་Bེ། དེ་མཚར་Vས་

པས་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་eན་�ོབ་@ི་�ང་བ་ལ་ཅིར་

ཡང་ཉན། མིག་�ངས་འt་ཙམ་�ི་ནང་?་མཐོ་གང་གི་ག�གས་

བ¡ན་Aད། མེ་ལོང་སོར་བཞི་པའི་ནང་?་�་དང་། zང་པོ་ཆེའི་

ག�གས་བ¡ན་Aད། r་ཕོར་གང་གི་ནང་?་�་བའི་ད@ིལ་

འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་Aད། ང་ལ་Aར་�ོས་དང་གFངས་

བ�ས་ཙ་ན། o་མ་3ང་rབ་ཆེན་པོའ P་�་©མ་པོ་རིའི་ཆེ་ཙམ་

གཅིག་�་Cར་ནས་འ?ག་པ་ལ། གཟིམ་ཁང་མི་�་ཤོང་བ་དེའི་

ནང་?་Aད་ནས་འ?ག ཡང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པས་ཤིང་£ང་ན་

མང་བKོལ་3ས། དགེ་འ?ན་Bོང་ཙམ་འཚ0གས་པའི་?ས་F། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་�ི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་3ོན་ནས། [ོ་

ར་བའི་X་ན་མར་{མ་r་མང་པོ་གཏོར་ཞིང་། ཕར་བVད་Aར་

བVད་3ེད་པ་མི་Bོང་ཙམ་�ིས་མཐོང་། ཡང་མགར་©ོམ་དཀར་

པོས་Z་བ�་གFམ་པའི་Tགས་དེ་Vས་པས། དེ་3་བས་ཆོག་

གFང་ནས་Z་བ�་གFམ་པའི་vེང་Sགས་དེ་ཞལ་ནས་ནར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ིས་གFངས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་�ང་ནས་འགར་

©ོམ་�ི་qགས་ཀར་ཐིམ། འགར་©ོམ་�ི་Nག་འཚལ་མོས་Gས་

3ས་པས། o་མ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་པ་Nག་བ�་གཉིས་པར་

Cར་ནས་འ?ག ཡང་xོ་©ོམ་�ི་མ་ཤི་ནས་དེའི་དགེ་X་ལ་

རིགས་�་ཚར་གཅིག་བཞེངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་�་o་མ་3ང་rབ་

ཆེན་པོའ P་�ར་Cར་ནས་འ?ག་པའི་ད{་ཡི་ག�ག་ཏོར་ནས། 

འོད་ཟེར་འཇའ་ཚ0ན་�་{ར་�ང་བ་ཐང་�་ལ་�ག་ཅིང་Uིལ་ཤིང་

sོལ་ཏེ་�ང་བས་o་མས་dན་ཧར་�ིས་Nེས་ནས། རབ་གནས་

«ར་པོར་3ེད་ན་དེའི་ག�ག་3ེད་པ་ཡིན་ད་Jག་གFངས་སོ། །

ཡང་.ལ་བ་°ང་ཚང་བ་ཅན་�ི་བསམ་པ་ལ། o་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་བ�ན་rང་འདི་(མས་ལ་ཐོས་པ་བག་རེ་3ེད་?་མི་འ�ག་

པར། ©ོམ་ཉི་ཚ`་ལ་བ�ག་པས་ཡོན་ཏན་ཅང་xེའམ་Oམ་ཙ་ན། 

དེའི་|བ་མོ་}ི་ལམ་ན་©མ་པོའ P་རི་ཐམས་ཅད་�ག་གིས་གང་

ནས་འ?ག དེ་(མས་@ི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་�ེན་མང་པོ་

འ?ག ཕལ་ཆེར་བཟོ་ཤིན་�་ལེགས་པ་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འvོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ་ཁོ་ན་འ?ག ལ་ལ་ནི་བཟོ་Nེད་ཙམ་ཚར་ནས་འ?ག ལ་ལ་ནི་

ག�གས་དོད་པ་ཙམ་དཀར་ཆབ་གསོལ་ཏེ། མི་མང་པོའ P་Nག་

འཚལ་ཞིང་འདི་(མས་འཇིག་�ེན་Z་དང་བཅས་པའི་མཆོད་

གནས་ཡིན་ཟེར་བ་}ིས། དེའི་ནངས་པར་o་མ་ལ་Vར་སོང་

བས། Nག་འཚལ་ནས་དེ་ཚ0་V་མ་ཁོམ་པར་o་མའི་ཞལ་ནས། 

dིར་མཚན་ཉིད་པ་(མས་@ིས་ང་ལ་�ང༌། ©ོས་F་pོད་@ིས་

ང་ལ་བ¡ས་ཏེ་ང་ཡི་བ�ན་rང་འདི་ཚ0་ལ། pོད་@ི་}ིས་པ་ཁོ་

ན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། �ང་_ག་འདི་ཚ0་ཡང་འཇིག་�ེན་Z་དང་

བཅས་པའི་མཆོད་གནས་F་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཆེ་རིག་

ཆེ་འཚPངས་rང་རིག་rང་འཚPངས་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལ་ལས་ཁོ་

བོས་བBན་པ་ûབ་ཟེར་བ་དེ། བBན་པའི་བདག་པོ་F་ཡིན། 

བBན་པ་ལ་Fས་ཕན། སེམས་ཅན་�ི་དོན་F་ཡིས་3ས་ཉི་

འོག་གི་.ལ་ཁམས་འདི་ན་བBན་པ་Fས་བ�ང༌། རང་རེ་ཚ0་ལ་

ལོ་འགའ་ནས་གསལ་ཏེ་འོང་གFངས་ནས། ལར་མི་ལ་ལས་

འ?ས་3ས་pད་པར་?་བསད་དེ་ཆད་�་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཁོ་བོའ P་3་ཆའི་ཆོས་dོད་གཅིག་@ང་གཅོད་མ་§ོང་གFངས་

ནས་མGར་འདི་གFངས་སོ། །\ེ་འཁོར་ལོ་�ོམ་པ་བདེ་མཆོག་

དངg །ཞེས་སོགས་གFངས་སོ། །གཞན་ཡང་ར་�ི་©ོམ་xེས་

@ིས་o་མའི་མཚན་ཐོས་པས་©ོམ་�ང་བ་དང༌། .་©ོམ་[ོར་

སེང་གིས་ཡེ་མ་མཐོང་བར་མོས་Gས་3ས་མÚལ་�ལ་བས་

©ོམ་�ང༌བ་དང་། ནང་པ་འཕན་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོས་ཞལ་

མཐོང་ཙམ་�ིས་©ོམ་xེས་པ་དཔག་�་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་

ཉང་Bོན་དང་ཤེལ་©ོམ་གཉིས་@ིས་©ོམ་Vར་3ོན་པས་©མ་

པོར་མ་�ེབས་པར་རི་ཐང་མཚམས་F་ཉལ་ནས་བ�ད་པ་ལ་

Rོད་ལ་ཉང་Bོན་ལ་Nག་.་ཆེ་པོའ P་�ོགས་པ་xེས། ཤེལ་©ོམ་

ལ་ནམ་ལངས་ཁར་�ོགས་པ་xེས། དེ་ནས་o་མའི་dན་Sར་

Nིན་ནས་�མ་{་རེ་རེ་Nག་�ེན་3ས་ནས་Nག་འཚལ་བ་དང་། 

o་མའི ་ཞལ་ནས་མདང་pོད་གཉིས་@ི ་དོན་འfབ་ཨང་

གFངས། གཞན་ཡང་མོས་Gས་3ས་པ་ཚ`་འདིའི་¬ེན་སེལ་བ་

ཡིན་ཏེ། འོལ་དཀར་མཛ`་མོ་གཅིག་ཟག་ནས་འ=ོ་J་མེད་པ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

o་མ་བVགས་པའི་གངས་དཀར་རམ་མེ་བ་ལ་བ�ས་ནས་མོས་

Gས་3ས་པས། ནད་སོས་ནས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་�ོགས་པ་

xེས་ཏེ་བདེ་Uོད་རང་འབར་ལ་སོང་། Nིས་o་མས་�ོད་nན་?་

གཟིགས་ནས་©ོམ་བཏབ་པས་དཔེ་rང་?་བ�ན་མ་ངོ་མཚར་

ཅན་གཅིག་�་Cར་ནས་བན་མོ་�་བ.་ཙམ་�ི་ཚ0གས་དཔོན་

3ེད་པ་�ང་། ཡང་འ4ོམ་དམར་�་བ་3་བས་དང་པོ་དགེ་Yོང་

3ས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ག�མ་མོའ P་sིད་�ོགས་པར་Vས། ལས་

@ི་དབང་གིས་pིམ་ཐབས་3ས་པས་{་~ད་མང་པོ་ཡོད། ཕག་

མང་པོ་གསོ་ཉིན་པར་ཆང་དང་©ོག་པ་ཟས་3ས། མཚན་མོ་

གཉིད་ནམ་སད་པ་དང་། ག�མ་མོ་Nག་.་ཆེན་པོ་©ོམ་པའི་མི་

གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་ནད་Uག་པོས་ཐེབ་ནས་འཆི་བར་སོང་བ་

ལ། Êན་�་eན་�ིས་pེད་འཆི་བར་འ?ག་པ་ལ། �ིག་པ་ནི་

pེད་ལས་ཆེ་བ་མེད། �ོམ་པ་ཤོར། དམ་ཚPག་ཉམས། རིན་པོ་

ཆེའི་གFངས་བཅག་པས། དགེ་བཤེས་(མ་པ་འ?ལ་བ་འཛPན་

པ་བོས་ནས་འ{ལ་བ་ཡང་3། xབས་འ=ོ་ཡང་V་དགོས་3ས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

པས། ནད་པ་ན་རེ། དེ་�ང་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བོས་

འ{ལ་བ་ཡང་3ས་པ་དང་། xབས་འ=ོ་3ས་པས་ནད་པ་ན་རེ། 

o་མ་རིན་པོ་ཆེའི་xབས་འ=ོ་དང་མི་མqན་པར་འ?ག་ཟེར། o་

མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་Kད་གFངས་3ས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 

སེམས་ཆོས་ཉིད་�ོས་པའི་མཐའ་དང་4ལ་བར་�ོགས་ན། 

སངས་.ས་ལ་xབས་F་སོང་བ་ཡིན། ?ས་ཐམས་ཅད་?་dོད་

ལམ་(མ་བཞིར་ཉམས་§ོང་Uན་ཤེས་@ི་ཐག་པས་བ�ང་ནས། 

མཉམ་\ེས་མེད་ན་ཆོས་ལ་xབས་F་སོང་བ་ཡིན། ཅི་3ེད་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ P་ལམ་?་སོང་ན་དགེ་འ?ན་ལ་xབས་F་སོང་བ་ཡིན་

གFངས་པས་ངས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་3ས། pེད་@ི་དེ་ཁ་ཚPག་གི་

xབས་འ=ོར་འ?ག་ཟེར་བས་དེར་དགེ་བཤེས་ན་རེ། རེ་bག་

འདི་ད§ལ་བར་འ=ོ་བར་འ?ག ང་ཡི་ཆོས་ལ་ལོག་�་xེས་

ཟེར་ནས་སོང་། འ4ོམ་དམར་�་ཤི་Bེ་རོ་བRེགས་པས་རིང་

Rེལ་ཁ་དོག་�་�་�ལ་ལ་འཇལ་བ་�ང་། ?ད་པ་ཐམས་ཅད་

འཇའ་འོད་@ི་ད@ིལ་འཁོར་?་�ང་©ལ་ཚPག་ལ་དེ་བཞིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གཤེགས་པའི་�་ཚ0ན་གང་བ་གཅིག་3ོན། དེ་ལ་སོགས་པའི་

�ིག་པོ་ཆེ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་�ིས་�ས་

བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཡང་�ོབ་

དཔོན་©ོམ་པས་རོ་གཅིག་གི་(ལ་འ3ོར་Jད་ལ་xེས་པའི་?ས་

F་Tས་སེམས་�ང་བ་གFམ་གཅིག་�་འUེས། གFངས་པ་

དེའི་དོན་ཅི་�ག་ལགས་Vས་པས། མ?ན་ན་ཀ་བ་གཅིག་ཡོད་

པ་དེ་ལ་Nག་ག�ག་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ག�ག་པ་

བཞིན་?་ཐོགས་པ་མེད་པར་Nལ་Nལ་སོང་འ?ག དེ་གFམ་

འUེས་Tགས་དེ་�ག་འUེས་པ་ཡིན་གFངས། ཡང་=བ་@ི་

གཙང་པོ་ལ་བVད་ཙ་ན། rའི་Bེང་ནས་Nག་གཡོན་པས་vེང་

བ་འUེན། གཡས་པ་r་Yིན་མཛད་@ིན་བVད། ཡང་འ4ི་Gང་

གི་རི་ལ་བVགས་པའི་?ས་F་བཙད་པོ་Z་©ོམ་�ི་�ེན་ལ་རབ་

གནས་མཛད་པས། མེ་ཏོག་(མས་�ེན་ལ་རང་འ3ར་ལ་སོང་བ་

དང་། མེ་ཏོག་གི་�ོད་¨ང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དངg 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་བ་དང་། Z་©ོམ་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སོགས་པའི་མི་བ.་ཙམ་�ིས་qགས་\ེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཎི་

མཐོང་བའི་�ང་བ་གཅིག་�ང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་དབེན་�ག་�་བVགས་པའི་?ས་F་ཉེ་གནས་

ལེགས་མཛ`ས་ལ། ང་ལ་ཞག་བ?ན་?་གཏམ་མ་3ེད་གFངས་

ནས། Xིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕར་བVད་Aར་བVད་

3ེད་དོ། །ཡང་ཀེང་�ས་@ི་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་

ན་=ི་Gག གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཁ་Cྃ་ག་འvག་པ་ལ་བཀལ་ནས་

Bག་ལ་ཞོན་ཏེ། ཌོEི་པ་ཧེ་�་ཀ་ནི་Bག་ལ་ཞོན། །Tས་ངན་{་

མོ་འཕོང་ན་བཏག །?ར་sོད་གནས་ནི་pབ་པར་Jག །དེ་ང་

ཡིན་གFངས་པ་ནི་མིན་གFངས་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་བVད་

དོ། །ཡང་ཆོས་གོས་(མ་གFམ་བ(བ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་

@ི་�ིང་པ་གཉིས་�ད། བ?ད་Xི་ཐལ་Yོར་�ི་Nག་.་dི་བོར་

མཛད་ནས་ཞག་གFམ་བVགས་པ་ལ། |བ་དང་པོ་ལ་བ?ན་?་

�ང་། གཉིས་པ་ལ་བ�་བཞིར་�ང་།  གFམ་པ་ལ་ཁང་rང་དེ་

ཐམ་སེ་གཏམ་པ་བཞིན་?་�ང་། ཡང་Kད་ཅིག་ལ་མི་�ང་བར་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

Cར་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་¯ར་བVགས་པའི་?ས་ཞག་

གཅིག་Rོག་Xོལ་ལན་གཉིས་©ོམ་པས་ཆོག་པ་དང་། ཉམས་

�ོགས་འ{ལ་བ་དང་། གེག་སེལ་བ་དང་། གདམས་ངག་V་བ་

ལ་སོགས་ཅི་Vས་ཡང་གཏོར་མ་བཤམས་མÔལ་འ{ལ། 

འ�ལ་འཁོར་བཅས་ནས་འ?ག་པ་དེ་ཙམ་�ི་Uི་མི་དགོས་ཤིང་། 

སོ་སོ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་�ར་འདོད་པ་བཞིན་?་འ�ང་

གFངས། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་�ི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་

པར་མpེན་པ་.་ཆེན་པོ་མངའ་Bེ། དེ་དག་གི་ཤེས་Tགས་

(མས་4ིས་ན་ཟད་པ་མེད་དེ། འདིར་མ་4ིས་སོ། །ཡང་འ4ོག་

གི་yགས་�ི་གཉིས་འ�གས་ནས་མ་?མ་པས་dན་Uངས་ཏེ། 

o་མ་འཇའ་འོད་@ི་ད@ིལ་ནས་3ོན་པས་འ�གས་པ་རང་ཞིར་

སོང་། ཡང་ཙ་རི་ཙ་གོང་3་བའི་�ལ་?་གཤེགས་གFངས་

ནས། དཔོན་�ོབ་མང་པོ་གཅིག་འ3ོན་པ་གངས་sོད་?་ཆར་

Uག་གིས་བདས་ཏེ། o་མའི་ད{་ö་ལ་ཆར་འt་གཅིག་ཙམ་

ཡང་མ་ཕོག་གོ །ཡང་?ས་རེ་ཞིག་གི་ཚ`། fབ་ཐོབ་ཤངས་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་@ི་qགས་Rས་བJད་འཛPན་དམ་པ་}ོག་ཅོག་པ་

རིན་ཆེན་བXོན་འfས་3་བ་ལ་©ོམ་པའི་ཉམས་§ོང་དང་འཆར་

©ོ་དཔག་�་མེད་པ་�ང་བས། འདི་(མས་མཐོ་དམན་ཅི་ཙམ་

ཡིན་jགས་པོ་Z་\ེ་3་བ་3་¢ོད་ལ་©ོམ་ཐེབ་པའི་fབ་ཐོབ་

ཆེན་པོའ P་�ང་?་བ=ོ་འདོག་བཅད་དགོས་Oམས་ཏེ། ཕ་ཞིང་

Zག་མ་ཡོད་པ་བཙ0ང་ནས། གསེར་ཞོ་བ�་གཅིག་དང་{ར་�ང་

གFམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་(མས་བ�ང་ནས། གཙང་པའི་

འ{ལ་xེལ་བ་(མས་དང་འ=ོགས་ནས་©མ་པོའ P་Nེད་ཐང་?་

�ེབས་པ་དང་། o་མ་Z་\ེ་དེ་ཆོས་གོས་གFམ་མནབ་ནས། 

བF་བ་མཛད་པའི་Aལ་?་དར་�ག་གཅིག་གནང་ཞིང་། Nག་

མཁར་མ?ན་?་བ�ག་ནས་འདི་Kད་གFངས། xེ་བ་མང་པོའ P་

Sོན་རོལ་ནས། །འོ་Kོལ་གཉིས་པོ་དཔོན་�ོབ་ཡིན། །དམ་ཚPག་

མངོན་;ོག་མེད་པ་དེས། །ད་རེས་©མ་པོའ P་4ག་ལ་འཛ0མས། །

ང་ཡི་{་དེ་འདིར་འོང་ངམ། །ཞེས་སོགས་མGར་མཛད་པས་

རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་xེས་ནས་མཆི་མ་�ང་Bེ། ཏིང་ངེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

འཛPན་བཟང་པོ་xེས་སོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་?་Nག་�ེན་

�ལ་ཞིང་། ཐབས་ལམ་དང་}ི་ལམ་འོད་གསལ་�ི་ཉམས་§ོང་

འདི་�་{་xེས་པས། ང་ཡི་o་མ་ཤངས་པ་དེ་འདས་ནས་ཐག་

རིང་པོ་ནས་དཀའ་བ་dད་ཅིང་འདིར་V་ག�ག་ལ་འོང་པ་

ལགས། ཆོས་�ག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་བར་

V་3ས་པས། o་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་�ག་གི་ཉམས་�ོགས་

བཟང་པོ་Jད་ལ་xེས་འ?ག་Bེ། �་བ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་Bོན་

དགོས་པར་གདའ་pོད་}ི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་}ི་

ལམ་�ང་ལ་ཤོག་དང་sིད་3་ཡི་གFངས་ནས། དེ་|བ་}ི་ལམ་

?་གནང་ཞིང་Nིར་ནང་V་ག�ག་3ས་པས་ཚར་གཅིག་བཤད་

དེ། ཁོ་བོ་\ེ་བ�ན་དང་མཇལ་?ས་དངོས་དང་}ི་ལམ་�ི་

གདམས་པ་pད་མེད་དེ། }ི་ལམ་རང་Bོབས་ཆེ་བ་ཡིན་pོད་

@ང་དེ་དང་འU་བར་གདའ་གFངས། དེ་ནས་�་གཅིག་Zག་

�ང་?་བ�ད་པས་བཀའ་བJད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ལ་

སོགས་@ི་གདམས་ངག་དང་དབང་�ོགས་པར་Vས་ནས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བ©ོམས་པས། �་བ་ཐག་ཆོད་ཅིང་¾་Tས་}ི་ལམ་ལ་དབང་

ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་?་མ་འ�ངས་ཏེ། o་མའི་Uིན་?་གོ་

ནས་འདི་Kད་དོ། །xེ་མེད་=ོང་ནས་འགགས་མེད་འNོ། །

བསམ་པ་ཙམ་�ིས་ཐོགས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་མGར་oངས་

སོ། །དེ་ནས་ང་ཡར་འ=ོ་བས་qགས་\ེའི་བ�ང་བར་V་Vས་

པས། o་མས་Nག་གཡས་པ་dི་བོར་བཞག་ནས་Jན་?་ཁོ་བོ་

Uན་པར་�ིས། གནས་གཞི་དང་དགེ་འ?ན་�ི་3་བ་མ་3ེད་པར་

རི་sོད་�་©ོམ་དང་ལེགས་པར་འོང་གི་ཁོ་བོས་xས་ཆེན་པོ་

འདེགས་?ས་F་དེར་�ད་ཙམ་གཅིག་འོང་ངོ་གFངས། དེར་

འོང་ནས་བསམ་ཡས་F་ཕེབས་པ་ན། རམ་ཉེ་ཆོས་ག�ང་དང་

འvད་པས། གཉེན་མཁར་ནག་འདིས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ངེད་

རང་གཉིས་འ?ལ་དགོས་3ས་ནས། དེ་|བ་}ི་ལམ་བ�ང་Bེ་

བ�ལ་བ་ལ། ཁོ་Æལ་ནག་ཆེན་པོ་ཁ་ནས་sག་¨ད་¨ད་པ་

གཅིག་3ས་ནས། ད་ཅི་གFངས་Qབ་ཅིང་Rོག་Sགས་འ{ལ་

ཟེར་ཙ་ན། ཆོས་ག�ང་གིས་Cར་�ིས་མིད་པས་?ས་དེ་Nིན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཆད་གནོད་པ་rང་བར་Cར། དེ་ནས་ཡར་3ོན་ཅིང་}ོག་ཅོག་

གིས་4ག་ལ་ལོ་མང་པོ་བ©ོམས་པས་ཡོན་ཏན་?་མ་དང་nན་

ཞིང་རང་གཞན་�ི་དོན་.་ཆེན་པོ་�ང་། དེ་ནས་Bོན་�འི་ཉ་ལ་

o་མ་Z་\ེ་3ོན་ནས་Nག་.་ཆེན་པོ་གནང་བས་འདས་པར་

ཤེས་ནས་ཅི་ཡོད་མཆོད་པ་ལ་བཏང་། དེ་|བ་མཁའ་འ=ོ་ནི་G་

མས་@ང་ཆོས་གནང་ངོ་། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ད{་སེ་བ་ལ། o་

མའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་pོད་fབ་ཐོབ་Oེ་མོ་མ་�ོང་པ་3་བ་i་

རོ་པའི་{་�ོབ་དེ་དང་མཇལ་ཨང་Oམ་ནས། ལོ་Jས་(མས་མ་

Vས་པར་གFངས། ཁོ་བོ་Sོན་©མ་པོ་གནས་ནང་?་འ=ོ་

བསམ་ཡང་འ=ོ་བར་མ་�ང་། ད་pེད་རང་དེར་སོང་དང་Bོད་

~ད་བར་གFམ་?་=གས་པའི་ག?ལ་3་དང་འ=ོ་དོན་འ�ང་

བར་གདའ་གFངས་ནས་Tང་བBན་ནོ། །ཡང་ཞི་3ེད་བJད་

པའི་fབ་ཐོབ་.ལ་བ་�ེན་ནེ་3་བ་དེ། ལོ་བ?ན་ལོན་པའི་?ས་

F་o་མ་Z་\ེ་དང་མཇལ་བ་དང་། Nག་.་ཆེན་པོའ P་©ོམ་བཏབ་

ནས་ཇོ་Rས་xབས་པ་pོད་@ི་{་འདི་ཆེར་xེས་པ་དངg  ཁོ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

བོའ P་�ང་?་sིད་ཤོག་དང་འདི་ལ་fབ་ཐོབ་Xོད་མེད་གཅིག་འོང་

བ་ཡིན་ནོ། །གFངས་ནས་Tང་བBན། Nིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་?་

�ང་ངོ་། །ཡང་?ས་བཟང་ཐམས་ཅད་?་གཟིམ་ཁང་ལ་འཇའ་

ཚ0ན་�ག་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལ་སོགས་@ི་ཅི་ཡིན་

Vས་པས། དེའི་ཚ`་×ཀི་(མས་�ང་བ་ཡིན་གFངས། ཡང་Xེ་

འ�ང་གནས་ཡེ་ཤེས་@ི་གདན་Uངས་པས་དེ་�ང་གFངས། 

Nིར་ནང་ཁོ་བོ་མི་འ=ོ་ང་ཡི་Xར་བ�ན་rང་གཅིག་ཞོག pེད་

རང་(མས་སོང་གFངས་ཏེ་Nིན་པས། o་མ་Sོན་?་ཕེབས་

ནས་འ?ག ཆོས་Bོན་ཚར་ནས་ཡར་Nིན་ཙ་ན་བ�ན་rང་ལ་

ཆོས་གFངས་ཞིང་�འི་¤ལ་པ་བBན་ཏོ། །ཡང་o་མའི་གཟིམ་

ཁང་?་{ད་མེད་མང་པོས་གད་མོ་3ེད་པ་དང་། ཡང་©ོམ་ཆེན་

འགའ་ཞིག་རི་�ར་?་Nིན་པས། o་མའི་མ?ན་?་{ད་མེད་མང་

པོས་Å་གར་3ེད་པ་མཐོང་བས་མ?ན་?་Nིན་ཙ་ན་མི་�ང་བས་

དེ་དག་ཡང་ཡེ་ཤེས་@ི་×ཀི་མ་ཡིན་པར་འ?ག ཡང་རོང་ཀའི་

?ས་མཆོད་ལ་3ོན་པ་དང་། མལ་?་བVགས་པ་གཉིས་མཐོང་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ང་གཅིག་�་�ང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་ཅི་�ར་

ལགས་Vས་པས། དེ་ལ་དཀའ་J་མེད་�ོགས་པའི་Nོགས་

གཉིས་ཡིན་གFངས། ད་རིས་V་བའི་Kབས་ཅིག་�ང་Oམས་

ནས། ¤ལ་པ་ཅི་ཙམ་མཛད་Vས་པས། ངས་སེམས་ཅན་རེ་

རེའི ་མ?ན་?་¤ལ་པ་རེ ་རེ ་བxེས་@ང་དཀའ་ལས་མེད་

གFངས། ཁོ་བོའ P་Uི་J་ཟད་པ་�ར་དེ་ལས་V་མ་£ོབས་ཅེས་

དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་གFངས་སོ། །ཡང་o་མའི་ཞལ་ནས། 

©མ་པོའ P་རི་Xེ་ཐམས་ཅད་{ད་མེད་དར་དམར་པོ་Nར་བ་མང་

པོས་གར་3ེད་ཅིང་གཞན་?་མི་འ=ོ་བ་}ིས་ཏེ། ཁོ་བོའ P་ཚ`་

འ�ག་ཡང་འདི་རང་?་འ?ག་པ་འོངས་གFངས། ཡང་o་མའི་

ཞལ་ནས། Aལ་sིམས་Oིང་པོ་དང་ཤེས་རབ་3ང་rབ་གཉིས་

ཁོ་དང་�་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་�ིས་�ོགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། 

ང་xེ ་མཐའི ་3ང་rབ་སེམས་དཔར་མི ་འ?ག་གམ་ཞེས་

གFངས་སོ། །གཞན་ཡང་xེས་{་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་?་3ོན་

ཡང་འཇའ་འོད་@ིས་ལམ་�་འUེན་ཅིང་། མི་ནད་དང་yགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་Jན་ཆད་ནས་བÖ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་དང་nན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་

པས། pེད་ནི་མཐོང་ཐོས་Uན་པ་ཙམ་�ིས་@ང་། །bག་བSལ་

�ག་�་མ་Tས་སེལ་མཛད་པའི། །~ན་�ི་.ལ་པོ་pེད་ལ་Nག་

འཚལ་ལོ། །གFངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་3ར་;ོགས་ན་བVགས་

པའི་ཚ`། 3ང་ཡེ་ལ་སོགས་འཁོར་(མས་ལ་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་

འཇིག་�ེན་འདིར་�ན་རིང་པོར་མི་�ོད་པས། ཆོས་@ི་Zག་མ་

དང་Uི་J་ཡོད་ན་«ར་?་Uིས་ཤིག འོན་@ང་ཉམས་F་ལེན་པ་

ལ་ཚPག་མང་མི་དགོས་འདི་(མས་ཡིད་ལ་ཞོག་གFངས་ཏེ། 

?ས་གFམ་.ལ་བ་ཐམས་ཅད་འ?ས་པའི་�། །ཅེས་སོགས་

གFངས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། o་མ་

འབའ་རོམ་པ་ལ་འོ་Kོལ་ཕ་£ད་འ=ོགས་�ན་རིང་བས་pོད་

@ིས་Tས་Rོག་ལ་�ོས་པ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་3ས་ཤིང་། 

གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་@ང་ཚར་བ་ཡིན་གFངས་ནས། 

གསེར་Rང་གང་གནང་Bེ། ད་pོད་@ང་འབའ་རོམ་3་བ་Zོ་4ག་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མར་པ་ཡབ་Rས་ལ་སོགས་@ི་Qབ་གནས་ཡིན་པས། དེར་

སོང་ལ་དང་པོ་གསེར་འདིས་Qབ་བ.ག་�ིས་ལ་བQབས་དང་། 

དེ་ནས་Bེར་མི་འོང་གFངས། o་མ་འབའ་རོམ་པས་གསེར་

མÚལ་3ས་ནས་ཡར་�ལ་ཞིང་Nག་འཚལ་ཏེ། dན་ཆབ་མང་

པོ་yངས་ནས་o་མ་རིན་པོ་ཆེ་�་ཚ`་མཐར་མ་Nིན་�ི་བར་?་

སེམས་ཅན་�ི་དོན་ལ་བVགས་པར་V། བདག་@ང་གཞན་?་

མི་འ=ོ་ནས་དེ་བཞིན་?་ཞབས་ཏོག་3ེད་ལགས་Vས་པས། ཁོ་

བོས་གསེར་oོས་བཏང་ཡང༌། ལན་གཅིག་Aར་�ལ་བའི་�ེན་

འ4ེལ་�ིས་གསེར་ལ་སོགས་འ{ལ་བ་མང་?་འོང༌། pོད་@ིས་

ང་ཡི་ངག་གཅོག་མ་§ོང་ཞིང༌། ནན་Vས་3ེད་པའི་ངོར་ཞག་

Fམ་�་X་གFམ་�ི་བར་?་འོ་Kོལ་ཕ་£ད་Zན་ཅིག་འ?ག་གོ །

དེ་ནས་ཅིས་@ང་འབའ་རོམ་?་སོང་Bེ། རེ་དོགས་མེད་པའི་

གདེངས་དང་nན་པར་3ོས། (མ་གཡེང་གི་ནོར་ལ་ཞེན་མེད་

འ4ོས་པར་འCར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་ནས་

�ར་ཡང་གངས་ལ་འཆི། དེ་?ས་ཙམ་ན་ཁོ་བོ་\ེས་F་Uན་པ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ཡིན་ཏེ་གFངས་ཞིང༌། དེ་ནས་ཞག་Fམ་�་X་གFམ་ནས་�་

ཡོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བúང་བ་ཆེར་མེད་@ང་�་ཤེད་rང་

?་སོང་བས། ལེགས་མཛ`ས་@ི་�་ཁམས་ཅི་འU་Vས་པས། o་

མ་དམ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གFངས་སོ། །དེ་

ནས་§་ངན་ལས་འདས་པའི་Aལ་Bོན་པའི་�་བ་Nེད་ཙམ་�ི་

གོང་ནས། ཁོ་བོ་xས་ཆེན་པོ་གཅིག་འདེགས་པས། གདམས་

ངག་གི་Zག་མ་(མས་དང་Uི་J་ཡོད་པའི་ཚPག་Uིས་ཤིག་

གFངས་ཏེ། ©ོམ་ཆེན་པ་(མས་@ི་ཞལ་xལ་ཡིན་བསམ་ནས་

འ?ག་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པའི་qགས་ལ་ཤར་

ནས། འདི་འU་བའི་o་མའི་dན་Sར་ཞག་རེ་�ོད་པ་ལའང་

དཀའ་ལས་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། pེད་(མས་@ང་J་

འfལ་མ་3ེད་གདམས་ངག་Zག་མ་ཡོད་པ་(མས་@ང་Vས་

གFངས་ནས། =ོགས་པོ་Nོགས་F་འ=ོ་འདོད་པ་(མས་@ང་

བཤོལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལོ་ཆོས་གང་Vས་@ང་Nག་.་ཆེན་པོ་ཁོ་

ན་གFངས་ཏེ། ཉིད་རང་Nག་.་ཆེན་པོ་འཁོར་�ག་�་བVགས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

གདའ། ཞལ་འÑམ་པ་མཛད་ནས་pེད་@ིས་མཐོང་ངམ། ང་རང་

གིས་མཐོང་གFངས་ནས་དེའི་?ས་F་ཞིང་ཁམས་དཔག་�་

མེད་པ་གཟིགས་པར་འ?ག་གོ །དེའི་ཚ`་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པས་

o་མ་རིན་པོ་ཆེ་Nི་རབས་ག?ལ་3་(མས་ལ་ཞལ་�་གདམས་

ངག་དང་བཅས་པ་(མས་གནང་བར་V་Vས་པས། ཁོ་བོས་དེ་

S་འཚ0གས་དབེན་?་བཤད་པ་དེ་ཚ0་ཡིན་མོད། འོན་@ང་འདི་

བཞིན་qགས་ལ་ཐོགས་མཛ0ད། གFངས་ཏེ། འཆི་བ་ཞེས་3་

(མ་�ོག་ཡིན། །དཔའ་བོ་(ལ་འ3ོར་མ་ཚ0གས་@ིས། །མཁའ་

dོད་གནས་F་sིད་པར་3ེད། །ཅེས་སོགས་གFངས་མGར་

མཛད་ཅིང་། ཡང་འདི་Kད་@ང་གFངས། o་མ་དམ་པ་?ས་

གFམ་�ི་སངས་.ས་(མས་དང་། ང་ཡི་སེམས་ད3ེར་མི་Nེད་

པར་བ�ན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་?་གོ་ཞིང་�ོགས་པར་མཛད་པར་V། ཆོས་ཐམས་ཅད་@ི་

མཐར་qགས་པའི་དོན་Bོང་པ་ཉིད་དང་Oིང་\ེ་གཉིས་F་མེད་པ་

བ©ོམ་པར་V། ལམ་(མས་@ི་ནང་ནས་མཆོག་�་Cར་པ་ཟབ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

མོ་i་རོའ P་ཆོས་�ག་བ©ོམ་པར་V། ཡོན་ཏན་xེས་ཚད་མཆོག་

�་མི་འཛPན་པར་གོང་ནས་གོང་?་བXེགས་པར་V། ©ོམ་xོན་

དང་ཐེ་ཚ0མ་�ང་ན་གེགས་སེལ་�ི་དཔེ་(མས་ལ་གཟིགས་པར་

V། ཞི་བདེ་འདོད་ན་འདོད་rང་ཆོག་ཤེས་ལ་བ�ེན་པར་V། 

�ོགས་པའི་སངས་.ས་བཞེད་ན་རི་sོད་དགོན་པ་འ=ིམ་པར་

V། འཁོར་བའི་bག་བSལ་Uན་པར་�ིས་ལ་ཚ`་འདི་oོ་ཡིས་

གཏོང་བར་V། o་མ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་ནས་མི་ཚ0ལ་

བར་V། (མ་�ོག་མི་མངའ་ས་ལེར་མpེན་པའི་ཆོས་(མས་�ེན་

འ4ེལ་?་�ོགས་པར་V། ~ོན་ལམ་ཇི་�ར་བཏབ་པ་བཞིན་?་

འfབ་པ་ཡིན་པས་~ོན་ལམ་ཟབ་ཅིང་.་ཆེ་བ་འདེབས་པར་V། 

གཞི་xེ་བ་མེད་པ་ཆོས་@ི་�། ལམ་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་

dོད་�ོགས་པའི་�། འ4ས་{་གང་ལ་གང་འ?ལ་¤ལ་པའི་�་

Bེ་�་གFམ་?་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་Tས་པ་མེད་པས། དེ་བཞིན་

?་གོ་ཞིང་�ོགས་པར་V། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་འོང༌། 

ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས་གདན་ས་དང་�་nེར་དང་འ{མ་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

སོགས་པ་ནི་མི་མཛད་པར་V། o་མའི་གདན་ས་གང་ཡིན་ཆོས་

དང་མqན་པ་དེ་ཡིན་པས། .ལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་

གཅིག་མཛད་པར་V། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ང་དང་མ་མཇལ་

Oམས་པ་(མས་@ང༌། ཁོ་བོས་བXམ་པའི་བBན་བཅོས་ལམ་

མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་vེང་བ་དང༌། (མ་པར་ཐར་པའི་.ན་ལ་

སོགས་པ་(མས་ལ་གཟིགས་དང་ང་དང་མངོན་Fམ་?་མཇལ་

བ་དང་pད་མེད། ད་�་ང་ཡི་འཁོར་Oིང་མེད་པོ་འགའ་ཞིག o་

མ་?ས་གFམ་�ི་སངས་.ས་འདི་དང་མ་མཇལ་ནས་ང་ལ་མེད་

Oམས་པ་ཡང་འབད་དེ་Gས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང༌། 3ིན་

^བས་@ི་ཡོན་ཏན་རང་འབར་?་འ�ང་བས། དེ་�ར་?་

དགོངས་པར་V། ལར་o་མར་�ང་བ་}ི་ལམ་ཙམ་འདི་|བ་

@ང་qགས་\ེ་དང་3ིན་^བས་rང་?་མི་འ=ོ་ཞིང༌། bག་

བSལ་ལས་xོབས་པ་དང༌། འཁོར་བར་མི་(ང་བར་ང་རང་

ཤེས་@ིས་མོས་པ་དང་Gས་པའི་ག?ང་བ་མི་གཅོད་པར་Vའོ་

གFངས་ཏེ། F་ཡེ་རང་ལ་སེམས་པའི་�ོབ་མ་(མས། །འཁོར་
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བར་མི་བཏང་ང་རང་ཤེས། །ཅེས་སོགས་མGར་?་གFངས་སོ། 

།ལར་བúང་བ་མེད་དེ་�་ཤེད་rང་བར་འ?ག་པས། གསོལ་ཇ་

བ་(མས་@ིས་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པ་དང་།  ཤེལ་©ོམ་འཕགས་པ་

གཉིས་ལ་wན་ཏེ། །úང་Uི་Vས་པས་�ང་མ་བདེ་གFངས་ནས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་@ི་གནས་Tགས་xེ་བ་མེད་པ་�ོས་པའི་མཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བའི་ངང་ལ་Oོམ་པར་Vགས་སོ། །དེ་ནས་

འ?ས་3ས་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པར་Bོན་པ་དང་། ག?ལ་3་ལེ་

ལོ་ཅན་(མས་ལ་མི་�ག་པར་བ�ལ་བར་3་བའི་Nིར། དGང་

ལོ་བ?ན་�་X་�་བཞེས་པའི་?ས་F་r་མོ་3འི་ལོ་Bོན་�་

འ4ིང་པོའ P་ཚ`ས་བཅོ་�འི་S་=ོ་Kར་མ་�མས་Bོད་ལ་བབ་པའི་

ཚ`། �་ཡོངས་F་§་ངན་ལས་འདས་པའི་Aལ་བBན་ཏེ། ནམ་

མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིས་pབ་པར་Cར། དེ་ཡང་

གཉལ་བ་དང་རོང་དཀའ་བ་དངg  

འ4ོང་ཁ་བ་(མས་@ིས་ཞིང་སེར་མའི་Xས་མ་3ེད་པའི་

?ས་F་ཡིན་ཞིང་། Xས་མ་3ེད་པའི་མི་(མས་@ིས་བ�ས་
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པས། འཇའ་དང་འོད་@ིས་བར་�ང་ཁེངས་ཞིང་། ©མ་པོའ P་ཐད་

@ི་Bེང་གི་ནམ་མཁར་ཤེལ་�ི་མཆོད་�ེན་བ.་X་བ.ད་@ིས་

བKོར་བར་མཐོང་། དེར་ཡང་o་མ་འ3ོན་པའི་སར་འཇའི་ལམ་

�་འUེན་པ་ཡིན་པས། མི་3ིང་པོ་ན་རེ། o་མ་dན་འUེན་མཁན་

གཅིག་ཡོད་པར་འ?ག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་cར་u་

ཆེན་པོ་གསན། ཁོ་རང་གིས་dིལ་པོ་དང་། ཡང་དགོན་འཇའ་

འོད་@ི་འ4ེལ་བར་གཟིགས། ཨ་ཙ་ར་ནི་3་བ་ཡོད་པས། འོད་

@ི་©མ་པོ་གང་བར་མཐོང་ནས་Z་\ེ་Oི་©ོམ་འདས་ཟེར་བའི་u་

ཐོས། དེའི་|བ་མོ་©ོམ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་འཚམས་ཐོན་ལ་

ཤོག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། Nིན་ཙ་ན་o་མ་འདས་ནས་ག?ང་Z་

ཁང་ཆེན་མོར་dན་Uངས་ཞིང་། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་�་

ཚ0གས་@ི་sི་ལ་བVགས་འ?ག་པ་ལ། བ�ན་rང་གཉིས་@ི་Z་

བཤོས་�ལ་ཏེ། མཆོད་གཉེར་3ས་པས་Nག་.་ཆེན་པོའ P་©ོམ་

xེས་ཏེ། དེར་འཚ0གས་པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་@ིས་མོས་

པའི་མཆོད་པ་�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་
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ནས་ཞག་གFམ་�ི་ནངས་པར་ག?ང་བV་བའི་Nིར། དར་�ི་sི་
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འ?ན་(མས་@ིས་སེར་vེང་3ས་ནས། མཆོད་�ས་�་ཚ0གས་

དང་རོལ་མོའ P་ཆ་3ེད་དཔག་�་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཚ`ས་བཅོ་

བ.ད་@ི་ཉིན་པར་ག?ང་Yངས་པས། ས་གཡོ་བ་དངg འོད་

དང་རོལ་མོའ P་u་དང་། ?ད་པ་འཇའ་ཁ་དོག་�་�ར་Cར་ཏེ། 

jགས་པོའ P་Tང་པ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས། ཐམས་ཅད་@ི་
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དང་རིང་བRེལ་དཔག་�་མེད་པ་3ོན་ནོ། །དེར་ག?ང་�ས་

གདན་འUེན་པའི་Nིར། ལེན་?་Nིན་པས་འོད་�་མ་ཙམ་གཅིག་

Êར་ཁང་ནས་འ=ིལ་བར་མཐོང་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་

ཁམས་པ་དང་། Bོང་�ག་པ་དང་། ཇོ་བོ་¡ོས་དང་། [ོ་\ེ་oོ་

=ོས་དང་། ©ོམ་ཤེལ་དང་། jགས་པོ་རོང་ཁ་བ་སོགས་@ིས་

འཇའི་Gར་�བ་པ་དང་། མཁའ་འ=ོ་མས་བKོར་བ་3ེད་པ་
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འ4ེལ་བ་དང་། {ད་མེད་~་ར་ཅན་མང་པོའ P་མཆོད་པ་དང་། 

ག?ང་ཁང་©མ་པོའ P་རི་ལ་མཆོད་�ེན་བ.་X་བ.ད་@ིས་

བKོར་བ་ལ་སོགས་མཐོང་�ང་དཔག་�་མེད་པ་�ང་ངོ་། །pད་

པར་?་ག?ང་ཁང་ནང་?་qགས་མེའི་མ་གནོད་པར་3ོན་པས། 

�ར་ཡང་�ང་ངའི ་ནང་?་ཏིལ་མར་÷ག་ནས་སོལ་མེའི ་

བRེགས་@ང་(མ་པ་གསལ་?་འོང་བས། སངས་.ས་©ོམ་

པའི་ཞལ་ནས། འདི་འོ་Kོལ་(མས་ལ་qགས་\ེའི་འཛPན་པའི་
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སོགས་བBོད་པའི་མGར་མཛད་ནས། qགས་དེ་ལ་£ོས་དང་Uི་

བཟང་ལ་སོགས་པས་�་�ས་གསོལ་ཏེ། ག?ལ་3་(མས་ལ་

ཞལ་བBན་ཅིང་དབང་བ�ར་རོ། །དེ་ནས་�ེ་པ་(མས་@ིས་

བཟང་འUེན་3ས་ནས། དར་�ི་sི་རེ་བ�ང་ནས་ག?ང་Kལ་

གདན་འUེན་?་འོང་བ་ལ། �་གཅིག་ལ་ག?ང་ལ་མཆོད་པ་�ལ་

ནས་�ེ་(མས་ལ་བཞི་ཆ། ©ོ་མང་?་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པ་ལ་བཞི་
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གསེར་ཞོ་ལ་གཏེགས་དམ་ཚPག་དཀར་ཏེ་.ལ་ཕམ་མེད་པར་

བགོས་སོ། །�ེ་པ་(མས་@ིས་sིའི་ཁར་བཞག་Bེ། Bེང་?་

ག?གས་�བ་ནས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་�ས་�་ཚ0གས་

དང་བཅས་པས་Nོགས་Nོགས་F་གདན་Uངས་པས། བར་�ང་

ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚ0ན་དང་£ོས་Uིས་pབ་པ་�ང་། མི་དང་མི་མ་

ཡིན་པ་(མས་²ེ་Sགས་བཏོན་པས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་?་Cར་ཏེ། 

©ོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་Qབ་པ་3ེད་པ་(མས་རི་sོད་?་Qབ་པ་ལ་

�ིས། ས་ཡི་བÖག་ཉམས་ནས་�ོད་མི་འདོད་པར་Cར་པའི་ཚ`། 

དགེ་བཤེས་ཁམས་པའི་ཞལ་ནས། �ག་ས་མོ་དང་sེལ་འཛ`མ་

ཆེ་བར་འདོད་པ་eན་ཡང་ད3ར་རེ་དGན་རེ་§་ངན་3ེད་འ?ག་

པས། ཁོ་བོ་ཡང་ད་ལོ་ན་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པའི་�ང་?་�ོད་པ་

ཡིན་གFངས་ནས། འཚ0་བ་དཀོན་པོ་ལས་མེད་@ངg �ོབ་

དཔོན་©ོམ་བའི་ཆག་Nི་མཛད་ནས་བVགས། དེའི་ཚ`་o་མ་

རིན་པོ་ཆེའི་?ས་F་མ་�ེབས་པའི་©ོམ་ཆེན་(མས་@ི་Uི་བ་
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xེས་ཆེན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཉི་མ་དེ། །?ས་@ི་.ལ་པོ་3་ལོ་ཤར་

བའི་ཚ`། །Bོན་�་འ4ིང་པོའ P་བཅོ་�འི་S་=ོ་ལ། །སངས་.ས་

ཉི་མ་ག?ལ་3འི་�ང་ངོར་|བ། །J་Kར་�མས་Bོད་མཁའ་ལ་

J་བའི་ཚ`། །Xི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འ4ས་{་~ིན་Cར་ཅིང་། །ཉེ་

དང་རིང་བའི་xེ་བོ་ཐམས་ཅད་@ིས། །འཇའ་ཡི་Gར་�བ་ག?ང་

མཆོད་�ང་བ་ཤར། །?་བ་འོད་@ི་�ང་པོ་ཆེན་པོ་འpིལ། 

མཁའ་འ=ོའ P་ཚ0གས་(མས་�ིན་�ང་བཞིན་?་གཏིབས། །�ིན་

ཚ0གས་རབ་དང་ཉི་མའི་ད@ིལ་འཁོར་དེ། །འོད་ཟེར་རབ་བ@ེས་

མཆོད་པའི་ཆར་པ་ཕབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་qགས་ཉིད་བVས་Cར་

@ང་། །འCར་བ་མེད་པར་ཆོས་\ེའི་Nག་�་3ོན། །\ེས་

བVགས་བཀའ་འབངས་(མས་ལ་qགས་\ེ་ཡིས། །»གས་ì་

ཞགས་པས་?ས་གFམ་གཟིགས་པར་ངེས། །�་བ་གཅིག་�་

ག?ང་ལ་མཆོད་�ལ་ནས། །མཆོད་པའི་�ེན་?་�ེན་(མས་སོ་
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གཡོག །མཁའ་འ=ོ་(མས་@ང་རང་བཞིན་གནས་F་གཤེགས། 

།©ོམ་ཆེན་(མས་@ང་རང་རང་�ལ་?་བVད། །ཆོས་xོང་

(མས་@ང་�ོགས་nན་Nི་བཞིན་འ4ང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་

དགའི་དགོན་གནས་Bོང་པར་Cར། །ཡི་jགས་(མས་ལ་

གཏོར་མའི་Jན་ཡང་ཆད། །འ=ོ་བའི་ཉི་མ་©མ་པོར་|བ་པར་

Cར། །དགོས་འདོད་འ4ས་{་ཆོས་ད3ིངས་.་མཚ0་Bོར། །

ཤེས་རབ་uོན་མེ་?ས་@ི་Òང་གིས་བxོད། །ས་ཡི་བÖག་

ཉམས་ཐར་པའི་=ོང་pེར་ཞིག །@ེ་âད་འདོད་འཇོའ P་.་མཚ0་

Kེམ་པར་Cར། །qབ་པའི་བBན་པ་©མ་པོའ P་རི་ལ་|བ། །འདི་

འUའི་བཤེས་གཉེན་¡ེད་པར་ག་ལ་འCར། །འོད་གསལ་ཉི་མ་

|བ་པར་Cར་པ་ལ། །�་ངན་±ན་པ་སེལ་བར་F་ཞིག་ཡོད། །
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

f་ཆེན་.་མཚ0ར་ཞིག་པར་Cར་པ་ལ། །r་བོ་བཞི་ལས་གང་

གིས་uོལ་བར་འCར། །ཡེ་ཤེས་རི་བོ་ཉིལ་བར་Cར་པ་ལ། །

ཤེས་རབ་ཉི་མ་གང་ལ་འཆར་བར་འCར། །ག?ང་བའི་ཆར་པ་

ཆད་པར་Cར་པ་ལ། །~ིན་པའི་G་G་གང་ལ་~ིན་པར་Cར། །

@ེ་âད་xེས་མཆོག་ཆོས་\ེ་གང་ལ་གཤེགས། །འ=ོ་བའི་uོན་

མེ་གང་?་གཤེགས་པར་Cར། །Sོན་�ི་?ས་F་མེ་ཏོག་�་

མཛ`ས་དེ། །qབ་པའི་dན་Sར་�་འོད་གཞོན་|ར་Cར། །�་

བ.འི་?ས་འདིར་xེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད། །pེད་ནི་མཐོང་ངམ་

ཐོས་སམ་Uན་Cར་པ། །pེད་ལ་དད་པའི་xེ་བོ་མ་Tས་

(མས། །�ིག་པ་རབ་ཟད་�ོགས་པ་མཐར་qག་འཆར། །xེས་

{་pེད་@ི་qགས་@ི་3ིན་^བས་@ིས། །སངས་.ས་ཞིང་?་

pེད་དང་མི་འ4ལ་ཤོག །ཞེས་བBོད་ནས།  །o་མ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་མ་མཇལ་ན། ཁོ་བོ་མི་Tས་འདི་rད་ཟོས་གFངས་ཞིང་། 

ལར་�ོབ་མ་3་བ་o་མའི་(མ་ཐར་xོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། 

ཁོ་བོས་ཡང་o་མ་རིན་པོ་ཆེའི་(མ་ཐར་བxང་བ་ཡིན་གFངས་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ནས། ?ས་�ག་�་འཚམས་ལ་གནས་པ་དང་། Þང་བཞིའི་

འ{ལ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། གསེར་ད�ལ་ལག་�་མི་ལེན་པ་དང་། 

ཡར་ངོ་ལ་�་མཚམས་མཛད་པ་དང་། མར་ངོ་ལ་sིད་མཛད་པ་

དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་(མ་ཐར་ནི་མཛད་དོ། །དེ་

ནས་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པས་བÖ་ཤིས་©ོ་མང་ལ་སོགས་Nི་�ེན་

ནང་�ེན་(མས་fབ་པར་མཛད་ཅིང་། ©མ་པོ་དང་དགེ་འ?ན་

(མས་@ི་¬ེན་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་@ིས་ཚPམས་པར་

མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་�ོབ་དཔོན་©ོམ་པ་མཚན་Aལ་sིམས་Oིང་པོ་3་བ་

འདི། o་མ་དམ་པའི་�ས་དབོན་ཡིན་ཏེ། ལོ་�་ལོན་པའི་?ས་

F་མཇལ་བས་Z་སའི་ཞིག་གསོས་3ེད་པར་Tང་བBན་ཅིང་། 

མི་གཡོ་བའི་©ོམ་Tང་ཕོག་པས་ཞལ་གཟིགས། དེར་གདམས་

པ་(མས་Vས་ནས་བ©ོམས་པས། མཆོག་qན་མོང་གི་དངོས་

fབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་མངའ་བ་ཡིན་

ཏེ། བཅོམ་nན་འདས་@ིས་མདོ་�ེའི་Oིང་པོ་པ�་དཀར་པོ་

�432



མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

ལས། ཞིག་གསོས་3ེད་པར་Tང་བBན་པ་�ར། Z་སར་�ེ་

འ�གས་ཆེན་པོ་�ང་བ་དང་། ག�ག་ལག་ཁང་མེས་བRེགས་

པའི་ཚ`། འ�གས་པ་(མས་Hམ་ཞིང་ག�ག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་

གསོས་མཛད་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་.ན་?་མས་བ.ན་

པར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་?་

ཆོས་.ལ་ཆེན་པོའ P་བཀའ་ཆེམས་ལས་@ང་། 3ང་rབ་སེམས་

དཔའ་ཤར་Nོགས་�་འ�ངས་པས། །གདམས་ངག་འཆང་བའི་

(ལ་འ3ོར་པ་ཆེན་པོ། །Oིང་པོའ P་མཐའ་ཅན་xེས་{་དམ་པ་

Bེ། །ག�ག་ལག་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་ཕན་པར་འCར། ཞེས་

གFངས་སོ། །o་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་jགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་

དེ་ཉིད་@ི་ཞལ་ནས་Sོན་བཅོམ་nན་འདས་@ི་dན་Sར་ཁོ་བོ་�་

འོད་གཞོན་|ར་Cར་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་.ན་?་མས་

.ན་?་མཛད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛPན་དམ་པ་བཙལ་ཞིང་འདིར་ཡང་

ཁོ་བོས་pེད་(མས་ཏིང་ངེ་འཛPན་དེ་ལ་བཀོད་དོ། །སངས་.ས་

@ི་བBན་པ་ལ་3་བ་3ས་པ་ཡིན་གFངས་པ་�ར་ཏིང་ངེ་འཛPན་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

�ི་.ལ་པོའ P་མདོ་དེ་ཉིད་?་Tང་བBན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་Nི་

?ས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །�ག་�་ཚངས་dོད་གཙང་མང་

རབ་གནས་པ། །ཏིང་འཛPན་འདི་ནི་ཤིན་�་.ས་3ེད་འCར། །

འདི་ལས་མ་ཕམ་pེད་གཉིས་ང་ཡིས་དཔང་། །ཅེས་དང་། ཡང་། 

Þང་གཉིས་གཙ0་ལ་མཆོད་པ་མཆོད་3ས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་o་མེད་

དེ་ན་རབ་བQབས་ན། །Nི་མའི་?ས་ན་དེ་ནི་འཇིག་�ེན་

མགོན། །.ལ་བ་Uི་མེད་འོད་ཅེས་3་བར་འCར། ཞེས་དང་། �་

འོད་གཞོན་|ར་Cར་པ་སེམས་དགའ་ནས། །སངས་.ས་dན་

Sར་འ?ག་Bེ་ཚPག་²ས་པ། །xེས་{་དམ་པ་§་ངན་ཡོངས་

འདས་ནས། །མ་འོངས་?ས་ན་བདག་གིས་མདོ་འདི་བ�ངས། །

བདག་གི་Tས་དང་Rོག་ཡང་ཡོངས་བཏང་ནས། །འཇིག་�ེན་

xིད་པ་ཅི་མཆིས་eན་བཏང་བ། །བདག་གིས་འཇིགས་པ་ཆེན་

པོའ P་?ས་དེར་ཡང་། །ཏིང་འཛPན་ཞི་མཆོག་འདི་ནི་བ�ང་བར་

བ�ི། །དེའི་ཚ`་ན་ཏིང་འཛPན་nན་པ་དག །�་བ.་ལས་ནི་མི་

Øང་དེར་འ�ང་Bེ། །མདོ་�ེ་མཆོག་ནི་.་ཆེར་བ�ང་བ་ལ། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། (མ་ཐར་ཡོན་ཏན་.་མཚ0། སོག་རག་3་4ལ།

དག་མངོན་?་འUེན་པ་གཞོན་|་ཡིན། །ཅེས་གFངས་སོ། །

གཞན་ཡང་མདོ་�ེ་ལས། [ོ་\ེ་གདན་�ི་3ང་Nོགས་ཁ་བ་ཅན་

�ི་íོངས། r་བོ་མ་¼་ལོ་ཧི་ཏའི་འ=མ། རི་4ག་ཚང་ཚPང་ཅན་

ན། དགེ་�ོང་འཚ0་3ེད་ཅེས་=གས་པ། དག་པའི་འཁོར་དང་། 

མ་དག་པའི་འཁོར་jངས་བ་འUེན་པ། �་བ.་ལས་མི་Øང་བ་

Zན་གཅིག་�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་dོད་

དོ། །ཞེས་གFངས་སོ། །ཡང་Oིང་\ེ་ཆེན་པོ་པ�་དཀར་པོ་

ལས། eན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས། མ་འོངས་པའི་?ས་ན་3ང་

Nོགས་ཁ་བ་ཅན་�ི་Jད་?། དགེ་�ོང་འཚ0་3ེད་ཅེས་3་བ་Sོན་

�ི་.ལ་བ་ལ་Zག་པར་3་བ་3ས་པ། སངས་.ས་བ.་Bོང་

མང་པོ་ལ་བOེན་བeར་3ས་པ། དགེ་བའི་X་བ་བxེད་པ། Zག་

པའི་བསམ་པ་བxེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་

Vགས་པ། xེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་Nིར། མང་?་

ཐོས་པ་3ང་rབ་སེམས་དཔའི་�ེ་�ོད་འཛPན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ P་Sགས་པ་བ\ོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་�་
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Bོན་པ་གཅིག་འ�ང་བར་འCར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་@ི་སངས་.ས་@ི་ཞིང་

འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་?་xེ་བར་Cར་Bེ། འཇིག་�ེན་

�ི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་@ིས་བ.ན་པ་ཞེས་3་བར། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་Uི་མ་མེད་པ་ཞེས་3་བར་འCར་རོ། །

eན་དགའ་བོ་དགེ་�ོང་འཚ0་3ེད་དེས་@ང་ང་ཡི་བBན་པ་འདི་

ཡང་དར་.ས་ཆེ་བར་འCར་�ི། eན་དགའ་བོ་§་ངན་མ་3ེད་

²ེ་Sགས་མ་འདོན་ཅིག eན་དགའ་བོ་ང་ཡི་ཚངས་པར་dོད་པ་

.ས་པ་དང་། Z་དང་མི་(མས་@ིས་མནོས་པར་འCར་རོ། །

ཞེས་སོགས་བར་?་Tང་བBན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མདོ་

�ེ་མང་པོ་ནས་Tང་བBན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་Jད་?་

མ་ནས་Tང་བBན་པའི་ཆོས་\ེ་jགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། �ོབ་

མ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་?་�ང་བའི་{་ཆེན་བཞིར་ཡོངས་F་

=གས་པ་ནི། o་མ་ཤོ་རོམ་འཕགས་པ། གསེར་©ོམ་ཡེ་ཤེས་

Oིང་པོ། འོལ་ཀ་རམ་ཉེ་ཆོས་ག�ང་། ཟེམ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་Oིང་པོ་
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དང་བཞིའོ། །བJད་པ་འཛPན་པའི་Rས་བཞི་ནི། �ོབ་དཔོན་

jགས་པོ་©ོམ་Aལ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་fབ་པ། ཆོས་\ེ་

?ས་གFམ་མpེན་པ། o་མ་དཔལ་ཆེན་འབའ་རོམ་པ་དང་

བཞིའོ། །qགས་@ི་Rས་བཞི་ནི། དབོན་པོ་jགས་པོ་©ོམ་rང་། 

o་མ་}ོག་གཅོག་པ། fབ་ཐོབ་གསལ་Bོང་ཤོ་©ོམ། o་མ་ཆེན་

པོ་འོལ་ཀ་བ་དང་བཞིའོ། །ཉེ་བའི་Rས་བཞི་ནི། jགས་པོ་

འ?ལ་འཛPན། ཇོ་Rས་Zོ་ལ་ཡག @ེ་སོ་ཡེ་[ོར། མགར་©ོམ་

དཀར་པོ་དང་བཞིའོ། །Kལ་nན་�ི་�ོབ་མ་�ག་ནི། ཁམས་

©ོམ་ཆོས་@ི་o་མ། ཤེལ་©ོམ་འཕགས་པ། xེ་©ོམ་ཡེ་[ོར། 

ཐང་ལ་མོན་©ོམ། ཏི་uོ་ཉང་©ོམ། གནམ་མཚ0་དེ་©ོམ་དང་�ག་

གོ །ལས་ཅན་�ི་{་བཞི་ནི། Kེ་རོང་X་dིལ་བ། .ལ་བ་°ང་

ཚང་བ། o་མ་ཟངས་རི་བ། ཞིག་པོ་འཇའ་qལ་དང་བཞིའོ། །

ཞབས་ཏོག་3ེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། ཇོ་གདན། ལེགས་མཛ`ས་

3ང་ཡེ། གསལ་3ང་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་@ི་�ོབ་

མ་�་བ.་vག་གཅིག །ག?གས་ཐོགས་@ི་�ོབ་མ་Bོང་vག་
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གཅིག་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་(མ་པར་ཐར་པ་.ས་བbས་

@ི་3ེ་4ག་དཔག་�་མེད་པ་གཅིག་Nོགས་Nོགས་F་མཛད་པ་

�ང་Bེ། pད་པར་?་ཡང་xེས་མཆོག་མར་པ་དང་། \ེ་བ�ན་

ཆེན་པོ་གཉིས་@ི་དགོང་Oིང་དགོང་ལོ་འU་མིན་མང་?་འ?ག་

ཅིང་། jགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རབ་�་�ང་བའི་དགོང་ལོ་ལ་

སོགས་མི་འU་བ་�ང་ཡང་། འདིར་�ང་qབ་པའི་(མ་ཐར་

(མས་དང་། གཙ0་ཆེར་འདི་བཞིན་?་བཞེད་པ་མqན་པ་(མས་

@ི་Tགས་བཞིན་?་3ས་Bེ། མེ་ཕོ་3འི་ལོ་ལ་སོ་རག་3་4ལ་

�ིས་ཡང་དགོན་བÖ་ཤིས་©ོ་མང་?་Yར་བའོ། །[ོ་\ེ་འཆང་

ཆེན་ཏཻ་ལོ་i་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་jགས་པོ་རིན་ཆེན་�ི། །

(མ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་བ\ོད་པ་ལས། །ཉེས་པར་Cར་ན་དམ་

པ་(མས་ལ་བཤགས།།   །། 
༧ =བ་ཆེན་>ལ་བའི་བཀའ་ཡི་བཅས་Bིམས་ལས་།¢ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཡིས་། 

ཐོག་མཐའ་བར་:་དགེ་བའི་བCན་Dལ་Eིས་།¢འབའ་རོམ་>ལ་བའི་བFན་པ་>ས་Gར་ཅིག་། 

"
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