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"
དཔལ་འབའ་རོམ་བཀའ་བ+ད་,ི་ཆོས་མཛ1ད་ཆེན་མོ། 

"
དཔལ་6ན་འབའ་རོམ་བཀའ་བ8ད་9ི་:མ་ཐར་ 

ཆོས་འ)ང་མདོར་བ<ས་གསལ་ 
.ེད་>ོན་མེ་ཞེས་.་བ་ 

བ@གས་སོ།། 

"
ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་.བ་0ིང་ནས་པར་4་བ5ིགས་། 
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"

དཀར་ཆག 

"
མཆོད་པར་བ6ོད་པ་དང་8ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་07 

:ི་དོན་དང་པོ། ;ོན་པ་མཆོག་གི་<ོགས་བ6ོད་དང་བཀའ་བ+ད་:ི་དང་

མ=ན་པའི་>མ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་10 
དང་པོ། ;ོན་པ་མཆོག་གི་<ོགས་བ6ོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་10 

གཉིས་པ། Aབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པའི་>མ་ཐར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་36 

གDམ་པ གནས་E་རིག་པའི་པཎ་ཆེན་G་རོ་པའི་>མ་ཐར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་55 

བཞི་པ། Iེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་Jའི་>མ་ཐར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་81 

E་པ། 6ེ་བKན་Aབ་ཐོབ་,ི་Lལ་པོ་མི་ལ་རས་པའི་>མ་ཐར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་119 

Mག་པ། མཉམ་མེད་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་>མ་ཐར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་159 

:ི་དོན་གཉིས་པ། Oབ་བ+ད་རང་དང་མ=ན་པའི་ཆོས་འPང་དང་ཆོས་

Qིད་Rང་འSེལ་Tི་Uོ་ནས་ཇི་Wར་Pང་Xལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་199 
དང་པོ། Oབ་བ+ད་རང་དང་མ=ན་པའི་ཆོས་འPང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་199 

(1) དཔལ་Yན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་དབང་Zག་གི་ 

>མ་པར་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་199 

(2) འ[ོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་\ི་རས་པའི་>མ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་262 

(3) :ན་]་པ་དཀར་པོའ་̂>མ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་290 

(4) གསང་བ་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་>མ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་296 

�4



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

(5) བ+ད་འཛ^ན་Tི་བཀའ་བབས་རིགས་དབོན་aང་bབ་གཞོན་c་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་308 

(6) <ེན་འSེལ་བཀའ་བབས་aང་bབ་མགོན་པོ་>མ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་312 

གཉིས་པ། ཆོས་Qིད་Rང་འSེལ་Uོ་Tི་ནས་ཇི་Wར་Pང་བ།་་་་་་་་་་་་་་314 
(1) ཧོར་Tི་Lལ་པོས་:ན་]་རས་པ་དཀར་པོ་ལ་གནས་Mག་eི་fོར་བg་གཉིས་hལ་

ཞིང་ཆོས་Qིད་བIངས་Xལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་314 

(2) aང་འབའ་རོམ་རི་བོ་ཆེར་དར་མ་དབང་Zག་གི་དབོན་+ད་eི་འཛ^ན་aོན་Xལ།་320 

(3) Uོམ་iེ་ཚངས་གསར་པའི་ལོ་+ས་Lས་པར་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་327 

(4) ནང་ཆེན་པའི་གlང་བ+ད་དང་གདན་སར་བmགས་པའི་ 

རིམ་པ་Lས་པར་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་349 

:ི་དོན་གDམ་པ། དོན་བ+ད་aེ་Sག་l་nར་པའི་གསེར་oེང་གིས་Rར་

བLན་ནས་བཤད་པ་ལ་རི་དགོན་བཅོ་བLད་l་[གས་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་377 
དང་པོ། ཉིན་དགོན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་377 

གཉིས་པ། pོད་ཚང་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་381 

གDམ་པ། བེq་r་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་383 

བཞི་པ། དགོན་སར་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་386 

E་པ། >་རོང་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་388 
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"
མཆོད་པར་བAོད་པ་དང་Bོམ་ 

པར་དམ་བཅའ་བ། 

"

ན་མོ་s་ར་ཝེ། །དག་པ་གཉིས་Yན་ཆོས་zའི་{ོང་ཡངས་

པར། །ངེས་པ་E་Yན་ལོངས་zའི་ད,ིལ་འཁོར་Lས། །>མ་

གDམ་}ལ་zའི་འlལ་བཞིའི་འོད་འ~མ་འoོ། །z་གDམ་

དaེར་མེད་དཔལ་Yན་�་མར་འlད། །བཀའ་བ+ད་མ�ེན་

གཉིས་རི་དབང་�ན་མཐོ་ཞིང༌། །Oབ་བ+ད་_ང་རིགས་བ་དན་

�ོགས་བgར་གཡོ། །དོན་བ+ད་Aབ་བ�ེས་བང་རིམ་རབ་

མཛ�ས་པའི། །འབའ་རོམ་གསེར་རིའི་oེང་བར་sས་�ག་བ�ད། 

གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །>མ་ཐར་L་མཚ1ས་

ཞིང་�ན་ཡོངས་�བ་པར། །�ོ་[ོས་ཆོས་:ན་ཡངས་པས་མ་

འཚལ་ན། །�ོངས་པ་བདག་Wས་མཚ1ན་པར་ག་ལ་cས། །འོན་

,ང་གོང་མའི་གDང་�ོས་ལ་བ<ེན་ཏེ། །L་མཚ1་ལས་ནི་b་

ཐིགས་ཇི་བཞིན་l། །རང་�ོར་དཔག་པའི་ལོ་+ས་མདོ་ཙམ་
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ཞིག །བ6ོད་པར་�ོ་ལ་གནང་བའི་fབས་དaེ་གསོལ། །དེ་ལ་

འདིར་དད་པ་ཅན་ལོ་+ས་,ི་6ེས་D་འSང་བ་དང༌། །བ8ོན་

འAས་ཅན་ཆོས་,ི་6ེས་D་འSང་བ་གཉིས་ལས། །fབས་

འདིར་ནི་�ངས་བKན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་�ིར་l་�་མ་བ+ད་

པའི་ལོ་+ས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ལའང་�་མ་བ+ད་པའི་8་བ་

ཅན་ཞེས་`ོ་6ེ་འཆང་ནས་རང་གི་8་བའི་�་མའི་བར་l་aིན་

�བས་,ི་�ོད་ཚད་མ་ཉམས་ཤིང་བ+ད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་

དགོས་ཤིང༌། གསང་བ་ཟབ་མོའ་̂ལམ་མཆོག་`ོ་6ེ་ཐེག་པའི་

xིན་[ོལ་དང༌། རིམ་གཉིས་,ི་>ལ་འaོར་ཉམས་D་�ངས་

པས། �ག་L་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་Aབ་བདེ་�ག་�་བ�ེས་

ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་,ི་དོན་ཆེན་འབད་མེད་l་Aབ་པ་ཤ་;ག་

ནི་མཉམ་མེད་Nགས་པོའ་̂བཀའ་བ+ད་ཅེས་ཡོངས་D་[གས་

པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བཀའ་བ+ད་ཆེ་བཞི་bང་བLད་

l་[གས་པའི་སོ་སོའ་̂བ+ད་པའི་ལོ་+ས་བསམ་Tིས་མི་�བ་

པ་ཇི་�ེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། །�ད་པར་l་nར་པ་བཀའ་
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བ+ད་ཆེ་བཞིའི་ཡ་Tལ་དཔལ་Yན་འབའ་རོམ་བ+ད་པའི་ལོ་

+ས་བ�ས་ཏེ་འཆད་པ་འདི་ལ་:ི་དོན་>མ་པ་གDམ། བཀའ་

བ+ད་:ི་དང་མ=ན་པའི་>མ་ཐར་Tིས་ཁོག་ད~བ། Oབ་

བ+ད་རང་དང་མ=ན་པའི་ཆོས་འPང་གིས་གmང་བQང༌། དོན་

བ+ད་aེ་Sག་�་nར་པའི་གསེར་oེང་གིས་Rར་བLན་པའོ། ། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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:ི་དོན་དང་པོ། 

"
Dོན་པ་མཆོག་གི་Eོགས་བAོད་དང་བཀའ་བ8ད་ 

Fི་དང་མGན་པའི་:མ་ཐར། 
"

དང་པོ། Dོན་པ་མཆོག་གི་Eོགས་བAོད། 

"

;ོན་པ་མཆོག་གི་<ོགས་བ6ོད་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་bང་�འི་

_གས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་̂_གས་སོ། །དང་པོ་ནི། �ོབ་

དཔོན་འཕགས་པ་�་Oབ་,ིས། དང་པོ་aང་bབ་མཆོག་�་

སེམས་བIེད་དེ། བfལ་པ་[ངས་མེད་གDམ་l་ཚ1གས་

བསགས་ཤིང༌། བར་l་གཅོད་པའི་བlད་བཞི་འཇོམས་མཛད་

པ། བཅོམ་Yན་སེང་གེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གDངས་

པ་འདི་ལ་གDམ། དང་པོ་aང་bབ་མཆོག་�་=གས་བIེད། 

བར་l་བfལ་པ་[ངས་མེད་གDམ་l་ཚ1གས་བསགས། མཐར་

མངོན་པར་wོགས་པར་སངས་Lས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

སེམས་བIེད་Xལ་ནི། ]ོན་Pང་བ་འདས་པའི་lས་D་Lལ་པོ་

གསལ་[གས་ཞེས་a་བ་གཅིག་Pང་ངོ༌། ། 

དེས་སངས་Lས་�,་=བ་པ་ཆེན་པོའ་̂Mང་l་བ�ེན་བ�ར་

ཞིང་སེམས་བIེད་པ་ནི། �ིན་པ་འདི་ཡིས་�,འི་རིགས་Iེས་

ནས། ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་སངས་Lས་ཉིད་nར་ཏེ། །ཚངས་

པའི་བར་Tི་ཉམ་ཐག་འཆིང་བ་>མས། ཞི་བ་L་ཆེན་འཇིགས་

མེད་�ོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང༌། བfལ་བཟང་ལས་,ང༌། ང་ནི་

]ོན་ཚ�་xན་པར་nར་པའི་ཚ�། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�,་

=བ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་ད~ལ་བ་aས་ནས་,ང༌། །དང་

པོ་aང་bབ་�་ནི་སེམས་བIེད་དོ། །ཞེས་གDངས་ཤིང༌། ཡང་

w་མཁན་Tི་~་�ེq་tང་aེད་l་nར་པའི་ཚ�། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་�,་=བ་པ་ཆེན་པོར་w་མའི་~མ་པ་གཅིག །

མ[ོན་~་E། མཆིལ་�མ་Rང་ཞིག །གlགས་གཅིག་>མས་

hལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ེད་z་ཅི་འ�་དང� །འཁོར་དང་

z་ཚ�འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །�ེད་,ི་མཚན་མཆོག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཟང་པོ་ཅི་འ�་བ། །དེ་འ�་ཁོ་ན་བདག་,ང་འnར་བར་ཤོག །

ཅེས་xོན་ལམ་བཏབ་;ེ་སེམས་བIེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བfལ་པ་[ངས་མེད་གDམ་l་ཚ1གས་བསགས་

Xལ་ནི། སངས་Lས་�,་=བ་པ་ནས། འ�ེན་པ་�ལ་འཁོར་

Iོང་གི་བར། བlན་eི་E་;ོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་Lས་>མས་

ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་བfལ་པ་[ངས་མེད་པར་ཚ1གས་

བསགས་པས་[ངས་མེད་དང་པོ་wོགས། ཡང་ཇི་fད་l། 

སངས་Lས་ལེགས་མཛད་ནས་བRང་;ེ། །དབང་པོའ་̂Lལ་

མཚན་=བ་པའི་བར། །བlན་eི་Mག་;ོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་

Lས་>མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་[ངས་མེད་གཉིས་པ་

wོགས་པར་མཛད། ཡང་]་མ་ལས། སངས་Lས་མར་མེ་

མཛད་ནས་ནི། །སངས་Lས་འོད་�ང་བར་དག་�། །བlན་eི་

བlན་;ོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་Lས་>མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །

ཞེས་[ངས་མེད་གDམ་པ་wོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད་དགོངས་མང་l་ཡོད་,ང༌། aང་bབ་

སེམས་དཔའི་iེ་tོད་Wར་བཤད་པ་ནི། Lལ་བའི་ཕོ་Sང་>མ་

པར་Lལ་བའི་Lལ་མཚན་l། Lལ་པོ་>མ་པར་Lལ་བའི་Qས་

གཞོན་c་བ8ོན་འAས་:ོད་a་བར་nར་པའི་ཚ�། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་hང་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་<ེན་l་aོན་པ་ལ། །བ�ེན་

བ�ར་ཞིང་དགེ་བའི་8་བ་བ�ན་པ་ནས་བ8མ་;ེ། བfལ་པ་

[ངས་མེད་གཅིག་�་ཚ1གས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་

nར། དེ་ནས་[ོང་�ེར་ཛམ་~འི་b་བོའ་̂གསེར་l་Lལ་པོ་

མཛ�ས་པར་tང་བའི་གནས་ཆེན་པོ་དེར་ཚ1ང་དཔོན་ཤེས་རབ་

བཟང་l་nར་པའི་ཚ�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་

ལག་འཇིག་<ེན་l་aོན་པ་ལ་བ�ེན་བ�ར་ཞིང༌། 6ེས་D་

བ;ན་པ་མནོས་ནས་བRང་;ེ། [ངས་མེད་པ་གཅིག་�་ཚ1གས་

བསགས་པས་ས་བlན་པ་ནོན་པར་nར། དེ་ནས་Sམ་ཟེའི་�ེq་

�ིན་ཞེས་a་བར་nར་པའི་ཚ�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་

མཛད་འཇིག་<ེན་l་aོན་པ་ལ་��ལ་E་ཉོས་ནས་གཏོར་ཏེ། 

�13



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

རལ་པ་གསེར་Tི་མདོག་ཅན་གདན་l་བཏིང་ནས་ཡིད་དམ་

བ<ན་པོར་བཅས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་

,ིས། འདི་ནི་�་དང་བཅས་པའི་འཇིག་<ེན་Tི་མཆོད་གནས་

ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་lས་D་�,་=བ་ཅེས་a་བའི་སངས་

Lས་D་འnར་རོ། །ཞེས་_ང་བ;ན་པ་དང༌། དགའ་ཆེས་ཏེ་

ཤིང་�་ལ་བlན་Qིད་l་འཕགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་བL་;ོང་

ཡང་མངོན་Dམ་l་aས་ཤིང་ས་བLད་པ་ཐོབ་;ེ། ཇི་fད་l། 

སངས་Lས་མར་མེ་མཛད་ལ་��ལ་E་གཏོར་ཏེ། །རལ་པ་

གསེར་མདོག་གདན་l་བཏིང་aས་པས། །མི་Iེའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་nར་ནས། །�,འི་Lལ་པོར་འnར་ཞེས་_ང་

བ;ན་ཏོ། །ཞེས་གDངས་སོ། ། 

གDམ་པ་མངོན་པར་wོགས་པར་སངས་Lས་པའི་Xལ་ནི། 

སངས་Lས་,ི་ངོ་བོ་ངོས་བRང་བ་;ེ། སངས་Lས་,ི་ངོ་བོ་དེ་

<ེན་z་བ<ེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་oིན་ལས་གDམ་l་འཆད་པ་

དང༌། z་གDང་=གས་,ི་ཡོན་ཏན་oིན་ལས་Eར་འཆད་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དང༌།  ང་<ོགས་oིན་ལས་གDམ་l་འཆད་པ། hན་Dམ་

ཚ1གས་པ་ལ་གཉིས་སམ་གDམ་l་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་

བཤད་Xལ་མང་l་ཡོད་,ང་ངོས་འཛ^ན་_གས་,ི་>མ་དaེ་

ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་Lས་པའི་ཆོས་ལ་འlས་པས་དོན་

ལ་མི་གཅིག་པ་མེད། དེ་ཡང་སངས་Lས་ཞེས་པ་ནི།  ང་a་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ཞིང༌། <ོགས་a་ཤེས་a་ཐམས་

ཅད་ལ་�ོ་Lས་པའི་�ིར་ ངས་<ོགས་མཐར་=ག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་fད་l་ཡང་�ོབ་དཔོན་¡་བ་[གས་པས། ཉོན་མོངས་མ་

_ས་ ང་�ིར་དང༌། ཤེས་a་ལ་ཡང་�ོ་Lས་�ིར། སངས་Lས་

པ¢་Wར་སངས་Lས། དེ་�ིར་སངས་Lས་དེ་སངས་Lས། 

ཞེས་གDངས་སོ། །དེ་Wར་སངས་Lས་དེ་ཡང་z་གཉིས་དང་ 

z་གDམ་དང༌། z་བཞི་དང༌། z་E་ལ་སོགས་>མ་དaེ་མང་l་

ཡོད་,ང༌། z་གDམ་ལ་འlས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་z་ནི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་l་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་

,ི་z་ཞེས་གDངས་ལ། ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་z་ནི་ལ£ར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གཤེགས་པ་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། 

གཙང་མའི་གནས་,ི་;ེང་བmགས་ནས། ཡང་དག་སངས་Lས་

དེར་སངས་Lས། }ལ་པ་པོ་གཅིག་དེར་སངས་Lས། ཞེས་

དང� Lན་¤ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་Lས་ཐམས་

ཅད་འོག་མིན་l། སངས་Lས་མ་nར་འདོད་ཁམས་D། སངས་

Lས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ངེས་པ་E་Yན་Tི་Xལ་l་

སངས་Lས་པར་མཛད། }ལ་པའི་z་ནི། བཟོ་དང་Iེ་དང་aང་

bབ་ཆེ། ¥་ངན་འདས་པ་<ག་;ོན་པ། སངས་Lས་}ལ་པའི་

z་དེ་ནི། >མ་པར་[ོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ཞེས་པས་དང་པོ་

ནི་བཟོའ་̂}ལ་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་a་ལ་སོགས་Iེ་བའི་}ལ་

པ་དང༌། གDམ་པ་ནི་�,་=བ་པ་W་~་མཆོག་གི་}ལ་པ་;ེ། 

དེ་ནས་མཛད་པ་བg་གཉིས་,ི་Xལ་l་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་

དང་�མ་mགས་བWམས་པ་དང༌། བཟོ་དང་རོལ་8ེད་ངེས་

འPང་དང༌། བཀའ་:ད་Mང་གཤེགས་བlད་iེ་བཅོམ། aང་

bབ་ཆོས་འཁོར་¥་ངན་འདས། ཞེས་པའི་མཛད་པ་བg་གཉིས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འདི་དག་=གས་6ེ་ཆེན་པོའ་̂ལོངས་zའི་}ལ་པ་ཙམ་l་བཞེད་

པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་:ི་ལོ་]ོན ༩༥༧ ཤིང་aི་ས་ག་ཉ་བའི་ཚ�ས་བLད་ལ་;ོན་པ་

z་བWམས་ :ི་ལོ་]ོན་ ༨༧༨ b་_ག་ནག་ཉར་lས་འཁོར་གDངས་ནས་ས་གའི་ཉ་

ལ་8་ཅན་[ོང་l་z་¥་ངན་ལས་འདས་པའོ།་་་་་་མཆན།  

གཉིས་པ་གསང་]གས་`ོ་6ེ་ཐེག་པའི་_གས་ནི། དེ་ཡང་

འོ་fོལ་Tི་;ོན་པ་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་བཅོམ་

Yན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར། Iེ་ª་�ང་དོར་Tི་གནས་ལ་

མ་�ོངས་པ། མཐའ་ཡས་པའི་དོན་l་=གས་བ8ེ་བ་ཆེན་པོའ་̂Uོ་

ནས། དང་པོར་aང་bབ་མཆོག་�་=གས་བIེད། དེ་ནས་

བ8ོན་འAས་�བས་པོ་ཆེའི་«གས་,ིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་,ི་ཚ1གས་L་མཚ1་W་~་Rང་འ¬ག་�་བསགས་ཤིང༌། 

�ད་པར་l་ཡང་གསང་]གས་`ོ་6ེ་ཐེག་པའི་ར་ལམ་རིམ་

གཉིས་ཟབ་མོའ་̂Uོ་ནས་བདེ་;ོང་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངོན་l་མཛད་ནས་ མཐར་འོག་མིན་¤ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་

l། z་བཞི་ཡེ་ཤེས་Eའི་བདག་ཉིད་རིགས་Mག་པ་`ོ་6ེ་འཆང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་པོར་སངས་Lས་པའི་Xལ་བ;ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་ཡང་

སངས་Lས་ཐམས་ཅད་ནི་<ེན་z་ བ<ེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་

oིན་ལས་དང་གDམ་l་འlས་པ་ཡིན་ཅིང� དེའི་དང་པོ་ནི་

ཆོས་z། ལོངས་z་ }ལ་z་གDམ་མམ། ངོ་བོ་ཉིད་,ི་z་དང་

བཞིའོ། ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་,ི་z་ནི་དག་པ་གཉིས་དང་Yན་པ་;ེ། 

རང་བཞིན་Tིས་དག་པ་དང༌། �ལ་Tི་དག་པ་;ེ། གཞིའི་ཆོས་

ཉིད་Iེ་འགགས་གནས་གDམ་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་

Sལ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Tི་zའམ་འlས་མ་aས་

,ི་ཆོས་,ི་z་ཡིན་པ་ལ། �ངས་པས་དག་པའང༌། �ལ་ཅན་

Tིས་དག་པ་ནི་ལམ་བUོམ་པས། �ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་

གནས་_གས་,ི་དོན་ཇི་W་བ་བཞིན་<ོགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་,ི་zའོ། །དེ་W་~འི་དག་པ་གཉིས་Yན་Tི་ཆོས་z་དེའི་

<ེན་པ་ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་z་ནི་ཡན་ལག་བlན་Yན་པ་;ེ། 

`ོ་6ེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་aད་,ིས་བLན་པ་ནི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་z་དང༌། ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་;ོང་Rང་

འ¬ག་པའི་བ`ར་རང་འོད་,ི་�མ་དང་བཅས་པ་ཁ་�ོར་Tི་z་

དང༌། དེའི་=གས་མཆོག་�་མི་འnར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་̂ཡེ་

ཤེས་ནི་བདེ་ཆེན་དང༌། དེ་W་~འི་z་དང་ཡེ་ཤེས་,ི་ངོ་བོ་ནི་

ཅིར་ཡང་མ་Aབ་པར་གནས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་�ིང་6ེ་ཆེན་པོ་

hལ་l་�ིན་པ་མངའ་བས་�ིང་6ེས་གང་བ་དང༌། དེ་Wར་བདེ་

;ོང་གཉིས་D་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་hན་Dམ་ཚ1གས་པ་དང་Yན་

པའི་ལོངས་zའི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇི་Qིད་བར་གནས་པས་+ན་

མི་འཆད་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་=གས་དང༌།aང་bབ་

,ི་སེམས་དང༌། xོན་ལམ་Tི་མ=་དེ་དག་hན་Dམ་ཚ1གས་

པས་འགལ་བའི་®ེན་གང་གིས་,ང་གཅོད་པར་མི་cས་ཤིང༌། 

གནས་fབས་D་ཡང་རིགས་འ�ས་མི་འགགས་པས་འགོགས་

པ་མེད་དེ། །དེ་fད་l་ཡང་�ོབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་Zག་

[གས་པས། ལོངས་:ོད་wོགས་དང་ཁ་�ོར་བདེ་ཆེན་རང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཞིན་མེད། །�ིང་6ེས་ཡོངས་གང་+ན་མི་འཆད་དང་འགོགས་

པ་མེད། །ཡན་ལག་བlན་བཤད་དོན་དང་Yན་པ་བOབ་a་འདི། 

བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བUོས་�ོ ་ཅན་Tིས་,ང་

བ]གས། ཞེས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ངེས་པ་E་དང་Yན་པ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་

¤ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང༌། ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི་ལོངས་

:ོད་wོགགས་པའི་z། ཆོས་ངེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་̂ཆོས་ལ་

ལོངས་:ོད་ཅིང༌། འཁོར་ངེས་པ་ནི་ས་བgའི་aང་bབ་སེམས་

དཔའ་>མས་ཡིན་ལ། lས་ངེས་པ་ནི་ཇི་Qིད་འཁོར་བ་མ་;ོང་

གི་བར་l་བmགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Wར་+འི་ཧེ་r་ཀ་སངས་

Lས་Mག་པ་`ོ་6ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་,ི་z་དaིངས་དང་ཡེ་

ཤེས་དaེར་མེད་,ི་ངང་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འོག་

མིན་Tི་ཕོ་Sང་l་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། aང་bབ་

སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་འlས་པ་ལ། འོད་གསལ་�ན་ཅིག་

Iེས་པའི་ཆོས་བ;ན་པའི་ཚ�། �ག་པོ་འཇིགས་aེད་འཁོར་དང་
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བཅས་པ་འlལ་བའི་lས་ལ་བབས་པར་མ�ེན་ནས། }ལ་zའི་

འSས་~འི་ཧེ་r་ཀར་བཞེངས་ནས་རི་རབ་,ི་8ེ་མོར་aོན་པ་

ལས་མི་བIོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་hལ། 

རིན་འPང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉི་«་8་

བཞི་དང༌། `ོ་6ེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོ་ཉི་«་8་བཞིར་

}ལ་ཏེ་hལ། tང་བ་མཐའ་ཡས་,ིས་�་མོ་བg་གཉིས་}ལ་ཏེ་

hལ། དོན་ཡོད་Aབ་པས་གོ་ཆའི་�་བg་གཉིས་}ལ་ཏེ་hལ། 

>མ་tང་གིས་hང་ཁམས་Iེ་མཆེད་aིན་Tིས་�ོབས་པའི་�་

>མས་hལ། }ལ་པའི་འཁོར་>མས་ལ་ཡང་}ལ་དང་ཉིང་}ལ་

Tི་ཚ1གས་བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་>མས་ནི་ཉན་

པའི་འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་འlལ་བའི་�་དབང་Zག་ཆེན་པོ་ལ་

z་བཞི་ཡོད་པའི་མངོན་:ོད་,ི་�ག་པོ་འཇིགས་aེད་ནག་པོའ་̂

bང་མ་lས་མཚན་མ་དང་�ོམས་པར་འ¬ག་པ། འཛམ་~་¯ིང་

གི་ད~ས་མ་གྷ་ཏ་ན་གནས་པའོ། ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེའི་ཚ�་ནམ་མཁའ་ནས་�་བཞི་དང༌། �ི་ཟ་བཞི་དང༌། ས་

;ེང་ནས་གནོད་�ིན་བཞི་དང་Qིན་པོ་བཞི། ས་འོག་ནས་�་

བཞི་དང་�་མ་ཡིན་བཞི་རིམ་པ་Wར་Pང་ནས། ±་ལི་ར་མ་ལ་

སོགས་པའི་�ལ་ཉི་«་8་བཞི་བRང༌། མིའམ་ཅི་བཞི་དང༌། o་

མན་མ་བཞིའམ། མ་མོ་བཞི་;ེ་བLད་,ིས་ག�མ་�ག་ལ་

སོགས་པའི་lར་eོད་ཆེན་པོ་བLད་བRང་ངོ༌། །ཐམས་ཅད་,ང་

Qིད་པ་གDམ་ལ་དབང་l་a་བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་�་དབང་

Zག་ཆེན་པོ་:ན་�ངས་ཏེ་མཆོད་པ་aེད་པ་ལ། དབང་Zག་ཆེན་

པོ་�་མ་དང་འ²ད་ཅིང་རོལ་པས་འ[ོར་མི་ཁོམས་ཏེ། དེའི་

}ལ་པ་`ོའ ་̂ལིང་ག་མགོ་W་ལ་སོགས་པ་ཉི ་« ་8་བཞིར་

}ལནས། �ལ་རེ་རེར་<ེན་རེ་རེ་བཞག་གོ །དེ་>མས་,ང་<ེན་

ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ཅིང་ཚ1གས་འཁོར་aེད་དོ། །�་དེ་

>མས་,ང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་:ོད་ལམ་lས་བཞིར་

bང་མ་དང་འ²ད། ཞེ་iང་ཤས་ཆེ་བས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་

མི་ཤ་དང་མི་eག་ལ་རོལ། གཏི་³ག་ཤས་ཆེ་བས་ལས་+་
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འSས་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་�ོངས། དེ་རེ་རེ་འང་འཁོར་གlག་

པ་ཅན་མང་པོས་ནི་བfོར། འདོད་ཡོན་E་ནི་རང་གར་:ོད། 

འཛམ་~་¯ིང་ཐམས་ཅད་དབང་l་བ�ས་ནས་�ེགས་པའི་�ོམ་

ཚ^ག་´་ཞིང༌། ལམ་ལོག་པ་ལ་རང་ཡང་mགས་ནས་གཞན་ཡང་

འགོད་པར་aེད་དོ། ། 

དེའི་ཚ�་}ལ་zའི་འSས་~འི་ཧེ་r་ཀ་བཅོམ་Yན་འདས་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་�ག་བg་གཉིས་པ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རི་རབ་,ི་8ེ་མོ་ནས་འཛམ་~འི་¯ིང་�ལ་མ་གྷ་ཏར་

aོན། �ག་པོ་འཇིགས་aེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་>མས་དབང་l་

aེད་པ་དང༌། ལོངས་:ོད་པ་དང༌། ཐིམ་པའི་Xལ་གDམ་Tིས་

བ�ལ་ཏེ། ཁོའ་̂_ས་ངག་ཡིད་གDམ་དབང་l་བ�ས་ནས། 

འཇིགས་aེད་lས་མཚན་ཞབས་འོག་�་མནན། འཇིག་<ེན་པའི་

µ་ཀ་ར་སོགས་འདས་པའི་ཨ·་¸ྃ་¸ྃ་ཕཊ་,ིས་བར་l་བgག་

ནས་]གས་D་aིན་Tིས་བ�བས། སེམས་བLལ་བར་aས་

ཤིང་གRང་འཛ^ན་Tི་<ོག་པ་+ན་བཅད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་
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aིན་Tིས་བ�བས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་

འཇིགས་aེད་ས་འོག་�་མངོན་པར་wོགས་པར་སངས་Lས། 

འཁོར་>མས་དལ་Tིས་འཁོར་ལོར་བཀོད་ནས། མཛད་པ་མ་

བ�ས་པར་འཛམ་~འི་¯ིང་l་དངོས་D་བmགས་པ་ཡིན་ཏེ། `ོ་

6ེ་གདན་l་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བfོར་བ་དང༌། �ལ་ཉི་«་8་བཞི་

ན་=གས་གDང་zའི་འཁོར་ལོ་གDམ་དང༌། �ལ་མཐའི་lར་

eོད་བLད་l་དམ་ཚ^ག་གི་འཁོར་ལོའ།ོ །དེ་Wར་སངས་Lས་

པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་}ལ་ཞིང་+ད་བཤད་པའི་གནས་རི་

རབ་,ི་8ེ། གlལ་a་བ�ལ་བའི་གནས་འཛམ་~འི་¯ིང་l་

གlལ་aའི་འཁོར་�ག་པོ་འཇིགས་aེད་འཁོར་བཅས་དལ་ལ་

བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་Eའི་�་ཚ1གས། ཉན་པའི་འཁོར་སངས་

Lས་aང་སེམས་རི་རབ་,ི་»ལ་དང་མཉམ་པ་དང༌། fལ་པ་

དང་Yན་པའི་�་མི་སོགས། m་བ་པོའ་̂འཁོར་ཕག་མོའམ་�ག་

`ོར། �ད་པ་པོའ་̂འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་པོས་

8་+ད་བཤད་+ད་ལ་སོགས་>མས་གDངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་
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གཞན་>མས་བfལ་པ་འཇིགས་ཆགས་དབང་གིས་cབ་,ང༌། 

བདེ་མཆོག་�ལ་ཉི་«་8་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང༌། 

དཔའ་མོས་ཉམས་D་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་�ིར་ཉམས་མི་cས་

པས། =བ་པ་ཟས་གཙང་གི་Qས་D་nར་པས་བIར་ནས་

གDང་པ་མེད་ལ། �ིན་ཆད་,ང་མི་cབ་པར་གDངས་ཤིང༌། 

�ད་པར་l་ཡང་cབ་�ོགས་ཨོ་Lན་�ལ་l། ཕོ་ཐམས་ཅད་

དཔའ་བོ་དང་མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོར་གནས་པའི་ས་�ོགས་

དེར་ཧེ་r་ཀ་རང་Pང་གི་ཕོ་Sང་¼�་གྷ་ཛ་ཆོས་,ི་དཀོར་

མཛ1ད་a་བ། འོབས་དང་½གས་རི་ལ་སོགས་བསམ་Tིས་མི་

�བ་པས་བfོར་ཞིང༌། གང་ཟག་ཕལ་Tིས་བ[ོད་པར་དཀའ་

བའི་གནས་དེ་ཉིད་l། lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་

,ི་�མ་`ོ་6ེ་>ལ་འaོར་མ་འཁོར་འཇིག་<ེན་དང་འཇིག་<ེན་

ལས་འདས་པའི་མཁའ་འ[ོ་མ་དཔག་�་མེད་པས་བfོར་ནས། 

:ིར་གསང་]གས་,ི་+ད་iེ་མང་པོ་དང་�ད་པར་བདེ་མཆོག་

གི་+ད་>མས་,ི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་བmགས་ལ། L་གར་l་
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ཡང་+ད་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་Pང་ཞིང་གlལ་a་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་

ལ་བཀོད་དོ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་W་~འི་གང་ཟག་ལ་གསང་

བ་འlས་པ་དང༌། དབང་པོ་>ོན་པོ་དག་ལ་,ཻའི་`ོ་6ེ། མ་¾་མ་

ཡ། `ོ་6ེ་གདན་བཞི། lས་,ི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་l་མ་

དང༌། གཏི་³ག་ཤས་ཆེ་བ་>མས་འlལ་བའི་དོན་l་>མ་པར་

tང་མཛད། ཞེ་iང་ལ་མི་བIོད་པ། ང་Lལ་ལ་རིན་ཆེན་འPང་

Yན། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། oག་དོག་ལ་དོན་ཡོད་

Aབ་པ། འ[ོ་བ་ནད་,ིས་ཉེན་པ་ལ་xན་Tི་Lལ་པོ། ངན་འ[ོ་

ནས་ར་l་འདོན་པ་ལ་�ན་རིག །ཞི་བས་མི་=ལ་བ་ལ་eོ་བོ་

བg། བ;ན་པ་�ང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་Iོང་བའི་�ང་མ་

དང༌། ད~ལ་བ་སེལ་བ་ལ་ནོར་�་སོགས་གང་ལ་གང་འlལ་l་

མ་ཞིག་�་}ལ་ནས་དོན་མཛད་དོ། །�ད་པར་l་ཡང་;ོང་

གDམ་མི་མཇེད་འཇིག་<ེན་Tི་ཁམས་འདིར་lས་གDམ་

སངས་Lས་,ིས་,ང་འlལ་བར་དཀའ་བའི་�ིགས་མ་E་བདོ་

བའི་སེམས་ཅན་ད³་pོད་དཔག་�་མེད་པའི་དོན་l་¯ིང་བཞི་
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aེ་བ་oག་བLར་མཆོག་གི་}ལ་པའི་z་�,འི་Lལ་པོ་aེ་བ་

oག་བLར་}ལ་ནས། མཛད་པ་བg་གཉིས་,ི་Uོ་ནས་མངོན་

པར་wོགས་པར་སངས་Lས་པའི་Xལ་བ;ན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་

ལོ་རིམ་པ་གDམ་བfོར་ཞིང་གlལ་a་མཆོག་དམན་དཔག་�་

མེད་པའི་དོན་L་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཟོའ་̂

}ལ་པ་ཀ�་བི་¿་ལ་སོགས་དང༌། Iེ་བའི་}ལ་པ་;ག་དང་

སེང་གེ་དང༌། �ེq་དང༌། Qོག་ཆགས་དེས་པ་དང་r་r་ལ་

སོགས་པ་l་མ་ཞིག་དང༌། གཟིངས་དང༌། ཟམ་པ་དང༌། འPང་

བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གང་ལ་གང་འlལ་Tི་Xལ་Tིས། 

མཆོག་དམན་Tི་}ལ་པ་བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་ཞིག་བ;ན་

ནས་མཐའ་ཡས་པའི་Iེ་ª་>མས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་

དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་,ི་z་དང༌། ལོངས་:ོད་wོགསཔའི་z་དང༌། 

}ལ་པའི་z་དང༌། z་གDམ་དaེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་

ཆེན་པོའ་̂z་;ེ། དེ་Wར་z་བཞིའི་དབང་Zག་;ོན་པ་ཡང་དག་

པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་བཅོམ་Yན་འདས་Mག་པ་`ོ་6ེ་
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འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འོག་མིན་¤ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་l་

སངས་Lས་ནས་འདོད་ཁམས་D་སེམས་ཅན་Tི་དོན་ལ་མཛད་

པ་བg་གཉིས་;ོན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་̂_གས་ལས་གDངས་

ཏེ། དེ་ཡང་Sམ་ཟེའི་�ེq་�་མ་དགའ་Yན་l་དམ་པ་ཏོག་དཀར་

ལ་Iེས་ནས་ཟས་གཙང་གི་Qས་D་=བ་པ་འÀངས་ཏེ། ¥་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་̂བར་ཐམས་ཅད་ལོངས་zའི་}ལ་པ་

ཙམ་ཅིག་ཡིན་པས་}ལ་z་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་དབང་Zག་

[གས་པའི་ཞལ་ནས་,ང༌། དཔལ་Yན་¤ག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་

l་དོན་དམ་=གས་bད་ཅིང༌། དགའ་Yན་Iེ་བོའ་̂དོན་མཛད་

�ིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་nར། དེ་ནས་འདིར་ནི་འ[ོ་བའི་དོན་

l་�,འི་ཏོག་nར་གང༌། འཆི་བདག་ལས་Lལ་Á་མ་�ན་;ོན་

དེ་ནི་Lལ་nར་ཅིག །ཅེས་གDངས་སོ། ཡང་ཆོས་,ི་གཤེས་

གཉེན་ལ་སོགས་,ིས་གཞི་དང་�ིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བLན་པའི་

ཞིང་ཁམས་ལོངས་:ོད་wོགས་zའི་ཞིང་l་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་

¯ིང་བཞིའི་aེ་བ་oག་བL་ལ་;ོང་གDམ། དེ་aེ་བ་oག་བL་
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ལ་རབ་འaམས་,ི་འཚམས་�ོར་གཅིག །དེ་aེ་བ་oག་བL་ལ་

རབ་འaམས་,ི་+ད་གཅིག །དེ་aེ་བ་oག་བL་ལ་རབ་

འaམས་,ི་+ད་བར་མ་གཅིག །དེ་aེ་བ་oག་བL་ལ་མེ་ཏོག་

གི་གཞིའི་�ིང་པོའ་̂Lན་བཀོད་པ་;ེ། >མ་tང་གི་ཞིང་གཅིག་གོ 

དེ་ཡང་>མ་tང་གངས་ཅན་མཚ1འི་�ག་གི་མཐིལ་Tི་»ལ་oན་

གཅིག་ལ་གནས་ཤིང༌། དེ་ལོངས་zར་འདོད་པ་ལ་སོགས་

བཞེད་པ་མང་l་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་z་གDམ་Tི་ཡོན་ཏན་ལས། 

ཆོས་zའི་ཡོན་ཏན་Sལ་འSས་Dམ་g་8་གཉིས་ནི། ;ོབས་

བg་ མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འ�ེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བLད་དང་

སོ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་Tི་iེ་ཚན་ཉི་«་8་གཅིག་གDངས་པ་

ཡང་འདི་ཡི་ནང་l་འlས་པ་ཡིན། གRགས་zའི་ཡོན་ཏན་xིན་

འSས་Dམ་g་སོ་གཉིས་ནི། མཚན་བཟང་པོ་Dམ་g་སོ་གཉིས་

དང༌། མཚན་Tི་ཡན་ལག་�་nར་པའི་དཔེ་aད་བཟང་པོ་བLད་

g་>མས་སོ། ། 
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:ི་དོན་གཉིས་པ་བ<ེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། མཉམ་བཞག་ཇི་W་

བ་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 6ེས་ཐོབ་ཇི་�ེད་མ�ེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་དaེ་ན་E། ཆོས་,ི་དaིངས་,ི་ཡེ་

ཤེས། མེ་ལོང་W་~འི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་,ི་ཡེ་ཤེས། སོ་

སོར་<ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། a་བ་Aབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་

གནས་འnར་Tི་+་དང༌། ཐོབ་པའི་+་>མས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་

དང་པོ་ནི། >མ་པར་ཤེས་པ་ཚ1གས་བLད་གནས་འnར་བ་

ཡིན་ཏེ། �ན་གཞིའི་>མ་པར་ཤེས་པ་གནས་འnར་བ་མེ་ལོང་

W་~འི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིད་གནས་འnར་བ་ནི་

མཉམ་པ་ཉིད་,ི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་,ི་>མ་པར་ཤེས་པ་གནས་

འnར་བ་ནི་སོ་སོར་<ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། Uོ་Eའི་>མ་པར་

ཤེས་པ་གནས་འnར་བ་ནི་a་བ་Aབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་

�ན་གཞིའི་>མ་ཤེས་,ིས་གཞན་>མས་,ི་<ེན་aེད་པ་Wར། 

མེ་ལོང་W་~འི་ཡེ་ཤེས་,ིས་གཞན་>མས་,ི་<ེན་aེད་དོ། །

Lན་ལས༌། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་;ེ། ཡེ་ཤེས་གDམ་ནི་དེ་
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ལ་བ<ེན། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སོ་སོར་<ོགས། །a་བ་Aབ་པ་ཁོ་

ནའོ། །ཞེས་གDངས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Tི་ཡིད་ནི་

ཆོས་:ི་དང་རང་གི་aེ་Sག་མི་འaེད་པ་དང༌། ཡིད་,ི་>མ་པར་

ཤེས་པ་ནི། lས་གDམ་Tི་�ལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་དང༌། 

Uོ་Eའི་>མ་པར་ཤེས་པ་ནི་�ལ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འ¬ག་པ་

བཞིན་l་མཉམ་པ་ཉིད་,ི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་D་འཛ^ན་པ་ལས་

[ོལ་བ་དང༌། སོ་སོར་<ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་a་ལ་ཆགས་

ཐོགས་མེད་པར་འ[ོ་བ་དང༌། a་བ་Aབ་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་གlལ་

aའི་དོན་ལ་འབད་8ོལ་མེད་པར་འ¬ག་པའོ། །ཐོབ་པའི་+་ནི། 

Lན་ལས། འཛ^ན་པའི་�ིར་དང་སེམས་མཉམ་�ིར། ཡང་དག་

ཆོས་རབ་;ོན་�ིར་དང༌། a་བ་Aབ་པ་ཉིད་,ི་�ིར། ཡེ་ཤེས་

བཞི་པོ་ཡང་དག་འPང༌། གDངས་ཏེ་iེ་tོད་གDམ་Tི་ཆོས་

ཐོས་ཤིང་འཛ^ན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མེ་ལོང་W་~འི་+ཡིན་ལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བUོམ་པ་ནི། 

མཉམ་པ་ཉིད་,ི་ཡེ་ཤེས་,ི་+་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་བ;ན་
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པ་ནི། སོ་སོར་<ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་+་ཡིན། །གཞན་ལ་a་བ་

Oབ་པ་ནི་a་བ་Aབ་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་+་ཡིན་ནོ། །ཆོས་,ི་

དaིངས་,ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་,ི་དaིངས་>མ་པར་དག་པ་;ེ་

འཁོར་འདས་,ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་,ི་z་

དང་མXངས་སོ། །དེ་ཡང་z་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འSེལ་Xལ་ནི། 

ཆོས་,ི་དaིངས་,ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མེ་ལོང་W་~འི་ཡེ་ཤེས་

གཉིས་ཆོས་z་ཡིན་ཞིང༌། མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་<ོགས་པ་

ཉིད་ལོངས་z། a་བ་Aབ་པ་}ལ་z་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་

ཐམས་ཅད་ཚ1གས་པ་ཆོས་z། མེ་ལོང་W་~འི་ལོངས་z། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དaིངས་གཉིས་ལོངས་zའི་=གས། སོ་

སོར་<ོགས་པ་ལོངས་zའི་གDངས། a་བ་Aབ་པ་ལོངས་zའི་

མཛད་པ་;ེ་}ལ་z་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། ཡང་ཆོས་དaིངས་ཆོས་

z་མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་<ོགས་པ་ལོངས་z། a་བ་

Aབ་པ་}ལ་zར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>མས་གང་ཡང་དོན་ལ་
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འགལ་བ་མེད་པས། སངས་Lས་>མས་ནི་ཡེ་ཤེས་,ི་z་ཡིན་

པའི་�ིར་རོ། ། 

:ི་དོན་གDམ་པ་མཛད་པའི་oིན་ལས་ནི། ]ོན་Tི་xོན་

ལམ་དང་�ིང་6ེའི་དབང་གིས་+་®ེན་<ེན་འSེལ་ཚ1གས་པ་

ལས་<ེན་འSེལ་དང༌། <ོག་པ་མི་མངའ་བར་འབད་མེད་l་

འPང་བ་ནི། 8ོལ་<ོག་མི་མངའ་བར་�ན་Tིས་Aབ་པ། འཁོར་

བ་མ་;ོང་གི་བར་l་འPང་བས་+ན་མི་འཆད་པ། L་ཆེ་བས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འPང་བ་གང་ལ་གང་འlལ་Tི་Xལ་

l་Pང་བས་t་ཚ1གས་D་tང་;ེ། oིན་ལས་,ི་ཆོས་བཞི་ཚང་

བའོ། །གlལ་a་གང་འlལ་Tི་དོན་དཔག་�་མེད་པ་འPང་བ་

ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་Tི་ནོར་~འམ། དཔག་བསམ་Tི་ཤིང་

ངམ། ~མ་པ་བཟང་པོའམ། ནམ་མཁའ་Yིང་གི་མཆོད་iོང་W་

~ས་lས་ཅི་Qིད་འཁོར་བ་གནས་,ི་བར་l་སེམས་ཅན་Tི་དོན་

འPང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གོམས་པའི་མ=་ཡིས་དོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་Tིས་མནན། འSས་~་གཉིས་ནི་རང་དང་
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གཞན་དོན་hན་ཚ1གས་ཡིན། +་དང་འSས་~་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་

དེ་དaེར་མེད། xོན་ལམ་�ིང་6ེའི་;ོབས་,ིས་གRགས་z་

>མ་གཉིས་འPང༌། ~མ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་

ནོར་~་Wར། གང་གི་བRང་བ་མེད་པའི་z་ནི་རབ་�་མཛ�ས། 

གlལ་a་>མས་ལ་t་ཚ1གས་པ་ཡི་གRགས་ཤར་བ། དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བསམ་མི་�བ་,ི་}ལ་པ་;ེ། ཞེས་དང༌། :ོད་

འ¬ག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་~་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཇི་Wར་

རེ་བ་ཡོངས་fོང་བ། །དེ་བཞིན་གlལ་aར་xོན་ལམ་Tིས། །

དབང་གིས་Lལ་པོའ་̂zར་tང་ངོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Yིང་

གིས་ནི། །མཆོད་iོང་Oབ་ནས་འདས་nར་ན། །དེ་འདས་�ན་

རིང་ལོན་ཡང་དེར། །lག་ལ་སོགས་པ་ཞི་aེད་བཞིན། །aང་

bབ་:ོད་དང་6ེས་མ=ན་པའི། །Lལ་བའི་མཆོད་iོང་Oབ་པ་

ཡང༌། །aང་bབ་སེམས་དཔའ་¥་ངན་འདས། །འདས་,ང་དོན་

>མས་ཐམས་ཅད་མཛད། ཅེས་གDངས་པ་དང༌། 6ེ་བKན་Tི་

Lལ་པོ་མི་ལ་རས་པས། །དེ་ལ་�ིང་6ེས་«གས་འPང་;ེ། །
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;ོབས་དང་མི་འཇིགས་གRགས་ལ་སོགས། །སངས་Lས་ཡོན་

ཏན་གང་ཡིན་པ། ནོར་~་རིན་ཆེན་Xལ་Tིས་འPང༌། ཞེས་

གDངས་པས། འབད་8ོལ་དང་<ོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་l། 

སེམས་ཅན་Tི་དོན་འབད་མེད་�ན་Aབ་�་འPང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་Tི་ནོར་~་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་;ེར་

བསམ་པའི་<ོག་པ་མི་མངའ་ཡང་Lལ་མཚན་Tི་8ེ་མོ་ལ་

བཏགས་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་

ཆར་བཞིན་འབབས་པ་དང་འ�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་

གི་;ོན་པ་`ོ་6ེ་འཆང་ཆེན་པོའ་̂<ོགས་པ་བ6ོད་པ་བ;ན་ཟིན་

ཏོ། །  

"

"

"

"

"
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"

གཉིས་པ་Iབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པའི་:མ་ཐར་ནི།  

"

དེའང་z་འÀངས་�ལ་L་གར་ཟ་ཧོར་Tི་�ལ། [ོང་�ེར་

ཆེན་པོ་ཛ་གོ་ཞེས་a་བརཡབ་Sམ་ཟེ་གསལ་བ་དང༌། �མ་

Sམ་ཟེ་མོ་གསལ་�ོན་ལ་Qས་མོ་གཅིག་མཆིས་,ང་Qས་,ིས་

དབེན་ནས་མཆོད་དང་�ིན་གཏོང་L་ཆེར་མཛད་པ་ལས། ¡་

དs་ངོ་བgའི་ཐོག་�ེq་མཚན་དང་Yན་པ་གཅིག་བཙས་ཏེ་ས་

�ོགས་ཐམས་ཅད་འོད་,ིས་གང་བ་སོགས་Wས་�ད་འཕགས་

Pང་བས་ཉམས་�ོ་བར་nར། དེ་ནས་Sམ་ཟེ་མཚན་མཁན་

Tིས་མཚན་Wས་8ིས་པ་ལས་<གས་མ་ངེས་པར་ཤར་ནས་

_ང་;ོན་l་མ་ག�བ་,ང༌། སངས་Lས་,ི་}ལ་པ་ཞིག་ཡིན་

�མ་ཏེ། འདི་ནི་�་�་གནོད་�ིན་དང༌། སངས་Lས་གང་ཡིན་

མ་འཚལ་ཏེ། Pང་ན་Lལ་བའི་Qས་པོ་དང༌། མ་Pང་མི་ཡི་

བདག་པོར་འnར། དེ་བས་Iེས་~་ངོ་མཚར་ཅན། མཆོག་འདི་
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�ོད་,ིས་ལེགས་པར་Iོངས། ཞེས་བ6ོད་ཅིང་མཚན་གསལ་

འོད་l་གསོལ། དེ་ནས་གKག་ལག་ཁང་l་རིམ་[ོ་l་མས་Iེད་

Qིང་aས་པས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་ལོ་བg་གཉིས་པའི་ཚད་l་

སོན། ཉིན་གཅིག་�མ་དང་�ན་l་ཕོ་Sང་གི་ད~ས་ན་བmགས་

fབས་~ད་མེད་མི་�ག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་Pང་ནས་འཁར་

~ར་ཨ·་Xགས་aས་ཏེ། གཅེས་པར་བIངས་,ང་མི་འཆི་བའི། 

ས་�ོགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཟེར་ཞིང་�ས་པ་ལ། �མ་ཤིན་�་

Âག་ནས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་Wར་aས་ན་ཐར་བར་འnར་ཞེས་�ིས་

པས། གཞོན་c་མཛ�ས་པ་མཚན་དང་Yན། དམ་ཆོས་བ`་fད་

འoད་ན་བདེ། ཞེས་ཟེར་ནས་མི་tང་བར་nར། དགོང་མོ་ཡབ་

ཕོ་Sང་l་ཕེབས་པ་ལ། གོང་གི་ལོ་+ས་དེ་དག་ཞིབ་�་བ�ད་དེ་

ཡི་གེ་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�བ་པས་

མཁས་པར་nར། དེ་ནས་,ང་ཡབ་�མ་Qས་འཁོར་�ན་ཅིག་

བmགས་པའི་ད~ས་]ར་Tི་~ད་མེད་དེ་གར་Pང་ཆ་མེད་l་

Pང་ནས། Wོས་མེད་Ã་ལའི་ནགས་གསེབ་�། Sམ་ཟེའི་�ེq་
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གསལ་འོད་ཐོང༌། ཡི་གེ་བW་ཞིང་མ་ཧེ་Iོངས། མཁའ་འ[ོ་མ་

ཡི་_ང་བ;ན་འPང༌། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ནས་

སོང་བས། མཁའ་འ[ོ་མར་ཤེས་ཏེ་_ང་བ;ན་བཞིན་མ་ཧེའི་²་

>མས་དེད་ནས་ནགས་ཚལ་hན་Dམ་ཚ1གས་པར་ཕེབས་པ་

ལས། ཡང་མཁའ་འ[ོ་མ་དེ་Pང་ནས་�ལ་དང་ཡབ་�མ་

སོགས་བ`་ཡི་Uོ་ནས་�ིས་པར་དེ་བཞིན་l་གསལ་འོད་,ིས་

ལན་བཏབ། དེ་ནས་འོ་ན་�ོད་གང་ཡིན་�ིས་པས། �ལ་ནི་cབ་

�ོགས་ཨོ་Lན་ཡིན། །[ོང་�ེར་དཔལ་Tི་སར་གནས་ཏེ། །

ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་;ེ། །�མ་ནི་`ོ་6ེ་>ལ་འaོར་

མ། །ང་ནི་Qིང་མོ་བདེ་;ེར་མ། །མིང་པོ་པÄ་པ་ན་ཡིན། །aང་

bབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་l། །ཉམས་¥ོང་མ་ཧེ་Iོང་འདོད་ན། །

�ན་བ+ད་ཡི་གེ་མེད་པ་ནི། །�ི་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂�ག་ན་ཡོད། 

གDངས་པ་ལ། དེ་ངས་མི་ལོན་aས་པས། _ང་བ;ན་དམ་

ཚ^ག་Yན་པ་ཡི། །དངོས་Aབ་�ོད་,ིས་�ང་ན་ལོན། ཞེས་

གDངས་པས། འོ་ན་ཇི་Wར་a་mས་པས། ཤེལ་Tི་fས་དང་
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རིན་ཆེན་ཟམ། །aི་Rང་Yེ་མིག་གDམ་�ེར་ལ། །ཐེ་ཚ1མ་མེད་

པར་ཤད་,ིས་སོང༌། །�ན་བ+ད་�ི་མེད་ལོན་པར་འnར། 

ཅེས་གDངས་ནས་~ད་མེད་དེ་ཉིད་ན་bང་ལང་ཚ1་hན་Dམ་

ཚ1གས་པ། མཛ�ས་ཤིང་ཡིད་l་འོང་བ་གཅིག་�་}ལ་ཏེ། wས་

དེ་གDམ་བzར་ནས་ཐེ་ཚ1མ་མེད་པར་སོང་གDངས་ཤིང་ནམ་

མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་tང་བར་nར་ཏོ། །དེ་ནས་

པÄ་པ་ནས་,ང་མ་ཧེའི་²་>མས་དེད་ནས། `ོ་6ེའི་Å་ལེན་

ཞིང་[ོང་�ེར་l་aོན་ཏེ། །གོང་གི་ལོ་+ས་>མས་ཞིབ་�་བ�ད་

ཅིང་�་Lན་l་འ[ོ་བར་mས་པས། ཡབ་�མ་ལ་སོགས་,ིས་

,ང་གནང་ནས་�་Lན་l་aོན་ནོ། ། 

དེར་ཡང་ཨོ་Lན་Tི་�ལ་དེ་གང་ཟག་ཕལ་Tིས་བ[ོད་པའི་

གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་

མོའ་̂རིགས་D་ཡོད་པ། [ོང་�ེར་དཔག་�་མེད་པས་བfོར་

བའི་ད~ས་D། དྷÇ་གྷ་ཛ་ཆོས་,ི་དཀོར་མཛ1ད། ཧེ་r་ཀ་རང་

Pང་གི་གནས་གÈོ་ལ་ཡི་གKག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། རོ་
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གསར་པའི་½ོགས་དང༌། གདན་ལ་སོགས་,ིས་བLན་ནས། 

མཛ�ས་ཤིང་ཡིད་l་འོང་བའི་�ིར་རོལ་l། འོབ་དང་½གས་རི་

རིམ་པ་གDམ་Tིས་བfོར་ཞིང� དེ་དག་�་གཅན་གཟན་དང༌། 

Éལ་གlག་པ་ཅན་l་མ་དང༌། �་བlད་Qིན་མོའ་̂ཚ1གས་མ་

rངས་པ་>མས་གནས་པའི་ད~ས་D། �ི་Uོ་�ང་བ་ཟ་aེད་

ལས་,ི་མཁའ་འ[ོ་ལས་མཁན་Tི་Xལ་དང༌། བར་Uོ་�ང་བ་

}ལ་z་འཇིག་<ེན་Tི་མཁའ་འ[ོ་མ་འབངས་,ི་Xལ་དང༌། ནང་

Uོ་�ང་བའི་ལོངས་z་འཇིགས་aེད་,ི་མཁའ་འ[ོ་>མས་�ོན་

མོའ་̂Xལ་l་གནས་ཏེ། དེ་དག་,ང་འཁོར་དཔག་�་མེད་པས་

བfོར་ཞིང་བmགས་པ། ཕོ་Sང་དེའི་ད~ས་D་ཆོས་འPང་

བtོལ་བའི་Wེ་བར། གདན་Dམ་བ8ེགས་,ི་;ེང་l་lས་

གDམ་Tི་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་,ི་�མ། 6ེ་བKན་`ོ་6ེ་>ལ་

འaོར་མ་ཆོས་,ི་z་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་�་Rང་འ¬ག་�ན་

Aབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་z་མཚན་དང་དཔེ་

aད་,ིས་བLན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་�་མེད་པ་�ོགས་བgར་
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འoོ་ཞིང་གཟི་བ6ིད་དང་Yན་པ། འཁོར་མཁའ་འ[ོ་མ་བསམ་

Tིས་མི་�བ་པས་བfོར་ནས། �འི་~་དང་~་མོ་ལ་སོགས་

མཆོད་པའི་�་མོ་>མས་,ིས་`ོ་6ེའི་Å་གར་དང༌། རོལ་མོའ་̂�་

ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་aེ་Sག་དཔག་�་མེད་པ་>མས་,ིས་

མཆོད་དོ། །`ོ་6ེ་ཐེག་པའི་+ད་iེ་>མས་གསེར་ད�ལ་Tི་aང་

~་ལ་བཻÊË་mན་མས་Sིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོམ་~ར་བgག་

ཅིང༌། L་རིམ་པ་གDམ་Tིས་བཏབ་ནས་གཅེས་པར་འཛ^ན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་]གས་,ི་ཆོས་ལ་ལོངས་:ོད་ཅིང་

བmགས་སོ། །དེ་ནས་པÄ་པ་ནས་འོབ་>མས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་

ཟམ་པ་Sིས། ½གས་རི་ལ་ཤེལ་Tི་fས་བKག་aི་བRང་གིས་

Uོ་�ེས་ནས་Uོ་�ང་>མས་,ིས་མ་ཁེགས་ཤིང་ཆགས་ཐོགས་

མེད་པར་དེར་mགས་ཏེ་6ེ་བKན་`ོ་6ེ་>ལ་འaོར་མ་མཇལ་

ནས་དེ་ཉིད་l་དེ་fད་ཅེས་mས་སོ། །ང་རང་པÄ་པ་ན་ཡིན། 

Qིང་མོ་བདེ་;ེར་མ་ཡིས་བཏང༌། W་Uོམ་:ོད་པ་འSས་~་

དང༌། དམ་ཚ^ག་རང་[ོལ་གདམས་ངག་འདོད། ཅེས་mས་པས། 
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`ོ་6ེ་>ལ་འaོར་མས་དཀོར་མཛ1ད་གDམ་Tི་བ`་བ;ན་པས། 

མཁའ་འ[ོའ་̂Yེ་མིག་གDམ་Tི་L་བÌོལ་ནས། ནོར་~་>མ་

གDམ་Tི་�ན་བ+ད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་+ད་ལེq་E་

བg་8་གDམ་པ་སོགས་ཟབ་ཅིང་L་ཆེ་བ་>མས་བཏོན་ནས་

ཉིད་,ི་ཞལ་ནས། ང་ནི་མཁའ་ལ་a་བཞིན་l། །ཐོགས་མེད་

ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འ[ོ། ཞེས་གDངས་ཤིང་བར་tང་ལ་Xར་

aོན་པས་འཁོར་Tི་མཁའ་འ[ོ་>མས་,ིས། དམ་པ་�ོད་ནི་གང་

l་གཤེགས། །བདག་ཅག་དོན་l་བmགས་D་གསོལ། །ཅེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏཻ་ལོ་པས། G་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། ~་

>མས་དོན་l་>ལ་འaོར་བདག །གKག་གི་ནོར་~འི་དགོན་

པར་འ[ོ །གDངས་ནས་གཤེགས་པས། fད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་

ཤེས་,ི་མཁའ་འ[ོ་མས་_ས་མངོན་l་མི་tང་བར་aས་ནས་

�འི་Uོ་ནས་ཆོས་fོར་hལ་བ་ནི། །xིན་[ོལ་སེམས་,ི་L་

མlད་ཤིག །དམ་ཚ^ག་རང་[ོལ་མེ་ལོང་Wོས། །:ོད་པ་b་ལ་

རལ་[ི་Lོབ། རོ་�ོམས་�ི་ཡི་མེ་ལོང་Wོས། །དམ་wས་<ོགས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པའི་ཉི་མ་འདེས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་�ོན་མེ་བWམ། །8་Íང་Î་

མིག་འཁོར་ལོ་བfོར། །རང་[ོལ་�ག་L་ཆེན་པོ་བUོམ། །བདེ་

ཆེན་གDང་གི་རིན་ཆེན་Rངས། ཞེས་_ས་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂

ཆོས་fོར་hལ་བ་ལ། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། Á་མ་_ས་,ི་གÈོ་

ལར། _ས་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂གDངས་བgག་;ེ། བ6ོད་མེད་

ངག་གི་½གས་བgག་ནས། འོད་གསལ་སེམས་,ི་a་འhར་

འ[ོ། ཞེས་གDངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འhར་ནས་aོན་ནོ། ། 

དེའང་བཀའ་བབས་བཞིའི་�་མ་བ<ེན་Xལ་ནི། དེའང་ཨོ་

Lན་Tི་�ལ་དང་ཉེ་བ་l་ལ་ཀེ་l་a་བའི་གཙང་པོའ་̂འ[མ་ན་¥་

ངན་མེད་པའི་གKག་ལག་ཁང་གི་ནང་l། >ལ་འaོར་མ་D་མ་

ཏི་fལ་པ་བཟང་མོ་ཞེས་a་བ་བmགས་པའི་Mང་l་aོན་ནས་

�ག་དང་མÏལ་hལ༌། ཞབས་:ི་བོར་�ངས་ཏེ་གདམས་པ་

mས་པས་དབང་གི་རིམ་པ་>མས་བzར་ཞིང༌། འཕོ་བ་བར་དོ་

ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་wོགས་པར་གནང༌། དེ་ནས་�ོབ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དཔོན་Ð་བ་པའི་Mང་l་aོན་ནས་འོད་གསལ་Tི་གདམས་པ་མ་

_ས་པ་mས། ། 

དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་JË་པའི་ཞབས་ལ་བ�ད་དེ་ག�མ་མོ་8་

ཐིག་Íང་གDམ་Tི་fོར་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སོགས་མ་

+ད་,ི་fོར་>མས་wོགས་པར་གསན། དེ་ནས་L་གར་�ོ་

�ོགས་Ñ་ལ་བྷོ་ཏ་འཇིགས་aེད་བཞད་པའི་lར་eོད་དེར་�་

Oབ་མཇལ་l་འaོན་པར་བཞེད་པ་ལས། �་Oབ་,ིས་མ�ེན་

ནས་6ེས་D་བRང་བར་མ་ཏཾ་གི་བཞག་ནས་�ོབ་དཔོན་�ི་ཟའི་

�ལ་l་བmད། དེར་ཤིང་ལོ་དམར་པོའ་̂:ིལ་པོར་མ་ཏཾ་གི་

བmགས་པ་དང་མཇལ། ཞལ་ནས་Iེས་~་�ོད་6ེས་D་འཛ^ན་

པར་ང་བཞག་པ་ཡིན་གDངས། �ག་མཆོད་hལ་ནས་ཆོས་

mས་པར། �ི་ལམ་Á་མ་གDམ་བ+ད་དང༌། གསང་བ་འlས་

པ་སོགས་ཕ་+ད་,ི་fོར་>མས་གནང་ནས་Oབ་པ་ཉམས་D་

ལེན་དགོས་པའི་བ`་བ;ན་པས། ཏཻ་ལོ་པ་ཉིད་cབ་�ོགས་སོ་

མ་±་རིའི་གKག་ལག་ཁང་l་ཞབས་½གས་D་བgག་ནས་ལོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བg་གཉིས་Oབ་པ་མཛད་པས་ད,ིལ་འཁོར་Tི་�་ཚ1གས་ཞལ་

གཟིགས་ཤིང༌། =ན་མོང་གི་དངོས་Aབ་བ�ེས་པའི་Xལ་བ;ན། 

དེ་ནས་Lས་Qས་མ་ཏཾ་གིས་�ོད་རིགས་བཟང་བའི་ང་Lལ་

བཅག་པའི་�ིར་ཤར་�ོགས་བྷ་ག་ལའི་+ད་རིང་པོ་ན་ཧ་རི་Ôི་

ལ་a་བའི་[ོང་�ེར་]ོན་Õ་ཛ་�་མ་ཀེ་ར་a་བའི་}ལ་པའི་Lལ་

པོས་aིན་བ�བས་པའི་གནས་Oབ་ཐག་ཉེ་ལ་ལམ་ར་བའི་

སར་པÄ་པ་ཎ་ཞེས་a་བའི་ཚ1ང་འlས་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་Ö་

རི་མ་xད་འཚ1ང་མའི་གཡོག་གང་བUོ་བ་Tིས་ལ་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་Aབ་འAབ་ནས་འ[ོ་བ་མང་པོ་

ཡང་[ོལ་བར་འnར་རོ། །ཞེས་_ང་བ;ན་པས། ཏཻ་ལོ་པས་�་

མའི་བཀའ་བཞིན་Ö་རི་མའི་གཡོག་མཛད་དོ། ། 

མཚན་མོ་Iེས་པ་འsགས་པ་དང་Iེལ་བའི་[ོགས་aེད། 

ཉིན་པར་ཏིལ་བ»ང་ཤིང་སེམས་ཉིད་འl་འSལ་མེད་པར་

བIངས་བས་ཅི་ཞིག་Wར་ན་ཏིལ་Tི་ལས་དེ་ལ་བ<ེན་ཏེ། 

སེམས་ཉིད་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་གནས་_གས་དེ་ཁོ་
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ན་ཉིད་མངོན་l་nར་ཅིང༌། �ག་L་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་

Aབ་ཐོབ་;ེ། དེ་ཉིད་l་Mག་པ་`ོ་6ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་D་

མཇལ་ནས་+ད་iེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

མ་_ས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། Aབ་ཆེན་`ོ་6ེ་གདན་པ་ཆེན་

པོས་Aབ་ཐོབ་བLད་gའི་བ;ོད་པ་ལས། ཏིལ་བ»ང་མཆོག་གི་

དངོས་Aབ་བ�ེས། བྷ་ག་ལ་r་སངས་Lས་མཇལ། ཏཻ་ལོ་པ་

ཞེས་a་བ་ཡི། �་མ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བ;ོད་པ་Wར་

རོ། ། 

དེར་ཏཻ་ལོ་པས་×་འØལ་Tི་བཀོད་པ་l་མ་མཛད་ཅིང་

བmགས་པས་[ོང་�ེར་Tི་མི་>མས་,ི་མཐོང་tང་ལ། ལ་ལས་

མེ་ད±ང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ད~ས་ན་བmགས་པ་ལ་མར་མེ་

བg་བཞིའི་བfོར་བ་མཐོང༌། ལ་ལས་འོད་,ིས་hང་པོའ་̂ནང་l་

དགེ་�ོང་གི་ཆ་_གས་མཛད་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བmགས་པ་

མཐོང༌། ལ་ལས་>ལ་འaོར་པ་lར་eོད་,ི་ཆས་,ིས་བLན་པ་

གཅིག་ལ་�འི་~་དང་~་མོ་མང་པོས་�ག་དང་བfོར་བ་aེད་
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ཅིང༌། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་མཐོང་tང་མི་འ�་བ་t་

ཚ1གས་Pང་ནས། དེ་>མས་,ིས་Ö་རི་མོ་ལ་�ོད་,ི་གཡོག་པོ་

དེ་×་འØལ་;ོན་cས་པའི་Aབ་ཐོབ་གཅིག་�་འlག་པས་�ོད་

,ིས་iིག་མང་པོ་བསགས་པ་མ་ལེགས་ཞེས་´ས་པས། མོ་

བW་r་�ིན་པ་ལ་མlན་Tི་ནམ་མཁར་འོད་hང་གི་ནང་l་Lལ་

པོ་རོལ་པའི་ཆ་_གས་D་བmགས་ནས། �ག་གཡོན་པས་

ག�ན་ཤིང་�ང་ཐབས་D་བtམས་ནས། གཡས་པས་ཏིལ་

བ»ང་བའི་Xལ་མཛད་པ་མཐོང་ཏེ། མོ་དད་ཅིང་sས་པས་�ག་

དང་བfོར་བ་aས་ཏེ་ནང་l་:ན་�ངས་ནས་ཞབས་:ི་བོར་

�ངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་མÏལ་hལ་ནས༌། 6ེ་བKན་�ེད་Aབ་

ཐོབ་ཆེན་པོར་འlག་པ་ལ་ངས་དེ་Wར་མ་ཤེས་ནས་iིག་པ་མང་

པོ་བསགས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ད་�ིན་ཆད་6ེས་D་བRང་

ཞིང་Iབས་D་གསོལ་mས་པས། ཏཻ་ལོ་པས་�ོད་,ིས་ང་ལ་

གང་ཟག་དམ་པ་ཆ་ཡོད་བཞིན་l་ལས་བཅོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་

ཉེས་པ་མི་འོང� ངས་�ོད་,ི་ཏིལ་བ»ང་པ་ལ་བ<ེན་ནས་ལམ་
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�ངས་པ་ཡིན་པས་ད་ང་ཡི་+ད་ལ་Iེས་པའི་ཆོས་ཉིད་Iེ་བ་

མེད་པའི་གÙག་མ་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་�ོད་,ི་+ད་

ལ་Iེ་བར་nར་ཅིག་གDངས་ནས་མེ་ཏོག་:ི་བོར་བཞག་པ་

ཙམ་Tིས་མ་རིག་པའི་�ིབ་གཡོགས་དང་Sལ་ནས་གÙག་མ་

�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་l་nར་ཅིང༌། Ö་རི་མོ་དེ་ཉིད་

l་[ོལ་ཏོ། ། 

དེའི་ཚ�་}ལ་པའི་>ལ་འaོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་aོན་ནས་Ö་

རི་མ་aིན་Tིས་བ�བས་པ་ཙམ་Tིས་Aབ་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་

[ོང་�ེར་ཐམས་ཅད་l་¯ེང་བ་Lལ་པོའ་̂�ན་l་ཐོས་པས་ངོ་

མཚར་Iེས་ཏེ། Lལ་�ོན་བKན་མོ་འཁོར་འ~མ་oག་l་མ་

>མས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད±ང་དང་བཅས་ཏེ། ཏཻ་ལོ་པའི་

མlན་l་aོན་པ་ལ། དེ་དག་འlལ་བའི་lས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ཞིང་�ོ་བ་Iེས་པའི་�ད་l། ཚ1ང་lས་,ི་ད~ས་D་

ཤིང་<་ལ་བlན་Qིད་ཙམ་Tིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། Ö་

རི་མོ་དང་བཅས་པ་འཇའ་འོད་,ི་ནང་l་ཏིལ་བ»ང་བའི་Xལ་
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མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དaངས་,ིས་W་བ་`ོ་6ེའི ་མsར་

བཞེངས་པ། གང་ཞིག་�ིང་པོར་nར་པ་ཏིལ་Tི་མར། ཞེས་

སོགས་དོ་ཧ་`ོ་6ེའི་གDངས་ཚངས་པའི་དaངས་,ིས་བཀའ་

Úལ་པ་�ན་Tིས་ཐོས་ཏེ་དེར་འlས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་

པའི་འཆིང་བ་ལས་[ོལ་ཏེ་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་l་

nར་ནས་�ལ་ཁམས་དེ་རེ་ཞིག་;ོང་པར་nར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཨོན་ཏན་ཏའི་གKག་ལག་ཁང་གKག་གི་ནོར་~འི་

དགོན་པར་aོན་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་cབ་�ོགས་ཨོ་Lན་Tི་�ལ་l་

མངོན་Dམ་l་aོན་ནས་>ལ་འaོར་མའི་Mང་ནས་གསང་]གས་

,ི་+ད་iེ་མང་པོ་མཁའ་འ[ོ་�ན་བ+ད་,ི་གདམས་པ་>མས་

གདན་�ངས། ×་འØལ་t་ཚ1གས་པའི་Uོ་ནས་ཤར་�ོགས་བྷཾ་

ག་ལ་ཡི་འ[ོ་བ་མ་_ས་པ་[ོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་�ན་[གས་

�ོགས་ཐམས་ཅད་l་�བ་པས། པÛི་ཏ་>མས་དང་�་D་_་པ་

Iེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ1མ་གཅོད་པ་དང་ཞལ་བW་བར་

འlས། �ེད་,ི་�་མ་D་ཡིན་�ིས་པ་ལ། ང་ལ་མི་ཡི་�་མ་མེད། 
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ང་ཡི་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན། ཞེས་གDངས་པས། འགའ་ཞིག་

ཐེ་ཚ1མ་Iེས་ཏེ། ཡང་ང་ལ་མི་ཡི་�་མ་ཡོད་གDངས། ཇི་Wར་

ལགས་mས་པས། �་Oབ་JËÐ་བ་པ། fལ་པ་བཟང་མོ་ང་ཡི་

ནི། བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་�་མ་ཡིན། ཞེས་གDངས་ཤིང་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

Lལ་པོ་མེ་ཏོག་¯ིང་པར་[གས་པས་ཚ1གས་,ི་�ོབ་དཔོན་

l་:ན་�ངས་པར་མཐོང་tང་t་ཚ1གས་D་Pང་བ་འདི་ཅི་

ལགས་mས་པར། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ང་_ས་,ཻ་ཡི་`ོ་6ེ་;ེ། 

ངག་ནི་མ་¾་Ü་Ý་ཡིན། སེམས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་;ེ། 

དབང་པོ་གསང་བ་འlས་པ་ཡིན། ཡན་ལག་ད[་+ད་ནག་པོ་

ལ། ཉིང་ལག་`ོ་6ེ་འཇིགས་aེད་ཡིན། །བ་Þ་lས་གDམ་

སངས་Lས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་z་གDང་=གས་དང་ནི། །ང་

_ས་དaེར་མེད་བ6ོད་l་མེད། །ཅེས་གDངས་ནས་Lལ་པོ་

འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་lས་གDམ་སངས་

Lས་ཐམས་ཅད་,ི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འlག་ཅེས་[གས་སོ། དེ་W་

�50



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

~འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། གlལ་a་>མས་བ�ལ་ཞིང་xིན་

[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་Xལ་གDམ་ལས་>ལ་འaོར་པ་

བLད་བßལ་བའི་Xལ་དང༌། ཉིན་གཅིག་ལ་}ལ་པ་l་མ་བ;ན་

Xལ་དང༌། L་གར་�ོགས་བཞིའི་lར་eོད་�ལ་ཁམས་བདེ་བ་

ལ་བཀོད་པའི་Xལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཟབ་ཅིང་L་ཆེ་བའི་>མ་ཐར་

བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་མཆིས་མོད་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་

ནས་བ�ས་དོན་ཙམ་;ེ་ཞིབ་�་ནི་གོང་མའི་གDང་�ོས་ལས་

<ོགས་པར་a་བར་རིགས་སོ། ། 

དེ་Wར་སངས་Lས་གཉིས་པའི་Xལ་འཆང་Aབ་པའི་�ོབ་

དཔོན་དེ་ནི་བདེ་མཆོག་`ོ་6ེ་oེང་བ་ཞེས་a་བའི་+ད་ལེq་Mག་

g་8་བཞི་པའི་ལེq་བg་གDམ་པའི་ནང་ནས། བདེན་གཉིས་

མཐའ་དང་Sལ་བ་ཏཻ་ལོ་པ། །རིག་པའི་གནས་E་དག་ལ་མཁས་

པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་}ལ་z་�ོད་_ང་བ;ན། །�ོད་

,ི་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཡིན། །ཞེས་_ང་བ;ན་པ་Wར་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མི་ཡི་�་མའི་Xལ་བRང་ནས། རིག་པའི་
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གནས་E་དག་ལ་མཁས་པའི་Aབ་ཐོབ་གཅིག་གིས་འlལ་བའི་

lས་ལ་བབ་པའི་གlལ་a་>མས་,ི་tང་ངོར་×་འØལ་t་

ཚ1གས་བ;ན་ནས་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

Iེ་འཆི་མེད་པ་`ོ་6ེའི་z་བ�ེས་ནས་ད་W་ཡང་བmགས་

ཤིང༌། འ[ོ་བའི་དོན་དཔག་�་མེད་པ་+ན་ཆད་མེད་པར་གང་

ལ་གང་འlལ་Tི་Xལ་l་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་གlལ་aའི་

�ོ་ངོར་tང་Xལ་བསམ་Tིས་མི་�བ་ཅིང་བ6ོད་,ིས་མི་ལང་པ་

གཅིག་བ;ན་པས། འདི་ཡི་>མ་ཐར་�ོགས་གཅིག་འདི་Wར་

ཡིན་Tི། ངེས་ངེས་མེད་,ང་འདིར་�་མ་གོང་མ་>མས་,ི་

གDང་�ོས་ཆ་ཤས་ཙམ་གཅིག་བ6ོད་པའོ། ། 

འདི་ལ་�ོབ་མ་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། +ད་

འཛ^ན་དམ་པ་ནི། Lལ་རིགས་ལ་G་རོ་པ། Sམ་ཟེའི་རིགས་ལ་

རི་རི་པ། 6ེq་རིགས་ལ་ཀ་སོ་རི་པའོ། །གཞན་ཡང་}ལ་པས་

བ�ལ་བའི་Aབ་ཐོབ་བLད་དང༌། དཔལ་མཻ་àི་ཛ1་ཀི་ལ་སོགས་

པ་ཡང་འདིའི་བ+ད་འཛ^ན་Tིས་�ོབ་མར་གDངས་ཤིང༌། 
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མདོར་ན་ཟ་ཧོར་Tི་Lལ་པོ་ལ་སོགས་འ~མ་oག་[ངས་མེད་

པ་Aབ་པ་བ�ེས་ནས་མཁའ་:ོད་l་བmད་དོ། །  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
གLམ་པ་གནས་M་རིག་པའི་པཎ་ཆེན་ 

O་རོ་པའི་:མ་ཐར་ནི། ། 

"

དེའང་z་འÀངས་�ལ་ཤར་�ོགས་བྷ་ག་ལའི་ས་�ོགས། 

áི་G་ག་ད་ཡི་[ོང་�ེར་ཛâ་a་བར་ཡབ་ས་Iོང་Lལ་པོ་དགེ་

བའི་གོ་ཆ་དང༌། �མ་Sམ་ཟེ་མོ་དཔལ་Tི་�ོ་[ོས་གཉིས་ལ་

Qས་མོ་དཔལ་Tི་ཡེ་ཤེས་a་བ་ཡོད་,ང་Qས་,ི་དབེན་པར་

nར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་Qིད་Oབ་,ི་a་བར་བ8ོན་

པས་lས་རེས་གཅིག་;ག་ལོ་;ག་གི་¡་བ་ཚ�ས་བཅོ་E་fར་

མ་Lལ་Tི་ཉིན་པར་ངོ་མཚར་བའི་Qས་གཅིག་z་བWམས། 

དེར་Sམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བ;ན་པས། འདི་ནི་ཟས་གཙང་

Qས་བཞིན་l། མ་Pང་མི་ཡི་བདག་པོར་འnར། Pང་ན་སངས་

Lས་Qས་པོར་འnར། ཞེས་_ང་བ;ན་ཅིང་Lལ་~འི་མཚན་

�ན་�་བཟང་པོར་གསོལ། ཡབ་�མ་Tི་Lལ་Qིད་Iོང་�ིར་

འདོད་ཡོན་Tིས་�ོ་Sིད་,ང་འཁོར་བ་�ིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནས་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་ཁ་ཆེའི་[ོང་�ེར་±ãར་aོན་ཏེ་Sམ་

ཟེའི ་གནས་བ<ན་ནམ་མཁའ་ལས་དགེ་བ�ེན་Tི་iོམ་པ་

�ངས། ནམ་མཁའི་�ིང་པོར་གསོལ། མངོན་པ་སོགས་རིག་

གནས་བ�བ་པས་མཁས་པར་nར། �ར་ཡབ་�མ་Tི་Mང་l་

aོན་པར། ཡབ་,ི་ཞལ་ནས་ན་རེ། ཕ་མའི་ངག་བཅག་དམ་

ཆོས་ཅི། �ིམ་Tི་གནས་D་བmགས་པར་རིགས། ཞེས་´ས་

པར། འ[ོ་Mག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། གཅིག་གཉིས་ཕ་མར་མ་

ངེས་,ང༌། བཀའ་བཅག་མི་rང་�ིམ་རིགས་ན། །<ོག་མེད་

གཙང་ä་ལ་གནས་ཤིང༌། །³་;ེགས་�ི་མེད་ཐེག་ཆེན་རིགས། 

�ེད་ན་བཀའ་བ་བཀའ་Úོལ་ཅིག །ཅེས་གDངས་པས་Lལ་�ོན་

�ན་དTེས་ཏེ་[ོས་བཏབ། �ོན་པོ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ཤར་

�ོགས་,ི་Sམ་ཟེ་fར་Lལ་Tི་~་མོ་མཚན་Yན་ཞིག་ཡོད་པ་

ཐབས་,ིས་ལོན་པར་aེད་ཟེར་བར་�ན་[ོས་འཆམ། དེ་ནས་

�ོན་པོའ་̂ཐབས་,ིས་�ི་མེད་མ་�ག་;ེ་Lལ་~འི་བKན་མོར་

:ན་�ངས་ནས་hལ། Lལ་~་ཡང་བKན་མོ་�ི་མེད་དང་�ན་
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ཅིག་དགའ་མsར་ལོངས་:ོད་ཅིང་Lལ་Qིད་�ན་རིང་l་

བIང� lས་ཤིག་ན་Lལ་~་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ལ་�ིང་པོ་མེད་

པས་ཆོས་aེད་དགོས་གDངས་ཙ་ན། �ི་མེད་མས་,ང་དེ་Wར་

དགོངས་ན་བདག་གི་གེགས་མི་aེད། ཡབ་�མ་Tིས་གེགས་མི་

aེད་པའི་ཐབས་D་རང་གིས་མི་�ག་པའི་:ོད་པ་ལ་བ�ད་ནས་

སོ་སོར་འ[ོ་བ་འཐད། བདག་,ང་>མ་�ན་=གས་6ེས་འཛ^ན་

པར་m་ཞེས་[ོས་འཆམ་པར་མཛད།  

དེ་ནས་Lལ་པོས་lས་;ོན་སར་�ན་Å་གར་8ེ་འཇོའ ་̂

fབས་�ི་མེད་མས་མི་�ག་པའི་:ོད་པ་t་ཚ1གས་མཛད་པས། 

ཐམས་ཅད་,ིས་åོན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར་བ�ད་དེ་རང་�ལ་

l་ལོག །Lལ་~ས་,ང༌། ~ད་མེད་Iོན་ནི་མཐའ་ཡས་པ། 

གཡོ་Á་དག་གི་འདམ་wབ་�། རང་སེམས་¯ང་པོ་aིང་བར་

འnར། དེ་�ིར་བདག་ནི་རབ་�་Pང༌། གDངས་ནས་གནས་

གཞི་དགའ་ཚལ་l་aོན་ནས། མཁན་པོ་སངས་Lས་Iབས་དང་

�ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལས་དགེ་Xལ་Tི་iོམ་པ་
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�ངས། མཚན་སངས་Lས་ཡེ་ཤེས་D་བཏགས། ཡང་མཁན་པོ་

ཆོས་,ི་�་མ་�ོབ་དཔོན་ཆོས་,ི་ཡེ་ཤེས་གསང་;ེ་ཆོས་,ི་

aང་bབ་>མས་ལས་དགེ་�ོང་གི་iོམ་པ་>མ་པར་དག་པ་

�ངས། མཚན་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་གསོལ། མཁན་�ོབ་ལས་

ཐོས་བསམ་མཐར་�ིན་པ་མཛད། བི་Ô་མ་ལ་�ི་ལའི་གKག་

ལག་�་aོན་ནས་འཆད་ཉན་Tིས་lས་འདའ་བར་བ;ན་པ་ ེལ། 

aང་æ་ལ་ཧ་རིར་aོན་ནས་བཤད་Oབ་Xལ་བཞིན་མཛད། lས་

རེ་ཤིག་ན་G་ལེçའི་aང་Uོ་�ང་བའི་པÛི་ཏར་བfོས་ནས་

གདན་�ངས་བD་བ་མཛད།  

དེ་ནས་³་;ེགས་,ི་;ོན་པ་མང་པོ་འlས་ནས་8ོད་པ་aས་

པས་གནས་བ<ན་བ;ན་པ་འཛ^ན་པ་Lལ་ཏེ་�ི་པ་>མས་ནང་

པའི་བ;ན་པརབKད། བ;ན་པ་དར་ཞིང་Lས་པར་མཛད་ནས་

གDངས་པ། ཐ་�ད་དོན་Xལ་½གས་è་ཡིས། །pོལ་ངན་

མཆིན་པ་གཟན་ལ་�ངས། །རིག་པ་�་ཚད་རལ་[ི་ཡིས། །

pོལ་ངན་iོང་པོ་8ད་ནས་གཅོད། །_ང་རིགས་ཡེ་ཤེས་�ོན་མེ་
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ཡིས། །pོལ་ངན་མ་རིག་³ན་པ་བསལ། །iོམ་གDམ་དག་

པའི་b་+ན་Tིས། །མ་དག་འཆལ་བའི་�ི་མ་འÀད། །མན་ངག་

ལ་བ<ེན་འÀལ་འཁོར་Tིས། །Á་མ་ལོག་Wའི་[ོང་�ེར་

འཇོམས། །Lལ་པོ་པཎ་ཆེན་:ན་]་r། །G་ལེç་r་བདར་

བདར་ནས། །³་;ེགས་éོན་ཤིང་8ད་ནས་བཅད། །སངས་

Lས་བ;ན་པའི་Lལ་མཚན་བKགས། །ཞེས་གDངས་ཤིང་�ི་

ནང་གི་pོལ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པས། མཚན་

དཔལ་Yན་འཇིགས་མེད་[གས་པ་ཞེས་[གས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་:ོད་,ི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་བ8ོན་ཞིང་བmགས་

པའི་fབས། མlན་l་~ད་མེད་pན་མོ་མི་�ག་པའི་མཚན་མ་

Dམ་g་8་Mག་དང་Yན་པ། �་ཞིང་འཁར་བ་ལ་བ<ེན་པ་ན་རེ། 

�ོད་,ི་བW་ས་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར། གDང་རབ་ཡིན་aས། �ོད་

,ིས་དེའི་དོན་ཤེས་སམ་ཚ^ག་ཤེས་ཟེར། དོན་ཤེས་aས་པས་མི་

དགའ་ཞིང་�་བར་tང༌། ཚ^ག་ཤེས་aས་པས་དགའ་ནས་དགོད་

འlག  དེའི་དོན་ནི་གོང་མ་དོན་མ་ཤེས་པས་མ་དགའ་བ་དང༌། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འོག་མ་�ང་པོར་´ས་པས་དགའ་བ་ཡིན་པར་tང༌། འོ་ན་དོན་

ཤེས་པ་D་ཡོད་aས་པས་ང་ཡི་མིང་པོ་ཡོད་ཟེར། ཁོ་བོས་

མཇལ་བར་m་aས་པས། བ8ོན་འAས་�ག་�་བIེད་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཇལ་བར་འnར་ཟེར་ནས་ན་bང་མཛ�ས་

མ་ཞིག་�་nར་ནས་མི་tང་བར་nར་ཏོ། ། 

དེ ་ནས་ཡེ ་ཤེས་Aབ་ཉིད་=གས་Iོ ་བས་གDངས་པ། 

འཁོར་བའི་དབང་པོ་གཞན་Iོན་<ོག ཅེས་སོགས་འཁོར་བའི་

ཉེས་དམིགས་Dམ་g་གDངས་ནས་དཔེ་ཅ་�་<ེན་>མས་G་

ལེçར་བIེལ་ནས་ ོང་དག་མཛད། G་ལེçའི་Uོ་�ང་>མས་

དང་འlས་པ་>མས་,ིས་བཤོལ་བཏབ་,ང་མ་ཁོག་པར་ཆོས་

གོས་>མ་གDམ་འཁར་གསིལ་aང་bབ་ཆེན་པོར་hལ་ནས་�་

D་_འི་ཆས་མཛད་དེ། དTེས་`ོར་ལ་བ<ེན་ནས་�་མ་ཚ1ལ་

དགོངས་པར་ནམ་མཁའ་ནས་�་བ�གས་པར་འདི་fད་དོ། ། 

བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བ<ེན་ནས། །�་མ་སངས་Lས་

_ང་བ;ན་འPང༌། གDངས་ནས་ས་�ོགས་ཡིད་l་འོང་བ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནགས་ཚལ་hན་Dམ་ཚ1གས་པ་དང་Yན་པ། མེ་ཏོག་tམ་~་

ཅན་Tི་lར་eོད་a་བ་གཅིག་�་8འི་:ིལ་པོ་གཅིག་�་aས་ཏེ་

བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བlན་པ། འ~མ་oག་གDམ་བ¡ས་པས་

ས་གཡོ་བ་དང༌། �་�ན་པ་དང་འཇའ་འོད་�ི་ཞིམ་པོས་�བ་;ེ། 

ནམ་མཁའ་ལས། ཤར་�ོགས་ངོས་D་ཏཻ་ལོ་པ་ཞེས། �་མ་

སངས་Lས་ཡོད་ཅེས་སོང༌། ཞེས་[གས་པ་ལ། G་རོ་པས། 

དེང་ནས་བ8མས་ཏེ་བདག་ཉིད་,ིས། _ང་བ;ན་�་མ་ཅིས་མི་

བཙལ། ཞེས་གDངས་ནས་�ོགས་ཐམས་ཅད་l་ལོ་མང་l་

ཚ1ལ་ཞིང་སོང་བ་ལས། ཐོག་མར་Sག་རོང་ཞིག་�་མཛ�་མོ་ཞིག་

གི་ལམ་བགག་པ་ནས་བ8མས། �་མས་}ལ་པའི་ཆོ་འØལ་མི་

འ�་བ་བg་གDམ་བ;ན་པས་ངོ་མཚར་ཞིང་�ན་མི་tང་བར་

nར་པས། མཐར་ཡི་ཐང་ཆད་པའི་Xལ་Tིས། ད་ནི་_ས་ཐོག་

འདིར་�་མ་དམ་པ་དང་མི་མཇལ་བར་འlག་པས། དེའི་གེག་

aེད་པའི་_ས་འདི་ལེན་པས་Wོས་མེད་l་ངེས་པར་དོར་ནས། 

Iེ་བ་�ི་མར་མཇལ་བའི་xོན་ལམ་འདེབས་�མས་པའི་=གས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཐག་êད་,ིས་བཅད་ཏེ། �ག་གཡོན་པས་:ི་བོའ་̂Â་ནས་བRང་

གཡས་པས་Þ་[ི་�ར་ཞིང་´ེ་]གས་བཏོན་པ་ནི། མཁའ་

འ[ོས་_ང་བ;ན་6ེས་འSང་ནས། བ;ན་8་དགེ་འlན་iེ་

བོར་ཞིང༌། iོམ་Yན་ཆོས་,ི་[ོགས་པོ་ ངས། ཆོས་Yན་

eིམས་,ི་བཀའ་བཅག་;ེ། བ8ེ་Yན་[ོགས་,ི་ངག་བཅག་

ནས། �ག་བ]ལ་དཀའ་བ་ཉམས་�ངས་,ང༌། �་མ་�ེད་པར་

མ་nར་པ། བདག་གི་_ས་འདིས་གེགས་aས་པས། འདི་དོར་

�་མ་ཅིས་མི་བཙལ། ཞེས་བ6ོད་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས། 

གཏན་l་འ[ོགས་,ང་མ་མཐོང་;ེ། �་མ་མ་�ེད་སངས་Lས་

དག །བསད་པས་�་མ་ག་ལ་�ེད། �ོད་འདོད་ ངས་པ་ངོ་མིན་

ནམ། ཞེས་གDངས་པ་དང༌། :ན་�ེས་ནས་བWས་པས། 

མlན་Tི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་,ི་ནང་l། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གཟི་

མདངས་ཅན། :ན་8་དམར་ཙ་ལེ་བ་ཞལ་འëམ་བག་Yན་པ། 

ད~་Â་ཐོར་Xགས་ཅན། �ག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་Iབས་

�ིན་མཛད་ཅིང༌། ཞབས་`ོ་6ེའི་Iིལ་ìང་གིས་བmགས་པ་
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ཝལ་Tིས་མཐོང་བས། G་རོ་པ་�ས་,ིས་མནང་;ེ་མཆི་མ་

ཤོར་ནས། ཐལ་མོ་�ར་ཞིང་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་�ིན་བཞིན་

ངེས་མེད་པས། �་མ་བཙལ་བས་ག་ལ་�ེད། ,ཻ་མ་=གས་6ེས་

མི་གཟིགས་སམ། ད་ནི་=གས་6ེས་བRང་l་གསོལ། ཅེས་

mས་པས། ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། tོད་Yན་�ི་མེད་གཟི་བ6ིད་

�ོད། མཁའ་འ[ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། གསང་]གས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་~་ཡི། དབང་གི་tོད་l་ད་nར་ཏོ། །�ོད་དང་པོ་

མཛ�་མོ་དང་འoད་པའི་lས་ནས་ང་དང་འ[ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

�ིབ་པས་བ�ིབས་ནས་དེ་Wར་མ་མཐོང་ཞིང༌། ད་W་ཡང་_ས་

Qོག་ལ་Wོས་པ་མེད་པའི་གlང་«གས་�ག་པོའ་̂;ོབས་,ིས་

�ིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་ཞིང་གདམས་ངག་གི་tོད་l་nར་པ་

ཡིན་གDངས་སོ། ། 

ད་ནི་དཀའ་བ་:ད་པ་ལ་བ<ེན་ནས། བ`་དོན་བÌོལ་ཞིང་

xིན་[ོལ་Tི་ལམ་བ;ན་པའི་དང་པོ་xིན་ལམ་དབང་གི་བfོར་

ནི། དེ་ཡང་ཏཻ་ལོ་པ་aོན་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ད~ས་ན། 
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_ས་ ང་ལ་hར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་l་གཡོ་འsལ་མེད་པར་

བmགས། ངག་zགས་པ་Wར་མི་´་ཞིང༌། =གས་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་

གཉིས་D་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། G་རོ་པས་�ག་དང་

བfོར་བ་aས་ཤིང་མÏལ་hལ་ནས་གདམས་ངག་m་aས་པས། 

ཏཻ་ལོ་པས་བ`་བg་གཉིས་བ;ན་པ་ནི། རས་�ག་གཅིག་མེ་

;ག་གི་བQེག་པ་དང་གཅིག །ཤེལ་གོང་བ;ན་པ་དང་གཉིས། 

L་མlད་བÌོལ་བ་དང་གDམ། ནོར་~་བ;ན་པ་དང་བཞི། 

ཐལ་མོ་�ར་བ་དང་E། b་ཕོར་གང་འ=ང་བgག་པ་དང་Mག །

ཆོས་འPང་བ;ན་པ་དང་བlན། b་tོད་མང་པོ་གཅིག་�་íག་

པ་དང་བLད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་Pང་བ་དང་དs །མེ་ལོང་བRང་

བ་དང་བg། îགས་པའི་Xལ་l་མཛད་པ་དང་བg་གཅིག  

ཤིང་ཐོག་�ོན་པ་གནང་བ་དང་བg་གཉིས་མཛད་ནས། དེ་

>མས་གོའམ་གDང་པས། G་རོ་པས་དེ་>མས་གོ་བའི་བ`་

བÌོལ་བ་ནི། དབང་དོན་མེ་;ག་W་~་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རས་

�ག་Wར་བQེག་པས། །རས་,ི་a་བ་མི་aེད་,ང༌། རས་,ི་L་
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ཡང་མི་ཉམས་Wར། །དངོས་པོའ་̂a་བ་མི་aེད་,ང༌། །�འི་z་

_ས་གསལ་བར་tང༌། །བདག་+ད་ཤེལ་གོང་Wར་དག་པས། །

ཆོས་བLད་ཚ�་འདིའི་L་མlད་[ོལ། །�་མ་ནོར་~་རིན་ཆེན་

ལ། དད་sས་དབང་པོ་འnར་མེད་Wོས། །གདམས་ངག་�ི་མེད་

b་+ན་འ=ང༌། །ཆོས་འPང་Iེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་>མས་

l་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །ཆོས་z་ཐིག་ལེ་རང་ལ་གནས། །མེ་ལོང་

tང་གསལ་རང་ངོ་�ད། །îགས་པས་མི་´་L་ཆེར་བཤད། །

ཤིང་ཐོག་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འAབ། ཅེས་བÌོལ་བས། ཏཻ་

ལོ་པའི་ཞལ་ནས། �ོད་ནི་བ`་ཤེས་Iེས་~་ཡིན། །མཁའ་འ[ོ་

མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །གསང་]གས་ཡིད་བཞིན་ནོར་~་

ཡིན། །xིན་ལམ་སེམས་,ི་མེ་ལོང་Wོས། །ཞེས་གDངས་ནས། 

»ལ་ཚ1ན་Tི་ད,ིལ་འཁོར་དང༌། སིï་ར་འདི་ལ་བ<ེན་ནས་

དབང་བzར་བས་དབང་བཞི་ངོ་འoོད། ད་ནི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་

བg་གཉིས་མཛད་པས་[ོལ་ལམ་wོགས་པར་གནང་;ེ། ;ེང་

Uོ་>མ་པར་[ོལ་བ་དང༌། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཨོན་ཏན་ཏའི་
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གKག་ལག་རིམ་བg་གDམ་པའི་8ེར་aོན་ནས་�་མའི་ཅི་

གDངས་བOབ་པ་ཡོད་ན། འདི་ནས་མར་མཆོང་cས་སམ་

གDངས་པས། ཐེ་ཚ1མ་མེད་པར་མཆོང་བས་ཤ་rས་ཉབ་ཉོབ་

�་སོང༌། �་མ་aོན་ནས་aིན་�བས་མཛད་པས་]ར་བཞིན་

སོང༌། གདམས་ངག་�་�་མ་བ+ད་པའི་>མ་ཐར་>མས་

གDངས། �་མའི་བཀའ་བOབ་མོས་sས་བIེས་ན་ཡོན་ཏན་

Iེ་བའི་བ`ར་གོ ། 

གཉིས་པ་ནགས་ཚལ་འ=ག་པོའ་̂ད~ས་ཤིང་fམ་མང་l་

བ�ས་ལ་མེ་ðོར་གDངས། དེ་Wར་aས། Iེས་~་དམ་པ་�་

མའི ་བཀའ་བOབ་གདམས་ངག་འདོད་ན་མེར་མཆོངས་

གDངས་པས་ཐེ་ཚ1མ་མེད་པར་མཆོང་བས་_ས་,ི་ཤ་eག་

ཐམས་ཅད་ཚ^ག་པས་ཀེང་rས་D་སོང༌། �་མ་aོན་aིན་�བས་

མཛད་པས་]ར་བཞིན་nར། གདམས་ངག་l་=ན་མོང་གི་ཆོས་

fོར་>མས་གནང༌། tོད་བgད་�་དང་�་མོར་ཤར་བའི་བ`ར་

གོ ། 
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གDམ་པ་གཅོང་རོང་དོག་མོར་b་ñར་མོར་འབབས་པ་ལ་

�་མའི་བཀའ་བOབ་གདམས་ངག་འདོད་ན་འདི་ལ་ཟམ་པ་Tིས་

གDངས། དེ་མ་ཐག་bའི་;ེང་l་ཉལ་ནས་ཟམ་པ་aས། དེའི་

;ེང་ནས་ཏཻ་ལོ་པ་ཕར་བmད་Xར་བmད་མཛད་པས་G་རོ་པ་b་

ནང་�ང་བ་ལ་Qིན་~་པ¢་དཔག་�་མེད་པས་_ས་ཐལ་མར་

hག་ནས་ཟོས། ཡང་�་མ་aོན་aིན་�བས་མཛད་པས་]་མ་

བཞིན་nར། དམ་ཚ^ག་fོར་>མས་གནང་ནས་iོམ་པ་དམ་ཚ^ག་

གི་Iོན་Tིས་མ་གོས་པར་བ�ང་དགོས་པའི་བ`ར་གོ ། 

བཞི་པ་གདམས་ངག་འདོད་ན་མེ་དང་òག་མ་མར་ནག་

གDམ་�ེར་ཤོག་གDངས། དེ་>མས་�ག་�་hལ་བས་òག་མ་

མེར་བQང་ནས་སོ་བཏོན་མར་ནག་གིས་ངར་íད། G་རོ་པའི་

z་_ས་;ེང་འོག་�ན་�་ཏལ་ཏལ་hགས་པས་�ག་བ]ལ་Rག་

�་བཟོད་¯གས་མེད་པ་Pང༌། ཡང་aིན་�བས་མཛད་པས་]ར་

བཞིན་nར། གདམས་ངག་ག�མ་མོ་ཐབས་ལམ་Tི་ཆོས་གནང་

བས་བདེ་;ོང་�ན་Iེས་,ི་བ`་r་གོ ། 
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E་པ་ནགས་ཚལ་ཞིག་�་བmགས་པར་གདམས་ངག་mས་

པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་བསོད་�ོམས་Tིས་གDངས། 

སོང་བས་ཆོས་;ོན་aེད་སར་�ིན། འSས་ཆེན་ཐོད་ཕོར་གང་

aིན་པ་�་མ་ལ་�ངས་པ་=གས་དTེས་དTེས་མཛད། དེ་རིང་

འདིས་=གས་མཉེས་ཆེ་བས་�ིན་པ་�ག་�མ། ཡང་�ིན་པ་མ་

aིན་པས་བཅོམ་པས་ཕོར་གང་ཐོབ་པ་Sོས་ཏེ་�ེར་བ་�་མར་

hལ། དTེས་བཞིན་གསོལ་ནས་ད་lང་ཐབས་ཨི་ཡོད་གDངས་

ནས་b་~མ་པ་གང་ཐག་པ་གཅིག  རལ་[ི་གཅིག་དང་གDམ་

གནང་ནས་བཏང༌། ]ར་བཞིན་སོང་fབས་�ག་འoོ་ནས་ཕོར་

གང་�ེར་ནས་Sོས་པས། ངན་པ་འདི་ཟེར་6ེས་དེད་b་~མ་དེ་

ཕོས་bར་nར། A་བཏང་ནས་དེད། ཐག་པ་óར་བས་ལ་ཞིག་�་

nར། ཡང་6ེས་�ེབ་པས་རལ་[ི་{ད་ལ་བfོར་བས་½གས་,ི་

Iིལ་པོར་nར། ཡང་�ི་ནས་མེས་བQེགས་པས་མ་Xག་�ིར་

Sོས་པས་ཐམས་ཅད་,ིས་བ»ངས་ནས་འདམ་~་Wར་

བཅོམས། �་མ་aོན་ནས་aིན་�བས་,ིས་]ར་བཞིན་nར། 
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གདམས་ངག་Á་_ས་fོར་གནང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་Á་མ་W་

~ར་གོ ། 

Mག་པ་ཐང་མེ་ཏོག་e་ཆེམ་མེ་བར་བmགས་པར་གསོལ་བ་

བཏབ་མÏལ་hལ་གདམས་པ་mས་པར། ན་ནིང་�ོད་བ»ང་

བའི་མི་དེ་ཕ་ཀི་རེད་པས་དེད་ལ་ཤོག་གDངས། དེར་ཐང་l་མི་

གཅིག་འ[ོ་བདོ་བ་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་དེད་པས་ཇེ་རིང་ཇེ་

རིང་ལ་སོང་ནས་ཐང་ཆད་དེ་འTེལ། �་མ་aོན་ནས་�ི་ལམ་Tི་

གདམས་པ་>མས་གནང་བས་འདི་tང་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་ཤར་

བའི་བ`ར་གོ ། 

བlན་པ་མཐོ་ལ་གསལ་བའི་ས་�ོགས་གཅིག་�་བmགས་

པར་གསོལ་བ་གཏབ་གདམས་ངག་mས་པར། གདམས་པ་

འདོད་ན་དེ་རིང་བག་མ་གཅིག་འོང་བར་དང་པོ་མེ་ཏོག་oེང་བ་

ཐོགས། དེ་ལ་དགའ་བས་c་མ་མཉེས་གDངས། གDངས་པ་

བཞིན་aས་པས་ཉེ་འSེལ་>མས་,ིས་མི་རིག་པ་འདི་W་~་

aས་ཟེར་ཞིང་བ»ང་པས་_ས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉབ་ཉོབ་�་སོང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡང་�་མ་aོན་ནས་aིན་�བས་]ར་བཞིན་nར། གདམས་ངག་

�་འོད་གསལ་Tི་fོར་གནང་ཉིན་མཚན་དaེར་མེད་,ི་བ`ར་ག ོ

བLད་པ་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་8ར་བmགས་གདམས་པ་mས་

པས་Lལ་པོའ་̂བKན་མོ་eི་ལས་ཕོབ་གDངས་པས། དེ་བཞིན་

aས་པས་�ོན་པོ་�ན་Tིས་གཡང་ལ་བóར་བས་ཤ་rས་ཞིག་

པའི་�ག་བ]ལ་Pང༌། ཡང་�་མས་aིན་�བས་པས་]ར་Wར་

Pང༌། འཕོ་བའི་གདམས་fོར་>མས་གནང་བས་སངས་Lས་

སར་ཉིང་མཚམས་�ོར་དགོས་པའི་བ`ར་གོ ། 

དs་པ་དབེན་པར་བmགས་པའི་fབས། �་མ་ཉིད་ནས་

གདམས་པ་འདོད་ན་Lལ་~་eི་ཁ་ནས་ཕོབ་ཅིག་གDངས། 

Lལ་~་�ོན་པོ་བཅས་Iོ་བསངས་ལ་འ[ོ་བའི་ལམ་ཁ་ནས་eི་

ལས་ཕབ་པས་�ོན་པོ་སོགས་,ི་བེམ་རིག་མ་Sལ་ཙམ་l་

བཅོམས། ཡང་�་མས་aིན་�བས་པས་]ར་_ས་D་nར། 

[ོང་འ¬ག་གི་གདམས་པ་གནང་ནས་འཕོ་དང་�མ་mགས་,ི་

བ`ར་གོ ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བg་པ་འོག་Uོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ;ན་པ་ནི། ཡང་Iིད་མོའ་̂

ཚལ་ཞིག་�་བmགས་པ་ལ་�ག་མÏལ་བཅས་གདམས་པ་mས་

པས། དེ་Wར་ན་�ག་L་མ་བ<ེན་ཅིག་གDངས་ནས་�ི་མེད་མ་

བ`ས་བ�ག་;ེ་གནང༌། དེར་བ<ེན་པས་དགའ་བདེ་འཕེལ་rང་

_ས་རིད་པར་nར། �་མས་`ོ་6ེའི་~ག་པར་òག་=ར་�ངས་

`ོ་བར་l་བ»ངས་པས་>ག་eག་ཟག་ཅིང་�ག་བ]ལ། ཡང་

�ག་གིས་Pག་པས་]ར་བཞིན་nར། འོག་Uོའ་̂གདམས་པ་

>མས་གནང༌། �ག་L་ལ་བ<ེན་ནས་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་

ཤེས་འཆར་བའི་བ`ར་གོ ། 

བg་གཅིག་པ་éོན་ཤིང་མེ་ཏོག་Lས་པའི་iོང་པོ་ཞིག་གི་

8ར་བmགས་པ་ལ། གདམས་པ་འདོད་ན་ཤེས་རབ་མ་hལ་

གDངས་པས། དེར་Wོས་མེད་l་hལ། ཏཻ་ལོ་ནས། ཆོས་,ི་

དaིངས་,ི་{ོང་ཡང་ནས། །བདེ་ཡང་rང་གི་G་རོ་པ། །མཁའ་

འ[ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་]གས་ཡིད་བཞིན་ནོར་

~་ཡི། །Iེ་མེད་སེམས་,ི་མེ་ལོང་Wོས། །གDངས་ནས་�ག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

L་ཆེན་པོའ་̂གདམས་ངག་>མས་གནང་ནས། རིག་མ་ལ་བ<ེན་

པའི་�ན་Iེས་དེ་ཉིད་�་མའི་ཚ^ག་གིས་ངོ་�ད་པས། རང་གི་

+ད་གོམས་པར་aེད་པའི་བ`ར་གོ ། 

བg་གཉིས་པ་b་དང་`ོ་ཤིང་གང་ཡང་མེད་པའི་aེ་ཐང་

གཅིག་�་བmགས་པ་ལ་�ག་འཚལ་གསོལ་བ་གདབ་པས། 

གདམས་ངག་འདོད་ན་_ས་,ི་མÏལ་hལ་གDངས་པས། དེར་

_ས་,ི་8་བོ་ཆེ་>མས་hག་ནས་aེ་མར་ཆག་ཆག་བཏབ་

མÏལ་aས་པས། མÏལ་Lན་མེད་ཞིང་ཁམས་;ོང་པར་Iེ། 

ཞེས་གDངས་པས། རང་གི་ཡན་ལག་>མས་བཅད་ནས་Lན་

aས་hལ་བས། ཏཻ་ལོ་པས་བདེའམ་གDངས། G་རོ་པས། ཤ་

eག་_ས་,ི་མÏལ་འདི། �་མ་ལ་hལ་>ལ་འaོར་བདེ། mས་

པས། ཏཻ་ལོ་པས། ཟག་བཅས་�ིང་པོ་མེད་པའི་_ས། hལ་ཡང་

rང་གི་G་རོ་པ། མཁའ་འ[ོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། གསང་

]གས་ཡིད་བཞིན་ནོར་~་ཡི། བར་དོ་སེམས་,ི་མེ་ལོང་Wོས། 

གDང་ནས་�ག་གིས་Pག་ཙམ་Tིས་�་>མས་སོས་ནས་_ས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

]ར་བཞིན་པས,ང་བཟང་བར་nར། བར་དོའ་̂གདམས་ངག་

>མས་གནང༌། དེ་Wར་ལོ་བg་གཉིས་D་ཆགས་�ིར་འSངས་

བས་ལོ་རེར་དཀའ་ཆེན་རེ་དང་གདམས་ངག་�ད་འཕགས་རེ་

ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་>མས་དོན་གDམ་l་བ�ས་ནས། 

དངོས་པོའ་̂གནས་_གས་ལམ་དང་ནི། འSས་~་Iེ་བའི་རིམ་

པའོ། །གDངས་པས། གོང་l་བ;ན་པ་>མས་,ང་གཞི་ལམ་

འSས་གDམ་l་འlས་པའི་བ`ར་གོ་ཞིང་=གས་D་bད་དོ། །

དེ་ནས་ཏཻ་ལོ་པས་ཕར་གཟིགས་Xར་གཟིགས་མཛད་ནས་

མཆིལ་�མ་pོག་པོ་གཅིག་མlན་l་འlག་པ་�ངས་ནས་G་རོ་

པའི་དµལ་བར་Lབ་པས། G་རོ་པ་ལིང་གི་བLལ་ནས་སོང༌། 

བLལ་སངས་པ་དང༌། =གས་གÙག་མ་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ངང་

ལས་མ་གཡོས་བཞིན་l། མདོ་+ད་,ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་L་མཚ1་

ལ་གཟའ་fར་བÌ་བ་Wར། =གས་ལ་བÌ་ལམ་མེར་ཤར་ནས་

འlག །ཏཻ་ལོ་པས་དེའི་དོན་ངོ་�ད་པ་ནི།  
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,ཻ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་

,ི་:ོད་�ལ་མིན། །ཏཻ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བ;ན་l་མེད། རང་གི་

རང་ཉིད་མཚ1ན་ཏེ་ཤེས་པར་aོས། ཞེས་དང༌། མི་མནོ་མི་

བསམ་མི་སེམས་ཤིང༌། །མི་བUོམ་མི་:ད་སེམས་ཉིད་ནི། །

རང་ག་གནས་_གས་ངང་l་བཞག །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་

a་ཞིང༌། །དaེར་མེད་�ན་ཅིག་Iེས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་

རིག་རང་གསལ་ལ། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བ;ན་l་མེད། གDངས་

པས། G་རོ་པས། ཡིད་ལ་མི་aེད་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂ལམ། །�ོས་

Sལ་བ6ོད་མེད་�ིབ་Sལ་སེམས་,ི་ནི། །ངོ་བོ་�ན་ཅིག་Iེས་

པ་མཐོང་བ་;ེ། །ད་ནི་D་ལའང་�ི་བ་མི་aའོ། །ཞེས་གDངས་

ནས་=གས་ཐག་ཆོད་དོ། ། 

འདི་W་~འི་དོན་<ོགས་པ་ནི་�་མ་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་�ིན་

ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། �ིན་ལ་འཁོར་མཐའ་མེད་,ང༌། ད་ནས་དངོས་

པོའ་̂ཡོ་aད་gང་ཟད་ཙམ་ཡང་འ~ལ་l་rང་ངོ་�མས་l་སེམས་

ཤིང༌། དེ་ནས་aོན་ཏེ་]ར་Tི་[ོགས་པོ་མགར་བ་Zག་པོ་
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གཅིག་ཡོད་པ་ལ། P་r་Sེ་དོ་དང་³་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་

t་ཚ1གས་བIེལ་ནས་འ~ལ་l་སོང་བས། ཏཻ་ལོ་པས། འདི་ད་

rང་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ནས་འlག་དགོངས་ནས། P་rའི་དིq་

འ~ར་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་t་ཚ1གས་,ིས་�ས་པའི་

;ེང་l་བmགས་ཅིང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚ1གས་,ིས་བfོར་ནས་

�ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་�འི་~་དང་~་མོ་དཔག་�་མེད་པས་

མཆོད་wས་t་ཚ1གས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་འ~ལ་བ་གཅིག་�་

}ལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། G་རོ་པས་མཐོང་ནས་བIེངས་བ་བཞིན་

སོང་ཏེ། འོན་,ང་�་མ་དམ་པ་འཁོར་འདས་,ི་དཔལ་འaོར་ལ་

དབང་བÁར་བས། དངོས་པོའ་̂དགོས་པ་མེད་,ང་རང་གི་

བསམ་པ་དག་པས་བ]ོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། བ]ོས་ལོག་མི་rང་

�མས་ནས་མlན་�ོགས་D་གཏོར་ནས་བཞག་གོ དེ་ཡང་�་

མ་lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་འདི་W་~་དང་མཇལ་བ་ལ་fད་

ཅིག་,ང་མི་འSལ་བར་འདིའི་Mང་l་iོད་དགོས་བསམ་པ་ལ། 

ཏཻ་ལོ་པས། བiད་པས་ད³ས་ལོང་གRགས་མི་མཐོང༌། །
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བiད་པས་îགས་པ་དོན་མི་eོལ། །བiད་པས་ཞ་བོ་6ེས་མི་

�ེབ། །བiད་པས་iོང་པོ་8་མི་བ<ན། །བiད་པས་�ག་L་ཆེ་

མི་<ོགས། །G་རོ་:ོད་པ་a་བར་རིགས། །ཞེས་གDངས་ནས་

�ག་གི་ཐོད་པ་བlད་8ིས་གང་བ་དེ་གནང་ནས། :ོད་པ་

གཤེགས་པར་_ང་བ;ན་ཏོ། །དེ་ནས་G་རོ་པས་ཐོད་པ་དང་Ö་

r་གཅིག་བRང་ནས་:ོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་Lལ་པོ་སེང་གེ་

¡་བའི་Lལ་ཁམས་D་aོན་ནས་×་འØལ་མ་ངེས་པ་t་ཚ1གས་

བ;ན་ནས་Lལ་པོ ་འཁོར་བཅས་[ོལ་བར་nར་ཏེ ་དེར་

བmགས་པར་གསོལ་,ང་མ་གནང་ནས་b་བོ་གôའི་འ[མ་l་

aེ་མ་ལ་8ེད་མོ་མཛད་ཅིང་བmགས་པ་ལ། ཏཻ་ལོ་པ་མlན་Tི་

ནམ་མཁར་aོན་པའི་ཚ�། �ག་འཚལ་ཞིང་གདམས་ངག་m་aས་

པས། �ག་L་ཆེན་པོ་བ;ན་l་མེད་,ིས་,ང༌། དཀའ་བ་:ད་

ཅིང་�་མ་ལ་sས་པའི། �ག་བ]ལ་བཟོད་Yན་�ོ་Yན་G་རོ་པ། 

fལ་Yན་�ོད་,ིས་�ིང་ལ་འདི་Wར་aོས། ཞེས་སོགས་

གདམས་པ་མང་l་གDངས་ནས་མི་tང་བར་nར་ཏོ། །དེ་ཡང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

G་རོ་པས་z་ལ་རས་,ི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་ཐོད་པ་དང་Ö་r་

�ག་�་བtམས་ནས། :ོད་པ་t་ཚ1གས་མཛད་ཅིང་a་�ོ་Íང་

གིས་�ེར་བ་Wར་�ོགས་ཐམས་ཅད་l་གཤེགས་པ་ལ་lས་རེ་

ཞིག་གི་ཚ�། ཏཻ་ལོ་པ་མlན་Tི་ནམ་མཁར་aོན་ནས། �་མ་

མཁའ་འ[ོའ་̂མ་གནང་ཞིང༌། །ཉམས་¥ོང་<ོགས་པ་མ་Lས་

ཏེ། །«གས་འPང་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར། །:ོད་པ་མ་aེད་G་རོ་

པ། ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་l་མཛད་དེ་མཐར་འ[ོ་དོན་aེད་

པར་དབང་བzར་ཞིང་བ+ད་འཛ^ན་_ང་བ;ན་པ་ནི། ཏཻ་ལོ་

པས༌། ±་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་r། །རང་[ོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་

ཡིས། ཁ་བ་ཅན་Tི་fལ་Yན་པ། །མ་ཏིའི་མ་རིག་³ན་པ་སོལ། 

།ཡེ་ཤེས་tང་བས་�བ་པར་Tིས། །གང་ཡང་Iེ་བ་མེད་པ་

ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དམ་ཆོས་�ིན་Tི་

ཆར་+ན་Tིས། །གlལ་aའི་ལོ་ཏོག་xིན་པར་མཛ1ད། ཅེས་

གDངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་ཏཻ་ལོའ་̂�ོབ་ཚ1གས་>མས་ནས་

,ང་འ[ོ་དོན་Tི་བzལ་མ་L་ཆེར་གནང་བས། G་རོ་པས་�ག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འཚལ་ཞིང༌། �་མ་དམ་པའི་བཀའ་_ང་དང༌། །`ོ་6ེ་Þན་Tི་

གDང་བཞིན་l། །མདོ་+ད་�ིང་པོ་དོན་Tི་བgད། །ངེས་མེད་

�ལ་l་བ�གགས་པར་a། ཞེས་གསོལ་ཏེ་±་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་

པར་aོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བི་ཀ་མ་ལའི་áི་ལའི་གKག་ལག་སོགས་D་ཡང་³་

;ེགས་པའི་pོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་གlལ་a་>མས་

xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་Lལ་བའི་བ;ན་པ་རིན་

པོ་ཆེ་Uོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་Lས་པར་མཛད་དོ། །དེ་W་

~འི་�་མ་དམ་པ་དཔལ་Yན་G་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་,ིས་oིན་

ལས་>མ་པ་བཞིའི་Uོ་ནས། L་གར་�ོགས་བཞིའི་གlལ་a་

དཔག་�་མེད་པ་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། གསང་]གས་

�ིང་པོའ་̂དོན་མཁའ་འ[ོ་མ་>མས་,ི་�ག་ན་ཡོད་པ་>མས་

,ང༌། fལ་Yན་མཐའ་དག་ལ་tང་བར་aས་ནས། Iེས་མཆོག་

མར་པ་ལ་སོགས་+ད་འཛ^ན་Tི་�ོབ་མ་དམ་པ་>མས་,ང་

གཞན་དོན་l་_ང་བ;ན་ཅིང༌། སངས་Lས་,ི་བ;ན་པ་རིན་པོ་
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ཆེ་Uོ་ཐམས་ཅད་l་དར་ཞིང་Lས་པར་མཛད་དེ། `ོ་6ེའི་z་

བ�ེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོའ་̂Iེ་བོའ་̂ངོར་མཐར་འདིར་aོན་འདིར་

འདས་འདིར་གནས་མེད་,ང༌། ངེས་པ་དོན་l་མཁའ་འ[ོ་མ་

>མས་,ིས་འདོ་ལིའི་ཁར་ཨོ་Lན་Tི་�ལ་l་དངོས་D་གདན་

�ངས་ནས་འ[ོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་Wའི་བར་l་བmགས་

ཞེས་[གས་སོ། འདི་ལ་ཁ་གཅིག་གོང་l་³་;ེགས་གཅེར་~་

པ་དང་བ8ད་པས་ཆོས་ལ་xོད་པའི་õང་བ་Mག་པ་ཕོག་ནས། 

བཀའ་བཅག་པས་Iེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་མ་ཐོབ་;ེ། བར་དོར་

མཆོག་གི་དངོས་Aབ་ཐོབ་པར་_ང་བ;ན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་

རིགས་Sམ་ཟེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། �ིས་z་འདས་ནས་གlང་

བmས་པའི་«ལ་l་ཡང་ ¡་བ་རེ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་lས་

ཚ1ད་l་�འི་མཆོད་པ་འོང་;ེ། རོལ་མོའ་̂�་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

བབས་པ་ཡང༌། དེང་སང་གི་བར་l་�ན་Tིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་

པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་,ི་བཞེད་པ་འགའ་ཤས་ཡོད་ན་ཡང༌། 
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བཀའ་བ+ད་པ་ཕལ་ཆེར་>མས་,ི་གོང་l་བཤད་པ་Wར་བཞེད་

པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་Wར་}ལ་པ་l་མའི་Uོ་ནས་སེམས་ཅན་Tི་དོན་མཛད་

པའི་Aབ་ཆེན་G་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པས་

_ང་བ;ན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་+ད་`ོ་6ེ་oེང་བ་ཞེས་a་བའི་

Mག་g་8་བཞི་པའི་ལེq་བg་གDམ་པའི་ནང་ནས༌། G་རོ་པ་

ཞེས་[གས་པའི་>ལ་འaོར་པ། །བཅོམ་Yན་�,་=བ་པའི་

བ;ན་པ་ལ། །¥་ངན་མི་འདའ་}ལ་zའི་འ[ོ་དོན་མཛད། །འདི་

ནི་Lལ་བ་ཉིད་,ི་>མ་པར་འØལ། ཞེས་_ང་བ;ན་པ། དེ་W་

~འི་དཔལ་Yན་G་རོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རང་དང་མXངས་ཤིང་

ཆེར་[གས་པའི་~་ཆེན་དམ་པ་བlན་Pང་བ་ནི་མངའ་བདག་

ཆེན་པོ་མཻ་àི་པ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་�་མ་འབིར་བ་པ། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤöི་པ། བལ་པོ་:ི་ཐེར་བ། དགེ་Xལ་ཤེས་

རབ་སེང་གེ། ཁ་ཆེ་ཨ་དཀར་སི÷ི་;ེ་བlན་དང༌། µø་རཀྵི་ཏ་

ལ་སོགས་�ོགས་བཞིའི་རཀྵི་ཏ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། མཁས་པ་
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ཆེན་པོ་´ི་ཏི༌། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ú་ན་ཀ་ར༌། D་མ་ཏི་ཀི<ི་ལ་

སོགས་པ་པÛི་ཏའི་�ོབ་མ་l་མ་དང༌། ཀ་ན་རི་པ་དང༌། ཁ་ཆེ་

aང་bབ་བཟང་པོ། ཕམ་མཐིང་བ་aང་bབ་z་མཆེད་ལ་སོགས་

Aབ་ཐོབ་བL་8་བLད། པེན་ཏ་བ་ལ་སོགས་བßལ་mགས་

Aབ་པའི་>ལ་འaོར་པ་E་བg་8་བཞི། མཚན་Yན་Tི་>ལ་

འaོར་མ་;ོང་དང་ཆིག་བL་ལ་སོགས་པ་xིན་པར་མཛད་ཅིང༌། 

�ན་བ+ད་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་ཡང༌། ཕམ་མཐིང་བ། འཇིགས་

མེད་[གས་པ། ú་ན་ཀ་áི་ཀ་ན་ཀ །ཀ་ར་áི། ཀ་«་ཀ །དྷÇ་

ཀ་áི་;ེ། áི་>མ་པ་བཞི་མ་ན་Sི་དང་ཏི་�་པ་>མས་སོ། །�ད་

པར་l་འཕགས་ཤིང་བ+ད་འཛ^ན་དམ་པར་_ང་བ;ན་པ་ནི། 

Iེས་མཆོག་མར་པ་ཆོས་,ི་�ོ་[ོས་ལགས་སོ། ། 

"

"

"

"
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"
བཞི་པ་Pེས་མཆོག་མར་པ་ 

ལོ་Qའི་:མ་ཐར་ནི།  

"

དེའང་དང་པོ་z་འÀངས་�ལ་�ོ་h་b་�ེར་a་བར་ཡབ་

མར་པ་དབང་Zག་འོད་ཟེར་དང༌། �མ་Lལ་མོ་འོད་དེ་a་བའི་

Qས་D་b་ཕོ་aི་བའི་ལོ་ལ་z་བWམ། z་མཛ�ས་པ་དང་=གས་

རབ་ཆེ་བར་Pང༌། དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་�ིང་མ་བ་ལས་�ོབ་

གཉེར་མཛད་འSི་{ོག་,ང་མཁས་པར་nར། འོན་,ང་=གས་

+ད་ñར་ཞིང་:ོད་ལམ་འཆོལ་པས་�ིམ་Tི་ནོར་wས་ཤོར་གོད་

ཆེ་བར་Pང༌། ཉིན་གཅིག་ཆང་[ལ་l་Iོ་བ་Iེས་ནས་ངས་

འཇིག་<ེན་Tི་a་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འlག་པས་དེ་

བས་L་གར་l་འ[ོ་ནས་ལོ་J་བ�བ་;ེ་ཆོས་གཅིག་a་དགོས་

བསམ་པའི་[ོས་ཉེ་l་>མས་ལ་aས་པས་�ན་Tི་�ོར་འཐད་པ་

Pང་ནས་དེ་དག་གིས་གསེར་དང་<་གཉིས་[ོ་ཆས་སོགས་
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,ིས་wོངས་པ་aས། མར་པས་དེ་>མས་<་ལ་བཀལ་ནས་¥ང་

;ོད་8ིས་,ི་�་ཁང་l་གཉོས་ལོ་J་དང་འoད། དེ་ནས་་s་

_ང་l་འSོག་མི་�,་ཡེ་ཤེས་མཇལ། དེར་ལོ་J་ཡང་བ�བ་

ཆོས་,ང་m་�མ་པར་ཆོས་Uོ་�ག་པས་འlག་�ིང་མ་འདོད། 

འདི་བས་L་གར་l་འ[ོ་དགོངས་aོན་པས་བལ་l་�ལ་�ེབས། 

ནགས་འདབས་ཤིག་�་པཎ་ཆེན་G་རོའ་̂�ོབ་མ་:ི་ཐེར་བ་དང༌། 

པཻ་དྷ་པ་གཉིས་བmགས་ཟེར་བར་དད་ནས་མཇལ་l་aོན། དེར་

�ག་<ེན་hལ་ནས་ཆོས་mས།  དTེས་`ོར་Tི་+ད་གདམས་

ངག་མང་l་གསན། དབང་བzར་,ང་ཐོབ། ད་བོད་l་ལོག་ནས་

གསེར་བཙལ་ཏེ་�ར་L་གར་l་འ[ོ་བསམ་ནས་Xར་བོད་l་

ལོག །དེར་ཉ་མ་དང་མི་I་སོགས་ཆོས་m་མང་l་Pང་བས་

འ~ལ་བ་ཆེ་བར་Pང༌། <་ནག་པོ་སེང་གེ་Qབ་མེད་དང༌། སེང་

Yེང་U་བÌ་དང༌། ཟབ་ཆེན་�ག་གཅིག་གཙ1ས་ཡོ་aད་ཐམས་

ཅད་གསེར་l་བ�ིལ་བས་གསེར་Qང་བཅོ་བLད་ཙམ་འAབ་པ་

བtམས་ནས་{ོག་Iར་ཕེབས། དེར་གསེར་Qང་E་བg་ཡོད་
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པ་�ེར་ནས་བལ་�ལ་l་aོན། རང་Pང་གི་མཆོད་<ེན་Mང་l་

ལོ་གDམ་l་ཚད་པ་གོམས་པ་དང་ལོ་J་བ�བ་:ི་ཐེར་བ་ལས་

གདན་བཞིའི་fོར་དང་�་མོ་lད་སོལ་མ་སོགས་གསན། དེ་

ནས་L་གར་l་aོན་ནས་པÛི་ཏ་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོ་དང་�་D་_་པ་

སོགས་བ<ེན་ཅིང་Ìི་ཡ་ཕ་+ད་མ་+ད་fོར་གསན་ནས་ལོ་E་

སོང་བ་དང༌། ཡང་Lགས་ཆད་ནས་བལ་པོར་�ིན་པས། �ོ་

Sག་ནས་ཉེ་གཞིས་དང༌། གཙང་གི་�ོབ་མ་>མས་,ིས་གསེར་

མང་པོ་བ�ས་ནས་བzར་ཏེ་བIལ་བ་དང་འoད། བལ་པོར་�་

མ་>མས་ལ་ཞོ་ཤས་,ི་མÛལ་hལ། དེ་ནས་L་གར་l་aོན་

ནས་གོང་གི་�་མ་>མས་ལ་གསེར་Tི་མÛལ་hལ། པཻ་དྷ་བ་z་

མཆེད་,ིས་G་ལེÏའི་དགེ་Xལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་�་མ་ཆེན་

པོ་དང་མཇལ་བའི་m་t་མཛད་=གས་ལ་འདོགས་པར་m་ཞེས་

ཡི་གེ་དང་ཚ1གས་པ་ལ་äག་ནས་བཏང་བས་G་ལེÏའི་aང་Uོར་

དགེ་Xལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཇལ། ལོ་+ས་m་བ་hལ་

བས་�་མ་ཆེན་པོ་L་གར་cབ་�ོགས་D་ཆོས་གDང་ལ་
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གཤེགས། gང་]་བས་ངལ་གསོས་གDངས། ཉིན་གཅིག་�་

མ་G་རོ་ཆེན་པོ་aོན་ཞིང་ཡོད་ཟེར། དེ་ཉིད་l་ཤེས་རབ་སེང་

གེས་མར་པ་eིད་ནས། æ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་དེར་�་མ་G་རོ་

ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཤིང་iོང་པོ་ལ་z་Lབ་བཏད་ནས་འSས་ཆེན་

ཞིག་གསོལ་ཞིང་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གDངས་པ་དང་མཇལ། 

མར་པས་གསེར་Tི་མÏལ་hལ་ཞིང་�ག་དང་བfོར་བ་aས་

ཞབས་:ི་བོར་�ངས། ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ལོ་+ས་m་

བ་hལ། �ོད་མིང་ཅི་ཡིན་གDང༌། ཆོས་,ི་�ོ་[ོས་a་བ་

ལགས་mས་པས་=གས་དTེས། དབང་བzར་ཨི ་ཐོབ་

གDངས། བལ་པོར་�་མའི་�ོབ་མ་>མས་ལས་དTེས་`ོར་

གདན་བཞི་སོགས་,ི་དབང་ཐོབ་mས་པས་དེས་ཆོག་གDངས། 

བདེ་དTེས་>ལ་འaོར་མ་སོགས་+ད་Oབ་ཐབས་>མས་

གནང༌། ཐབས་ལམ་ག�མ་མོ་དང་[ོལ་ལམ་�ག་L་ཆེན་པོ་

>མས་ཐོབ། དེ་ནས་�་མས་_ང་བ;ན་པ་བཞིན་lག་མཚ1་

ཁོལ་མའི་b་ལས་བpལ་_ས་lག་Éལ་«ན་པ་Wར་བ6ེས་
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ནས་cབ་l་ལ་ཥེ་àའི་དགོན་པར་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོའ་̂ཞབས་ལ་

བ�ད་དེ་བ�ེན། དེའང་cབ་l་ལ་ཥེ་àའི་[ོང་�ེར་l། དཔལ་

ཡེ་ཤེས་�ིང་པོའ་̂ཞབས་ལ་ག�ག །ཕ་+ད་གསང་བ་འlས་པ་

ཉན། Á་_ས་འོད་གསལ་Tི་གདམས་པ་ཐོབ། ལམ་རིམ་པ་

Eའི་དོན་ལ་བ�བ། ཅེས་གDངས་པ་Wར་རོ། ། 

དེར་ཁ་ས�་ཎི་རང་Pང་གི་མཆོད་<ེན་l་�ིན་པས་གཉོས་

ལོ་དང་འoད། ཅི་ཤེས་ཟེར་བར་དTེས་`ོར་ཤེས་aས་ནས་

བ[ོ་¯ེང་aས་པས་མར་པ་Lལ། གཉོས་ན་རེ། གནས་པ་8་ལ་

གཡོ་བ་Íང� བཀོད་པ་aང་bབ་སེམས་དང་གDམ་a་བའི་

གདམས་ངག་Á་མ་ཆེན་པོ་a་བ་དགོས་པ་ཡིན། དTེས་`ོར་ག་

ན་ཡང་ཡོད་ཟེར། མར་པ་G་རོ་པའི་Mང་l་aོན་ནས་མ་¾་Ü་

ཡའི་གདམས་ངག་གནང་བར་m་mས་པས། །མ་¾་Ü་ཡ་ང་

མཁས་ཏེ་བདག་པོ་�་�་རི་པ་ཡིན་པས་དེར་གཏོང་གDངས། 

སོ་ས་¯ིང་ནས་>ལ་འaོར་པ་གDམ་འཇིགས་པ་�ོལ་བའི་

[ོགས་D་བ�གས་ནས་�ོ་lག་མཚ1་ཁོལ་མ་bང་སར་བོལ་
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cབ་ཆེ་སར་±ས་cབ་ཙམ་Tི་¡་བ་�ེད་སོང་ནས་b་ཡི་ཕར་

ཁར་�ིན་པ་དེར། �ེq་འ�་བའི་_ས་Þས་འ=མ་པའི་གསེབ་

ནས་མིག་དམར་ཀü་ཀü་aེད་པ་ཅིག་འlག་པར་�་མ་�་�་རི་པ་

མཐོང་ངམ་aས་པས། ང་]ོན་ནས་འདིར་བiད་པ་དེ་འ�་མ་

མཐོང་ཟེར། �་མས་ཆ་_གས་མ་ངེས་པ་གDངས་པ་�ན་ནས་

དེ་ཉིད་l་�ག་འཚལ་མÛལ་hལ་གདམས་པ་གནང་བར་གསོལ་

བ་བཏབ་པས། �ོད་འདིར་Dས་བཏང་གDངས། �་མ་G་རོ་པ་

ལགས་aས། G་རོ་པ་ཟེར་ནས་གཤེ་ཡིན་གདའ། དེ་ལ་<ོག་པ་

ཞིག་Iེས་པ་ལ། ཐེ་ཚ1མ་Iེ་མི་དགོས་གDངས། �ོད་བD་བར་

>ལ་འaོར་པ་གཉིས་བཏང་ཡོད་འoད་དམ་གDངས། a་

གཉིས་མིན་པ་མ་འoད་mས། འོ་དེ་ཀ་ཡིན་གDངས། ད་ཕར་

འདོང་གདམས་ངག་a་ཡིས་གDངས་ནས་ནགས་གསེབ་�་

བmགས་སར་�ིན་ནས་དབང་བzར་ཞིང་¡་བ་�ེད་བmགས། 

�ག་ཆེན་�ག་bང་ལ་སོགས་wོགས་རིམ་ཉི་«་8་བཞི་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་གནང༌། དེ་ཡང་དམན་པ་དaིབས་,ི་>ལ་

�86



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འaོར་ལ་བ<ེན་ནས་�ག་L་གDམ་ལམ་l་aེད། ཟབ་པ་

]གས་,ི་>ལ་འaོར་ལ་བ<ེན་ནས་རིག་པ་གDམ་ལམ་l་

�ེར། མཐར་=ག་ཆོས་,ི་>ལ་འaོར་ལ་བ<ེན་ནས་གནད་,ི་

ཆིང་E་wོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་འདི་W་~ར་ཡིན་ནོ་གDངས་

ཤིང་wོགས་པར་གནང༌། �ག་:ི་བོར་བཞག་ཅིང་aིན་Tིས་

བ�བས་ནས། ད་སོང་དང་ལམ་l་བར་ཆད་མི་འPང་ཞིང་ར་

l་�ིན་པར་འnར་རོ་གDངས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚ1གས་

[ལ་l་<ོགས་པ་hལ་བའི་མsར་ནི། lས་གDམ་སངས་Lས་

>མས་,ི་Qས། ཞེས་སོགས་hལ་ཞིང་དེ་ནས་aོན་པས་�་མའི་

=གས་6ེས་ཞག་བlན་ནས་æ་ལ་ཧ་རིར་�ེབས་ཏེ་ལོ་+ས་

>མས་�་མར་m་�མས་པར་Xར་ལ་ཞིབ་མོར་གDངས། ད་

ཡང་ངས་ཚར་གཅིག་a་གDངས་ནས་གནང་བས་ནམ་ལངས་

པའི་;ེང་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སོང་བས་དད་པ་�ག་པར་Iེས་

སོ། །ཡང་རེ་ཞིག་གནས་གཞི་ཞིག་�་གཉོས་ལོ་དང་འoད་མ་

¾་Ü་ཡའི་fོར་ལ་བ�ོ་¯ེང་aས་པས་མར་པ་Lལ་བས། �་མ་
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D་ལས་ཉན་ཟེར་བའི་ལན་l། དམན་པ་དaིབས་ལ་ཟབ་པ་

]གས། མཐར་=ག་ཆོས་,ི་>ལ་འaོར་>མས། ལེགས་པར་

;ོན་པའི་�ོབ་དཔོན་ནི། �་མ་ཐར་པའི་ལམ་;ོན་ཡིན། ཞེས་

མཚན་གསང་ཞིང་´ས་པས་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཉི་¡་Wར་[གས་

པའི་གསང་བ་འlས་པའི་ཆོས་>མས་གལ་ཆེ་ཟེར། གཉོས་

,ིས་�་མ་དེ་འ�་གང་l་བཙལ་,ང་མ་�ེད་པར་[གས། དེ་

ནས་བདག་ལ་གསང་བ་འlས་པ་གནང་བར་m་mས་པས་lས་

ཤིག་ན་;ོན་གDངས། དེ་ནས་æ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་l་ཉིན་

གཅིག་གི་ཚ�། ཁ་ཆེའི་པÛི་ཏ་ཨ་ཀར་སི÷ི་a་བ་དེ་Pང་ནས། 

བདག་L་ནག་རི་བོ་8ེ་Eར་བUོམ་l་འ[ོ་བས། གསང་བ་

འlས་པ་གནང་བར་m་mས་པས། G་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ལོ་J་བ་

�ོད་,ི་lས་ལ་བབ་བོ་གDངས། དེ་ནས་དབང་བzར་ཞིང་

གདམས་ངག་>མས་wོགས་པར་གནང༌། དེ་ནས་མངའ་བདག་

མཻ་àི་པ་མཇལ་l་འ[ོ་བ་ལ་mས་པས་གནང་ཞིང་སོང་བས། b་

བོ་གང་ýའི་འ[མ་རི་བོ་མེ་Wར་འབར་བའི་གནས་D་བmགས་
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པ་ལ། �ག་དང་གསེར་Tི་མÛལ་hལ་ནས་mས་པས། +ད་

བ;ོད་པ་Åར་�ངས་དང༌། �ག་L་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

གདམས་པ་དཔག་�་མེད་པ་གནང་;ེ། ཇི་fད་l། ཤར་b་བོ་

གང་ýའི་འ[མ་l་�ིན། །6ེ་མཻ་àི་ཆེན་པོའ་̂བཀའ་�ིན་Tིས། །

གཞི་ཆོས་ཉིད་Iེ་བ་མེད་པར་<ོགས། །སེམས་;ོང་པ་ཉིད་ལ་

 ར་ཟིན་aས། །དོན་�ོས་Sལ་གÙག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང༌། །z་

གDམ་མ་དང་མངོན་l་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའ་̂�ོས་པ་དེ་ནས་

ཆོད། །ཅེས་གDངས་སོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་

fབས་D་<ོགས་པ་hལ་བའི་མsར་ནི། །ལས་,ི་ས་ཡི་འཛམ་

¯ིང་འདིར། །Sམ་ཟེའི་རིགས་ལས་Iེ་བ་བཞེས། །�ི་ནང་Aབ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་མ�ེན། །པÛི་ཏ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

སོགས་མཛད་དོ། །ཡང་G་རོ་པའི་ཞལ་ནས། �ོ་lག་མཚ1་ཁོལ་

མའི་ཕར་ཀ་þའི་:ིལ་པོའ་̂ནང་l། ཡེ་ཤེས་,ི་མཁའ་འ[ོ་མ་

rས་པའི་Lན་ཅན་བmགས་པ་ལས། གདན་བཞིའི་fོར་>མས་

mས་གDངས། དེར་སོང་བས་aིན་�བས་,ིས་bའི་གནོད་པས་
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མ་Xགས་ཤིང༌། མཁའ་འ[ོ་མའི་Mང་l་�ིན་ཏེ། �ག་དང་

གསེར་Tི་མÛལ་hལ་ནས་གདམས་པ་mས་པས་དབང་བzར་

ཞིང༌། གདན་བཞི་ལ་སོགས་གདམས་པ་>མས་wོགས་པར་

གནང༌། གསང་མཚན་བདེ་བའི་`ོ་6ེར་བཏགས། གཞན་ཡང་�་

མ་མང་པོ་ལས་ཆོས་དཔག་�་མེད་པ་mས་ཤིང་�ོ་འདོགས་

>མས་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་མར་པ་ལོ་Jས་ད་ནི་ལན་

གཅིག་བོད་l་འ[ོ་ནས་གསེར་ཞིག་བOབ་;ེ། མཚན་Yན་Tི་

�་མ་འདི་W་~་མཇལ་བ་ད་ལན་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་>མས་,ི་

མlན་l་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་བfོར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་

རེ་ཡང་འ~ལ། `ོ་6ེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་�ད་པར་ཅན་

འདི་>མས་ལ་མཆོད་པ་རེ་འ~ལ་�མས་ནས། ང་རེས་གཅིག་

བོད་l་འ[ོ་བ་ལགས་mས་པས། G་རོ་པའི་ཞལ་ནས་�ོད་བོད་

l་འ[ོ་ན་གསང་]གས་,ི་ཆོས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�་

མའི་བཀའ་བཞིན་Oབ་པ་ལས་Pང་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ཡིད་

ལ་Rངས་ཤིག་གDངས་ནས། ཆོས་བLད་ཚ�་འདིའི་<་མ་+ག །
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ཅེས་སོགས་གDངས། དེ་ནས་གསེར་�ག་མ་གང་ཡོད་ཡོ་aད་

བOབ་ནས་ཉི་«་དsའི་cབ་མོར་6ེ་G་རོ་པ་ལ་གཏང་རག་གི་

ཚ1གས་འཁོར་བfོར་བའི་ཚ1གས་[ལ་l་<ོགས་པ་hལ་བའི་

མsར་ཏâ་རའི་ཁོང་འnར་Tི་<་ལ་�ངས་ཏེ་hལ་བ་ལ། 6ེ་

མཚན་Yན་Tི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་,ིས་གསོལ་བ་བཏབ་

ཅིང་:ན་ཆབ་Zང་བར། �་མའི་ཞལ་ནས་L་གར་�ོགས་བཞི་

ན་གlལ་a་aིན་བ�བ་པའི་�ོབ་དཔོན་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་

�ོགས་བྷཾ་ག་ལར་ནག་པོ་ཞབས། �ོ་�ོགས་སེང་ག་¯ིང་l་G་

ག×་ན། cབ་�ོགས་ཨོ་Lན་l་ཨིÏ་ÿ་ཏི། aང་�ོགས་པ�་ཏ་

r་ངས་aིན་Tིས་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཏཻ་ལོ་པས་�ོད་

_ང་བ;ན་པའི་~་ཡིན་པས་བོད་�ལ་l་སོང་ལ་འ[ོ་དོན་Tིས་

ཤིག་དང་�་མ་>མས་,ང་མཉེས་ཤིང་ང་དང་ཡང་འl་འSལ་

མེད་པ་ཡིན་གDངས་ནམ་ཐོ་རས་ཁར་�ག་:ི་བོར་བཞག་ནས། 

ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་Iེས་~་ཡིས། ཞེས་སོགས་གDངས་ཤིང་

བ`་ཚ^ག་>མས་མ་བ6ེད་པར་བོད་l་aོན་ནོ། ། 
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དེ་ནས་བལ་བོད་,ི་ས་མཚམས་ལི་¿་ཀ་ར་a་བ་མཐའ་

འཁོབ་,ི་[ོང་�ེར་¿་གམ་གཅོད་ས་ཞིག་�་¿་གམ་མ་འoོད་

ནས་ཞག་E་_ས་པའི་cབ་གཅིག་�ི་ལམ་l་Sམ་ཟེའི་~་མོ་

མཛ�ས་མ་Lན་t་ཚ1གས་,ིས་བLན་པ་གཉིས་,ིས་�ོད་�ོ་

�ོགས་དཔལ་Tི་རི་ལ་Sམ་ཟེ་ཆེན་པོའ་̂མlན་l་འ[ོ་དགོས་

ཟེར་ཞིང༌། དར་Tི་འདོ་ལིའི་ཁ་ན་བཞག་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་,ི་

oག་ལ་བཀལ་ནས་སོང་བས། fད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་Sམ་ཟེ་ཆེན་

པོའ་̂མlན་l་�ིན་ཏེ། དོ་ཧ་`ོ་6ེ་མsར་གDངས་པས་�ག་L་

ཆེན་པོའ་̂<ོགས་པ་མངོན་l་nར་ནས་=གས་�ོ་བའི་ངང་ནས་

གཙང་Tེར་hར་aོན། {ོག་I་ཇོ་Qས་,ི་tེ་ལེན་aས་ཏེ་¡་བ་

�ེད་l་ཆོས་!་བKག་ནས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་aས། དེའི་

fབས་D་]ར་མ་བཞེངས་པའི་Å་ཞིག་m་ཟེར་བས་]ོན་Tི་�ི་

ལམ་l་Sམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་fབས་,ི་དོ་ཧ་`ོ་6ེའི་

མsར་གDངས་པ། དཔལ་དེ་རིང་བÌ་ཤིས་ཡར་Tི་ངོ༌། ཞེས་
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²ང་ཆེན་གཤོག་བLང་གི་<་ལ་�ངས་ཏེ་གDངས་པས་�ན་

དད་པར་nར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་�ོ་Sག་�་aོན་པས་�ོབ་དཔོན་དང་ཉེ་གཞིས་>མས་

,ིས་t་ལེན་gང་ཙམ་རེ་aས་ཤིང་ཆོས་མཁས་པར་ཤེས་,ང་

]ར་མི་ངན་པའི་དོན་Tིས་m་མི་མ་Pང༌། ཆང་ས་ཞིག་�་

]གས་པ་ཞིག་དང་ཁ་འ[ས་པས་ཁོ་êབ་,ིས་ཤི། དཔོན་པོ་ཇོ་

བོ་དེས་�ེད་,ིས་ཅི་ཤེས་ཟེར། ཧེ་བ"་དང་ཙÌ་ས#་ར་དང༌། 

མ$་áི་ཤེས་aས་པས། བ་རི་ཟ་རི་དེ་�ན་མ་གོ་ཟེར་ཡང་དོན་

ལ་དད་ནས་tང༌། དེ་ནས་lས་རེ་ཞིག་གི་ཚ�་aང་ནམ་རའི་

གསེར་ཁ་`ོར་བ་དང་=ག་;ེ་<་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཆ་

སོགས་ཆ་®ེན་>མས་བཀལ་ནས་གཡོག་པོ་གཅིག་eིད་དེ་b་

འ[མ་ཞིག་�་[ོ་aས་པས། བ%ེ་ཞིག་Pང་ནས་�ག་འཚལ་ཏེ་

གང་ནས་ཡིན་ཟེར། ཉེ་གནས་,ིས་Aབ་ཆེན་G་རོ་པའི་�ོབ་མ་

མར་པ་ལོ་J་a་བ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་པར་བཤད། ཁོང་&ོག་;ོན་

ཆོས་`ོར་ཡིན་ཞིང་ཤིན་�་དད་ནས་གདན་�ངས། དབང་དང་
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གདམས་པ་མང་l་mས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་aས། དེ་ནས་

འཕན་�ལ་l་aོན་ཏེ་Qིq་བg་དs་གསོས་པས་རེ་རེ་ལ་

གསེར་ཞོ་བg་གཅིག་རེ་Pང༌། རེ་མ་ཏིའི་ངན་]གས་བ�བ་

པས་གཙང་དར་ཡེ་སོགས་ཆོས་m་མང་l་Pང༌། འ~ལ་བ་

ཐམས་ཅད་གསེར་l་བÁར་བས་གསེར་མང་l་འAབ། དེ་ཙ་ན་

འདམ་�ིང་Mང་གི་ཚ1ང་པ་མར་པ་མགོ་ཡག་ཟེར་བ་rས་གཅིག་

པའི་ཞེན་Tིས་�ག་འ~ལ་l་�ིན། དེར་¯ེང་བ�ང་Pང་བས་ཁོ་

ན་རེ། འཕན་�ལ་I་མོ་ན་aེq་ལ་�་ཐང་8ི་བ་ཡིན། aང་ཁ་

tང་བLད་ནས་གཡག་ལ་གRག་ཐང་aེད་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ངའི་

�ལ་l་aོན་ཟེར། དེར་འདམ་l་�ིན་པས་འ~ལ་བ་ཞབས་

ཏོགས་མང་l་aས། དེ་lས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་Wར་མཛད་

པས་�ོབ་མ་>མས་gང་མ་མs་བས། ཁོ་བོ་ནོར་ལ་གཅེས་པ་

མ་ཡིན། �་མ་>མས་,ི་z་�ིན་བསབ་པ་དང༌། <ེན་ངོ་མཚར་

ཅན་>མས་ལ་མཆོད་པ་འ~ལ་བའི་�ིར་ཡིན་གDངས་པས་

�ན་ཡིད་ཆེས་པར་nར། ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་མ་དད་པ་ལ་
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_་s་དང་གཡག་ཤི་བའི་རོ་ལ་[ོང་འ¬ག་མཛད་པས་Aབ་ཐོབ་

,ི་�ན་པ་�ོགས་�ན་�་�བ་ཅིང་ཆོས་m་དང་འ~ལ་བ་ཆེར་

Pང༌། དེ་ནས་cབ་གཅིག་ནམ་ཐོ་རངས་ཁར་མཁའ་འ[ོ་མ་

དཔག་�་མེད་པ་Pང་ནས་Å་གར་རོལ་མོའ་̂�་བཅས་གོང་l་G་

རོ་པས་གDངས་པའི་བ`་>མས་བÌོལ་ཅིང་གནང༌།  

ཏཻ་ལོས་_ང་བ;ན་G་རོའ་̂~། །�ན་Aབ་ཆོས་,ི་�ོ་[ོས་

�ོད། །æ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །>ལ་འaོར་དབང་Zག་G་རོ་

པ། །Iེ་བ་མེད་པའི་དaིངས་D་ཡལ། །�ེད་བmད་ན་ངེད་དང་

འ[ོགས་ལ་གཤེགས། ཞེས་ཟེར་ནས་བzལ་བས། >ལ་སད་

པ་དང་གlང་«གས་�ག་པོས་མང་l་བ«མ་པ་ལ། མགོ་ཡག་

ལངས་ནས་འདི་Wར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་mས་པས། ང་L་གར་

l་འ[ོ་དགོས་པར་འlག་གDངས་ཤིང་ཆོས་འoོ་>མས་ཚར་

བར་མཛད། དེར་མགོ་ཡག་གིས་ག�་སེང་གེའི་མགོ་a་བ་

གཅིག་ཇ་ཤོང་སིག་བཞི། <་e་བོ་མགོ་དཀར་སོགས་མང་l་

hལ་བས་དངོས་པོ་>མས་གསེར་l་བÁར་བས་གསེར་Qང་
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Dམ་བL་�ག་འAབ། མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པའི་�ོབ་མ་བg་

དsས་མང་�ལ་l་བIལ་ནས་�ར་རང་�ལ་l་ལོག །དེ་ནས་

བལ་པོར་aོན་ནས་པེ་དྷ་བ་ལ་གསེར་Qང་�ེད་�ག་<ེན་l་

hལ། �་མས་�ག་ནས་བRང་;ེ་~་འོང་ཙ་ཕ་མེད། �ོད་ན་ནིང་

མི་ཡོང་བའི་དཔེ་ཅི་ཡོད། �་མ་:ོད་པ་ལ་གཤེགས་གDངས་

མང་l་བ«མ། དེ་ནས་�་མ་:ི་ཐེར་བ་ལ་གསེར་Qང་གང་�ག་

<ེན་hལ་མཇལ་བས་གོང་བཞིན་གDངས། �་མ་>མ་གཉིས་

ལ་ཚ1གས་འཁོར་དང་འཕགས་པ་ཤིང་�ན་ལ་མཆོད་པ་དང་

xོན་ལམ་བཏབ་ནས་L་གར་l་aོན། དགེ་Xལ་ཤེས་རབ་སེང་

གེ་མཇལ་གསེར་Qང་གང་�ག་<ེན་l་aས། �་མ་:ོད་པ་ལ་

གཤེགས་པའི་ལོ་+ས་ཞིབ་�་གDངས། དTེས་`ོར་Tི་ཐང་z་

གཅིག །ཀ་Ñ་ལའི་ནང་l་8་+ད་བཞག་པ་གཅིག །`ོར་�ིལ་

གཅིག་བཅས་མར་པ་བོད་ནས་ཡོང་བ་ལ་གཏོད་གDངས། དེར་

མར་པས་�་མ་�ན་ནས་མང་l་བ«མས་ཏེ་ང་ཅི་Wར་aས་ན་

[གས་mས་པས། གསེར་ཅི་ཙམ་ཡོད་གDངས། མང་l་ཡོད་

�96



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

mས་པས། འོ་ན་ཅི་ཡོད་དོན་ལ་a་བ་ཡིན་པས། མཻ་àི་བ་ལ་

སོགས་Aབ་ཐོབ་>མས་,ི་མlན་l་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་

�ོད་_ང་བ;ན་པའི་Iེས་~་ལས་འoོ་ཅན་ཡིན་པས། མཇལ་

ནས་འོང་གིས་གDངས་སོ། །དེ་ནས་Lལ་བ་མཻ་àི་པའི་མlན་l་

སོང་;ེ། གནས་དེ་མེ་ཏོག་དམར་པོའ་̂ཚལ་Tིས་གང་བའི་འོད་

,ིས་མི་ལ་སོགས་མདངས་འoོག་ཅིང་དམར་པོར་བÁར་cས་

པས། མེ་ཏོག་མདངས་འoོག་གི་རི་མེ་Wར་འབར་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་

ན་ཤིང་iོང་པོ་གཅིག་གི་Mང་l་z་གཟི་མདངས་དང་བཅས་པར་

བmགས་པ་ལ། �ག་དང་གསེར་Tི་མÛལ་hལ་ནས། ཚ1གས་

,ི་འཁོར་ལོ་¡་བ་གཅིག་བfོར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངོ་

མཚར་Tི་ཆོ་འØལ་མང་པོ་ཡང་མཐོང་གནམ་གང་གི་ཉིན་པར། 

�ི་ལམ་མི་ངན་�ི་ལམ་བཟང༌། །ནོར་~་Lལ་མཚན་8ེ་ལ་

�ར། །Uེག་མོའ་̂མེ་ལོང་Rར་མིག་བW། །དད་དཔོན་ཆེན་པོའ་̂

A་གཟིང་གཏོང༌། །a་འhར་;ེང་ན་Lལ་མཚན་བKག །a་

མགོ་བོད་l་བ;ན་པ་�ིས། །དཔལ་G་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། 
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གDངས། དེ་ནས་�་�་རི་པའི་མlན་l་སོང་བས་ཁོང་lག་

མཚ1འི་¯ིང་ནས་Xར་aོན་ཏེ། b་འ[མ་l་ཤིང་ཏིང་ཏིང་�ན་Tི་

8་བར་བmགས་པ་ལ། ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་¡་བ་གཅིག་ལ་

བfོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས།  

6ེ་བKན་དཔལ་Yན་G་རོ་པ། །¯ང་པོ་ཆེ་ཡི་བW་;ངས་

,ིས། །:ན་མིག་གཉིས་ནི་ཉི་¡་ཡི། །འོད་ཟེར་བོད་l་བ,ེ་བ་

�ིས། །དཔལ་G་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། ཞེས་གDངས། �ེད་

,ི་གདམས་ངག་=ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་,ང་ཐོབ་པ་ཡིན་

གDངས། rས་པའི་Lན་ཅན་lར་eོད་སོ་ས་¯ིང་l་བmགས་

པའི་Mང་l་སོང་ནས། ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་¡་བ་གཅིག་ལ་

བfོར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རི་གDམ་8ེ་ནས་lང་འ~ད་

ཅིང༌། །_ང་གDམ་མདོ་ནས་ལམ་t་འ�ེན། །~མ་ནང་མར་མེ་

འབར་བ་ཡིས། །འཛམ་¯ིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་�ིས། །

དཔལ་G་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། ཞེས་གDངས། དེ་ནས་དགེ་

Xལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་མlན་l་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་¡་བ་
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གཅིག་བfོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་གི་¥་ངན་ཐང་

ཆེན་ལས། །ད³ས་ལོང་eིད་དེ་གཉིས་ལ་བཏད། །གཉིས་,ི་

རབ་རིབ་མིག་�ེས་ནས། །སེམས་,ི་མེ་ལོང་བW་བ་�ིས། །

དཔལ་G་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང༌། གDངས། ཡང་རི་རི་པའི་

མlན་l་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་¡་བ་གཅིག་ལ་བfོར་ནས། 

གསོལ་བ་བཏབ་པས། Sམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བཟང་Yན་Tིས། རིགས་

ངན་ཆོས་,ི་Lལ་པོ་ལ། གསོལ་བཏབ་དགེ་བཟང་དཔང་བKག་

པས། འSས་~ས་འདིར་ཡང་མཇལ་བར་ངེས། ཞེས་གDངས། 

དེ་ནས་ཀ་སོ་རི་པའི་མlན་�་¡་བ་གཅིག་ལ་ཚ1གས་,ི་འཁོར་

ལོ་བfོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་དག་¡་བའི་ད,ིལ་

འཁོར་l། །སེམས་ཉིད་ཆོསzའི་མེ་ལོང་ནི། །མི་གཡོ་±་ལ་ཧ་

རི་ན། །G་རོ་པ་ཡི་;ོན་པར་འnར། ད་;ེ་¡་བ་བLད་ན་±་ལ་

ཧ་རིར་མཇལ་བར་གདའ་འོ། །ཞེས་_ང་བ;ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་

ðས་པའི་>ལ་འaོར་པ་E་>ལ་འaོར་མ་Mག་;ེ་བg་གཅིག་གི་
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མlན་l་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་བfོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

མཇལ་བར་_ང་བ;ན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་G་ལེçར་aོན་ནས་བmགས་,ང་�་མ་�ན་ནས་iོད་

མ་Xག་པར་�ོགས་ཐམས་ཅད་l་ཚ1ལ་l་aོན་པས་ཙ%ན་iོང་

པོར་འཇའ་sར་l་,ཻ་`ོར་�་དs་=གས་ཀའི་]གས་oེང་དང་

བཅས་པ་མཇལ་བ་དང༌། �ི་ལམ་l་¡་བའི་;ེང་l་G་རོ་པ་སེང་

གེ་ཆིབས་ནས་བKན་མོ་གཉིས་,ིས་བ<ེན་ནས་Å་གར་aེད་པ་

�ིས་པ་དང༌། ཡང་ཤེལ་Tི་ཕ་བོང་གཅིག་གི་;ེང་l་�་མ་

གཤེགས་པའི་ཞབས་6ེས་གསལ་བར་དོད་པ་མཐོང་བས། 

འཇའ་ཚ1ན་W་~འི་z་ཝལ་Tིས་མཐོང་བ་དང༌། ཤིན་�་གསལ་

བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང༌། ཙ%ན་Tི་ནགས་ཚལ་l་z་གཟི་མདངས་

ལ་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང༌། Sག་hག་ཞིག་�་ཐོད་eག་

གསོལ་ཞིང་བmགས་པའི་འoོ་བདག་ལ་གནང་བས་བདེ་;ོང་

=གས་ལ་ཤར་བ་དང༌། དེ་>མས་ནི་�ད་ཙམ་ནས་མི་tང་བར་

nར་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚ1ལ་བས་རི་བོ་གསེར་Tི་

དགོན་a་བར་�་མ་z་གཟི་མདངས་ཅན་ཁ'ྃ་ཐོད་པ་བtམས་

ནས་གར་མཛད་པ་མཇལ་བས་དེ་མ་ཐག་དགའ་ཆེས་ཏེ་གསེར་

�ིམ་པས་གgས་ནས་hལ་ཏེ། ཕ་6ེ་བKན་=གས་6ེས་བRང་l་

གསོལ། mས་པས་�་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གDངས་ནས་

གསེར་>མས་ནགས་ཚལ་གསེབ་�་གཏོར། མར་པས་བོད་

ནས་དཀའ་�ག་གིས་བཙལ་�མས་པས། ~་འདོད་ན་ཐམས་

ཅད་གསེར་¯ིང་ཡིན་ནོ་གDངས། གོང་གི་hལ་བའི་གསེར་

>མས་རང་གི་�ིམ་པར་Pང་ཞིང་ཡང་མི་tང་བར་nར། ཡང་

མོས་sས་Tིས་བཙལ་བས་རི་བོ་གསེར་Tི་དགོན་པར་ནགས་

ཚལ་hན་Dམ་ཚ1གས་པར་G་རོ་པ་z་གཟི་མདངས་དང་Yན་

ཞིང་rས་པའི་Lན་Mག་གིས་བLན་པ་�ག་ན་Ö་མ་r་དང་ཐོད་

པ་ཐོགས་པ་ལམ་མེར་མཇལ་བས། =གས་6ེ་མ་bང་ཞེས་fད་

མི་ཐོན་ཙམ་l་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཙ%ན་Tི་iོང་པོ་གཅིག་གི་

8་བར་བmགས་པ་ལ་གསེར་Tི་མÛལ་hལ་ཞིང་�ག་འཚལ་
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ནས་ཞབས་ལ་འ¬ས་ཤིང་:ི་བོར་བཞག་;ེ། ང་བོད་ནས་དཀའ་

ལས་མང་པོ་aས་ནས་འོང༌། འདིར་�་མ་མ་�ེད་ནས་དཀའ་བ་

དཔག་�་མེད་པ་:ད་པ་ལ་6ེ་བKན་དེ་ཙམ་l་=གས་6ེ་bང་བ་

ཞེས་�ས་,ིས་བ>ངས་ནས་:ན་ཆབ་མང་པོ་Zང་བ་ལ། ང་

lས་<ག་�་�ོད་དང་མ་Sལ་བiད་པ་ལ་�ོད་རང་ལས་,ི་�ིབ་

པས་བ�ིབས་ནས་རང་གི་བག་ཆགས་,ིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། 

ད་W་བག་ཆགས་ངན་པ་དང༌། �ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་

མཐོང་བ་ཡིན་གDངས། དེ་ནས་ཡབ་Qས་འ[ོགས་ནས་æ་ལ་

ཧ་རིར་aོན་པའི་ལམ་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ[ོ་མང་པོས་G་རོ་པ་

ལ་མཆོད་པ་hལ་ནས། _ང་བ;ན་མར་པ་�ོ་[ོས་ནི། །ཡང་

དག་མཐར་�ིན་iོང་[ོགས་aེད། །¡་གDམ་སོང་བའི་ནང་

པར་ནས། །6ེ་བKན་དཔལ་Yན་G་རོ་པ། །±་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་

པ་ནས། ཤིང་<་ཆེན་པོའ་̂<ར་བIོད་དེ། །ཨོ་Lན་རང་Pང་lར་

eོད་l། _ང་བ;ན་རང་[ོལ་མཁའ་འ[ོས་བD། ཞེས་

གDངས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་æ་ལ་ཧ་རིར་
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aོན་ནས་དེར་G་རོ་པས། བོད་,ི་མར་པ་�ོ་[ོས་�ོད། །དེ་དེ་

ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད། དེ་]་བ;ན་པ་>མས་གཙ1་ཆེར་+ད་འSེལ་

པ་ཐབས་ལམ་Tི་གདམས་ངག་ཡིན། ད་ནི་aིན་�བས་དང་

འSེལ་བ་�ན་བ+ད་,ི་གདམས་ངག་;ོན་པ་ཡིན་གDངས་

ནས། དེར་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་བfོར་ཏེ། ཐབས་གཙ1་བོར་;ོན་

པ་»ལ་ཚ1ན་Tི་ད,ིལ་འཁོར་l་དབང་བzར་བའི་ཚ�། �་མའི་

=གས་ཀར་�ན་ཅིག་Iེས་མ་aོན་ཏེ། ~མ་པའི་དབང་བzར། 

=གས་ཀའི་]གས་,ི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། མར་པའི་

=གས་ཀར་ཐིམ། tོད་བgད་ཐམས་ཅད་�་དང་�་མོའ་̂རང་

བཞིན་l་མཐོང༌། གསང་མཚན་ཞེ་iང་`ོ་6ེར་བཏགས། ཤེས་

རབ་དང་འSེལ་བ་སིï་རའི་དལ་ལ་བ<ེན་ནས་aིན་Tིས་

�བས་པའི་ཚ�། �་མ་ཡབ་�མ་Tི་�ོར་མཚམས་ནས་བlད་

8ིའི་+ན་བབ་ཅིང་མར་པ་ལ་ཐིམ་པས་8་མlད་[ོལ་ཏེ་བདེ་

;ོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ^ན་+ད་ལས་Iེས་པ་�་མས་ངོ་

�ད། དེ་དག་གི་fབས་D་རང་Pང་ཤེལ་Tི་མཆོད་<ེན་À་གང་
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བ་དང༌། བཅོམ་Yན་འདས་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་z་ལ་སོགས་�་

ཚ1གས་དཔག་�་མེད་པ་རང་Pང་l་aོན་ཞིང༌། མཆོད་པའི་

བཀོད་པ་hན་Dམ་ཚ1གས་པ་ཡང་Pང༌། ཙ%ན་Tི་iོང་པོ་

གཅིག་ལ་�་དང་འོད་Pང་བའི་ནང་ནས་དTེས་པ་`ོ་6ེ་�་དs་

Pང་བ་དེའི་འོད་,ིས་གསལ་བར་nར། དེ་ལ་སོགས་པའི་

<གས་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་�་མེད་པ་Pང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་དེ་ཉིད་l་�་མ་G་རོ་པ་ཆེན་པོའ་̂ཞབས་Mང་l་¡་བ་

གDམ་བmགས་ཏེ༌། གོང་l་གDངས་པའི་ཆོས་>མས་,ང་

གསལ་བཏབ་ཅིང༌། ག་དར་དང་m་ག�ག་ལེགས་པར་མཛད་

ནས་ཐེ་ཚ1མ་མེད་པར་aས་སོ། །གོང་l་མ་ཐོབ་པའི་�ན་བ+ད་

ཡིད་བཞིན་ནོར་~་>མ་གDམ་དང༌། _ས་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂

ཆོས་fོར་ལ་སོགས་མང་l་གནང་ཞིང༌། �ོ་འདོགས་ཐམས་

ཅད་ཆོད་པར་aས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་G་རོ་པའི་ཞལ་ནས་མདོ་

+ད་ཐམས་ཅད་,ི་དགོངས་པ་�ོགས་གཅིག་�་�ིལ་ཞིང་�ིང་

པོའ་̂དོན། མར་Tི་�ིང་�་W་~་ཚ�་གཅིག་_ས་གཅིག་ལ་
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སངས་Lས་པར་aེད་པའི་ཆོས། �ན་བ+ད་ཆོས་Mག་དང་

བཅས་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདམས་པའི་མཆོག་�་nར་

པ། �་མ་དམ་པ་ལ་སངས་Lས་,ི་འl་ཤེས་བIེད་ཅིང༌། ཅི་

གDང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། Oབ་པ་ལ་བ8ོན་ཏེ་འ[ོ་

དོན་aེད་པ་ཡིན་པས། tོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་tོད་Yན་ལ་

;ོན་པར་Tིས་ཤིག །ཏཻ་ལོ་པས་ང་ལ་�ོད་_ང་བ;ན་པ་ཡིན་

པས། �ག་L་ལ་བ<ེན་ནས་གlལ་a་>མས་xིན་ཅིང་[ོལ་

བར་Tིས་དང༌། �ོད་,ི་�ོབ་མ་དང་ཡང་�ོབ་ལ་སོགས་ནས་

,ང་གཞན་དོན་ཇེ་ཆེར་འ[ོ་ཞིང་སངས་Lས་,ི་བ;ན་པ་དར་

བར་འnར་རོ། །ཞེས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་Aབ་པ་དང༌། གཏང་རག་གི་

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་aེད་པའི་�ིར། Aབ་པ་ཐོབ་པའི་>ལ་འaོར་ཕོ་

མོ་མང་པོ་བ`ས་བ�ག་;ེ། ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་L་ཆེན་པོ་

བfོར་ནས་ཚ1གས་ལ་ལོངས་:ད། ཡི་དམ་མཁའ་འ[ོ་ཆོས་

Iོང་གི་Wས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡང་མཐོང་བས་ཤིན་�་
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དགའ་;ེ། <ོགས་པ་hལ་བས་�་མ་ཡང་ཤིན་�་མཉེས་ནས། །

�་མའི་མཚན་ཉིད་བ+ད་པར་Yན། །སེམས་ཉིད་མཚན་ཉིད་

Rང་l་འ¬ག །tང་བའི་མཚན་ཉིད་Iེ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་

མཚན་ཉིད་གཞི་8་Sལ། །མོས་sས་གནད་,ི་མཚམས་�ར་

ནས། །;ོང་ཉིད་�ིང་པོའ་̂རོ་�ོམས་པས། རང་Pང་འོད་གསལ་

བ6ོད་ལས་འདས། <ོགས་པ་�ག་L་ཆེན་པོ་ཡིན། དེར་G་རོ་

པས། ཁོང་གི་=གས་དམ་པ¢་དམར་པོའ་̂oེང་བ་བL་8་བLད་

གནང་ནས། ~་�ོད་དང་ཁོ་བོ་འl་འSལ་མེད་དོ། །�ོད་འཕོ་

བའི་lས་D་ཁོ་བོ་ཡང་འོང་ཞིང་ཡི་དམ་མཁའ་འ[ོ་ཆོས་Iོང་

གིས་Wས་ངོ་མཚར་ཅན་l་མ་;ོན་ནས་བD་ཞིང་Iེ་བ་�ི་མར་

�ོད་L་གར་ཤར་�ོགས་D་Sམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་�་nར་པ་

ཞིག་�་Iེས་ནས་ཁོ་བོ་དང་�ོ་�ོགས་དཔལ་Tི་རི་ལ་མཇལ་

བར་འnར་རོ་གDངས། དེ་ནས་I་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚ�། 

�ག་གཡོན་པ་མར་པའི་:ི་བོར་བཞག་;ེ། ]ོན་Xལ་བཞིན་

�ངས་པའི་ལས་འoོ་ཅན། ཞེས་_ང་བ;ན་Tི་མsར་གDངས་
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ཏེ། དེའི་ཚ�་འོད་དང་རོལ་མོའ་̂�་དང་ ོས་,ི་�ི་དང༌། མེ་ཏོག་

གི་ཆར་དང༌། འཇའ་འོད་,ི་sར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་aེ་

Sག་བསམ་Tིས་མི་�བ་པའི་ད~ས་D། སེང་གེའི་eི་པ¢་

བ8ེགས་པའི་;ེང་l་G་རོ་ཆེན་པོ་བmགས་ཏེ། དཔའ་བོ་མཁའ་

འ[ོ་[ངས་མེད་པས་གདན་�ངས་ནས་ནམ་མཁའ་r་ཇེ་མཐོ་ཇེ་

མཐོ་ལ་སོང་ནས་�་Lན་l་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་མར་པ་=གས་ཤིན་�་Iོ་བར་nར་ཏེ། �ིར་ཉིན་ཉི་མ་

ཤར་ཙ་སེང་Yེང་ནགས་ཚལ་Tི་ནང་l་སོང་ཞིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། G་རོ་པ་ཤིང་(་[ོ་ཏའི་iོང་པོ་གཅིག་གི་;ེང་l་

བmགས་ནས་འདི་fད་གDངས། དལ་འaོར་གRགས་,ི་hང་

པོ་འདི། གཡར་Iོ་ཙམ་ན་འདི་fད་དོག །ཅེས་སོགས་ཆོས་

Mག་�ིལ་བ་`ོ་6ེའི་མsར་གDངས་པས། Iོ་བ་སངས་ཏེ་ཤིན་

�་དགའ་བར་nར་ཏོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་མཻ་àི་པའི་མlན་l་

སོང་ཞིང་�ག་དང་གསེར་Tི་མÛལ་hལ་ནས་G་རོ་པ་དང་

མཇལ་བའི་ལོ་+ས་>མས་ཞིབ་�་mས་ཤིང༌། གདམས་ངག་
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mས་པས་�ན་བ+ད་,ི་གདམས་པ་>མས་~མ་པ་གང་aོའ་̂

Xལ་l་གནང་བས། གཏང་རག་�་ཚ1གས་,ི་འཁོར་ལོ་བfོར་

ཞིང༌། �་མ་ལ་<ོགས་པ་hལ་བའི་མsར་ནི། :ི་གKག་བདེ་

ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། ཞེས་སོགས་གDངས་པས་མཻ་àི་པ་ཡང་

ཤིན་�་དTེས་ཏེ། �ག་སོར་ལ་གསེར་Tི་མs་ཡ་`ོར་�ིལ་

Rང་ཡོད་པ་གནང་ནས། lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་

,ི་ངོ་བོ་�་མ་དམ་པ་:ི་བོར་�ར་ཞིང༌། ཡི་དམ་མཁའ་འ[ོ་

ཆོས་Iོང་གི་ཚ1གས་གཏོར་མ་མ་གཅོད་དང་ཅི་བསམ་འAབ་

;ེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་l་འPང་ཞིང༌། མཆོག་གི་དངོས་

Aབ་ཐོབ་པར་འnར་རོ། །ཞེས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ནས་�་�་རི་པ༌། ཀ་སོ་རི་པ། >ལ་འaོར་མ་rས་པའི་

Lན་ཅན་�་D་_་པ་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོ་དགེ་Xལ་ཤེས་རབ་སེང་

གེ་ལ་སོགས་�་མ་>མས་ལ་ཚ1གས་འཁོར་གཏང་རག་hལ་

ཞིང་xོན་ལམ་Tི་�ག་འཚལ། Sམ་ཟེའི་�ེq་གསེར་oེང༌། དེད་

དཔོན་~་མོ་ཙÌ། ཆང་ཚ1ང་~་མོ་�ན་དྷ་ལི་སོགས་ལ་�ག་<ེན་
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དང་xོན་ལམ་hལ། `ོ་6ེ་གདན་སོགས་L་གར་Tི་གནས་ཆེན་

>མས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚ1གས་འཁོར་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་ཨ་

)འི་ཚལ་l་མཆེད་[ོགས་འགའ་ཞིག་གཤེགས་Iེལ་དང་

མཉམ་l་བmགས། བར་ཆད་མེད་པར་�ོབ་གཉེར་མཐར་�ིན་

བོད་l་འ[ོ་བར་=གས་Sོད། �་མ་མཆེད་[ོགས་«ལ་l་_ས་

པར་=གས་འoེང༌། ལམ་བར་འཇིགས་པ་>མས་འཚ�ར་

གDངས་ནས་མsར་མཛད། དེར་Iེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་J་དེ་

ཉིད་L་གར་l་aོན་པའི་]་མ་ལ་ལོ་E། བར་མ་ལ་ལོ་Mག་དང་

¡་བ་བlན། �ི་མར་ལོ་E་;ེ་བg་Mག་བmགས། :ིར་Aབ་

ཐོབ་�་མ་བL་8་བLད་བཤད་Qོལ་འཛ^ན་པ་E་བg། tང་བར་

འnར་ངེས་བg་གDམ། �ད་འཕགས་བཞི། འ[ན་Tི་དོ་མེད་

>མ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གKག་གི་Lན་གཅིག་པཎ་ཆེན་G་རོ་

པ་བ<ེན། ཞབས་ཏོག་གDམ་Tིས་མཉེས་པར་མཛད། 

གདམས་པ་wོགས་ནས་_ང་བ;ན་བ�ེས། G་རོ་:ོད་པར་

གཤེགས་,ང་མཇལ་བའི་[གས་�ན་ཐོབ་བཞིན་བལ་པོར་
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ཕེབས། དེར་ཕམ་མཐིང་བའི་ཚ�ས་བgའི་z་མཆོད་དང༌། lར་

eོད་ར་མ་དོ་ལིར་ཚ�ས་བgའི་མཆོད་པ་>མས་མཛད་ཅིང་`ོ་

6ེའི་མsར་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མཛད། བལ་�ལ་རིན་ཆེན་

Xལ་Tི་གKག་ལག་ཁང་l་བmགས་པའི་cབ་གཅིག་6ེ་མཻ་àི་པ་

aོན་ནས་Iེ་མེད་མཚ1ན་པའི་བ`འ་བ;ན། ཡི་གེ་མེད་པའི་

ཆོས་གDངས། བ6ོད་ལས་འདས་པའི་དོན་<ོགས། ]ར་མ་

Iེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ་>མས་པེ་དྷ་བའི་མsར་l་hལ། ལ་

;ོད་l་ཡོན་བདག་�མ་~འི་Uོར་མsར་མཛད། ;ག་ཚལ་l་

མེས་;ོན་ཚ1ན་པོ་དང་མཇལ། ཆོས་mས་བ�ེན་བ�ར་མཛད། 

¥ང་;ོད་,ི་མཁར་Uང་དཀར་པོ་ནས་མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་

བD་བ་aས་ནས་¥ེས་པོ་སར་¡་གཅིག་ཆོས་mས་བ�ེན་

བ�ར་hལ་བས། མཉེས་པའི་hལ་l་སོན་ནས་དེང་�ིན་�ག་

བTི་བ་མཛད་དོ། །�ོ་ལ་ཡག་r་བ་རོང་*་བ་ཅན་Tི་གདན་

�ངས་ཆོས་!་ཆེན་པོ་བKག །L་གར་l་aོན་པའི་ལམ་Å་

མsར་l་གDངས། [ོ་བོ་_ང་l་ཆགས་ཕེབས་པའི་fབས་�་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མ་བ;ེན་Xལ་�་མའི་>མ་[ངས་>མས་མsར་l་བཞེངས། 

གmང་l་&ོག་;ོན་ཆོས་`ོར་Tིས་གདན་�ངས། ཆོས་འཁོར་

བfོར་ཞིང་ཞབས་ཏོག་L་ཆེར་hལ། དོལ་l་Xལ་;ོན་དབང་

ངེས་གདན་�ངས་ཆོས་�ིར་དཀའ་བ་:ད་པའི་མsར་གDངས། 

དེ་ནས་6ེ་མར་པ་དེ་ཉིད་ལས་,ི་�ག་L་ལ་བ<ེན་ནས་འ[ོ་དོན་

ཆེན་པོ་Tིས་གDངས་ཤིང༌། རང་ཉིད་,ང་གསང་]གས་ལམ་

Tི་>ལ་འaོར་,ཻའི་`ོ་6ེའི་>མ་འØལ་ཡིན་པར་;ོན་པའི་�ིར་

བདག་མེད་མ་གཙ1་བོར་nར་པའི་ཇོ་མོ་དs་ཁབ་�་བཞེས། དེ་

དག་,ང་�་མ་ལ་sས་དམ་ཚ^ག་Yན་པ་སོགས་གསང་]གས་

ནས་བཤད་པའི་རིགས་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་!་

�ོབ་མང་l་འཚ1གས་པ་དང༌། [ོ་བོ་_ང་གི་h་ན་གནག་_ག་

སོགས་འSོག་Iོང༌། བར་ན་དགོན་འདེབས། མདའ་ན་ཞིང་aེད་

པ་ལ་aིན་�བས་དང་cས་མ=་ཆེ་བའི་[གས་པས་�ི་ནང་གི་

འཚ�་བ་Sལ། དེ་ཚ�་ཇོ་མོ་>མས་,ི་ངེད་ཅག་ཚ�་འདིར་tང་ཞེན་

bང་བར་མཆིས་པ་6ེ་ཡི་བཀའ་�ིན་ལགས་mས་པས། ཡིན་ཏེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

8་བ་གDམ་Tི་aིན་�བས་,ང་ཡིན་པས་ཚ1གས་འཁོར་L་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོམས་གDངས། ཇོ་མོས་ཡོ་aད་�་མར་m་བའི་

ཆང་བེམ་bང་གང་ཉ་ཤ་fམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལས་མེད་པས་སང་

བཤམས་mས་པས། ད་Wར་རང་ཤོམས་གDངས། ཚ1གས་

མཆོད་,ི་fབས་ཡོ་aད་hན་Dམ་འཚ1གས་པས་གང་ནས་

འlག ། 

དེ་ཚ�་�་མ་,ཻའི་`ོ་6ེར་nར་པའི་=གས་འོད་,ིས་གཙ1་མོ་

�མ་བདག་མེད་མ་དང༌། འཁོར་གཽ་རི་�་མོ་བLད་l་nར་པ་

ཚ1གས་འl་བ་ལ་ལོངས་:ོད་པས་�ན་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་l་

nར་ཏེ་མི་Yོག་པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་Qས་,ི་=་བོ་མི་ལ་

མ=་ཆེན་ཆོས་mར་�ིན་པ་ལ་�ིབ་པ་�ང་བ་དང་�ི་རབས་

གlལ་aའི་དོན་l་མཁར་དs་ཐོག་གྷ,་རའི་གདན་དང་བgར་

ལོངས་པ་8ིགས་D་བgག །ཆོས་,ང་ཆེར་མ་གནང༌། 8ག་

བlན་ཐོན་པའི་lས་&ོག་གmང་པ་ཅན་l་སོང༌། མཁར་ཐོན་

པའི་དགའ་;ོན་l་&ོག་པ་དང་འ[ོགས་ནས་མི་ལ་ཡང་aོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནས་�་མ་མཇལ། གདམས་པ་>མས་Lས་པར་གནང༌། མཁར་

དs་ཐོག་འAབ་ན་དེ་ཀར་[ོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་aས། ད་Oབ་པ་ལ་

བ8ོན་ན་འAབ་པར་འnར་རོ། །མཁར་དs་ཐོག་འAབ་ན་�ོབ་

མ་རང་དང་མཉམ་པ་དs་འPང་ཞིང་བlན་ལས་མ་འAབ་པས་

གཉིས་,ི་ནང་l་:ོད་པ་8ིང་བ་ཞིག་འPང་གDངས། ཡང་�་

མ་རེས་གཅིག་འདག་�ར་མཛད་ནས་¡་བ་གཅིག་སོང་བ་ལས། 

b་གང་དཔལ་ལེ་ལ་མཚམས་ཁང་l་རིམ་Eའི་eིད་གDངས་པ་

དང༌། ལེq་bང་ལ་རི་eོད་l་ཆོས་གDངས་པ་དང༌། _ང་པའི་

མདར་�ལ་པ་>མས་ལ་ཆོས་གDངས་པ་དང༌། ཇོ་མོ་>མས་ལ་

རང་རང་=གས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་བ;ན་པ་དང་!་�ོབ་

>མས་ལ་+ད་iེའི་བཤད་Qོལ། འSོག་�ལ་མཁར་ལས་�ན་

ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་སོགས་�ན་ངོ་མཚར་l་nར་པས་འདི་

ཅི་Wར་ཡིན་mས་པར། ཚ1གས་འཁོར་ཤོམས་དང་+་མཚན་

ཡོད་གDངས། དེ་Wར་བfོར་བའི་ཚ�་�་མ་ཉིད་བདེ་མཆོག་

དTེས་`ོར་གསང་འlས། Ü་ཡ་སོགས་མཐོང་tང་མི་འ�་བ་
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Pང་བས་དེ་ཇི་Wར་ལགས་mས་པས། བདག་ལ་དེ་དག་གི་

གདམས་ངག་ཡོད་པས་དེ་Wར་l་འ[ོ་བ་ལགས་གDངས། དེ་

ནས་རེ་ཤིག་&་མོ་b་«ལ་l་lས་;ོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་eོམ་

ཚ1གས་ད~་འཛ^ན་l་ཇོ་Qས་ཉིད་:ན་�ངས་པར་ད་ལན་བར་

ཆད་ཡོད་གDངས་,ང་བཤོལ་མ་ཐེབས། དམ་བཅའ་བlན་

བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་རལ། Xར་aོན་པའི་ལམ་ནང་

ནས་ཆིབས་<་འ�ོགས་ནས་Mད་པས་ད~་ཚལ་པར་འཐོར་ལ་

ཁད་l་�་མའི་མlན་l་འaོར་=བ། �་མ་ཡབ་�མ་Tི་འTོད་

མེད་,ི་མsར་དང༌། Qས་,ི་=གས་eལ་མི་མཛད་པའི་མsར་

mས་hལ་ཞིང༌། དོན་l་G་རོ་པས། རིགས་+ད་ནམ་མཁའི་མེ་

ཏོག་ཡལ། གDང་པའི་_ང་དོན་ཇི་བཞིན་l་nར། དེ་ནས་Qས་

,ིས་hག་རོན་རོ་གསར་པ་གཅིག་ལ་[ོང་འ¬ག་མཛད་དེ་L་

གར་l་འhར་ནས་དེར་Sམ་ཟེའི་�ེིq་ལོ་བlན་ལོན་པ་རིར་

བIལ་བའི་རོ་ལ་[ོང་འ¬ག་མཛད་པས་L་གར་l་ཏི་h་པ་

ཞེས་[གས་ཤིང་གསང་]གས་,ི་�ོབ་དཔོན་དམ་པར་nར། 
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དེ་ནས་དར་མ་མདོ་iེའི་གlང་�ངས་པས་འཇའ་འོད་རིང་

བQེལ་བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་Pང་ངོ། །དེ་ནས་�ོབ་མ་>མས་

,ིས་Qས་མདོ་iེ་འ�་བ་མེད། ད་བ+ད་པ་འཛ^ན་ཅིང་བ;ན་པ་

 ེལ་བ་ཅི་འ�་བ་འPང་mས་པས། �ི་ལམ་ཤར་བའི་ཀ་ཆེན་

བཞིའི་མsར་གDངས། དེ་ནས་�ོབ་མ་>མས་,ིས་ཚ1གས་

བསགས་hལ་Xལ་དང༌། �་མས་[ོང་འཕོ་[ོང་འ¬ག་མཛད་

པ་སོགས་[ངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་,ང་འདིར་xོས་,ིས་མི་

ལོངས་པས་དེ་ཙམ་མོ། ། 

དེ་Wར་�་མ་དང་མཁའ་འ[ོའ་̂ཁ་བ་ཅན་Tི་གlལ་a་འlལ་

བའི་_ང་བ;ན་ཞིང༌། aང་bབ་སེམས་དཔའ་�ན་�་བཟང་པོའ་̂

>མ་འØལ་Iེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་J་དེ་ཉིད་ðས་པའི་>ལ་

འaོར་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པའི་tང་ངོར་འཇིག་<ེན་Tི་a་བ་t་

ཚ1གས་ལ་འ¬ག་པའི་Xལ་མཛད་,ང༌། fལ་བ་དང་Yན་པ་ལ་

z་_ས་,ི་བཀོད་པ་དང� ×་འØལ་t་ཚ1གས་;ོན་ཅིང༌། གང་

ལ་གང་འlལ་Tི་གlལ་a་>མས་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་
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ནས་བ+ད་འཛ^ན་Tི་Qས་དམ་པ་>མས་,ང་གཞན་དོན་l་_ང་

བ;ན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚ�། �་མའི་ཞལ་ནས་�ེད་>མས་ལེ་ལོ་

མི་ཁོམ་པར་འlག །ཁོ་བོ་ལ་Ö-ིའི་Dན་མ་Pང་ནས་འ[ོ་

དགོས་པར་གདའ། 6ེ་བKན་G་རོ་པ་ལ་དཔའ་བོའ་̂མཁའ་འ[ོའ་̂

ཚ1གས་བསམ་Tིས་མི་�བ་པས་བfོར་བ། མlན་Tི་ནམ་

མཁའ་ལ་aོན་ནས་tང་བས་ཚ1གས་མཆོད་hལ་གDངས། དེར་

ཚ1གས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག་hལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚ�། 

དsང་ལོ་བLད་g་T་གཉིས་བཞེས་པའི་b་མོ་aའི་ལོ་<་¡་བའི་

ཚ�ས་བgའི་ཉིན་པར་�་མའི་=གས་ཀ་ནས་འོད་འoོས་ཇོ་མོ་

བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག་;ེ། འོད་l་m་ཞིང་�་མའི་=གས་ཀར་

ཐིམ་པའི་ཚ�། ད~་གKག་ནས་འོད་དཀར་པོ་¡་བའི་ད,ིལ་

འཁོར་W་~་ནམ་མཁའ་ལ་Lང་གིས་སོང་བ་དང༌། དེ་དང་lས་

མXངས་པར་¥་ངན་ལས་འདས་པའི་Xལ་བ;ན། �ོ་Sག་གི་

_ང་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང༌། འཇའ་དང་འོད་,ིས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�བ་པར་nར། z་གlང་བmས་པའི་ཚ�། ད~་ཐོད་ལ་འཁོར་ལོ་

བདེ་མཆོག་དང༌། =བ་པའི་z་aོན་པ་ནི་�ོ་Sག་དང་མདོ་xད་

l་བmགས་ལ། Þར་ཁང་གི་`ོ་ལ་ཨ་ཡིག་aོན་པ་ནི། ཚལ་sང་

ཐང་l་བmགས་སོ། ། 

དེ་W་~འི་Iེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་J་དེ་ཉིད་ལ་~་ཆེན་aོན་

Xལ་ནི། བཀའ་བབས་,ི་~་ཆེན་བཞི་ནི། རིགས་,ི་Qས་དར་

མ་མདོ་iེ་ལ་[ོང་འ¬ག་གི་བཀའ་བབས། ཆོས་,ི་Qས་དོལ་

Tི་མXལ་;ོན་དབང་ངེ་ལ་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས། གmང་གི་

&ོག་;ོན་ཆོས་`ོར་ལ་བཤད་+ད་,ི་བཀའ་བབས། གཙང་གི་

མེས་;ོན་ཚ1ན་པོ་ལ་འོད་གསལ་Tི་བཀའ་བབ་བོ། །ལས་ཅན་

Tི་�ོབ་མ་བཞི་ནི། འདམ་Tི་མར་པ་མགོ་ཡག །Tེར་hའི་{ོག་

,་ཇོ་Qས། འཕན་�ལ་Tི་ཉ་མ་དཔལ་མོ། །®ང་རོ་ཞང་;ོན་

>མས་སོ། །=གས་,ི་Qས་བཞི་ནི། དོལ་པ་དགའ་;ོན། �ེའི་

མི་bང༌། b་གོང་དཔལ་ལེ། དགེ་བཤེས་ཁེ་pད་དང་བཞིའོ། །

གཞན་ཡང་«ད་ཁེ་*་བ་ཅན་དང༌། བ་རང་*་བ་ཅན་དང༌། �་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

6ེ་པེ་རིན། L་Uོམ་ཞིག་པོ། མར་པ་a་ཟེ། ཉང་Uོམ་�ང་;ག  

8ང་དར་ཡེ་ལ་སོགས་དཔག་�་མེད་པ་Pང་ངོ། །དེ་དག་གི་ནང་

ནས་མཆོག་�་nར་ཅིང་འ[ན་¡་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བ་ཐབས་

ལམ་ལ་སོགས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་,ི་བཀའ་བབས་ཅིང༌། 

བ+ད་འཛ^ན་Tི་Qས་དམ་པར་nར་པ་ནི། 6ེ་Aབ་ཐོབ་,ི་Lལ་

པོ་མི་ལ་རས་པ་ལགས་སོ། ། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
M་པ་Aེ་བRན་Iབ་ཐོབ་9ི་Sལ་པོ་མི་ལ་ 

རས་པའི་:མ་ཐར་ནི།  

"

དེའང་z་འÀངས་པའི་�ལ་ནི་མང་�ལ་sང་ཐང་གི་I་&་

8འི་ཀོ་རོན་a་བར་རིགས་²ང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་Lལ་

དང་�མ་¥ང་བཟའ་དཀར་ལེགས་གཉིས་,ི་Qས་D་½གས་ཕོ་

འ.ག་གི་ལོ་ལ་ཡ་མཚན་Tི་Wས་བཅས་z་བWམས། དེ་ནས་

ལོ་གDམ་ནས་Qིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་Iིད་a་བ་Iེས། 6ེ་བKན་

ལ་མཚན་ཐོས་པ་དགའ་གསོལ། མི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་མེས་,ི་

རིགས་ལ་མི་ལ་ཙ་ཊ་a་བའི་གདོན་བ�ལ་བའི་མིང་rས་ལ་

ཆགས་པ་fད། 6ེ་བKན་དsང་ལོ་བlན་ནས་ཡབ་འདས་པ་ལ། 

ཨ་�་ག�ང་Lལ་དང༌། ཨ་ནེ་དཔལ་འ�ེན་སོགས་ཕ་ཚན་ཆེ་

བར་ཡོད་པས། +་ནོར་>མས་ངེད་ཚ1ས་ཉར་ཚགས་aེད། �ེད་

མ་~་གDམ་�ག་པོ་མི་གཏོང་ཟེར་ནས་ཁོང་ཚ1ས་བདག་aས། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ནས་~་ཐོས་པ་དགའ་gང་ཟད་ནར་སོན་པ་དང༌། �མ་Tི་ཕ་

མེས་ཉེ་l་[ོང་པ་>མས་བ�ས་ནས་;ོན་མོ་aས་ཏེ། ངའི་~་

དང་ལེགས་སེ་bང་གཉེན་བ�ིགས་ཡོད་ཅིང་ད་�ིམ་སོ་ཟིན་

ཙམ་ཡོད་པས། +་ནོར་ཚང་མའམ་མིན་,ང་~་ཁོ་རང་གི་ནོར་

fལ་ཙམ་ཞིག་�ིང་6ེས་Wོས་ལ་aིན་aས་པས། དེ་]ོན་

གསོས་པ་�་མ་ཡིན༌། +་གཡར་8ིས་�ད་པ་ཡིན་པས་གཏད་

+་མེད། �ོད་མ་xད་,ིས་མང་བའི་དམག་དང་Ùང་བའི་མ=་ཅི་

དགའ་Tིས་ཟེར་ནས་འཇིགས་ཉམས་མེར་སོང༌། lས་དེ་ཙམ་ན་

8་ཡི་མི་ཐོད་ཁར་�ོབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་སར་འSི་{ོག་བ�བ་

པར་བཞག ། 

མ་དང་ཞང་པོ་ལེགས་སེའི་ཕ་མིང་གི་[ོགས་aས། འSི་

{ོག་མཁས་པར་Pང༌། lས་རེ་ཤིག་མ་ན་རེ། རང་རེ་མ་~་+་

ནོར་ཤོར་6ེས་མང་ན་དམག་Ùང་ན་མ=་Tིས་ཟེར་ནས་

བiིགས་མོ་aས། རང་ཚ1འི་ཉམ་ཞན་པ་འདིར་མེད། �ོད་,ིས་

མ=་ཞིག་aེད་དགོས། མ་aས་ན་�ོད་རང་གང་དགར་སོང༌། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

རང་ཕ་མིང་�ལ་l་འ[ོ་བ་ཡིན་ཟེར་གgད་ལ་བོར་བས་མ=་

aེད་པར་ཁས་�ངས། མ་ཡི་ཞིང་fལ་བཙ1ང་བའི་རིན་<་ཁམ་

པ་<ེལ་[གས་a་བ་དང་ཚ1ས་Qང་བཞི་�ག་པས། ཚ1ས་དང་[ོ་

�ེ་<་ལ་བཀལ༌། མ=་�ོབ་པའི་མི་Mག་དང་བiེབས་ནས་

བཏང༌། Iིལ་བའི་Yོན་ཁར་~་�ོད་,ི་�ིང་rས་Tིས། མ=་

<གས་Pང་ན་ཅི་�ེད་བzར་ནས་ཡོང་ཟེར། [ོགས་ཚ1ར་ངའི་~་

ད[་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་ལ་�ིང་6ེའི་Wོས་

ཟེར་བཅོལ་གཏམ་ནན་བཅག་aས། ཁོང་>མས་འ[ོགས་ནས་

མ=་གང་ཆེ་�ིས་ཤིང་གཙང་ནས་མར་སོང་བས། ཡར་_ང་

གཉག་ག�ང་;ོན་ཆེ་ཟེར། དེ་གར་�ིན་ནས་<་དང་དངོས་པོ་ཅི་

ཡོད་hལ། མ=་བ�བ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང༌། [ོགས་པོ་>མས་

འ[ོ་རན་པས་ཚ་ལམ་l་བIལ། རང་ནི་�ལ་l་མ=་<གས་

མེད་པས་འ[ོ་ས་མེད་ནས་ཡར་ལོག་པའི་ལམ་ཁ་ནས་<་_ད་

མ=་བ་གང་�ེད་པ་�་མའི་ཞིང་l་íགས། དེར་�་མས་

གཟིགས་ནས་མཉེས། �ོད་ཅི་ཡིན་གDངས་པར་]ོན་Tི་ལོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

+ས་ཞིབ་�་mས་པས་�ིང་6ེ་གDངས།  འོ་ན་ངའི་གཟའ་

གདོང་དམར་ནག་ཟེར་བ་གcབ་bང་ལ་ཡར་hལ། ཁོང་གི་

སེར་བ་མëབ་eིད་,ི་གདམས་པ་དེ་ང་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་ད་

�ོད་དེར་གཏོང་གDང་ཞིང༌། <་དཀར་པོ་;ོང་ལ་[གས་ཞེས་

པ་དང་tམ་~་~བ་འགའ་བzར་ནས་~་དང་äགས་ཏེ་བཏང༌། 

དེར་གcབ་ལ་<ེན་>མས་hལ་ནས་mས་པས། དཔེ་ཞིག་གཏད་

ནས་�ོ་ལ་Rངས་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གི་~་གཅིག་དང་མཉམ་l་

མཚམས་ལ་བཞག་པས་¡་གཅིག་གིས་འAབ། དེར་སེང་Yེང་

གི་hར་པ་/ང་མTོགས་པ་གཉིས་ལ་བzར་ནས་འདི་ང་ཡི་མ་

ལ་གཏོད་ལ་ཁོང་ཚ1འི་མཁར་ལ་འདེབས་;ངས་མང་l་Tིས་

aས་པས། དེ་ཙམ་ན་ཁོལ་མོ་གཅིག་གིས་iིག་པ་¯ང་ཤད་ཙམ་

Tི་ཀ་བ་འཐེན་པ་མཐོང་;ེ། ཨ་�འི་~་ལ་གནའ་མ་�ངས་བའི་

ཆང་;ོན་Tི་སར་�ི་མི་>མས་Tེས་ནང་མི་>མས་མ་Tེས་པར་

དེར་ཁང་པའི་ཐེབ་འོག་�་མི་ཉེར་E་ཤི། དེར་[ོང་པ་>མས་

,ིས་མི་ལའི་མ=་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གསོད་མི་གཏོང་ཟེར་བའི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

0ོག་ཆད་aས། དེའི་�ལ་དེའི་གཙ1་བོའ་̂bང་མ་6ེ་བKན་ཕ་མ་

འཛ1མ་lས་གཡོག་མོ་ཡིན་པ་དེས་6ེ་བKན་Tི་མ་ལ་a་བཏང༌། 

མས་,ང་>ལ་འaོར་པ་ཞིག་ལ་བ&ན་aིན་ནས་མ་རིག་པར་

lག་པོའ་̂བར་དེར་གསེར་Qང་བlན་ðས་;ེང་l་�ན་པ་ནག་

པོ་བLབ། ཡི་གེ་བzར་བར་~་�ོད་,ི་མ=་aས་Pང་བས་གོ་

ཆོད། �ོད་�ལ་མིས་གསོད་པའི་[ོས་འཆམས་པས་Qོག་ཟོན་

Tིས། ད་lང་[ོང་པ་འདིར་སེར་བ་གཅིག་ཐོངས་དེ་ནས་བསམ་

པ་འAབ་བLག་ཆད་ན་རི་ཆེན་པོའ་̂cབ་�ོགས་�ིན་ནག་Yིང་

བའི་འོག་�་ཉེ་ཚན་བlན་ཡོད་པས་དེར་ཚ1ལ་མ་ཤེས་ན་>ལ་

འaོར་པ་རང་ལ་འ�ི་<ོག་Tིས་aས་འlག ། 

དེར་ཇོ་མོའ་̂བ`་གོ་ནས་lག་པོ་ནས་གསེར་བཏོན། དེར་

སེར་བ་གནང་བར་m་aས་པས། སེར་བ་ངས་,ང་ཤེས་ཏེ་ཆད་

ལ་གནོད་པས་ཁོང་ཅན་l་སོང་གDངས། དེ་ནས་ཡར་_ང་l་

གཉགས་,ི་སར་�ིན་ནས་mས་པས་གནང་ཞིང༌། གཉགས་,ི་

~་གཅིག་དང་ངེད་གཉིས་Oབ་ཁང་l་mགས་ནས་སེར་བ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བOབས་པས་ཞག་ཉི་«་8་E་ནས་=ན་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཏེ། 

དེར་�ེ་མ་ཐོན་ཙམ་l་སེར་བ་གཅིག་ཕབ་བཙས་མའི་Uང་

གཅིག་ཕབ། དེ་Wར་སེར་བ་ལོ་རེ་རེར་ལན་གཉིས་རེ་གཏོང་བ་

ཡིན་ཞེས་ཤིང་གི་aང་~་Sིས་ཤིང་བKག་པས་�ན་ཧ་ལས། དེ་

fབས་མ་ཡིས་བོང་~་ཞིག་ལ་ཚ1ས་Wང་གཉིས་བཀལ་ནས་

འ[ོས་པར་བzར་ནས་ད་ཡང་~་ཡིས་གོ་བཅད། ~་རང་�ལ་

l་མགོ་མི་Xད་པར་aས་པ་མ་ལེན་པ་ཡིན། ད་ནི་འ[ོ་གང་བདེ་

སོང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཨི་འAབ་Tིས་ཟེར་བའི་འoིན་Pང་

ངོ། ། 

དེར་ག�ང་;ོན་eོ་Lལ་Tིས་,ང་རང་གཞན་གཉིས་iིག་

ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པས་ཆོས་ངེས་པར་བOབ་དགོས་གDངས། 

གcབ་bང་གིས་,ང་དེ ་བཞིན་l་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་

གDངས། �་མ་གཉིས་ནས་tམ་~་ལ་སོགས་�ག་<ེན་གནང་

ནས་གཙང་རོང་;ོན་�་དགའ་མཇལ་l་aོན། �ག་<ེན་>མས་

hལ་ཏེ་མཇལ། Tེར་;ོན་Tིས་གང་ནས་འོང་གDངས། eོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Lལ་གcབ་bང་གཉིས་,ི་8་ནས་འོང་mས། ཨེ་མ=་སེར་Tིས་

མི་མང་པོ་�ག་བ]ལ་ལ་�ར་ཨཾ་གDངས། iིག་ཆེ་བས་

=གས་ལ་འདོགས་པར་m་mས་པས། འདིར་འོང་བ་ལེགས། 

ངའི་དམ་ཆོས་wོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། ནང་<ོགས་ན་ནང་སངས་

Lས། cབ་<ོགས་ན་cབ་སངས་Lས། fལ་Yན་ལས་འoོ་ཅན་

>མས་Uོམ་མི་དགོས་པར་[ོལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་

Âག་མི་དགོས་གDངས་ནས་གདམས་པ་ཡང་གནང༌། ¥ང་

;ོད་ཁ་རེ་a་བ་ན་ཁ་མི་aང་bབ་Lལ་པོ་ལས་Á་འØལ་Tི་+ད་

ལ་སོགས་པ་མང་l་mས། ཡར་འSོག་�་མར་པ་འPང་ངེ་a་བ་

ལ་མདོ་སེམས་སོགས་,ི་ཆོས་མང་l་ཉན། གཞན་ཡང་�་མ་

མང་པོ་ལས་ཆོས་མང་l་ཉན་ཞིང་�ོབ་གཉེར་བག་རེ་ཡང་aས། 

དེ་ནས་གཙང་རོང་l་�ིང་rས་�ག་པོ་བIེད་ནས་བOབ་པའི་

ཚ�། རོང་;ོན་ནས་ངའི་ཆོས་འདིས་�ོད་ལ་ཕན་ཆེར་མི་འོང་

བས། ད་�ོ་Sག་bས་�ེར་l་མར་པ་ལོ་J་a་བ་L་གར་G་རོ་

པཎ་ཆེན་Tི་=གས་Qས་iིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་D་སངས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Lས་པའི ་གདམས་པ་ཡོད་[གས་པས་དེར་འ[ོ ་བ་�ག་

གDངས། མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་Tིས་=ན་མིན་Tི་དད་

པ་Iེས། དེ་ཉིད་l་eེལ་པོ་�ར་ནས་aོན། �ོ་Sག་�་�ེབས་པ་

དང་མར་པ་ལོ་J་གར་བmགས་�ིས་པས་དེ་འ�་ཟེར་བ་འདིར་

མེད་ཟེར། གཅིག་གི་�་བོ་�ོ་[ོས་ཡིན་པ་འ�་ཁོ་L་གར་ཐེང་

འགའ་�ིན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ ང་/ོ་ཞིང་ཡོད་པས་ཡར་

སོང་དང་ཟེར། དེར་སོང་བས་>ལ་འaོར་པ་གRག་བོང་ཆེ་ཞིང་

རལ་པ་སིག་གེ་བ་ཞིག་ ང་/ོ་ནས་གདའ། དེར་མར་པ་ལོ་J་

གར་བmགས་ངེད་,ིས་མཇལ་འདོད་aས་པས།  ང་ལ་རི་མོ་

ཞིག་aས་འདི་/ོས་དང་�་མ་མཇལ་t་aེད་ཟེར་ ང་དེ་/ོས་

པས་ཐོན་པ་དང༌། �་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་གནད། །8་ཁམས་

ད~་མར་བ�ས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཐ་བ་འlལ་ལགས་ན། །

འSས་~་ར་l་xིན་ཏེ་མཆིས། །ཟེར་ནས་ས་ལ་རི་མོ་ཅིག་

aས་ཏེ། འང་འདི་ཙམ་ཞིག་/ོས་ཟེར། ཡང་དེ་/ོས་པས་ཐོན་

ཙམ་ན། བ+ད་Yན་�་མའི་aིན་�བས་,ིས། སེམས་ཉིད་�ག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པའི་ངོ་བོར་གནས། �ན་པའི་ཐ་བ་འlལ་ལགས་ན། ;ོན་ཐོག་

འSས་~་ར་l་xིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལས་ལ་རེམ་པོ་ཞིག་

འlག་ཟེར། དེ་ནས་ ོ་ཐོའ་̂གསེབ་ནས་ཆང་གཅིག་�ངས་ཏེ། 

ཁོ་རང་གིས་གསོལ་ཏེ། འoོ་གཅིག་གདའ་བ་མི་ལ་ལ་íད་ནས་

ངོམས་པར་Pང༌། དེ་ནས་ཡང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་̂ཆང་གི་

དངོས། ཡང་དག་དོན་ཆེན་གསང་བ་འདིས། ཡོངས་དག་ཐ་བ་

འlལ་ལགས་ན། ;ོན་ཐོག་འSས་~་xིན་ཏེ་མཆིས། ཞེས་ཟེར་

ཞིང་དེ་དག་ཁ་འaང་གི་ཚ^གས་D་གོ་ཞིང༌། གཞན་Tི་<ོག་

ད1ོད་ཅི་ཡང་མ་Pང༌། �་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཤེས། དེ་ནས་

ལག་ཆ་>མས་འRང་ནས་Uོ་ཙར་�ིན་པ་དང༌། འདིར་iོད་དང་

ངས་m་ལེན་ཅིག་aེད་ཟེར། དེ་ནས་དལ་གཅིག་ལོན་པ་དང༌། 

གཅིག་Pང་ནས་མཇལ་འདོད་ན་ནང་l་aོན་ཟེར། དེར་སོང་

ནས་བར་ཁང་གཅིག་�་�ིན་པ་དང༌། ད་ཅིའི་>ལ་འaོར་པ་དེ་

རལ་པ་ས་.ལ་ལེ་ན་བཟའ་དང་;ེགས་གཅིག་གི་ཁ་ན་སང་ངེ་

བmགས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། དངངས་ཡེར་Tིས་སོང་བས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�་མས་དེ་ཙམ་འཇིགས་མི་དགོས་ངའི་:ོད་ལམ་འདི་ལ་གཞན་

�ན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གDངས། ལོ་+ས་ཞིབ་�་mས་ནས་མི་

iིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་_ས་ངག་ཡིད་གDམ་འ~ལ། Wོ་གོས་

ཆོས་གDམ་m་mས་པས། གDམ་ཀ་མི་འོང་གDངས་པས་

ཆོས་གནང་བར་m་mས་པས། �ོད་,ི་མིང་ལ་མ=་ཆེན་ཐོག་

གDངས། དེར་�ོ་Sག་�་;ོན་ཐོག་གཅོད་སར་བསོད་�ོམས་

aས་པས་ནས་དགའ་བར་Pང༌། ནས་ཕད་ཙ�་གང་�ར་ནས་�་

མར་hལ་བས་ཤེད་པོ་ཆེས་མི་འོང་ཁང་ཤིང་ཆགས་དོག་ཡོད། 

�ོད་ལ་ལས་ཀ་རེམ་པོ་ཞིག་འlག་པས་ངའི་ཇོ་Qས་མདོ་iེ་ལ་

ཕོག་པའི་མཁར་གཅིག་བ8ེགས་དགོས་གDངས་ནས། མཁར་

Uོར་མོ་སོག་ཀ་¡་གམ་A་གDམ་རེ་�ེད་ཙག་ལོང་ནས་ཡང་

�ིར་བཤིག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང� ཡང་མཁར་ཁང་A་བཞི་�ི་

�མས་ཀ་བ་Dམ་g་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་�ིང་བཞག །

ཉིན་པར་མཁར་བ8ེགས། ནང་]་cབ་,ི་b་དང་མེ་ཤིང་གསོག 

།Qོད་ལ་&ོ་འཐག་aས། �་མའི་ཆིབས་;ེགས་ཇོ་མོའ་̂གཞོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

;ེགས་aས། _ས་Qོག་Wོས་མེད་མོས་sས་aས་ཤིང་

བ8ེགས་པས་ཐོག་གDམ་Aབ། དེ་lས་&ོག་གmང་པ་སོགས་

�ོབ་མ་མང་པོར་དབང་mར་�ིན། ཇོ་མོའ་̂མར་`ོག་ཆེ་བ་

གཅིག  ཤ་fལ་གཅིག tམ་~་གཅིག་�ེར་ནས་དབང་[ལ་

བiད། འདི་>མས་གང་ནས་Pང་གDངས། ཇོ་མོའ་̂གནང་

ལགས་aས། ང་ཡི་དངོས་པོ་�ོད་,ི་འ~ལ་བ་མི་འོང༌། �ོད་ལ་

ཡོད་ན་�ེར་ཤོག་གDངས། དེར་=གས་³ག་ནས་བ«མ་པར་

ཇོ་མོས་སེམས་གསོ་བཏང� ཇོ་མོས་ཉིན་རེར་ཚལ་མ་L་མ་རེ་

lས་གDམ་དང༌། ཆང་ངོམ་པ་རེ་གནང་ནས་=གས་ལ་

བཏགས། ཡང་གཅིག་གཉལ་པའི་འ~ལ་Iེལ་ཡོང་བ་�ོ་xད་

པའི་ཇག་པས་�ེར་བ་Pང་fབས། �་མས་འདི་བ;ན་པ་ལ་

གནོད་པ་ཡིན། �ོད་,ིས་སེར་བ་ཕོབ་དང་iིག་པས་མི་གནོད་

པའི་ཐབས་ཡོད་གDངས། སེར་བ་ཕབ་ནས་ད་གདམས་པ་m་

འཚལ་mས་པས། iིག་aས་པའི་བ&ན་པར་ཆོས་;ོན་མི་rང་

གDངས། དེར་�ག་བ]ལ་ཚད་མེད་Pང༌། དེ་ནས་ཇོ་མོས་[ོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཆས་gང་ཟད་གནང་བ་�ེར་ནས་ཡོང་བས་Sག་8་ཞིག་�་ཉལ། 

�ིར་ནང་ཚ་བ་བfོལ་བའི་དོན་l་6ེས་,ིས་གང་ནས་འlག །

ག་རེ་དེ་]ོན་ཁང་པ་བ8ེགས་པ་�ེད་�་མའི་དོན་ཡིན་rང༌། 

�ེད་རང་གི་རེད་འlག་ཡར་ལོག་པ་�ག་�མ་�ིན་པས་ཇོ་མོ་

=གས་དTེས། ཡང་མཁར་ལས་Tིས་གDངས། དེ་ནས་Uལ་

པ་aང་ནས་�་rལ་སོང་བ་�་མས་གཟིགས་ནས་<་བོང་Wར་

Uལ་½ིབ་hབས་གDངས། ཡང་དབང་m་བ་འགའ་Pང་བར་མ་

Xད། ཇོ་མོས་ཐབས་a་གDངས་ནས་མ=་ཆེན་འ[ོ་བ་fད་ཇོ་

མོས་བཤོལ་བ་fད་aས་པས་ཅི་aེད་པ་ཡིན་གDངས། མ=་

ཆེན་འ[ོ་བ་རེད་mས་,ང་མ་གནང༌། �ིར་ཉིན་�ོད་ཞེ་iང་

Iེས་སམ་གDངས། མ་Iེས་,ང་རང་ལ་ཆོས་fལ་མེད་པ་

རེད་�མ་མཚན་ཁོ་ནར་�ས་པ་ཡིན་mས་པས། �ོད་ང་ལ་�་

ཤག་aེད་པའི་�ས་ཅི་ཡོད་གDངས་�ག་མཁར་བLབ་ནས་

Uོར་hད། ཇོ་མོས་ད་lང་�ོད་ཡི་མ་ཆད་པར་གÙག་བQིང་དང་

ངས་,ང་m་ནས་གནང་བ་ཡིན་གDངས། ཁོང་རང་གིས་�ག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

L་ཆེན་པོའ་̂གདམས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཉམས་D་�ངས་པས་

སེམས་ལ་འoོད་པར་Pང༌། དེ་Wར་ལོ་རེ་ལ་8ག་རེ་ཐོན་པའི་

ཐོག་བlན་ལོན། དེར་དོལ་Tི་མXལ་;ོན་དབང་ངེ་དཔོན་�ོབ་

>མས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་m་བར་�ེབ། ཇོ་མོའ་̂ཕག་ནོར་

ག�་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་མ=་ཆེན་Tི་�ག་<ེན་ཡིན། ད་རེས་

དབང་གནང་བར་m་mས་མlན་l་eིད་པས། ང་ཡི་ག�་ཡིན་

�ོད་,ི་འ~ལ་བ་མི་ཡོངས་གDངས་ནས་�ག་འཁར་Lབ་པས་

ཁོང་གཉིས་�ིར་Sོས། དེར་ཇོ་མོ་ན་རེ། G་རོ་མཻ་àིའི་བ+ད་པ་

ཚ�ས་བg་ལ་བ8ོན་མཛད་པས་དེ་lས་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཟེར། 

དེར་ཚ�ས་བgའི་fབས་ཆང་གར་མ་མང་l་�་མ་ལ་�ངས་པས་

བད་ནས་གཟིམ་པའི་ཚ�། ཏཻ་ལོ་G་རོའ་̂ད~་Â་ན་བཟའ་lམ་~་

རེ་དང༌། དམ་wས་བlད་8ི། �ག་oེང་གི་`ོག་མ་ཁ་ཤས་

>མས་�ངས་ཏེ། འདི་>མས་�ེར་ལ་&ོག་ཅན་སོང་དང་�་མའི་

གདམས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད་པས་mས་ཤིག་གDངས་ནས་བཏང་ངོ༌། 

།དེར་མ=་ཆེན་�་མ་&ོག་པའི་མlན་l་�ེབས་ནས་<ེན་>མས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�གག་�་hལ་ནས་ཇོ་མོས་འདིར་བཏང་བ་ཡིན། གདམས་ངག་

=གས་ལ་འདོགས་པར་mས། འོ་ན་དོར་ཚ1ང་lས་པས་ངའི་

འSོག་ནོར་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་གཏད་l་མ་ཉན་པས་དེར་སེར་

བ་ཕོབ། དེ་ནས་གདམས་ངག་a་ཡིས་གDངས། དེར་དོལ་པ་

ལ་སེར་བ་ཕབ་ནས་ལོ་ཐོག་བཅོམ། ལམ་བར་ནས་aེq་རོ་ཕད་

~་གང་�ེར་བ་�་མའི་Mང་l་Þངས་པ་ལ། �་མས་སེ་གོལ་

གཅིག་མཛད་པས་aིས་རོ་>མས་ནམ་མཁར་ཅིག་དེར་Tིས་

འhར་སོང་བས་ངོ་མཚར་Iེས། དེར་དབང་གདམས་ངག་ཐོབ་

ཅིང་Oབ་པ་ལ་འབད་,ང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་Pང་བས། འདིར་

�་མའི་བཀའ་ཨི་ཡོད་གDངས་པས། མེད་mས། ཇོ་མོས་བཏང་

བ་ཁོ་ན་ཡིན་mས་པས། ཨེ་ཨེ་དེ་ཡིན་པ་འ�། ད་ལན་�་མའི་

z་མཁར་ཚར་བའི་དགའ་;ོན་l། ང་རང་ཤོག་གDངས་གདའ་

བས་དངོས་པོ་ ོང་དག་aེད་+་ཡིན། �ོད་,ི་ཟངས་དཀར་_ང་

བཞི་འདི་Rང་ལ་�་མར་hལ་གDངས། ཁོང་>མས་�ོ་Sག་

མདར་�ེབ་མ=་ཆེན་]ོན་l་སོང་ནས་ཇོ་མོ་མཇལ་བས་=གས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དTེས། &ོག་གmང་པས་འ~ལ་Iེལ་དེད་ནས་aོན་ཡོད་པས་

བD་བ་མཛད་དམ་mས་པས་བD་བ་འཐད་གDངས། ཇོ་མོ་

ནས་ ོས་ཕོར་ཐོགས་ནས་བD་བ་མཛད། དེ་ནས་~་ཆེན་

>མས་འlས་ནས་མཁར་;ོན་ལ་ཚ1གས་འཁོར་བfོར་ཞིང་

དབང་བzར་མཛད། ཡང་�་མས་&ོག་ལ་མ=་ཆེན་�ོད་ཅན་l་

སོང་བར་གདམས་པ་ཨི་aིན་གDངས། <ེན་>མས་གནང་བས་

aིན་པ་ཡིན་mས། ཇོ་མོས་དེ་ང་ལེན་པ་ཡིན་mས་པས་འདི་

ཚ1ས་2་མ་aས་གDངས་ནས་ê་བེར་བLབ། &ོག་པས་ ོང་

དག་གི་འ~ལ་བ་aས་ནས་�ན་�ིལ་mས་པར། �ན་བ+ད་

ཆོས་,ི་�ི་མོ་ཡིན། �ོད་,ི་ར་ཡི་�ི་མོ་བཞག་པས་དེ་hལ་

གDངས། དེ་ཉིད་l་aོན་ནས་Lབ་�་�ར་ནས་hལ། ང་ལ་དེ་

འ�འི་དགོས་པ་མེད་,ང་ཆོས་,ི་ཆེ་བ་ཡིན་གDངས། དེ་ནས་

མ=་ཆེན་Tི་ཟངས་hལ་བ་ལ་དTེས་ཏེ། ê་བེར་བLབ་ཅིང་

<ེན་འSེལ་བཟང༌། ཆེ་+་མེད་ཏེ་རང་ལ་མནོག  ནང་གཙང་

བས་དམ་ཚ^ག་གཙང་ཞིང་tོད་དང་Yན། མདོག་དམར་བས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཁའ་འ[ོ་འl་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ། �ི་ནག་པས་

འoལ་�ག་དཀའ་བ་:ད་དགོས། ནང་ན་ནས་འ.་གDམ་

íགས་པས་Wོ་བ་བསེར་རེ་བ་འPང༌། _ང་བཞི་ཡོད་པས་+་

མཚན་བཞི་འོང༌། +་བཟང་བས་+ད་པ་ཇེ་བཟང་ལ་འ[ོ། fད་

�ན་པས་�ན་པ་ཆེ་གDངས། དེ་ནས་མ=་ཆེན་ལ་དགེ་བ�ེན་

Tི་iོམ་པ་གནང་ཞིང༌། མཚན་`ོ་6ེ་Lལ་མཚན་a་བར་

བཏགས། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བzར་བས། �་མ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་D་ཞལ་གཟིགས། ད་ཡང་མ=་

ཆེན་ངེད་གཉིས་མཚམས་ལ་འlག་དགོས་གDངས་ནས་z་

མཚམས་མཛད་ཅིང༌། �ན་བ+ད་ཆོས་Mག་�ག་L་ཆེན་པོ། 

རིམ་Eའི་དམར་eིད། བQེ་འཕོ་fོར་གDམ་ལ་སོགས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་~མ་པ་གང་aོའ་̂Xལ་l་གནང་ཞིང་�ོད་

ལ་aིན་དང་གཞན་ལ་aིན། གལ་ཏེ་Qང་ལ་གཞལ་ཡོད་ན། 

འ~མ་འnར་བས་,ང་མི་�ག་;ེ། གDང་ཞིང་ད་ཡང་གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། �ོ་Sག་;ག་ཉའི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

hག་�་སོང་ལ་Uོམས་གDང༌། དེར་སོང་ནས་བUོམས་པས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་+ད་ལ་Iེས་ནས་ཡོད་པའི་ཚ�། མཁའ་འ[ོ་

མའི་_ང་བ;ན་Pང་ཞིང་�་མའི་མlན་l་སོང་;ེ་འདོད་ཆོས་

,ི་aེ་Sག་མང་l་mས་པ་wོགས་པར་གནང་ནས། ན་མོ་བཀའ་

བ+ད་གོང་མའི་>མ་ཐར་འདི། ཞེས་དང༌། ཇོ་མོ་བདག་མེད་

མས་,ང༌། �ོད་�ིང་rས་ཅན་Tི་�ག་བQན་ཅན། ཞེས་

སོགས་གDངས་མི་ལ་ཡང་ཤིན་�་དགའ། དེ་ནས་�་མ་དང་ཇོ་

མོས་=གས་ལ་བཏགས་ཤིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་wོགས་

པ་དང༌། མི་ལས་མsར་ལ་]་བ་གཙང་ལ་ཡར་འ[ོའ་̂མsར་

hལ་བ། 6ེ་མི་བIོད་,ི་ངོ་བོ་�ོ་Sག་པ། ཞེས་mས་པ་དང༌། 

�་མའི་ཞལ་ནས། 6ེ་�་མའི་z་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་

ནས། མི་ལ་རས་པའི་�ིང་rས་ལ། སངས་Lས་བ;ན་པའི་

Qོག་ཤིང་ཡོད། ཅེས་xོན་ལམ་Tི་མsར་གDངས། ད་ཞག་

ཤས་མ་འ[ོ་བར་ཇོ་Qས་འདས་པའི་lས་མཆོད་གཅིག་aེད་

གDངས། དེར་!་�ོབ་ཐམས་ཅད་འཚ1གས་ནས་ཚ1གས་,ི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འཁོར་ལོ་བfོར་བའི་ཚ1གས་[ལ་l། མ=་ཆེན་Tི་�ག་hལ་ཏེ། 

ཇོ་Qས་འ[ན་¡་Sལ་བ་དེ་གlལ་aའི་བསོད་ནམས་,ིས་མ་

དབང༌། ད་ཆོས་བ+ད་འཛ^ན་པའི་�ོབ་མ་དང་དར་Lས་གང་l་

འPང་mས་པས། ངས་,ང་དོ་cབ་བ<གས་པ་aེད་ནས་ནངས་

པར་ཆོས་,ི་ཕས་ཕོག་aེད་གDངས། �ིར་ནང་ཐམས་ཅད་

འཚ1གས་པར་�ི་ལམ་_ང་བ;ན་Tི་མsར་གDངས་པས། 

ཤར་l་ཀ་ཆེན་གཅིག་བKགས་པ་�ིས། ཞེས་གDང་ཞིང་

གmང་གི་&ོག་;ོན་ཆོས་`ོར་Tིས་བཤད་+ན་b་བོའ་̂གmང་

དང་འ�་གDངས། དོལ་Tི་Xལ་;ོན་དབང་ངེས་འཕོ་བ་L་

མཐོང་ཁ་�ེས་པ་W་~ས་འ[ོ་དོན་Tིས། གཙང་གི་མེས་;ོན་

ཆེན་པོས་འོད་གསལ་~མ་ནང་མར་མེ་W་~་ðོར། �ོད་sང་

ཐང་གི་མི་ལ་རས་པས་ག�མ་མོ་ཤིང་བཤག་ལ་མེ་ðར་བ་W་

~ས་རང་གཞན་xིན་པར་Tིས། ལར་མཁར་Tིས་ཁོ་བོ་ལ་

དགོས་པ་མེད་rང་�ོད་�ིབ་པ་�ངས་བའི་<ེན་འSེལ་ཡིན། ད་

དེ་Wར་wོགས་པར་མ་nར་པས་གནས་གངས་eོད་འ[ིམས་ལ་
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Oབ་པ་ལ་བ8ོན་ན་[ོལ་བར་འnར་རོ་གDངས། དེ་ནས་�་མ་

ཡབ་�མ་དཔོན་�ོབ་>མས་,ིས་[ོ་ལམ་ཞིག་�་Iེལ། དེར་�་

མས་མི་ལའི་�ག་ནས་བRང་;ེ་L་གར་ནས་_ས་མེད་མཁའ་

འ[ོའ་̂ཆོས་fོར་དs་ཡོད་པའི་བཞི་ངས་�ངས་ཡོད་E་པོ་དེ་

�ོད་,ིས་ལོན་པར་Tིས། ང་དང་�ོད་གཉིས་འl་འSལ་མེད་པ་

ཡིན་ཞེས་གDངས་ནས་བÌ་ཤིས་xོན་ལམ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་

6ེ་བKན་�ལ་l་aོན་པས་ཁང་པ་འTེལ་ཞིང་འཇག་མས་གང༌། 

Qིང་མོ་�ང་l་སོང་བས་cབ་མོ་གཟིམ་མ་ཟིན། ཐོ་རངས་Iོ་

�ེད་དེ་བ་ལ། མི་<ག་པའི་མsར་གDངས། དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་

�ིང་མ་བའི་Mང་l་aོན་ནས་མི་<ག་པའི་མsར་གDངས། ཨ་ནེ་

h་འSོག་མདའ་ཞིང་འཛ1མ་ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་Lག་b་ལ་

ཕན་པ་ཞིག་;ེར་འོང་གིས་གDངས། དེར་ཨ་ནེ་ཅན་l་སོང་ཙ་

ན་�ང་པོ་ཕ་མེས་�་འཚ1ང་པོ་ཟེར་ནས་ä་ཡི་ཀ་བས་བ»ང༌། 

sང་ཐང་hག་�་བmགས་lས་�ེ་lམ་པ་ཞིག་ཞིང་རིན་ཡིན་

ཟེར་བIལ། རག་མ་aང་bབ་ནམ་མཁའ་wོང་l་བUོམས་པས་

�137



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ི་ལམ་བ`་ཤར་Tི་མsར་མཛད། Sག་དཀར་ ོ་མཐོན་l་3་

4་མེད་`ོལ་མེད་གསོལ་བས་z་_ས་ཤེད་མེད་པར་nར། ཉིན་

གཅིག་�ལ་མིས་མཐོང་བས་འ�ེ་རེད་ཟེར་ཞིང་Sོས། ཡང་�ོ་

ཚ1ལ་མི་འགའ་Pང་བས་ཙམ་པ་lམ་པ་ཞིག་aིན་པ་3་ལ་བཏབ་

ནས་གསོལ་བས་ཁམས་Nངས། དེར་�ལ་མིས་6ེ་བKན་Tི་ལོ་

+ས་བཤད་པས་པེ་ཏས་ཚ1ལ་ནས་མཇལ་l་�ིན། z་_ས་

མཐོང་བས་ཡིད་�ག་ནས་མང་l་�ས། འདིར་ཤི་བས་མི་ཕན་

བསོད་�ོམས་ལ་སོང་ཟེར་བས། iིག་ཆེ་བས་དགེ་�ོར་མ་

འAབ་ན་བསོད་�ོམས་ལ་མི་འ[ོ་གDངས། ཡང་པེ་ཏས་ཆང་

ðང་ཟོ་བ་གང་དང་ཤ་ཟན་gང་ཟད་�ར་བ་ཚ1གས་འཁོར་མཛད་

ཡང་ཉིན་གཅིག་tམ་~་Qེ་བོ་ཞིག་�ེར་ནས་འདི་ལ་གོས་Tིས་

ལ་�་མ་བ་རི་བའི་ཉེ་གནས་ལ་འ[ོ་ཟེར་བས་དེར་ཆོས་བLད་

 ང་པའི་མsར་གDངས། གཞན་ཡང་�ི་ར་བ་དང་གཤིན་`ོར་

མོ་སོགས་,ིས་འཚ1་བ་gང་ཟད་རེ་�ར་བ་ལ་xོན་ལམ་དང་

བ]ོ་བ་མཛད། དེ་Wར་གནས་དེར་ལོ་Mག་སོང༌། དེ་ནས་Sག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དམར་མཆོང་¯ིང་²ང་གི་wོང་ལ་ལོ་བg་གཉིས་,ི་དམ་བཅའ་

aས་ནས་�ལ་མིས་མི་ཚ1ར་བར་ཤི་ཨི་=བ་བསམ་པ་མཛད་

གDངས། ཉིན་གཅིག་=ག་མ་བ�ས་ནས་`ོ་ལེབ་;ེང་l་བཏིང་

བས་Íང་གིས་གཏོར་ཤིང་fམ་པོ་བཅག་པས་འTེལ་ནས་

དབང་པོ་མ་Pང༌། �ག་པས་བLལ་སངས་ནས་ཡིད་Iོ་བའི་

fབས་�་མ་བmགས་པའི་�ོགས་ནས་�ིན་དཀར་པོ་Pང་བར་

�་མ་�ན་Mག་གི་མsར་མཛད། �ིན་tམ་~་བ®ང་འ�འི་tེ་

མོར་�་མ་མར་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དགའ་�ག་པའི་གསོལ་

འདེབས་མཛད། དེ་ནས་hག་པར་ཨ་ཙ་ར་བlན་Tི་ཆོ་འØལ་

ལ་aམས་�ིང་6ེའི་མsར་མཛད་པས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་

སོང༌། དེར་ལོ་བg་གཉིས་,ི་དམ་བཅའ་wོགས། དེ་ནས་ལ་�ི་

b་བཟང་l་aོན་ནས་བUོམས་པས་�་འ�ེས་ཆོ་འØལ་t་

ཚ1གས་Pང་བ་ཟིལ་Tིས་མནན། �ི་ནང་ཁ་ཟས་,ི་aེ་Sག་མང་

པོ་hལ་བ་བཞེས་པས་¡་མང་པོར་འཚ1་བ་མི་དགོས་པ་Pང༌། 

�ེ་ནམ་l་གཤིན་`ོར་མོ་;ོན་པ་�,s་ཎ་སོགས་,ིས་བ�ེན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བ�ར་ཡོན་བདག་aས། 6ེ་བKན་ལ་�ི་གངས་l་�ེ་Sེ་དོ། ཤ་

གRག་གཅིག་མར་ཤག་གཅིག་བtམས་ནས་aོན་པ་ལ། ;ག་

ཡོས་གཉིས་,ི་ལོ་མཚམས་D་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བLད་

བབས་ལམ་ཆད། ཡོན་བདག་>མས་,ིས་འདས་མཆོད་hལ། 

�ིས་¡་བ་བlན་པའི་ནང་�ལ་མི་Mག་འཚ1ལ་l་སོང་བས་6ེ་

བKན་དང་མཇལ། 6ེ་བKན་གཟི་མདངས་ཆེ་བར་བmགས་པས་

�་འ�ེས་འཚ1་བ་hལ་བ་འ�་mས། fབས་འགར་མཁའ་འ[ོ་

མས་ཚ1གས་fལ་དང༌། fབས་འགར་མི་མ་ཡིན་Tི་འཚ1་བ་

�ར་གDངས། དེ་ནས་�ེ་ནམ་Tི་Sག་hག་ལ་བmགས་fབས་

རས་bང་པ་སོགས་fལ་Yན་Tི་�ོབ་ཚ1གས་མང་l་འlས་

ནས་ཆོས་གDངས། གཞན་ཡང་ཤེལ་hག་ནམ་མཁའི་wོང་

དང༌། Iིད་hག་ཉི་མ་wོང་l་ཡོན་བདག་འlས་ནས་ཆོས་ལ་

བཀོད་པའི་མsར་མཛད། དེ་ནས་ལིང་པའི་Sག་�་Sག་Qིན་མོ་

ལ་མsར་གDངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་�ོབ་ཚ1གས་

>མས་,ིས་ལིང་པའི་Sག་ནས་�ེ་ནམ་Sོད་hག་�་གདན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ངས་པེ་ཏ་དང་ཨ་ནེས་ཆོས་mས། དེར་6ེ་བKན་[གས་པའི་

�ན་པས་�བ་ནས་iེ་>མས་,ིས་ཚ1གས་གསོགས་དང༌། རས་

པའི་�ོབ་ཚ1གས་མང་l་Pང༌། �ེ་ནམ་l་ལོ་;ོན་དར་ལོ་གཉིས་

,ིས་གཙ1ར་aས། བཀའ་གདམས་པའི་མཚན་ཉིད་>མས་oག་

དོག་གིས་8ོད་པ་aས་པར། �ེ་ནམ་རིའི་དགོན་པ་ན། །མི་ལ་

རས་པ་Uོམ་པ་ལ། །;ོན་པ་ལོ་;ོན་Rག་5་Iེས། །དེ་རང་;ོན་

པ་ཨེ་མ་འÀལ། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོའ་̂དད་ཟས་ལ། །�ེད་མཁས་

བKན་བཟང་པོ་སེར་t་Iེས། །དེ་རང་མཁས་པ་ཨེ་མ་འÀལ། །

དོན་མེད་ཚ^ག་གི་;ོང་�་ལ། །དོན་བདེན་པར་མ་འཛ^ན་;ོན་པ་

ལགས། །ཚ^ག་ཐ་�ད་³་;ེགས་<ོག་པ་ལ། །ཚ�་Dམ་གཉིས་

ཟད་པ་མ་ཚ1ར་རམ། །<ོག་གེའི་ངན་ཚ^ག་t་ཚ1གས་ལ། །ཚ�་

;ོང་པར་མ་ཟད་;ོན་པ་བ། །ངས་ཚ^ག་ངན་Tི་ཡ་བོ་ལབ་མི་

ཁོམ། །³་;ེགས་;ོན་པ་�ང་མི་ལ། །ཚད་མི་ཚ1ད་མ་འ=ང་མ་

¥ོང༌། །ད་རེས་8ོད་པ་;ོན་པ་Lལ། །ཅེས་གDངས་ཤིང་རིམ་

,ིས་ཆོས་,ི ་�ི ་བ་དང་གDང་མsར་མཛད་པས་མཐར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གདམས་ངག་mས་ནས་;ོན་Uོམ་ཆེ་བར་nར། དེ་ནས་རས་

bང་པ་L་གར་l་འaོན་གDངས་པར་བཤོལ་མ་ཐེབས་ནས། 

�ེ་ལམ་l་གསེར་gང་ཟད་བསོད་�ོམས་D་hལ་བ་རས་bང་

པའི་wོངས་མཛད་ནས། ད་རེས་�་མ་མར་པའི་བཀའ་བཞིན་

_ས་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂ཆོས་fོར་E་L་གར་ནས་ལེན་+་ཡོད་

གDངས་པ་ད་རེས་གདན་�ོངས་ཤོག་གDངས།  

དེ་ནས་རས་bང་L་གར་l་aོན་ནས་ཏི་±་པ་དང༌། མ་

གཅིག་Aབ་པའི་Lལ་མོ་སོགས་མཇལ་ནས་གསེར་Tི་མÛལ་

hལ་ཏེ། _ས་མེད་མཁའ་འ[ོའ་̂ཆོས་fོར་E་དང༌། གཞན་ཡང་

གདམས་པ་ཟབ་�ད་ཅན་མང་པོ་mས། ཏི་±་པས་ག་±ར་sར་

sམ་སིï་ར་ཨ་ཀ་r་ནག་པོའ་̂འཁར་བ་>མས་6ེ་བKན་ལ་�ག་

<ེན་l་བzར། དེ་ནས་རས་bང་པ་བལ་པོར་ཕེབས་ནས་དེ་ན་

³་;ེགས་,ི་;ོན་པ་ངན་]གས་t་ཚ1གས་ཤེས་པ་ཞིག་འlག་

པ་ལ་གསེར་�ག་མ་>མས་hལ་ནས་ངན་]གས་>མས་mས་

ནས་འོང་བ་ན། 6ེ་བKན་Sག་དམར་མཆོང་¯ིང་ན་བmགས་
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ནས་གཟིགས་པར། རས་bང་པ་ཤེལ་Tི་མཆོད་<ེན་ཞིག་�་

ཡོད་པ་ལ། ངན་]གས་t་ཚ1གས་mས་ནས་Íང་དམར་

འXབས་མ་གཅིག་�་nར་སོང་བས་ལམ་l་བར་ཆད་Pང་བར་

མ�ེན་ནས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་བD་བར་aོན། རས་bང་

པ་དང་འoད། དེར་སེར་བ་བབས་པས་རས་bང་པ་ད~་ག�མ་

ནས་བmགས་སེར་བ་Qབ་fབས་6ེ་བKན་མ་བmགས་པ་ལ་

གར་aོན་བཙལ་བས་གཡག་6་ཞིག་གི་ནང་l་6ེ་བKན་bང་l་

མ་སོང༌། གཡག་6་ཆེ་r་མ་སོང་བར་དེར་ཤོག་གDངས་,ང་

མ་ཐར། 6ེ་བKན་Uོར་aོན་ཏེ་W་;ངས་མཛད་པས་�ིན་Nངས། 

དེ་ནས་r་བར་pན་མོ་ཞིག་ལ་བསོད་�ོམས་aས་པས་གཏད་

l་མ་ཉན། Lང་དེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས། ནང་པར་r་བ་

གཞན་མི་འlག །pན་མོ་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་བ]ོ་xོན་མཛད། 

ཟ་མ་ཟོས་འoོ་gང་ཟད་ཡོད་པ་བtམས་ནས་Sག་དམར་མཆོང་

¯ིང་l་aོན། དེར་རས་bང་པ་b་ལེན་l་aོན་པའི་ཕར་ཁར་®ང་

ཕ་མ་བlན་དང༌། :ང་ཀི་མ་~་བlན་བ8ེ་ཞིང་འlག་པ་མཐོང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བས་=གས་ཡེངས་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་ཡར་aོན་པས་ཤོག་

~འི་ཚ^ག་�ི་Sོ་བས་གོང་ནས་གདམས་ངག་ལ་�ད་འདོགས་

_གས་,ིས་བQེགས་གམ་�མ་པས་དཔེ་�ག་;ོང་པར་

གཟིགས། དེར་དད་པ་ལོག་ནས་སེམས་�ག་པས་6ེ་བKན་

Tིས་z་_ས་,ི་བཀོད་པ་དང་×་འØལ་t་ཚ1གས་བ;ན་ཅིང་

®ང་མsར་fོར་གDམ་སོགས་མཛད་ངན་]གས་བQེགས་པ་

མ་གཏོགས་གཞན་མཁའ་འ[ོའ་̂�ག་�་ཡོད་པས་གསོལ་བ་

ཐོབ་གDངས། དེར་Sག་གསེབ་ནས་དཔེ་�ན་ཆིལ་Tིས་Pང་

བས་དེ་ནས་མི་Yོག་པའི་དད་པ་Iེས་སོ། ། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་z་_ས་བཀོད་པ་Mག་མཛད་པ་ལས་མཐོང་

tང་t་ཚ1གས་འདི་ཇི་Wར་ལགས་mས་པས། t་ཚ1གས་b་ཡི་

tོད་>མས་D། ཇི་Wར་¡་བའི་ད,ིལ་འཁོར་བཞིན། དག་པའི་

འ[ོ་>མས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་དད་tང་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། 

ཞེས་སོགས་གDངས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཟད་པར་Tི་ཏིང་ངེ་

འཛ^ན་l་མ་བ;ན་པ་དེ་ཇི་Wར་ལགས་mས་པས། མེ་ཡིས་མི་
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ཚ^ག་bས་མི་aིང༌། :ོད་པ་¯ང་ཆེན་འ[ོས་,ི་གར། དག་པའི་

འ[ོ་>མས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་དད་tང་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། 

ཞེས་སོགས་གDངས་སོ། །ཡང་མ་ཇོ་½མ་མོའ་̂ཚ1གས་འཁོར་

གཅིག་བfོར་བའི་[ལ་l་�ེད་ལ་�ོབ་མ་Aབ་ཐོབ་ཨི་ཡོད་

mས་པས། མཁའ་འ[ོའ་̂_ང་བ;ན་}ལ་པའི་z། Nགས་པོ་ཉི་

མ་འ[ོ་ལ་འཆར། རས་bང་¡་བ་}ལ་པའི་z། Uོམ་;ག་ཇོ་

དར་ཞི་བ་འོད། འSི་Uོམ་ལ་སོགས་ཉི་«་Eས། འ[ོ་དོན་aེད་

འPང་མཁའ་འ[ོའ་̂གDངས། Aབ་ཐོབ་E་དང་<ོགས་Yན་

བLད། རང་Pང་ཉམས་ཤར་བL་8་བLད། ཆོས་མ=ན་�ོབ་མ་

;ོང་8་འོང༌། ཆོས་འSེལ་ཐོབ་པ་eི་འ~མ་;ེ། ལག་ལེན་Iོང་

བ་འགའ་རེ་འlག །�ོད་�ི་<ོག་aེད་པ་བག་ཆགས་བཟང༌། 

གDངས་སོ། །དེ་ནས་བལ་པོའ་̂Lལ་པོ་ལ། མsར་གDངས་པ་

དང༌། L་གར་Aབ་ཐོབ་དྷ�་བོ་དྷི་དང༌། བོད་,ི་མི་ལ་རས་པ་

གཉིས་བལ་�ལ་l་མཇལ་འoད་མཛད་པའི་fོར་དང་sང་ཐང་

t་8ེའི་hག་�་�་ཡི་~་མོ་བLད་Pང་ནས་ཆོས་mས་པ་དང༌། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དིང་རི་ནས་ཕ་དམ་པ་Xར་aོན། 6ེ་བKན་གཉའ་ནང་ནས་ཕར་

aོན། ཐོང་ལའི་ལ་ཁར་ཆོས་དང་×་འØལ་མཛད་པ་དང༌། Iིད་

hག་ཉི་མ་wོང་l་�ི་ར་བ་མགོན་པོ་`ོ་6ེ་6ེས་D་བRང་�ིར་ཤ་

[ོལ་�ི་[ོལ་མཛད་པའི་fོར་དང༌། ཡང་གཙང་གི་ག་ར་ཁ་ཆེའི་

མ[ོན་ཁང་l་དགེ་བཤེས་གཡག་r་ཐང་པ་དང་སེ་བན་;ོན་

bང་གཉིས་6ེས་D་བRང༌། Sིན་Tི་hག་པར་འ�ེ་དམག་གི་ཆོ་

འØལ་བ;ན་པར་ཆོས་གDངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། 

རས་bང་པ་དང་ལེགས་སེ་འ~མ་>མས་,ིས་དབང་བzར་

mས་པའི་fབས་~མ་པ་ནམ་མཁར་འཕར་ནས་དབང་བzར་བ་

དང༌། ཐང་z་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་མེ་ཏོག་རང་འaར་l་སོང་

བ་>མས་དང༌། b་མིག་ད�ལ་འ~མ་l་རས་པ་ཞི་བ་འོད་6ེས་

D་བRང་བའི་fོར་དང༌། sང་ཐང་�ོ་Uོ་ན་ཉ་མ་བKན་སེང་

6ེས་D་བRང་བ་དང༌། གངས་ཏི་སེར་aོན་ནས་G་རོ་བོན་bང་

དང་×་འØལ་འ[ན་པས་མཐར་ཟིལ་Tིས་མནན་ནས་ཚར་

བཅད་པ་དང༌། sང་ཐང་ཡངས་པ་ཅན་l་~ད་མེད་6ེས་D་
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བRང་བ་�ན་བ+ད་,ི་བདག་མོར་nར་པ་དང༌། ½ིམ་_ང་གི་

b་མཐའ་མཁར་hར་aོན་lས་ངན་wོང་aང་bབ་6ེས་D་བRང་

བ་དང༌། གཙང་གི་དིང་རི་མཁར་དམར་l་�་6ེ་གཡང་ངེ་ལ་

མsར་མཛད། གཙང་བོང་རོང་གི་[ོང་l་<ོགས་Yན་རས་bང་

མ་6ེས་D་བRང་བའི་fོར་>མས་སོ། ། 

དེ་ནས་རེས་གཅིག་གི་ཚ�་6ེ་བKན་b་བར་ན་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་

ལ་བmགས་པའི་ཚ�་b་ཕོ་འ.ག་ལོ་ད1ིད་ར་བའི་ཚ�ས་བLད་ལ་

ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་Eས་ཆོ་འØལ་བར་ཆད་བ8མ་པར་ཟིལ་Tིས་

མནན་པས་�ག་འཚལ་ནས་སོང༌། ཡང་དaར་ར་བའི་ཚ�ས་

བgའི་cབ་མོ་མཚར་�ག་ཅན་Tི་~་མོ་Eས་མཆོད་ཅིང་སེམས་

བIེད་iོམ་པ་mས་ནས་ཞབས་:ི་བོར་�ང་ནས་སོང༌། ཡང་

;ོན་འSིང་པོའ་̂ཚ�ས་བg་གཅིག་དsང་མོར་~ད་མེད་གཅིག་

གིས་ཇོ་མོ་Sོ་འཚལ་བས་:ན་འ�ེན་པར་mས་ནས་དར་Tི་tམ་

~འི་;ེང་ནས་གདན་�ངས། �ལ་Tི་Zགས་wིས་དམར་ཐབ་

,ིས་མeེན་པར་nར་པའི་�ལ་མི་ལ་ཡང་ཡམས་རིམ་Pང༌། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེར་ཡི་གེ་བL་པའི་Àས་དང༌། �ོལ་མ་�་r་�7ེའི་གRངས་

Oབ། གKག་ཏོར་>མ་Lལ་Tིས་ཚ�་བQིང་མཛད་པས་ནད་

ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞི། ¡་བ་དེའི་ཉེར་དsའི་ཉིན་ཚ�་རིང་མཆེད་

དང་�ལ་བདག་གིས་བར་དོའ་̂eིད་mས། aི་བ་¡་བའི་ཚ�ས་

བLད་cབ་མོར་ངོ་མཚར་བའི་གསང་མཆོད་hལ་ཏེ་བ;ན་པ་

བ�ང་བར་དམ་བཅའ་hལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་བÌ་ཤིས་ཚ�་རིང་

མའི་mས་ལེན་Tི་fོར་རོ། ། 

དེ་ནས་རས་ཆེན་རས་bང་གཉིས་བཅས་ཅོག་རོ་འSིང་

མཚམས་D་རས་bང་མ་6ེས་D་བRང་བས་Aབ་པ་བ�ེས་ནས་

མཁའ་:ོད་l་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རས་bང་པ་Lལ་ཁམས་

བfོར་བར་གཤེགས་པ་ལ་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་aོན་པའི་དེ་

དག་གི་ལོ་+ས་རས་bང་པ་ཉིད་,ི་>མ་ཐར་l་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་6ེ་བKན་Tི་མlན་l་རས་པ་བ�ེས་པ་>མས་

བmགས་པའི་fབས་རས་bང་པས་6ེ་བKན་ལ། རང་རེ་>མས་

�ོ་Sག་མར་པའི་+ད་འཛ^ན་l་འlག་པས། ངེད་�ོབ་མ་>མས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལ་+ད་པ་འཛ^ན་ཅིང་འཚ1གས་པ་Iོང་བ་འགའ་རེ་ཨེ་འོང་mས་

པས། +ད་འཛ^ན་དམ་པ་ཞིག་:ན་]ར་ཡོང་གDངས། དེར་

ཞག་བཅོ་E་ནས་Nགས་པོ་�ི་Uོམ་:ན་]ར་aོན། �ག་<ེན་l་

ཇ་གསེར་hལ་བ་ཆོས་བLགས་Tིས་གDངས་ནས་གནང༌། དེ་

ནས་6ེ་བKན་Tིས་t་ལེན་Tི་མsར་མཛད། དེ་ནས་དབང་

བzར་དང་6ེ་བKན་>ལ་འaོར་མའི་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་

གདམས་ངག་mས་ནས་བUོམས་པས་ཐབས་;ོན་�ད་པར་ཅན་

འÀངས༌། བདེ་མཆོག་མཁའ་འ[ོ་�ན་བ+ད་,ི་བཀའ་Lས་

པར་མཛད། ཉམས་,ི་འཆར་Uོ་དང་�ི་ལམ་Tི་བ`་དོན་>མས་

mས་ལེན་Tི་མsར་མཛད། བར་དོའ་̂གདམས་པ་དང༌། ཞལ་

གདམས་Iེལ་མsར་Tི་Xལ་l་མཛད། ད་ནི་གདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་wོགས་པས་�ོད་ལ་ཡོན་ཏན་Iེ་བ་ལ་དཀའ་ཚ�གས་

མི་དགོས། འདིར་ཐོག་མར་�ིན་པའི་cབ་མོ་²ང་གཅིག་a་pོད་

མང་པོས་བfོར་བ་མེ་ཏོག་སེར་པོའ་̂¯ིང་l་བབ་པ་�ིས། �་མ་

གོང་མ་>མས་,ིས་བ+ད་འཛ^ན་_ང་བ;ན་Wར་ང་ཡི་བ+ད་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པ་འདི་�ོད་ལ་གཏད་པས་Rང་དང་Oབ་བ+ད་,ི་བ;ན་པ་དར་

བར་འnར་རོ། །ད་ད~ས་D་སོང་ལ་Oབ་གནས་Uམ་པོ་_ང་

བ;ན་པ་དེར་Oབ་པ་Tིས། ~་�ོད་ཡོས་,ི་ལོ་<འི་¡་བའི་

ཚ�ས་བg་བཞི་ལ་Sིན་l་�ེབ་པར་Tིས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ཐམས་ཅད་Nགས་པོའ་̂m་ལེན་Tི་fོར་དང༌། ཡང་རེས་

ཤིག་གི་ཚ�། རས་bང་པ་`ོ་མོན་Tི་མཚམས་D་_ང་བ;ན་

ཅིང་ད་ནི་རེས་ཤིག་ད~ས་D་སོང༌། མ་འ[ོ་ཟེར་lས་འ[ོ་རང་

ཟེར། ད་མ་འlག་པར་སོང་ལ་འ[ོ་དོན་Tིས་གDངས་ནས་

ཞལ་ཏའི་མsར་མ་མང་l་མཛད། རས་bང་པས་,ང་xོན་ལམ་

ཞལ་མཇལ་ལ་སོགས་,ི་མsར་hལ་ནས་aོན་ནོ། །དེ་ནས་�ེ་

ནམ་,ི་མི་iེ་>མས་འདིར་ཤོག་ཚ1གས་འཁོར་ཡོད་ན་བཟང་

གDངས། དེར་འlས་ནས་ཚ1གས་འཁོར་བfོར་ཏེ་ཆོས་མང་l་

གDངས། མsར་བཞེངས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་l་འབེབ་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་Tི་�ད་པར་མང་l་Pང༌། �ན་ལ་བ]ོ་xོན་

ཞལ་ཏ་མཛད་པས་དགའ་�ོ་དང་བཅས་པས་སོང་ངོ༌། ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ནས་འSི་Uོམ་དང་སེ་བན་རས་པ་ངན་wོང་རས་པ་

སོགས་མང་l་འཚ1གས་པ་ལ། �་མའི་ཞལ་ནས། >ལ་འaོར་

_ས་,ི་མེ་ཏོག་འདི། འཆི་བདག་®ེན་Tི་བ་མོ་ཡིས། བཅོམ་ཏེ་

ཕ་རོལ་འ[ོ་lས་D། ང་ལ་མཐོང་tང་t་ཚ1གས་འོང༌། ཞེས་

གDང་ཞིང༌། འSི་Uོམ་�ེད་�ང་པོ་ཡིན། ཇི་Wར་འོང་´ོས་

ཤིག་གDངས་པ་ལ། 6ེ་བKན་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་tང་ལ་སོགས་

Iེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང༌། དག་མ་དག་གི་མཐོང་tང་ལ་སོགས་

འPང་བ་ལགས་སམ་mས་པས། �ོད་,ིས་གོ་ནས་འlག་

གDངས། དེར་སེ་བན་Tིས་6ེབKན་[ོང་ན་ཇི་Wར་aེད་mས་

པས། �ོ་Sག་མར་པའི་བཀའ་�ིན་Tིས། a་བ་ཐམས་ཅད་aས་

ནས་ཡོད། མི་ལ་རས་པའི་�ིང་rས་,ིས། aེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཟིན་ནས་ཡོད། ཅེས་སོགས་མsར་མཛད་ཅིང༌། ད་ང་ཡི་«ལ་

l་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་མེད། ཨ་ག་r་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ག་

འཁར་དང༌། ཨ་r་ར་>མ་པར་Lལ་བ་དང༌། རས་,ི་པན་m་

དང༌། རས་lམ་གཅིག་Nགས་པོ་ལ་བzར། ð་བེར་དང་རས་
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lམ་གཅིག་རས་bང་པ་ལ་བzར། [ི་s་མེ་ཆ་མ་འདི་ངན་wོང་

;ོན་པ། rས་པའི་=ར་མ་འདི་འSི་Uོམ་རས་པ། པཎ་m་8ལ་

པོ་འདི་སེ་བན་ནས་Rང༌། རས་འདི་lམ་~་Tིས་ལ་རས་པ་རེ་

རེ་ལ་རེ་རེ་aིན། ནོར་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་Aབ་t་རེ་འོང་Qིད། 

Uོམ་ཁང་གི་hག་པར་གསེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འTེད་Tིས་

གDངས་སོ། །དེར་མ་དག་པའི་བོན་;ོན་གཅིག་གིས། �ལ་l་

ནད་ཡམས་དཀོན་པ་6ེ་བKན་Tི་aིན་�བས་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་ཁ་

ཡི་ཟ་h་འགགས་ཟེར་ནས། མཛ�་མོ་གཅིག་ལ་&ན་l་ག�་aིན་

ནས། ཞོ་ཕོར་བ་གང་ལ་lག་བཏབ་དེ་བzར་བ་�ངས་པ་དང༌། 

6ེ་བKན་མཛ�་མོ་�ོད་,ིས་ག�་ཐོབ་པར་a་བའི་ཆེད་l་འ=ང་

བ་ཡིན་གDངས་ནས་གསོལ་བ་དང༌། ཕོར་པ་ཡང་བìས་ནས་

གནང་;ེ། མཁའ་འ[ོ་མ་ཡི་ཆད་པས་དེ་cབ་བོན་པོ་ཤི་བས་

lག་�ངས་པར་ཤེས་ཏེ། ཨ་ག་མ�ེན་བཞིན་l་གསོལ་བའི་

དཔེ་ཡོད་དམ་mས་པས། ཨ་མཚར་པོ་ང་ཡི་འlལ་ཞིང་ཐམས་

ཅད་wོགས་པ་ཡིན། གDངས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བ]ོ་བ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མང་l་མཛད་ཅིང་བོན་པོ་མཛ�་མོ་གཉིས་,ང་མཐོ་རིས་D་

�ངས་སོ། །དེ་ནས་6ེ་བKན་ཆེན་པོ་དེ་གཞོན་c་ནོར་བཟང་

དང༌། G་རོ་ཆེན་པོའ་̂>མ་ཐར་བཞིན་དཀའ་བ་དཔག་�་མེད་

པས་�་མ་དམ་པ་བ;ེན་ཅིང༌། གདམས་པ་ཟབ་མོའ་̂=གས་

བWམས་ཏེ། རི་eོད་>མ་དག་�་_ས་Qོག་ལ་Wོས་པ་མེད་པར་

Oབ་པ་ཁས་�ང་ཞིང་བUོམས་པས༌། མཆོག་དང་=ན་མོང་གི་

དངོས་Aབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་;ེ། འ[ོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་

དཔག་�་མེད་པ་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང༌། མཐར་ཡང་

དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་,ི་མཛད་པ་དང་Uོ་བ¤ན་

ནས་ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བzལ་བའི་�ིར་དsང་ལོ་བLད་g་8་

བཞི་བཞེས་པའི་lས་D། b་མོ་ཡོས་,ི་ལོ་<འི་¡་བའི་ཚ�ས་

བཅོ་Eའི་ཉི་མ་རི་8ེར་ཤར་བ་ལ། མ་དག་པའི་tང་ངོར་¥་ངན་

ལས་འདས་པའི་Xལ་བ;ན་ཏེ། དེའི་lས་D་དག་པའི་Uོམ་ཆེན་

>མས་ལ་འl་འSལ་མེད་པར་བmགས་པའི་tང་བ་དང༌། 

འགའ་ཞིག་ལ་མཁའ་:ོད་l་aོན་པ་དང༌། སེང་གེ་ལ་བཅིབས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནས་འaོན་པ་ལ་སོགས་མཐོང་tང་ཐ་དད་པ་Pང་ཞིང༌། ནམ་

མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་,ིས་�བ་ཏེ། མེ་ཏོག་t་ཚ1གས་,ི་

ཆར་ལ་སོགས་པ་Wས་ངོ་མཚར་ཅན་l་མ་Pང་ངོ༌། ། 

དེར་ཐམས་ཅད་ཚ1གས་ཏེ་གlང་བm་བ་ལ་མ་འཆམས་

པས། aིས་ð་རལ་པ་ཁམས་སེག་གེ་བ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་

གར་aེད་ཅིང༌། �ེད་ཅག་མི་�ལ་¯ེན་པ་འདིར། མི་ལ་རས་

པའི་གlང་ལ་8ོད། བ8ད་པས་ཐོབ་�་མི་འ¬ག་པ། མཁའ་འ[ོ་

:ི་ཡི་དམ་ཚ^ག་ཡིན། ཅེས་སོགས་དང༌། _ང་པ་གཉིས་,ི་རབ་

Uང་འདིར། བmས་ན་ཕན་པ་ཤིན་�་ཆེ། ཟེར་བས་Sིན་b་བར་

Tི་Sག་;ེང་l་བmས་པས་མཛ�་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་དོ། ། 

ཡང་མཁའ་འ[ོ་མ་>མས་,ི་ནམ་མཁའ་ནས༌། རཾ་ཡེ་ཤེས་

ག�མ་མོ་མེ་�འི་མེ། ཞེས་སོགས་མsར་�ངས་པས་=གས་ཀ་

ནས་མེ་རང་Pང་l་འབར་བ་ལས༌། མཁའ་འ[ོ་མས་6ེ་ཡིད་

བཞིན་ནོར་~་གཤེགསཔ་ལ། ལ་ལ་�་ཞིང་ལ་ལ་བLལ། 

བLལ་སངས་¥་ངན་aེད་lས་འདིར། རང་Pང་མེ་ནི་རང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འབར་འnར། ཅེས་སོགས་གlང་དaངས་མ[ིན་གཅིག་�་

མཛད་དོ། །དེར་གlང་ཁང་གི་;ེང་l་གlང་རིང་བQེལ་འlས་

པའི་གོང་~་འོད་འoོ་བ་གཅིག་འlག་པ་ལ། ཞི་བ་འོད་དང༌། སེ་

བན་གཉིས་,ིས་མsར་�ང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་

<ེན་གཅིག་�་nར་ནས་བfལ་བཟང་གི་སངས་Lས་;ོང་དང༌། 

�་མའི་z་གཅིག་�་འlས་པས་མsར་མཛད་ཅིང༌། ནམ་མཁར་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་e་ད±ང་ངེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །

མཆོད་<ེན་མཁའ་འ[ོ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་གདན་�ངས་པ་

ལ། ཞི་བ་འོད་,ིས་མsར་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

མཆོད་<ེན་Tི་ནང་ནས་6ེ་བKན་Tི་མsར་མཛད་པ་དང༌། 

མཁའ་འ[ོ་མས་མཆོད་<ེན་~་ཆེན་>མས་,ི་ད~་ལ་རེག་ཙམ་

རེ་aས་ཏེ་ནམ་མཁར་གདན་�ངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལེགས་སེ་ན་རེ། �་མའི་>མ་པར་ཐར་པ་དེ་ལ་

གསེར་མེད་ཟེར་ནས་hག་པ་�ོགས་པས། ~ར་དཀར་`ོག་པོ་

གDམ་རས་ཁ་གཅིག་�་བ�མ། [ིའི་�་བ་ཁེམ་སོའ་̂[ི་8ེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མོས་འ~ག །Wག་པས་མེ་ཆ་འོང་བ་གཅིག་དང༌། ཡི་གེ་གཅིག་

འlག་པ་ལ་བWས་པས་རས་དང་~་རམ་[ི་འདིས་ཆོད་དང་

ཐམས་ཅད་ལ་�བ་ཅིང་ཐོབ་པར་འོང༌། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་

 ང་ཞིང༌། རི་eོད་འ[ིམ་ལ་དགོན་པ་r་བOབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་

6ེ ་བKན་ཆེན་པོ ་དེ ་གནས་ངེས་མེད་རི ་eོད་འ[ིམ་པའི ་

བmགས་གནས་མང་l་ཡོད་,ང་ཡོངས་D་[གས་པའི་wོང་

ཆེན་བཅོ་བLད༌། wོང་bང་གཉིས་དང་ཉི་«་ནི། Sག་དམར་

ལིང་པ་wོང༌། <་སོ་ད~་མ་wོང༌། Sག་དཀར་ ོ་མཐོན་wོང༌། 

®ང་འཕན་ནམ་མཁའ་wོང༌། རག་མ་aང་bབ་wོང༌། xིན་

འ²ག་འ[ིབ་མ་wོང་;ེ་ཡོངས་[གས་གི་མི་ལའི་wོང་Mག་གོ། 

Sག་I་`ོ་6ེ་wོང༌། e་ཚང་Qིན་པོ་wོང༌། Iིད་པ་ཉི་མ་wོང༌། �་

Pག་དབེན་པ་wོང༌། ཤེལ་hག་ནམ་མཁའ་wོང༌། 8ེག་པ་/ང་

མཐོ་wོང་;ེ། z་ཐང་wོང་Mག་གོ །L་Sག་ནམ་མཁའ་wོང༌། 

ðས་hག་མ་མོ་wོང༌། ;ག་hག་སེང་གེ་wོང༌། ལ་hག་པ¢་

wོང༌། eོ་Lལ་`ོ་6ེ་wོང༌། ¯ང་མགོ་�་བlད་wོང་;ེ། དེ་>མས་
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�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ¢ས་aིན་Tིས་�བས་པའི་དཔལ་མོ་wོང་

Mག་གོ། Sག་དམར་ ོ་མཐོན་fེད་hག་ཉི་མ་wོང་;ེ་wོང་bང་

གཉིས་སོ། །�ད་པར་Tི་གནས་ནི་ལ་�ི་b་བར་ཏི་སེ་གDམ་

ཡིན་ནོ། །6ེ་བKན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རས་པ་ཕ་བཞི་~་བLད་ལ་

སོགས་�ོབ་མ་མང་l་Pང་བའི་ཆེ་བཞི་ནི་sང་ཐང་གཉན་bང་

རས་པ་ ;ག་མོའ་̂འSི་Uོམ་རས་པ་ མདོ་བÌའི་སེ་བན་རས་

པ། ½ིམ་_ང་གི་ངན་wོང་རས་པའོ། །bང་བLད་ནི། རས་པ་ཞི་

བ་འོད། རས་པ་སངས་Lས་Iབས། རས་པ་`ོ་6ེ་དབང་Zག  

གཤིན་Uོམ་རས་པ། རོང་bང་རས་པ། མཁར་bང་རས་པ། 

གཉེན་Uོམ་རས་པ། �ི་ར་རས་པ་བLད་དོ། །z་བ[ེས་པའི་

Qས་Mག་ནི། ལོ་fོར་q་པ། ལོ་;ོན་དགེ་འlན། Iོ་;ོན་ཤག་

འs །དམ་པ་Lག་h་བ། འSི་བན་བÌ་ཤིས། གཤིན་`ོར་མོ་

དང་Mག་གོ། ཉེ་བའི་Qས་བཞི་ནི། རས་པ་བདེ་བ་Iོང༌། རས་

པ་8ལ་�ལ་བ། ¯ན་བKན་རས་པ། ར་wི་རས་པ་དང་བཞིའོ། །

Qིང་བཞི་ནི། ལེགས་སེ་འ~མ། དཔལ་དར་འ~མ། གསལ་ལེ་
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འོད། རས་bང་མ་དང་བཞིའོ། །དེ་>མས་,ི་ནང་ནས་མཆོག་�་

nར་ཅིང༌། +ད་འཛ^ན་དམ་པ་མི་ཡི་འ[ོ་བ་འlལ་བའི་མཆོག །

Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མི་མ་ཡིན་Tི་འ[ོ་བ་འlལ་བའི་མཆོག་

ཇོ་མོ་བÌ་ཤིས་ཚ�་རིང་མ། ཌ-ི་མ་>མས་འlལ་བའི་མཆོག  

�ན་ཅིག་Iེས་པའི་�ོན་མ་;ེ། འདི་གDམ་མཆོག་�་nར་པ་

ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཇོ་`ོར་Uོམ་;ག་ལ་སོགས་Aབ་ཐོབ་ཉི་«་

8་E། རས་པ་ཉེར་གཅིག །;ོན་པ་བg། རས་མ་བg་གཉིས། 

�ིམ་པའི་Xལ་Tི་Aབ་ཐོབ་མ་Mག །ཐོ་བ8མས་ཏེ་�ར་དད་

ནས་Aབ་པ་ཐོབ་པའི་�ོབ་མ་ལ་སོགས་དཔག་�་མེད་པ་Pང་

ངོ༌། ། 

"

"

"

"

"
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"
Tག་པ་མཉམ་མེད་Uགས་པོ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་:མ་ཐར་ནི། 

"

དེ་ཡང་z་འÀངས་�ལ་གཉལ་Tི་སེ་བ་_ང༌། གlང་�ི་བ། 

ཡབ་ད~་གཙ1་L་འབར། �མ་ཤོ་རོམ་བཟའ་ཚ�་½མ་གཉིས་ལ་

Qས་གDམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་L་པ་

གསེར་རེ། bང་བ་[གས་པ་སེང་གེ །Lལ་པ་གསེར་རེ་ལ་

Qས་གDམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་�ོབ་དཔོན་Uོམ་པ། དེ་འོག་Uོམ་

bང་ bང་བ་[གས་མཛ�ས་སོ། །[གས་པ་སེང་གེའི་Qས་�ོབ་

དཔོན་ཇོ་Qས་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆེ་བ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་

མཚར་བའི་Wས་བཅས་མེ་_ག་ལ་z་བWམས། z་གRགས་

ཤིན་�་མཛ�ས་ཤིང་ཡིད་l་འོང་བ་ཞི་བ་lལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་

�་ཆེ་བར་བmགས་པས་མཚན་�ི་བ་�ན་དགའ་a་བར་གསོལ། 

དsང་ལོ་བg་གཅིག་ལོན་ནས་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པར་�ངས། 
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ཉེར་གཅིག་lས་འཆིམ་ཇོ་Qས་,ི་~་མོ་ཁབ་�་བཞེས། Qས་

མིང་Qིང་གཉིས་Pང་ཞིང་དར་Lས་ལེགས་པོར་ཡོད་lས་དེར། 

དsང་ལོ་ཉེར་Mག་ལ་Qས་ཤི་བའི་རོ་རིར་བIལ་ནས་Xར་�ིན་

པ་དང༌། Qས་མོ་ཡང་དེར་ཤི། དེ་དང་མ་འTང་པར་ཇོ་མོ་ཡང་

ལོ་ནད་;ན་འaར་Pང་ནས་ཤི་བར་ཐག་ཆོད་rང༌། �་6ེ་

གRགས་མཛ�ས་པར་ཆགས་ནས་ད་�ེད་�ིམ་བRང་ངམ་ཟེར་

མཆི་མ་Zང༌། དེར་�་6ེ་�ིམ་མི་བRང་བར་རབ་�་Pང་ནས་

ཆོས་བOབ་པའི་ཁས་�ངས་པས་ཡིད་བདེ་ནས་ཤི། +་ནོར་

>མས་དགེ་8ར་བཏང་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་¯ིང་པར་རབ་Pང་

བ�ེན་པར་wོགས་པར་མཛད། མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

l་བཏགས། a་འlལ་བ་འཛ^ན་པ་ལས་འlལ་བ་ལ་སོགས་

གསན། མང་�ལ་Tི་�ོ་Yན་ལས་ཕ་+ད་མ་+ད་,ི་fོར་དང༌། 

ཟངས་དཀར་བ་ལས་བདེ་མཆོག་fོར་གསན། Nགས་པོ་འlལ་

འཛ^ན་དང༌། དགེ་བཤེས་�ེ་པ་སོགས་བ<ེན་ཅིང་མདོ་�ོགས་

དང༌། ད~་r་;ོད་ནས་དགེ་བཤེས་:ག་rམ་པ་དང་L་½གས་
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རི་གོང་ཀ་བ་མང་ར་Uོམ་བ8ོན་a་�ལ་སོགས་ལས། Iེས་~་

གDམ་Tི་ལམ་རིམ་aང་bབ་སེམས་,ི་གདམས་པ་སོགས་

བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་>མས་wོགས་པར་གསན། �ོ་

འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས་ད་ནི་Oབ་པ་ལ་བ8ོན་དགོས་

�མ་ནས་ཕ་མེས་,ི་བཞེངས་པའི་སེར་ཀ་a་བའི་གKག་ལག་

�་Oབ་པ་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛ^ན་བཟང་པོ་Iེས། ས་བg་པའི་]་

Wས་�ི་ལམ་l་ཤེས། z་ལ་ཤིག་Qོ་མེད། དེ་ནས་ནམ་¡་ད1ིད་

ཀར་½གས་རིའི་�ོ་�ོགས་D་Iོ་བསངས་ལ་aོན་ནས། =གས་

ཏིང་ངེ་འཛ^ན་དང་�ག་གིས་ཡི་Nགས་b་�ིན་མཛད་ནས་

བmགས་པར། �ང་པོ་གDམ་Tིས་ཤིག་Qོ་འ=་བཞིན་ཡོད་པ་

ལས། �ང་པོ་གཅིག་ན་རེ། འོ་fོལ་བསོད་ནམས་bང་བ་ལ་

8ོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཟན་`ོག་ཆེ་བ་རེ་དང་ལོ་ཚ1ད་ཕོར་པ་རེ་

འ=ང་+་ཡོད་ན་W་ཅི་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། དེ་འ�་ལ་ཡིད་xོན་

མ་aེད་མངའ་བདག་8ེ་Yེ་བ་འ�་བ་རེ་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། 

གཅིག་ན་རེ། མངའ་བདག་8ེ་Yེ་་བ་ལ་འཆི་བ་ཡོད། མི་ལ་རས་
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པ་འ�་བའི་Aབ་ཐོབ་_ས་ལ་གོས་མི་དགོས་ཤིང་ཁ་ལ་ཟས་མི་

དགོས་པ། ཟས་མེད་ན་མཁའ་འ[ོས་བlད་8ི་འ�ེན། སེང་གེ་

ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འhར་འ[ོ་བ་དེ་Wརཡིན་ན་དགའ་

མོད་ཟེར། དེར་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་Tིས་_ས་

བ་Þ་ཟིང༌། མིག་མཆི་མ་འÀགས་ཏེ་འ[ོ་+་མ་Pང༌། དེ་ནས་

Sང་ཁང་l་ཡན་ལག་བlན་པ་འ~ལ་བ་ལ་འoོ་;ོར་བཞིན་

སོང༌། །ང་ཅི་རེད་འlག་�མ། འཇིག་<ེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཡིད་�ལ་l་ཤར་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་སེམས་

ཤེས་པ་�མས་aེད་དེ། དགོངས་=ན་ཁར་�ང་པོ་དེར་འ�ི་བར་

�ིན་པས་�ང་པོ་>མས་མ[ོན་ཁང་ཞིག་�་ཉལ་འlག །ད་ནང་

�ོད་,ི་¯ེང་བའི་�་མ་དེ་གར་བmགས། དེའི་�་མ་དེ་གང་ཡིན། 

གདམས་ངག་ཅི་གནང༌། ས་ཆ་གར་ཡོད་ཅེས་�ིས་པར༌། �་མ་

sང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། གོང་མ་མར་པ་ལོ་J། དེའི་�་མ་G་

རོ་པ་ཡིན་ཟེར། གདམས་ངག་G་རོའ་̂ཆོས་Mག་དང་དTེས་`ོར་

Tི་གདམས་པ་གནང་ཟེར། མི་>མས་,ིས་མཇལ་fབས་མཐོང་
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tང་t་ཚ1གས་D་མཐོང་ཟེར། ཁོང་[གས་པ་ཆེ་བས་�ིས་ནས་

སོང་དང་ཤེས་ནི་འོང་ཟེར། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་

aས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ལ་རག་lང་ཞིག་

~ས་པས་འཛམ་~འི་¯ིང་l་ཐོས་པ་�ིས། དེང་སང་རག་lང་

འདི་འ�་བ་ད~ས་གཙང་གཉིས་ན་མེད་aས་�ིས། གཞན་ཡང་

&་བོ་ཆེ་སོགས་Wས་མི་འ�་བ་བཟང་བར་�ིས། དེ་ནས་ཞིང་

བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསེར་Qང་དོ་ལ་བཙ1ང༌། ½གས་རི་བ་

སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་>མས་མཇལ་ནས་mས་པས་

བཀས་གནང༌། འོན་,ང་<གས་མ་Sལ་བར་ཤོག་ཟངས་ངས་

བ»ང་ཟངས་fད་མིས་འདོན་པ་ཞིག་འlག་;ེ་ཐབས་མེད་

གDངས། དེ་ནས་ས་མོ་¯ང་གི་ལོ་ལ་བོང་Xགས་,ི་¡་བ་�ེད་

གཉིས་,ི་ས་བཅད་ནས་ཞག་བཞི་བgས་ཚ1ང་lས་མsར་མོར་

�ིན། དེ་ནས་མགོ་ཡམས་a་བའི་:ན་�ག་པོ་གཅིག་Pང་ནས་

ཉིན་ཞག་བlན་l་_ས་པ་ལས། 6ེ་བKན་བmགས་པའི་གངས་

དེ་ལ་བW་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ:ང་དེ་ལས་[ོལ་བར་
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nར། དེ་ནས་�ོ་བདེ་བÌ་ཤིས་Uང་l་aོན་ནས་དེར་བmགས། 

�ི་དེའི་ནངས་པར་~ད་མེད་pན་མོས་ལོ་+ས་བཤད་པས་

=གས་Lལ་gང་བཞེས་པས་མཇལ་ཁ་མ་Pང༌། �་མར་

གསོལབ་བཏབ་ནས་བmགས་པས་ཉིན་གཅིག་�་མའི་མlན་l་

ཤོག་གDངས། དེར་�་མ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་;ེང་l་བmགས་ཤིང་

རས་པ་>མས་,ི་བfོར་ནས་འlག །དེར་�ག་འཚལ་ཞིང་

གསེར་Qང་གང་དང་ཇ་ཟི་བོལ་གཅིག་�ག་<ེན་aས་པ་ལ། 

གསེར་དང་བན་pན་�ོ་མི་མ=ན། ཇ་ལ་བfོལ་བའི་ཐབ་ཁ་

མེད། �ེད་རང་བOབ་པའི་ཆ་®ེན་Tིས་གDངས་ནས་མ་

བཞེས། ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་འoོ་གདའ་བ་གནང་བས། 

<ེན་དགེ་�ོང་ཡིན་པ་དང་z་འཁོར་མང་བས་ལེན་མ་cས་པ་ལ། 

>མ་<ོག་མ་མང་འ=ང་གDངས། དེར་�ག་མ་མ་_ས་པར་

འ=ང་བས། བ+ད་པ་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག་མ་_ས་པའི་tོད་

l་nར་པར་མ�ེན་ཏེ། དེ་ནས་ཕ་བོང་གཅིག་གི་འོག་དེར་འཁན་

པ་དང༌། རི་ཤོ་ཁོག་མོ་དང༌། ཤང་ཤིང་>མས་བ�ས་ནས་�ེད་
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:ིལ་བ་aས། ཡོན་བདག་མོ་དཀོན་འབར་དང༌། འབར་སེང་

གཉིས་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་གཙ1ང་བའི་རིན་�ེ་�ང་ནས་eིད་mས། 

�་མའི་ཞལ་ནས། �ེད་ལ་དབང་བzར་Tི་བཀའ་ཡོད་དམ་

གDངས། དགེ་བཤེས་མང་�ལ་�ོ་Yན་ཤེས་རབ་ལས་གསང་

འlས་,ི་དབང་བཞི་wོགས་པར་mས། དTེས་`ོར་Tི་དབང་

ལན་གཉིས། བདག་མེད་མའི་aིན་�བས་དང་གDམ། ཇོ་བོ་_་

ཧི་པའི་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་Lན་Mག་མའི་aིན་�བས་དང༌། 

གཞན་ཡང་�་མ་མང་པོ་ལས་དབང་བzར་མང་l་ཐོབ། ང་ལ་

ཞག་བg་གDམ་l་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་བཟང་པོ་ཡོད་

mས་པས། ཧ་ཧ་གDང་ཞིང་གད་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་མཛད་ནས༌། 

aེ་མ་བཙ�ར་བ་ལ་མར་�་མི་འོང༌། �ངས་ཀར་བཙ�ར་བ་ལ་

མར་�་འོང་བ་ཡིན། དེ་འ�་ལ་དགོས་པ་མེད། ང་ཡི་ག�མ་མོ་

ཨ་=ང་གི་Qོག་8ོལ་འདི་Uོམ་དང༌། སང་ད་བཟོད་སེམས་,ི་ངོ་

བོ་མཐོང་ནས་འོང་གི་ཐབས་ལམ་Uོམས་ཤིག་གDངས། དེ་

ནས་�་མ་�་6ེ་ལ་�ི་ལམ་Tི་Wས་Pང་བའི་དོན་མsར་l་mས་
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པ། །མདངས་Dམ་གཉིད་,ི་�ི་ལམ་ན། །ཡ་ཀི་:ི་བོའ་̂གKག་

rམ་ན། །ག�་འ.ག་]ོན་མོ་འ�ིལ་བ་�ིས། །ག�་ཡི་ན་~ན་

འཐིབས་པ་�ིས། །lང་གི་�་འཕང་བབས་པ་�ིས། །གཡས་D་

²ང་ཞིག་Yིང་བ་�ིས། །གཡོན་l་pོད་ཅིག་འཁོར་བ་�ིས། །

དµལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་�ིས། །གལ་ཏ་འoག་ལ་བཀལ་བ་

�ིས། །¯ང་དཀར་�ག་ན་བtམས་པ་�ིས། །Lབ་�་ད[་E་

བསད་པ་�ིས། །མlན་l་b་མིག་བ`ོལ་བ་�ིས། །འོག་ན་

སེང་གེ་ཞོན་པ་�ིས། ཞེས་mས་པས། �་མའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་

fལ་Yན་ལས་འoོ་ཅན། །�ི་ལམ་མི་ངན་�ི་ལམ་བཟང༌། །

Iེས་~་ལས་དང་fལ་པར་Yན། །ཡ་ཀི་:ི་བོའ་̂གKག་rམ་

ནས། །ག�་འ.ག་]ོན་མོ་འ�ིལ་བ་དེ། །�་མ་6ེ་བKན་

བmགས་པ་ཡིན། །ག�་ཡི་ན་~ན་འཐིབ་པ་དེ། །སངས་Lས་

ཞིང་ཁམས་�ེབས་པ་ཡིན། །lང་གི་�་འཕང་འབབ་པ་དེ༌། །

ཉོན་མོངས་ཐ་བ་ ང་པ་ཡིན། །གཡས་ན་²ང་ཅིག་Yིང་བ་དེ། །

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་བ་ཡིན། །གཡོན་ན་pོད་ཅིག་Yིང་བ་

�166



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ། །རིག་འཛ^ན་ཕོ་མོ་འཁོར་བ་ཡིན། །དµལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་

དེ། །འཕགས་པའི་:ན་Tིསགཟིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏ་oག་ལ་

བཀལ་བ་དེ། །ཐབས་ཤེས་Rང་l་འSེལ་བ་ཡིན། །¯ང་དཀར་

�ག་ན་བtམས་པ་དེ། །བག་ཆགས་དPགས་པས་དེད་པ་ཡིན། 

།Lབ་�་ད[་E་བསད་པ་དེ། །lག་E་8ད་ནས་བཅད་པ་

ཡིན། །མlན་l་b་མིག་བ`ོལ་བ་དེ། །>ལ་འaོརབསོད་

ནམས་Iེས་པ་ཡིན། །འོག་ན་སེང་གེ་ཞོན་པ་དེ། །བlད་བཞི་

ཟིལ་Tིས་མནན་པ་ཡིན། །ཅེས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ནས་6ེ་བKན་བལ་�ལ་l་འaོན་གDངས་པས། འཁོར་

>མས་བལ་�ལ་l་ཚད་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་སེམས་ནད་aེད་ཅིང་

འlག །ཁོ་བོ་ནི་ཚད་པས་ཤི་ཡང་ཆགས་�ིར་འ[ོ་དགོས་

�མས་པ་ལ། Sིན་ནས་�་མ་འaོན་པར་ཐོས་ནས་�ར་བ་ཆེན་

པོ་བཏང་ཞིང་�ག་<ེན་གསེར་ཞོ་གDམ་དང་འSས་མང་པོ་

Þངས་ཡང་མ་བཞེས་ཏེ། དེའི་ནང་པར་aོན་ཏེ་Sག་8་གཅིག་�་

བmགས་པས། ~ད་མེད་གོས་ནག་པོ་Tོན་ཞིང་བོང་རིང་བ་ངམ་
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ནག་པ་མིག་8་དམར་བ་གཅིག་�་མའི་ཞལ་ལ་འ.་Xགས་D་

བWས་ཏེ། འ[ོ་བ་གར་འ[ོ་གཏོང་མཁན་D་ཡིན་ཟེར། དེའི་

cབ་མོ་ནས་=གས་འnར་ཞིང་མ་aོན། ~ད་མེད་དེ་ཡང་མཁའ་

འ[ོ་མར་འlག་གDངས། དེ་ནས་xན་_ང་l་བmགས་ཏེ་ཆོས་

mས་པ་ལ། ]ར་དབང་བzར་>མས་,ིས་གོ་མི་ཆོད་པ་མིན་ཏེ། 

<ེན་འSེལ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་_གས་,ི་aིན་�བས་bང་�་

གཅིག་a་དགོས་གDངས་ནས། སིན་;་རའི་དལ་ལ་བ<ེན་ནས་

བ�ན་+ད་,ི་aིན་�བས་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་6ེ་བKན་Tི་:ན་]ར་གDང་¯ེང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་

གཅིག་a་དགོས་བསམ་ནས་:ན་]ར་aོན། དེར་�་མ་ལ་

ཚ1གས་བསགས་པའི་;ོབས་གང་ཆེ་mས་པར་�་མས་བདག་

གིས་དགེ་བཤེས་L་ལ་mས་པས་ཁོ་ན་རེ། གསང་འlས་དང་`ོ་

6ེ་གདན་བཞི་>མས་ལས། lས་གDམ་སངས་Lས་མཆོད་པ་

ལས། �ོབ་དཔོན་བ་Þ་�ང་~་མཆོད། ཅེས་གDང་པ་བཞིན། 

lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་hང་པོ་

�168
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རི་རབ་ཙམ་hལ་བ་བས། �་མའི་བ་Þའི་�ང་~་གཅིག་མཆོད་

པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གDངས། དེ་ལས་�ག་པའི་ཚ1གས་

བསོགས་ཐབས་ཡོད་དམ་mས་པས་ཡོད་གDངས། དེ་གང་

ལགས་mས་པས། �་མས་བ;ན་པའི་གདམས་ངག་དེ་bད་

ཟོས་མེད་པར་ཉམས་D་�ང་ན་དེ་ཀ་ཡིན་གDངས། བདག་གི་

དགེ་བཤེས་:ག་rམ་པ་ལ་ཚ�་གཅིག་_ས་གཅིག་ལ་སངས་

Lས་Qིད་དམ་mས་པས། ཚ�་འདི་ལ་Wོས་པ་Þ་ཙམ་མེད་པ་

ཞིག་དགོས་གDངས། དགེ་བཤེས་ཡར་_ང་པ་ལ་mས་པས་

གDངས་དེ་ངེས་པ་ཅན་མིན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། xན་རིལ་

~་འAབ་པ། ཚ�་ཉི་¡་དང་མཉམ་པ། Iེ་བ་བlན་པ། ཡི་དམ་�་

ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། མཁའ་:ོད་l་འ[ོ་cས་པ་ཞིག་དགོས་

གDངས། དེ་Wར་ལགས་སམ་mས་པས། གDངས་དེ་དགོངས་

པ་ཅན་མིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚ�་འདི་ལ་Wོས་པ་མེད་པ་

གཅིག་གིས། �་མ་མཚན་ཉིད་དང་Yན་པ་གཅིག་ལ་�ོབ་མ་

tོད་དང་Yན་པ་གཅིག་གིས། གསང་]གས་,ི་ད,ིལ་འཁོར་l་
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དབང་wོགས་པར་mས་ནས། བIེད་wོགས་,ི་གདམས་ངག་

བར་མ་ཆད་པར་བUོམས་པས། རབ་ཚ�་འདིར་སངས་Lས། 

འSིང་འཆི་ཀའམ་བར་དོར། ཐ་མ་ཡང་Iེ་བ་བlན་ནམ་བg་

Mག་Xན་ལ་འAབ། དེས་མ་Aབ་ན་དམ་ཚ^ག་ལ་སེལ་ཡོད་པ་

ཡིན་ཏེ་རེ་ཤིག་ངན་སོང་l་Iེ་དོགས་ཡོད། ལར་�་6ེ་;ོན་པ་

�ེད་W་བ་ཁ་W་ལ་བzར་བའི་མི་དང་�ོ་མ་བ¤ན། དེའི་ངག་ལ་

མ་ཉན། 6ེས་D་མ་འSང༌། བUོམ་པ་ཉམས་D་ལེན་པའི་མི་

དང་�ོ་བ¤ན། དེའི་ངག་ལ་ཉོན། 6ེས་D་འSངས་དགོས་པ་

ཡིན། [ོས་hག་ཐམས་ཅད་ཚ�་འདི་�ོས་བཏང་བའི་Iེས་~་

དམ་པ་>མས་ལ་aེད་དགོས། ཚ�་འདིས་མིག་eིད་པའི་གང་

ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་བLད་�ོབ་l་འོང་བ་ཡིན། ལར་;ོང་

པ་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ;ོང་ཉིད་Lས་འདེབས་D་

ཤོར་བ་དང༌། ཤེས་aའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང༌། གཉེན་པོར་

ཤོར་བ་དང� ཆགས་པར་ཤོར་བ་དང༌། བཞི་ཡིན་ཏེ། ;ོང་ཉིད་

Lས་འདེབས་D་ཤོར་བ་ནི་འདི་Wར་བRང་བ་དང༌། འཛ^ན་པ་�ོ་
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�ལ་l་Pང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། ;ོང་

ཉིད་ཤེས་aའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་a་བ། འདི་Wར་འཁོར་བ་དང་

¥་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་

ཡོད། ;ོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་a་བ་ཉོན་མོངས་པ་t་

ཚ1གས་གང་Iེས་ལ་བWས་པས་དེ་ཀ་;ོང་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་

ཡིན། ;ོང་ཉིད་ཆགས་པར་ཤོར་བ་a་བ་ལ་Uོམ་+་མེད་ཅིང་

Uོམ་ཐམས་ཅད་;ོང་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་>མས་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན། འོན་,ང་ལས་དང་པོ་པ་�ོའ་̂བདེན་ཞེན་བ¡ོག་

པ་ལ་ཕན་l་rང་ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་,ི་གཞི་8་མ་ཆོད་ན། 

བདེ་གསལ་མི་<ོག་གDམ་Tི་ཉམས་ཡོད་,ང་Qིད་པ་གDམ་

ལས་མ་འདས། 8་བ་མ་ཆོད་པའི་ཉམས་a་བ་ཡིན། འོ་ན་ཡང་

དག་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་ན། �་མ་མཚན་ཉིད་དང་Yན་པ་

གཅིག་གིས། �ོབ་མ་tོད་དང་Yན་པ་གཅིག་ལ་ངོ་�ོད་དེ་eིད་

པས། གÙག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་

པར་གནས། སངས་Lས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་zའི་tང་བ་
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གསལ། >ལ་འaོར་པས་ཐབས་དཔག་�་མེད་པའི་Uོ་ནས་

བUོམས་པས། W་བ་«གས་,ི་<ོགས། ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་

འགགས་>མ་<ོག་རང་«གས་,ིས་ཆོད། ཡེ་ཤེས་«གས་ལ་

འཆར། དེའི་lས་ཉམས་D་¥ོང་བའི་<ོགས་པ་དེ་ངག་�་´ར་

མི་བ�བ། དཔེར་ན་གཞོན་cའི་བདེ་བའམ། îགས་པའི་�ི་

ལམ་བཞིན་ཏེ་གཞི་དེ་ནིསེམས་ཅན་�ན་ལ་ཡོད་,ང་ངོ་མ་

ཤེས། དེས་ན་བ+ད་Yན་Tི་�་མ་བ;ེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་བས་

གÙག་མའི་ཤེས་པ་དེ་hག་གར་ཡང་མ་གཏད་Uོ་གར་ཡང་མ་

འགགས་དཔེ་གང་གིས་,ང་མཚ1ན་པར་མི་cས། བ6ོད་པ་གང་

གིས་,ང་ཐོག་�་མི་ཕེབ། ཐ་�ད་གང་གིས་,ང་མཚ1ན་པར་མི་

cས། དེས་ན་བཅས་བཅོས་མི་a། རང་གར་མ་བཅོས་པའི་ངང་

ལ་�ོད་དེ་ཞོག་དང༌། གDངས་ནས་མsརའདི་གDངས་པ། W་

བ་ཡིན་པར་ངེས་,ི་རང་གི་སེམས་ལ་Wོས། ཞེས་སོགས་

གDངས་སོ། །�ི་དེའི་ནངས་པར་སེ་བན་;ོན་bང་འབོད་l་

Pང་བས། ད~ས་པ་;ོན་པ་�ེད་6ེ་བKན་Tི་:ན་]ར་ཤོག་
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གDངས་ཟེར་བས། 6ེ་བKན་Tི་:ན་]ར་aོན་ནས་�ག་འཚལ་

ཞིང་ཡོད་པ་ལ། 6ེ་བKན་ཞལ་འëམ་པ་མཛད་ནས། ད~ས་པ་

;ོན་པ་�ོད་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་aེད་བསམ་ན། ཡོན་ཏན་

འཚ1ང་བ་དང་དགེ་�ོར་aེད་པ་གཉིས་Lབ་བtོལ་ཡིན་པས། 

;ོན་Sིན་དང་�ེ་ནམ་l་བསོད་�ོམས་Tིས་ལ་cབ་མོ་[ོང་

གསེབ་�་མ་བiད་པར་�ོ་བདེ་hག་�་དགེ་�ོར་ལ་བ�ེགས་

གDངས། 6ེ་བKན་མད་དགོངས་ནས་བསོད་�ོམས་མཛད་

དོ། ། 

དེ་ནས་ག�མ་མོའ་̂eིད་mས་ནས་བUོམ་པས་བདེ་�ོད་རང་

འབར་ལ་སོང༌། ཞག་བlན་Tི་ནང་པར་Lལ་བ་རིགས་Eའི་

ཞལ་མཐོང༌། �་མར་mས་པས་འPང་Eའི་Íང་ཟིན་པ་ཡིན་

གDངས། ཡང་བUོམས་པས་;ོང་གDམ་འདི་འཁོར་ལོ་བཞིན་

འཁོར་ནས་འlག་པས་;ོང་óག་aས་ནས་བLལ་mས་པས། 

རོ་®ང་གཉིས་Íང་;་ཏིར་འ¬ག་པ་ཡིན་གDངས། ཡང་

བUོམས་པས་ཉིན་གཅིག་=གས་6ེ་ཆེན་པོས་ཐེམ་མེར་གང་བ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལ་ད~་ཡི་;ེང་ན་¡་ད,ིལ་རེ་འlག་པ་མཐོང་mས་པས། :ི་བོ་

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེའི་གང་བ་ཡིན་གDངས། ཡང་

བUོམས་པས་ད¥ལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་བས་�ིང་འཚང་mས་

པས་Tེན་+འི་Íང་ཟིན་པ་ཡིན་གDངས། ཡང་བUོམས་པས་

འདོད་�་>མས་རིགས་Mག་གི་�་>མས་རིམ་པར་བlད་8ི་

འབེབས་པ་མཐོང་mས་པས་མ[ིན་པ་ལོངས་:ོད་འཁོར་ལོ་

ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན་གDངས། ཡང་བUོམས་པས་_ས་

འཕར་འདར་གཡོ་བ་དང་ངག་pོད་པ་དང་�་འདེབས་འདོད་པ་

Pང་བ་mས་པས། �ིང་ག་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་

ཡིན་གDངས། ཡང་བUོམས་པས་ཉིན་གཅིག་ཉི་¡་གཉིས་

གཟས་ཟིན་པ་མཐོང་mས་པས། ;་ཏིར་རོ་®ང་གཉིས་,ི་Íང་

Xད་པ་ཡིན། ལར་དེ་>མས་Iོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། 

ཕོ་pོད་རབ་�་འlག །ད་ནི་ད་ནི་a་བ་ལན་གDམ་གDངས་

པས། �ག་�་བUོམས་པས་¡་བ་གཅིག་ནས། དTེས་`ོར་

དམར་པོའ་̂ད,ིལ་འཁོར་ཞིག་མཐོང་བས། ད་ནི་གDངས་པས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡི་དམ་Tི་�་ཡིན་བསམ་mས་པས། �ིང་ག་ཆོས་,ི་འཁོརལོ་

མ་ལས་ཐོབ་པའི་ར<་བ<ན་པ་ཡིན་གDངས། ཡང་བUོམས་

པས་བདེ་མཆོག་_་ཧི་པའི་ཀེང་rས་,ི་ད,ིལ་འཁོར་ཞིག་

མཐོང་mས་པས་Wེ་བ་}ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན་

གDངས། ཡང་བUོམས་པས་འཆར་Uོ་t་ཚ1གས་ལ་གེགས་

སེལ་བོག་འདོན་Tི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་Qོད་ལ་

ཡི་དམ་Tི་�་བUོམས་བ¡ས་པ་aས། sང་ལ་�་མའི་>ལ་

འaོར་བUོམས། ཐོ་རངས་Qོག་8ོལ་Tི་Íང་ལ་འབད། ནངས་

པར་I་རེངས་ཤར་བ་ན་གཉིད་=ན་oན་ཙམ་སོང་བར་]ར་

འ�ིས་བག་ཆགས་མེད་པའི་�ི་ལམ་Tི་མཚན་Wས་ཉེར་བཞི་

Pང་བས་Wས་དགེ་མི་དགེ་�མས་ནས་<ོག་པ་ཞིག་Iེས། ཡང་

�་མ་སངས་Lས་མངོན་Dམ་l་བmགས་པ་ལ་mས་པས་ཆོག་

དགོངས་ནས་ཚ་བ་མ་བfོལ་བར་དེ་གར་བཞེངས་ནས་aོན། 

6ེ་བKན་b་བར་Sག་8་ན་བmགས་པ་དང་མཇལ། �ག་འཚལ་

མÛལ་hལ་ནས་mས་པ༌། བདག་ལ་]ར་འ�ིས་བག་ཆགས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མེད་པའི་�ི་Wས་ཉེར་བཞི་Pང་བ་དེ་>མས་དགེ་མི་དགེ་ཇི་Wར་

ལགས་mས་པའི་མsར་hལ་བ། 6ེ་བßལ་mགས་:ོད་པའི་

>ལ་འaོར་པ། ཞེས་སོགས་hལ་བས། ~་�་6ེ་;ོན་པ་=གས་

མི་བདེ་མི་འཚལ། ཤེས་པ་¯ོད་ལ་ཞོག །ང་�ི་ལམ་Tི་ཆོས་

ཉིད་�ང་l་ཆོད་པ་ཡིན། ད་རེས་~་�ོད་,ི་�ི་Wས་དེ་>མས་

དོན་ངོ་�ོད་པས་=གས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། Å་�ིན་

ལན་འཇལ་ལོ་�་6ེ་བ། སོགས་,ི་མsར་གDངས། ལར་�ི་

ལམ་དང་<གས་མཚན་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ། བlད་འ¬ག་པའི་

ཆོས་ཡིན་ཞེས་གDངས། ཚ1གས་པ་Iོང་བའི་lས་ནམ་ཡིན་

mས་པས། ཅི་ཞིག་ན་ད་W་དང་མི་འ�་བའི་<ོགས་པ་ཞིག་Iེ་

ལ། ཕ་pན་ང་ལ་སངས་Lས་དངོས་,ི་འl་ཤེས་Iེ་བ་ཞིག་

ཡོངས་བས་དེ་lས་ཚ1གས་པ་Iོངས་ཤིག ། 

ད་ནི་འདི་ནས་ཤར་Tི་�ོགས་ན། Uམ་པོ་གདར་Tི་རི་བོ་

Lལ་པོ་གདན་ལ་བmགས་པ་W་~། 8ེ་མོ་རིན་ཆེན་µོག་m་W་

~། 8ེ་མོ་E་r་ཡོད་པ། ང་ཡི་=་འདི་W་~།  ང་ཐང་གསེར་Tི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མÛལ་བཀོད་པ་W་~་མlན་རི་རིན་ཆེན་Þང་པ་འ�་བ། Lབ་རི་

དར་དཀར་�ར་བ་W་~། རི་བlན་�ོན་པོ་�ག་འཚལ་བ་W་~། 

དེའི་མsལ་ན་�ོད་,ི་གlལ་a་ཡོད་པས་དེར་སོང་འ[ོ་བ་

སེམས་ཅན་Tི ་དོན་Tིས་ཤིག་གDངས་ནས་མsར་འདི ་

གDངས་སོ། །~་;ོན་པ་ད~ས་D་བmད་མི་བmད། ཅེས་པ་ལ་

སོགས་མsར་མང་l་གDངས་ནས། �ོད་,ི་མིང་ལ་དགེ་�ོང་

`ོ་6ེ་འཛ^ན་པ་འཛམ་¯ིང་[གས་པ་a་བ་ཡིན་ནོ་གDངས། དེ་

ནས་དབང་དང་aིན་�བས་མཛད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་wོགས་

པར་གནང་ཞིང༌། ད་�ལ་l་སོང་དང་ང་བས་,ང་འ[ོ་དོན་ཆེ་

བ་གཅིག་འPང་བར་འlག་གDངས་སོ། །དེ་ནས་�ག་དཔེ་

ཐམས་ཅད་གཉེར་མཛད་པའི་½མ་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་�ོན་མ་

ལ་mསཏེ། ལེགས་སེའི་8་ནས་�ག་དཔེ་ཐམས་ཅད་�ག་_ས་

མེད་པར་ཞལ་བ«ས་ནས་བཅད་དོ། ། 

དེ་Wར་6ེ་བKན་Tི་Mང་l་¡་བ་བg་གDམ་བmགས་ནས། 

½གས་ཕོ་;ག་གི་ལོ་ལ་ད~ས་D་འaོན་པར་བ8མ་;ེ། ཤིང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

;ག་པའི་ནགས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་b་ལ་`ོ་ཟམ་ཡོད་པའི་བར་

ལ་Iེལ་=ང་མཛད་དོ། །ད~ས་པ་;ོན་པ་<ེན་འSེལ་Tི་གནད་

ཞིག་གིས། b་འདི་ཡི་ཕར་ཀར་ཁོ་བོ་བ[ོད་མི་བ�བ་པར་

འlག་པས། འོ་fོལ་ཕ་ ད་,ི་oིན་Uོས་འདིར་a། �ོད་eེས་

པོ་ཕོག་ལ་iོད་ཅིག་གDངས་ནས། ཨ་r་ར་གསེར་མདོག་

གཅིག་དང་མེ་ཆ་གཅིག་གནང་;ེ། ད~ས་པ་;ོན་པ་ཕ་ཚན་Tི་

ཁེ་[གས་ ོང༌། གཉེན་འlན་Tི་ཐག་པ་ཆོད། ཚ�་འདིའི་གདོས་

ཐག་མེད་པར་Tིས། རི་ཡི་~་Tིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་�་

�ིལ་ནས་ཉམས་D་ལོངས། མི་pན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། :ིར་

ཡང་རི་Nགས་�ས་མའམ། a་བཞིན་aོན་བག་ཆེ་བར་a། ཞི་

བ་lལ་བ་8ེ་རག་bང་བར་a། ཐམས་ཅད་དང་མ=ན་པར་a་ 

གཙང་ä་ཤིན་�་ཆེ་བར་a། <ོག་པ་ཤིན་�་bང་བར་a། རི་

མཚམས་དང་´་བཅད་འདག་ཆར་གDམ་Tི་lས་འདའ་བར་a། 

རང་སེམས་སངས་Lས་D་<ོགས་,ང་�་མ་`ོ་6ེ་�ོབ་དཔོན་

མི་ ང་བ་བ�བ། བསགས་�ངས་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་,ང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཚ1གས་bང་�་bང་�་ནས་བསགས། ལས་+་འSས་ནམ་

མཁའ་Wར་གོ་ཡང༌། iིག་པ་bང་�་bང་�་ལ་འཛ�མ། མཉམ་

བཞག་དང་6ེས་ཐོབ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་,ང་=ན་བཞིའི་

>ལ་འaོར་+ན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་D་ལོངས། བདག་གཞན་

མཉམ་པ་ཉིད་l་གོ་ཡང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་zར་པ་མ་

འདེབས་གDངས་ནས། ~་�ོད་སང་ཕོད་ཡོས་~་ལོའ་̂<འི་¡་

བའི་ཚ�ས་བg་བཞི་ལ་Sིན་�ེ་ནམ་Tི་རི་ལ་�ེབས་པར་Tིས་

ཤིག་གDངས་ནས། ~་�ོས་Sལ་སེམས་ལ་ཤར་lས་D། 

ཞེས་སོགས་Nགས་པོའ་̂Iེལ་མsར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་6ེབKན་ཡར་aོན་ཏེ། �ོབ་མ་ཐམས་ཅད་བསགས་

ནས། �་6ེ་;ོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་

འlག །མདང་ང་ཡི་�ི་ལམ་l། a་pོད་པོ་སེར་པོ་གཅིག་

ད~ས་D་འhར་ནས་སོང༌། དེ་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་8ེ་ལ་

བབས་ཏེ། �ོགས་�ོགས་ནས་ངང་པའི་འཁོར་མང་པོ་འlས་

ནས། དར་གཅིག་ན་སོ་སོར་Tེས་ཏེ། ངང་པ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་E་
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བL་E་བLས་བfོར་ནས་_ང་པའི་གཤིས་ཐམས་ཅད་ངང་

པས་སེར་ཉོག་གིས་གང་ནས་སོང་བ་�ིས། ཁོ་བོ་>ལ་འaོར་པ་

ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བོའ་̂6ེས་D་རབ་�་Pང་བ་མང་པོ་ཡོང་བར་

འlག །�་6ེ་;ོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་

པར་འlག །ཁོ་བོས་,ང་སངས་Lས་,ི་བ;ན་པ་ལ་a་བ་aས་

པར་འlག་གDངས། དེ་ནས་Nགས་པོ་ད~ས་D་aོན་ཏེ། 

བཀའ་གདམས,ི་ཆས་>མས་མ་བོར་བར་དགེ་བཤེས་:ག་

rམ་པའི་8ར་�ིན་པས། �ོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་Pང་གDངས་པ་

ལ། Íང་�ི་ནང་l་མི་+་<ོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་mས་

པས། ངོ་མཚར་ཆེ་གDང་ནས་ཚ�་བQིང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གནང་

ངོ༌། །དེ་ནས་གཉལ་l་aོན་ནས་བmགས་ཙམ་ན། �་མའི་

གDང་�ན་ནས། L་པ་གསེར་རེ་ལས་གསེར་ཞོ་བg་གཉིས་

ནས་,ིས་ཉོས་ནས། རས་Uོམ་རས་པ་eིད་དེ་aོན་པས་ཡར་

_ང་གི་མདར་�ེབ་ཙ་ན། གཙང་གི་བོང་ཚ1ང་བ་དང་འoད་ནས། 

དེ་>མས་ན་རེ། 6ེ་བKན་<འི་¡་བའི་ཚ�ས་བg་བཞི་ལ་
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གཤེགས་ཟེར་ནས། �ག་འཁར་དང་ན་བཟའི་རས་lམ་གཅིག་

མཆོད་པའི་<ེན་l་བzར་བ་ཡང་གཏད། དེའི་མོད་ལ་:ན་ཆབ་

མང་པོ་ཤོར་ནས་�ན་མེད་l་བLལ་སོང་fད། དེར་8་ན་ཡོད་

པ་>མས་,ིས་�ག་ཞབས་ལ་z་མཉེ་hལ། ཞལ་ལ་b་མང་l་

བཏབ་པས་དར་ཅིག་ལ་�ན་པ་�ེད་ནས་གསེར་>མས་Sིན་Tི་

�ོགས་D་གཏོར་ནས་�་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མsར་

གDངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་�ོགས་ལ་�ིར་aོན་ཏེ། ཉི་མ་�ོས་རན་l་

སོང་འlག་པས་སེq་½ོག་གཅིག་གི་8་ན་~ད་མེད་གཅིག་

འlག་པ་ལ་[ོ་གཅིག་འདོད་གDངས་པས། དེ་ན་རེ་[ོ་�ངས་

པས་ཆོག་;ེང་ཁང་l་aོན་ཟེར་ནས། དེར་~ད་མེད་དེས་ནས་

 ར་གང་�ེར་ནས་ས་གཅིག་ལ་ཞིང་�ོ་བའི་Xལ་aས་ནས་དེ་

ལ་བཏབ་པས་éང་~་Iེས་ནས་ནས་D་xིན་ཏེ། དེ་ལ་8ས་མ་

aས། དPག་པས་བ»ངས་ནས་བ&ོས་ཏེ་བཏགས་ཤིང་ཟན་l་

བwིས་ཆབ་བfོལ་ཞིང་�་མ་ལ་[ོ་�ངས་ཏེ་ཆབ་གཅིག་བཏང་
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བས་དེའི་ཞལ་བཤལ་ནས་བཞེངས་པ་�མ་aེད་ཙ་ན་སེq་½ོག་

དང་~ད་མེད་གང་ཡང་མི་འlག་པས་ང་འÀལ་བ་ཡིན་བསམ་

ཙ་ན། མ་འÀལ་བར་ཟན་Tི་�ེག་པ་ཆིལ་ཆིལ་འlག  ལར་

འཁོར་འདས་,ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་tང་ཞིང་བདེན་པའམ་×ན་

པའི་མཐའ་དང་Sལ་བ་འདི་W་~་གཅིག་ཨང་�མ་;ེ། ཉམས་D་

¥ོང་བ་�ད་པར་ཅན་+ད་ལ་Iེས་སོ། ། 

དེ་ནས་འཁོར་ལ་]་བ་རས་Uོམ་རས་པ་a་བ་ཉེ་གནས་

aས། གཉལ་�ེ་བ་_ང་l་ལོ་Mག་བUོམས་པས། དེའི་lས་

བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་:ོད་,ི་རམ་འདེགས་aས་པས་]ར་

Tི་ཉམས་¥ོང་�ད་པར་ཅན་>མས་ཡལ་ནས་སོང༌། དེར་

=གས་མ་བདེ་ནས་]ར་Tི་བཀའ་གདམས་པའི་�་མའི་སར་

འ[ོའ་ོ�མ། ང་ཡི་�་མ་6ེ་བKན་ཞལ་ནས། �ག་L་ཆེན་པོ་

བUོམ་lས་D། _ས་ངག་གི་དགེ་�ོར་མ་བ8ོན་ཅིག །མི་<ོག་

ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉན་ཡོད། ཅེས་གDངས་པ་བཞིན། ད་�་མར་

Wོས་པ་འཆའ་བ་ཡིན། གDངས་ནས་�ོ་ཁེལ་ངེས་D་གསོལ་བ་
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བཏབ་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཆོག་གི་<ོགས་པ་Iེས། བོ་

དྷི་ཙ^་ཡི་=གས་དམ་བL་8་གཅིག་ཡོད་པ་½ང་མའི་iོང་པོ་ལ་

བཀལ་ནས། lས་གDམ་སངས་Lས་,ིས་ང་_ང་བ;ན་ན་

ཤིང་འདི་ལ་Iེ་བར་ཤོག་ཅིག  གལ་ཏེ་མ་བ;ན་ན་མི་Iེ་བར་

ཤོག་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བ6ོད་པས་Iེས་སོ། ། 

དེ་ནས་འོལ་ཁར་aོན་ནས་དགེ་_ང་l་ལོ་གDམ་བUོམས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་l་<ོགས་ནས་གÙག་མའི་ཡེ་

ཤེས་རང་ལ་ད~ལ་མོའ་̂འོག་གི་གཏེར་W་~་སོགས་དཔེ་བg་

གཉིས་,ི་མsར་གDངས། ཡང་ང་Iེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་

Qིད་པ་མཐའ་མ་ཡིན། �་མ་�ིན་ཆེ་ཨང་གDངས། cབ་གཅིག་

རང་གི་~་གཅིག་ཡོད་པ་fེ་བཅད་ནས་Iེ་+ད་བཅད་དོ་aས། 

རོ་êབ་ལ་བཏང་བ་�ིས། དེ་�ིན་ཆད་འོད་གསལ་l་འ[ོ་བར་

འlག་གDངས་ནས་ཉང་Uོམ་རས་པ་དང༌། ཟངས་རི་རས་པ་ལ་

སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དaིངས་,ི་མsར་གDངས། དེ་Wར་

འོར་ཁར་ལོ་བlན་སོང་ནས་དaར་འོ་དེ་sང་Lལ་ལ་བUོམ་ཙ་
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ན་ཐོ་རངས་ལ་དངོས་,ི་གlལ་a་ཡལ་བར་དོར་ན་aང་bབ་

སེམས་དཔའི་õང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་�་ནམ་མཁའ་ནས་[གས་

Pང༌། དsན་འ[ོ་�མས་པར་�ལ་བདག་བཙད་པོའ་̂Xལ་Tིས་

འདིར་བmགས་ན་ཡོན་བདག་དང༌། Uམ་པོར་ཕེབས་ནའང་

བཞེད་དོན་བOབ་ཟེར། Iབས་འ[ོ་སེམས་བIེད་དང་iིག་

བཤགས་ཞིག་m་ཟེར་བས། དེར་Iབས་སེམས་དང་;ོབས་

བཞིའི་Uོ་ནས་iིག་�ངས་གDངས། �ག་L་ཆེན་པོའ་̂Uོམ་

ཞིག་བཏབ་�མ་པར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང༌། དེ་ནས་Uམ་

པོར་aོན་ནས་ལོ་བg་གཉིས་འདག་�ར་a་དགོས་�མ་ནས་

ཟངས་_ང་l་འདག་ཆར་Tི་ཁང་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་aས་ནས་

ཐོག་མར་b་ཡི་བgད་ལེན་a་དགོས་�མ་ཙ་ན། ~ད་མེད་_ས་

ལ་ཐལ་བ་Pགས་པ་ལག་ན་�་aའི་�ོ་bན་བRང་བ་ཞིག་ན་རེ། 

བg་གཉིས་འདག་ཆར་aས་པ་བས། བg་གཉིས་བ;ན་པ་ ེལ་

ན་དགའ། ཟེར་ནས་མི་tང་བར་སོང༌། དེར་ཞག་འགའ་ནས་

གཙང་གི་{ོག་I་;ོན་པ་ཟེར་བ་Pང་ནས་གདམས་ངག་mས་
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པར་གནང་ནས་Uོམ་ཆེན་གཤའ་མར་Pང༌། དེ་ནས་དགེ་

བཤེས་Lལ་བ་²ང་ཚང་བ་དང༌། གཉག་ནག་པོ་དང༌། གཉག་

དམར་པོ་Pང༌། ཡང་དཔོན་�ོབ་Mག་g་ཙམ་Pང༌། དེ་>མས་,ི་

eིད་ཚར་ནས་མཚམས་a་དགོས་�མ་ཙ་ན། ད~ས་གཙང་

ཁམས་གDམ་Tི་tོད་Yན་>མས་འlས་ཏེ། དེ་དག་རིང་པོར་

མ་ལོན་པར་ཉམས་<ོགས་དང་8་Íང་གི་ཡོན་ཏན་བg་གཉིས་

ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་Yན་པ་ཤ་;ག་Pང་ཞིང༌། དེ་ཡང་མ་

དག་པའི་དངོས་པོ་བLད་མི་འཆང་ཞིང་ཙ1ག་±འི་>ལ་འaོར་ལ་

བ8ོན་པ། �ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བg་གཉིས་ལ་གནས་པ། 

གསང་:ོད་དང་´་བཅད་རི་མཚམས་ཁོ་ནས་lས་འདའ་བ་Pང་

ངོ༌། །གཞན་ཡང་�ང་Qོང་ཆེན་པོ་དེས་z་ཡི་བཀོད་པ་×་འØལ་

བསམ་མི་�བ་པ་མཛད་དོ། །�ོབ་དཔོན་ཁམས་པའི་ཞལ་ནས། 

རེས་ཤིག་z་ཡི་}ལ་པ་>མ་བཞིར་བ;ན། །་རབ་�་གནས་དང་

གཞན་ལ་ཆོས་;ོན་དང༌། །མཁའ་ལ་འhར་དང་གཅིག་ནི་འདག་

�ར་བmགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛ^ན་ཅིར་ཡང་
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བÁར། །z་ལ་�ིབ་མེད་འཇིག་<ེན་དབང་པོར་}ལ། ཞེས་

དང༌། ཡང་�ོབ་མ་>མས་,ིས་མཐོང་tང་t་ཚ1གས་པར་

བ;ན་པའི་Xལ་ཡང༌། དད་Yན་>མས་,ི་འཁོར་ལོ་iོམ་པར་

མཐོང༌། །རབ་གནས་མཛད་ཚ�་aང་bབ་ཆེན་པོར་}ལ། །ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའ་<ེན་ལ་དངོས་D་ཐིམ། ཞེས་གDངས་པ་

Wར་རོ། །ཡང་Lལ་བ་²ང་ཚང་ཅན་Tི་བསམ་པ་ལ། �་མ་རིན་

པོ་ཆེའི་བKན་bང་འདི་>མས་ལ་ཐོས་པ་བག་རེ་aེད་མི་འ¬ག་

པར། Uོམ་ཉི་ཚ�་བ་ལ་བgག་པས་ཡོན་ཏན་ཅང་Iེའམ་�མ་ཙ་

ན། དེའི་cབ་མོ་�ི་ལམ་ན་Uམ་པོའ་̂རི་ཐམས་ཅད་hག་གིས་

གང་ནས་འlག །དེ་>མས་,ི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་<ེན་

མང་པོ་འlག །ཕལ་ཆེར་བཟོ་ཤིན་�་ལེགས་པ་འོད་ནམ་མཁའ་

ལ་འ[ོ་བ་ཁོ་ན་འlག །ལ་ལ་ནི་བཟོ་�ེད་ཙམ་ཚར་ནས་

འlག །ལ་ལ་ནི་གRགས་དོད་པ་ཙམ་དཀར་ཆབ་གསོལ་ཏེ། མི་

མང་པོའ་̂�ག་འཚལ་ཞིང་འདི་>མས་འཇིག་<ེན་�་དང་བཅས་

པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་�ིས། དེའི་ནངས་པར་�་མ་ལ་
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mར་སོང་བས། �ག་འཚལ་ནས་དེ་ཚ1་m་མ་ཁོམ་པར་�་མའི་

ཞལ་ནས། :ིར་མཚན་ཉིད་པ་>མས་,ིས་ང་ལ་iང༌། Uོས་D་

�ོད་,ིས་ང་ལ་བ�ས་ཏེ་ང་ཡི་བKན་bང་འདི་ཚ1་ལ། �ེད་,ི་

�ིས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། �ང་Øག་འདི་ཚ1་ཡང་འཇིག་

<ེན་�་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་D་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་

ནི་ཆེ་རིག་ཆེ་འཚ^ངས་bང་རིག་bང་འཚ^ངས་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལ་

ལས་ཁོ་བོས་བ;ན་པ་>བ་ཟེར་བ་དེ། བ;ན་པའི་བདག་པོ་D་

ཡིན། བ;ན་པ་ལ་Dས་ཕན། སེམས་ཅན་Tི་དོན་D་ཡིས་aས་

ཉི་འོག་གི་Lལ་ཁམས་འདི་ན་བ;ན་པ་Dས་བ�ང༌། རང་རེ་ཚ1་

ལ་འགའ་ནས་གསལ་ཏེ་འོང་གDངས་སོ། །གཞན་ཡང་ར་wི་

Uོམ་Iེས་,ིས་�་མའི་མཚན་ཐོས་པས་Uོམ་Pང་བ་དང༌། L་

Uོམ་`ོར་སེང་གིས་ཡེ་མ་མཐོང་བར་མོས་sས་མÛལ་hལ་

བས་Uོམ་Pང༌། གཞན་ཡང་ཉང་;ོན་དང་ཤེལ་Uོམ་གཉིས་

,ིས་Uོམ་mར་aོན་པས་Uམ་པོའ་̂རི་8ར་ཉལ་བ་དང་Qོད་ལ་

ཉང་;ོན་དང༌། ནམ་ལངས་ཁར་ཤེས་Uོམ་ལ་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂
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<ོགས་པ་Iེས། འོལ་ཁའི་མཛ�་མོ་ཞིག་གིས་�་མ་བmགས་པའི་

གངས་དཀར་རམ་མེ་བ་ལ་བWས་ནས་གསོལ་འདེབས་aས་

པས་ནད་ལས་[ོལ། 6ེ་ཡི་�ོབ་མ་འSོམ་དམར་�་a་བ་�ིས་

�ིམ་པར་nར་,ང་ཤི་lས་རོ་བQེགས་པས་རིང་བQེལ་ཕོན་ཆེ་

བར་མཆིས། Uལ་ཚ^ག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་z་aོན་པ་

སོགས་ངོ་མཚར་བ་Pང༌། ཡང་�ོབ་དཔོན་Uོམ་པས་རོ་གཅིག་

Iེས་པའི་ཚད་གང་ལ་aེད་mས་པས། མlན་ན་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་

པ་ལ་�ག་ག�ག་པ་མཛད་པས་ཐོགས་མེད་l་སོང་བ་དེ་ཡིན་

གDངས། གཞན་ཡང་གlལ་a་མང་པོའ་̂tང་ངོར་z་_ས་,ི་

བཀོད་པ་དང༌། ×་འØལ་དཔག་མེད་བ;ན་པ་སོགས་ནི་བ6ོད་

,ིས་མི་ལང་ངོ། ཡང་Aབ་ཐོབ་ཤངས་པའི་=གས་Qས་�ོག་

ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བ8ོན་འAས་a་བ་མཇལ་l་aོན། གསེར་ཞོ་

བg་གཉིས་~ར་བཏང་གDམ་>མས་hལ། ཆོས་Mག་དང་�ི་

ལམ་Tི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་mས་པས་ཉམས་¥ོང་གི་བོགས་

�ད་པར་l་ཐོན། དེ་ནས་ཡར་aོན་�ོག་ཅོག་གི་Sག་ལ་
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བUོམས་པས་Aབ་པ་ཐོབ། ཞི་aེད་པའི་Aབ་ཐོབ་Lལ་བ་<ན་

ནེ་ཞེས་པ་ལོ་བlན་ནས་�་མ་�་6ེ་མཇལ། �ག་ཆེན་Tི་Uོམ་

བཏབ། �ིས་Aབ་ཐོབ་8ོད་མེད་ཡོང་བའི་_ང་བ;ན། གཞན་

ཡང་Iེས་~་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་l་aོན་ཡང་འཇའ་འོད་,ིས་

ལམ་t་འ�ེན་ཅིང༌། མི་ནད་Zགས་ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་

+ན་ཆད་ནས་བÌ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་Yན་པར་མཛད་པ་

ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས། �ེད་ནི་མཐོང་ཐོས་�ན་པ་

ཙམ་Tིས་,ང༌། �ག་བ]ལ་Rག་5་མ་_ས་སེལ་མཛད་པའི། 

xན་Tི་Lལ་པོ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། གDངས། དེ་ནས་རེ་

ཞིག་aར་0ོག་ན་བmགས་པའི་ཚ�། aང་ཡེ་ལ་སོགས་འཁོར་

>མས་ལ་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འཇིག་<ེན་འདིར་�ན་རིང་པོར་མི་

iོད་པས། ཆོས་,ི་�ག་མ་�ི་+་ཡོད་ན་ར་l་�ིས་ཤིག །འོན་

,ང་ཉམས་D་ལེན་པ་ལ་ཚ^ག་མང་མི་དགོས་འདི་>མས་ཡིད་

ལ་ཞོག་གDངས་ཏེ། lས་གDམ་Lལ་བ་ཐམས་ཅད་འlས་པའི་

z། ཞེས་སོགས་གDངས་སོ། ། 

�189



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། �་མ་འབའ་རོམ་

པ་འོ་fོལ་ཕ་ ད་འ[ོགས་�ན་རིང་བས་�ོད་,ི་_ས་Qོག་ལ་

Wོས་པ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་aས་ཤིང༌། གདམས་ངག་ཐམས་

ཅད་ཚར་བ་ཡིན་གDངས་ནས། གསེར་Qང་གང་གནང་;ེ། ད་

�ོད་,ང་འབའ་རོམ་a་བ་�ོ་Sག་མར་པ་ཡབ་Qས་ལ་སོགས་

,ི་Oབ་གནས་ཡིན་པས། དེར་སོང་ལ་དང་པོ་གསེར་འདིས་

Oབ་Lགས་Tིས་ལ་Oབས་དང༌། དེ་ནས་;ེར་མི་འོང་གDངས། 

�་མ་འབའ་རོམ་པས་གསེར་མÛལ་aས་ནས་ཡར་hལ་ཞིང་

�ག་འཚལ་ཏེ། :ན་ཆབ་མང་པོ་Zངས་ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་z་

ཚ�་མཐར་མ་�ིན་Tི་བར་l་སེམས་ཅན་Tི་དོན་ལ་བmགས་པར་

m། བདག་,ང་གཞན་l་མི་འ[ོ་ནས་དེ་བཞིན་l་ཞབས་ཏོག་

aེད་ལགས་mས་པས། ཁོ་བོས་གསེར་�ོས་བཏང་ཡང༌། ལན་

གཅིག་Xར་hལ་བའི་<ེན་འSེལ་Tིས་གསེར་ལ་སོགས་འ~ལ་

བ་མང་l་འོང༌། �ོད་,ིས་ང་ཡི་ངག་གཅོག་མ་¥ོང་ཞིང༌། ནན་

mས་aེད་པའི་ངོར་ཞག་Dམ་g་8་གDམ་Tི་བར་l་འོ་fོལ་ཕ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

 ད་�ན་ཅིག་འlག་གོ །དེ་ནས་ཅིས་,ང་འབའ་རོམ་l་སོང་

;ེ། རེ་དོགས་མེད་པའི་གདེངས་དང་Yན་པར་aོས། >མ་

གཡེང་གི་ནོར་ལ་ཞེན་མེད་འSོས་པར་འnར། གཞན་ཡང་

སེམས་ཅན་Tི་དོན་མཛད་ནས་�ར་ཡང་གངས་ལ་འཆི། དེ་

lས་ཙམ་ན་ཁོ་བོ་6ེས་D་�ན་པ་ཡིན་ཏེ་གDངས་ཞིང༌། དེ་ནས་

ཞག་Dམ་g་8་གDམ་ནས་z་ཡོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བ:ང་བ་ཆེར་མེད་,ང་z་ཤེད་bང་l་སོང་བས། 

ལེགས་མཛ�ས་,ི་z་ཁམས་ཅི་འ�་mས་པས། �་མ་དམ་པའི་

མཚན་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་གDངས་སོ། ། 

དེ་ནས་¥་ངན་ལས་འདས་པའི་Xལ་;ོན་པའི་¡་བ་�ེད་

ཙམ་Tི་གོང་ནས། ཁོ་བོ་Iས་ཆེན་པོ་གཅིག་འདེགས་པས། 

གདམས་ངག་གི་�ག་མ་>མས་དང་�ི་+་ཡོད་པའི་ཚ^ག་�ིས་

ཤིག་གDངས། དེའི་ཚ�་�ོབ་དཔོན་Uོམ་པས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་

�ི་རབས་གlལ་a་>མས་ལ་ཞལ་ཏ་གདམས་ངག་དང་བཅས་

པ་>མས་གནང་བར་m་mས་པས། ཁོ་བོས་དེ་]་ཚ1གས་དབེན་
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l་བཤད་པ་དེ་ཚ1་ཡིན་མོད། འོན་,ང་འདི་བཞིན་l་=གས་ལ་

ཐོགས་མཛ1ད་གDང་;ེ། འཆི་བ་ཞེས་a་>མ་<ོག་ཡིན། དཔའ་

བོ་>ལ་འaོར་མ་ཚ1གས་,ིས། མཁའ་:ོད་གནས་D་eིད་པར་

aེད། ཅེས་སོགས་གDངས་མsར་མཛད་ཅིང༌། ཡང་འདི་fད་

,ང་གDངས། �་མ་དམ་པ་lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་>མས་

དང༌། ང་ཡི་སེམས་དaེར་མི་�ེད་པར་བ<ན་གཡོ་ཐམས་ཅད་

�བ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་l་གོ་ཞིང་<ོགས་པར་

མཛད་པར་m། ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་མཐར་=ག་པའི་དོན་;ོང་པ་

ཉིད་དང་�ིང་6ེ་གཉིས་D་མེད་པ་བUོམ་པར་m། ལམ་>མས་

,ི་ནང་ནས་མཆོག་�་nར་པ་ཟབ་མོ་G་རོའ་̂ཆོས་Mག་བUོམ་

པར་m། ཡོན་ཏན་Iེས་ཚད་མཆོག་�་མི་འཛ^ན་པར་གོང་ནས་

གོང་l་བ8ེགས་པར་m། Uོམ་Iོན་དང་ཐེ་ཚ1མ་Pང་ན་གེགས་

སེལ་Tི་དཔེ་>མས་ལ་གཟིགས་པར་m། ཞི་བདེ་འདོད་ན་འདོད་

bང་ཆོག་ཤེས་ལ་བ<ེན་པར་m། wོགས་པའི་སངས་Lས་

བཞེད་ན་རི་eོད་དགོན་པ་འ[ིམ་པར་m། འཁོར་བའི་�ག་
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བ]ལ་�ན་པར་Tིས་ལ་ཚ�་འདི་�ོ་ཡིས་གཏོང་བར་m། �་མ་

རང་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་ནས་མི་ཚ1ལ་བར་m། >མ་<ོག་མི་

མངའ་ས་ལེར་མ�ེན་པའི་ཆོས་>མས་<ེན་འSེལ་l་<ོགས་པར་

m། xོན་ལམ་ཇི་Wར་བཏབ་པ་བཞིན་l་འAབ་པ་ཡིན་པས་

xོན་ལམ་ཟབ་ཅིང་L་ཆེ་བ་འདེབས་པར་m། གཞི་Iེ་བ་མེད་པ་

ཆོས་,ི་z། ལམ་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་

z། འSས་~་གང་ལ་གང་འlལ་}ལ་པའི་z་;ེ་z་གDམ་l་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་_ས་པ་མེད་པས། དེ་བཞིན་l་གོ་ཞིང་

<ོགས་པར་m། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་འོང༌། ཕན་པ་ནི་

དཀའ་བས་གདན་ས་དང་z་Yེར་དང་འ~མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་

མི་མཛད་པར་m། �་མའི་གདན་ས་གང་ཡིན་ཆོས་དང་མ=ན་

པ་དེ་ཡིན་པས། Lལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་མཛད་པར་

m། མ་འོངས་པའམ་གང་ཟག་ང་དང་མ་མཇལ་�མས་པ་>མས་

,ང༌། ཁོ་བོས་བ8མ་པའི་བ;ན་བཅོས་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་

ཆེའི་oེང་བ་དང༌། >མ་པར་ཐར་པའི་Lན་ལ་གཟིགས་དང་ང་
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དང་མངོན་Dམ་l་མཇལ་བ་དང་�ད་མེད། ད་W་ང་ཡི་འཁོར་

�ིང་མེད་པོ་འགའ་ཞིག །�་མ་lས་གDམ་Tི་སངས་Lས་འདི་

དང་མ་མཇལ་ནས་ང་ལ་མེད་�མས་པ་ཡང་འབད་དེ་sས་པས་

གསོལ་བ་ཐོབ་དང༌། aིན་�བས་,ི་ཡོན་ཏན་རང་འབར་l་

འPང་བས། དེ་Wར་l་དགོངས་པར་m། ལར་�་མར་tང་བ་�ི་

ལམ་ཙམ་འདི་cབ་,ང་=གས་6ེ་དང་aིན་�བས་bང་l་མི་

འ[ོ་ཞིང༌། �ག་བ]ལ་ལས་Iོབས་པ་དང༌། འཁོར་བར་མི་

õང་བར་ང་རང་ཤེས་,ིས་མོས་པ་དང་sས་པའི་གlང་བ་མི་

གཅོད་པར་mའོ་གDངས་;ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་གནས་_གས་

Iེ་བ་མེད་པ་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བའི་ངང་ལ་

�ོམས་པར་mགས་སོ། ། 

དེ་ནས་འlས་aས་ཐམས་ཅད་མི་<ག་པར་;ོན་པ་དང༌། 

གlལ་a་ལེ་ལོ་ཅན་>མས་ལ་མི་<ག་པར་བzལ་བར་a་བའི་

�ིར། དsང་ལོ་བlན་g་8་E་བཞེས་པའི་lས་D་b་མོ་aའི་ལོ་

;ོན་¡་འSིང་པོའ་̂ཚ�ས་བཅོ་Eའི་]་�ོ་fར་མ་Àམས་;ོད་ལ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བབས་པའི་ཚ�། z་ཡོངས་D་¥་ངན་ལས་འདས་པའི་Xལ་

བ;ན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིས་�བ་པར་

nར། དེར་�་6ེ་�ི་Uོམ་འདས་ཟེར་བའི་�་ཐོས། དེའི་cབ་མོ་

Uོམ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཐོན་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། 

�ིན་ཙ་ན་�་མ་འདས་ནས་གlང་�་ཁང་ཆེན་མོར་:ན་�ངས་

ཤིང༌། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་t་ཚ1གས་,ི་eི་ལ་བmགས་

འlག་པ་ལ། བKན་bང་གཉིས་,ི་�་བཤོས་hལ་ཏེ། མཆོད་

གཉེར་aས་པས་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂Uོམ་Iེས་ཏེ། དེར་འཚ1གས་

པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་,ིས་མོས་པའི་མཆོད་པ་hལ་ཞིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་Tི་ཉམས་¥ོང་

�ད་པར་ཅན་དང་Yན་པར་nར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཞག་གDམ་Tི་ནངས་པར་གlང་བm་བའི་�ིར་དར་

Tི་eི་ལ་གདན་�ངས་ཏེ། དགེ་�ོང་>མས་,ིས་t་�ངས་པའི་

དགེ་འlན་>མས་,ིས་སེར་oེང་aས་ནས། མཆོད་wས་t་

ཚ1གས་དང༌། རོལ་མོ་ཆ་aེད་དཔག་�་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཚ�ས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཅོ་བLད་,ི་ཉིན་པར་གlང་�ངས་པས། ས་གཡོ་བ་དང་འོད་

དང་རོལ་མོའ་̂�་དང༌། lད་པ་འཇའ་ཁ་དོག་t་E་Wར་nར་ཏེ། 

Nགས་པོའ་̂_ང་པ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས། ཐམས་ཅད་,ི་

མཐོང་tང་ལ་མེ་ཏོག་]ོན་པོའ་̂ཆར་བབས་ཤིང༌། =གས་

éགས་དང་རིང་བQེལ་དཔག་�་པ་མེད་aོན་ནོ། ། 

དེ་W་~འི་�་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་

དེ་ཉིད་མདོ་iེ་ལས་ཇི་Wར་Pང་བའི་Xལ་ནི། `ོ་6ེ་གདན་Tི་

aང་�ོགས་ཁ་བ་ཅན་Tི་éོངས། b་བོ་མ་¾་ལོ་ཧི་ཏའི་འ[མ། 

རི་Sག་ཚང་ཚ^ང་ཅན་ན། དགེ་�ོང་འཚ1་aེད་ཅེས་[གས་པ་

དག་པའི་འཁོར་མ་དག་པའི་འཁོར་Nངས་བ་འ�ེན་པ། E་བL་

ལས་མི་Ùང་བ་�ན་ཅིག་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ལོངས་:ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། འཇིག་<ེན་Tི་ཁམས་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་,ིས་བLན་པ་ཞེས་a་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

འོད་�ི་མ་མེད་པ་ཞེས་a་བར་འnར་རོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་

+ད་l་མ་ནས་_ང་བ;ན་པའི་ཆོས་6ེ་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ོབ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་l་Pང་བའི་~་ཆེན་བཞིར་ཡོངས་D་

[གས་པ་ནི། �་མ་ཤོ་རོམ་འཕགས་པ། གསེར་Uོམ་ཡེ་ཤེས་

�ིང་པོ། འོལ་ཀ་རམ་ཉེ་ཆོས་ག�ང༌། ཟེམ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོ་

དང་བཞིའོ། །+ད་པ་འཛ^ན་པའི་Qས་བཞི་ནི། �ོབ་དཔོན་

Nགས་པོ་Uོམ་Xལ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་Aབ་པ། ཆོས་6ེ་

lས་གDམ་མ�ེན་པ། �་མ་དཔལ་ཆེན་འབའ་རོམ་པ་དང་

བཞིའོ། །=གས་,ི་Qས་བཞི་ནི། དབོན་པོ་Nགས་པོ་Uོམ་bང༌། 

�་མ་�ོག་ཅོག་པ། Aབ་ཐོབ་གསལ་;ོང་ཤོ་Uོམ། �་མ་ཆེན་

པོ་འོལ་ཀ་བ་དང་བཞིའོ། །ཉེ་བའི་Qས་བཞི་ནི། Nགས་པོ་

འlལ་འཛ^ན། ཇོ་Qས་�ོ་ལ་ཡག །,ེ་པོ་ཡེ་`ོར། མགར་Uོམ་

དཀར་པོ་དང་བཞིའོ། །fལ་Yན་Tི་�ོབ་མ་Mག་ནི། ཁམས་

Uོམ་ཆོས་,ི་�་མ། ཤེལ་Uོམ་འཕགས་པ། Iེ་Uོམ་ཡེ་`ོར། 

ཐང་ལ་མོན་Uོམ། ཏི་�ོ་ཉང་Uོམ། གནམ་མཚ1་དེ་Uོམ་དང་Mག་

གོ། ལས་ཅན་Tི་~་བཞི་ནི། fེ་རོང་8་:ིལ་བ། Lལ་བ་²ང་

ཚང་བ། �་མ་ཟངས་རི་བ། ཞིག་པོ་འཇའ་=ལ་དང་བཞིའོ། །
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཞབས་ཏོག་aེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། ཇོ་གདན། ལེགས་མཛ�ས་

aང་ཡེ། གསལ་aང་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་,ི་�ོབ་

མ་E་བL་oག་གཅིག །གlགས་ཐོགས་,ི་�ོབ་མ་;ོང་oག་

གཅིག་Pང་བ་ཡིན་ནོ།།  །། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
Fི་དོན་གཉིས་པ། 

"
Vབ་བ8ད་རང་དང་མGན་པའི་ཆོས་འ)ང་དང་ཆོས་ 

Wིད་Xང་འYེལ་Zི་[ོ་ནས་ཇི་\ར་)ང་]ལ། 

"
དང་པོ། Vབ་བ8ད་རང་དང་མGན་པའི་ཆོས་འ)ང་། 

"
དཔལ་6ན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་ 

དབང་^ག་གི་:མ་པར་ཐར། 

"

Oབ་བ+ད་རང་དང་མ=ན་པའི་ཆོས་འPང་གིས་གmང་

བQང་བ་ལ་གཉིས། །8་བའི་+ད་འཛ^ན་Tི་ཡ་Tལ་དཔལ་Yན་

འབའ་རོམ་རིན་པོ་ཆེའི་>མ་ཐར་ནས་བ8མ་ཆོས་6ེ་གོང་མ་

>མས་,ི་>མ་ཐར་རགས་རིམ་བ6ོད་པས་མདོར་བ;ན། ཆོས་

Qིད་Rང་འSེལ་Tི་Uོ་ནས་ཇི་Wར་Pང་Xལ་Lས་པར་བཤད་

པའོ། ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དང་པོ་ལ་E་ལས་ཐོག་མར་མཉམ་མེད་Nགས་པོ་རིན་པོ་

ཆེའི་Qས་,ི་=་བོར་nར་པ་དཔལ་Yན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་

དར་མ་དབང་Zག་གི་>མ་པར་ཐར་པ་ནི། དེའང་z་འÀངས་

�ལ་འཕན་�ལ་_ང་པ་a་བ། རིགས་Sན་ཀ་ཡབ་གནས་

བ<ན་;ོན་པ། �མ་ལོ་bང་མ་གཉིས་ལས་Qས་གDམ་ཡོད་

པའི་ཆེ་བ་འ~མ་Iབས་a་བ་མེ་_ག་ལ་z་འÀངས།་་་་་་་་འདི་ནི་

:ི་ལོ།༡༡༢༧ རབ་Pང་གཉིས་པའི་མེ་_ག་ཡིན།་་་་་་་་་མཆན། ལོ་བlན་ལོན་

ནས་~ད་མེད་མཁའ་འ[ོ་མའི་གRགས་D་aས་པ་གོས་རེq་

Øག་གཉིས་äག་པ་འཁོར་བg་གDམ་ཙམ་Tིས་བfོར་བ། 

ལག་ན་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་གཅིག་Pང་བ་ལ། �་མས་�ོད་

D་ཡི་�ོབ་མ་ཡིན་aས་པ་ལ། ང་Nགས་པོ་�ི་Uོམ་Tི་�ོབ་མ་

ཡིན་ཟེར། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་~ད་མེད་,ི་!་པ་མེད། �ེད་,ི་

×ན་¡ོ་ཨང་aས་པས། མོ་ན་རེ། �་མ་Nགས་པོ་�ི་Uོམ་ལས་

གལ་ཏེ་ང་བཟང་ངམ་ཅི་ཆ་ཟེར། དེ་fད་ཟེར་བས་མ་དགའ་བས། 

�ོད་རིན་པོ་ཆེ་བས་བཟང་aས་ནས་aིས་པ་8ེ་རོག་མང་པོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡོད་པ་ལ་äན་ནས་~ད་མེད་དེའི་�ོགས་D་ས་`ོ་མང་པོ་

གཏོར་བས། �ོད་Nགས་པོའ་̂ཁ་འཛ^ན་aེད་_གས་ལ་དད་པ་

ཨན་ཙམ་ཡོད་པའི་<གས་ཡིན་པས་�ོད་ལ་ང་མི་འཐབ་ཟེར་

ནས་སོང་fད། དེའི་cབ་མོ་གཉིད་ལོག་�་མ་ཉན་པས། Uམ་

པོར་ཐོན་ན་�མ་པའི་བསམ་པ་མང་པོ་Pང་བས། �་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་=གས་6ེས་གཟིགས་aས་ནས་གསོལ་བ་�ག་�་བཏབ་

པས། ཐོ་རངས་མནལ་gང་ཟད་འ=མ་པས་ཤར་�ོགས་ནས་

འོད་དཀར་པོ་ཉི་མའི་Qབ་མདའ་W་~་གཅིག་Pང་ནས་=གས་

ཀར་ཕོག་པ་�ིས་ཙམ་ན། འདི་འ�ེ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་�མ་པའི་

ཐེ་ཚ1མ་གཅིག་ཟོས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་

གཞོན་ལ་�ིས་པས་འ�ེ་མིན། �ོད་,ིས་�་མ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། �་མ་དེ་ཡི་aིན་�བས་mགས་པ་ཡིན་ཡང་Qིད་

གDངས་fད། དེ་ནས་དsང་ལོ་བLད་ལ་མཁན་པོ་f་བ་པ་

དང་�ོབ་དཔོན་དབང་Zག་གཞོན་c་ལས་རབ་�་Pང༌། མཚན་

ཡང་དར་མ་དབང་Zག་a་བར་བཏགས། ཡབ་མེས་,ིས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཞེངས་པའི་f་བ་�ལ་t་a་བའི་གནས་གཞི་གཅིག་གི་དཔོན་

l་མངའ་གསོལ། ། 

དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་དབང་Zག་གཞོན་cས་གཏོར་ཆེན་

མཛད་ནས་གཏོར་དབང་བzར། ཆོས་Iོང་བ་ཆེན་པོ་�ོད་,ིས་

ང་ལ་iོང་[ོགས་མཛད་པ་དེ་བས་,ང་�ག་པར་ངའི་བKན་

bང་འདི་ལ་_ས་དང་[ིབ་མ་བཞིན་Tིས་ལ་=གས་ཡེངས་བ་

མེད་པར་iོང་[ོགས་མཛ1ད་ཅིག z་མ་གཡེལ་གDང་མ་

གཡེལ་=གས་མ་གཡེལ་གDངས་ནས་ད~་ཐོག་�་གཏོར་མ་

བཞག �ོད་དོ་cབ་ང་ཡི་8ལ་ཉོལ་དང༌། �ི་ལམ་བ<གས་པ་

གཅིག་,ང་a་གDངས་ནས་ད~་�ད་དེ་གཟིམས་པ་དང་ནང་

པར་�ོད་,ི་འ[ོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་འོང་བར་

འlག ཆོས་Iོང་ཡང་�ོད་ལ་དགའ་བར་འlག _ས་དང་[ིབ་

མའི་Xལ་l་འ[ོགས་ནས་དགོས་པའི་lས་D་�ན་པས་ཆོག་པ་

གཅིག་འོང་བར་འlག ང་ཡིས་ད་ནང་ཐོ་རངས་ཁར་lང་ཤིན་�་

ཆེ་བ་གཅིག་tང་བ་ལ། lང་མཁན་པ་གཉིས་,ིས་དཀོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཆོག་གི་:ན་]ར་lང་rང་ཞིག་Tིས་ལ་hལ་aས་པ་ལ། དེར་

lང་rང་aས་པས་lང་fད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་lང་དེ་ཤིན་�་

fད་ཆེ་བས་མདོ་xད་ཁམས་D་ཡང་ཐོས་ངེས་པ་གཅིག་Pང་བ་

དང༌། lང་འདི་འ�་བ་དཀའ་བས་འདི་བKན་bང་འདིས་aེད་

དགོས་aས་ཙ། མི་ནག་པོ་བོང་རིང་བ་x་ར་ཆགས་པ་གཅིག་

འོང་ནས། ངས་lང་འདིར་ལེགས་པར་ཉར་ཆོག་aེད་ཟེར་ནས། 

དགའ་�ོ་Nངས་བས་lང་ལག་�་�ངས་པ་ལ། འོ་ན་བKན་bང་

འདིའི་ཉེ་གནས་,ང་ཁོང་ལ་བཅོལ་དགོས་�མ་པ་Pང་ཙ་ན་འོ་

དེ་Kག་མཛ1ད་ཟེར་བ་�ིས་གDངས། ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་

བཤམས་ནས། བKན་bང་འདིའི་_ས་དང་[ིབ་མ་བཞིན་l་

འ[ོགས་ལ་�ངས་ཤིག་aས་ནས་བཀའ་བUོ་ནན་ཏན་l་མཛད་

དོ། །དེ་ནས་དsང་ལོ་བg་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་a་�ལ་པ་a་མཁར་~་དགོན་l་རབ་གནས་ལ་གདན་

�ངས་པ་དང་མཇལ་བས་ལམ་རིམ་Tི་eིད་དང་གདམས་པ་

mས། eོ་བོའ་̂Lལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་བ¡ས་_ང་དང༌། ཇོ་བོ་

�203



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

=གས་6ེ་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་མོ་�ོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་_ང་གནང་

བ་ཡང་ཐོབ། ཆོས་,ང་མང་l་གསན་གDངས། དེ་ནས་དགེ་

བཤེས་�་མ་Aམ་~་_ང་པའི་:ན་]ར་�ིན་པས་ཁོང་ལས་

aམས་ཆོས་iེ་E་དང༌། བ�བ་པ་�ན་ལས་བ�ས་པ་དང༌། 

aང་bབ་སེམས་དཔའི་:ོད་འ¬ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་,ི་

ཆོས་མང་l་གསན། དེར་ནས་ཡང་Iེས་~་གDམ་Tི་eིད་,ང་

a་གDངས་ནས་མཛད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་Aམ་~་_ང་པ་

འདས་ནས། ཁོང་རང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་f་བ་པའི་:ན་

]ར་aོན་ནས། ཁོང་ལས་འlལ་བ་མདོ་8་ཡན་ཆད་,ི་ཆོས་ལ་

�ོབ་གཉེར་aེད་,ིན་ཡོད་ཙ་ན། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་Uམ་པོ་པའི་

z་ཡི་�ན་པ་ཐོས་ནས་དད་པ་Pང་ངོ། ། 

དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་Iོ་བ་Iེས་ནས་=གས་དགོངས་བཏང་

བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་~་རམ་Tི་གRགས་བ�ན་དང་འ�་ཞིང༌། 

གསང་]གས་ཐབས་,ི་ལམ་ཉེ། དེ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གDམ་

ལ། ཤq་ལ་=ག་པ་བས་,ང་འཛ�མ། འོན་,ང་འཆི་ཁར་ཞེ་iང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ངམ་ལོག་Wར་Iེས་ན་ངན་སོང་l་འ[ོ་ངེས། འཆི་བ་མི་<ག་པ་

Uོམ་པ་ཆོས་,ི་8་བ་ཡིན་rང༌། lས་+ན་l་Uོམ་,ང་འཁོར་

བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་གཏད་མེད། ཐོས་བསམ་Tི་

�ོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་�ོབ་མ་ལེགས་ན་གཉེན་

པོར་མི་འ[ོ་བར་ང་Lལ་Tི་tོན་པར་འ[ོ་བ་ལ་ཚ^གས་མེད། 

aམས་པ་དང་�ིང་6ེ་གཞན་དོན་འPང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་

,ང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་;ོང་ཉིད་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་

དaེར་མེད་l་མ་འ�ེས་ན། ཉི་ཚ�་བའི་�ིང་6ེས་གཞན་དོན་

འPང་བའི་ངེས་པ་མེད། �་མ་དཀོན་མཆོག་གDམ་Tི་8་བ་

ཡིན་ཏེ། ཆོས་6ེ་འ[ོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་

སངས་Lས་}ལ་པའི་z། འཇིག་<ེན་l་aོན་ངེས་པས་གཞན་

དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན། Uོམ་པས་དོན་<ོགས་ཟེར་ཏེ། �་མ་

བ+ད་པ་དང་Yན་པ། དམ་ཚ^ག་དང་Yན་པ་གཅིག་དགོས་པ་

ཡིན། དེ་>མས་མ་འཛ1མས་ན་ཞི་གནས་�ི་བ་ཉལ་བ་དང་འ�་

བས་ལམ་མགོ་བ�མ། �་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་�ོབ་མས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནི་b་བཤིག་ནས་མར་འདོད་པ་དང་འ�། �་

མ་ཕལ་ལ་མོས་sས་མི་Iེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་+ད་ལ་མི་

Iེ། Iེས་,ང་ངོ་�ོད་མི་ཤེས་པས། ཐེ་ཚ1མ་aས་པའི་ཡོན་ཏན་

Iོན་l་འnར། Iོན་l་Pང་ན་ཡོན་ཏན་l་བÁར་མི་ཤེས། 

ཉམས་tང་འ�ེར་བRང་བའི་རེ་བས་འགོག །དོགས་པས་

བDས་པར་བlད་འ¬ག །དངོས་Aབ་ཐོབ་པས་བར་གཅོད་Pང་

ཟེར་ནས་ལོག་W་Iེ། དེའི་གནང་ཀས་བOབ་པ་དང� དཀའ་

ལས་དཔག་�་མེད་པ་aས་པ་ཐམས་ཅད་bར་ཕོ། �ོབ་དཔོན་

དང་[ོགས་པོ་དམ་པ་>མས་ལ་iིག་གསོག་�ད་གསོད་,ི་

ཚ^ག་Lག །ཆོས་མི་བདེན། བདེན་ན་ད་W་ངས་འབད་8ོལ་ལམ། 

ཞབས་ཏོག་གམ། བOབ་པ་�ན་རིང་པོ་aས་པ་ལ་ནད་འདི་འ�་

ཡོང་མི་ཐང་ཟེར་ནས། tང་བ་ལོག་པ་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཡོད། དེ་

�་མ་མཚན་ཉིད་དང་Yན་པ་མ་མཇལ་བའི་Iོན་ཡིན། ཆོས་iེ་

tོད་གDམ་ནས་�་མ་གལ་ཆེ་བར་གDངས་པ་ཡོད། �་མ་མ་

བ<ེན་ན་སངས་Lས་མི་Qིད་གDངས། _ས་,ི་འབད་8ོལ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Tིས་བOབ་�་ཉན་པའི་ཆོས་ཅིག་�ེད་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་ཨི་

Iེ་རང་ལ་རག་�མས་ནས་དེ་cབ་ཉལ་བ་ལ་གཉིད་མ་Pང༌། �ི་

ཉིན་འགོལ་ས་ཞིག་�་�ིན་ནས་གཟིམས་�མ་;ེ་ཡར་ལ་སོང་

ཙམ་ན། གད་hག་ཅིག་ན་>ལ་འaོར་པ་Â་ཕོད་དཀར་ཡོད་པ་

གཞོན་c་ཤིན་�་མཛ�ས་པ་ཞིག་ཙ1ག་±ར་_ས་གནད་བཅས་

ནས་གདའ་བ་ལ། �ོད་གང་ནས་འོང་གར་བmད་aས་པ་ལ། ང་

Uམ་པོ་ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་Mང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ད་

གར་འ[ོ་ངེས་པ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་མོས་sས་=ན་

མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་Iེས་ཏེ། �་མ་Uམ་པོ་པ་དེ་z་�ན་པ་

ཤིན་�་ཆེ་བས་z་ཁམས་བདེའམ། z་འཁོར་ཅི་ཙམ་བདོག །

ཆོས་ཇི་W་~་ལ་གཙ1་བོར་མཛད། ལེགས་པར་�ོད་,ིས་

གDངས་བར་m་mས་པ་ལ། >ལ་འaོར་པ་དེས་ཐལ་མོ་�ར་

ནས། ཡོངས་,ི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་z་�ན་པ་ཤིན་�་ཆེ་ནའང་

ཐང༌། ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་གlལ་aའི་དོན་ལ་

འཇིག་<ེན་l་aོན་པ་ལགས་མོད། z་ཁམས་ནི་དེང་སང་ཤིན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�་བདེ། z་འཁོར་ནི་མང་བར་བmགས། ཆོས་ནི་ངེས་དོན་�ིན་

ཅི་མ་ལོག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་̂གསང་]གས་,ི་གདམས་པ་

�ད་པར་ཅན། ཚ�་གཅིག་_ས་གཅིག་ལ་སངས་Lས་པའི་

གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་གDངས། དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་

རབ་གནས་གཉིས་མཛད་པ་དང� lས་དེར་ཟངས་Aམ་ན་

བmགས་པ་དང༌། ངོ་མཚར་�ད་པར་ཅན་Tི་མཛད་པ་ཡང་

ཡོད། ཉི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་བ་དང༌། ཤིང་fམ་པོ་ཐབ་

�ང་l་བKག་ནས་ང་ཡི་བ;ན་པ་འདི་དར་ཞིང་Lས་པར་འ[ོ་ན་

ཤིང་འདིའང་Iེ་བར་nར་ཅིག །ཅེས་xོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤིང་

hང་པོ་Iེས་པ་དང༌། ཟད་པར་Tི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ཐམས་ཅད་ལ་

བmགས་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བ་མ�ེན་པས་གང་ལ་གང་

འlལ་Xལ་Tིས་ཆོས་གDང་པས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་Iེ་མི་

Qིད་པ་དང༌། འཁོར་>མས་,ང་ས་ལ་གནས་པའི་aང་bབ་

སེམས་དཔའ་ཤ་;ག་ཡིན། འཛམ་~འི་¯ིང་ན་སེམས་ཅན་རེ་

རེའི་8ར་=གས་དགོངས་རེ་རེ་བ,ེ་བས། ང་འ�་བ་རེ་�ོད་འ�་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བ་རེའི་8ར་འོང་བ་ཡང་ཁོང་གིས་=གས་དགོངས་པ་བ,ེ་བ་

ཡིན། a་བ་ལ་སོགས་པའི་>མ་པར་ཐར་པ་དཔག་�་མེད་པ་

ཞིག་གDངས། ;ོན་bང་�ོད་6ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤིན་�་དད་པར་

འlག་པ་ལ་ཕན་པ་®ེན་ངན་Tི་བར་ཆད་aས་པ་ཡིན། �ོད་6ེ་

རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་འlག་པས་ངས་�ངས་ཚད་l་བ¡ས་པ་

ཡིན་གDངས། �ོབ་དཔོན་པས་bང་ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་z་

ཡི་�ན་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་�་དད་པ་ལ། དེ་]་ཆོས་ཉན་l་གཟས་

ཏེ་:ིར་བཏང་ཆོས་བLག་,ང་བཟང་པོར་བzར་བ་ལ། ཁོང་

གིས་�ོབ་གཉེར་མ་Pང་ཟེར་Tིས་དོགས་པའི་+་མཚན་Tིས་

Uོ་ནས་མ་ཐོན། དེ་རིང་�ོད་དང་མཇལ་ནས་>མ་ཐར་གDངས་

པ་དེ་ཤིན་�་དགའ་བས་ད་ཅིས་,ང་འ[ོ། བདག་,ང་འཁོར་བ་

ལས་[ོལ་བར་འདོད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་:ན་]ར་མ་�ིན་ན་

ཅིས་,ང་མི་ཕན་པའི་་དགོངས་པ་Pང་བ་ལ་སོགས་པ་>མས་

བཤད་དེ། ད་ཇི་Wར་བTི་a་བ་[ོས་aས་པ་�ོད་མིན་པ་མེད། 

�ེད་ལ་ཙམ་པ་གཅིག་,ང་འ~ལ་བTིས་པས། >ལ་འaོར་པ་
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དེ་ན་རེ། :ིར་གསང་]གས་ཐབས་,ི་ལམ་ཉེ་ཟེར་ཡང་འོ་ཅག་

གི་�་མ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་�ད་པར་Tི་ལམ། 

མོས་sས་གཅིག་ལ་བཞེད་པ་ལགས་པས་�ེད་མོས་sས་ཆེ་

བས་ཡོན་ཏན་Iེས་པ་དེ་རང་ཡིན་མོད། fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

དད་པ་Iེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་�་འདི་འnར་

རོ། །གDངས་པས་ད་W་lས་ལ་བབ་�ོབ་གཉེར་aེད་མ་cས་

པ་Uོམ་!ར་�ིན་པས་Uོམ་ཡང་མ་Pང་ཟེར་བའི་དོགས་པ་མེད་

,ི། �ོད་ལ་Aབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བ་རང་གིས་ཁས་�ང་གི །ཡོན་

ཏན་གོང་མ་Pང་ན་ངས་�ོད་བBས་པ་ཡིན། རིན་ཆེན་ཆོས་

,ང་དཀོན་ལ་<ག་�་འཚ�་བའང་མང༌། གDངས་པས། རིན་

ཆེན་ཆོས་,ི་དོན་ནི་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚ�་གཅིག་གིས་སངས་

Lས་པ། tང་སེམས་ངོ་�ོད་,ི་གདམས་པ་�ག་L་ཆེན་པོ་

དང༌། Uོམ་པའི་བ8ོན་འAས་,ི་སངས་Lས་པ་ག�མ་མོ། མ་

Uོམ་པ་བཙན་ཐབས་,ི་སངས་Lས་པ་འཕོ་བ། གཏི་³ག་ཅན་

གཉིད་དང་�ི་ལམ་Tིས་སངས་Lས་པ་འོད་གསལ། མོས་sས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཅན་�་མ་ལ་ཅི་མཉེས་བOབ་ཅིང་དམ་ཚ^ག་ལ་ནན་ཏན་aས་ན། 

ཅིས་,ང་སངས་མི་L་མི་Qིད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚ1མ་a་མི་

དགོས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་གནས་གཞི་བཙན་པོའ་̂དགོས་

པ་མེད། ཚ�་འདིར་�ག་བ]ལ་ལ་�ི་མ་ཡང་ད¥ལ་བར་འ[ོ་

ངེས་པས་ཆོས་བLད་,ི་�ོབ་གཉེར་ཞོག ང་Lལ་Tི་དཔེ་ ོང༌། 

ཁེ་[གས་,ི་གནས་གཞི་བོར། ཆགས་iང་གི་འཁོར་བ་óར། 

oག་དོག་གི་a་aེད་ཐོངས། གཏི་³ག་གི་L་ཐག་ཆོད། ང་ལ་�ེ་

�ིན་ཟེར་བ་དེ་[ོ་�ེ་Tིས་ལ་སང་ནས་སོངས། �ིང་གཏམ་དང་

གཏད་གཉེར་མ་aེད་�ིས་ཡི་གེ་བzར་བས་ཆོག a་aེད་མང་

ན་ཆོས་,ི་བར་ཆད་ཡིན་གDངས་པས། a་བ་ཅོག་གིས་ཞོག་

ལ་བmད་པར་m་གDངས་fད། རོག་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ཡང་eིད་ན་aས་པ་ལ་ཉོན་ན་eིད། དགེ་བ་བzལ་ན་

[ོགས་,ི་མཆོག་ཟེར་བས། དགེ་བ་�ད་པར་l་འཕགས་པ་ནི། 

6ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཐོང་ན་�ིར་མི་Yོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། 

འདིར་ཐ་�ད་,ི་བསམ་eལ་དང༌། ཁེ་[གས་,ི་8ོད་པ་aས་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནི་མི་ཚ�་;ོང་ཟད་རང་ཡིན་མོད། �་མ་སངས་Lས་དང་ཞལ་

འoད་®ེན་aས་པས་ཁོ་བོའ་̂འ�ེན་པའི་�་མ་�ིན་ཅན་l་�ོད་

ཡོང་བ་ཡིན། �ེད་བmད་ན་དགའ་བ་ལ། ད་Uམ་པོར་འaོན་

aས་པས། �ོད་དགའ་ན་ང་Sན་Tིས་འ[ོགས་པ་ཡིན་མོད། ང་

>ལ་འaོར་པ་ཡིན་པས་འ[ོ་འོང་གི་གཏད་སོ་མེད། 6ེ་རིན་པོ་

ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་སོང་དང་ཅིས་,ང་བར་ཆད་མི་འོང༌། 

མོས་sས་ཆེ་བས་ཡོན་ཏན་Iེ་བ་ལ་ཚ�གས་མེད།  

དེའི་lས་D་ང་ལ་ཡང་དགའ་བར་ཡོང༌། སང་ནས་བmད་

གDངས་ནས་>ལ་འaོར་པ་དེ་བmད་fད། དེ་ནས་�་མ་འབའ་

རོམ་པ་དེ་Xར་རང་�ལ་l་aོན་ནས་འ[ོ་བའི་ཆས་aས། 

[ོགས་པོ་�་མ་ ོས་ཀ་བ་སངས་Lས་Uོམ་པ་a་བ་དེའི་lས་

ན་བKན་bང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། �ོད་Nགས་པོར་�་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་:ན་]ར་ཨི་འ[ོ། �་མ་དེ་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་

སངས་Lས་དང་�ད་པར་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་འདི་ན་Iིད་

མེད་ཆོས་ཞིག་aེད་དགོས། ཆོས་aེད་པ་ལ་དང་པོ་�་མ་ཞིག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འཚ1ལ་དགོས་ཏེ། �་མ་དེ་འ�་བ་དེང་སང་འཛམ་~་¯ིང་l་

བཙལ་ཡང་མི་�ེད་aས་ནས། �་མའི་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་

བ6ོད་པ་དང༌། དེར་ཁོང་ཡང་དད་ནས་འ[ོ་གDངས་fད་�་མ་

འབའ་རོམ་པས་ད་ར་བརའ[ོ། མི་ཡི་ཚ1ར་མ་འ¬ག་ཟེར་

ནས། དེ་>མ་པ་གཉིས་,ིས་�ག་<ེན་ལ་ཇ་དང་གསེར་ཡོད་པ་

�ེར་ནས། �་མ་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་:ན་]ར་�ིན། ཇ་དང་

གསེར་�ག་�་བཏང༌། ངེད་ཡང་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་zའི་�ན་པ་

ཆེ་བར་ཐོས་པས་དད་པ་Iེས་ནས་ཆོས་aེད་l་འོང་བ་ཡིན། 

=གས་ལ་འདོགས་པར་m་mས་པས། �་མ་Nགས་པོ་རིན་པོ་

ཆེའི་ཞལ་ནས། ངེས་པར་ཆོས་aེད་པ་ལ། ཁམས་གDམ་

འཁོར་བ་འདི་ལས་ཡིད་དPང་ནས། Xལ་eིམས་རིན་པོ་ཆེ་

མིག་གི་འSས་~་Wར་�ང་བ་དང༌། �་མ་དམ་པ་ལ་མོས་sས་

aེད་ཅིང༌། ལས་+་དང་འSས་~་ལ་ནན་ཏན་aེད་དགོས་པ་

ཡིན། དེ་Wར་aས་ན་ཡོན་ཏན་Iེ་གDངས། དེ་ནས་ཚ�ས་བgའི་

ནངས་པར་ཚ1གས་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་lས་D། �་མ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཁོང་གིས་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་

སངས་Lས་`ོ་6ེ་འཆང་དངོས་ཡིན་�མ་པའི་མཐོང་tང་ངེས་

ཤེས་དང་བཅས་པ་Iེས་ཏེ། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་�ོད་

མོས་sས་ཆེ་བར་འlག eིད་ཆེན་པོ་རང་མེད་,ིས་འ[ོ་བ་མང་

པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། �ོད་རང་ནང་l་iོད་

གDངས་ནས་དེ ་Wར་m་aས་ཏེ ་ནང་l་བiད་=གས་ལ་

བཏགས།  

དེ་ནས་Nགས་ལ་Uམ་པོར་aོན་ནསདsན་¡་གཅིག་ཙམ་

ལོན་པའི་lས་D་འབའ་རོམ་པ་ཉིད་z་ཁམས་ཤིན་�་མ་བདེ་

བས། ¯ོ་~ར་l་b་~ར་མང་པོ་Pང་ནས་ནད་,ི་Rག་གཟེར་

བཟོད་Qན་མེད་པ་གཅིག་Pང༌། �ག་བ]ལ་བས་ད་ཅི་ཕན་

�མ་པའི་<ོག་པ་གཅིག་Iེས་པ་ལ། ད་རེས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་

ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་དང་ཞལ་ཐ་དད་མེད་པ་

འཇིག་<ེན་l་aོན་པའི་ཞབས་Mང་l་�ིན་པ་ལས། ཐབས་

གཞན་l་འཚ1ལ་ན་ང་རང་ལན། �ལ་གཞན་Tི་ནད་པས་Aབ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཐའ་�ོ་མ་བÁར་ནས་འདིར་�ེགས་པ་དང༌། མོས་sས་aེད་

གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནད་སོས་པ་དང་ཕན་l་རེ་བ་ལ་ངས་ཐོས་

བསམ་ཡང་མང་l་aས། དཔེ་དང་ནོར་wས་གནས་གཞི་ལ་མ་

ཆགས་པར་�ོབ་དཔོན་f་བ་པའི་ས་ནས་,ང་དམ་བཅའ་aས་

ནས་ཡོད་པ་ལ། ད་ནད་དང་བར་ཆད་Pང་ན་ང་རང་གི་Iོན་

ཡིན་�མ་ནས། =གས་ཡེངས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་8ེ་

གཅིག་�་བསམ་གཏན་དང༌། མོས་sས་�ག་པོའ་̂Uོ་ནས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། �ི་ལམ་l་�་ཁང་གི་ད~་8ེ་འ�་བའི་

མཐོང་�ང་ཡོད་པ་གཅིག་�་ཕར་བWས་པས། མཚ1་ནག་པོ་ཆེ་

བ་གཅིག་གི་ནང་ནས། ཉ་དང་½ོང་མོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་

གཅིག་འlག་པ་tང་བ་ལ། འཇིགས་བཞིན་l་དེས་ནང་འ[ོ་

�ིང་འདོད་པ་གཅིག་Pང་lས་དེར་6ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐང་ཅིག་

མཇལ་ན་དགའ་བ་དང༌། ཁོང་ལ་m་ནས་འ[ོ་དགོས་�མ་པ་

གཅིག་Pང་བ་ནི། fད་ཅིག་མ་ལ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ག�མ་

པའི་ཉམས་དང་Yན་པ་གཅིག་tང་བ་ལ་Pང་ནས་�ོབ་དཔོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Tིས་འབའ་རོམ་པའི་�ག་གཡོན་པའི་Qིན་ལག་དམ་l་བRང་

;ེ། བསམ་ངན་ཞེ་iང་གིས་�ོར་བ་ཡིས། །རིགས་ངན་lད་

འ[ོའ་̂གནས་དག་�། །®ེན་ངན་>མ་<ོག་གི་ཡིད་འ¬ག་

,ང༌། །ལས་ངན་Tི་གནས་D་འཆར་དོགས་ཡོད། །tང་Qིད་

འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས། །མོས་sས་�ག་པོ་<ེན་འSེལ་Tི་

གནད། །=གས་6ེས་½གས་èས་+ན་l་འཛ^ན། །འnར་མེད་

བདེ་ཆེན་གནས་D་འདེང� །གDངས་ནས་�ག་གི་ཡར་འཐེན་

ནས། ཡབ་Qས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་�ིས་གDངས། 

>ལ་སད་པ་དང༌། ཁམས་,ང་Nངས་སང་གིས་སོང༌། b་~ར་

>མས་,ང་`ོར་]ར་བས་,ང་_ས་ཡང་ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་

བ་གསལ་བ། མི་<ོག་པའི་ཉམས་�ད་པར་ཅན་Iེས་fད། ཡང་

མཛ1་དཀར་ཨ་�་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་6ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་པ་

མཛད་ནས་/ེ་འoང་a་བ་ལ་འ[ོ་ཙ་ན། མཛ1་ཡི་ལག་པ་འ�ེད་

ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཛ1་གོང་ནས་�ང་བ་དང༌། �་མ་འབའ་རོམ་

པས་z་ས་ལ་མ་�ང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ ང་l་ཏོག་གིས་�ངས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པས་ཤིན་�་མཉེས་ནས། �ོད་,ིས་དེ་རིང་གོ་བཅད་གDངས་

ནས། z་ཚ�འི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། ཡང་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་�་

_ང་l་aོན་པའི་lས་D་<་དཀར་པོ་_ག་s་a་བ་ཆིབས་ནས་

བmད་པ་ལ། ¯ོ་~ར་l་<་འ�ོགས་ནས་qར་�་Pང་བ་དང༌། 

ཆིབས་པ་ཡང་འ[ོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་<འི་གོང་ནས་�ང་བ་ན། 

ཡང་ས་ལ་མ་�ང་བར་�་མ་འབའ་རོམ་པས་�ག་གཉིས་,ིས་

z་�ངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཉེས་ཏེ། z་ཚ�འི་བར་ཆད་

བསལ་བ་དང༌། ཡང་Nགས་པོ་རོང་ཁ་བས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་

གནས་ལ་:ན་�ངས་པའི་lས་D་Nགས་པོའ་̂�ལ་Tི་མི་ཡོད་

ཚད་འlས། !་པ་ཤིན་�་མང་བར་ཚ1གས་པའི་lས་D། ~མ་

b་དང་�་བཤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་»ལ་ཚ1ན་ལ་སོགས་པ་>མས་

�ན་Tི་ཧབ་ཐོབ་aས་པས་རིན་པོ་ཆེས་�ེད་ཚ1ས་དེ་Kག་མ་

aེད་aས་,ང་མ་ཉན་པར་འhལ་འདེད་aས་པས། རིན་པོ་ཆེ་

ཉིད་མིའི་འོག་�་¯ེབ་མ་=བ་པ་དང� �་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་

རོམ་པ་ཕར་ལ་+ག་;ེ་རིན་པོ་ཆེའི་z་�ར་ནས་མིའི་ནང་ནས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Xར་Sོས་ཏེ་ཡོངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་,ིས་ཞལ་ནས་ད་རེས་

,ི་རབ་གནས་འདི་ཤིན་�་གཉན་པར་འlག ། 

དེ་རིང་�ོད་མིན་ན་Tོད་ཅན་དེ་>མས་,ིས་ཁོ་བོ་གསོད་

ངེས་པར་འlག་གDངས་ནས་ཤིན་�་མཉེས་fད། [ོགས་པོ་

>མས་,ིས་ངེད་,ིས་»ལ་ཚ1ན་འདི་འ�་>མས་ཐོབ་ནས་ཡོད། 

�ོད་,ིས་ཅི་ཐོབ་ནས་ཡོད། �་མ་འབའ་རོམ་པས་ངས་ཆོས་z་

གཅིག་ཐོབ་གDངས་པ་དང༌། ཁོང་>མས་ན་རེ་�ེད་བདེན་དེ་

ཆོས་z་ཡིན། �ེད་མིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་z་མི་བmགས་པ་ལ་ཐེ་

ཚ1མ་མེད་གDངས་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་མོས་པ་བཅས་

དེརz་ཚ�འི་བར་ཆད་བསལ། དེའི་lས་�་མ་འབའ་རོམ་པ་དེ་

མོས་sས་ལ་འnར་བ་མེད། གཅིག་ཆར་l་aིན་�བས་mགས། 

འཇིགས་དང་ཉམ་ང་མེད། ®ེན་ངན་[ོགས་D་ཤར། tང་

སེམས་གཉིས་D་མེད། དaེར་མེད་ཆོས་zར་གསལ། >མ་

<ོག་ངོས་བRང་མེད། བUོམ་a་Uོམ་aེད་;ོར། ཉམས་,ི་

ཆགས་ཞེན་མེད། <ོགས་པའི་གདིངས་དང་Yན། རིག་པ་�ི་མ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མེད་ཡིད་aེད་>མ་པར་དག Iེ་འགགས་གནས་པ་མེད། གÙག་

མ་�ན་ཅིག་Iེས། =གས་6ེ་དམིགས་པ་མེད། གཞན་དོན་�ན་

Tིས་Aབ། >མ་<ོག་རང་སར་[ོལ་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་D་

ཤེས་པས། དང་པོའ་̂ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་མ་འགགས་པ། 

འཇིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བ། �ོས་མ་aས་པ་ངེས་

ཤེས་དང་བཅས་པ། ཐེ་ཚ1མ་མི་a་བར་བ6ོད་པར་དཀའ་བ། 

བ`ས་མཚ1ན་l་མེད་པའི་<ོགས་པ་གཤའ་མ་གཅིག་ཤར། 

<ོགས་པ་འདི་W་~་ཤར་mས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་

དག་ཡིན་གDངས་ཤིང་ངོ་�ོད་Lས་པ་གཅིག་གནང༌། འདི་དག་

གི་fབས་D་6ེ་མི་ལ་དང་མཁའ་འ[ོ་མས་_ང་བ;ན་པ་བཞིན་

མsར་དཔག་�་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་ཚ1གས་འཁོར་ཞིག་

མཛད་པའི་lས་ཆོས་6ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་Uོམ་ཆེན་པ་a་

བ་ལ་¥ོང་བ་ནང་ནས་ཤར་བའི་མsར་དགོས་པས། �ོད་,ི་[ེ་

བ་འདི་wོགས་པའི་སངས་Lས་མི་ལའི་དaངས་དང་འ�་བར་

འlག་པས། <ོགས་པ་དོན་Tི་མsར་Tིས་གDངས་ནས་མཛད་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པས། ཆོས་6ེ་རིན་པོ་ཆེ་wོགས་པའི་སངས་Lས་མིའི་གRགས་

ཅན་དེའི་མsར་དང་འ�་བ་འlག་གDངས་ཤིང་�ག་ཐལ་མོ་

�ར་ད~་lད་པ་དང་:ན་ཆབ་,ང་འaོན། ཡང་�་མ་Nགས་པོ་

རིན་པོ་ཆེས་�་མ་འབའ་རོམ་པ་ལ་aིན་�བས་གཅིག་མཛད་

པས་དེའི་lས་D། �ོད་ལ་aིན་�བས་aས་པས་ང་ལ་ཕན་པ་

Pང་གDངས། ]ོན་ཁོ་བོའ་̂�ོབ་དཔོན་½གས་རི་གོང་ཀ་བ་

ལས་དབང་བzར་ཅིག་mས་པ་ལས་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། 

མདངས་ངས་�ོད་ལ་དབང་བzར་aས་པས། �ིབ་པ་ང་རང་

བས་�ོད་དག་པ་གཅིག་Pང་གDངས། �ོད་ལ་ཡང་དེ་འ�་

གཅིག་Pང་བས་�ོད་,ིས་འ[ོ་བ་ལ་བ`་aས་པས་,ང་ཕན་པ་

ཞིག་འོངས་བ་ཡིན། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། འཚ1གས་པ་

བlན་བLའི་ནང་ནས། གནས་བ<ན་�ལ་t་བ་དར་མ་དབང་

Zག་དང༌། མགར་Uོམ་དཀར་པོ་གཉིས་ལས་ཉམས་<ོགས་ཆེ་

བ་D་ཡང་མེད་གDངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་�་མ་འབའ་རོམ་པས་

མོས་sས་aེད་,ིན་བmགས་ཙ་ན། Uོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ག�ང་Mང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

a་བས་རིན་པོ་ཆེའི་:ན་]ར་�ོད་ར་བར་འaོན་ཟེར་བའི་

fད་Pང་བ་དང༌། �་མ་འབའ་རོམ་པ་ར་བར་+ག་ཙམ་ན་

Sག་རོམ་ཟབ་མོ་འཇིགས་D་rང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། Sག་

དེའི་མགོ་བfོར་ན་ནི་�ན་རིང་འགོར་བས། ]་ནས་ཁོ་རང་

མཆོང་པས་ཐར་ས་ཡོད་པས་མཆོང་བ་དང་ཞབས་འ�ེད་ནས་

�མས་Tིས་སོང་བ་དང༌། ད་ནི་ངེས་པར་འཆི་�མ་ནས་�་མ་

རིན་པོ་ཆེ་:ི་བོར་བmགས་པ་�ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Iབས་D་

མཆིའོ་ཡང་aས། /ང་པ་བKག་པ་ཨེ་འོང་�མ་ནས་Íང་བཙན་

ཐབས་D་བRང་བ་དང༌། མlན་Tི་Sག་ད,ིལ་ཙམ་ན་ཞབས་

འཐོག་ས་ཡོད་མེད་གཅིག་ལ་བ<ེན་ནས་བོས་པས་Zགས་wིས་

ཐོས་པས་དེས་གཞན་ལ་äན་ནས། ཐག་པ་རིང་པོ་མང་l་མ=ད་

ནས་Pང་བས། ཐག་པ་ལ་འ¬ས་ནས་ཡར་�ིན། tད་པ་དང་

_ས་ལ་ན་བ་ཡེ་མི་འlག རིན་པོ་ཆེ་ལ་mས་པས་འཆི་Wས་

བ¡ོག་ཤིན་�་དཀའ་བ་གཞན་Tིས་མི་བ¡ོག་པ་གཅིག་Pང་བ་

ལ། ང་ལ་�ོད་,ིས་མོས་sས་,ིས་གlང་སེམས་ཤིན་�་ཆེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བས་འཆི་Wས་བ¡ོག་པ་ཡིན་གDངས། ང་མཐའ་ལ་�ང་བའི་

lས་D་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་�ན་ནས་མོས་sས་བTིས་mས་པ་ལ། 

ཁོ་བོ་lས་དེར་�ོད་,ི་Mང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གDངས། ད་ནི་ཚ�་

རིང་བར་ཡོངས་གDངས་fད། དེ་�ིན་ཆད་འཇིག་<ེན་Tི་a་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་lས་+ན་ཆད་

མེད་པར་Pང་fད། ཡང་iོམ་_ང་ནས་a་/ོང་l་འ[ོ་བའི་lས་

D། <་དཀར་པོ་_་s་a་བ་ཆིབས་པ་མཛད་ལམ་མི་བདེ་བ་

གཅིག་ལ་<འི་ལག་Cབ་བLབ་པས། z་བIོད་པ་ཡང་�་མ་

འབའ་རོམ་པས་z་ཏོག་གིས་�ངས་གDངས། <་འདིའི་གོང་

ནས་ང་ནི་འཇིགས། �ོད་,ིས་ཡང་དག་གོ་བཅད་གDངས། 

དེར་ཡང་z་ཚ�འི་བར་ཆད་བསལ། དེ་ནས་�ག་གཉིས་ལ་eི་

མཛད་པ་Wར་aས་ཡོར་tམ་འཇམ་པོའ་̂�མས་�ེ་གཅིག་ཡོད་

པ་ལ། �ག་གི་;ེང་ན་ཕར་བཀབ་གདན་aས། དེའི་;ེང་l་

བmགས་པར་mས་པས། བmགས་ནས་ཐག་རིང་པོ་གཅིག་ལ་

གདན་�ངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། L་གར་འདོ་ལི་དང་འ�་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བར་tང་བ་ཤིན་�་ཆེ་བར་Pང༌། �ོད་,ིས་གོ་བཅད་གDངས་

ནས་མཉེས་པར་Pང་fད། ལར་Nགས་པོའ་̂_ང་པ་དེ་ས་

གRགས་ཆེ་བ་དང༌། ལམ་མི་བདེ་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་z་ན་aོན་

པས་�་མ་འབའ་རོམ་པས་ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་ལ། 

རིན་པོ་ཆེ་z་Lབ་ལ་�ར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པས་

ཤིན་�་མཉེས་པ་ཡིན་གDངས། དེ་ལ་སོགས་པ་_ས་,ི་

ཞབས་ཏོག་གཞན་Tིས་བOབ་པར་དཀའ་བ་ཡང་ནས་ཡང་l་

བTིས་པས། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་Nགས་པོ་�་6ེ་ཤིན་�་མཉེས། 

ཉམས་¥ོང་དང་<ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་hན་Dམ་ཚ1གས་པ་

+ད་ལ་Iེས་ནས། lས་+ན་མཉམ་བཞག་6ེས་ཐོབ་+ན་ཆད་

མེད་པར་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ ་̂ངང་ལ་བmགས་པ་ཡིན་

གDངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་

�ོད་ལ་གདམས་པ་འདོད་ཆོས་སོ་སོའ ་̂eིད་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཚང་བར་aས་པ་ཡིན་པས། ད་�ོད་aང་འབའ་

རོམ་a་བའི་རི་eོད་>མ་པར་དག་པ། གངས་ཏི་སེ་ནས་གངས་

�223



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བ+ད་མ་ཆད་པར་6ེ་བKན་མར་པ་�ོ་Sག་པ་ཡབ་Qས་ལ་

སོགས་པ་Aབ་ཐོབ་དཔག་�་མེད་པ་བmགས་པའི་Oབ་གནས་

ཡིན་པས། དེར་སོང་ལ་བOབས་པ་Tིས་གDངས་ནས་གསེར་

Qང་གང་གནང༌། ངས་གཞན་ལ་�ིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་ཕ་

 ད་འ[ོགས་�ན་རིང་བ་ཡིན། �ེད་,ིས་_ས་Qོག་ལ་མ་

Wོས་པར་ང་ཡི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དང་ཡང་l་aས་ཤིང་ངའི་ངག་

གཅོག་མ་¥ོང༌། དང་པོ་གསེར་འདིས་འཚ1་བ་Oབས་ལ་དེ་ལ་

བ<ེན་དང༌། དེ་ནས་�ོད་ལ་འཚ1་བ་མི་ཡིས་;ེར་ནས་འོང་

གDངས། དེ་ནས་�་མ་འབའ་རོམ་པའི་=གས་དགོངས་ལ། 

ཡོངས་,ི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་Lས་འཇིག་<ེན་l་aོན་པ་དང་

ཞལ་མཇལ་ནས་,ང༌། ཡང་དགོན་l་iོད་བgག །+ད་>མ་

པར་དག་པར་aིན་Tིས་བ�བས་ལོ་[ངས་མང་པོར་ཞབས་

ཏོག་ཡང་aས། གདམས་ངག་དང་6ེས་D་བ;ན་པ་ཡང་མཛད། 

ཚ1གས་པ་མང་པོའ་̂ནང་ནས་,ང་གཞན་དང་མི་འ�་བར་=གས་

ལ་བཏགས། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇིག་<ེན་Tི་ཁམས་ན་ང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལ་�ིན་ཆེ་བ་མེད། �ི་ལམ་l་ཆོས་6ེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་ལ་

དགོངས་ནས། }ལ་zའི་ད,ིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཅན་l་བmད་པ་

�ིས། ཁོང་}ལ་པའི་z་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ནའང༌། གlལ་

aའི་<ག་འཛ^ན་ཤས་ཆེ་བ་>མས་�ངས་པར་a་བའི་ཆེད་l། 

འཕགས་པ་�ད་པ་ནས་གDངས་པའི་དོན། p་དང་ན་དང་འཆི་

བ་མེད་,ང་འཆི་འཕོ་;ོན། a་བའི་དོན་Xལ་Tིས། གlལ་aའི་

དོན་l་}ལ་z་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་Qིད། དེང་སང་z་ན་

aོན། z་འབོར་½ི་བ་དང༌། ཞལ་ཏ་ཡང་]ར་དང་མི་འ�་བ་མང་

l་གDངས། ངས་,ང་_ས་Qོག་ལ་Wོས་མེད་པར་z་ཚ�འི་བར་

ཆད་ལན་[ངས་མང་l་བསལ། མི་མཉེས་པ་fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

aེད་མ་¥ོང༌། ཁོང་གི་8་ན་ང་ཡོད་པ་དེ་བཞེད་པ་ལ། རི་eོད་

གཞན་l་སོང་ཟེར་བ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་Qིད། དེ་Wར་མིན་

,ང་ང་རང་སོང་བའི་«ལ་l་རིན་པོ་ཆེ་z་ཡལ་ན། ངས་,ང་

རིན་པོ་ཆེའི་z་�ན་རིང་l་བ;ེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འདའ་ཁར་ཁོ་

བོ་ཡང་མེད་ཟེར་ནས་མིས་,ང་འ�། དེའི་;བས་,ིས་ང་རང་
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ཡང་�ིས་འTོད་པ་ཡིན་པས་ད་lང་_ས་,ི་ཞབས་ཏོག་ཅི་

cས་D་a་དགོས་པ་ལ། མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་aེད་

འདོད་,ང་=གས་,ིས་མི་བཞེད། ངས་,ང་འདས་Sལ་མིན་པ་

8་ནས་Sལ་མི་ཕོད། ད་rང་z་བmགས་རིང་ལ་གར་ཡང་མི་

འ[ོ་aས་ནས་�ག་འཚལ་ནས་mས། དེ་ནས་]་�ི་ཇི་Wར་

བཀའ་�ིན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་l་བIངས་ཞིང་aིན་Tིས་

བ�བས་པ་ཐམས་ཅད་�ན་ནས་:ན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་Pང༌། 

གསེར་གནང་བ་ཡང་ང་ལ་མི་འཚལ་aས་ནས་mས་པ་ལ། �་

མ་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། L་ལ་ཆགས་,ང་ཤིན་�་

o། །གང་ལ་ཆགས་པ་དེས་འཆིང་བས། །8་Sལ་ནམ་མཁའི་

འlད་པ་eོལ། །�ི་ལམ་རི་eོད་རོ་�ོམས་Tིས། །གDངས་

ནས་གསེར་ཁོ་བོས་�ོད་ལ་aིན་པས་ངས་�ོས་བཏང་ནས་

ཡོད། �ོད་,ིས་ང་ལ་ལན་གཅིག་Xར་hལ་བས། དེའི་<ེན་

འSེལ་Tིས་�ོད་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འ~ལ་བ་འོང་

གDངས། དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོད་,ིས་ཆོས་�ག་
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�ེར་ལ་ཤོག ཁོ་བོས་དཔེ་ཡོད་ཚད་ཁོང་ལ་;ེར་དགོས་

གDངས་པས། �་མ་འབའ་རོམ་པས་ང་ལ་དཔེ་མི་འཚལ། ང་

ཡིས་�ོབ་དཔོན་a་བསམ་མེད། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་�ིན་Tིས་

ཉམས་D་ལེན་+་ནི་ང་རང་གི་ཤེས་mས་པ་ལ། �ོད་ལ་གཞན་

Tི་�ོབ་དཔོན་a་བསམ་མེད་པ་དང༌། དཔེ་མི་དགོས་�མ་པ་དེ་

རང་གི་དཔེ་ཡོད་ཚད་དགོས་པ་ལགས་གDངས་ནས། དཔེ་Sི་

འོས་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་�ན་Tི་_ང་གནང་བ་དང༌། eིད་ནི་

ངས་aས་ཟིན་པ་ཡིན། དཔེ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་བོས་,ང་མི་

;ེར་གDངས་ནས། ཞེ་འདོད་མེད་པའི་Oབ་སེམས་ཅན། །

དམིགས་པ་མེད་པའི་=གས་6ེ་ཆེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་

འདོད་འPང༌། །ཅི་འlལ་t་ཚ1གས་oིན་ལས་འཚལ། །

གDངས། ཡང་�ོད་ལ་ནོར་fལ་l་ཕོར་iེར་གཉིས་དང༌། Lབ་

ཡོལ་གཅིག་དང༌། དེ་གDམ་�ིན། མི་འདོད་མ་ཟེར། �ོད་ནི་

སེན་མོའ་̂;ེང་l་ཞིང་�ོ་བའི་�ལ་སོང་ན་ཡང་Wོ་Lབ་གཉིས་

�ེད། ཡི་Nགས་,ི་�ལ་l་བ�ང་,ང་[ོ་�ེད། �ེད་,ི་Oབ་

�227
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པའི་ཆ་®ེན་འཚ1་བ་ལ་སོགས་�ེད་མི་�ེད་ཁོ་བོས་རང་ཤེས་

གDངས། རེ་དོགས་མེད་པའི་གདེངས་དང་Yན་པར་aོས། 

>མ་གཡེང་གི་ནོར་ལ་ཞེན་མེད་འSོས་པར་འnར། གཞན་དོན་

མཛད་ནས་�ར་ཡང་གང་ལ་འཆི། དེ་lས་ཙམ་ཁོ་བོས་6ེས་D་

�ན་པ་ཡིན་གDངས། ངས་�་མ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་མ་

aས་མ་བསམ། ང་ནི་Oབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ་ཡིན་

Tི། ཟང་ཟིང་གིས་ཁོ་བོ་མཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་རི་eོད་

དགོན་པར་�ིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་�ད་པར་ཅན་+ན་ཆད་མེད་

པར་ཉམས་D་�ངས། 6ེས་:ོད་ལམ་Tིས་རོ་�ོམས་ནས་འ[ོ་

བ་Iབས་མེད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོག་པར་ཡོངས་བས། ཐ་མ་

aང་འབའ་རོམ་a་བ་Oབ་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རི་

eོད་>མ་པར་དག་པ་དེར་སོང་ལ་Oབ་པ་Tིས་གDངས་ནས་

_ང་བ;ན་ད་�ོད་,ི་m་བའི་ངོ་མི་གཅོག །�ོད་ཅི་དགའ་བ་a་

གDངས། ཞག་Dམ་g་8་བlན་བར་འོ་fོལ་ཕ་ ད་�ན་ཅིག་

�་བiད་གDངས། དེར་�་མ་འབའ་རོམ་པ་བཞེངས་ནས། �་
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མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མÛལ་hལ་ནས་�ག་འཚལ། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་

ལ་Íང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས་ཅི་ཡང་ཉན་པས་ཅིས་,ང་¥་

ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བmགས་D་གསོལ་aས་ནས་m་བ་hལ་

བས། �་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ད་W་འདི་བས་གཞན་ན་

འ[ོ་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ཅིས་,ང་མི་ཕན་པར་འ[ོ་དགོས་

གDངས་པ་དང༌། དེ་ནས་�་མ་འབའ་རོམ་པ་དེ་=གས་ཤིན་�་

Iོ་བས། བཀའ་བ+ད་,ི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་དང༌། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་Uམ་པོ་པ་ལ་སངས་Lས་D་

འl་ཤེས་པའི་མོས་sས་ཡང་aས་ཤིང་བmགས་པས། རང་གི་

སེམས་<ོགས་པའི་དོན་ཉམས་¥ོང་དaེར་མེད། འཁོར་འདས་

,ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་�ག་L་ཆེན་པོར་

�ན་Tིས་Aབ་པར་<ོགས་པས། Uོམ་མ་ཡིན་པའི་�ལ་མེད། 

tང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། དེ་ཉིད་

མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་;ོང་པ་ཉིད་ལོགས་D་བUོམ་མི་དགོས། 

གཉིས་D་མེད་པའི་དོན་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པའི་Xལ་Tིས་

�229



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡེངས་པ་མེད་པར་aས་ནས། 8ོལ་Oབ་མེད་པར་ངང་གིས། 

འ[ོ་འོང་མེད་པར་བmགས་ནས། བlད་དང་མཚན་མ་དང་བར་

ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་[ོལ། =ན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་�ོད་

<གས་ཅི་Pང་ཡང་�་མ་ལ་m་བ་མ་ཡིན་པ་གསང་:ོད་མཛད། 

�་མ་ལ་མོས་sས་aས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�་མའི་aིན་

�བས་,ི་wོགས་པར་aས་ནས་བmགས་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་རིན་

པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤིག་བཤའ་མར་aེད་ན། གཞི་དད་པ་

དང་མོས་sས་�ད་པར་ཅན་Tིས་�ན་ནས་བ�ང༌། ལམ་

བ8ོན་འAས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་Uོ་ནས་ཉམས་D་�ངས་ན། 

འSས་~་སངས་Lས་ཟེར་བ་དེ་མངོན་l་aེད་པ་ལ་དཀའ་

ཚ�གས་མེད་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་�ོ་ནས་ ོང� གཉེན་བཤེས་

«ལ་l་ཞོག ཆོས་བLད་Lབ་�་óར། འl་འཛ^འི་གཡེང་བ་

 ོང༌། Xལ་eིམས་Lན་l་Tིས། དད་པ་གཏིང་ནས་Iེས། 

སེམས་,ི་གཞི་8་ཆོད། འÀལ་པ་ནང་ནས་ཞིག  tང་སེམས་

གཉིས་D་མེད། >མ་<ོག་ཆོས་zར་གསལ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་
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འོད་གསལ་ངང་l་འSལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་l་

འ[ོ། ®ེན་ངན་[ོགས་D་འཆར། དེའི་lས་ན་མོས་sས་�ད་

པར་ཅན་Iེ་བས། དངོས་Aབ་འ¬ག བར་ཆད་ཞི། གཞན་ཕན་

ཆེ། Aབ་ཐག་ཉེ། མཁའ་འ[ོ་འl། �་མ་མཉེས་པ་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་,ི་8་བ་ཡིན། དེའི་lས་D་རི་eོད་>མ་པར་དག་པ་

ན། བག་ཚ་དང་ཉམ་ང་མེད་པར་`ོ་6ེའི་མsར་«གས་ལས་

འPང་བ་�ངས་ན་མཁའ་འ[ོ་མཉེས་པ་ཡིན་པས། <ོགས་པ་

དོན་Tི་མsར་ཡང་ལོངས་གDངས། ཁོ་བོའ་̂འདས་མཆོད་ལ་

�ོད་རི་eོད་>མ་པར་དག་པ་ན། Oབ་པ་8ེ་གཅིག་�་aེད་ངེས་

པ་ཞིག་Tིས། མེ་ཏོག་ ར་གང་དང་b་ཕོར་གང་hལ་ནས། 

མོས་sས་aེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རབ་ཡིན་གDངས། དེ་

ནས་ཞབས་ཏོག་aེད་,ིན་བmགས་ཙམ་ན། ཞག་Dམ་g་8་

གཉིས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་z་ཡལ། དེ་ནས་ས་འ~མ་མ་ཚར་Tི་

བར་l་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ཁོང་བཞི་iེ་གཅིག་ལ་བ�ེན་

བ�ར་aེད་པ་ཞིག་Pང་བ་དེའི་བར་ལ་བmགས། དེར་ས་འ~མ་
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ཚར་ནས་�ལ་l་�ིན་ཏེ་<་གཅིག་ལ་�ེ་ཡ་བཞི་བཀལ་ནས་

འདམ་ཀོ་Iེམ་གསེར་Tི་�་ཁང་l་aོན་ནས། <་དེ་ཡང་དེར་

བཙ1ང་;ོན་པ་Xལ་eིམས་[གས་,ིས་འཚ1་བ་དང༌། ཆ་®ེན་

�ར་བ་�ེར་ནས་�་མས་_ང་བ;ན་པའི་aང་འབའ་རོམ་a་བ། 

�ལ་ཆེན་ཏི་སེའི་གངས་+ད་b་ཆེན་གôའི་མགོ་བོ། iེ་ཆེན་པ་

ཚབ་,ིས་�ལ། རི་ཆེན་w་མོ་Þངས་པ། wོང་ཆེན་Sག་དམར་

བསམ་ཡས། ཐང་ཆེན་Zག་མོའ་̂གོང་བ། r་ཆེན་བཞིའི་+ད་

ལམ། aང་ཆེན་རི་eོད་>མ་དག །མཚ1་ཆེན་Zག་མོའ་̂Wག་

པ། །ལོ་ཆེན་�་བÁར་མར་པས། །;ོན་ཆེན་བཤད་!་འëགས་

ས། །Uོམ་ཆེན་སེང་²འི་Aབ་གནས། །མ=་ཆེན་cས་པ་W་ས། 

།8མ་ཆེན་�་Uོའ་̂གངས་དཀར། འཛམ་~་¯ིང་གི་རིའི་Lལ་པོ་

ཡིན་པས། �ད་པར་l་མཐོ་ལ་བ6ིད་ཆེ་བ། a་pོད་,ི་Lལ་

མཚན་�ར་བ་དsང་གི་ཀ་བ་འ�་བའི་དaིབས་ལེགས་པ། 8ེ་

ལ་�ོ་�ིན་འeིགས་ནས། མsལ་པར་ག�་ཡི་ན་~ན་འཐིབ་པ། 

ཡིད་འ¬ག་པ་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་,ི་ཞལ་
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�ོབ། གནོད་�ིན་Tི་iེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པོའ་̂ཕོ་Sང་

གནས་བཅས་པའི་རི་�ན་ཆགས་པའི་Mང༌། aིན་ཆགས་པའི་

ས། ཉམས་དགའ་བའི་�ལ། 8མ་ཆེན་�་Uོའ་̂ཞོལ། Oབ་

གནས་འབའ་རོམ་�ན་Aབ་,ི་གཞལ་ཡས་ཁང་w་རིན་ཆེན་

Þངས་པ་ལ་གཤེགས་ནས། བLག་བIེལ་ཞང་བKན་འPང་

གནས་འོང་བ་མིན་པ། Dས་,ང་མ་མཐོང་བར་�ང་Qོང་ཆེན་པོ་

Wར་གཅིག་±ར་Oབ་པ་ནན་ཏན་l་མཛད་fད། ཡང་lས་རེ་

ཞིག་ན་w་དེq་བmགས་པའི་lས་D་ཉིན་གཅིག་མི་གོས་དཀར་

ཅན་ཞིག་ཡོངས་ནས་�ག་འཚལ་བfོར་བ་aེད་,ིན་tང་བས། 

�་མས་དེ་ལ་ཁམས་བདེའམ་aས་པས་ངེད་བདེ། ཆོས་གཅིག་

mར་མཆིས་པ་ལ་m་མ་ཕོད་ཟེར། དེར་�་མས་Iབས་འ[ོ་དང༌། 

ལས་+་འSས་,ི་ཆོས་ཞིབ་�་གDངས། དགེ་བ�ེན་Tི་iོམ་པ་

ཕོག་པས་ཆོས་ཉན་བར་ལ་ཡར་W་་མར་W་མང་l་aེད་,ིན་

འlག དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་Pང་བས་ངའི་ཉེ་འSེལ་དང༌། 

[ོགས་པོ་འགའ་ཡང་ཆོས་m་ཟེར་བ་ལ་�་མ་འབའ་རོམ་པས། 
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�ོད་རང་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ལ་མི་Rག་པར་tང་བ་ལ། ཁོང་གི་

ཆོས་mར་ཅི་འོང་aས་པ་ལ། ངེད་མི་མ་ཡིན་a་བ་ཡིན་པས་

བག་གིས་�ོབ་པ་ལགས། ཁོང་ལ་ཡང་ཆོས་གནང་བར་m་ཟེར་

བ་དང༌། འོ་ན་rང་aས་པས་གནོད་�ིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་8ར་Pང་

ནས་�ག་འཚལ་བ་ལ། aམས་པ་ཆེན་པོའ་̂ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ལ་

ཆོས་]ར་Wར་གDངས་པས། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་

བ་དང༌། ངེད་,ི་འ~ལ་བ་ཡང་aེད་པ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། ལན་

ཅི་ཡང་མ་གDངས། དེར་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂Uོམ་ཞིག་བ;ན་

�མ་པ་དང་ཆར་�ིན་དེང་པ་Wར་ཡལ་ནས་སོང༌། དེ་ནས་ཞག་

འགའ་ལོན་པ་ན། h་�ོགས་D་སོང་དང་འSི་རོ་གཅིག་ཡོད་

ཟེར་བའི་fད་�ང་�ང་བ་གཅིག་གRགས་མེད་པ་>་ལམ་l་

Pང༌། དེ་ཅི་ཡིན་�མ་ནས་h་ན་ཡར་གཤེགས་པ་ལ། འSི་

གཅིག་:ང་�འི་བསད་མ་འoལ་Tི་རོ་གཅིག་tང་བས་�ལ་

འSི་ཨི་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་གཞན་Tི་འSི་2ས་ཟིན་ཟེར་ཞིང་

zར་པ་འདེབས་�མ་ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ལ། དེར་aང་
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འSིར་tང་བས་ཁོང་པའི་¯ོ་བ་བོར་ནས། /ང་ལག་>མས་Xར་

Lབ་ལ་གཏད་ནས་�ར་ཡོང༌། བ«་བ་དང་ཤ་ཚ^ལ་ཉ་ར་ཡང་

གཤའ་མར་མ་ཤེས་གDངས། དེར་བསམ་པ་ལ་འདི་ཁོང་གིས་

གནོད་�ིན་དེ་ཙམ་�ན་ལ་ཆོས་བ;ན་lས་འ~ལ་བ་aེད། ཟེར་

བ་དེའི་>མ་འØལ་ཡིན་ཏེ་འོང༌། དེ་�ན་Tི་མ་ལེགས་པ་aས་

�མས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛ^ན་Tི་འsག་གmག་aས་ནས༌། དགེ་

བ�ེན་དཀར་པོ་aས་ནས་བོས་པ་དང༌། ཁོ་Pང་བས་�ོད་ལ་

ངས་དགེ་བ�ེན་Tི་iོམ་པ་ཕོག །ལས་+་འSས་,ི་ཆོས་དེ་

ཙམ་བ;ན་པ་ལ། འདི་འ�་བའི་iིག་པ་aེད་པ་aས་ནས་བཀའ་

བ,ོན་པ་དང༌། འSི་དེ་ངེད་,ི་བསད་པ་མ་ཡིན། འདིར་བཙན་

བlད་གཤིན་6ེ་�ི་ཟའི་ཚ1གས་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་

>མས་ལ་འཁོར་½ེ་:ང་གི་གRགས་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་

�ན་Tིས་བསད་པ་ཡིན། ངེད་,ི་�ོབ་དཔོན་ལ་fད་བཏང་བ་

ཡིན་ཟེར། དེར་�་མ་འབའ་རོམ་པས་ང་ལ་�་མ་རིན་པོ་ཆེས་

འབའ་རོམ་a་བ་Oབ་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེར་སོང་
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ལ་Oབ་པ་Tིས་ལས་+་འSས་ལ་འཛ�མས་གDངས། �་མའི་

གDང་Oབ་པའི་ཆེད་l་འདིར་བiད་པ་ཡིན་པ་ལ། �ོད་�ལ་

བདག་གིས་iིག་ལ་�ོར་བར་འlག །�ོད་རང་དམ་ཚ^ག་མི་

བ�ང་བར་འlག །ད་ང་འ[ོ་དགོས་པར་tང་གDངས་པ་དང༌། 

དེར་ཁོང་>མས་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་འཚ1གས་ནས་ངེད་མི་མ་

ཡིན་a་བ་ཤིན་�་ཆད་བཙན་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚ^ག་,ང་

བ�ང་བ་ཡིན། �ད་པར་ངེད་>མས་�ོབ་དཔོན་པ¢་འPང་

གནས་བོད་l་aོན་lས་ནས། ལས་+་འSས་,ི་ཆོས་མང་l་

mས་པའི་�ོབ་མ་དམ་ཚ^ག་ཅན་ཡིན། D་ཡིན་ཡིན་ལ་ངེད་མི་

མ་ཡིན་རོ་Tོང་བས་ཆོས་མི་m། �་མ་�ོད་མི་མེད་_ང་;ོང་l་

བ8ོན་འAས་�ག་པོའ་̂Uོ་ནས་[ོགས་མེད་པར་=གས་དམ་8ེ་

གཅིག་�་མཛད་པས། �ེད་ལ་དད་པར་Pང་ནས་ཆོས་mས་པ་

ལགས། ད་�ིན་ཆད་iིག་aེད་རེ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་,ིས་

མནའ་བIལ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་fད་མི་གDངས་བར་ཅིས་

,ང་མི་བmད་པར་m། ཇི་Wར་གDངས་པ་བཞིན་lས་ད་W་
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ནས་བRང་;ེ་མ་ཤིའི་བར་l་ཨ་,ང་ཡང་ཆེ་;ེ། སངས་མ་Lས་

,ི་བར་l་བཀའ་ལས་ཡང་མི་འདའ་བར་གDངས་བཞིན་l་

བཀའ་བOབ་པ་ལགས་ཟེར་ནས། �ན་Tིས་�ག་འཚལ་ནས་

m་དོན་ནན་ཏན་l་hལ་བ་ལ། དེར་�་མས་�ོབ་དཔོན་Tི་�ོབ་

མ་ཡིན་པས་དེ་W་ལེགས་ཏེ། འོ་ན་ང་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་

བར་iོམ་པ་�ངས། �ེད་,ིས་སངས་Lས་,ི་བ;ན་པ་�ངས། 

�ད་པར་l་བཀའ་འཁོར་རིགས་བ+ད་l་nར་པའི་~་�ོབ་

>མས་ལ། བ�ང་ཞིང་Iོབས་པ་དང་iོང་[ོགས་Tིས། དམ་

ཚ^ག་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་དང་མ=ན་པར་Tིས་དང་ང་བiད་

གDངས་པས། དེར་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་གDངས་

པ་Wར་བTི་=གས་ལ་བཏགས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚ1ན་

ཡལ་བ་Wར་ནམ་མཁར་དེངས་ནས་སོང་གDངས། ཡང་lས་

རེས་ཤིག་ཙམ་ན་�ོབ་དཔོན་w་hག་གཅིག་ལ་=གས་དམ་

མཛད་པར་བmགས་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། �ི་Uོ་ན་�་དི་རེ་བ་

གཅིག་[གས། �ིར་ལངས་ནས་Uོ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་གཅིག་
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ཡོད་པའི་;ེང་l་བཞེངས་ནས་གཟིགས་པས། <་པ་མང་པོ་

གཅིག་གིས་�ས་མ་གཅིག་དཔང་�ེར་aས་ནས་Sོས་ཏེ་Pང༌། 

དེ་ཅི་ཡིན་�མ་ཙ་ན། དེ་>མས་ན་རེ་ད་མ¬ག་ན་�ེབ་ནས་

Pང༌། �ས་མ་�ོབ་དཔོན་ལ་བཅོལ་ལ་རང་རེ་>མས་ལ་qར་

Sོས་ཟེར་ཞིང༌། �ས་མ་�ོབ་དཔོན་མlན་l་óར་ནས་ཁོང་

>མས་Sོས་ནས་ཐལ། མར་གཟིགས་ཙམ་ན་�ི་ན་<་པ་མང་པོ་

གོ་Tོན་མཚ1ན་ཐོགས་ནས། མདའ་འགེངས་,ིན་ཡར་+ག་ནས་

Pང་བ་དང༌། འཆོར་མི་འཆོར་W་ཡི་ཟེར་བ་དང༌། <་མ་+གས་

�ེད་>མས་,ི་བར་ང་ཡི་aེད་དང་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉོན་གDངས་་པ་

དང༌། �ན་Tིས་+ག་འoོ་བཅད་ནས་ཚ1མ་བiད། དེ་ནས་�ིར་

ལོག་ནས་འགབ་�་དལ་གཅིག་བiད། དེ་ནས་འSོས་མི་>མས་

Pང་ནས་�ས་མ་�ར། ཁོང་གིས་�ོབ་དཔོན་ལ་ཅང་མི་cས་པ་

འlག །དེ་རིང་�ོབ་དཔོན་བས་གོ་བཅད་ཟེར་ཞིང་�ག་འཚལ་

ཞིང་h་�ོགས་D་སོང་fད། ཁོང་>མས་ཡར་སོང་བ་དང༌། <་

པ་�ི་ཏ་>མས་ཡར་Pང་ནས་དེ་རིང་འÀགས་པ་དེ་�ོབ་དཔོན་
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ལ་འ~ལ་ཟེར་�ག་འཚལ་བ་དང༌། ཡོན་ཡག་པོ་hལ་ཆེ་གོ་

བཅད་གDངས། �་འ�ེ་ཡིན་པར་མ�ེན་,ང་མི་མ�ེན་པ་Wར་

མཛད་ནས་�ེད་མི་iེ་གང་ཡིན་གDངས་པས། ངེད་མི་མ་ཡིན་

�ལ་འདིའི་�་འ�ེ་འÀགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོང་>མས་�ིར་

ལོག་ནས་སོང་fད། �ིས་ཡང་cབ་གཅིག་ནས་]ར་Tི་<་པ་

�ས་མ་�ེར་བ་>མས་བཅོལ་ཟེར་བ་དེ་>མས་,ི་འཁོར་~་ཚ་

~ད་མེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་eིད་ནས་Pང༌། དེར་མར་དང་

=ད་ལ་སོགས་པའི་འ~ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་aས། དེ་>མས་,ི་

དཔོན་པོ་�ག་ཤོས་གཅིག་གིས་ཞོ་�ན་Tི་r་ཅོ་གང་�ོབ་དཔོན་

ལ་�ངས་ནས་�ོབ་དཔོན་བས་ངོས་བཀའ་�ིན་ཆེན་པོས་

Iབས། དེ་ཉིན་�ས་མ་བཅོལ་ནས་མ་Sོས་ན་བསད་ཤི་མང་l་

འོང་བར་tང༌། ད་ཆོས་,ང་m་ཅི་གDངས་བOབ་པ་ཡིན། �ོབ་

མ་aེད་ཟེར་བ་ལ། �་མ་འབའ་རོམ་པས་དེ་lས་�ེད་,ི་ང་ཡོད་

པ་ཅི་Kག་མཐོང་གDངས་པ་དང་ངེད་>མས་ཞེད་པས་ཡར་

Sོས་ཙ་ན་`ོ་ཕ་བོང་དེའི་ཁ་ལ་མེ་ད±ང་ཆེན་པོ་གཅིག་ནམ་
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མཁའ་ལ་རེག་རེག་འབར་བའི་ནང་ནས། �ོབ་དཔོན་བཞེངས་

ནས་བmགས་པར་མཐོང་བས། ད་འདི་ལ་བཅོལ་ལ་Sོས་aས་

པ་ལགས། ཁོང་>མས་,ིས་,ང་དེ་Wར་l་མཐོང་བས་ཡར་མི་

བདའ་བར་ཡིན་པ་ལགས་ཟེར་fད། དེར་�ོབ་དཔོན་Tིས་ཆོས་

བ;ན་པ་དང༌། བཀའ་�ིན་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས་�ན་ཡལ་ནས་སོང་

གDངས། :ིར་w་རིན་ཆེན་Þངས་པ་ལ་ལོ་བཞི་བmགས། 

མདོའ་̂Sག་ལ་དགོན་བRང་ནས་ལོ་གDམ་ཕན་Xན་གཉིས་ཆར་

ལོ་བlན་བཅས་འབའ་རོམ་l་བmགས། དེ་ནས་8ི་�ང་མཁའ་

བས་གདན་�ངས་ནས་ཁམས་D་ཕེབས། ལམ་ཧ་རི་tར་

མsར་དང་གར་མཛད་པས་ཞབས་6ེས་aོན། 8ི་+ད་ཀོ་མཛ1འི་

Sག་ལ་ལོ་མང་l་བmགས། དེར་དགོན་བཏབས། Aབ་ཆེན་

བLད་ཞལ་གཟིགས་=གས་དམ་ལ་བོགས་ཆེ། འ[ོ་>མས་xིན་

[ོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ད~ས་D་ཡར་aོན་ནས་འབའ་རོམ་

དགོན་l་ལོ་བg་གDམ་l་!་པ་བIངས་ཞིང་བmགས་པ་ལ། 

ཉིན་གཅིག་འབའ་རོམ་Tི་Sག་དམར་wོང་ཆེན་l་ཡང་ཐོག་གོང་
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མ་དང༌། འོག་མའི་བར་Tི་Sག་tའི་ཐད་,ི་ནམ་མཁའ་ལ། �་

aའི་གlགས་ཆེན་པོ་ཤིན་�་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ནམ་མཁའ་

ལ་,ི་ལི་ལི་འlག་པ་ལ། འདི་འ�་]ོན་མེད་པ་ཅི་ཡིན་�མ་ཙ་

ན། �་མ་འབའ་རོམ་པ་གlགས་དེའི་འོག་�་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་

ཤར་l་གཟིགས་ནས། ས་གནོན་Tི་�ག་L་མཛད་ནས་

བmགས་པ་འཁོར་འགས་མཐོང་fད། ཡང་གསེར་འ~མ་

གཉིས་དང་ཐང་z་འགའ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་གཅིག་�། 

བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་�་མའི་z་སངས་

Lས་�,་=བ་པར་མཐོང་བ་ལ། �་མས་�ེད་དེ་འ�་མཐོང་ཟེར་

བ་མི་ལ་མ་¡ོ་གDངས་fད། ཡང་�ོབ་དཔོན་ལ་མི་འགས་aིན་

�བས་གཅིག་mས་པའི་lས་D། ཚ1གས་aིན་�བས་fབས་

;ོན་པ་རིན་ཆེན་�་མ་a་བས། �ོབ་དཔོན་འབའ་རོམ་པ་Mག་

པ་`ོ་6ེ་འཆང་Lན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བLན་པ། གར་Tི་ཉམས་

དs་དང་Yན་པར་གཟིགས་པས། ངས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་Wར་

བmགས་པ་མཐོང་aས་པ་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་l་rང་ད་�ོད་,ི་
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མི་ལ་མ་¡ོ་གDངས་fད།  ཡང་�ོབ་དཔོན་པ་གཟིམས་མལ་ན་

བmགས་lས་གཅིག་ལ། ཤེས་རབ་Lལ་མཚན་a་བ་ཡོང་ནས་

བWས་ཙམ་ན་གཟིམས་མལ་ན་བཅོམ་Yན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་zར་བmགས་པར་འlག  ཡང་ཡང་

མིག་�ིས་,ིན་བWས་པས། Lན་དང་ཆ་_གས་ཤིན་�་གསལ་

བ་´་ལ་ཁད་l་བmགས་ནས་འlག  དེའི་�ིར་ག་ལེ་�ིན་ཙ་ན་

D་ཡོད་གDངས། དེར་ང་ཡོད་mས་པ་ལ་ཅི་tང་གDངས། 

�ོབ་དཔོན་མིན་པ་གཅིག་གཟིམ་མལ་ན་བmགས་ནས་tང་བ་

ལ། དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་�མས་པ་ཅིག་Pང་ནས་�ིར་�ིན་པ་ལགས་

mས་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འlལ་བ་ནས། �་མ་གནས་པའི་Uོ་

ལོག་ན། ལག་པས་དལ་Tིས་བ»ང་བར་a། ཟེར་བ་�ོད་,ིས་

མ་ཐོས་སམ། /ང་6ེན་l་འཇབ་,ིན་ཡོང་བ། མི་W་རེ་ཡང་

Uོམ་l་མ་;ེར་ང་མིན་པ་མལ་ས་ན་D་ཡོད། �ོད་རང་མིག་

འÀལ་པ་ཡིན་པས། འÀལ་གཏམ་མི་ལ་མ་¡ོ་བར་སོང་

གDངས་fད། ཡང་cབ་གཅིག་མེ་ཏོག་ར་བ་འགེབ་པ་བ6ེད་པ་
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ལ་ནམ་Qོད་འཁོར་ཙམ་ན། 6ེ་བKན་མའི་z་གསལ་ཞིང་Lན་

དང་Yན་པ་གཟིམ་མལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ར་བར་aོན་

ནས་མེ་ཏོག་འགེབ་,ིན་tང༌། ལེགས་པར་བWས་པ་ལ། 6ེ་

བKན་མ་དངོས་D་རང་འlག �ོད་ནམ་ལ་མི་ཉལ་བར་lས་མ་

ཡིན་པར་ཅི་W་གDངས། ངས་�ོབ་དཔོན་པ་བཞེངས་ཏེ་འlག་

པས་ཡོད་པ་ལགས་aས་པ་དང༌། �ོབ་དཔོན་གང་ན་tང་

གDངས། འདི་རང་མིན་ནམ་mས་པ་ལ། ཉིན་མོ་དཔལ་Yན་ཧེ་

r་ཀ  མཚན་མོ་Lན་Yན་>ལ་འaོར་མ། ཞེས་གDངས་པ་དེ་

ཐོས་སམ་གDངས། ཐོས་ལགས་aས་པ་ལ་འོ་དེ་ཡིན་གDངས། 

ལར་>ལ་འaོར་པའི་ཉམས་ལཅི་ཡང་འPང� བདེན་འཛ^ན་དང་

དགའ་�ོ་མ་aེད་བlད་འ¬ག་པའི་+་ཡིན། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་

བཞེད་པ་;ེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་+ད་ལ་Iེ་བ་ལ། �་མའི་ཞབས་

ཏོག་ལ་འབད་པ་དང༌། aང་bབ་,ི་སེམས་>མ་གཉིས་�ང་བ་

དང༌། ལས་+་འSས་ལ་ནན་ཏན་aེད་པ་དང༌། 8་བའི་�་མ་ལ་

མོས་sས་འnར་བ་མེད་པ་གནད་l་ཆེ། དེ་Wར་aས་པས་ཡོན་
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ཏན་Iེས་པ་དང་མ་Iེས་ན། <ེན་ཅིང་འSེལ་བར་འPང་བས་

བBས་པ་ཡིན་པས་དེ་Wར་མི་འPང་མི་Qིད། �ག་L་ཆེན་པོ་ནི་

རང་གི་སེམས་འདི་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ལ་མི་ཟེར�་མ་བ<ེན་

པའི་ཐབས་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་<ོགས་པ་

ཡིན། དེ་གང་གིས་ཤེས་ན། གཞན་Tིས་བ6ོད་མིན་�ན་ཅིག་

Iེས། གང་l་ཡང་ནི་མི་གནས་ཏེ། �་མའི་lས་ཐབས་བ;ེན་པ་

དང༌། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་རེག་a། གDངས་པས་

སེམས་འnར་བ་མེད་པ་<ེན་འSེལ་l་ཆེ་བས། རང་གིས་རང་

ཤེས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གDངས་�ེམས་aེད་མང་པོས་ཡིད་

འnར་བ་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ། ཤིན་�་གསང་དགོས་པ་ཡིན། 

�ོ་zར་འོང༌། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་,ང་མ་གསང་བར་བ¡ས་

པས་lང་�ིས་པ་བཞིན་l་འnར་བ་ཡིན། ཇོ་བོས་,ང་ས་དང་

པོའ་̂བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་�ི་ལམ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ན། �ོད་

<གས་o་མོ་ཡལ་བར་འnར་བ་དང༌། གསང་]གས་གསང་ན་

འAབ་པས་ཐམས་ཅད་གསང་དགོས་པར་བ;ན་པ་ཡིན་
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གDངས་ནས་�ིར་གཟིམ་མལ་l་བmད་fད། ཡང་བཅོམ་Yན་

འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་�་Mག་g་8་གཉིས། རིགས་E་

དང༌། Mག་པ་`ོ་6ེ་འཆང༌། ཞལ་གཟིགས་པའི་lས་D། དཔལ་

�་ལས་བབས་པ་ཚངས་པའི་དaངས་a་བའི་བ;ོད་པ་ཡོད་

གDངས། ཡང་�ོབ་དཔོན་པས་འགའི་ཆོས་Uོ་འTེད་པའི་lས་

D། aིན་�བས་aས་ནས་ ོག་ཆོག་མཛད་lས་D། ཡང་

འགས་>ལ་འaོར་མར་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉམས་�ད་པར་ཅན་

+ད་ལ་Iེས་fད། བསོད་ནམས་Lལ་མཚན་a་བས། གཟིམ་

མལ་ན་འོད་དམར་པོའ་̂hང་པོ་གཅིག་འཁོར་བ་ཡིན་འlག་པར་

མཐོང༌། �ིར་ལོག་ནས་Uོར་སོང༌། ཡར་ནང་l་འོང་ནས་བWས་

ཙ་ན། �ོབ་དཔོན་པས་མsར་�ང་�ང་མཛད་,ིན་གདའ། ཡང་

དགེ་བ�ེན་གཅིག་གིས་�ོབ་དཔོན་�་དaེ་ན་བmགས་པའི་

lས་D། ཇོ་བོ་=གས་6ེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་Mག་མའི་zར་བmགས་

ནས་ཆོས་གDངས་པར་མཐོང་fད། ཡང་ཞང་བKན་ཏོག་

གཞིར་a་བ་གཅིག་གིས་6ེ་བKན་མའི་Oབ་ཐབས་གཅིག་m་
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དགོས་ཏེ། ཁོང་གིས་ཆང་འ=ང་ཟེར་ན་/ེ་êད་,ིས་བཅད་,ང་

ཆང་མི་འ=ང་a་དགོས་�མས་པ་ལ། m་དགོས་�མས་Pང་

ནས་�ིན། �ོབ་དཔོན་པ་ལ་6ེ་བKན་མའི་Oབ་ཐབས་གཅིག་

mར་མཆིས་པ་ལགས་པས། གནང་བར་m་བTིས་ཙམ་ན། ཆང་

ནི་>ལ་འaོར་མ་ཉིད་དེ། >ལ་འaོར་མ་ནི་ཆང་གི་གRགས། 

གལ་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། དེ་དག་ཐ་དད་མི་བ<ག་

གོ། གDངས་fད་པ་ལ་མ་གསན་ནམ། /ེ་བཅད་,ང་ཆང་མི་

བ�ང་སེམས་པའི་མི་<ོག་ངན་ལ་>ལ་འaོར་མའི་Oབ་ཐབས་

,ིས་ཅི་aེད། གསེར་ ང་བས་སེར་པོ་གང་ལ་ཡོང༌། གཅན་

གཟན་o་མོ་བཟའ་འདོད་ཟས་,ིས་འཇིགས་པ་a་བ་ཡིན། �ག་

པ་Oབ་ཐབས་,ང་མི་འཚལ་<ོག་ངན་མ་བསམ་གDངས་fད། 

ཡང་ཡོན་བདག་དབང་སེང་གི་~་bང་བ་ལ་=གས་དམ་འoེང་

`ོག་གཅིག་བཏགས་པ་ལ། lས་རེ་ཞིག་ཙམ་ན་དེ་ཤི་བའི་རོ་

བQེགས་པས་འoེང་`ོག་མདོག་མ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་གསེབ་

ན་�ེད་པ་དབང་སེང་གི་མsལ་l་བཏགས་fད། ཡང་ཡོན་
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མགོན་Tི་~་bང་ལ་]གས་མlད་གཅིག་བཏགས་པ་ལ། lས་

རེས་གཅིག་ན་དེ་ཤི་;ེ་རོ་བQེགས་lས་D་]གས་མlད་མ་

ཚ^ག་པར་ཕ་མས་�ིར་ཉིན་ཐལ་བའི་གོ་གསེབ་�་]གས་མlད་

�ེད་པས། མེ་ཉིན་གཉིས་འབར་བས་zད་པ་o་མོ་འདི་མི་

ཚ^གས་པ་མཚར་ཆེ། aིས་པ་ཤི་བ་ནི་ལས་,ིས་ཤི་བ་ཡིན། 

མདོ་iེ་ན་བཅོམ་Yན་འདས་,ིས་,ང་ལས་,ི་>མ་པར་xིན་པ་

ནི་མ་གཏོགས་སོ་གDང༌། དེ་འ�་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་

གDངས་ནས་�ན་Tིས་¥་ངན་མི་aེད་པར་འlག་fད། ཡང་ཉེ་

གནས་གཅིག་གིས་གཟིམས་མལ་ནང་l་བWས་པས་མི ་

བmགས་པར་འlག ད་བཟོད་འདི་ན་བmགས་པ་ཡིན་པ་ལ་

aས་ནས། Uོ་�ིར་ལོག་ནས་ཡོང་ཙ་ན་མ¬ག་ནས་འབོད་,ིན་

འlག །ནང་l་�ིན་ཙ་ན་�ོད་�ིར་ལོག་པ་ཅི་ཡིན་གDངས། 

�ོབ་དཔོན་མི་བmགས་པར་འlག་གདན་མིན་པ་ངས་མ་མཐོང་

mས་ཙམ་ན་ངས་འདི་Kག་aས་པ་ཡིན་གDངས་ནས། Àས་

རས་གཅིག་གིས་ཞལ་བཀབས་པ་Wར་མཛད། དེ་Kག་མཛད་
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,ང་ད་ཅི་མི་འlག  ད་Wར་འlག་,ིན་གདའ་བ་ལ་mས་པ་ལ། 

¯ེན་པ་དaར་ཀའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་Iེ། །>ལ་འaོར་ཉམས་ལ་ཅི་

ཡང་འོང༌། །ཟེར་བ་མ་ཐོས་སམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་tང་ཡིན་

པས་བདེན་འཛ^ན་མ་aེད། རང་tང་བ¡ས་ན་�ོ་zར་འོང༌། 

lས་ད་W་ཅི་aས་,ང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས་�ེད་,ི་དེ་Xག་

ཡིན་ན་ད་Wའང་འདི་Wར་l་འPང་དགོས་ཟེར་ནས་_ང་འ�ེན་

ཤད་ཤད་aེད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདི་Xག་བཤད་ཟེར་བ་ལ། 

ཐོས་པ་ཆེན་པོ་མ་aས་པའི་མི་ལ་Iོན་ཟེར་ནས་iིག་8ར་འ[ོ་

བས། ད་Wའི་lས་ན་ཅིས་,ང་གསང་དགོས་པ་ཡིན་གDངས། 

ལར་ས་ལམ་Tི་<གས་མི་དགོས་�་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་མོས་

sས་�ད་པར་ཅན་གཅིག་གི་Uོ་ནས། དམ་ཚ^ག་མ་ཉམས་པར་

བ;ེན་ན་དངོས་Aབ་>མ་གཉིས་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཡོང་

གDངས། _ང་ལས༌། fད་ཅིག་གཅིག་གིས་wོགས་སངས་

Lས། a་བ་ཡང་བཤད། དེ་�ོ་bང་བ་ཚ1གས་མ་བསགས་པའི་

གང་ཟག་གི་�ོར་མི་ཤོང་གDངས་fད། ཡང་དགོན་l་བLག་
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བIེལ་བ་འགའ་ཡོང་བའི་lས་<་ཇག་པས་�ེར་བ་ལ། �ག་L་

གཅིག་བཅས་ནས་W་;ངས་གཅིག་མཛད་པ་དང༌། ཇག་པ་

>མས་<་+ག་བདོ་ལ་འདམ་ལ་Rག་པ་བཞིན་l་སོང་ནས་

རེངས་པར་གདའ། �ོབ་དཔོན་པས་ད་�ོད་�ན་སོང་ལ་<་ལོང་

ཁོང་ལ་ཅང་མ་¡ོ་�ིང་6ེ་གDངས་fད། ཡང་Iོ་l་fམ་Sག་

ཟེར་བ་ལ་ཉིན་ས་པ་fམ་པོ་b་ཡེ་ནས་མི་འlག་པ་གཅིག་གི་

སར། འདིར་གཏོར་མ་གཅིག་�ེར་ལ་ཤོག་གDངས་ནས། 

གཏོར་མ་གཅིག་བ]ོས་ཏེ། �ག་འཁར་Tིས་ས་ལ་6ེས་གཅིག་

Zང་ནས་འདིའི་«ལ་l་_གས་གDངས་ནས། གཏོར་མ་འདིར་

íག་པ་དང༌། འཽ་]གས་,ི་བདག་པོ་འཇིག་<ེན་ན་མ=་ཆེ་བ་

�ེད་>མས། ངེད་ལ་b་མེད་པས་ར་བར་b་གཅིག་m་

གDངས། �ིར་ཉིན་དེར་བWས་ཙམ་ན། �ན་བག་ཙམ་ཞིག་

Pང་ནས་tང་mས་ཙམ་ན། ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་�ེར་ལ་Iེལ་

དང་སང་ནངས་པར་ལས་མི་འ�ི་བར་b་གཅིག་འདོད་པ་ཡིན་

Tིས་ལ་གཏོར་b་དེར་_གས་ལ་ཤོག་གDངས། དེར་དེ་Kག་
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aས་པས་�ིར་ཉིན་ད་སོང་དང་b་ཡོད་གDངས། �ིན་ནས་

བWས་ཙམ་ན། b་མིག་]ོ་སི་ལི་ལི་འབབ་པ་ཡིན་tང༌། དེར་

b་�ང་ནས་ལོངས་:ོད་གDངས། �ིས་�ལ་མི་>མས་,ིས་b་

དེ་ལས་�ངས་ནས། ནད་པ་>མས་དང་བར་ཆད་ཅན་>མས་ལ་

íད་པས། སང་སང་འ[ོ་བ་ཡིན་འlག་fད། རང་རེ་ཡང་tང་

བ་དག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཡང་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་;ག་_ང་

ཐང་པ་ཅན་l་aོན་པ་དང༌། �་མ་འབའ་རོམ་པ་མཇལ་བ་དང༌། 

བ�ེན་བ�ར་aེད་པ་[ོ་ལམ་གཅིག་�་གཤེགས་ཏེ། འཇའ་ཁ་

དོག་t་ཚ1གས་,ིས་�་མ་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའ་̂ད~་ཐོག་�་

hབ་ནས་བmད་པ་མཐོང་བ་ལགས་དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་

tང་�ད་པར་ཅན་དཔག་�་མེད་པ་ཡོད་དེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་

བས་ནས་མ་བཀོད་པ་ཡིན། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་Yན་འབའ་

རོམ་པ་ཆེན་པོ་དེས། འཛ^ན་པ་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་b་བོ་

+ན་Tི་>ལ་འaོར་Tི་ངང་ལས། �་མ་Nགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་

zའི་ཞབས་ཏོག་�ད་པར་ཅན་མཛད་ནས། lས་གDམ་Tི་
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སངས་Lས་ཐམས་ཅད་,ི་zའི་ངོ་བོར་�ོ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་

ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་ལོངས་:ོད་wོགས་པའི་

z་Mག་པ་`ོ་6ེ་འཆང་l་གཟིགས་པས། རང་དང་གཞན་tང་བ་

དག་པ་>མས་,ིས། ཡི་དམ་Tི་�ར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་z་

ཡི་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་མངའ་བ་ཡིན། �་མ་དེ་ཉིད་,ི་

གDངས་ཇི་Wར་བཀའ་Úལ་བ་བཞིན་l་Oབ་ཅིང༌། lས་གDམ་

Tི་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་,ི་གDང་l་ངེས་པའི་ཤེས་པ་Iེས་

པས། ངག་cས་པ་དང་Yན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་Tིས་

,ང་མངོན་Dམ་l་འAབ་པ་དང༌། འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་པ་

དང་འlན་པ་ཡིན། �་མ་དེ་ཉིད་,ི་z་གDང་=གས་Rང་འ¬ག་

ཆོས་,ི་zར་�ོར་ངེས་པས། tང་Qིད་འཁོར་འདས་,ི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་Tིས་>མ་པར་དག་པས་

མ�ེན་པ་དེ་ཉིད་,ི་ངང་ལ། lས་fད་ཅིག་ཆད་པ་མེད་པར་

བmགས་པ་ཡིན། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་རབ་བOབ་པའི་

ཞབས་ཏོག་རང་ཉིད་,ི་_ས་དང་Qོག་ལ་མ་Wོས་པར་8མ་ཆེན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�་Uོའ་̂གངས་,ི་ར་བ། རི་eོད་>མ་པར་དག་པ་དེར་འཁོར་བ་

�ོས་ ངས་ནས། གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་སེང་གེའི་Lལ་

པོ་Wར། མཉམ་6ེས་མེད་པར་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂ངང་l་+ན་ཆད་

མེད་པར་བmགས་པས། སེམས་�ིང་པོ་མེད་པ་ལ་�ིང་པོ་

�ངས་པ་ཡིན། འSིང་_ས་,ི་ཞབས་ཏོག་ལ་དཀའ་བ་དཔག་�་

མེད་པའི་Uོ་ནས་_ས་དང་Qོག་ལ་མ་Wོས་པར་�་མ་དེ་ཉིད་,ི་

z་ཚ�འི་བར་ཆད་ལན་[ངས་,ིས་བསལ་ནས། _ས་�ིང་པོ་

མེད་པ་ལ་�ིང་པོ་�ངས་པ་ཡིན། མཐའ་མར་དངོས་wས་ཟང་

ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ལ། མདོ་Lས་པ་ལ་སོགས་པོ་ཏི་མང་པོས་

t་�ངས་པའི་ཇ་དང་གསེར་ད�ལ་དང༌། ;ག་གཟིག་དང་eབ་

�ོག་དང༌། ག�་དང་aི་r་དང༌། གནག་<་ལ་སོགས་པ་ཤིན་�་

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ནོར་wས་hལ་ཏེ། ལོངས་:ོད་�ིང་པོ་མེད་པ་

ལ་�ིང་པོ་�ངས་པ་ཡིན། ཞབས་ཏོག་གDམ་Tི་Uོ་ནས་�་མ་

རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཤིན་�་མཉེས་པར་aས་པ་ལགས། ཡང་འ[ོ་བའི་

མགོན་པོ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་aང་bབ་,ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འPང་བས་z་ལ་རིང་བQེལ་ཁ་དོག་t་ཚ1གས་aོན་པ་ཡིན། �་

མའི་ཞབས་ཏོག་དང་�ིན་པའི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་wོགས་པས། 

�ག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པ¢ས་ལེགས་པར་བLན་པ་

ཡིན། =གས་ཀར་དཔལ་བེq་རི་མོ་ཤིན་�་གསལ་བ་ཡོད་པ་

ཡིན། �ག་གི་�ད་པ་ལ་ཁ་Tེན་l་W་ཞིང་རིང་བ་ཡིན། �ག་

གཡོན་པའི་Qིན་ལག་གི་8་བར་¸ྃ་Þ་ཤད་W་~་གསལ་བར་

ཡོད་པ་ཡིན། z་གཟི་བ6ིད་ཆེ་ཞིང་མདངས་དང་Yན་པས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་Tིས་གནོན་པར་བmགས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་�ི་ནང་གསང་གDམ་Tི་<ེན་འSེལ་l་ཤར་བས། དམིགས་

པ་མེད་པའི་=གས་6ེས་�ོགས་རིས་མེད་པའི་གlལ་a་བསམ་

Tིས་མི་�བ་པའི་དོན་ནོ། <ེན་འSེལ་t་ཚ1གས་,ི་Uོ་ནས་

སེམས་ཅན་མང་པོའ་̂དོན་མཛད་པཡིན། བmད་པ་ན་=གས་

6ེཆེན་པོའ ་̂འ[ོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བOབ་ཅིང་བmད་པ་ཡིན། 

བmགས་པ་ན་_ས་གནད་བཅས་པས་z་Iིལ་མོ་ìང་གིས་

ལེགས་པར་བmགས་པ་ཡིན། གཟིམས་ཙམ་ན་འོད་གསལ་འ[ོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འོང་མེད་པའི་ངང་ལ་གཟིམས་པ་ཡིན། ་:ོད་ལམ་>མ་བཞིར་

མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའ་̂ངང་ལ་བmགས་པ་ཡིན། མངོན་པར་

ཤེས་པ་Mག་དང་Yན་པའི་Uོ་ནས་གསང་:ོད་མཛད་པ་ཡིན། 

z་གDང་=གས་,ི་oིན་ལས་གང་ལ་གང་འlལ་Tིས་གlལ་

aའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བ¤ན་ནས་དེ་ལ་དེ་Wར་

;ོན་པ་ཡིན། z་གDང་=གས་aམས་པའི་ལས་དང་Yན་པའི་

གཟིམས་པར་རི་Nགས་>མས་,ི་ས་མནལ་ལོག་པ་�ང་བ་

ཡིན། a་དང་aིq་>མས་,ིས་མནལ་བ�ང་ཞིང་�ག་མཐིལ་l་

iོད་པ་དང� ཤངས་,ི་8ེ་ལ་བབས་ནས་:ན་>ག་སེལ་བ་

ཡིན། མནལ་སད་ཙ་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ[ོ་མས་Ö་མ་rའི་

�་དང༌། �ག་གི་བ`ས་=གས་དམ་དང་གཤེགས་བmད་,ི་

lས་ཚ1ད་མ་ཡེལ་བར་བzལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་�་མ་རིན་པོ་

ཆེ་དེས་ཡི་དམ་Tི་�་དཔག་�་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང༌། 

ནམ་མཁའ་ལ་འ[ོ་བ་དང༌། b་ལ་མི་aིང་བ་དང༌། zའི་བཀོད་

པ་l་མ་མཛད་པ་དང༌། ཟད་པར་Tི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ཐམས་ཅད་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ོམས་པར་འ¬ག་པ་དང༌། 8ིག་པ་དང་Sག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པར་གཤེགས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་L་ཆེན་པོ་མངའ་བ་

དང༌། �ག་L་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་Aབ་ཐོབ་ཅིང༌། =ན་མོང་

གི་ཡོན་ཏན་མ་_ས་པ་མངོན་Dམ་l་nར་པའི་འ[ན་Tི་དོ་¡་

མེད་ཅིང༌། 8ོད་པ་དང་Sལ་བའི་Aབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་nར་པ་

ཡིན། འ[ོ་བ་�ན་Tི་མགོན་དང་Iབས་D་nར་པའི་�་མ་རིན་

པོ་ཆེ་དེ་ལ་Iེ་p་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་དsང་ལོ་

བlན་g་8་གཉིས་ལ་གlལ་a་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས། 

ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་,ི་མཛད་པ་བg་གཉིས་

Wར་�་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་དང་མ=ན་པར་དགོངས་ནས། ཉིན་

གཅིག་ལ་མདངས་�ི་ལམ་ན་སང་ཕོད་ང་འཆི་བ་གཅིག་�ིས། 

ཅི་aས་,ང་མི་¡ོག་པར་འ[ོ་དགོས་པར་tང་བས། མི་གསར་

l་ཡོངས་ནས་ཆོས་m་བ་>མས་ང་8ར་མ་འཇོག་གོ་བ་ལོང་

ཅིས་,ང་མ་བཞག་གDངས། �ེད་ལ་མི་དགའ་;ེ་ཡིད་གlངས་

ནས་འ[ོ་བ་ཡིན། �་མ་གཞན་Tི་གན་l་ཐོང་�ན་རིང་བས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གཙ1་མི་ཆེ་;ེ། མོས་sས་bང་བ་Tོང་ཆེ་བས། མི་འགའ་རེས་

ཆོས་a་+་མ་�ེད་ཟེར་ཏེ་མི་བདེན། 8ོད་པ་མེད་པའི་�་མ་

མཚན་ཉིད་དང་Yན་པ་མཇལ་ནས། མོས་sས་8ེ་གཅིག་�་

aས་ཤིང་བB་བ་མེད་པའི་ལས་+་འSས་ལ་ནན་ཏན་�་མཛ1ད། 

གཡེང་བ་མེད་པར་aང་bབ་,ི་སེམསས་རིན་པོ་ཆེ་�ངས་ནས་

རེ་དོགས་མེད་པར་�ག་L་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། �ན་Tིས་

Aབ་པར་+ན་ཆད་མེད་པར་གོ་ཞིང་<ོགས་ན། ཐེ་ཚ1མ་མེད་

པར་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་Aབ་>མ་གཉིས་ཐོབ་པར་ངེས་ཤིང༌། 

ཐོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་བསམ་Tིས་མི་�བ་པའི་དོན་

�བས་པོ་ཆེ་འPང་བ་ནི་<ེན་ཅིང་འSེལ་བར་འPང་བའི་ཆེ་བ་

ཡིན་པས། གང་གིས་,ང་འགགས་པར་cས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

སང་ཕོད་ད1ིད་ནི་ང་འ[ོ་བ་ཡིན་གDངས་པ་ལ། རིམ་[ོ་aས་

ན་བ¡ོག་ཏེ་འོང་བས་རིམ་[ོ་aེད་པར་m་aས་པ་ལ། ¯ེན་པ་

�ན་གོང་l་བ¡ས་པ་དེ་མ་གོའམ། �་མའི་གDང་ལ་ཚད་མར་

མི་འཛ^ན་པའི་མིས་�་མས་aིན་�བས་འདོད་པ་དེ་རེ་íན། །
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�ོད་ཚ1་ལ་དབང་མེད། �ིང་;ོང་སང་,ི་སོང་ཙམ་ན། ད་གཟོད་

བདེན་�མ་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཅི་aས་,ང་སང་ཕོད་མི་

བ¡ོག་གDངས། �ིས་ལོ་cབ་གཅིག་�ི་ལམ་ན། འ~ལ་བ་

གཅིག་འོང་ཟེར་བ་ལ། ང་ད་W་འདས་ན་གlང་བm་བདེ་བ་འདི་

ཡིན་aས་པ་�ིས་གDངས། དེ་ནས་སོག་r་ཇ་པ་མང་པོ་

�ེབས་པའི་ནང་ནས། འབའ་རོམ་པའི་འ~ལ་Iེལ་འོང་ཟེར་བའི་

fད་Pང་བ་ལ། �་མས་དེ་�ན་དང་རེས་གཅིག་འoད་ན་ཁོ་

ཡིད་ཚ^མས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་མེད་པ་གཅིག་དང་=ག་དོགས་ཡོད་

གDངས་པ་ལ། ཁོང་འགའ་རེས་ཤི་�ིས་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་

མི་བཟང་ངམ་mས་པ་ལ། དེ་དང་མི་འ�་ང་�་མ་མཉེས་པར་

aས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། Oབ་

པ་8ེ་གཅིག་�་ནན་ཏན་aས་པ་ཡིན། ཉམས་¥ོང་དང་<ོགས་པ་

ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཐེ་ཚ1མ་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། འཆི་Wས་

ལ་ཤིན་�་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཕན་པ་མེད། ད་གསོལ་བ་

བཏབ་ནས་ཁོང་ལ་ལན་གཅིག་iོད་དགོས། མ[ོན་པོ་ཡར་

�257



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཚ�ས་ལ་འོང་བར་tང་གDངས། དེ་ནས་ཞག་Mག་བlན་ནས་z་

བ:ང༌། ཚ�ས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཇ་པ་]་�ི་ཡང་�ེབས། 

དེར་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མ[ོན་པོ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་

:ན་]ར་ཐོངས་གDངས་པ་ལ། མ[ོན་པོས་ཡར་mས་པ། �་

མ་རིན་པོ་ཆེའི་z་ཁམས་,ི་བཅའ་8ི་བTིད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་

རེས་ངེད་དང་མི་མཇལ་བས་Xར་ལམ་མཇལ་བ་m་ཟེར་བ་ལ། 

Xར་ལམ་ང་ནི་གར་ཡོད་�ོད་ནི་གར་ཡོད། ཐག་རིང་ནས་འོང་

བའི་མི་དཀའ་ལས་མང་པོ་aས་པ་ཡིན། མ་འགོག་པར་ཤོག་

མཇལ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་འ~ལ་བའི་ངོ་ལ་བWས་པ་མ་ཡིན། 

ཁོང་>མས་དང་འoད་ནས་ད་རེས་�ིས་W་ཡིན། གཞི་aེས་ལ་

སོགས་པ་འཛ1མས་པ་ཡིན་པས། ད་ཐོངས་དང་ཆོས་,ང་a་

དགོས་པ་ཡིན་གDངས། དེར་མ[ོན་པོ་>མས་ལ་Iབས་འ[ོ་

དང༌། སེམས་བIེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་

དགོན་པའི་!་པ་>མས་དང་མཇལ་ཁ་ལེགས་པར་མཛད་ནས། 

ཞལ་ཏ་ཡང་ཞིབ་�་གDངས། དེ་ནས་ས་ག་¡་བའི་ཡར་ངོའ་̂
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཚ�ས་གཉིས་,ི་cབ་མོའ་̂ནམ་sང་ཡོལ་ཙམ་ན་z་¥་ངན་ལས་

འདས་པའི་Xལ་བ;ན་པ་ཡིན། དེ་lས་མཐོང་tང་ལ་འོད་

དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བཞིན་འlག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་t་

ཚ1གས་,ི་ཆར་དང་རོལ་མོའ་̂�་དཔག་�་མེད་པ་དང༌། �ད་

པར་l་Ö་མ་r་དང� ཅང་ཏེqའི་�་འeོལ་བ་དང༌། ས་གཡོ་བ་

དང་ qར་ཆེན་པོ་དང༌། འོད་དང༌། འཇའ་དང༌། Wས་ཆེན་པོ་

དཔག་�་མེད་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་Pང༌། དེ་ནས་ཡར་

Tི་ཚ�ས་བg་ལ་གlང་བmས། དེའི་lས་D་lད་པ་ཐད་ཀའི་ནམ་

མཁའ་ལ་ཡར་སོང་ནས་འeིགས་པ་ན། འཇའ་ཡི་གlགས་ཁ་

དོག་t་ཚ1གས་པར་སོང༌། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ1ན་�ན། པ¢་

དང༌། ཤིང་éོན་པ་དང༌། Lལ་མཚན་དང༌། བ་དན་W་~་དཔག་

�་མེད་པ་གང་བ་Pང༌། འ[ོ་བ་�ན་ལ་དང་བ་�ད་པར་ཅན་

འ�ེན་པ་དང༌། མོས་sས་aེད་པའི་<ེན་ལ། རིང་བQེལ་ཁ་དོག་

t་ཚ1གས་པ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་�་བཟོས་ཇི་Wར་

བཟོས་པ་དང་ཚ1ན་8ིས་Sིས་པ་Wར་ཤིན་�་གསལ་བ་ངོ་མཚར་
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ཅན་དང༌། བÌ་ཤིས་,ི་<གས་>མ་པ་བLད། 6ེ་བKན་མའི་z་

ལ་སོགས་པ་<ེན་མང་པོ་aོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་W་~འི་ཆོས་,ི་Lལ་པོ་འ[ོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

ལ། �ོབ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་l་བmགས་ན་ཡང༌། ~་ཆེན་

བཞི་ནི། 8ེ་རོམ་དབང་Zག་སེང་གེ Sན་ཀ་ཇོ་བKན་ནམ་

མཁའ། �་མ་ཆེན་པོ་�ོ་པ། ;ོན་པ་རིན་ཆེན་�་མ་དང་བཞི་

ཡིན། དེ་ལ་ཉེ་བའི་Qས་བཞི་ནི། Sན་ཀ་�་;ོན། ;ོན་པ་

གཞོན་c་[གས། �ིམ་མཉེས་DË་དེ་བ། �་6ེ་�ོ་[ོས་མཆོག་

དང་བཞི་ཡིན། བ+ད་པ་འཛ^ན་པའི་Qས་བཞི་ནི། �་མ་རིན་པོ་

ཆེ་འSི་sང་པ། �་མ་ཉིན་དགོན་པ། �་མ་དཔལ་Lལ། �་མ་

སེང་གེ་Lལ་མཚན་དང་བཞི་ཡིན། =གས་Qས་གཉིས་ནི། 

དབོན་Uོམ་Lལ་བ་[གས་པ། དབོན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་Zག་

དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་�་nར་པ་ནི། 6ེ་འ[ོ་བའི་མགོན་

པོ་ཏི་\ི་ཤེས་རབ་སེང་གེའོ།། །། 

"
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"
འ0ོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་_ི་རས་པའི་:མ་ཐར། 

"

8་བའི་གཉིས་པ་འ[ོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་\ི་རས་པའི་>མ་ཐར་

མདོར་བ�ས་ནི། དེའང་z་འÀངས་པའི་�ལ་འSོག་གི་ ་

ཚབས་,ི་ས་�ལ་ཤོད་ཆེན་བཞིའི་དང་པོ་འདམ་ཤོད་tར་མོ་ས་

�ལ་l་�ེས་པ་རག་eོམ་ད~་མ། z་བWམས་པའི་གནས་Y་

ས་ཐེལ། རིགས་ནི་ཧོར། rས་ནི་Yོང༌། Yོང་ལ་6ེ་བཞི་ཁོལ་

བLད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་;ེང་འཛ1མ་ཡིག་ཚང་6ེ་ཡིན། ཡབ་6ེ་

དར་e་བོ་དང་�མ་f་བཟའ་�་½མ་གཉིས་,ི་Qས་D་ཤིང་ཕོ་

�ེལ་Tི ་ལོ ་ལ་འÀངས།་་ ་ ་ ་ ་ ་རབ་Pང་གDམ་པའི ་ཤིང་�ེལ་:ི ་ལོ ་

༡༡༦༤ལ།་་་་་་་་་མཆན། བWམས་པའི་lས་D་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་<གས་མཚན་བཟང་པོ་Pང་བས་

ཡབ་�མ་ཡང་=གས་དTེས་ནས་བཙས་;ོན་L་ཆེར་མཛད། 

དེར་མཚན་Wས་མཁན་ལེq་བོན་པོ་འཕར་བ་�ན་[གས་ཞེས་

�261



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པས་8ིས་aས་པར་གཙ1་བོ་W་~་aས་ན། �ན་Tིས་བ�ར་

འོས་མཆོག་�་འnར་ལ། ཆོས་ལ་mགས་ན་བ%ེ་བཟང་པོ་ཡོང་

བར་འlག་ཟེར། མཚན་ཧོར་[གས་D་གསོལ། དsང་ལོ་E་

ནས་བེq་དང་རིq་_ག་s་>མས་aམས་བ8ེས་བIངས་བས་

~་>མས་མ་�ིར་འSང་བ་བཞིན་�་tང༌། དsང་ལོ་བlན་ལོན་

ནས་aིས་པའི་ཚ1གས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་Xལ་དང་Uོམ་པའི་

_ས་གནད་བཅའ་Xལ་མཛད་ཅིང་�ག་�་བཟའ་བ�ང་གང་Pང་

གཞན་ལ་འཕང་མེད་l་;ེར་བར་མཛད། དsང་ལོ་བLད་ནས་

�ོབ་དཔོན་དབང་སེང་ལས་ཡི་གེ་འSི་{ོག་དང༌། 8ིས་དང་ཐ་

�ད་མང་པོ་=གས་D་bད་པར་བ�བ། Uོམ་eིད་mས་ནས་

རང་�ལ་l་aོན། བg་གDམ་བཞེས་ཙ་ན་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་

འབའ་རོམ་པའི་�ན་པ་ཐོས་པས་མཇལ་�མས་པའི་_ས་,ི་བ་

Þ་གཡོ་བ་Pང༌། 

དེ་fབས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་aང་8ི་བར་Tི་དཔོན་;ག་bང་

གསེར་མཁར་ན་བmགས་པ་ཐོས་ནས་ཡབ་,ི་r་བར་གདན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ངས། ཞབས་ཏོག་བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་aས། ཡབ་,ི་

ཆིབས་<་བཟང་པོ་ལ་U་ཆས་�ས་ཏེ་Qས་བIོན་ནས་དར་

�ག་གིས་t་�ངས། ནོར་fལ་ཡོད་དོ་ཅོག་བཅས་hལ། དེ་

ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་�ར་མདོ་ཁམས་D་ཕེབས་པའི་�ག་�ིར་

འSང་བ་མ་Pང༌། དsང་ལོ་བཅོ་E་བཞེས་པའི་fབས་མཚལ་

l་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་l་aོན། འÀགས་པ་མཛད་པ་དང་

མཇལ་བས་�ོད་,ིས་ང་ཡི་འÀགས་པ་aེད་དགོས་གDངས། 

ཁོང་འÀགས་[ལ་l་aོན་ནས་Gོགས་`ོ་བIལ་བ་དང༌། 

བHལ་ཏོག་འཕེན་པ་སོགས་མཛད་པས་འÀགས་པ་Lལ་བ་

དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངས་ཇི་Wར་aས་,ང་�ག་L་ཆེན་པོ་

ལས་མི་འདའ་གDངས་ནས་དེ་མ་ཐག་aིན་�བས་mགས། རང་

སེམས་ངོ་འoོད། དེར་�ག་<ེན་hལ་ནས་6ེས་D་འཛ^ན་པར་

གསོལ། དེ་ནས་འÀགས་པ་Lལ་བའི་�་གསོལ་Tི་fབས། ཡི་

དམ་Tི་བIེད་རིམ་དང་ཆོས་Iོང་�ག་བཞི་པའི་དབང་Oབ་

ཐབས་>མས་གནང༌། ཡང་གཙང་;ོན་8ལ་པོ་a་བས་6ེ་བKན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མའི་དབང་mས་པའི་fབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་<གས་D་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕར་ནས་འlག་པ་Pང༌། ཉིད་,ི་མཛད་པའི་ལམ་

མཐར་=ག་གི་eིད་དང་གཟེར་E། Uོམ་Xལ་ནས་བ+ད་པའི་

Nགས་པོའ་̂�ན་བ+ད། p
ྭ
་ལོ་ནས་བ+ད་པའི་མགོན་པོའ་̂fོར་

>མས་ཚང་བར་mས།  

དེ་ནས་ཡེར་པར་སངས་Lས་བUོམ་པའི་:ན་]ར་མཇལ་

ཞིང་བ�ེན། བདག་ལ་མིང་ཞིག་འདོག་པར་m་aས་པས། ཤེས་

རབ་སེང་གེ་བཏགས། འSི་Uོམ་རས་པའི་�ན་བ+ད་དང༌། 

མལ་་ཡེར་པ་6ེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བ+ད་པའི་fོར་>མས་དང༌། 

ལམ་འSས་མ་གཅིག་ཞ་མའི་_གས་དང༌། ཞི་aེད་�་སོ་ཀཾ་

གDམ། རིམ་E་བg་ཆོས་Dམ་ཆོས་སོགས་mས། དེར་&ོག་

གmང་པའི་�ོབ་མ་xོན་ལམ་འོད་ཟེར་ལས་&ོག་ནས་བ+ད་

པའི་ཆོས་fོར་+ད་iེ་>མས་,ི་དབང་བཀའ་ཡོངས་wོགས་

དང༌། sར་<གས་སམ་གDམ་སོགས་བཤད་འ[ེལ་དང་�་མ་

E་བg་པ་སོགས་8་õང་གི་fོར་མ་_ས་པ་mས། དེ་Wར་�་མ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

>མ་གDམ་Tི་ཞལ་ད,ིལ་ལོ་Mག་�་བ�ེན་རེས་,ིས་གདམས་

eིད་གmང་བཤད་>མས་wོགས་པར་མཛད།  

དེ་ནས་;ག་_ང་l་aོན་ནས་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། �ག་

L་ཆེན་པོའ་̂fོར་གསན་ཞིང་དོ་ཧ་>མས་ལ་ཞིབ་eིད་མཛད། 

བདེ་གཤེགས་ཕག་Aའི་བཀའ་འ~མ་wོགས་པར་གནང་ནས་

=གས་,ིས་གཅེས་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་�ལ་l་aོན་ནས་

གདམས་eིད་>མས་ལ་བཤར་�ངས་དང་W་<ོགས་མཛད་ནས་

ཡོད་པའི་fབས། aང་ནམ་རའི་¯ག་མར་Sག་དཀར་l་འSི་

sང་རིན་པོ་ཆེ་བmགས་ནས་གlལ་a་>མས་xིན་[ོལ་Tི་

ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་བmགས་པ་སོགས་z་ཆེ་བའི་>མ་ཐར་ཐོས་

པ་དང༌། དེར་དད་མོས་,ིས་iོད་མ་Xགས་པར་མཇལ་l་aོན། 

=གས་བ8ེ་བས་6ེས་D་བRང༌། �ག་L་ཆེན་པོ་E་Yན་Tི་

གདམས་eིད་ལ་ཞིབ་མོར་གནང༌། བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའ་̂

དབང་བzར་ཟབ་Lས་མཛད། 6ེས་D་འSི་sང་མཐིལ་l་ཅིས་

,ང་ཤོག་གDངས་ནས་མsར་དང་གDང་འoོས་བཀོད་�བ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡང་གཅེས་པར་བÚལ། དེ་ནས་འབའ་རོམ་l་aོན་ནས་�ོབ་

དཔོན་དབང་སེང་གིས་མཚམས་གཡོག་aས་ཏེ་Sག་8་ཞིག་�་

བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་�ག་བཞི་པ་བ�ེན་ནས་བmགས་

པས་cབ་གཅིག་�ི་ལམ་l་�་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་�མས་

པའི་དབང་བེར་དམར་པོ་ཞིག་མནབས་ནས་�ག་`ོར་�ིལ་

མཛད་པ་ཞིག་མཇལ་Pང་བ་�་མ་ཡི་དམ་དaེར་མེད་l་nར་

འlག་གDངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་=ན་གཏོར་fབས་ལས་

མགོན་ནག་པོ་;ོང་གིས་བfོར་བ་ཞལ་གཟིགས་པས་oིན་ལས་

བOབ་པར་tང་གDངས། དེ་ནས་�་མ་འབའ་རོམ་པ་ཁམས་

ནས་ཡར་aོན་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་འབའ་རོམ་Sག་�་

�ག་འ~ལ་l་aོན་པས་=གས་དTེས། དེ་]ོན་Tི་ལོ་+ས་

>མས་mས་པས་ཤིན་�་ལེགས་གDངས།  

དེ་ནས་ཡབ་མེས་>མས་,ི་ཆ་®ེན་�ར་ནས་འབའ་རོམ་

hག་�་བmགས་ནས་ཕག་མོ་�་Eའི་aིན་�བས་mས། ཚ�ས་

བཅོ་E་ནས་ཡི་གེ་བL་པའི་ད~་འëགས་,ི་eིད་མཛད་ཏེ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཅོ་བLད་ལ་�ག་ཆེན་Tི་eིད་བཏབ། ཉི་«་གཅིག་ལ་�ག་L་

ཆེན་པོའ་̂ངོ་བོ་མཐོང༌། ཉི་«་བཞི་ལ་�ག་ཆེན་བོགས་འདོན་

མཛད། ཉི་«་བlན་ལ་�ག་ཆེན་<ོགས་པ་]ར་ལས་ཆེས་�ག་

པར་འÀངས་ཤིང་�་མ་སངས་Lས་དངོས་D་མཐོང༌།  

དེ་ནས་དsང་ལོ་ཉེར་Eའི་lས་སངས་Lས་Uོམ་པ་རིན་པོ་

ཆེས་འབའ་རོམ་པ་ཡེལ་པ་ཨན་bང་l་:ན་�ངས་པའི་ཆགས་

�ིར་འSང་;ེ་aོན། དེར་�ེལ་ལོ་ས་ག་¡་བའི་ཚ�ས་བཅོ་E་=བ་

པ་མངོན་པར་aང་bབ་པའི་lས་D། �་མ་འབའ་རོམ་པ་དང་

སངས་Lས་Uོམ་པ་གཉིས་[ལ་Tི་ད~ར་བmགས་ཤིང༌། 

མཁན་པོ་Sག་rམ་པ་;ོན་པ་[གས་དང༌། �ོབ་དཔོན་མཐའ་

བཞི་དར་མ་གཞོན་c་སོགས་,ི་ད~ས་རབ་�་Pང༌། མཁན་པོ་

ལས་དགེ་Xལ་Ô་རི་ཀ་དང༌། འlལ་བ་མདོ་8་སོགས་གསན། 

དེར་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པས་དགེ་འlན་མང་པོ་ལ་

སེམས་བIེད་ཆེན་མོ་དང༌། aང་bབ་ལམ་རིམ། འཚ1གས་

ཆོས་ཟབ་མོ་>མས་L་ཆེར་གནང་བ་mས། དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ན་l་འབའ་རོམ་l་ཕེབས། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤོད་,ི་དགོན་

པར་བmགས།  

དེར་ཉེ་གནས་མཛད་དེ་ཟབ་མོ་G་རོ་ཆོས་Mག་དང་ཆོས་

བཞི། ཉིད་,ིས་མཛད་པའི་རིག་པའི་གནད་ཆོས་བg་གDམ་ལ་

སོགས་ལས་བ8མས་ཏེ་གདམས་ངག་གི་mན་ཐར་ལོ་དེར་

བཅད། དེ་ནས་�་_ང་དང་w་_ང༌། ག�་_ང༌། w་དེq། ²ང་

གཤོག་hག །;ོང་ཤོམ་hག་ཆེ་bང་_་s་�ིང་སོགས་D། �ང་

Qོང་ཆེན་པོ་W་~ར་གཅིག་རི་ཁོ་ནར་ཐབས་[ོལ་Rང་འ¬ག་གི་

ལམ་ལ་=གས་གཞོལ་ནས་Oབ་པ་མཛད་པས་མཉམ་6ེས་

དaེར་མེད་,ི་<ོགས་པ་འÀངས། Íང་སེམས་གཉིས་མེད་,ི་

Aབ་<གས་ཐོན། lས་དེ་ཙ་ན་�་མ་འབའརོམ་པ་ལ་སངས་

Lས་དངོས་ལས་�ག་པའི་ངེས་ཤེས་Iེས་ཏེ་མི་Yོག་པའི་དད་

པ་fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འSལ་l་མི་ག�བ་པ་Pང༌།  

དེ་ནས་འSི་sང་རིན་པོ་ཆེ་aང་ནམ་ར་ནས་Xར་aོན། 

འབའ་རོམ་ནང་l་རིན་པོ་ཆེའི་:ན་]ར་ཕེབས། མཉམ་མེད་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Uམ་པོ་པའི་Mང་ནས་ཞལ་གདམས་འཚ1གས་ཆོས་,ི་fོར་

>མས་གསན་བཞེས་གནང་བའི་=གས་གཤིམས་པའི་གDངས་

¯ེང་ཟབ་Lས་མཛད།  

དེ་ནས་རོམ་པོའ་̂ཐང་ལ་ཆོས་6ེ་རིན་པོ་ཆེ་>མ་གཉིས་;ོན་

འཁོར་བཅས་aོན། དེར་ཕ་བོང་དམར་པོའ ་̂ཁར་ཆོས་eི་

བཤམས་ནས་དེ་�ོགས་,ི་�་iེ་མི་iེ་དཔག་མེད་འlས་ནས་

བ�ེན་བ�ར་hལ། cབ་གཅིག་འབའ་རོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་eིར་

བmགས་ནས་སེམས་བIེད་ཆེན་མོ་གDངས། cབ་གཅིག་འSི་

sང་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བmགས་ནས་E་Yན་�ག་ཆེན་Tི་eིད་

གནང༌། དེར་ཡོད་,ི་འ[ོ་བ་>མས་aང་ཆེན་+ར་xིན་པར་

མཛད།  

དེ་ནས་འSི་sང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་མཐིལ་l་�ག་ཕེབས། 

འབའ་རོམ་པ་དགོན་l་ཡར་བmད། དེ་ནས་ཡབ་མེས་,ི་སར་

aོན་ནས་gང་ཟད་བmགས་ཏེ་ལས་+་འSས་དགེ་iིག་གི་དག་

ཤན་དང༌། ཇོ་བོ་=གས་6ེ་ཆེན་པོའ་̂Uོམ་བ¡ས། �ག་L་ཆེན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པོའ་̂ངོ་�ོད་,ིས་xིན་པར་aས། དེར་འSི་sང་པས་]ོན་ནས་

གDངས་པ་>མས་�ན་ནས་འSི་sང་l་aོན་པར་གདའ།  

དེ་ནས་འSི་sང་གི་དགོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་eེས་པོ་ཕོག་

ནས་�ག་འཚལ། མོས་sས་aས་པས་དགོན་དེ་ཉིད་བདེ་

མཆོག་�་Mག་g་8་གཉིས་D་ཞལ་གཟིགས། Iོབ་པ་རིན་པོ་

ཆེ་མཇལ། sས་པའི་�ག་<ེན་hལ། ཉིད་,ི་གDངས་པའི་ཆོས་

ཞལ་གདམས་,ི་fོར་>མས་དང༌། +ད་iེ་བཞི་དང་འSེལ་བའི་

ད,ིལ་འཁོར་Tི་�་ཚ1གས་རབ་འaམས་,ི་དབང་བཀའ་6ེས་

གནང་དང་ཚ1གས་ཆོས་མང་l་གསན། དེ་ནས་ཡང་དགོང་མོ་

ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་l་aོན་ནས་ཡན་ལག་བlན་པ་hལ་

ཞིང་�ག་དང་མÛལ་བཅས་ཡོངས་,ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པོ་གང་གི་Mང་l་རང་གི་ཉམས་D་¥ོང་བའི་ཚ^ག་gང་ཟད་

m་བས་གསན་འཚལ་ཞེས་<ོགས་པ་hལ་བས། དེར་ཅིར་ཡང་

མ་གDངས་gང་ཟད་བmགས། དེ་ནས་aང་bབ་སེམས་མཆོག་

རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་xོན་ལམ་མཛད། �ི་དེའི་ནངས་པར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བར་�མས་D་དགེ་�ོར་aས་ཡོད་པར། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་

ཕར་aོན་Xར་aོན་མཛད་ནས། རོ་གཅིག་ཆེན་མོ། རོ་གཅིག་

ཆེན་མོ་ཞེས་གDངས་པར་གདའ། དེར་ངེད་མ་གཏོགས་གཞན་

མི་འlག་པས་རང་ལ་གDངས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཤེས་གDངས། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་�ོད་,ི་<ོགས་པ་དེ་གང་ལས་Iེས་པ་ཡིན་

གDངས། བདག་གི་འ�ེན་པ་འབའ་རོམ་པའི་བཀའ་�ིན་ལས་

Pང་བ་ལགས་mས། དེར་=གས་དTེས་ཆེར་མཛད། ལར་ཆོས་

6ེ་འSི་sང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་>མ་ཐར་ཆོས་_གས་>མས་

ལ་�ི་ནང་གསང་གDམ་Tི་གོ་བ་�ད་པར་འཕགས་པ་Pང་

གDངས། lས་དེར་དsང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཡོས་~་b་;ོད་ཉ་

བའི་ཚ�ས་བཞི་ཆོས་འཁོར་བfོར་བའི་lས། མཁན་པོ་ཐག་མ་

དཔལ་ཆེན་དང༌། �ོབ་དཔོན་s་ར་བ། གསང་;ོན་པ་དར་

གཞོན་སོགས་དགེ་འlན་ཉི་«་ཙམ་བmགས་པའི་ད~ས་D་

བ�ེན་པར་wོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་པོ་ཉིད་ལས་སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། འlལ་ཊིག་དང་བ�བ་བ�ས་གསན། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འSི་sང་l་ལོ་གཅིག་བmགས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་l་

གསོལ་འདེབས་མོས་sས་�ག་�་aས་ནས་aོན་པར་གདའ། 

དེ་ནས་མཚལ་l་aོན། རིན་པོ་ཆེ་sང་ཐང་l་བmགས་པ་དང་

མཇལ། ཡར་ལ་<ོགས་འ~ལ་དང༌། མར་ལ་ངོ་�ོད་གཅིག་ཆར་

l་གདབ་པར་མཛད། ]ོན་Tི་གདམས་ངག་>མས་ལ་དག་ཐེར་

mས་ཤིང་འoོས་_ས་�ན་ཚང་བར་གནང༌།  

དེ་ནས་ཡེར་པར་aོན་ནས་སངས་Uོམ་དང་མཇལ། ཇོ་བོ་

བཀའ་གདམས་པའི་fོར་Tི་གDངས་�ོས་>མས་�ག་_ས་

མེད་པར་mས། དེ་ནས་;ག་_ང་l་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་l་

aོན། ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་ནས་སེམས་བIེད་ཆེན་མོ་

གསན། གཞན་འཚ1གས་ཆོས་མང་l་གནང་བ་>མས་ངེས་པར་

aས། ཆོས་6ེའི་ཞལ་ནས། ད~ས་པ་པ¢འི་ས་གཞི་ཡོད། �ོད་

འདིར་iོད་དང་གDངས། =གས་བ8ེ་བའི་གDང་¯ེང་མང་l་

མཛད། དེར་མོས་sས་hལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བཅས་རང་

�ལ་ནས་འ+ད། འབའ་རོམ་l་6ེ་རིན་པོ་ཆེའི་:ན་]ར་�ིན། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ག་དང་མÛལ་བཅས་བ:ང་�ི་mས། ད་fབས་མི་བདེའི་Iོན་

ཆེར་མེད་གDངས། དེ་]ོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་>མས་

བ;ེན་པ་དང༌། Oབ་པ་ལ་འབད་པ་བཅས་hན་Dམ་ཚ1གས་

པར་Pང༌། ད་འདིར་ཚ1གས་པ་Iོང་བའམ་ཡང་ན་Jགས་སང་

དགོན་བRང་བ་གང་མོས་ཤིག་དགོས་གDངས། དེར་བདག་

གིས་ཚ1གས་པ་Iོང་བ་aེད་བསམ་མེད་ཅིང་རི་eོད་ངེས་མེད་l་

Oབ་པ་ཁོ་ནར་མཐའ་འ�ོལ་བ་ཨི་ཡོང་�མས་པ་ཡོད་mས་

པས། Lལ་བའི་གlང་བ+ད་མི་གཅོད་པ་བ;ན་པ་Iོང་བ་ཡིན་

ལ། སེམས་ཅན་�ོས་མི་གཏོང་བ་གཞན་དོན་བOབ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པ་དེ་W་~འི་གོང་མའི་>མ་ཐར་ལ་�ོབ་དགོས་པ་ཡིན་

གDངས། དེ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞལ་འoོས་གནང་ཞིང་:ན་]ར་

བmགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་དེར་pན་པོ་སེ་=ང་བ་རལ་s་

Tོནཔ་�ིང་=་ཅོག་ཅོག་Tོན་པ་ཞིག་Pང་བས། �ོད་གང་ནས་

འོང་aས་པས་མདོ་xད་ནས་འོང་aས་པས། 8ི་བར་ཇ་པ་དང་

འ[ོགས་ནས་�ིན་ཟེར། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མ་�ིས་པ་ལ། མི་ཉག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Lལ་པོ་འདས་ནས་ཆོས་Lལ་ཐའི་ñ་a་བ་Lལ་སར་འཕོས་

ནས་ཡོད། ཁོང་བསོད་ནམས་,ང་ཆེ། ད~ས་གཙང་གི་�་མ་

འགའ་ཡང་མཆོད་གནས་D་བmགས་ཟེར། དེར་ཚ^ག་དེས་®ེན་

aས་མདོ་xད་l་འ[ོ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་cབ་མནལ་ཡང་མ་

Pང༌། �ི་ཉིན་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་མདོ་xད་དང་མི་ཉག་

�ལ་l་འ[ོ་འདོད་པ་ཞིག་Pང་བས་བཀའ་གནང་བར་m་གསོལ་

བས། འོ་fོལ་ཕ་~་མཉམ་l་iོད་པ་དགའ་ཡང་�ོད་འ[ོ་འདོད་

པས་ཤར་�ོགས་D་སོང་དང་གlལ་a་ཡང་ཡོད་གDངས། 

དེར་འ[ོ་བའི་ཐག་ཆོད་ནས་འ[ོ་[བས་aས། aིན་�བས་<ེན་

�ག་6ེས་དང༌། ཇོ་བོ་ཛ#་ལའི་Oབ་ཐབས་ཞིག་m་�མས་ནས་

�་མའི་མlན་l་aོན་པས། m་མ་དགོས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཚ�མས་

གཅིག་དང་�ག་6ེས་<ེན་l་གནང༌། ཛ#་ལའི་Oབ་ཐབས་འདི་

ཀ་རང་ཡིན་གDངས། ཟང་ཟིང་གི་wོང་ཡང་བཟང་པོ་གནང༌། 

དེར་_ས་Þ་ཟིངས་སེ་སོང༌། དེར་འaོན་པ་ཙ་ན་དར་=་8ེ་E་

བཞེས་ཏེ། དེའང་རང་ལ་�ིན་ཐོབ་,ི་�་མ་E་ཡོད་དོ། སེམས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཉིད་ཡིད་བཞིན་Tི་ནོར་~་ལག་བཅང་l་ངོ་�ད་པ་དེ་�་མ་

འབའ་རོམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིན་ཡིན། W་བ་ནམ་མཁའ་ལ་

མlང་བfོར་བ་འ�་བ་དེ་�་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིན་

ཡིན། གསང་]གས་,ི་ཆོས་ལ་རང་aན་Xད་པ་དེ་�་མ་སངས་

Lས་Uོམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིན་ཡིན། <ེན་འSེལ་�ོགས་

མེད་l་འཆར་བ་དེ་�་མ་འSི་sང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིན་ཡིན། 

མོས་sས་+ན་ཆད་མེད་པ་དེ་;ག་_ང་ཐང་པའི་བཀའ་�ིན་

ཡིན། དེ་Wར་8་བའི་�་མ་E་ཡོད་<གས་D་དར་=་8ེ་E་

གསོལ་བ་ཡིན་གDངས།  

དེའང་འབའ་རོམ་l་]་�ིར་ལོ་བlན་བmགས་ཤིང་ཡོས་~་

ལོ་Àམས་¡འི་ཚ�ས་བg་བlན་ལ་འ[ོ་བའི་[ོགས་པོ་འགའ་

Pང་བ་དང་བཅས། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་;ོན་འཁོར་Tིས་Iེལ་=ང་

མཛད། རང་ནས་ནམ་ཙམ་ཡར་ཡོང་mས་པས་�ོད་རང་ཤེས་

ནས་འོངས་གDངས་ནས་བÌ་ཤིས་xོན་ལམ་L་ཆེར་མཛད་དེ་

aོན། དེ་ནས་aང་ལམ་བ+ད་¡་xད་Å་=་ཟེར་བར་[ོགས་པོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

aང་[གས་,ི་གནས་པོ་aས་དེར་¡་བ་གDམ་ཙམ་བmགས། 

དེར་eོ་བོའ ་̂Lལ་པོ་<་མ[ིན་ཞལ་གཟིགས་པས་བར་ཆད་

འoང་ལས་[ོལ་བའི་<ེན་འSེལ་l་tང༌། དེ་ནས་གདན་{ོང་

ཐང་l་ཕེབས་པ་དང་<ེན་འSེལ་ངན་པ་ཞིག་Pང་བ་ཡར་ལོག་

�མ་ཞལ་~་མདོར་�ེབས། དེ་cབ་�ི་ལམ་l་<་ངང་པ་ཆིབས་

པའི་མི་སེར་པོ་གསེར་eབ་གསེར་=་�་aའི་�ོ་འØ་ཅན། 

གཡས་�ར་དར་གཡོན་ནེq་ལེ་འཛ^ན་པ་ཞིག་གིས་ངའི་ཕོ་Sང་

ཤར་�ོགས་D་ཡོད་པས་འདོང་ཟེར་བ་ལ་�་ ོམ་ར་ཡིན་

བསམ་པ་ལ་མིན་པར་འlག །>མ་ཐོས་Qས་,ི་_ང་བ;ན་

པར་གདའ་གDངས།  

དེ་ནས་ཡོབ་ཆེན་ཞེས་པར་ཞག་འགའ་བmགས་པར་cབ་

གཅིག་དཔལ་Yན་�་མོ་རེ་མ་ཏི་གཟི་བ6ིད་དང་བཅས་པས་

འaོན་ནས་�ེད་,ི་གlལ་a་þ་མིའི་Lལ་ཁམས་ཡིན་པས་མེ་

ཉག་�ལ་l་ཅིས་,ང་aོན་ཞེས་_ང་བ;ན། གཞན་ཡང་�ལ་

�་�ན་Tི་བD་བ་Pང་གDངས། ཙ1ང་ཀའི་àེ་རོང་དགོན་l་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

aོན། �ོབ་དཔོན་ཡར་_ང་པ་སེང་གེ་Lལ་མཚན་དང་དགེ་

བཤེས་དེq་སོ་བ་གཉིས་ནས་བD་བ་t་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། 

དེ་ནས་ལིང་gར་aོན་པ་Lལ་པོས་གསན་ནས་གསེར་ཡིག་པ་

བཏང་;ེ་b་ཤིང་འཛ1མས་སར་དགོན་པ་Rངས་ཞེས་པའི་བཀའ་

_ང་བÚལ། དsང་ལོ་སོ་E་ལ་ཀཾ་b་s་rབ་དགོན་བཏབ། བྷ་

ཏིར་Lལ་པོ་མཇལ། དེར་གཟི་དགའ་དགོན་བཏབ། མཁར་_ང་

l་�་ཆེན་དགོན། ཙ1ང་ཀའི་གོ་ར་དགོན། aར་ས་དགོན་ཞེས་

ཆོས་iེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བཏབ།  

དེ་དག་ཚ�་དངོས་བ+ད་�་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ[ོའ་̂ཚ1གས་

>མས་བར་tང་གི་�ིན་གསེབ་ནས་�ན་Tིས་མཐོང་བའི་བÌ་

ཤིས་བ6ོད་ཅིང་ཅང་ཏེq་Ö་མ་r་འeོལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་བཅས་aིན་འབེབས་པའི་མཐོང་tང་l་མ་Pང༌། !་ཚ1གས་

,ང་eི་oག་�ག་ཙམ་རེ་Pང༌།  

དེ་ནས་Lལ་པོས་འགའ་མཁར་ཕོ་Sང་l་:ན་�ངས། བ�ེན་

བ�ར་¡་མེད་aས། Lལ་པོ་བ:ན་པའི་z་རིམ་དགེ་བའི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཤེས་གཉེན་གཙང་པ་བ་དང༌། ཁོང་>མ་གཉིས་,ིས་མཛད། 

Lལ་པོ་བ:ན་ལས་[ོལ་བར་nར། དེ་ནས་ཆོས་Lལ་ཐ་ñས་

Lལ་Qིད་འཕོས་ཏེ་Qས་Lལ་pོད་Lལ་སར་བཏོན། lས་རེ་

ཞིག་ན་ཧོར་དམག་གི་འགའ་མཁར་འfོར་བ་དང༌། b་ལོག་

གིས་½གས་རི་འཇིག་ལ་ཁད་པ་Pང་བས།  

དེར་དམག་¡ོག་�་མགོན་པོའ ་̂གཏོར་ཆེན་མཛད་ནས་

འཕངས་པའི་lས་བzལ་པ་lར་eོད་བསིལ་ཚལ་Tེར་རིང་

fབས། མགོན་པོ་�ག་བཞི་པ་ལས་མགོན་གDམ་Tིས་བfོར་

བ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕར་ཧོར་དམག་�ོགས་D་ཆས་པ་

མཐོང༌། b་Yོག་པས་ཧོར་དམག་ཕམ་;ེ་འཚ�་བ་མེད་པར་nར། 

དེར་Lལ་པོ་Lལ་pོད་ཤིན་�་དད་ཏེ་དབང་བzར་mས། ཏི་\ི་

ཞེས་བོད་fད་l་Lལ་བོའ་̂:ི་བོ་ནས་དབང་བzར་བའི་�་མ་

ཞེས་པའི་ལས་ཀ་དང༌། འབའ་རོམ་ཤེལ་z་བཻKËའི་¯ེགས་

བམ་སོགས་འ~ལ་བ་བསམ་མི་�བ་པར་hལ། དེ་ནས་ཞིན་

�ེq་�ིན་ཆད་མེ་ཉག་L་བོད་,ི་�་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དང༌། དགེ་འlན་Tི་ཚ1གས་དང༌། Lལ་པོ་དང་བKན་མོ་�ོན་པོ་

Iེ་བོ་ཕོ་མོ་[ངས་ལས་འདས་པ་>མས་ལ་tོད་དང་མཚམས་

པར་Iབས་འ[ོ་དང་དགེ་བ�ེན་སོགས་སོ་ཐར་རིས་བLད། 

aང་bབ་སེམས་བIེད་དང༌། xིན་ལམ་དབང་བzར། [ོལ་

ལམ་གདམས་eིད་སོགས་ཐར་པའི་ས་བོན་དཔག་བསམ་ཤིང་

གི་འSས་~་Wར་བ�ན་པར་མཛད་ཅིང༌། དངོས་པོའ་̂ཡོ་aད་

ཐམས་ཅད་,ང་�ིན་བདག་ཚ1གས་wོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་

བའི་�ིར། དངོས་བ+ད་,ི་གདན་ས་རབ་Pང་ཐམས་ཅད་ལ་

hན་Dམ་ཚ1གས་པའི་བ�ེན་བ�ར་མཐའ་{ས་པ་དང༌། གསེར་

འ~མ་དང༌། +ད་འ~མ། མདོ་མང་སོགས་±;ི་[ངས་མང་པོ་

དག་དང༌། གསེར་z་ད�ལ་z་བཏགས་z་སོགས་བཟོ་�ད་

དཔེ་མེད་པ་>མས། གདན་ས་>མས་ལ་འ~ལ་Iེལ་ལན་མང་l་

མཛད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་×་འØལ་དང་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་;ོན་པར་

མཛད་པའི་Xལ་ནི་>མ་ཐར་བ;ོད་པ་ལས། z་གRགས་་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གDང་རབ་མཆོད་<ེན་གKག་ལག་ཁང༌། [ངས་ལས་འདས་པ་

z་གDང་=གས་,ི་<ེན། མངའ་གསོལ་རབ་�་གནས་པ་མཛད་

པའི་ཚ�། ལ་ལ་དག་�་eོ་བོས་¸ྂ་�་�ོགས། ལ་ལའི་གནས་D་

~མ་b་རང་བཞིན་ཁོལ། ལ་ལའི་གནས་D་ཤིང་ལས་པ¢ོ་`ོལ། 

ལ་ལའི་གནས་D་<ེན་ལ་འོད་ཟེར་འPང༌། ལ་ལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་

རང་འaར་ཏེ། ལ་ལ་དག་ལ་Mམ་རའི་མེ་ཏོག་ཆགས། དག་

པའི་Lལ་ཁམས་ཆོས་ལ་:ོད་པའི་ས། མི་རིགས་མི་མ=ན་fད་

རིགས་བLད་,ི་�ལ། Lལ་�ོན་འབངས་དང་བཅས་པ་aེ་བ་

>མས། Qོག་གི་�ིར་ཡང་དམ་ཆོས་མི་གཏོང་ཞིང༌། མི་�ེད་

དད་པ་ཐོབ་མཛད་ཆོས་,ི་6ེ། བ�་བཞིས་འ[ོ་བ་འ�ེན་པའི་

རིན་པོ་ཆེ། _ང་བ;ན་མཆོག་ཐོབ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ;ོད། 

ཞེས་པ་Wར་རོ། ། 

དེ་ནས་aང་�ོགས་¬ས་ཟི་ནམ་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་D་

བདེ་གཤེགས་འོད་�ང་བmགས་གནས་J^ར་ཁབ་ཞེས་པའི་�་

ཁང་�ད་འཕགས་ཡོད་པ་�ིང་8ལ་l་nར་པ་ཉིད། �ར་དངོས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པོ་L་ཆེན་པོས་�ི་ནང་གསར་བ�ན་�ད་འཕགས་Aབ་6ེས་

རབ་གནས་hན་ཚ1གས་བTིས་པ་དེ་W་~འི་�ིང་པ་གསར་

བཟོས་དང་གསར་པ་བཟོ་བ�ན་བཞེངས་པ་སོགས་�ི་tོད་ནང་

བgད་འཛ1མས་པ་�་མིའི་དད་པའི་<ེན་l་བཞེངས་པ་ངོ་མཚར་

བ6ོད་ལས་འདས། ཡང་འགའ་མཁརl་=གས་དམ་ལ་བmགས་

པའི་ཚ�། �ལ་ཁམས་Iོང་བའི་Lལ་པོ་>མ་ཐོས་Qས་<་ལ་

ཆིབས་ནས་Sོས་པ་Wར་རིང་པར་aོན་པའི་6ེས་D་གནམ་ཐེལ་

དཀར་པོ་iིག་པའི་གRགས་ཅན་མགོ་བོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་

པ་ཁ་གདངས་པ་ཤར་ངོས་ནས་འགའ་མཁར་l་Pང་ཞིང༌། དེར་

aམས་པའི་=གས་རབ་�་བIེད་དེ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་iོམ་པའི་

zར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཐད་l་aོན་པས། དེ་ཉིད་ཁ་

བKམ་ནས་Lལ་ཆེན་�ི་ནས་ཕར་Sོས་པར་tང་གDངས། ད་

ལན་མི་འཆོར་ལར་ནི་མི་གཏོང་ཞེས་_ང་བ;ན་པར་མཛད། 

དེའང་དམག་མ་བ¡ོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ½གས་�ེལ་ནས་ཤིང་a་

བར་Tི་ལོ་ཉེར་Mག་ལ་དམག་བ¡ོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ནི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཅོམ་Yན་འདས་,ིས་ལས་དང་ལས་,ི་>མ་པར་xིན་པ་ནི་མ་

གཏོགས་པ། ཞེས་གDངས་པས་Wར་རོ། ། 

དsང་ལོ་རེ་གDམ་ཐོག་དེ་ནས་བོད་l་འaོན་པ་ལ་Lལ་

�ོན་སོགས་,ིས་བཤོལ་བཏབ་,ང་མ་ཐེབས་པར་བོད་l་aོན། 

ཤར་འོ་དེ་རལ་གDམ་སོགས་བ+ད། དགེ་བ�ེན་སེང་r་ངང་

ཡག་གིས་བD་བ་aས། དེ་ཤོད་རག་ཉག་�་བmགས་པའི་

fབས་ཉམས་,ི་tང་བར་མlན་Tི་ནམ་མཁར་t་ཚ1གས་རིན་

ཆེན་ལས་Aབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད~ས་D་`ོ་6ེ་>ལ་

འaོར་མ་Uེག་འëམ་བཞད་པའི ་ཉམས་ཅན་གསལ་བར་

གཟིགས་པའི་ཞལ་ནས་ཐབས་[ོལ་Tི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་

བ;ན་པ་=གས་D་bད་པར་nར་པའི་6ེས་D་z་ལ་ཐིམ་པའི་

tང་Xལ་Pང་ཞིང་z་ལ་བཟོད་མེད་,ི་བདེ་བ་འབར་བ་དང༌། 

=གས་ལ་ཆོས་ཉིད་གསང་བ་བསམ་མི་�བ་པའི་དོན་བ6ོད་

Sལ་�ན་ཅིག་Iེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་l་nར། དེ་ནས་aང་

ལམ་ནས་བ+ད་དེ་འབའ་རོམ་l་ཕེབས། བD་བ་དང་སེར་äེང་
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མཛད། གདན་སར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འ~ལ་བ་དང༌། དགེ་

འlན་>མས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་�ག་འTེད་hལ། དེ་ནས་འSི་

;ག་གི་འÀགས་པ་>མས་བAམས་ནས་ཚལ་དང་ཡེར་སོགས་

�་མའི་གདན་ས་སོ་སོའ་̂དབོན་>མས་དང་དགེ་འlན་>མས་ལ་

འ~ལ་བ་�ག་འTེད་དང་ཆོས་འSེལ་རིམ་པར་གནང་ནས་�ར་

འབའ་རོམ་l་aོན། དེར་<ེན་མཆོད་ཁང་>མས་ལ་རབ་གནས་

<ེན་བmགས་Lས་པ་དང་དགེ་འlན་ཚ1གས་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་

Lས་མཛད་ནས་Iེལ་མ་དང་བཅས་�ར་ཁམས་ལ་ཕེབས་པར་

གདའ། དེ་ནས་ མ་ནེ་གེ་ཐང་ནས་བཀའ་བ+ད་�་མ་>མས་

ཞལ་གཟིགས་ནས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་བ་ལ་ཟབ་

ལམ་བ;ན་བཅོས་མཛད། ཀ་ཐོར་hག་ནས་>མ་Qས་ཞལ་

གཟིགས། རོག་ ར་གོང་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། རོ་གད་

བmགས་ཚ�་:ན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས། ¡་ཉིན་½གས་

ལ་Uང་བmགས་ཚ�་ཨ་ཏི་ཤ་>ལ་འaོར་ཆས་ཅན་བKན་མོ་

གཉིས་,ིས་བ<ེན་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ང་ཡི་ཉན་ཐོས་iེ་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཅོ་བLད་པོ་འདི་�ོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་Rངས་ཤིག་ཅེས་

གDངས་པའི་གཟིགས་tང་Pང་གDངས། �ིས་ཆོས་བ+ད་ལ་Uོམ་

iེ་རི་ཁག་བཅོ་བLད་འPང་བའི་_ང་བ;ན་l་གོ །་་་་་མཆན༌། Iོ་Yག་ན་མོ་

ཆེར་Uར་ཕབ་ནས་བmགས་པའི་fབས། ཉིན་གཅིག་�ོབ་

དཔོན་gང་པོ། མཁན་པོ་རབ་äེང་བ། རོང་ཀ་མཁན་པོ། དགོན་

པ་བ་སོགས་དགེ་འlན་མང་བར་བmགས་པ་ལ་གཟིམས་sར་

གཤམ་�ོག་གDངས་ནས་མཐའ་འདིར་½གས་རི་ཆེན་པོ་

གཅིག་གིས་བfོར་ནས་འlག་པ་ཨེ་མཐོང་གDངས། དེར་

གཟིམས་གཡོག་ཤེས་རབ་`ོ་6ེ་ལ་འདིར་གKག་ལག་ཁང་དང་

Oབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་འlག 

ཁོ་བོས་དེ་fད་ཟེར་Tིས་ལ་Sག་8་b་མིག་མི་འཕོག་པར་ཡི་

གེ་ཐོབ་གDངས། Mང་l་འཁོད་པ་>མས་ལ། འདིར་དགོན་པ་

ཆེན་པོ་འPང་གི་དང་པོ་སངས་Lས་,ི་Oབ་གནས། བར་l་

ཚ1ང་འlས་ཆེན་མོ། །ཐ་མ་ཇག་པའི་2ང་_ང་ཡོངས་བར་

འlག་གDངས། �ན་ཅི་ཙམ་གནས་mས་པས་�ན་འSིང་ཙམ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལས་མི་གནས། ]ར་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་འÀགས་པ་aེད་དགོས་

གDངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་མ་aས་པ་དང༌། འདིར་�ིན་lས་ཕ་ཀིར་

:ང་ཕོ་རང་གཉིས་8ོད་པ་འlག་པས། དེའི་<ེན་འSེལ་Tིས་

མཐར་གདན་ས་བ་གཉིས་D་Tེས་ནས་འཇིག་�་བར་འlག་

གDངས།  �ལ་དེའི་གཞི་བདག་w་ངང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ན་སོ་

gང་pན་པ་དར་Tི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་ཆོས་+ས་ཞིབ་པ་གཅིག་

གིས་ཆོས་mས། w་Lལ་ཆམ་h་lང་>་ ོ་ར་ལོ་བཅས་¡་+ད་

གཞི་བདག་>མས་ལ་ཆོས་གDངས།  

དེར་བmགས་རིང་~་�ོབ་>མས་ལ་ཆོས་མང་l་གནང༌། 

�ད་པར་l་འོ་fོལ་>མས་མར་མེ་>མ་ཟད་པའམ། wིང་གི་

Wག་b་ཆད་པ་འ�་གDངས་མི་<ག་པའི་ཆོས་l་མ་དང༌། ང་

གར་ཡོད་,ང་�ེད་>མས་,ི་ཅི་aེད་W་བ་ཡིན་གDངས། gང་

ཟད་z་ཁམས་མ་བདེ་ནས་z་མཚམས་བཅད་,ི་Xལ་l་

བmགས་པ་ལ། 8ི་བ་དང་བེ་རི་མ་འ[ིགས་ནས་ཕེབས་དགོས་

ཟེར་བའི་གདན་mས་པ་Pང༌། ~་�ོབ་>མས་,ིས་མི་ཕེབས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

པར་mས་ནའང་ཁོང་>མས་ལ་ཕན་ན་ང་མ་བདེ་བས་མི་Wོ་

གDངས་ཏེ་ཕེབས། འÀགས་པ་བAམ། Xར་ཕེབས་ལམ་ཀོ་

མཛ1་དགོན་l་aོན། དགེ་འlན་>མས་,ིས་འ~མ་Lས་འSིང་

བ�ས་གDམ་སོགས་,ི་z་རིམ་མང་l་hལ་,ང་z་ཁམས་

Nངས་Iེད་མ་Pང༌། དེ་ནས་འབའ་རོམ་Oབ་hག་དེར་ཡན་ལག་

བlན་པ་hལ། དེར་འlས་,ི་!་~་�ོབ་>མས་དང༌། Iེས་ཕོ་

མོ་>མས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང༌།  

དེ་ནས་Uར་པ་བཏེགས་ནས་ཡོས་hར་ཕེབས་པ་དང༌། 

�ེལ་ལོ་¡་བ་E་པའི་ཚ�ས་གཅིག་fར་མ་ལག་སོར་ཤར་རིའི་8ེ་

ནས་ཐོན་པ་དང་གRགས་zའི་ད,ིལ་འཁོར་བ�ས། z་གlང་

འདོ་ལི་ཁར་གདན་�ངས་ནས་w་b་ལ་A་གཟིང་མི་ཐེབས་པ་ལ། 

སེམས་Iེ་མེད་མའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་¡་b་fད་ཅིག་�་

འཕང་དམའ་ནས་གlང་Uར་པ་ཕར་ཁར་ཐོན་པ་ངོ་མཚར་l་

nར་ཏོ། དེ་cབ་མེར་bང་ཞོར་l་ཕེབས། ¡་+ད་ཐམས་ཅད་

འོད་,ིས་�བ་པར་nར། ཚ�ས་བཞི་ལ་མེར་ཆེན་ཞོར་l་གlང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ངས། དེའི་ཚ�་lད་པའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ད~་=་8ེ་E་

བཞེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འhར་བ་སོགས་དག་པའི་མཐོང་tང་

མཐའ་ཡས། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་བབས་པ་སོགས་ངོ་

མཚར་བའི་Wས་l་མ་Pང༌། དགེ་�ོང་དགེ་འlན་ཚ1གས་Iེ་བོ་

འ~མ་oག་�ག་ཙམ་དང་~་�ོབ་དཔོན་རིགས་>མས་ལ་དངོས་

wས་བཏང་�ད་པར་མང་གྷ་`འི་aང་bབ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་

ཤིང་�ན་>མས་D་འ~ལ་བ་བIེལ། གlང་རིང་བQེལ་aོན་

Xལ་ལ།  =གས་éགས་:ན་གDམ་དང་བདེ་མཆོག་ཡབ་�མ་

:ན་གཟིགས་སོགས་z་<ེན། ཡ་ར་ལ་བ་¸ྃ་བྃ་གDང་<ེན། 

རིང་བQེལ་ཁ་དོག་E་Yན་=གས་<ེན། lང་གཡས་འ�ིལ་

སོགས་ངོ་མཚར་�ད་l་Pང་བ་l་མ་aོན། 6ེ་འ[ོ་བའི་མགོན་

པོ་དེ་ཉིད་ལ་L་བོད་མེ་ཉག་སོགས་�ོབ་མ་[ངས་ལས་འདས་

པ་xོས་,ིས་མི་ལངས་ཏེ། གཙ1་བོར་nར་པ་ནི། :ན་]ར་རས་

པ་དཀར་པོ། �ོབ་དཔོན་sར་དཀར་བ། ས་I་པÛི་ཏ། རིགས་

དབོན་བཟང་Iོང་བ། �ལ་Iོང་ཆེན་པོ། མཁན་པོ་རབ་äེང་བ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་མ། Iེ་ཤོད་པ། མང་Uོམ་རས་པ། ཤེས་

རབ་`ོ་6ེ། དགེ་བཤེས་gང་པོ། རོང་ཁ་མཁན་པོ། �ོབ་དཔོན་

ཇོ་Qས། S་བོ་དབང་Zག །êད་b་Uོམ་པ། དགེ་�ོང་[གས་

ཡེ། མོང་གོལ་འཕགས་པ། �ོབ་དཔོན་Tོ་སོགས་བསམ་Tིས་

མི་�བ་པ་Pང་ངོ། ། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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"
Fན་`་པ་དཀར་པོའa་:མ་ཐར། 

"

8་བའི་གDམ་པ་:ན་]་པ་དཀར་པོའ་̂>མ་ཐར་ནི། z་

འÀངས་པའི་�ལ་མེ་ཉག་འགའ། གlང་སར་b། ས་ཕོ་<་ཡི་

ལོ་ལ་z་བWམས་ཤིང༌།་་་་་་རབ་Pང་གDམ་པ་:ི་ལོ་༡༡༩༨ལ།་་་་་་མཆན། 

མཚན་Wས་བཟང་པོ་Pང༌། bང་�འི་lས་ནས་ཆོས་ལ་=གས་

འ[ོ་ཞིང་Sེ་མོའ་̂གཏམ་ལ་སོགས་འཇིག་<ེན་Tི་a་བ་མི་མཛད། 

དེ་ནས་z་ན་gང་སོན་པ་ན། Iེ་བ་དཔག་�་མེད་པའི་]ོན་རོལ་

ནས་ཚ1གས་བསགས་xོན་ལམ་Tི་འSེལ་བའི་མ=ས་འ[ོ་

མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་Tིས་=ན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་དད་པ་Iེས་ཏེ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཤིག་a་�མས་པ་+ད་ལ་

Iེས། lས་རེ་ཞིག་གི་ཚ�་འཇིག་<ེན་Tི་དངོས་པོ་L་ཆེ་བ་

བtམས་ཏེ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་áིའི་Mང་l་aོན་ནས་འ~ལ་བ་

དཔག་�་མེད་པ་hལ། �་མ་རིན་པོ་ཆེས་,ང་tོད་Yན་Tི་�ོབ་
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མར་དགོངས་ཏེ་=གས་དTེས་མཛད། འSལ་མི་ཕོད་པ་W་~འི་

མོས་sས་བསམ་ལས་འདས་པ་Pང༌། མཁན་པོ་དགེ་འlན་དང་

བཅས་པའི་ད~ས་D་རབ་�་Pང་ཞིང་བ�ེན་པར་wོགས། 

མཚན་ཤེས་རབ་aང་bབ་�་གསོལ། �ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་གསན་�ོང་དཔག་�་མེད་པ་མཛད། �ད་པར་l་G་རོ་

ཆོས་Mག་དང་�ག་ཆེན་Tི་eིད་མཛད་པ་ཙམ་Tིས་<ོགས་པ་

གཅིག་ཆར་l་Iེས། 8ེ་གཅིག་�་བUོམས་པས་8་Íང་ལ་རང་

དབང་ཐོབ་ཅིང་གནད་l་བ>ན་པས་aང་སེམས་z་_ས་ལ་

eེམ་པས་ཞལ་རས་བཅོ་Eའི་¡་བ་ཉ་Lས་པ་Wར་ངང་ལམ་མེ་

ཡོད་པས། དེའི་དོན་Tི་མཚན་རས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་Aབ་པ་

ཐོབ་པའི་�ན་པ་�ོགས་�ན་�་[གས་ཤིང༌། Iོ་Yག་ལ་ཁ་

ནས་ཡར་ལ་འaོན་པའི་lས་D་ཚ�ས་བཅོ་Eའི་¡་བ་ལ་ཁ་ནས་

ཐོན་པ་བཞིན་l་ངང་Lང་སེ་གསལ་བའི་གཟི་མདངས་ཡོད་པའི་

ལོ་+ས་འlག Sག་ལ་ཞབས་6ེས་འཇོག་པ་མཛད་པ་སོགས་

×་འØལ་Tི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། z་འ~མ་Tི་ས་དེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཉིད་l་Uར་པ་བmགས་ཅིང་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་wོང་གིས་

གlང་འ~མ་ཆེན་མོ་ཞག་E་བg་ནས་Aབ། བmགས་ཁང་ཇོ་

ཐོག་གྷNི་ར་དང་བཅས་པ་�་ན་མེད་པར་མཛད་བཞེངས་པའི་

རིང་ལའང་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་མཆོད་wས་ཐོགས་ཏེ་མངོན་

Dམ་l་མཆོད། རབ་གནས་,ི་lས་D་རིན་པོ་ཆེས་ད~་=་8ེ་

E་བཞེས་ནས་ནམ་མཁར་བmགས་པའི་མཐོང་tང་སོགས་ངོ་

མཚར་བའི་Wས་དཔག་�་མེད་པ་Pང་ཤིང་འ[ོ་>མས་ཚ1གས་

གཉིས་wོགས་པའི་<ེན་l་nར། མེ་ཕོ་�ེལ་ རབ་Pང་བཞི་པའི། 

ལ་བmགས་�ལ་Tི་གཟིམས་ཁང་དང་དགོན་པ་འདེབས་པར་

མཛད་པ་ཡང༌། z་འ~མ་8་པ་ཟེར། ཧོར་སེ་ཆེན་Lལ་པོའ་̂

Lལ་~་གཽ་པེ་ལར་[གས་པའི་lས་¡་+ད་l་དམག་�ངས་ནས་

མདོ་xད་l་aོན། རས་པ་དཀར་པོ་དཔོན་�ོབ་དང་sང་པ་ཨq་

སོགས་མཇལ་l་ཕེབས་ཤིང༌། z་འ~མ་ཆེན་མོའ་̂དོན་l་

གKག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བཀའ་_ང་mས་པས། རས་པ་

དཀར་པོ་�་ཆོས་,ི་�་མ་དང༌། sང་Uོམ་ཨq་མི་ཆོས་,ི་
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དཔོན་l་fོས། གནས་Mག་eི་fོར་བg་གཉིས་མངའ་འབངས་

D་hལ། གKག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་_ང་དང༌། eོ་ཐམ་ཆེན་

མོ། གོས་དར་གསེར་ད�ལ་སོགས་འ~ལ་བ་L་ཆེན་མཛད། 

ཡར་ཕེབས་ཏེ་གནས་Mག་eི་fོར་མངའ་ཞབས་D་བ�ས། ཁ་

ངག་ལ། <མ་མཁར་I། ཆམ་མཁར་དམར། w་Tིང་ཐང༌། ½ི་

དབེ་�། �ོ་<་ཤོད། འདན་རག་ཐག་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། གང་Wར་

ནའང་lད་eི་fོར་བg་གཉིས་ཡིན་ཅིང༌། གཞིས་ཁ་Mག་ནས་

དེའི་ད1་eལ་�ད་ཅིང་z་འ~མ་དགོན་l་འ~ལ། མཆན། མེ་

ཉག་�ལ་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་དང་`ོ་བཟོ་བ་བོས་ཏེ་�་ཁང་ནང་སོ་

ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཀ་བ་བL་དང་ཉི་«འི་མལ་ཐོག་གDམ་a་འདབ་

གསེར་Tི་གNི་ར་�མས་fོར་ལམ་དང་བཅས་པ་འ[ན་Tི་¡་

དང་Sལ་བ་L་ཕིགས་D་བཞེངས། ཐོག་བར་མར་བཀའ་བ+ད་

དང་+ད་iེའི་�་རིས་འོག་མར་ཟངས་གསེར་Tི་=བ་ཆེན་

སོགས་<ེན་མཆོད་,ི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས། �་མཁར་Tི་

ཐད་,ི་Sག་མགོར་`ོ་མཁར་Tི་ཕོ་Sང་སོགས་མཛད། �ི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཐམས་ཅད་+ད་iེའི་]གས་,ི་མཚན་པའོ། མཆན། དགེ་འlན་

;ོང་oག་�ེད་གཉིས་ཙམ་འཚ1གས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་,ང་�ི་

དགེ་�ོང་ཞི་lལ་Tིས་སེམས་ཅན་Tི་དང་བ་འ�ེན་པ། ནང་

]གས་,ི་བIེད་རིམ་དང་Yན་པ། གསང་བ་aང་སེམས་,ི་

འ[ོ་བ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ག་ཆེན་Tི་དངོས་

Aབ་ཐོབ་པ་ཤ་;ག་གོ །མེར་ཆེན་8ེར་Oབ་!འི་རི་དགོན་

མཛད། གཟིམས་་ཁང་དང་ཆོས་eི་དེང་སང་གི་བར་l་ཡོད། b་

ཤིན་�་དཀོན་པས་རི་8ེ་དེ་ཉིད་ནས་b་འདོན་པར་མཛད། དེ་

Wའི་_གས་གཉིས་,ི་Uོ་ནས་སངས་Lས་,ི་བ;ན་པའི་ཞབས་

འདེགས་�བས་པོ་ཆེ་དང་གlལ་a་>མས་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་

བཀོད། དsང་ལོ་Mག་g་རེ་E་བཞེས་པ་b་�ི་<་པ་¡་བའི་

ཚ�ས་བཅོ་བLད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Wས་l་མ་དང་བཅས་ཏེ་

གཤེགས། z་གlང་�ངས་བས་རིང་བQེལ་Tི་hང་པོར་nར། 

�ོབ་མ་>མས་ནི། :ན་]་_ས་མེད་`ོ་6ེ། :ན་]་aང་bབ་

མགོན་པོ། མཁས་པ་aང་bབ་`ོ་6ེ། དཔལ་`ོར་ཤེས་རབ་ཡེ་
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ཤེས། sང་Uོམ་ཨq། Xལ་པ་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག །�་

�,་Lལ་བ། ཞང་Uོམ་རས་པ། གཟི་l་རས་པ་སོགས་མང་l་

Pང་ངོ༌། །  

  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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"
གསང་བ་bས་མེད་cོ་Aེའི་:མ་ཐར། 

"

8་བའི་བཞི་པ་གསང་བ་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་>མ་ཐར་ནི། 

དེའང་མདོ་ཁམས་_ང་པ་Zག་Mག་གི་ཡ་Tལ་འSི་�ང་དམ་པ་

ཆོས་,ིས་Zག་པའི་éོངས་,ི་ནང་ཚན་ལས་;ོད་,ི་�ོགས་D་

nར་པ། ཇོ་བོ་Lོག་ཆེན་གདོང་རས་ཉེ་བར་Iོང་བའི་ས་ཡི་ཆ་

U་;ོད་གནམ་wོངས་Zག་མོ་ཞེས་པར་ཡབ་�་ཆེན་ཚངས་པ་

དཀར་པོའ་̂འØལ་ཐིག་གིས་བìན་པའི་Qས་p་6ེ་ཐང་ལ་འབར་

ཞེས་པ་དང༌། �མ་འSོག་བཟའ་�་xན་�ོན་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་

Qས་གDམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་ལ་p་ཆེ་བཙན་ཡེ་Lལ། འSིང་

བ་ལ་དམ་པ་སངས་Lས། bང་བ་ལ་དམ་པ་�ན་དགའ། ཆེ་

བཙན་ཡེ་Lལ་ལ་Qས་གཉིས་ཡོད་པའི། ཆེ་བ་U་6ེ་Xལ་

eིམས་Lལ་བ་ཞེས་པ་p་པ་རིན་ཆེན་ཚ1་Mག་གི་Lལ་པོར་nར། 

bང་བ་�་རིགས་Lལ་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་�་བKན་Lལ་བ་ཡེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཤེས་ཞེས་པ་ནི། �་བོ་ལས་ཡབ་ཆོས་fོར་གསན་ནས་�ོགས་

མེད་,ི་Lལ་ཁམས་འ[ིམས་པར་མཛད། མཁས་Aབ་མང་པོ་

ལས་གདམས་པ་ཟབམོ་>མས་mས་ནས་=གས་D་bད་པར་

nར་ཅིང༌། མཐར་Lམ་Lལ་Oོ་ཐིའི་གངས་+ད་མཚ1་/ེ་མདོའ་̂

,ེ་ལ་ཐང་ཁར་གཏན་ཆགས། དེར་བKན་མོ་ཅོག་བཟའ་�ོན་ནེ་

ལ་འoད་པའི་Qས་གཉིས་Pང་བ་ལ། ཆེ་བ་ལ་,ེ་ལ་སངས་

Lས་མགོན་པོ་དང༌། bང་བ་ལ་,ེ་ལ་དགེ་བཤེས་D་[གས་པ་

ལས་དགེ་བཤེས་,ི་Qས་D་མེ་མོ་ཕག་ལོར་འÀངས།་་་་རབ་Pང་

བཞི་པ་༡༢༢༧ལ།་་་་་་་་མཆན། ]ོན་Tི་རིགས་སད་པའི་;ོབས་,ིས་

ཆོས་ལ་=གས་འ[ོ་ཞིང༌། ཡི་གེ་ལ་སོགས་�ོབ་གཉེར་མང་l་

མཛད་པ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ�ེན་པ་Pང་ངོ༌། དེ་ནས་རེ་

ཞིག་གི་ཚ�་གནས་Mག་eི་fོར་Tིས་Uོམ་iེའི་�་ཁང་ཆེན་མོ་

བ8ེགས་པའི་ལས་ཀ་བ་ལ་z་འ~མ་8ར་ཕེབས་ཏེ། དད་པས་

�ན་ནས་བ�ང་བའི་�ག་པའི་བསམ་པ་>མ་པར་དག་པས་

_ས་Qོག་ལ་Wོས་པ་མེད་པ་�་ཁང་གི་ལས་ལ་འབད་པས། 
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iིག་�ིབ་དག་པའི་<ག་=ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Pང་ངོ༌། །དེ་ནས་

wིལ་ཕ་<ག་གDམ་ལ་སོགས་པའི་8ི་པའི་མི་iེ་ཐམས་ཅད་

,ིས་aང་�ོགས་,ི་ལོགས་དེ་ཁག་�ར་aས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་

ཐམས་ཅད་,ིས་བ8ོན་འAས་�ག་པོའ་̂Uོ་ནས་བ8ེགས་པས། 

གKག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་Aབ་པའི་lས་D་རས་པ་དཀར་པོ་

ཆིབས་གོང་l་aོན་ཞིང་Xལ་ཁང་tང་a་བར་གནས་Mག་པའི་

ལས་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་eོམ་ཆོས་ཆེན་པོ་གDངས་ནས་

ཞབས་དབང་གཤར་བའི་lས་D། རས་པ་དཀར་པོས་Iེ་བ་

དཔག་�་མེད་པའི་གོང་ནས་ཚ1གས་བསགས་ཞིང་གདམས་ངག་

གི་tོད་l་rང་བའི་ལས་ཅན་Tི་Iེས་~་�ད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

འ[ོ་བའི་དོན་L་ཆེན་པོ་འPང་བར་དགོངས་ནས་~་ཚ་གོ་འཇོ་

བ་�ོད་རང་འདི་ཀ་རང་l་iོད་ནས་རབ་�་Pང་;ེ་དམ་པའི་

ཆོས་Oབ་པར་cས་སམ་གDངས་པས་_ས་ཐམས་ཅད་äིད་

ཆིལ་Tིས་སོང་ནས་གདོང་མཆི་མ་འÀགས་ཤིང་དད་པ་=ན་

མོང་མ་ཡིན་པ་Iེས་ཏེ། བདག་ཅི་ནས་,ང་�་མ་དམ་པའི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཆགས་ཞབས་འདིར་iོད་པ་ཡིན་པས་=གས་6ེས་བRང་l་

གསོལ་ཞེས་mས་པ་ལ། རས་པ་དཀར་པོ་ཡང་ཤིན་�་=གས་

དTེས་པར་nར། དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་ཉེ་གཞི་དང་�ིམ་

མཚ�ས་ལ་སོགས་ཕར་བཏང་ཞིང༌། ང་འདིར་iོད་ནས་དགེ་�ོར་

ཞིག་ཨི་འོང་བW། ད་W་མི་_ས་ཐོབ་པའི་lས་འདིར་དགེ་�ོར་

གཅིག་མེད་ན། �ི་མ་�ིན་ཆད་ཅི་འ�འི་_ས་ལེན་ངེས་པ་མེད་

པས། ད་ལན་�་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་iོད་གDངས་ཤིང་

=གས་ལ་བཏགས་པར་གདའ་བས། ང་ཅིས་,ང་འདིར་iོད་པ་

ཡིན་གDངས་ནས་བmགས་སོ། །དེ་ནས་རས་པ་དཀར་པོ་ཉིད་

,ི་ད~་མཛད་པའི་མཁན་�ོབ་མང་པོའ་̂མlན་l་རབ་�་Pང་

ཞིང་མཚན་aང་bབ་དཔལ་a་བར་བཏགས། འlལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་བཤད་ཉན་དང་�ོབ་གཉེར་ཡང་མང་l་མཛད། དེ་

ནས་བདེ་དTེས་དང་མ་¾་མ་ཡ་ལ་སོགས་,ི་དབང་བzར་མང་

l་mས་ཤིང� གསང་མཚན་མི་བIོད་`ོ་6ེ་a་བར་བཏགས། དེ་

དག་གི་དམ་ཚ^ག་གི་ཆོས་fོར་དང་+ད་འ[ེལ་ལ་སོགས་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཤད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པར་མཛད། ཐབས་ལམ་G་རོ་ཆོས་Mག 

[ོལ་ལམ་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂eིད་གསན་ཅིང་བUོམ་པས་ཉམས་

¥ོང་གི་འཆར་Uོ་དཔག་�་མེད་པ་Pང༌། དེར་རས་པ་དཀར་པོ་

དཔོན་�ོབ་བཅོ་བLད་¯ིང་;ོད་,ི་:ིལ་པོ་གཅིག་�་གདན་

�ངས་ནས། [ོ་མ་མར་�་ལ་སོགས་mས་པ་ལ། aང་དཔལ་

བས་ཁོ་རང་གི་fལ་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་རས་ཡོན་

བདག་གིས་�ག་པོརmས་པ་ལ་སོགས་མར་�་མང་l་གསོལ་

བའི་ཚ�། ཉེ་གནས་>མས་,ིས་དེ་རིང་aང་དཔལ་བས་མར་�་

དེ་ཙམ་གསོལ་བ་མི་m་ནས་ནད་l་འ[ོ་ཉེན་ཡོད་aས་པ་ལ། �་

མའི་ཞལ་ནས་ཁོའ་̂8་ཐིག་Íང་གDམ་ལ་གནད་l་བ>ན་ཞིང་

�ིང་rས་�ག་པོ་བIེད་ནས་བUོམས་པས། དེ་ཙམ་Tིས་

གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་,ང་�ེད་>མས་སོང་ལ་Wོས་ཤོག་

གDངས། དེར་སོང་ནས་བWས་པས་Sག་8་གཅིག་ན་Uོམ་

;ན་བཏིང་བའི་;ེང་l་བmགས་ནས་འÀལ་འཁོར་aེད་ཅིང་

འlག་པ་ལ། བ་Þའི་~་ག་ནས་མར་�་ཅིལ་ཅིལ་�ིར་ཐོན་པར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འlག་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་lས་D་རས་པ་དཀར་པོ་ཉིད་,ིས་

མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འlན་མང་པོ་ཚ1གས་པའི་

Mང་l་དགེ་�ོང་གི་iོམ་པ་>མ་པར་དག་པ་�ང་ངོ༌། །དེ་ནས་

eིད་,ི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་

གསན་ཅིང༌། �ད་པར་l་ཡང་�ག་L་ཆེན་པོ་ལ་8ེ་གཅིག་�་

ཡེང་བ་མེད་པའི་བ8ོན་འAས་བIེད་ནས་བUོམས་པས། tང་

སེམས་དaེར་མེད་l་འ�ེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་L་ཆེན་པོ་

མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་Tི་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་=གས་

ལ་བWམས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང༌། མཚན་

མོ་¡་བ་དང་མར་མེའི་འོད། གང་ལ་aོན་ཡང་z་_ས་ལ་[ིབ་

མ་མི་tང་ཞིང༌། Sག་ལ་ཞབས་6ེས་བཞག་པ་སོགས་×་འØལ་

མཐའ་ཡས། tང་བ་}ལ་བÁར་ལ་མངའ་བ�ེས་རི་རབ་ཁང་

�ིམ་ལ་སོགས་འPང་བའི་དངོས་པོ།་གང་གིས་ཡང་མི་�ིབ་ཅིང་

ཤེལ་Uོང་དང་འ�་ལ། དེ་དག་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་

པར་འaོན་པས་ཆོག་པའི་དོན་Tི་_ས་མེད་ཟེར་ཞིང༌། Q་ཞིང་
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�ིང་པོ་ཁོང་;ོང་བ;ན། གཞོམ་l་མེད་ཅིང་གཞིག་�་མེད། 

Qེག་མེད་བཅད་l་མེད་པས་ན། ;ོང་པ་ཉིད་ལ་`ོ་6ེར་བ6ོད། 

གDང་པ་Wར་;ོང་པ་ཉིད་,ི་དོན་ཇི་W་བ་བཞིན་l་<ོགས་པས་

`ོ་6ེ་;ེ། དེའི་དོན་Tི་མཚན་_ས་མེད་`ོ་6ེ་a་བར་ཡོངས་D་

[གས། �ག་b་འཐོར་བས་Sག་རིང་བQེལ་Tི་hང་པོར་nར། 

�་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་དང༌། གཟིམས་

མལ་Tི་འ�་འབག ཏི་\ི་གསེར་གlང་ཆེན་མོའ་̂གཡས་ངོས་D་

གlང་འ~མ་�་ཁང་ཇོ་ཐོག་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ད~ས་D་

ཕེབས་ཏེ་&ོག་གཟི་བ6ིད་[གས་པ་ལ་དTེས་`ོར་དང་�་མོ་

lད་སོལ་མའི་fོར་དང་Xལ་eིམས་�,་ལས་གཅོད་fོར། 

མཚལ་l་�་hག་ཉི་མ་འོད་ལས་གཟེར་E་སོགས་ཞང་རིན་པོ་

ཆེའི་ཆོས་fོར་མ་_ས་པ་གསན། a་�ལ་བ་ཆེན་པོའ་̂གདན་

ས་བ་ལས་ཚ1གས་བདག་གི་fོར་གསན་ནས་དེ་�ོགས་D་

བmགས་པར་གདའ། དེའི་lས་ས་I་བའི་�་མ་འཕགས་པ་ཧོར་

�ལ་ནས་བོད་l་ཕེབས་ཅིང་མདོ་;ོད་l་aོན་པ་ལ་z་འ~མ་

�301



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དགོན་Tི་འlས་!་ཆེ་བ[ེས་>མས་མཇལ་l་aོན་ཏེ་འ~ལ་

ཞབས་བཟང་པོ་aས་ནས། �་མ་}ལ་པའི་z་ཆེན་པོ་དེ་ཞིང་

ཁམས་གཞན་l་གཤེགས་ཏེ་མི་བmགས། ད་�ེད་རང་བོད་,ི་

སེར་ཆགས་ཡོངས་,ི་བདག་པོར་nར་པས་ངེད་,ི་�་མའི་

གདན་ས་འདིར་�་མ་གཅིག་བfོ་བར་m་mས་པས་ཞལ་ནས། 

འོ་fོལ་ཆོས་_གས་མི་གཅིག་པའི་ཞད་,ིས། ངེད་,ི་�་མ་

གཅིག་བfོས་པས་མགོ་_ས་འ[ིགས་པོ་རང་མི་ཡོངས། �ེད་

རང་གི་~་ཆེན་ཆེ་བ་གང་[གས་པ་གཅིག་བfོས་ནས་བདག་

®ེན་ལ་སོགས་པ་ངེད་,ི་aེད་པ་འཐད་གDངས། འདིར་~་ཆེན་

མང་l་བmགས་,ང་ཐམས་ཅད་ད~་མཐོ་བ་འ�་འ�ར་སོང་

བས་བfོ་འོས་མེད། འ[ན་¡་དང་Sལ་བའི་=གས་Qས་_ས་

མེད་`ོ་6ེ་a་བ་གཅིག་ཡོད་པ། ད་W་ད~ས་གཙང་གཉིས་ན་

བmགས་mས་པས། འོ་ན་�ེད་རང་ཚང་གི་མི་t་ཐོང་དང་ངེད་

,ི་8ད་གཅོད་གDངས། _ས་མེད་`ོ་6ེ་མཚལ་sང་ཐང་ནས་

བmགས་fབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ས་Iར་གདན་�ངས་
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ནས་གདན་སར་རིན་པོ་ཆེ་བmགས་དགོས་གDངས་ཤིང་

_གས་གཉིས་,ི་wོང་དར་བཅས། དsང་ལོ་Dམ་g་8་དs་

བཞེས་པའི་lས། ཤིང་མོ་¯ང་གི་ལོ་ལ་བfོ་བཞག་མཛད་ཅིང༌། 

ཁམས་D་ཕེབས། z་འ~མ་8་བའི་དགེ་འlན་པ་>མས་དང་

གནས་Mག་�་iེ་མི་iེའི་ཚ1གས་,ིས་བD་བ་སེར་äེང་དང་

བཅས་ནང་སོ་ཆེན་མོའ ་̂སེང་གེའི་eི་ལ་ཞབས་བཀོད་པར་

མཛད། དེ་ཡང་iོམ་པ་གDམ་དང་Yན་ཞིང་བ�བ་པ་གDམ་

ལ་ནན་ཏན་མཛད་དེ། བ8ོན་འAས་ཆེན་པོའ་̂«གས་,ིས་མདོ་

]གས་,ི་ཆོས་ལ་ལོངས་:ོད་ཅིང་=གས་�ངས་པས་�ོ་[ོས་

,ི་tང་བ་Lས། དཔལ་Yན་�་མ་དམ་པ་རས་པ་དཀར་པོ་ལ་

སངས་Lས་,ི་འl་ཤེས་བIེད་ནས། ཅི་གDང་གི་བཀའ་བOབ་

ཅིང༌། �ོད་,ི་ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཡི་བ+ད་པ་ཡང་Rངས་ཤིག་

གDངས་ནས་ཞལ་ཏ་གནང་;ེ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞལ་

གདམས་གདན་ས་དང་བཅས་པ་>མས་=གས་D་bད་པར་

མཛད་ཅིང༌། ཉམས་D་�ངས་པས་ཡོན་ཏན་Tི་Uོ་l་མ་དང་
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Yན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་དབང་པོ་དང་མXངས་པར་Yན་པའི་

ཆོས་བ;ན་ནས་གlལ་a་དཔག་�་མེད་པ་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་

ལ་བཀོད། �་ཁང་གསར་མ་a་བ་ཀ་བ་བg་གཉིས་,ི་L་�ོན་

ཅན་ལོགས་Sིས་<ེན་མཆོད་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོན་པ་

དར་Lས་ཆེར་མཛད། �་མོ་བOབས་པས་ཞལ་བ;ན་ཏེ་མི་

རབས་བg་གDམ་Xན་བ;ན་པ་བ�ང་བར་ཞལ་Tིས་བཞེས། 

ཚ1གས་བདག་བOབས་པས་དངོས་Aབ་>མ་གཉིས་འབད་མེད་

l་hལ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་®ེན་མཛད་ནས་ལོ་ཉི་«་

8་བLད་ལ་�་མ་དམ་པའི་=གས་དགོངས་wོགས་པའི་ཆེད་l་

དགན་པ་བIངས་ཞིང་བ;ན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནས་ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་སངས་Lས་,ི་མཛད་པ་དང་Uོ་

བ¤ན་ཞིང༌། དsང་ལོ་Mག་g་8་Mག་བཞེས་པའི་lས་D་b་ཕོ་

འ.ག་གི་ལོ། རོག་ཉ་¡་བའི་ཚ�ས་བLད་,ི་ཉིན་�ེད་¥་ངན་

ལས་འདས་པའི་Xལ་བ;ན་ཏོ། །དེ་ནས་གlང་འTེད་ཆེན་པོ་

aས་ཤིང་གlང་�ངས་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚ1ན་
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འeིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་l་བབས། lང་དཀར་གཡས་

D་འ�ིལ་བ་བg་གDམ་ལ་སོགས་z་གlང་རིང་བQེལ་དཔག་

�་མེད་པ་aོན། �ད་པར་l་ཡང་ཞག་བlན་oག་བlན་པ་ལ་

རིང་བQེལ་Tི་ཆར་བབས། དེ་ནས་z་གDང་=གས་,ི་<ེན་

དང� གསེར་འ~མ་ཆེན་མོ་དང༌། �་ཁང་འ~མ་bང་a་བ་

8གས་གDམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཞེངས་སོ། །ཡབ་Qས་

འདི་གཉིས་,ི་མཆོད་པའི་lས་ལ་བཅོ་བLད་གོང་འོག་ཟེར། 

�ད་པར་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་lས་མཆོད་aེད་པའི་lས་ལ། Uོམ་

iེའི་རོག་མཆོད་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་མིང་ཡང་�ིས་,ི་བར་l་Pང་

ངོ༌། །�ོབ་མའི་ཚ1གས་བ[ང་གིས་མི་ལངས་ཤིང༌། བ6ོད་,ི་

མི་ལོངས་པ་aོན་,ང་གཙ1་བོར་བཀའ་བབ་,ི་�ོབ་མ་བཞི་ནི། 

རིག་དབོན་aང་bབ་གཞོན་c་ལ་བ+ད་འཛ^ན་Tི་བཀའ་བབས། 

མཁས་པ་aང་bབ་མགོན་པོ་ལ་<ེན་འSེལ་Tི་བཀའ་བབས། 

�་ཚངས་པ་Xལ་eིམས་སེང་གེ་ལ་དབང་དང་རབ་གནས་,ི་
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བཀའ་བབས། ད�ལ་wོང་བ་�,་`ོ་6ེ་ལ་�ག་ཆེན་Tི་བཀའ་

བབས་པའོ། །  
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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"
བ8ད་འཛaན་Zི་བཀའ་བབས་རིགས་ 

དབོན་.ང་eབ་གཞོན་f་ནི། 

"

8་བའི་E་པ་བ+ད་འཛ^ན་Tི་བཀའ་བབས་རིགས་དབོན་

aང་bབ་གཞོན་c་ནི། འÀངས་�ལ་,ེ་ལ་ཁ། ཡབ་,ེ་ལ་

སངས་མགོན་ལ་Qས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་སངས་Lས་དཔལ་

དང༌། bང་བ་aང་bབ་གཞོན་c་;ེ། རབ་Pང་བཞི་པའི་(:ི་ལོ་

༡༢༥༤ལོ)ཤིང་;ག་ལ་z་འÀངས། _ས་མེད་`ེ་6ེའི་མlན་l་

རབ་�་Pང༌། མཚན་aང་bབ་གཞོན་cར་གསོལ། འབའ་རོམ་

ནས་བ+ད་པའི་ཆོས་ཡོད་དs་ཅོག་>མས་ལ་གསན་བཞེས་L་

ཆེར་མཛད། �ད་པར་ཟབ་ལམ་G་རོ་ཆོས་Mག །བQེ་འཕོ་

གནད་,ི་མཚམས་�ོར། [ོལ་ལམ་�ག་L་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་

ལེན་8ེ་གཅིག་�་མཛད་པས་ཉམས་<ོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་

ཡས། གསེར་གlང་ཆེན་མོའ་̂གཡོན་ངོས་D་གlང་འ~མ་དང༌། 

�་ཁང་འ~མ་bང་a་བ་Dམ་བ8ེགས་ཅན། =བ་པའི་གསེར་z་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་མོ་སོགས་z་གDང་=གས་,ི་<ེན་མཆོད་བསམ་ལས་

འདས་པ་བཞེངས། དེ་ནས་མགོ་rའི་ཡེབ་ཏི་hག་�་�ིང་པོའ་̂

>ལ་འaོར་ལ་=གས་གཞོལ་ནས་Oབ་པ་8ེ་གཅིག་�་མཛད་པ་

ལས། lས་རེས་ཤིག་གི་ཚ�་�་ཆེན་Xལ་eིམས་སེང་གེས་

གཙ1ར་མཛད་རས་ཚང་Uོམ་iེའི་མི་t་ཆེ་བ་>མས་དང༌། z་

འཁོར་ཚང་མ་དེར་ཕེབས་ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནང་སོ་ཆེན་

མོའ་̂eིར་ཕེབས་ནས་བ;ན་དགོན་Tི་འཛ^ན་Iོང་ ེལ་གDམ་

ཆོས་Qིད་Rང་འSེལ་Tི་�ག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་མཛད་བཟང་

+ན་འ�ོང་གི་m་བ་ནན་ཆེར་hལ་བས། དེར་�་ཆེན་པོ་ཉིད་,ི་

བཀའ་མི་གཅོག་པའི་�ིར་དེ་Wར་a་གDངས་ནས་�ིར་གདན་

སར་ཕེབས། གནས་Mག་�་མིའི་བD་བ་དཔེ་མེད་དང་བ�ེན་

བ�ར་Tིས་ནང་སོ་ཆེན་མོའ་̂གKག་Lན་l་མངའ་གསོལ། དེ་

ནས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་!་པ་བIངས་ནས་xིན་[ོལ་Tི་ཆོས་

འཁོར་བfོར། གནས་Mག་པའི་མངའ་འབངས་aམས་བ8ེའི་

Iོང་བ་སོགས་Lལ་བའི་Qས་,ི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ོབ་rང༌། འགའ་ཞིག་�ེགས་པས་�ེམས་ཞིང་oག་དོག་པའི་

>མ་འnར་Pང་བར་བ<ེན། མ་ཀི་དིལ་འ~ལ་Tི་མགོ་r་ཚངས་

མང་གསར་པ་ཞིག་a་དགོས་གDངས་ནས་གཟིམས་ཁང་

གསར་པ་མཛད་དེ་�་ཁང་དང་Sང་ཁང་སོགས་བཀོད་པ་

བསམ་ལས་འདས་པ་བ�ན། གོང་l་ནང་སོ་གོང་l་ནང་ཆེན་

མོ་�་ཁང་གི་Xལ་l་བmགས་D་གསོལ་ཞིང༌། འ[ོ་དོན་བསམ་

མི་�བ་པར་མཛད། མཐར་དsང་ལོ་བlན་g་b་ཕག་ས་¡འི་

ཚ�ས་བཞི་ལ་གཤེགས། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་�ན་Tི་

མཐོང་tང་l་nར།  

དེ་ནས་�ོགས་,ི་�་མ་མི་དཔོན་�་iེ་མི་iེ་�ན་ལ་z་ཡི་

འདབས་ཆེན་པོ་བཏང་བས་�ན་&མས་ཁེངས་པར་nར་ཅིང་

གlང་mགས་ལ་hལ་ཚ�་�་མི་�ན་Tིས་མཆོད་པ་�་ན་མེད་

པས་མlན་བ`ར་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་D་nར། གlང་དང་

རིང་བQེལ་[ངས་ལས་འདས་པ་Pང་ཞིང་�ོབ་ཚ1གས་,ང་

མང་l་མཆིས་པ་ལས་གཙ1་ཆེ་བ་རིགས་དབོན་[གས་aང་བ་
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དང་[གས་Xལ་བ་གཉིས་;ོང་ནག་རས་པ་�ོ་[ོས་`ོ་6ེ་

སོགས་aོན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ནང་ཆེན་ནང་གི་<ེན་མཆོད་hན་Dམ་ཚ1གས་པ་

>མས་ལས། _ས་མེད་`ོ་6ེའི་བmགས་eི་�ག་&་གསང་བ་�་

འབོད། ཚ1གས་བདག་གི་z་<ེན་དང་:ན་གཟིགས་t་ཚ1གས་

དང༌། lང་དཀར་མོ་Lང་[གས། ཟངས་བÌ་ཤིས་ཁ་[ོ་

སོགས། གཙ1་ཆེ་བ་>མས་དེར་བmགས་ཤིང༌། དེ་འoོས་<ེན་

གDམ་མཆོད་wས་>མས་ལས་Ùང་ཤས་ཚངས་མང་གསར་

པར་ ོས་ནས་བmགས་པར་འlག ། 

"

"

"

"

"

"
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"
Eེན་འYེལ་བཀའ་བབས་.ང་eབ་ 

མགོན་པོ་:མ་ཐར། 

"

<ེན་འSེལ་བཀའ་བབས་aང་bབ་མགོན་པོ་ནི། གlང་འབེ་

ཡིན་ཞིང་z་bང་�་ནས་རས་དཀར་བ་ལས་རབ་�་Pང༌། 

མཚན་aང་bབ་མགོན་པོར་གསོལ། མང་Uོམ་རས་པའི་ཉེ་

གནས་མཛད་ཅིང་རས་sར་གཉིས་ལས་ཆོས་མང་l་གསན། 

�ིས་གསང་བ་_ས་མེད་`ོ་6ེ་ལས་གདམས་པ་�ི་ནང་གསང་

གDམ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་mས་ཤིང་�ད་པར་ཚ1གས་

བདག་གི་Oབ་fོར་མ་_ས་གསན་ནས་ཤར་¯ིང་ཆེ་མོར་

བmགས་ཤིང༌། �ིས་aང་bབ་གཞོན་c་ཚངས་མང་གསར་པར་

བmགས་པའི་fབས་aང་bབ་མགོན་ནང་སོ་ཆེན་མོ་མཆོད་

ཁང་གི་Xལ་l་ཡོད་པ་ལ་དཀོར་གཉེར་མཛད་པར་གདའ། འདི་

ཡན་ཆད་l་རས་ཚང་Uོམ་iེ་ཞེས་�ོགས་གཅིག་�་[གས་
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,ང༌། aང་bབ་གཞོན་c་གཤེགས་6ེས་D། aང་bབ་མགོན་

པོའ་̂rས་དབོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞེས་པ་ཉིད་ས་Iའི་གདན་སར་

aོན་ཏེ། ནང་སོ་ཆེན་མོའ་̂བ;ན་བདག་ཆོག་པའི་བཀའ་_ང་

གོང་l་mས་པ་ལས། ]ོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་aང་

bབ་མགོན་པོ་ཉིད་བmགས་པར་མཛད་པའི་དབོན་Tི་�ིར་ད་

ཡང་བmགས་འཚལ་གDངས་པའི་བཀའ་_ང་གནང་ནས་

འཛ^ན་པ་ལ་དེ་�ིན་Uོམ་iེ་ནང་ཡ་གཉིས་D་[གས་པར་nར་

པ་ཡིན་ནོ། །  

"

"

"

"

"

"

"
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"
ཆོས་Wིད་Xང་འYེལ་[ོ་Zི་ནས་ཇི་\ར་)ང་བ། 

"
ཧོར་Zི་Sལ་པོས་Fན་`་རས་པ་དཀར་པོ་ལ་གནས་ 

Tག་hི་iོར་བj་གཉིས་kལ་ཞིང་ 
ཆོས་Wིད་བPངས་]ལ། 

"

8་བའི་གཉིས་པ་ཆོས་Qིད་Rང་འSེལ་Uོ་Tི་ནས་Lས་པར་

བཤད་པ་ལ་གDམ། ཧོར་Tི་Lལ་པོའ་̂:ན་]་རས་པ་དཀར་པོ་

ལ་གནས་Mག་eི་fོར་བg་གཉིས་hལ་ཞིང་ཆོས་Qིད་བIང་

Xལ། དེ་ཡ་གཉིས་D་nར་fབས་,ིས་Uོམ་iེ་ཚངས་གསར་

པའི་ལོ་+ས་Lས་པར་བཤད་པ་དང༌། Uོམ་iེ་ནང་ཆེན་པའི་ལོ་

+ས་Lས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་6ེ་འ[ོ་བའི་

མགོན་པོ་ཏི་\ི་རས་ཆེན་Tི་=གས་Qས་གཅིག་±་:ན་]་རས་

པ་དཀར་པོ་ཞེས་aང་Iོ་Yག་ན་སེར་Tི་གོང་བ་ཆགས་་གིས་

བཅག་ནས་བmགས་པའི་fབས། ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་འSེལ། 
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ཧོར་eིམས་བོད་ལ་འཇག་lས། ཧོར་སེ་ཆེན་Lལ་པོའ་̂Lལ་~་

གཽ་པེ་ལ་ཞེས་པས་མདོ་xད་l་དམག་�ངས་ནས་aོན་པ་ལ། 

ཆོས་6ེ་རས་པ་དཔོན་�ོབ་མཇལ་l་aོན་ནས་མཇལ་དར་:ན་

གཟིགས་L་ཆེར་hལ་ཏེ། འ[ོ་མགོན་ཏི་\ི་སངས་Lས་རས་

ཆེན་Tི་z་འ~མ་ཆེན་མོའ་̂8ར་འདིར་གKག་ལག་ཁང་བཞེངས་

པའི་བཀའ་_ང་གནང་བར་mས་པའི་fབས། ཆོས་6ེ་རས་པ་

དཀར་པོ་ལ་ཤིན་�་དད་པར་nར་ཏེ། Lལ་པོས་:ི་བོར་བ�ར་

ནས་�་ཆོས་,ི་�་མ་དང༌། s་ཡི་sང་པ་Uོམ་པ་ཨq་མི་ཆོས་

,ི་དཔོན་l་བfོས།  

དེའི་lས་D་གནས་Mག་eི་fོར་l་[གས་པ་ཆབ་འབངས་

,ི་�་iེར་hལ། དེར་གནས་བཞི་Mག་ལ་རེ་རེར་eི་iེ་གཉིས་

རེ་iོམ་eི་fོར་བg་གཉིས་ཡོད་པར་[གས། གKག་ལག་ཁང་

བཞེངས་པའི་བཀའ་_ང་དང� eོ་ཐམ་ཆེན་མོ་གོས་དར་གསེར་

ད�ལ་སོགས་,ི་མཐོང་གཟིགས་�་ན་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་

གKག་ལག་ཁང་ཕོ་Sང་ནང་སོ་ཆེན་མོ་གོང་xོས་བཞིན་L་ཆེར་
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བཞེངས། དེ་ལས་sང་Uོམ་པ་ཨqནི་རས་དཀར་བ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། གནས་Mག་eི་fོར་Tི་ལས་ཀ་

བRང༌། Lལ་Qིད་,ི་མཛད་པ་L་ཆེ། Mག་g་ཐམ་པ་ལ་

གཤེགས། དེ་fབས་�་ནང་Xལ་གDམ་a་བར་[གས་པ་ནང་

པ་ནི་རས་དཀར་བ་དང་_ས་མེད་`ོ་6ེ་ཡབ་Qས་ཡིན་ལ། �་

པ་ནི་�,་Lལ་བ་rས་Dམ་པ་མ[ོན་`ོག་རས་དཀར་བའི་

མlན་ནས་རབ་�་Pང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། �་

ཁང་ཆེན་མོའ་̂Wག་�་ཁང་པ་ནང་སར་བ་a་བ་aས་ཤིང་�་ཁང་

གི་བདག་®ེན་མཛད་པས་མིང་ནང་སོ་གསར་པ་ཟེར་ཞིང་ནང་

སར་བར་[གས། Xལ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་;ེ། rས་

མང་6ེ་bང་�་ནས་རས་དཀར་བའི་མlན་ནས་རབ་�་Pང་ཞིང་

མཚན་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག །མེ་རག་Uང་གི་མལ་l་Xལ་

ཁང་ནང་bང་བར་[གས། དེར་s་ཡི་sང་པ་Uོམ་པ་ཨq་

འདས་6ེས་D། གོང་l་aོན་ནས་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ལ་

གསེར་ཡིག་ཤལ་མོའ་̂ལས་ཀ་དང༌། �,་Lལ་བ་ལ་ད�ལ་
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ཡིག་Uོར་མོའ་̂ལས་ཀ་�ངས་ནས་Lལ་eིམས་,ི་ཞབས་ཏོག་

མཛད། ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསེར་འ~མ་དང་མཆོད་

<ེན་བཞེངས། �,་Lལ་བས་ཇོ་བོ་ག�་མདོང་དང་ད�ལ་

འ~མ་སོགས་བཞེངས། Xལ་པའིདབོན་བ+ད་ལ་ནང་bང་བའི་

གསེར་ཡིག་པ་>མས་Pང་ཞིང་�་པའི་དབོན་བ+ད་ལ་ནང་

སར་པའི་ད�ལ་ཡིག་པ་>མས་Pང་བ་ཡིན་ནོ། དཔལ་`ོར་

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། རས་པ་དཀར་པོའ་̂མlན་ནས་རབ་�་

Pང༌། གདམས་པ་�ན་=གས་D་bད་པར་མཛད། ×་འØལ་

ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བ�ེས། ཙ1ང་ཀ་མེ་ཉག་�ལ་དང་ཧོར་Tི་

�ལ་l་aོན། Lལ་པོའ་̂�་མཆོད་མཛད་ཅིང་འ[ོ་དོན་L་ཆེར་

འཕེལ། རས་དཀར་བའི་གlང་འ~མ་ལ་གསེར་གསོལ་བ་དང༌། 

དེའི་མlན་l་མཆོད་wས་,ི་aེ་Sག་�ད་མཚར་མང་l་hལ་བ་

དང༌། གསང་བ་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་མlན་དང་z་འ~མ་དགོན་l་

འ~ལ་Iེལ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང༌། Uོམ་iེའི་དར་མོ་ཆེ་ཞེས་པའི་

>མ་བཞག་ཡང་དེའི་lས་ནས་Pང་བར་[གས། <གས་ངོ་
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མཚར་བཅས་z་གཤེགས། ཞང་Uོམ་རས་པ་ནི་xར་པ་ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་,ི་�ོབ་མ་ཡིན་ཅིང་xར་ཤོད་དགོན་ནས་×་འØལ་

Tིས་aོན་ཏེ་z་འ~མ་l་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཕེབས་པར་མཛད། 

རས་པ་དཀར་པོའ་̂Mང་ནས་ཆོས་Mག་�ག་ཆེན་ལ་སོགས་eིད་

>མས་གསན་ཅིང༌། ཏི་\ི་ནས་བ+ད་པའི་ཆོས་fོར་>མས་

wོགས་པར་mས་ཏེ་8་བའི་�་མར་འཛ^ན་པ་Pང་ངོ། ། 

འདི་དག་གི་fབས་D་གདན་ས་z་འ~མ་l་�་མ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དགེ་འlན་པ་eི་oག་ལས་མི་Ùང་ཞིང་�ོགས་,ི་

མི་t་Iེ་བོ་ཕོ་མོའ་̂འl་བ་བསམ་Tིས་མི་�བ་པའི་ཆོས་Qིད་

དང་ཆབ་Qིད་ཆེར་Lས་པའང་མདོ་ཁམས་Uང་འདིར་འདི་ལས་

�ག་པ་མ་Pང་ཞིང་དཔལ་Yན་འབའ་རོམ་པའི་བ;ན་པའི་8་

ལག་ཆེན་པོ་�ད་l་Pང་བ་ཞིག་;ེ་འདི་fབས་,ི་མཚན་ལ་

རས་ཚང་Uོམ་iེ་ཞེས་ཡོངས་D་[གས་ཤིང་Aབ་པ་ཉིད་དོ། །

དེར་མ་ཟད་8་བའི་གདན་ས་aང་འབའ་རོམ་རི་བོ་ཆེར་དཔལ་

དར་མ་དབང་Zག་,ི་དབོན་བ+ད་eི་འཛ^ན་རག་རིམ་aོན་Xལ་
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ནི། ཐོག་མར་དབོན་pན་Lལ་བ་[གས་པས་འབའ་རོམ་Tི་

གདན་ས་མཛད། གgང་ཤེས་རབ་དབང་Zག་གིས་8ི་ཀོ་མཛ1་

དགོན་Tི་གདན་ས་བIངས། དེ་ཡི་6ེས་D་དབོན་བ+ད་eི་

འཛ^ན་aང་bབ་Lལ་མཚན། གཞོན་c་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་

Zག སེང་གེ་དཔལ། རིན་ཆེན་Lལ་མཚན། ནམ་མཁའ་Lལ་

མཚན། དེ་6ེས་དབོན་བ+ད་གཉིས་D་Tེས་པའི་གཅིག་ནི་Xལ་

eིམས་Lལ་མཚན། རིན་ཆེན་Lལ་པོ༌། �ན་དགའ་དཔལ། 

གཅིག་ནི་ཆོས་,ི་�ོ་[ོས། Xལ་eིམས་L་མཚ1། �,་དཔལ་

ཏེ་ཀ་Mག་དང་ཀ་བཞི་r་[གས་པ་>མས་Pང་ཞིང་དེ་དག་གིས་

འབའ་རོམ་པ་དངོས་,ི་གདན་ས་ཡར་མར་གཉིས་བIངས་བར་

མཛད་དོ། །དེས་ནི་གནས་Mག་eི་fོརTི་ཆོས་Qིད་,ི་Pང་བ་

མདོར་བ;ན་པའོ། །  

"

"

"
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"
.ང་འབའ་རོམ་རི་བོ་ཆེར་དར་མ་དབང་^ག་ 

གི་དབོན་8ད་hི་འཛaན་.ོན་]ལ།  

"

8་བའི་གདན་ས་aང་འབའ་རོམ་རི་བོ་ཆེར་དཔལ་Yན་དར་

མ་དབང་Zག་གི་དབོན་+ད་eི་འཛ^ན་aོན་Xལ་ནི། ཐོག་མར་

གgང་Sན་ཀ་ཇོ་བKན་ནམ་མཁའ་Lལ་བmགས། �་མའི་

གlང་<ེན་ཆེ་མོ། z་Yེར་གDང་འaོན་མ། མཆོད་ཁང་�ིང་མ་

>མས་བཞེངས། གདན་ས་ལོ་བg་མཛད་ནས་ས་ཕོ་འ.ག་ལ་

z་གཤེགས་སོ། ། 

གཅེན་པོ་ཉི་eི་ལ་Qས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨ་ར། འSིང་བ་

�་མ་Lལ་བ་[གས་པའམ་ཤེས་རབ་དབང་aང་bབ་ནི་½གས་

མོ་¯ང་ལོ་ལ་z་འÀངས། 6ེ་ཉིད་དང་འSི་sང་ཆོས་6ེ་ལ་

ག�གས་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། དsངས་

ལོ་ཉི་«་8་བLད་འ.ག་གི་ལོ་ལ་གདན་སར་aོན། ཁོང་གི་རིང་
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ལ་ཏི་\ི་རས་པས་ད�ལ་Tི་Uོ་མང་གིས་ཐོག་�ངས་ནས་

འ~ལ་ཆེན་བg་གDམ་Pང་། !་པ་E་བL། མཛ1་E་བL་

བRང་ནས་&ོད་ཨ་ལ་ནས་ཤིང་ལན་གཉིས་�ངས་ནས་གསེར་

འ~མ་ཆེན་མོ་བཞེངས། གདན་ས་ལོ་Dམ་g་མཛད་ནས་E་

བg་ང་བLད་ས་ཕོ་�ི་ལོ་¡་བ་བཞི་པའི་ཚ�ས་E་ལ་གཤེགས་

སོ། །  

bང་བ་གgང་ཤེས་རབ་དབང་Zག་གིས་ཙ^་ཀོ་མཛ1་དགོན་

Tི་གདན་ས་བIངས། དེའི་གཅེན་ཨ་དར་Tི་བKན་མོ་གཉིས་

ལ་Qས་Mག་ཡོད་པའི་ཆེ་བའི་Qས་གDམ་Tི་bང་བ་དབང་

Zག་Lལ་མཚན་མེ་མོ་Éལ་ལ་z་འÀངས། བཞི་g་ཞེ་གDམ་

ལ་གདན་སར་aོན། དེ་lས་བེ་རི་དང་ཧོར་Pང་ནས་ད~ས་པ་

ཐམས་ཅད་མ་བདེ། aང་ལ་ལོ་བlན་ལ་མི་iེ་མེད། དཔོན་�ོབ་

བg་E་བmགས་པ་ལ་གསོལ་+་མེད་ནས་6ེ་འབའ་རོམ་པའི་z་

འ�འི་�ག་�་Yེ་མིག་hལ་ནས་བ«མས་པས་མངོན་Dམ་l་མ་

འ[ོ་གDངས་པའི་གDང་aོན། དེ་ནས་ཧོར་eིམས་འཇགས་ལོ་

�320



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བg་E་གདན་ས་མཛད། E་བg་8་བLད་ཤིང་ཕོ་;ག་ལ་

མཁའ་:ོད་l་གཤེགས་སོ། ། 

ཨ་དར་Tི་བKན་མོ་bང་བའི་Qས་ཆེ་བ་དབང་Zག་Lལ་པོ་

ནི་ས་མོ་a་ལ་z་འÀངས། མི་ཉག་དབང་iེར་aོན་ནས་དེའི་

མཁན་པོ་མཛད། Mག་g་8་Mག་ལ་གདན་སར་aོན། z་འ~མ་

Tི་L་ཕིབས་Sག་གི་མཁར་ལས་སོགས་མཛད། གདན་ས་ལོ་

བg་Eར་བmགས་ནས་བlན་g་8་Mག་ཤིང་ཕོ་aི་བའི་ལོའ་̂[ེ་

hལ་¡་བའི་ཚ�ས་བLད་ལ་གཤེགས། 

བKན་མོ་ཆེ་བའི་Qས་འSིང་པོ་_ག་s་དར་ལ་Qས་གཉིས་

ཡོད་པའི་bང་བ་དབང་Zག་རིན་ཆེན་Tིས་གདན་ས་ལོ་Mག་

མཛད། �ར་ཡང་རང་�ལ་l་aོན། མི་ཆོས་པ་མཛད་པའི་

གདན་ས་གོ་མ་ཆོད་l་[གས། 

བKན་མོ་bང་བའི་Qས་འSིང་པོ་_་s་དང་། �མ་ལོ་མོ་

གསལ་མོའ ་̂Qས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི། b་མོ་ཡོས་ལ་z་

འÀངས། དsང་ལོ་བg་གDམ་ལ་མཁན་པོ་གདན་སར་
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བmགས་པའི་མlན་l་རབ་�་Pང� མཚན་གཞོན་c་ཤེས་རབ་

a་བ་བཏགས། དེ་ཉིད་ལས་འlལ་བ་སོགས་མདོ་]གས་,ི་

ཆོས་མང་l་གསན། འSི་sང་གgང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེམས་

བIེད་ཆོ་ག་སོགས་གསན། དེ་ནས་དsང་ལོ་ཉི་«་ལ་[ོ་སར་

aོན་ནས་མཁན་པོ་>ལ་འaོར་aང་སེམས་པའི་Mང་l་བ�ེན་

པར་wོགས་པར་མཛད་ནས་iོམ་པ་གDམ་Tི་�ང་དོར་ལ་

མཁས་པར་མཛད། �་མ་འཕགས་པ་ལས་,ཻ་`ོར་སོགས་

གསང་]གས་,ི་ཆོས་མང་l་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐོས་

བསམ་ལ་ནན་ཏན་བ8ོན་པར་མཛད་ནས་རིག་པའི་གནས་E་

ལ་མཁས་པའི་པÛི་ཏ་ཆེན་པོར་nར། དེ་ནས་དsང་ལོ་ཉེར་

བLད་½གས་ཕོ་<འི་ལོ་ལ་གདན་སར་བmགས། ཚ1གས་

མཆོད་ལ་སོགས་པའི་བ;ན་བཅོས་མང་l་བ8མས། ཁམས་D་

aོན་ནས་z་འ~མ་8ར་ལོ་གDམ་ལ་བmགས། སེམས་ཅན་

མང་པོ་xིན་[ོལ་ལ་བཀོད། ཡར་�ག་ཕེབས་ནས་Sག་གི་�་

ཁང་སོགས་མཁར་ལེན་མང་l་མཛད་ཅིང་། b་fོར་བKགས། 
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ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་z་ཚད་རང་aོན་མར་[གས་པ་དེ་བཞེངས་

པའི་ནང་wོང་ལ་སངས་Lས་,ི་འཕེལ་གlང་། G་རོ་པའི་�ག་

oེང་པ¢་དམར་པོའ་̂oེང་བ་སོགས་<ེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་l་

བmགས། གཞན་ཡང་z་གDང་=གས་,ི་<ེན་དང་། གདན་ས་

རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་®ེན་ནམ་མཁའ་མཛ1ད་ལ་མངའ་བ�ེད་པ་W་~་

མཛད་པ་ཡིན། མངོན་པར་མ�ེན་པ་ལ་ཡང་། �་ས་བཏབ་ནས་

ལོ་བL་དང་;ོང་སོང་། བསམ་ཡས་བཏབ་ནས་ལོ་;ོང་སོང་། 

འབའ་རོམ་བཏབ་ནས་ལོ་བL་དང་Dམ་g་སོ་བlན་སོང་། ;ག་

_ང་བཏབ་ནས་ལོ་བL་དང་བg་སོང་། འSི་sང་བཏབ་ནས་ལོ་

བL་དང་བg་གDམ་སོང་བ་ན། འSི་sང་ཆོས་6ེ་མེད་ལ་འ[ོ། 

དེའི་®ེན་Tིས་མི་མང་པོ་ཞིག་ད¥ལ་བར་འ[ོ་བ་ཞིག་མ�ེན། 

དེ་Wར་_ང་བ;ན། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བ་½གས་ཕོ་;ག་གི་

ལོ་ལ་འSི་sང་ཐིལ་བQེགས། ད~ས་གཙང་ཐམས་ཅད་མ་བདེ། 

དེའི་lས་D་འབའ་རོམ་ལ་ཉེས་Tོད་གང་ཡང་མ་Pང་། �ར་

Lལ་པོའ་̂�ོན་པོ་འཇོལ་ཆེན་སོགས་མི་ཆེན་མང་པོ་ཡོན་བདག་
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�་nར། འ~ལ་བ་ཆེན་པོ་Pང་། གདན་ས་ལ་ལོ་བཞི་g་8་

གཅིག་བmགས་རིང་ལ་ཆོས་འཆད་8ོད་8ོམ་གDམ་ལ་lས་

འདའ་བར་བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་Lས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནས་དsང་ལོ་Mག་g་8་དs་½གས་ཕོ་ཕག་གི་ལོའ་̂¡་བ་དང་

པོའ་̂ཚ�ས་བg་བlན་ལ་ངོ་མཚར་Tི་Wད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་

པ་འཛ^ན་པའི་གནས་D་གཤེགས་སོ། ། 

དབོན་པོ་དབང་རིན་ལ་Qས་གDམ་ཡོད་པའི་bང་བ་�་མ་

ཆོས་དབང་Zག་ནི། མེ་ཕོ་ཕག་ལ་z་འÀངས། ས་Iར་aོན་

ནས་རབ་Pང་མཛད། དsང་ལོ་ཉི་«་8་E་ལ་གདན་སར་

བmགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་གDང་བཞིན་ཁོང་རང་

གlང་rས་ཇོ ་�ཀ་གི་Lབ་�་hག་པ་མཛད་པའི་ནང་l་

བmགས་D་གསོལ། གlང་ཆ་ཤས་ལ་z་གDང་=གས་,ི་<ེན་

མང་l་བཞེངས། གདན་སར་ལོ་Mག་བmགས་ནས་དsང་ལོ་

Dམ་g་མེ་ཕོ་འ.ག་གི་ལོའ་̂xིན་Mག་¡་བའི་ཚ�ས་བLད་ལ་z་

གཤེགས་སོ། ། 
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"

དབོན་པོ་དབང་Zག་Lལ་མཚན་ལ་Qས་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཆེ་བ་སེPེ་དཔལ་བ་ནི། �་མ་�ན་དགའ་ལེགས་འPང་ལས་

རབ་�་Pང་། དsང་ལོ་བg་ནས་གདན་སར་བmགས། z་

གDང་=གས་,ི་<ེན་མང་l་བཞེངས། གདན་སར་ལོ་Dམ་g་

8་E་བmགས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་Lལ་མཚན་གདན་ས་ལོ་E། 

དེ་ནས་ནམ་མཁའ་Lལ་མཚན་Tིས་གདན་ས་ལོ་ཉེར་བlན། དེ་

6ེས་དབོན་བ+ད་གཉིས་D་Tེས་པའི་གཅིག་ནི་Xལ་eིམས་

Lལ་མཚན། རིན་ཆེན་Lལ་པོ། �ན་དགའ་དཔལ། གཅིག་ནི་

ཆོས་,ི་�ོ་[ོས། Xལ་eིམས་L་མཚ1། �,་དཔལ་དེ་ཀ་Mག་

དང་ཀ་བཞི་r་[གས་པ་>མས་Pང་ཞིང་དེ་དག་གིས་འབའ་

རོམ་པ་དངོས་,ི་གདན་ས་ཡར་མར་གཉིས་བIངས་པར་

མཛད་དོ། ། 

"

"
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"
[ོམ་lེ་ཚངས་གསར་པའི་ལོ་8ས་ 

Sས་པར་བཤད་པ། 

"

གཉིས་པ་Uོམ་iེ་ཚངས་གསར་པའི་ལོ་+ས་Lས་པར་

བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདན་ས་z་འ~མ་8ར་བ;ན་པ་བIང་

ཞིང་ཆོས་Qིད་Lས་Xལ་དང༌། !་ནང་l་མཁར་པོ་ཆེར་འཕོས་

ནས་ཆོས་དང་ཆབ་Qིད་ཇི་Wར་Pང་Xལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། _ས་

མེད་`ོ་6ེའི་རིགས་དབོན་aང་bབ་གཞོན་cའི་མཆེད་,ེ་ལ་

སངས་Lས་དཔལ་Tི་�ིང་;ོད་l་Ôེ་ཉི་མཁར་དཀར་སེར་Tི་

གཞིས་ཀ་བཏབ། ཆོས་དང་ཆབ་Qིད་འཇིག་<ེན་Tི་མངའ་ཐང་

�ད་l་Pང༌།  

དེ་ལ་Qས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དབོན་[གས་པ་aང་bབ་

aང་bབ་གཞོན་c་ལས་རབ་�་Pང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

གསན་གདན་ས་z་འ~མ་l་ཚངས་མང་གསར་བའི་eིར་
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ཕེབས་ཏེ་བ;ན་པའི་Lལ་མཚན་འཛ^ན་པར་མཛད། དེ་འོག་

དགེ་བཤེས་[གས་པ་Xལ་eིམས་ཡང་z་འ~མ་l་བmགས། 

དེ་འོག་ནམ་མེ་དངཨ་རིན་གཉིས་,ིས་wོང་དཀར་སེར་Tི་

བདག་པོ་མཛད་ནས་མངའ་འབངས་aམས་པས་བIངས། ནམ་

མེའི་Qས་བཞི་ལས་བ8ོན་འAས་Lལ་མཚན་ནི། :ན་]་

[གས་བཟང་ལས་རབ་�་Pང༌། མདོ་]གས་,ི་ཆོས་>མས་

གསན་གདན་ས་z་འ~མ་Tི་eི་འཛ^ན་མཛད། དགེ་བཤེས་

ཡོན་ཏན་�ོ་[ོས་z་འ~མ་l་བmགས། ཨ་འ~མ་ཨ་རིན་

གཉིས་�ིང་;ོད་l་མཛད་�བ་Lས། ཨ་རིན་ལ་Qས་གཉིས་,ི་

ཆེ་བ་བÌ་ཤིས་Lལ་མཚན་ཉིད་བ8ོན་འAས་Lལ་མཚན་ལས་

རབ་�་Pང༌། ཡབ་མེས་,ིས་གདམས་fོར་=གས་D་bད་པར་

མཛད། ཚངས་གསར་པའི་གདན་ས་མཛད། Qས་�་མ་Iབས་

,ིས་�ིང་;ོད་,ི་Qིད་དབང་འཛ^ན། �་མ་Iབས་,ི་Qས་

གDམ་ལས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང༌། བསོད་ནམས་Lལ་

མཚན་z་མཆེད་གཉིས་བÌ་ཤིས་Lལ་མཚན་ལས་རབ་�་
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Pང༌། ཆོས་དང་གདམས་པ་~མ་པ་གང་aོའ་̂Xལ་l་གསན། 

གཉིས་ཀས་ཚངས་གསར་པའི་གདན་ས་མཛད། ཆོས་,ི་

[གས་པས་Qིད་འཛ^ན་Tི་མཛད་བཟང་Lས། ཆོས་[གས་,ི་

Qས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་�ོ་[ོས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

ལས་རབ་�་Pང༌། འབའ་རོམ་བ+ད་པའི་ཆོས་དང་གདམས་

ཟབ་ཐམས་ཅད་mས། ཚངས་གསར་པའི་eི་འཛ^ན་མཛད། 

གgང་བསོད་ནམས་པས་�ིང་;ོད་l་ཆབ་Qིད་དང་མངའ་

འབངས་བIངས། z་མཆེད་འདི་གཉིས་,ི་Lལ་དབང་ཀ�་པ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་L་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་fབས། གདན་

ས་z་འ~མ་l་:ན་�ངས་དངོས་པོའ་̂མཆོད་�ིན་བསམ་མི་

�བ་པ་hལ། ཆོས་དང་གདམས་པས་xིན་པར་མཛད། བསོད་

ནམས་,ི་Qས་བཞི་ལས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བསོད་རིན་

པ་གཉིས། བསོད་�ོ་ལས་རབ་�་Pང༌། མདོ་]གས་,ི་ཆོས་

Xལ་L་མཚ1་W་~་ལ་མངའ་བ�ེས། ཡབ་མེས་,ི་ཀ�་པ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་z་འ~མ་l་:ན་�ངས་fབས། བསོད་
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ནམས་བཟང་པོ་ལ་ཀན་ཏིང་གོ་�ིའི་ལས་ཀ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་

དང༌། lང་དཀར་མོ་Lང་[གས། �་Sེ་ནམ་མཁའ་�ན་�བ། 

ཟངས་བÌ་ཤིས་ཁ་[ོ་སོགས་དངོས་པོའ་̂གནང་�ིན་L་ཆེན་པོ་

Úལ། �་དབོན་གཉིས་ཆར་གདམས་eིད་ཟབ་མོའ་̂6ེས་འཛ^ན་

མཛད། བ;ན་དགོན་Tི་མཛད་པ་དར་Lས་འ[ན་¡་Sལ་བ་

Pང༌། བསོད་ནམས་,ི་Qས་གDམ་པ་�་དཔལ་ཐར་Tི་²ང་མོ་

�ངས་པས་~་གDམ་Pང་བ་དང༌། Qས་བཞི་པ་ཨ་འ~མ་Tིས་

གསེར་གཟའ་ཁབ་�་བཞེས་པར་~་གDམ་དང༌། Qས་གཞན་

པ་`ོ་བཅང་པ་ཞེས་པ་གཅིག་Pང་ཞིང༌། དེའི་fབས་D་མ་

གཉིས་~་Mག་ཟེར་བའི་8ོད་¯ེང་Pང་བས་�་དཔལ་~་བ+ད་

z་འ~མ་l་ ོས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་པར་w་ཉིན་l་ཡོད་པའི་

ཚངས་གསར་པ་>མས་ཡིན་ཞིང༌། ཨ་འ~མ་Tི་Qས་ནང་པ་`ོ་

བཅང་བ་ནི་bང་�་ནས་`ོ་ཟན་Wར་བཅང་བའི་×་འØལ་མངའ་

བ་དང༌། གསེར་གཟའི་~་:ན་]་ཆོས་Iོང་དཔལ་Yན་གཉིས་

ཀ�་པ་ཆོས་[གས་L་མཚ1ས་6ེས་D་བRང་ཞིང་གདམས་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཕོག གཽ་áི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་རབ་�་Pང༌། འབའ་

རོམ་པའི་ཆོས་fོར་མ་_ས་པ་གསན་བསམ་མཛད། ཆོས་Iོང་

དཔལ་Yན་ལ་གཽ་áི་ལས་ཀ་ཕེབས། གསེར་བཟའི་Qས་ཨ་

ཞལ་ལམ་བསོད་ནམས་;ོབས་Yན། ཉེར་/ེའམ་བÌ་ཤིས་L་

མཚ1་ཞེས་z་མཆེད་འདི་གཉིས་,ིས་�ིང་ཐང་l་མཁར་]ོན་

Tིས་གཞིས་ཀ་བཏབ། དེའང་གཏེར་;ོན་རQ་¯ིང་པའི་གཏེར་

_ང་ལས། ཁམས་,ི་:ི་འaམས་ཞེས་a་དེར༔ ཆོས་དaིངས་

`ོ་6ེའི་z་རིང་ལ༔ གཏེར་;ོན་མི་འnར་`ོ་6ེ་འaོན༔ གནས་

མཆོག་དེ་ཡི་གཏེར་>མས་འདོན༔ ཁམས་,ི་གཏེར་ཁ་བL་ལ་

དབང༔ གནས་མཆོག་དེ་ཡི་གཡས་�ོགས་ན༔ ཐང་ཆེན་མÛལ་

hལ་བ་འ�༔ ད~ས་D་རི་Lལ་�ན་པོ་ནི༔ lང་དཀར་གཡས་

D་འ�ིལ་འ�་ཡོད༔ L་གར་a་pོད་Þང་དང་འ�༔ པ¢་ང་ཡིས་

གནས་མཆོག་ཡིན༔ ང་ཡི་}ལ་པ་དཔག་མེད་ནི༔ གནས་

མཆོག་དེ་r་+ན་མི་འཆད༔ `ོ་6ེ་ཞེས་aའི་Iེས་~་འaོན༔ 

ཆོས་eིམས་L་eིམས་བ;ན་པ་Iོངས༔ གཞན་ཡང་}ལ་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དཔག་མེད་འaོན༔ ད±ང་xེ་ཅན་Tི་ཧོར་དམག་བ¡ོག༔ པ¢་

Lལ་པོ་ང་ཡི་ནི༔ }ལ་པ་བསམ་མི་�བ་པས་ནི༔ གནས་

མཆོག་དེ་r་ཆོས་འཁོར་བfོར༔ དེ་ན་Iེས་~་ནམ་མཁའམ༔ 

བདེ་གཤེགས་L་མཚ1་ཞེས་a་བ༔ པ¢་Lལ་པོ་ང་ཡི་ནི༔ Iེས་

~་དེ་ནི་aིན་Tིས་བ�བས༔ ཆོས་eིམས་Lལ་eིམས་གཉིས་,ི་

བ;ན་པ་བ�ང་༔  

ཞེས་_ང་བ;ན་པ་བཞིན་�ག་ན་`ོ་6ེའི་}ལ་པར་[གས་

པ་ཉེར་/ེ་ཉིད་,ི་;ོབས་«གས་,ིས་ཤར་མེ་ཉག་རིང་མོ། �ོ་

ཨ་རིགས་ཁག་བg། cབ་L་ཆེན་བཅོ་བLད། aང་གསེར་ཁོག་

ཚ1་བlན་ཞེས་པ་མངའ་ཞབས་D་བ�ས། འབངས་>མས་

aམས་བ8ེས་Iོངས། U་ནས་གསེར་eལ་�ད། གསེར་Tི་

བཀའ་འnར་བཞེངས༌། �ར་ཡང་མདོ་མང་བཞེངས། ཀ�་པ་

རང་Pང་མཚ1་Iེས་`ོ་6ེ་:ན་�ངས། ཆིབས་ཆེན་དམར་Sས་

གཙ1ས་པས་eི་6་ཅན་Tི་འ~ལ་བ་¡་མེད་པ་hལ། Uར་ཆེན་

འཛམ་¯ིང་Lན་Tི་གཟིམས་sར་གནམ་]ོན་�ེབ་མའི་L་�ོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཏེ་ཕོ་Sང་I་ལེབ་མ་ཞེས་པ་ཀ་བ་བL་དང་བLད་,ི་མལ་

མཛད། ཉེར་ཞལ་གཉིས་,ི་z་རིང་ལ་ཞེས་པའི་ཆོས་Qིད་

མངའ་ཐང་དཔེ་¡་མེད་པ་Pང༌། ནང་པ་`ོ་བཅང་པ་ཉིད་ཀ�་

པའི་�ག་�ིར་འSང� �ག་མཛ1ད་ཆེན་མོ་མཛད། 8ེ་�་Uང་

སོགས་D་བmགས། �ིས་ཞལ་ངོ་>མས་,ི་མནབས་eབ་Rར་

l་མཛད་པས་eབ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་~་སོགས་དེ་lས་

Pང༌། ཀ�་པས་འཇིག་<ེན་Tི་wོངས་དང་བཅས་གདན་སར་

བfོས། ཉེར་/ེ་ལ་Qས་གDམ་Pང་བའི་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་

དོན་འAབ་`ོ་བཅང་བ་སངས་Lས་དབང་Zག་ལས་རབ་�་

Pང༌། ཡབ་མེས་,ི་གདམས་fོར་མ་_ས་པ་གསན། =་དམར་

བཞི་པའི་�ོབ་མ་བཀའ་བg་པ་བདེ་ལེགས་L་མཚ1་ལས་མདོ་

+ད་L་མཚ1་W་~་གསན་བསམ་hལ་l་སོན་པར་མཛད། 

འSིང་བ་ནམ་མཁའ་Lལ་མཚན་Tིས་Lལ་Qིད་མ་ཉམས་པར་

དར་Lས་མཛད། bང་བ་�་pོད་Lལ་ནི། རQ་¯ིང་པའི་གཏེར་

_ང་ལས། བེར་ནག་ཅན་Tི་}ལ་པ་ཞིག༔ �་pོད་ཞེས་aས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དམག་ཚ1གས་ཐམས་ཅད་བ¡ོག༔ ཅེས་མགོན་པོའ་̂}ལ་པར་

[གས་ཤིང་ཆོས་Qིད་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 

འདི་གDམ་Tི་ཀ�་པ་མི་བIོད་`ོ་6ེ་:ན་�ངས་ཤིང་དངོས་

པོའ་̂བ�ེན་བ�ར་མཐའ་{ས་པ་hལ། བསོད་ནམས་དོན་Aབ་

ལ་གོ་áི་ལས་ཀ་བཅས་གདན་སརབfོས། ནམ་མཁའ་Lལ་

མཚན་Tི་Qས་མང་l་ཡོད་པར་[གས་ཤིང་གཙ1་ཆེ་བ་བÌ་

ཤིས་དོན་འAབ་ནི་བསོད་ནམས་དོན་འAབ་ལས་རབ་�་Pང་

ཞིང་འབའ་རོམ་Tི་གདམས་fོར་=གས་D་bད་པར་མཛད། 

བÌ་ཤིས་>མ་Lལ་Tིས་�ིང་ཐང་l་ཆོས་Qིད་བIངས། འདི་

>མ་པས་འཇིག་<ེན་དབང་པོ་དs་པ་�ིང་ཐང་l་:ན་�ངས། 

བD་བ་སེར་äེང་]ོ་äེང་སོགས་བཀོད་པ་�་�ག་l་མཛད། 

ཡོད་དs་ཅོག་གི་འ~ལ་བ་hལ་ཞིང་6ེས་D་བRང༌། །བÌ་

ཤིས་དོན་འAབ་ལ་གོ་áི་འཇའ་ས་ཕེབས་ཏེ་གདན་སར་བfོས། 

བÌ་ཤིས་>མ་Lལ་ལ་Qས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་བསོད་

ནམས་L་མཚ1་བÌ་ཤིས་དོན་འAབ་ལ་རབ་�་Pང་ཞིང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གདམས་པ་ཕོག མཚན་གོ་áི་བསོད་ནམས་L་མཚ1་ཞེས་z་

འ~མ་Tི་eི་འཛ^ན་མཛད། Qས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་འཕེན་

དར་ཞེས་པ་Qིད་འཛ^ན་མཛད་པའི་Qས་`ོ་6ེ་འ~མ་དང༌། ཀ�་

ཆོས་Lལ་གཉིས་ལས། ཀ�་ཆོས་Lལ་བསོད་ནམས་L་

མཚ1ས་6ེས་D་བRང་ཞིང་ཡབ་ཆོས་wོགས་པར་མཛད། `ོ་6ེ་

འ~མ་Tིས་�ིང་ཐང་l་Qིད་འཛ^ན་མཛད་rང་འདི་fབས་བེ་r་

�ི་ནང་གི་0ོག་གཡོ་ངན་འØལ་Tིས་xད་,ི་བེ་rའི་མི་ལོག་

གིས་མདོ་xད་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ནས་ངན་;ོབས་ཆེར་Lས་པའི་

དབང་གིས་དམག་འÀགས་མཐའ་འ�ོལ་བ་མ་Pང་བས། ½ི་ལ་

གོང་ཞེས་པར་Lལ་ས་འཕོས་པར་མཛད། དེ་ཡན་ནི་གདན་ས་

z་འ~མ་དང་�ིང་ཐང་l་ཆོས་Qིད་Rང་འSེལ་་l་བIངས་Xལ་

ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའང་½ི་ལ་གོང་l་wོང་མཁར་པོ་ཆེར་[གས་

པ་བ8ེགས་ནས་ཚངས་གསར་!་ནང་ཞེས་པར་ཆོས་Qིད་Pང་

Xལ་མདོར་བ�ས་ནི། `ོ་6ེ་འ~མ་Tི་Qས། �་�ང༌། བདེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཆོག  ,ཻ་`ོར། དགེ་བཤེས་བཞི་དེ་ལས་�་�ང་ནི། ]གས་

རིགས་འཛ^ན་པའི་Xལ་མཛད་ཅིང༌། ,ཻ་`ོར་ནི་ཀ�་ཆོས་Lལ་

ལས་རབ་�་Pང༌། ཀ�་བ;ན་Iོང་ཞེས་མཚན་གསོལ། གཉིས་

ཀས་མདོ་]གས་,ི་ཆོས་མ་_ས་པ་ལ་གསན་�ངས་མཛད། 

�ད་པར་ཡབ་མེས་,ི་བདེ་མགོན་�་གDམ་ལ་8ེ་གཅིག་�་

བ�ེན་བOབ་ལ་=གས་བ�ིལ། �ག་པར་�་�ང་གིས་&མ་8་

དང་ཟམ་སོའ་̂Sག་དང༌། ½ི་Õ་ཛ་wོང་དང་ཇོ་མོ་ག�་�ོན་

སོགས་D་རི་འ[ིམ་མཛད། ཝ་wོང་Sག་ལ་ཕར་འhར་Xར་

འhར་མཛད་དེ། དགེ་བ�ེན་བར་�ོན་དམ་ལ་བཏགས། Sག་

ལ་z་6ེས་དང་ཞབས་6ེས་བཞག །z་ཚ�འི་xད་ལ་གཡག་གི་

མགོ་ཞེས་པར་wོང་བ8ེགས་ཏེ་དཔལ་མགོན་པོའ་̂བOབ་པ་ལ་

8ེ་གཅིག་�་=གས་དམ་མཛད་ནས་Aབ་<གས་མངོན་l་nར། 

བ;ན་ད[་བེ་r་མཐའ་དམག་cས་མ=ས་ཚར་བཅད། མཐར་

wོང་གཡག་གི་མགོར་Uོ་བཅད་མཛད་ནས་བmགས་པའི་དsང་

ལོ་T་བlན་རབ་ལོ་བg་གཅིག་b་;ག་ལ་འཇའ་_ས་འAབ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ཉིད་l་འོག་མིན་>མ་tང་མཛད་,ི་lར་eོད་l་ལས་མགོན་

ད~་Jག་གི་zར་བཞེངས་པ་གནམ་ཆོས་མི་འnར་`ོ་6ེ་ལ་

གནས་གཏེར་Tི་Uོ་ནས་Oབ་ཐབས་ལས་ཚ1གས་བཅས་འདས་

6ེས་D་བབས། ཀ�་བ;ན་Iོང་གིས་ཇོ་མོ་ག�་�ོན་སོགས་

D་རི་eོད་8ེ་གཅིག་�་མཛད་ཚངས་གསར་པའི་འSོག་Uར་l་

]གས་iེ་ཡང་མཛད། Aབ་པ་བ�ེས། དགེ་བཤེས་པ་ཉིད་

ད~ས་D་ཕེབས་E་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གKག་hད་hལ། མཚན་

�ོ་བཟང་Lལ་མཚན་l་གསོལ། གདན་ས་འSས་Þང་l་ཆོས་

mགས་མཛད། སོག་Lལ་ལ་�་ཇིང་ཐེ་ཇིའི་འཇའ་ས་དང༌། ཆོ་

ལོ་དཀར་སེར་Tི་ཐམ་ཀ་ཐོབ། E་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་ནས་ཤེ་

བམ་ཉི་�བ་མ་ཕེབས། �ར་རང་wོང་མཁར་པོ་ཆེར་གཏན་

ཆགས་D་བmགས། ཆོས་Qིད་ཆབ་Qིད་,ི་མཛད་�བ་འདི་པ་

ཆེ་བར་Pང༌། �་�ང་གི་Qས་གཉིས་Pང་བའི་�་འ~མ་ནི། 

འSོག་Uར་½ི་ཉིན་;ོད་l་མཛད། �་བོ་�་མ་བ;ན་Iོང་ལས་

གདམས་པ་=གས་bད་མཛད་ནས་iེ་Qིད་,ང་བIངས། `ོ་6ེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དབང་Zག་གིས་wོང་མཁར་པོ་ཆེའི་ཆོས་Qིད་,ི་eི་འཛ^ན་

བཛད། མངའ་ཐང་ཡང་དཔེ་མེད་པ་Pང༌། དེ་ལ་Qས་གཉིས་,ི་

ཀ�་མཁར་ཆེའི་wོང་འཛ^ན་མཛད། ཀ�་ཚངས་དaངས། ཀ�་

བ;ན་Iོང་�་དབོན་གཉིས་,ིས་ཀ�་པ་ཆོས་དaིངས་`ོ་6ེ་

དང༌། Mང་སི་�་པ་སོགས་མཇལ། དངོས་འ~ལ་L་ཆེར་མཛད། 

ཆོས་དང་ཆབ་Qིད་Rང་འSེལ་l་བIངས། དེ་ནས་ཚངས་

གསར་ཀ�འི་Qས་ཀ�་ངག་དབང་དར་Lས་དང༌། རིན་ཆེན་

�ན་Aབ་གཉིས་½ི་Qིབ་;ོད་མདོ་ཐང་ཁར་གཏན་ཆགས་ཤིང༌། 

wོང་མཁར་པོ་ཆེར་�ོ་བཟང་Lལ་མཚན་Tི་}ལ་z་eི་བཞག་

aས་པས་Qིད་eི་འཛ^ན་པ་;ེ། མཚན་�ོ་བཟང་བ;ན་འཛ^ན་

དབང་Zག་�་[གས། ཚངས་གསར་རིན་ཆེན་�ན་Aབ་ནི། �་

བོ་�་མ་ཀ�་ཚངས་དaངས་ལས་འབའ་རོམ་ལས་བ+ད་

པའིཆོས་ཡོད་དs་ཅོག་དང་�ག་ལེན་>མས་མ་ཉམས་པར་

�ོབ་པར་མཛད། ཤོར་h་�་མ་ཀ�་དཔལ་འaོར་ལས་མ་

མགོན་གཉིས་,ི་+ད་དང་གདམས་fོར་བེ་~མ་>མས་mས་ཏེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

=གས་ཉམས་D་བཞེས། མོ་ཁད་�་8ེ་དང༌། aང་གཉན་Tི་

མsར་>མས་D་རི་འ[ིམ་དང་6ེས་D་འཇོ་ར་མཁར་དཀར་

ཞེས་པའི་དགོན་བཏབ། ཁམས་�ན་དགའ་བ;ན་འཛ^ན་གཡེར་

ཆེན་Uར་l་མཇལ། s་rའི་lས་;ོན་ཚ�ས་བg་ཆེན་མོའ་̂བཀའ་

བབ་�་ད~གས་དPང༌། དེ་ནས་བ8མས་aང་ཁམས་;ོད་l་

ཚ�ས་བgའི་གར་འཆམ་Uོ་ནས་འ[ོ་>མས་xིན་[ོལ་ལ་བཀོད། 

དགེ་Lལ་l་ཡོལ་གཉེན་Tི་aིས་དང༌། ½ི་;ོད་གོ་ཝེ་aིས་

གཉིས་འëག་པའི་fབས་b་ཕར་Xར་Tི་Sག་ཁར་aིས་ཐག་གི་

འTིང་hར་བKག་པ་སོགས་×་འØལ་བསམ་མི་�བ་པ་མཛད། 

མཐར་མཁར་དཀར་l་དsང་[ངས་རེ་གཉིས་པ་མེ་_ག་ལ་z་

གཤེགས། ཀ�་ངང་དར་Tིས་�་གཟིགས་བཟའ་ཆོས་འཛ1མས་

ཁབ་�་བཞེས་པའི་Qས་བསོད་ནམས་;ོབས་Lལ། ངག་དབང་

oིན་ལས། ངག་དབང་>མ་Lལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ½མ་

Qིང་བསམ་_་>མས་འÀངས། ངག་དབང་oིན་ལས། ངག་

དབང་>མ་Lལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་z་མཆེད་འདི་གDམ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ལ་Qས་ནོར་~་8ེ་གDམ་l་[གས་ཤིང༌། ཀ�་པ་ཡེ་ཤེས་`ོ་6ེ་

ལ་རབ་�་Pང༌། གསང་]གས་གསར་�ིང་གི་ཆོས་fོར་མ་

_ས་པ་གསན་ཏེ་=གས་Qས་དམ་པ་>མས་D་nར། ཁོ་བོ་�་

མ་རིན་ཆེན་�ན་Aབ་ནས་འབའ་རོམ་པའི་ཆོས་fོར་དང་ཡབ་

མེས་,ི་ཆོས་fོར་མཐའ་དག་=གས་D་bད་པར་མཛད། ངག་

དབང་oིན་ལས་,ི་�་�བ་དགོན་aང་bབ་ཆོས་¯ིང་བཏབ། 

ངག་དབང་>མ་Lལ་Tིས་དཔལ་ཁའི་བདེ་མོ་བÌ་ཤིས་ཆོས་

¯ིང་དང༌། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་,ིས་གནམ་དགོན་=བ་བ;ན་

>མ་དག་¯ིང་བཏབ། སོ་སོའ་̂བ;ན་དགོན་Tི་འཛ^ན་Iོང་ ེལ་

གDམ་དང༌། Aབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་l་མཛད། �ད་པར་

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་མགོན་Tི་}ལ་པར་[གས་ཤིང་

=་དམར་པའི་z་®ེན་བསལ། དེ་ནས་འདི་གDམ་Tི་}ལ་

བ+ད་རིམ་པར་aོན་པ་ཡིན། དབོན་བསོད་ནམས་;ོབས་Lལ་

Tིས་½ི་Qིབ་,ི་Qིད་འཛ^ན་མཛད་པའི་Qས་བསོད་ནམས་Lལ་

བ། དོན་འAབ་Lལ་བ་གཉིས་aོན་པ་ཡིན། ½མ་མོ་བསམ་_་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ནི་ནང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་Lལ་པོའ་̂bན་མར་aོན་པ་ལགས། དེ་

ནས་ངག་}ལ་གཉིས་པ་ཨ་མགོན་མ�ེན་རབ་དབང་Zག  >མ་

Lལ་གཉིས་པ་ཚངས་གསརཀ�་བ;ན་འཛ^ན། བསོད་ཡེས་

གཉིས་པ་སེར་8་ཀ�་Xལ་eིམས་མཐར་�ིན་ཏེ། འདི་གDམ་

ཀ�་པ་aང་bབ་`ོ་6ེའི་6ེས་D་བRང་ཤིང་Oབ་བ+ད་ཀ�་ཀཾ་

ཚང་གི་ཆོས་fོར་དང༌། མདོ་]གས་,ི་ཆོས་Xལ་>མས་mས། 

དབོན་s་r་དྷ�་ཙÌ་ལས། འབའ་རོམ་པའི་གདམས་fོར་

>མས་ཕལ་ཆེར་གསན། མདོ་ཁམས་དཔལ་Þངས་D་སི་�་

ཆོས་,ི་འPང་གནས་,ི་ཞབས་པད་8ེ་གཅིག་�་བ�ེན་ནས་

ཆོས་,ི་བlད་8ི་ཟབ་མོས་=གས་ཚ^མ་པར་བཞེས། སོ་སོའ་̂

གདན་ས་བIངས་ནས་མཛད་oིན་Lས། དཔོན་བསོད་ནམས་

Lལ་བ་འ[མ་ཁར་གཏན་ཆགས་པར་མཛད་པའི་Qས་ཀ�་དོན་

Aབ། བསོད་ཡེས་གDམ་པ་ཀ�་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོ་རིན་ཆེན་

དབང་Lལ། བ;ན་པ་>མ་Lལ་ཡེ་ཤེས་དབང་Zག་>མས་aོན། 

དོན་Aབ་Lལ་བ་མདོ་ཐང་ཁར་བmགས་པར་Qས་མ་Pང་བར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཡེ་ཤེས་དབང་Zག་ཡར་aོན་ནས་བmགས། ཀ�་དོན་Aབ་Tི་

Qས་Rར་པ་eི་Lལ་ཞེས་པ་w་�ག་�་Rར་བmགས་མཛད། 

གོང་l་xོས་པའི་ཚངས་གསར་མཁར་པོའ་̂ཆེའི་eི་འཛ^ན་�ོ་་

བཟང་བ;ན་དབང་གི་}ལ་z་ཧ་ར་ཚང་l་འÀངས་པ་མཁར་

ཆེན་}ལ་zར་[གས་ཤིང་eི་བfོས་མཛད། ཚངས་གསར་�་

འ~མ་Tིས་½ི་ཉིན་;ོད་ར་rག་མདར་ä་མཁར་མཛད་པའི་

Qས་ཚངས་གསར་ཀ�་ཞེས་པ་Pང༌། འདི་fབས་½ི་;ོད་xད་

གཉིས་D་Tེས་པའི་iེ་ཁག་ལ་ཚངས་གསར་�ལ་འSོག་

གཉིས་ཟེར། ཀ�འི་Qས་གmང་l་ཡོད་པ་ཚངས་གསར་lང་

Lལ་ཡིན་ལ། Rར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དོན་Aབ་;ེ། Rར་iེ་�ེ་ནས་

w་[བ་མདར་བmགས་ཤིང་Qས་མེད་པའི་འoོས་ལ་iེ་རོ་མ་

ཞེས་པ་Pང༌། མདོར་བ�ས་ན་½ི་ཉིན་ཤོག་གDམ་མར་[གས། 

lང་Lལ་Tི་Qས་>མ་Lལ་`ོ་6ེ་དང་hན་དབང་གཉིས། དེ་

Qས་དཔོན་ཨོར་ཆོས་དང་�་bང་པད་འ[ོ་>མས་སོ། ། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

½ི་Qིབ་ལའང་དོན་Aབ་Lལ་བ་མདོ་ཐང་ལ་བmགས་པ་

དང༌། བསོད་ནམས་Lལ་བ་འ[མ་ཁར་བmགས་པ་;ེ་གཉིས། 

བསོད་ནམས་Lལ་བའི་Qས་ཀ�་དོན་Aབ་,ི་Qས་Rར་པ་

ཚངས་གསར་eི་Lལ་ཞེས་w་�ག་�་བmགས་པ་½ི་Qིབ་;ོད་

xད་བར་Tི་iེ་ཁག་;ེ། མདོར་ན་½ི་ཉིན་Qིབ་གཉིས་ལ་ཚངས་

གསར་ཁག་E་ཤོག་Mག་�་[གས་པ་�ིས་D་Pང་ཞིང་ས་མི་

bད་མཚམས་ཡང་xད་ནས་Uམ་ལ་Éལ་མཁར། fད་Lལ་ནེ་

Sོ་/ེས་Lལ་སེ་ཕོམ། ཡོག་Lལ། Sེ་s་ལ་བཙས་ནག་པོ། ཀ་

མདའ་e་མོ། གོ་ཝེ་རི་དམར། ;ག་_ང་ལ་བཙས་དཀར་པོ་

བཅས། �་དགོན་>མས་གོང་མ་L་སོགས་གmང་གDམ་Tི་z་

རིམ་པ་དང༌། དཔོན་རབས་>མས་གོང་མ་སེ་ཆེན་གན་Tི་lས་

ནས་བ8མས། ཡོན་མིང་ཆིང་«ན་Tི་lས་Lལ་པོ་དང་eི་དཔོན་

Uེར་བཙན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་གདའ།  

དེ་ནས་�་རབས་aོན་པའི་Xལ་ནི། བསོད་ཡེས་གDམ་པ་

ཀ�་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོས་ཀ�་པ་བg་གDམ་བlད་འlལ་`ོ་6ེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བ�ེན། ངག་oིན་གཉིས་པ་ལས་ཡབ་ཆོས་fོར་གསན། གནམ་

དགོན་Tི་གདན་ས་མཛད། ངག་oིན་གDམ་པ་Iིལ་ཚ་བ་ཀ�་

ཆོས་དaིངས་རང་[ོལ་ལམ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་8ལ་དང་>མ་

Lལ་z་oེང་གDམ་པ་གཉིས་སི་�་པ¢་ཉིན་aེད་,ི་ཞལ་ད,ིལ་

བ�ེན། དཔལ་Þངས་Oབ་ཁང་l་བmགས༌། མཁས་Aབ་�ད་

l་Pང་ནས་གདན་ས་>མས་བIངས། >མ་Lལ་z་oེང་བཞི་པ་

ཨ་¥ེ་ལ་འÀངས་པ་ཉིད་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་འཛ^ན་Iོང་

 ེལ་བ་སོགས་མཛད་དེ་z་གཤེགས། >མ་Lལ་}ལ་z་E་པ་

སངས་Lས་[གས་པ་ཉིད་བདེ་མོ་དགོན་Tི་གདན་ས་ཞབས་

པད་`ོ་6ེའི་eིར་ད་Wའང་འགོད་བཞིན་པའོ། །  

གཞན་ཡང་½ི་Õ་ཛ་wོང་l་]ོན་དཔལ་p
ྭ
་ལོ་དེར་བmགས་

Oབ་པ་མཐའ་�ིན། ས་ཆེན་�ན་�ིང་གི་གlང་འ~མ་བཞེངས་

མཛད། z་ཡང་དེར་གཤེགས་པས་p
ྭ
་ལོའ་̂གlང་འ~མ་ཡང་

དེར་བmགས། �ིས་D་ཚངས་གསར་�་མ་>མས་,ིས་Oབ་

གནས་མཛད་པས་ཚངས་གསར་wོང་མགོ་ཚང་ཞེས་དགོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གནས་གཅིག་ཡིན། ཚངས་གསར་ཀ�་བ;ན་Iོང་གི་sར་

Uར་hབ་པར་�ིས་འSོག་པ་ཚང་གི་�་བ+ད་>མས་,ི་གདན་

ས་མཛད་པས་ཚངས་གསར་�་ལམ་དགོན་དང༌། ]གས་

བ+ད་དར་Lས་L་མཚ1་དཔལ་Þངས་Oབ་�ར་ཕེབས་ནས་

ཡར་aོན། ཝ་wོང་པད་Þངས་སར་དགོན་མཛད། དབོན་Þག་

bང་ཞེས་པས་«ལ་འཛ^ན། ]གས་}ལ་ངག་དབང་[གས་པ་

སོགས་aོན་ཞིང་དགོན་པའི་མིང་ཚངས་གསར་ཆོས་¯ིང་དགོན་

ཞེས་པ་དང༌། གནམ་དགོན་Tི་དགོན་ལག་རཀྵའི་མངོན་}ལ་

ཀ�་_ང་རིགས་>མ་Lལ་Tིས་<་�མ་གནས་D་xིན་[ོལ་

དགོན་ཞེས་པ་བཏབ་དར་Lས་gང་ཟད་Pང་ཞིང་ །དབོན་�་མ་

ཀ�་བཤད་Oབ་,ིས་འཛ^ན་Iོང་མཛད་པ་;ེ་དེ་>མས་[ངས་

D་འ�ེན་པ་ཡིན་ནོ། །½ི་ཉིན་�ལ་པ་མཁར་ཆེའི་བ;ན་བདག་

ཧ་ར་�་མས་གདན་ས་མ་འ�ོལ་ནས་<ེན་གDམ་གཙ1་ཆེ་ནང་

ཆེན་l་འ²གས་ཤིང་ཕལ་མོ་ཆེ་འཐོར་ཟགས་D་Pང་བར་nར། 

གསེར་ད�ལ་Tི་བཀའ་འnར་ནི་འSོག་པའི་དགོན་�་ལམ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དགོན་l་ཡར་ཉར་ཚགས་aས་པར་འlག །འoོས་�ལ་པའི་

wོང་ཞིག་ཅིང་iེ་lད་,ི་མགོ་འཛ^ན་མ་ངེས་པ་འགའ་ཤས་ཡང་

Pང་བར་tང་ངོ། བསོད་ཡེས་z་oེང་བཞི་པ་ཀ�་བསོད་

ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། འཆི་མེད་`ོ་6ེ་དང༌། ངག་oིན་བཞི་པ་

བསམ་གཏན་L་མཚ1། གཏེར་Qས་}ལ་z། གསང་]གས་

>མས་z་མཆེད་དེ། འདི་>མས་ཚངས་གསར་འSོག་པ་དཔོན་

ཨོ་Lན་ཆོས་འཕེལ་Tི་Qས་ཡིན་ལ་�མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་

�ོན་ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་¯ིང་Qས་མོ་;ེ། འདི་>མས་ངག་

oེང་གDམ་པའི་དབོན་�་མ་ཆོས་དབང་དང༌།  མ་ཚངས་

གསར་�་མ་ཨ་�་དེ་ཝ། གཅོད་�་བསོད་ནམས་Lལ་མཚན་

སོགས་ལས་འབའ་རོམ་དང་ཡབ་མེས་,ི་ཆོས་fོར་ཚང་མ་

གསན། ཀ�་པ་ཐེག་མཆོག་`ོ་6ེ་དང་མཇལ། གདམས་eིད་

དབང་བzར་ཡང་ནོད། གདན་སར་བmགས་པ་དང་རི་eོད་

བ<ེན་པ་རེས་མོས་མཛད། �ིས་བསམ་གཏན་L་མཚ1་Lལ་

དབང་མཁའ་�བ་`ོ་6ེའི་ད~་�ར་aོན། གཏེར་གསར་ཡོངས་
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wོགས་དབང་བzར་hལ། འཆི་མེད་`ོ་6ེ་འ.ག་པ་རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ད~་�་མཛད། གསར་�ིང་ཆོས་fོར་

མང་l་hལ། ནང་ཆེན་;ོད་l་Lལ་བཀའི་_ང་ ེལ། དབོན་

བ+ད་=གས་Qས་པ¢་འཇིགས་མེད། ཀ�་ཨོ་Lན།་་་་་་ཆོས་

དབང་}ལ་z། བསོད་Lམ་}ལ་z།་་་་་་བ;ན་འཛ^ན་`ོ་6ེ་སོགས་aོན། 

དབོན་པ¢་འཇིགས་མེད། Qས་འnར་མེད་`ོ་6ེ་ཞེས་པ་ད་W་

འདིའོ། །  

½ི་Qིབ་མདོ་ཐང་དཔོན་བ+ད་ཡེ་ཤེས་དབང་Zག་Qས་དོན་

Aབ་hན་ཚ1གས། དེ་Qས་ཀ�་དབང་Lལ། ཨོ་Lན་>མ་Lལ། 

ཨོ་Lན་དར་Lས་གDམ། དེ་Qས་ད་W་�་མ་ད~་Jག་ཞེས་པ་

འདི་དག་གོ། །w་�ག་དཔོན་eི་Lལ་Qས་མགོན་པོ་;ོབས་

Lལ་ཀ�་བཟང་གཉིས། དེ་Qས་�་མ་བ;ན་འཛ^ན་ཆོས་དར། 

དེ་Qས་འགའ་ཡོད་པ་མི་tང་ཞིང༌། ཀ�་བཟང་Qས་Rར་པ་

འlལ་བ། དེ་Qས་ཨོ་Lན་ཉི་མ་འདི་དག་དང༌། །འ[མ་དཔོན་

བ;ན་འཛ^ན་>མ་Lལ་དང་རིན་ཆེན་དབང་Lལ་Rང་གི་Qས་

�346



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མགོན་པོ་བ;ན་[གས་}ལ་z། བ;ན་དབང་}ལ་z་གཉིས། 

དེ་གཉིས་]གས་འཆང་l་བmགས་པའི་Qས་�ན་�བ་ཡེ་ཤེས་

སོགས་འགའ་བmགས་པའོ། ། 

དེ་Wར་ཕོ་Sང་ནང་སོ་ཆེན་མོའ་̂eིར་ཕེབས་པའི་གསང་བ་

_ས་མེད་`ོ་6ེ་ནས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་�་མ་འཆི་མེད་

Aབ་པའི་`ོ་6ེ་ཡན་�་བ+ད་དང་དབོན་བ+ད་བར་མ་ཆད་པར་

aོན་པ་ཐམས་ཅད་,ང་`ོ་6ེའི་རིག་པ་འཛ^ན་པ་ཁོ་ན་Oབ་

བ+ད་འབའ་རོམ་པའི་�་ཆོས་མི་ཆོས་ཡ་Sལ་l་མ་སོང་བའི་

Aབ་པའི་oེང་བ་ཤ་;ག་གོ། ། 

"

"

"

"

"

"
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"
ནང་ཆེན་པའི་གoང་བ8ད་དང་གདན་སར་ 

བ@གས་པའི་རིམ་པ་Sས་ 
པར་བཤད་པ། 

"

གDམ་པ་ནང་ཆེན་པའི་གlང་བ+ད་དང་གདན་སར་

བmགས་པའི་རིམ་པ་Lས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདན་ས་

z་འ~མ་l་ཆོས་Qིད་Lས་Xལ་དང༌། gང་ཟད་འཕོ་འbག་Pང་

Xལ་fོར་>མས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནང་ཆེན་པའི་གlང་བ+ད་དང་གདན་སར་

བmགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དཔལ་Tི་tག་དབོན་:ན་

]་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་ཏེ། གlང་ནི་མིq་rས་Mག་གི་ནང་ནས་

ཨ་½གས་འ.། འ.་ལ་ཆེ་Mག་དང་Yངས་Mག །ཡ་མེད་གཉིས་

དང་བLད་,ིས་�ད་པར་l་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་W་~འི་འ.་

བཙན་པོ་དེས་àེ་རབ་ཁ་མི་ཡི་གནས་གཞི་ཟེར་བ་དེ་བRང་བ་

ཡིན། དེའང་àེ་ལ་ཉིན་མོ་དང་Qིབ་མོ། 8ེ་བ་དང་ཤོད་པ། ;ོང་
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པ་དང་མེད་པ། ཚ1ང་འlས་མÛལ་;ེང་དང་བlན་ཡོད། འ.་6ེ་

དེ་ལ་ལས་ཀ་ཐོབ་པའི་མི་གDམ་ཡོད་དོ། ཐང་ཆེན་ཨ་འབར་a་

བས་eི་fོར་བg་གཉིས་དཔོན་པོ་aས། དཀར་bང་ཉི་མ་a་

བས་iང་ད[་ཆམས་ལ་ཕབ། ,ེ་ñ་འཁོར་ལོ་བཟང་པོས་L་

ནག་Lལ་པོའ་̂ནང་�ོན་aས། འཁོར་ལོ་བཟང་པོའ་̂~་ནོར་~་

བཟང་པོ། དེའི་~་གཞོན་c་བཟང་པོ། དེའི་~་�ན་པ། དེའི་~་

�ོས་མཆོག །དེའི་~་�་མཆོག །དེའི་~་�ལ་པ། དེའི་~་བKན་

པ། དེའི་~་དs་ཡོད་པ་དེའང༌། གཅེས་དང་ཡག་དང་མཛ�ས་

དང་གDམ། ལོད་པོ་�་བཙན་གཉན་པ་Mག །ཨ་ཆེན་བེ་ཡམ་

iེ་བ་དs། དེ་ལས་མཛ�ས་པའི་~་8ང་�ན་དེའི་~་�བ་པ། 

དེའི་~་�ལ་�ང༌། དེའི་~་�ག་པོ། དེའི་~་ཐོག་འཕེན། དེའི་~་

ཀ�་�ག  དེའི་~་�ིན་Zག  དེའི་~་ཐང་པོ། དེའི་~་བ<ན་པ། 

དེའི་~་འབབ་པ། དེའི་~་ཏིང་ཆེན། དེའི་~་ཀ�་མཛ�ས། དེའི་

~་སེང་གེ་[གས༌། དེའི་~་དམག་དཔོན་འོད་ཟེར། དེའི་~་ཨ་

¥ེ་མགོན་ཡག  དེའི་~་གསེར་ག�་ངང་[གས། དེའི་~་
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ལེགས་པ་དབང་Zག  དེའི་~་�ོ་[ོས་འོད་ཟེར། དེའི་~་�ག་

པོའ་̂གོ་ཅན། དེའི་~་�་a་མཛ�ས་པ། དེའི་~་ཞི་བ། དེའི་~་མ་

�། དེའི་~་མངའ་བདག །དེའི་~་6ེ་བོ། དེའི་~་ཆོས་འཕགས། 

དེའི་~་མདོ་མང༌། དེའི་~་iེ་E། དེ་ལ་~་བཞི་ཡོད་པ་ནི། ཨ་

;ག༌། སེང་འཕེན། འ.ག་Qས། pོད་པོ་འབར། ཨ་;ག་གི་~་

ཐང་ཆེན་བསོད་Lལ། དེའི་~་ཤེར་འོད། དེའི་~་ལ་འབར། སེང་

གེ་འཕེན་Tི་~་eི་དཔོན་ལ་[གས། དེའི་~་བཙན་པོ། དེའི་~་

fར་bང་ཉི་མ། འ.ག་Qས་~་,ེ་ñས་སངས་Lས་དབང་

Zག །དེའི་~་ཡོན་འPང༌། དེའི་~་དཔོན་དཀར་དང་འཁོར་ལོ་

བཟང་པོ་གཉིས། pོད་པོ་འབར་གེི་~་དོན་ཡོད་Xལ་eིམས་འོད་

ཟེར། དེའི་~་½ག་ལ་ཡག །དེའི་~་ཞབས་དཀར་པོ་དང་དར་མ་

གཉིས། ཞབས་དཀར་པོའ་̂~་དགེ་མཐོན། དེའི་~་eི་དར་སེང་

གེ། དེས་¯ིང་ཟ་ཨ་`ོར་མ་�ང་བ་ལ། àེ་བོ་ཨ་�་ཨ་�ས་ཆེན་

b་གཉིས་བཞག་པའི་ཆེན་མ་མཛ1་རོག་བཟའི་~་`ོ་6ེ་འཕགས་

དང་`ོ་6ེ་བ;ན་གཉིས་Ìེ་རབ་ཁ་ན་བmགས། bན་མ་འབེ་
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བཟའ་དཀར་མོ་ཁབ་�་བཞེས་པ་ལ་z་མཆེད་བlན་Pང་བའི་ཆེ་

བ་ས་I་དཔོན་ལེགས་a་�ལ་བ་ཨ་�ལ་བ་àེ་བོ་ཆོས་Lལ་

མཚན་ཚ1ང་དཔོན་ཁམ་ཐར་བÌ་ཤིས་དཔལ་aང་Lལ་བའོ། ། 

དེ་ལས་ཆོས་Lལ་མཚན་ནི་aང་bབ་མགོན་པོའ་̂Mང་l་རབ་

�་Pང༌། མཚན་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་l་གསོལ། འབའ་རོམ་ནས་

བ+ད་པ་ཐམས་ཅད་གསན། འདི་lས་ཧོར་Tི་Lལ་པོ་ཐོ་གན་ཐི་

³ར་Tིས་ཧོར་དང་L་ནག་གཉིས་ཀའི་Lལ་པོ་མཛད་lས། àེ་

བོ་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་ནང་ཆེན་ནང་གི་གདན་ས་ལ་བmགས་

པའི་འཇའ་ས་�ང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཅི་མ་འགོར་བར། གོང་མ་

Lལ་པོ་ཡབ་Qས་ཧོར་�ལ་l་Sོས་ཤིང་L་ནག་Lལ་པོ་ཐའི་

~འི་རང་གི་Lལ་ས་�ང་ནས་Lལ་པོ་མཛད་པར་འlག་མཆན། 

ས་I་ནས་ནང་ཆེན་ནང་གི་eི་ལ་ཆོས་Lལ་མཚན་བmགས་

དགོས་གDངས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཇ་འ�ེན་དང་�ེད་རས་ཚང་

Uོམ་iེ་དང་རབ་ཁ་བ་གཉིས་ལ་གཏོག་པའི་�་ཁང་དགོན་པ་~་

�ོབ་ཡོན་བདག་འཁོར་ཁ་iེ་རིས་>མས་,ི་ངེས་+ར། :ན་]་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་གོང་གི་འཇའ་ས་དང་བཀའ་ཤོག་རིམ་པའི་

_ང་བཞིན་l། ནང་ཆེན་ནང་གི་eི་ལ་བmགས་+་ཡིན་པས། 

འདི་པས་དབང་བའི་�་ཁང་དང་དགོན་པར་འཚ�ར་མ་འབབ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཤོག་Pང་;ེ། ½གས་ཕོ་aི་བའི་

ལོ་ལ་ཆོས་Lལ་མཚན་ནང་ཆེན་ནང་གི་eི་ལ་བmགས་àེ་རབ་

ཁ་ཡན་Tི་eལ་q་ལག་z་འ~མ་དགོན་l་�ད། འཁོར་འབངས་

ཐམས་ཅད་aམས་པས་Iོང༌། ཆོས་Qིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ། དཔོན་ཨ་�ལ་Tིས་Lལ་Qིད་,ི་མཛད་པ་L་ཆེ། 

Qས་�ན་དགའ་འ~མ་དང་ནམ་མཁའ་Lལ་མཚན་གཉིས། ནམ་

མཁའ་Lལ་མཚན་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་མlན་ནས་རབ་�་Pང་

ཞིང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་གདན་ས་མཛད། �ན་

དགའ་འ~མ་Tི་Qས་སེང་གེ་དཔལ། མགོ་པ་ཡོན་ཏན་L་མཚ1། 

:ན་]་དཔལ་Yན་L་མཚ1། བསམ་འAབ་L་འཚ1་དང་བཞི། 

འདི་lས་ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་L་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས། 

z་འ~མ་དགོན་l་:ན་�ངས། དགེ་འlན་པ་;ོང་oག་གཉིས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གDམ་ཙམ་Tི་བD་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་སོ་ཆེན་མོར་ཕེབས། 

�་དaེ་ཆེན་མོར་ནང་ཡ་གཉིས་དང་འlས་པའི་ཚ1གས་ལ་

སེམས་eིད་,ི་ཆོས་འཆད། འཇིག་<ེན་དངོས་པོ་བ[ང་གིས་

མི་cས་ཙམ་hལ། བསམ་འAབ་L་མཚ1་རབ་�་Pང༌། ཀ�་

�ན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའ་̂མཚན་དང༌། གསེར་Tི་ཐམ་ཁ་

ཆེན་པོའ་̂ཐམ་ཁའི་ཁ་རིས་ལ། Tན་ཏིང་ཙ^ང་,འི་ཤིན་ñའི་ཤེ་

གཽ་ཝེ་áི། བོད་fད་l་བÌོལ་ན། :ི་བོ་ནས་དབང་བzར་བ་

ཆེན་པོ་Lལ་ཁམས་,ི་�་མ་ཆོས་eིམས་འཆའ་བའི་Lལ་པོ་

ཞེས་སོ། གསེར་ཐམ་འདི་གོང་ནས་ཀ�་པས་མི་ཆེན་བg་

གDམ་Tི་ལས་ཀ་བtམས་པ་ལས་གཉིས་ནང་ཡ་གཉིས་དང༌། 

གཞན་>མས་འSི་གདན་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འSི་sང་

པ་ལ་གནང་བའི་ཐམ་ཁའི་ཁ་རིས་ལ། ཆེན་,q་U་ཝང� བོད་

fད་l་བ;ན་པ་ ེལ་བའི་Lལ་པོ་ཞེས་དང༌། གདན་ས་མཐིལ་

l་གནང་བའི་ཐམ་ཁའི་ཁ་རིས་ལ། ཆེན་ñ་ཝང� བོད་fད་l་

}ལ་པ་ ེལ་བའི་Lལ་པོ་ཞེས་དང༌། གོང་མ་ཆེན་པོའ་̂ཏའི་མིང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Lལ་པོས། ཀ�་པ་ལ། _གས་གཉིས་,ི་བདག་པོ་�་མ། 

གmq་ལའི་ཏའི་བq་U་ཝང༌། བོད་fད་l། �ེད་ཡིན་པས། 

བོད་,ི་བfོ་འཇའ་ཐམས་ཅད་�ེད་ཤེས་D་bག །ཅེས་སོགས་

གཞན་Tི་བfོ་འཇའ་ལས་�ད་པར་འཕགས་ཤིང་ཆེ་བ་ཡིན། 

མཆན། ལས་ཀ་དང༌། གོས་ཆེན་དེང་ཕོན་ལས་Aབ་པའི་�་

Sེས། ;ག་མགོ་ནོར་~་གDམ་པ་སོགས་འཇིག་<ེན་Tི་གནང་

བ་L་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་བfོས། _གས་གཉིས་

,ི་བཀའ་eིམས་བRང་བའི་གོ་གནས་གནང་ནས༌། སངས་Lས་

,ི་བ;ན་པའི་ཞབས་འདེགས་�བས་པོ་ཆེ་དགོས་པ་དང་ཡར་

�ིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚ�་བ་མི་aེད་པའི་བཀའ་�བ་

གནང་�་ཁང་དང་དགོན་པའི་འཛ^ན་Iོང་དཔེ་མེད་མཛད། 

གསེར་Tི་བཀའ་བ;ན་འnར་བཞེངས། ངོ་མཚར་བའི་Wས་

དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། སེང་གེ་དཔལ་Tི་Qས་[གས་པ་Lལ་

མཚན་དེའི་Qས་,ི་>མ་[ངས་ལ། ཞང་�། �ན་དགའ་L་

མཚ1། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་བཞི། ཆོས་
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དཔལ་བཟང་པོ་�ན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའ་̂Mང་l་རབ་�་Pང༌། 

]ར་Qོལ་Tི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན་གདན་

ས་མཛད། ཞང་�འི་Qས། གཅོད་པ་Lལ། [གས་པ། སངས་

Lས་[གས་པ་གDམ། སངས་Lས་[གས་པ་ཆོས་དཔལ་

བཟང་པོ་ལས་རབ་�་Pང༌། འབའ་རོམ་ནས་བ+ད་པའི་ཡབ་

མེས་,ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ;ག་_ང་l་aོན། ངག་

དབང་[གས་པ་དང་མཇལ། གདམས་པ་:ི་དང་�ད་པར་

མགོན་པོ་�ག་བཞི་པའི་fོར་མ་_ས་པ་གསན། ལོ་བg་གཉིས་

D་བmགས། hང་aེད་ནོར་~་གཟི་འབར། ཡ་གDམ་;ོད་མའི་

wོང་དང་བཅས་གདན་སར་བfོས། Oབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་

གཙ1ར་མཛད། གཅོད་པ་Lལ་Tི་Qས་གོ་áི་ཆོས་དཔལ་[གས་

པ་དང༌། ཆོས་Iོང་Iབས་གཉིས། འདི་གཉིས་,ིས། ཀ�་པ་

ཆོས་[གས་L་མཚ1་དཔལ་གmང་l་:ན་�ངས། eི་6་ཅན་Tི་

འ~ལ་བ་aས། དབང་eིད་wོགས་པར་གནང༌། གོ་áི་ལས་ཀ་

དང་ཤེལ་ཐམ་ཟང་ཟིང་གི ་གནང་�ིན་བཅས་གདན་སར་
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བfོས།་་་་གོ་áི། ཆོས་དཔལ་[གས་པ་དང༌། ཚངས་གསར་`ོ་བཅང་བ་>མ་

གཉིས་དཔེ་མེད་=གས་མ=ན་པོ་Pང་ཅིང་Uོམ་iེ་z་མཆེད་ཅེས་Uར་ཆེན་l་¡ོ་བར་

Pང༌། མཆན། ཆོས་Iོང་Iབས་,ི་་་་ཁ་ངག་ལ། བེ་རི་bང་ཤེས་,ི་ཕ་མེས་བེ་
རི་སེང་གེ་མི་ལོག་xད་ནས་དགེ་Yན་པ་འÀགས་ནས་འདི་པའི་z་རིང་ལ་z་འ~མ་

དགོན་l་�ིན། བཀའ་�བ་བཟང་པོ་མཛད་ནས་རེ་འཛ^འི་ས་གནང༌། ཁོ་རང་ཚ1་དེར་

བiད་པ་ལ་Iིད་པོ་Pང་;ེ། ཁ་བཤད་ལ། =་སེར་ཅན་Tི་Vག་པ་ཡིན། བེར་སེང་

ཅན་Tི་བཀའ་�ིན་ཡིན། ¡ོ་བ་Pང་ཟེར། བེ་རིའང་ནང་ཆེན་པའི་�ོན་པོ་�ག་ཤོས་

ཡིན། མཆན། Qས་དཀར་བཟའ་ལ་འÀངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་

བཟང་པོ། ཆོས་Iོང་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བÌ་

ཤིས་བཟང་པོ་དང་བཞི། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡ་གDམ་;ོད་

མའི་Lལ་པོ་མཛད། ཆབ་Qིད་མངའ་ཐང་ཆེར་Lས། Uོམ་iེ་ཡ་

གDམ་;ོད་མར་[གས། གཏན་ཆགས་ས་;ག་_ང་ཕོ་མདོའ་̂

ཡ་གDམ་ཐང་ཡིན། ས་ཡི་ཆོད་མཚམས་ཡང་;ོད་ནས་aང་

ནམ་མཚ1འི་Qིབ་ཆེན་Uེར། xད་ནས་ཤག་གི་ðང་�་ཟམ་ཁ་

ཡིན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོའ་̂Qས་སེང་གེ་Lལ་མཚན། སངས་

Lས་Lལ་མཚན་གཉིས། དེ་ལས་སེང་གེ་Lལ་མཚན་Tིས་
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མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་l་བIངས། Uོམ་iེ་;ོད་མ་Qིད་

འ[ན་¡་Sལ་བར་Pང༌། གོང་གི་བÌ་ཤིས་བཟང་པོའ་̂Qས་

ཧོར་མོས་Qས་sར་མགོན་དང༌། རིན་མགོན་གཉིས། རིན་

མགོན་གོ་áི་ཆོས་དཔལ་[གས་པ་ལས་རབ་Pང་མཛད༌། 

བ+ད་པའི་གདམ་པ་མ་_ས་གསན་བཞེས་མཛད། ནང་སོ་ཆེན་

མོའ ་̂eིར་བmགས་sར་མགོན་Tིས་z་འ~མ་l་iེ ་Qིད་

བIངས། z་མཆེད་འདི་གཉིས་,ི་Lལ་དབང་aང་bབ་`ོ་6ེ་

:ན་�ངས། འ~ལ་བ་དཔག་མེད་hལ། sར་མགོན་Qས་

གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་དཔལ་Yན་ལ་གཽ ་áིའི ་ལས་ཀ་

གནང� ཆོས་eིར་མངའ་གསོལ། �ན་དགའ་[གས་པའི་Qས། 

�ན་དགའ་Lལ་པོ། བསོད་ནམས་>མ་Lལ། བསོད་ནམས་ཚ�་

རིང་དང་གDམ། བསོད་ནམས་>མ་Lལ་=་དམར་ཆོས་,ི་

དབང་Zག་གིས་6ེས་D་བRང༌། Tན་ཏིང་གོ་\ིའི་ལས་ཀ་

གནང་ཆོས་eིར་འཁོད། �ན་དགའ་Lལ་པོའ་̂=གས་དམ་ལ་

གསེར་ད�ལ་Tི་འ~མ་Lས་འSིང་བ�ས་གDམ་བཞེངས། དེ་

�357



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Qས་�ོ་[ོས་Lལ་པོ་དང༌།་་་་་ངོམ་བཟའ་མར་རབ་ལོ༼༡༠༽ས་ཕག་ལ་

འÀངས། གོ་\ི་ཀ�་རབ་བ<ན་གཉིས་aོན།་་་་b་ཡོས་ལ་འÀངས། �ོ་

[ོས་Lལ་པོས་དགོན་གསར་འëག་བg་གDམ་ཙམ་Tི་�ིན་

བདག་དང་མངའ་ཞབས་>མས་དགེ་བgའི་eིམས་ལ་བཀོད། 

འSི་sང་ཞབས་Mང་:ན་�ངས། འ~ལ་བ་དཔག་མེད་དང་

དབང་_ང་མང་l་mས། ཐ་དད་,ི་དགེ་འlན་>མས་ལ་བ�ེན་

བ�ར་དང་མཛ1ད་དང་བང་བ་ཐམས་ཅད་�ོགས་མེད་l་འTེད། 

ད~ས་D་ཕེབས་ཏེ་Lལ་དབང་ཀ�་པ་ཆོས་དaིངས་`ོ་6ེ་ཡབ་

Qས་དང་ཇོ་�ཀ་>མ་གཉིས་སོགས་�་�་མ་ཐམས་ཅད་

མཇལ། 6ེ་བKན་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་ལ་ཆོས་འSེལ་mས། སོ་

E་Mག་ལ་གནམ་l་གཤེགས། ཀ�་རབ་བ<ན་ནི། འོག་མིན་

ཀ�་ན་སི་�་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའ་̂

ཞབས་Mང་l་ཕེབས། མཆོད་པའི་ཡོ་aད་བསམ་Tིས་མི་�བ་

པ་hལ། གོ་\ིའི་ལས་ཀ་དང་དབང་eིད་མང་l་གནང༌། Lལ་

སར་བཏོན། མཚན་ཡང་ཀེན་དེང་གོ་\ི་ཀ�་རབ་བ<ན་�ན་
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Aབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་གནང་�ིན་L་ཆེན་

བÚལ། བ;ན་པ་:ི་དང༌། Uོས་Nགས་བ+ད་,ི་བ;ན་པ་ ེལ་

དགོས་པའི་བཀོད་�བ་l་མ་གནང༌། དེའི་lས་D་གཏེར་;ོན་

འཇའ་ཚ1ན་�ིང་པོའ་̂_ང་བ;ན་ཨ་མའི་0ོགས་ཡིག་ལས། tང་

ཞིག་ཞེས་པའི་;ག་འØ་ཅན་དང་ནི༔ ཞང་�ོན་e་མོའ་̂}ལ་པ་

བེ་ཞེས་དོན་ཡོད་གཉིས༔ ཡོན་མཆོད་iེབས་ནས་སངས་Lས་

བ;ན་པ་གཤིག །ཅེས་བlད་_ང་ནག་པོ་ཐེམ་མེད་ནས་བ;ན་

པའི་xར་ཁམས་ནས། བེ་r་xད་མའི་~་བེ་r་དོན་ཡོད་l་

[གས་པ་དང༌། བོན་�ིང་མའི་�་མ་tང་ཞིག་¡་བ་Lལ་མཚན་

ཞེས་པ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་Rང་འSེལ་aས་ནས་ནང་བiེབས་

ཏེ་ཆབ་མདོ། Sག་ཡབ། iེ་དགེ་སོགས་མདོ་ཁམས་,ི་�ལ་

éོངས་ཕལ་ཆེར་`ོ་Gོགས་,ི་འØལ་འཁོར་བཅས་ནས་མངའ་

འོག་�་བKད་པ་དང་�ལ་ནས་བཏོན། tང་ཞིག་བོན་པོའ་̂ངག་

ལ་ཉན་ནས་:ིར་སངས་Lས་,ི་བ;ན་པ་དང༌། དགོས་D་དགེ་

Yན་པར་iང་ཚབ་ཆེ་བར་aས་ཤིང༌། �་དགེ་Dམ་བL་ཟིན་པ་
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ཙམ་བÌོངས། བོད་ཁམས་ཡོངས་wོགས་བོན་�ིང་མར་བÁར་

+འི་རེ་བ་aས་®ེན་རེ་ཞིག་ཁམས་�ོགས་,ི་eིམས་Qིད་

ཉམས་ཏེ། iེ་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་oན་རེ། _ང་bང་རེ་ལ་ཚ1་pན་

རེ། རི་འ~ར་རེ་ལ་wོང་bང་རེ། iེ་ལ་དཔོན་མེད། དཔོན་ལ་

eིམས་མེད། ཚ1་ཆེན་Tི་ཚ1་bང་ཟ། ཤེད་ཡོད་,ི་ཤེད་མེད་

བ»ང༌། wིqས་ཁ་ཆེམ་འཇོག །b་ལེན་Tི་ད[་ཆས་�ད་དགོས་

nར་པའི་fབས། z་འ~མ་དགོན་l་བེ་rའི་དམག་�ེབས། 

�ན་རིང་འÀགས་ཤིང་མཐའ་མ་འ�ོལ་བས་ས་བཙན་བRང་

དགོས་Pང་fབས། ]ོན་Tི་lས་�་མ་འབའ་རོམ་པའི་ཡོན་

བདག་ཙ^་Å་མཁར་བ་ལ་བེ་rའི་མི་ལོག་Pང་fབས། ཏི་\ི་

རས་པ་འÀགས་པ་བAམ་ལ་aོན་ནས་འÀགས་པ་བAམས། 

དེར་མ་འོངས་པ་ན་fོར་ཞིག་བེ་r་�ེབས་ཡོང་བས་ད་W་

བཞིན་འཐབས་པས་མི་=བ་པས་b་གDམ་འlས་པའི་མདོ་r་

Sོས། ཞེས་_ང་བ;ན་པ་བཞིན་½ི་གསང་wོང་མགོར་Uར་

བཏབ། ཉིད་,ང་;ོད་�ོགས་D་aོན་ཏེ་�་Yན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་
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མཇལ། གཞན་ཡང་ད~ས་�ོགས་,ི་<ེན་�་མ་མང་l་མཇལ་

ཞིང་བmགས། �ར་ཡང་རབ་ལོ་བg་གཅིག་ཡོས་¡་བ་E་པའི་

ནང་བེ་rའི་ཐོག་ད±ང་ཚ1གས་>མས་བཏེགས་fབས། འ.ག་

མདོ་ཁམས་པའི་�ག་མཛ1ད་གོ་འཇོ་གཉེར་pོད་མ་དང་བཀའ་

བ�ོས་ཏེ་སོག་དམག་གི་t་�ངས། བེ་r་Lལ་པོ་དམག་དཔོན་

མི་བL་<་བL་དང་བཅས་པ་�་མེད་l་བཏང་ཞིང༌། བ;ན་

འཛ^ན་ཆོས་Lལ་Tིས་ནང་ཆེན་གནས་Mག་eི་fོར་Tི་ས་iེ་

]ར་བཞག་སོར་གནས་དགོས་པའི་ཤེ་བམ་གནང་ཆ་དཔག་

མེད་མཛད། fད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་iེ་མང་པོ་མངའ་འོག་�་

བ�ས། ཆོས་Qིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམས། འདི་Wར་གDངས་

ཏེ། ]ར་Mང་པ་སི་�་རིན་པོ་ཆེས། དཔོན་འདི་ལ་ñར་པོ་ñར་

པོ་ཡོང་བའི་རིགས་D་འlག་ཞེས་གDངས་¥ོང་བ། བདག་

གིས་དེང་སང་iིག་པ་འདི་W་~་aེད་པ་དེ་དགོངས་པ་རེད། 

ཞེས་གDངས་པ་ཐོས་ལ་=གས་དམ་ལ་མདོ་fལ་གཉིས་

བཞེངས། _གས་གཉིས་,ི་མཛད་པ་ནང་ཆེན་པའི་�་རབས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དང་Lལ་རབས་ལ་འདི་;ོབས་ཆེ་བར་[གས། དsང་ལོ་ཞེ་E་

ལ་གནམ་l་གཤེགས། དེའི་Qས་བÌ་ཤིས་དར་མ་བ;ན་�ང་

;ེ། འཇིག་<ེན་པའི་a་བ་ཆེད་l་མི་བOབ་དགེ་བའི་=གས་དང་

Yན། �ོ་[ོས་Lལ་པོའ་̂Qས་ནོར་~་;ེ་དེའང་Qིད་eི་འཛ^ན་པ་

ནི། ཡབ་གཤེགས་lས་དsང་[ངས་དs་སོན་པ་ཙམ་ཡིན་

པས་ནང་ཆེན་ཨ་ཉོག་Lལ་པོར་[གས།  

འདི་lས་Lལ་བ་E་པ་ཆེན་པོ་དང༌། སོག་Lལ་s་áི་ཧན་

མཆོད་ཡོན་Tིས་བོད་དབང་བÁར་fབས་ཡིན་;བས། ད~ས་

D་མཇལ་བཅར་mས་པའི་ཐོག་བདག་®ེན་ལེགས་པོ་གནང་

ཞིང༌། �ོ་བཟང་དབང་[གས་ཞེས་པའི་མཚན་དང༌། aང་

�ོགས་དབང་བÁར་Lལ་པོའ་̂z་ཞབས་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་Úལ། 

ཕོ་Sང་པོ་ཏ་ལ་གསར་བཞེངས་ལ་Qི་m་བ;བ། རིས་མེད་,ི་

བ;ན་འཛ^ན་མཆོག་>མས་ལས་ཆོས་,ི་བlད་8ི་བཞེས། �ད་

པར་འSི་sང་པ་�ོ་དཀོན་མཆོག་oིན་ལས་>མ་Lལ་ད~་�ར་

:ན་�ངས། མཚན་མི་དབང་རིན་ཆེན་>མ་Lལ་l་གསོལ། �ོ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མི་གཡེལ་hག་གི་གདན་ས་བཞེངས། གནམ་ཆོས་མི་འnར་`ོ་

6ེ། ཀ�་ཆགས་མེད་�ན་l་གསང་wོང་ནོར་~་�་8ེརགདན་

�ངས་ཤིང་གKག་�་བ�ར། རིས་མེད་,ི་བ;ན་དགོན་འཛ^ན་

Iོང་ ེལ་བ་དང༌། མངའ་འབངས་aམས་བ8ེའི་བIངས་བ་

སོགས། མདོར་ན་ཆོས་Lལ་འདི་ཉིད་_གས་གཉིས་,ི་མཛད་

�བ་ཆེ་བར་མངོན། མཐར་དsང་[ངས་ཞེ་བlན་ལ་z་

གཤེགས་ཤིང་<ེན་z་དང་རིང་བQེལ་ཚ�མས་ལ་lང་དཀར་

སོགས་aོན།  

ཆོས་Lལ་དེ་གཉིས་,ིས་བེར་བཟའ་ཁབ་�་བཞེས་པའི་

Qས་དཀོན་མཆོག་Lལ་པོ་ཞེས། bང་ནས་=གས་Uམ་ཞིང་

_གས་གཉིས་,ི་:ོད་བཟང་ཡ་རབ་�་མའི་hལ་l་སོན། ལང་

ཚ1་དར་ལ་བབ་ནས་དཔའ་8ལ་;ོབས་«གས་འ[ན་¡་Sལ་

བར་nར། དེའི་བKན་མོ་གཉིས་�ངས་པའི་ཆེན་མ་གསེར་

བཟའ་ལ་Qས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཚ�་དབང་oིན་ལས་མཐར་

�ིན། bང་དཔལ་Yེq་བཙན་ཞེས་པ་དང༌། bན་མ་ཚངས་
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གསར་ཀ�་ངང་དར་Tི་Qས་མོ་བསམ་_་ཁབ་�་བཞེས་པའི་

Qས་`ོ་6ེ་ཚ�་དབང་དང་Qས་མོ་གཅིག་འÀངས།  

དེའི་lས་D་Lས་དམ་མེ་ཉག་ཟེར་བའི་iང་ད[་འlལ་�ིར་

སོག་Lལ་པོ་ཧན་Tི་Qས། བ་lར་ཐ་ཇིས་གཙ1ས་བོད་སོག་གི་

དམག་མདོ་xད་�ོགས་D་aོན་གདོང༌། དཀོན་མཆོག་Lལ་དང་

iོམ་པ་འ~མ་ཚ། ཤེ་ཁེ་ནག་འཛ^་སོགས་,ི་གཙ1ས་དམག་

ད±ང་བཅས་ཆས་ཏེ། བ;ན་ད[་ངོ་མ་ནང་ཆེན་དམག་གིས་

བ�ལ་བའི་བདག་®ེན་l་གmང་ས་8ེ་ཤོད་aང་�ོགས་Lལ་

པོར་བཅས་པས་བཀའ་<ེན་འཇའ་ས་]ར་ལས་�ད་འཕགས་

གནང་བ་བཅས་�ན་[གས་ཤིན་�་Lས། འོན་,ང་གསང་wོང་

l་མེ་ད[འི་གནོད་པར་བ<ེན་z་ངོས་>མས་དང་ལས་ཟོག་<ེན་

གDམ་ཤེ་བམ་སོགས་འགང་ཆེན་རིགས་ཁ་ཤས་ལས། wོང་

དང་+་ནོར་ཐམས་ཅད་mགས་,ིས་ཟིན། མེ་ཡི་མ་གོས་པ་=བ་

པ་མེ་=བ་མ། àེ་བོའ་̂eི་དམར། �ག་&་གསང་བ་�་འབོད། 6ེ་

བKན་མི་ལའི་མsར་འ~མ། གསེར་ཟའི་ཇོ་འཁོར་>མས་ལོ་
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རབས་E་བg་པའི་fབས་Dའང་དངོས་D་མཇལ་+་ཡོད། དེ་

ནས་རེ་ཞིག་ä་sར་ལ་བ;ན་ནས་�ིས་གཡེར་ཆེན་Uར་l་

གཏན་ཆགས་པས་ནང་ཆེན་Uར་ཞེས་ཐོགས། དཀོན་མཆོག་

Lལ་པོའ་̂Qས་ཚ�་དབང་མཐར་�ིན། ཨོ་རོད་Lལ་པོའ་̂Qས་

བ;ན་འཛ^ན་Nའི་ཆིང་ཁོང་གི་མlན་སར་ཕེབས། �་ཇིང་ཐེ་ཇི་

ཆོ་ལོ་དང་འཇའ་ས་ཤེ་བམ་Úལ་ནས་མདོ་;ོད་�ལ་ཁམས་

:ིའི་6ེ་བོར་_ང་བབས། དེ་6ེས་�་Yན་གཙ1ས་ད~ས་�ོགས་

,ི་<ེན་མཇལ་བར་aོན། Iབས་མགོན་fལ་བཟང་L་མཚ1་

དང༌། མི་དབང་བསོད་ནམས་;ོབས་Lལ། བཀའ་མདའ་8ིས་

Mང་སོགས་མཇལ། དངོས་པོའ་̂འ~ལ་ནོད་T་ནོམ་པ་བTིས། 

�ོ་བཟང་དཔལ་འབར་Tི་ཆོ་ལོ་དང་བཅས། ཤེལ་བམ་]་�ི་ལེ་

ཚན་>མས་,ི་Lབ་གནོན་གནང༌། ཁམས་པ་ངག་དབང་�ན་

དགའ་བ;ན་འཛ^ན་Tིས་6ེས་D་བRང་ཞིང་ཡང་ཟབ་ཚ�ས་

བgའི་Oབ་ཆེན་Tི་ཡོན་བདག་གཞི་ལེན་Tི་གཡེར་ཆེན་Uར་

དང༌། w་བ་r་བ་Uར་སོགས་ལ་འëགས་པའི་མ=ན་�ོར་
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མཛད་ཅིང༌། 6ེ་�་མས་རQའི་གཏེར་aོན་s་rའི་z་ཚབ། 

མཚན་བLད་ཞལ་ཐང་བLད་s་rའི་>མ་ཐར་ཐང་z་དs་

མནབ་བེར་སོགས་བÚལ་ནས། མ་འོངས་པར་ཚ�ས་བg་

འëགས་པའི་_ང་བ;ན་གནང༌། མཆེད་¡་bང་བ་`ོ་6ེ་ཚ�་

དབང་�ང༌། Lལ་རབས་བཅོ་བLད་,ི་lས་D་མཆིལ་fེ་ལ་

Uར་ས་བཏབ། s་rས་དེ་fབས། བོད་�ལ་ཧོར་Tི་དབང་l་

aེད༔ ཅེས་_ང་བ;ན་པ་Wར། ]་མ་སོག་པོས་བོད་,ི་བདག་

པོ་aས་པ་དང་ཧོར་དང་སོག་པོ་དོན་མXངས་པས། �ག་པར་

སོག་མན་¬འི་རིགས་,ི་Lལ་པོ་«ན་8ིས་L་ནག་དང་སོགས་

པོ་ཁ་¬་ར་l་ཀར་སོགས། ཧོར་ཁ་ཐོ་གོར་Tིས་མཚན་སོག་

པོའ་̂�ལ་¯ིང་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་�་བKད་ནས་ལོ་དs་ཙམ་

ལོན་པ་ན། རང་ཅག་བོད་�ལ་པ་གསན་ཏེ། «ན་ཙ^འི་Qས་

ག�ང་àིང་eི་ལོ་གཉིས་ཐོག་�་�་ནན་ཐི་=འི་དམག་དང་མི་iེ་

:ི་�བ་,ི་དཔོན་པོ། ཧོ་�་ལོ་ཡན་དམག་eི་oག་བཅས་བཏང་

ནས། སོག་པོའ་̂iེ་བོད་ཁམས་,ི་Iེ་བོ་སེམས་bང་ལ་བསམ་
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པ་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་�་བ�ས། �ིང་ད[་ལ་ཞེ་

ངན་པ་>མས་eིམས་ལ་�ོར་གDངས་པའི་_ང་བབས་པས། 

Rར་ཆག་�་མཐིང་གlག་�་ལོ་ཡན་ཞེས་པ་་་་་རབ་ལོ་བg་གཉིས་

ནང༌།  འ.ག་ལོར་ཆབ་མདོར་aོན་ནས་མདོ་ཁམས་Uང་Mག་གི་

དགོན་ཚང་Uེར་བཙན་ཐམས་ཅད་དེར་བ�ས། ནང་ཆེན་Lལ་

པོ་`ོ་6ེ་ཚ�་དབང་ཤོག་གDངས་པའི་ཀོ་ཀི་�ེབས་,ང་¡་བ་

གDམ་རིངས་མ་སོང༌། དེ་ནས་ཨ་ཤག་`ོར་མགོན་Mང་འཁོར་

མང་ཙམ་བཅས་བཏང་ནས། ཁོས་ལོ་+ས་,ི་�ན་�ོན་mས་

ཤིང༌། L་དཔོན་ནས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་གཟིགས་Iོང་,ིས་

ཆིང་ñའི་མཚན་གསོལ་ཞིང༌། ]ོན་ཆོད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ས་

iེ་སོ་སོར་གནས་ཆོག་+་དང༌། བཀའ་<ེན་ཤེ་བམ། Nངས་

ཤེལ་Tི་ཏོག་བཅས་གནང༌། མངའ་འོག་གི་ཤོག་ཆེན་བཅོ་

བLད། ཤོག་oན་བཅོ་E་[གས་པའི་དཔོན་པོ་>མས་ལ་བེ་ñ་

དང་བེ་ཅང་གི་ཆོ་ལོ་ཏོག་དཀར་སེར་ཁེར་ཁེམ། སོ་སོའ་̂འཆང་

+་eིམས་ཡིག་གོང་]ོན་ ར་མ་རེ་བཙལ་ད1་eལ་]ར་སོག་
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པོ་ལ་དགོས་པའི་<་ནོར་_ག་གDམ་Tི་མི་[ངས་བཅས་མཚ1་

]ོན་པོའ་̂ཁ་ནས་འོང་བའི་སོག་iེ་ཆོས་འཁོར། `ོ་རག་¬་³ར་

བ་ཡན་སོགས་མགོ་བཏགས། སོག་r་མའང་]ར་བཞིན་

གནས་དགོས་པའི་Lབ་གནོན་བཙལ། དེར་མ་ཟད་དེམ་b་ཉེར་

E། ཨ་eོ་ཚ1་བlན། L་iེ་ཁག་གDམ། ཨ་རིག་བཅས་,ི་:ི་

དཔོན་ལ་གང་བfོ་�ོད་བོད་,ི་དཔོན་པོ་>མས་[ོས་Tིས་

གDངས་པར། དཔོན་ཆེན་>མས་,ི་སོ་སོ་ནས་འlག་མོས་ཆེ་

ཡང༌། ཨ་ཤག་`ོར་མགོན་Tིས་:ི་6ེ་ཉི་མའི་གོང་ཁེབས་,ི་ཤེ་

བམ་འཇའ་ས་�ིལ་བ�གས་aས་པས་Dས་,ང་a་ཐབས་Sལ་

ཞིང་མངའ་འོག་�་bད། དེ་དག་གི་མིང་རག་ཙམ་xོས་ན། Zq་

མེར་pན་[་ཇེ་བེ་ñ་ཅང༌། དགེ་Lལ་xད་མ་བེ་ñ་ཅང༌། རོང་པོ་

བེ་ñ་ཅང༌། རག་«ལ་བེ་ñ་ཅང་ཏེ་དཔོན་ཆེན་ཁག་བཞི། Rར་

མང་བེ་ñ་ཅང༌། ར་i་བེ་ñ་ཅང༌། ~་ཆེན་བེ་ñ་ཅང༌། eི་འl་བེ་

ñ་ཅང༌། ཞེq་བེ་ñ་ཅང༌། ཉ་མཚ1་བེ་ñ་ཅང༌། s་ཚ་བེ་ñ་ཅང༌། 

D་rག་བེ་ñ་ཅང༌། འSོང་;ོད་བེ་ñ་ཅང༌། འSོང་xད་བེ་ñ་
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ཅང༌། དགེ་Lལ་;ོད་མ་བེ་ñ་ཅང༌། བར་མ་བེ་ñ་ཅང༌། ཡག་ར་

བེ་ñ་ཅང༌། བེ་r་bང་«ལ་བེ་ñ་ཅང༌། �ལ་ཤོས་བེ་ñ་ཅང༌། 

b་ལེན་ཏོལ་ཏོའ་̂བེ་ཅང༌། lམ་པ་བེ་ཅང༌། !q་ནན་ཤལ་བེ་

ཅང༌། ཧར་«ལ་བེ་ཅང༌། Lལ་བཟང་བེ་ཅང༌། དགེ་འlས་བེ་

ཅང་སོགས་དེམ་b་ཉེར་E། ཨ་འeོ་བེ་ñ་ཅང༌། ཨ་�ང་བེ་

ཅང༌། ཨ་ཤག་བེ་ཅང༌། �ེས་�་བེ་ཅང༌། ཡེ་Lལ་བེ་ཅང༌། �་

8ེ་བེ་ཅང༌། བ;ན་པ་བེ་ཅང་བཅས་ཨ་འeོ་ཚ1་བlན། མོང་གོ་

ཇིན་བེ་ñ་ཅང༌། ཡང་ཤར་བེ་ñ། ཁང་ན་བེ་ཅང་བཅས་L་iེ་

ཁག་གDམ། �ོན་iོམ་ཚ1་པ་Dམ་g་སོ་E་ཞེས་[གས། ]ར་

ཡང་ཤར་ཁ་ན་གཅིག་�་བ[ངས་ཤིང༌། ཨ་རིག་བ8ིས་པའི་L་

iེ་ཁག་གDམ་ཟེར་fད་ལ། �ིས་ཨ་རིག་ཟི་ལིང་གི་ཉེ་སར་

ཡོད་ཅིང་ས་ཐག་རིང་བས་བདག་མ་ཐོབ་,ང༌། ཁོང་ཚ1ས་ངེད་

ནང་ཆེན་`ོ་6ེ་ཚ�་དབང་གི་མངའ་འོག་ཡིན་ཟེར་fད་ཐོས་སོ། ། 

དེའང་ཉི་«་8་Eའི་ཤོག་ནས་ལབ་དང་Iོ་Sག་གོང་མའི་z་

རིམ་དགོན་ཡིན་པས་བ8ི་+་མེད་པ་དང༌། ཤོག་ཆེན་བཅོ་
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བLད་,ི་བེ་ñ་ཁག་བཞི་དང༌། བེ་ཅང་ཉེར་Eའི་!ར་ཚངས་

གསར་དང༌། <་>་བ་གཉིས་བ8ི་+་མེད་པ་ཆིང་ཇ་གོ་ཆེ་41་\་

ལོ་ཡན་ནས་བཅད་པ་རེད། ས་³་ཆོད་མཚམས་ནི་ཉེར་Eའི་ས་

མཚམས་ཤར་ནས་འདན་e་བོ་ལ། �ོ་ནས་ཇོ་ལ་བ8ས་ནག་པོ། 

cབ་ནས་སོག་ཕ་ཝང་གཡང་འཛ1མ། aང་ནས་མཚ1་]ོན་པོ་

Xན་ཡིན། རི་ཆེ་ནང་ཆེན་ས་མཚམས་འཛ^་གཡག་ནག་འoང༌། 

དཔག་ཤོད་ས་མཚམས་½གས་ཟམ་ཁ། རག་«ལ་ནང་ཆེན་ས་

མཚམས་8ི་b། Rར་མང་ནང་ཆེན་ས་མཚམས་`ོ་དགོན། དགེ་

Lས་b་མིག་མར་�་བཅས་ཡིན། :ིར་མི་དབང་`ོ་6ེ་ཚ�་དབང་

འདི་ཉིད་´་བ་Ùང་ཞིང་བ6ིད་ཆེ་བ། =གས་ཟབ་བ�ིངས་གཏིང་

མི་དཔོག་པར་བmགས། མཛད་Xལ་ལའང་�མས་གཤིས་Sིས་

མཁན་བL་ནས་བཀའ་འnར་ད�ལ་Sིས་དང་བ;ན་འnར། 

མཁས་Aབ་�་མ་མང་པོའ་̂གDངས་སོགས་པོ་;ི་འ~མ་oག་

�ག་ཙམ་བཞེངས། གཅེན་པོ་ཐའི་ཇིའི་གསེར་iོང༌། ཙན་དན་

Tི་s་r་མཚན་བLད། 8་བའི་�་མ་�ོ་རིན་པོ་ཆེའི་འÀངས་
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རབས། གསེར་ཟངས་གནས་བ<ན་བg་Mག །ཚ�་དཔག་tང་

བ�ན་བL་oག །བདེ་གཤེགས་སོ་E་སོགས་<ེན་བཞེངས་

མཐའ་ཡས། གོང་མའི་oིན་ལས་པ་ཟི་ལིང་`ོ་pན་ཨ#ན་ནས་

ཡང་བIར་l་ནང་ཆེན་ཆིང་ñ་`ོ་6ེ་ཚ�་དབང་ཞེས་བོད་Iོང་

མདོ་ཁམས་ཆོལ་ཁའི་6ེ་བོར་�ིལ་བ�གས་མཛད་པས་;ོབས་

དཔལ་ཆེར་Lས། དེའི་བKན་མོ་གདོང་བཟའཆེ་bང་གཉིས་

བDས་པར་Qས་གDམ་Pང་བར་[གས། Qས་ཆེ་བ་དཀོན་

མཆོག་དཔལ་འaོར་ཚ�་བ<ན་ཞེས་དsང་ལོ་བg་Mག་ནས་

eིམས་Qིད་འཛ^ན། ཤར་�ོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའ་̂_ང་གི་ཆིང་

ñ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འaོར་ཝང་ཚ�་བ<ན་ཞེས་པའི་མཚན་

དང་ཤེས་འØ་བཅས་གནང་ཞིང་བ�ར་བཟོས་མཐོ ་བར་

བ]གས། Uམ་པོ་པ་བཟང་པོ་`ོ་6ེ། འ.ག་པ་མི་ཕམ་oིན་ལས་

ཤིང་<་>མས་:ན་�ངས་ཤིང་བ�ེན་བ�ར་དཔེ་མེད་མཛད། 

�ལ་iེ་aམས་པས་Iོང་བ་སོགས་_གས་གཉིས་དགེ་བར་

བIང༌། དེ་Qས་རག་བཟའ་ལ་Qས་གDམ་Pང་བའི་ཆེ་བ་དོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Aབ་ཚ�་བ<ན་དsང་[ངས་བg་གDམ་l་ཟི་ལིང་ཨཾ་བྷན་

མཇལ་l་aོན། ཆིང་ñ་དོན་Aབ་ཚ�་བ<ན་ཞེས་ཏོག་ཁེར་གམ་

Úལ། L་དང་གོ]་འÀགས་fབས་གོང་མའི་ལས་དོན་L་ཆེར་

འAབ། དེའི་Qས་དགེ་Lལ་བེ་རིའི་དཔོན་མོ་ལ་འÀངས་པ་

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་bང་ནས་ཆོས་ལ་=གས་གཞོལ། 

ད~ས་D་Lལ་བ་_ང་<ོགས་L་མཚ1་མཇལ། འཇའ་ས་ཤེ་བམ་

བÚལ་ཅིང་tེ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། གོང་མའི་�ིང་སང་ཇ་གོ་ཆེ་

ནང་Uར་l་aོན་ཏེ་ཏོག་ཁེལ་གམ་བཅས་གོ་གནས་hལ། མངའ་

འབངས་དགེ་བgའི་eིམས་ལ་བཀོད། དེའི་Qས་!q་དཔོན་

མོར་འÀངས་པ་མི་དབང་དཀོན་མཆོག་�་Lལ་ཞེས་=གས་6ེ་

ཆེན་པོའ་̂}ལ་པར་[གས་ཤིང་ཡིག་Mག་lང་Zར་E་སོགས་

བ¡ས་པ་[ངས་མང་ཐེམས། Lལ་ཁམས་རི་L་�ང་L་

བiམས། ཞི་�ག་གི་Uོ་ནས་བདེ་འཇག་མཛད། འདིའི་གཅེན་

པོ་འÀལ་ཞིག་མཆོག་}ལ་དང༌། གgང་ཨ་Yེq་}ལ་པ་ཆོས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Lལ་དོན་འAབ་�་Lལ་བཅས་aོན་ཞིང་ཚ�ས་བg་དགོན་ད~་

ཡི་མཆོད་གནས་D་nར།  

འདིའི་L་རབས་གོང་མ་>མས་,ི་lས་ད~་�་ཁག་བཞི་

ཞེས་Pང་བའང༌། �ོ་དཀོན་མཆོག་oིན་ལས་>མ་Lལ། མགར་

བ;ན་འཛ^ན་hན་ཚ1གས། འÀལ་ཞིག་oིན་ལས་L་མཚ1། 

aམས་མེ་ཀ�་བསམ་གཏན་བཅས་ལ་དགོན་iེ་རེ་Pང་བའི་Iེ་

oེང་རིམ་aོན་ད~་�ར་ཕེབས་ཤིང༌། �ར་འདི་ཉིད་,ི་ད~་�ར་

Aབ་དབང་ཚ1གས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་aོན། འདི་པའི་z་ཚ�འི་;ོད་

ཆར་w་དཀར་མོ་�ིང་ཐང་D་ཆིང་ཇར་གོ་ཆེ་^་N་ལོ་ཡན། ཙང་

ཡན་ཚ1་N་ཡན། Qི་ཀོ་ཡན། �ོ་བཟང་ལོ་J་བཅས་བབས་ནས། 

དེམ་ཆི་ཉེར་E། ཨ་eོ་ཚ1་བlན། L་iེ་ཁག་གDམ་བཅས་ཚ1་

ཁག་སོ་E། ནང་ཆེན་ཆིང་ñ་བེ་ñ་བཅས་ཆོལ་Uར་བ�ས་ནས་

ཚ1གས་འl་ཞིབ་Lས་D་གནང༌། དེ་Wའི་མི་དབང་དཀོན་

མཆོག་�་Lལ་Tི་Qས་s་ཚའི་དཔོན་མོར་འÀངས་པ་ཆིང་ñ་

དབང་�ག་ཚ�་རིང་�་Lལ་l་འབོད་པ་aོན། འདི་པའི་z་ཚ�་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

རིལ་པོར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་བmགས་པ་ལས། z་

ཚ�འི་xད་ལ་Uོམ་iེ་ཉམས་སད་པའི་ཚ1ད་དཔག་,ིས་དེབ་ཅི་

ཉེར་Eའི་ས་�ལ་ལེན་8ིས་,ིས་བོད་གmང་གིས་�ག་པོའ་̂

ད±ང་འ¬ག་རབ་Lལ་b་�ེལ་ལོར་aས་ཏེ་Iེ་ª་མདོ་བར་

བཀབ་,ང༌། �ར་ཟི་དམག་བzལ་®ེན་བོད་དམག་ཕམ་ཉེས་

nར་ནས་�ར་ལོག །Lལ་པོ་འདི་ཉིད་བmགས་Xལ་མཁས་

པས་གནོད་Iོན་མ་Pང་བ་ཞེས་=གས་Uམ་པའི་ཚད་l་སོན། 

=གས་�ིང་6ེ་ཆེ་བས་b་a་ངང་པ་སོགས་,ིས་eིམས་mས་

Pང་བར་[གས། z་མཆེད་Aབ་དབང་ཚ1གས་གཉིས་མཁས་

བKན་བཟང་པོའ་̂>མ་ཐར་འཛ^ན་ཞིང་ཚ�ས་བg་དགོན་l་གKག་

ལག་གསར་བ�ན་མཛད། Lལ་པོ་འདིའི་Qས་ར་¡་གཟར་བÌ་

ཤིས་ཚ�་དབང་`ོ་6ེ་རབ་ཚ�ས་½གས་ཕག་ལོར་z་འÀངས། 

མཆེད་ཚངས་དaངས་མཆོག་}ལ། �ོ་ཆགས་མེད། ½མ་Qིང་

>མ་Qས་དབང་མོ་>མས་Pང་ཉིད་z་bང་�་ནས་འཇམ་

དaངས་བ�ེན་པ་lང་Zར་གDམ་འAབ། བKན་མོ་iེ་དགེའི་
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Qས་མོ་ག�་�ོན་Tིས་�ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་<ེན་བ<ེན་པ་

བཞེངས། Qས་z་མཆེད་གDམ། ½མ་Qིང་གཉིས་aོན། ཡབ་

Lལ་pན་རབ་Lལ་ས་�ེལ་ལ་གཤེགས། འoོས་�མ་Qས་

>མས་ཞལ་འཛ1མ་དགེ་བར་བmགས་སོ། ། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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Fི་དོན་གLམ་པ། 

"
དོན་བ8ད་.ེ་Yག་o་pར་པའི་གསེར་qེང་གིས་Xར་ 

བSན་ནས་བཤད་པ་ལ་རི་དགོན་ 
བཅོ་བSད་o་0གས་པ་ 

བཤད་པ། 

"

དང་པོ། ཉིན་དགོན་པ།  

"

:ི་དོན་གDམ་པ་དོན་བ+ད་aེ་Sག་l་nར་པའི་གསེར་

oེང་གིས་Rར་བLན་ནས་བཤད་པ་ལ་རི་དགོན་བཅོ་བLད་l་

[གས་པ་ལས། དང་པོ་ཉིན་དགོན་པ་ནི། དེའང་གསང་བ་_ས་

མེད་`ོ་6ེའི་�ོབ་ཆེན་དབང་དང་རབ་གནས་,ི་བཀའ་བབས་

Lལ་Qས་�་པ་Xལ་eིམས་སེང་གེ་ནི། z་འÀངས་�ལ་¡་

བ+ད་,ེ་ཡེ་rས་ཆེན་Jག་པོ་གདོང༌། གདོང་ལ་རིགས་བཞི་

ལས་འཛ1ད་l་ཉ་ཡག །ཡབ་`ོ་6ེ་Lལ་པོའ་̂Qས་D་འÀངས། 
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:ན་]་_ས་མེད་`ོ་6ེ་,ེ་ལ་ཁར་ཕེབས་fབས་མཇལ་བས། 

�་6ེ་�ོད་=གས་རབ་ཆེ་བས་ང་ཡི་ཆགས་�ི་བ་Tིས་གDངས་

པས་དད་པ་Iེས། རིན་པོ་ཆེའི་ད~་མཛད་མཁན་�ོབ་[ངས་

ཚང་བའི་ད~ས་་རབ་Pང་བ�ེན་པར་wོགས། མཚན་Xལ་

eིམས་སེང་གེ་དTེས་`ོར་Tི་དབང་mས་fབས་གསང་མཚན་

བདེ་བའི་`ོ་6ེར་གསོལ། སངས་Lས་རས་ཆེན་ནས་བ+ད་པའི་

ཆོས་Mག་�ག་ཆེན་>མས་ཉམས་འོག་�་bད་པར་མཛད། 

ད~ས་D་aོན་ནས་&ོག་དང་ཤངས་པའི་བཀའ་བ+ད་>མས་ལ་

ག�ག་ཅིང་+ད་iེ་ནི་s་ཆོས་Mག་སོགས་གསན། <ོགས་Yན་

>ལ་འaོར་རས་bང་སོགས་ད~ས་གཙང་�་མ་>མས་ལས་

�ོར་Mག་ལམ་འSས་wོགས་ཆེན་>མས་mས་ནས་ཉམས་

<ོགས་དཔེ་མེད་པ་འÀངས། z་འ~མ་l་�ི་<ེན་ཇོ་z། ནང་

<ེན་གསེར་འ~མ་�་_ང་འ~མ་bངསོགས་བཞེངས་པའི་

བདག་®ེན་མཛད། �་Sིས་fབས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ[ོས་

མཚལ་hལ། དབོན་aང་གཞོན་པ་ནང་སོ་ཆེན་མོའ་̂eི་བཀོད་
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མཛད། Aབ་ཐོབ་¯ིང་རས་པའི་}ལ་པར་[གས། ཉིན་དགོན། 

ཀིལ་t། `ོ་གོང༌། ཡེ་གང༌། ;ག་8ེ། མPའི་hག་�་བཟང༌། 

ཀོ་མཛ1་Sག་སོགས་ལ་རི་འ[ིམས་མཛད། འSི་¡་བར་Tི་འ[ོ་

>མས་xིན་[ོལ་ལ་བཀོད། བlན་g་དོན་བlན་ལ་ཉིན་དགོན་

l་z་གཤེགས་གlང་རིང་བQེལ་Tི་hང་པོར་nར། �ོབ་མ་

དབོན་Xལ་ཡེ་བ། Xལ་aང་བ་a་Sལ་ཡེ་ཤེས་[གས། Aབ་

ཐོབ་]ོན་པོ་རས་པ་=གས་6ེ་Iབས་སོགས་མང་པོ་aོན། 

གདན་ས་བ་ནི་a་Sལ་ཡེ་ཤེས་[གས་ཡིན། Xལ་aང་བ་ཡང་

དེར་བmགས་ཤིང་གདན་ས་མཛད། དེ་6ེས་ཧོར་�་མ་སོགས་

རིམ་པར་aོན་6ེས་ཤོར་h་དང་ཉ་ཡག་གཉིས་ ོ་ལན་མཛད་

པར་tང༌། ཤོར་;ོད་ཀ་ཡེ་ཁར་ཉ་ཡག་�ལ་དགོན་བཏབ་ཅིང་

ཤོར་h་ཉིན་དགོན་l་གཏན་ཆགས་པར་གདའ། གང་Wར་ཉ་

ཡག་དགོན་l་བ;ན་དགོན་འཛ^ན་Iོང་ཆད་མེད་aོན་,ང་

གསལ་ཆ་མ་འཚལ་rང༌། �ིས་D་འཇམ་}ལ་ཉི་}ལ་ཞེས་པ་

Pང་ཞིང་ཆོས་_གས་ས་I་པར་འnར་བ་མ་གཏོགས་�ལ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འSོག་གཉིས་D་དགོན་པ་ད་W་བར་ཡོད་པ་;ེ་ཉིན་དགོན་པའི་

fབས་སོ། །  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ། rོད་ཚང་པ།  

"

གཉིས་པ་pོད་ཚང་པ་ནི། དེའང་གསང་བ་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་

�ོབ་ཆེན་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂བཀའ་བབས་ད�ལ་wོང་པ་�,་`ོ་

6ེ་;ེ། གlང་ར_ི་ཡིན་ཞིང་མཁས་པ་Pང་bབ་`ོ་6ེ་མོང་སེ་ར་

tར་བmགས་པའི་Mང་l་ཕེབས་ནས་ཆོས་�ི་ནང་གསང་

གDམ་མང་l་mས། �ད་པར་l་_ས་མེད་`ོ་6ེའི་�ན་པ་ཐོས་

ནས་z་འ~མ་དགོན་l་_ས་མེད་`ོ་6ེ་དང་མཇལ་རབ་Pང་

མཛད། མཚན་�,་`ོ་6ེར་གསོལ། དབང་དང་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་wོགས་པར་mས་ནས་དེ་ཉིད་l་འཇག་:ིལ་མཛད་དེ་

བUོམས་པས་ཉིན་མཚན་དaེར་མེད་,ི་<ོགས་པ་འÀངས། 

�ག་L་ཆེན་པོའ་̂བཀའ་བབས་D་[གས། དེ་ནས་བདག་བRང་

ཅན་Tི་དགོན་པ་མ་བ8ེགས་ནས་e་ཐེར་ལ་བ<ེན་ནས་རི་eོད་

འ[ིམ་པའི་དམ་བཅའ་hལ་ནས་aོན། འSི་¡་བར་Tི་འSོག་པ་

དང་U་པའི་;ོད་>མས་D་ངེས་མེད་l་འ[ོ་དོན་མཛད་ཅིང་

�380



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གlལ་a་བIངས། མཐར་དོན་བlན་ལ་U་;ོད་l་z་གཤེགས་

mགས་D་hལ་བས་རིང་བQེལ་ཁ་དོག་E་aོན་¡་གཅིག་ཙམ་

l་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། �ོབ་ཚ1གས་མཐའ་ཡས་

,ང་དེར་བmགས་དབོན་Xལ་eིམས་Lལ་མཚན་ཏེ། དaི་_ང་

དང་འདམ་_ང་གཉིས,ི་བར་pོད་ཚང་ཁ་a་བར་Uར་པ་

བmགས་ནས་བOབ་པ་དང་འ[ོ་དོན་མཛད་པས་མིང་pོད་ཚང་

པར་[གས། �ིས་D་Uོམ་iེའི་གདན་�ངས་ནས་�་དོག་¡་

ནང་སོགས་འ[ོ་དོན་ཆེར་Lས། མཐར་pོད་ཚང་ཁར་z་

གཤེགས། �ོབ་མ་�ན་དགའ་�ོ་[ོས་སོགས་མང་l་aོན། 

གདན་ས་བ་ནི་དབོན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་�ན་དགའ་བཟང་

པོས་མཛད་ཅིང་དབོན་བ+ད་ནི་Xལ་eིམས་བཟང་པོ་སོགས་

,ི་རིམ་པར་གདན་ས་བIངས་ནས་�ིས་,ི་བར་ཙམ་ཡོད་པར་

tང་བ་;ེ། pོད་ཚང་པའི་fབས་སོ། །  

"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གLམ་པ། བེs་t་བ། 

"

གDམ་པ་བེq་r་བ་ནི། འ[ོ་མགོན་ཏི་\ི་རས་པའི་ཞབས་

ཟིན། ཚ་རོང་བ་ཤེས་རབ་`ོ་6ེ་ཞེས། གlང་བམ་རི་གཟི་པ། 

ཡབ་བེq་r་ཆོས་[གས་,ི་Qས་D་མདོ་xད་,ི་ཕ་བོང་sར་

དཀར་ཞེས་པར་z་འÀངས་པས་sར་དཀར་བར་[གས། z་

bང་ནས་ཏི་རས་,ི་:ན་]་བ་མཛད། རབ་�་Pང་བའི་མཚན་

ཤེས་རབ་`ོ་6ེར་གསོལ། ཆོས་�ི་ནང་གསང་གDམ་Tི་�ོ་

འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། རས་sར་གཉིས་ཟེར་བའི་མཚན་

མཉམ་པོར་འ�ེན་པ་Pང་rང༌། �ིས་་D་ད³་bའི་བ:ང་གཞི་

�ག་པོར་Pང་བར་ཁམས་གཞི་ཡིན་དགོངས་ནས་ད~ས་གཙང་

l་འaོན་པའི་ལམ་མགོ་rའི་ཁེ་ནང་l་aོན་ནས་བmགས་པར་

རས་པ་དཀར་པོས་བཤོལ་མཛད་པས། ངའི་ནད་འདི་�་མ་}ལ་

པའི་z་དེ་མ་བmགས་�ིན་འདི་�ོགས་ལ་སེལ་cས་པ་ནི་མེད། 

དེ་ལན་རེ་ཞིག་ད~ས་གཙང་l་སེལ་cས་པ་ཡོད་དམ་�མ་ནས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

འ[ོ་བ་ཡིན་གDངས་པས། རས་དཀར་བས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་

བmགས་,ང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དེ་དག་བདག་ལ་བདོག་པས་

འདི་སེལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མི་འོང་གDངས་ནས་;ན་དཀར་པོ་

གཅིག་གི་;ེང་l་བmགས་D་བཅོལ་ནས། <ེན་འSེལ་དང་aིན་

�བས་མང་l་མཛད་ཅིང་འÀལ་འཁོར་དམིགས་པ་བ;ན་ནས་

འÀལ་འཁོར་མཛད་པས་ད³་bའི་ནད་ཐམས་ཅད་བ་Þའི་~་ག་

ནས་]ོ་ཆིལ་ཆིལ་ཐོན་ནས་དེ་ཉིད་l་:ན་ལས་[ོལ། དེ་ནས་z་

འ~མ་8ར་ཕེབས་ནས་མཆེད་[ོགས་ལ་དད་པ་དཔག་མེད་

འÀངས་ནས་�ར་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ད1ིས་�ིན་པར་

མཛད་དེ་8་བའི་�་མར་འཛ^ན་ཅིང་བ�ེན། Aབ་པ་བ�ེས་ནས་

གདན་ས་དེ་རང་l་གཤེགས། �ོབ་བ+ད་དབོན་ཨ་རོམ་སངས་

Lས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཉིད་བེq་རི་དཀར་½ོགས་གི་རི་eོད་l་

བOབ་པ་མཛད་ཅིང་ཚ1གས་བདག་དངོས་D་Aབ། དབོན་བ+ད་

ཤེས་རབ་Aབ་དང༌། རིན་ཆེན་�་སོགས་aོན་པ་;ེ། དེ་དག་

8ོད་མེད་,ི་]གས་པ་cས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

རིམ་པར་བ+ད་པ་ལ་ནང་ཆེན་པའི་]གས་པར་[གས་ཤིང༌། 

�ིས་�ག་གི་བེq་r་དགོན་དང༌། དཔལ་ཁའི་�་ཆེ་bང་ཞེས་པ་

ས་I་པར་nར་པ་འདི་>མས་དང༌། བེq་rའི་དབོན་པོ་ཡང་ད་

བར་ཡོད་fད་བཅས་བེq་rའི་བའི་fབས་སོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཞི་པ། དགོན་སར་བ། 

"

བཞི་པ་དགོན་སར་བ་ནི། མཁས་པ་aང་bབ་`ོ་6ེ་ཞེས་

ཆོས་6ེ་རས་པ་དཀར་པོའ་̂མlན་l་རབ་�་Pང༌། མཚན་aང་

bབ་`ོ་6ེ་གསོལ། སངས་Lས་རས་ཆེན་ནས་བ+ད་པའི་

གདམས་fོར་ཆོས་:ི་དང་aེ་Sག་མ་_ས་པ་=གས་D་bད་

པས་མཁས་པའི་�ན་པ་ཐོབ། Oབ་པ་8ེ་གཅིག་�་མཛད་པས་

ཡོན་ཏན་Tི་Uོ་l་མ་དང་Yན་ཞིང༌། lས་རེས་ཞིག་གི་ཚ�་མཛ�་

ཕོ་བg་གDམ་eིད་ནས་ཀེ་མཛ1་`ོ་6ེ་ཐོག་འབེབས་,ི་མགོར་

aོན་ནས་བmགས་པ་ལ། cབ་གཅིག་རས་པ་དཀར་པོ་ཨང་

རག་Tོན་པ་གཅིག་གིས་t་�ངས་པའི་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ནམ་

མཁའ་ལས་Pང་ནས་ཆོ་འØལ་t་ཚ1གས་བ;ན་ཅིང་ཐོག་དང་

སེར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་མཛ�་ཕོ་གཅིག་མལ་l་བསད། བg་

གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་l་ཕན་པར་nར། དེ་ནས་མོན་སེར་tར་a་

བར་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་འ[ོ་དོན་L་ཆེར་Pང༌། མགོན་པོ་�ག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཞི་པ་དངོས་D་འAབ། དེའང་མཁས་Aབ་ཆེན་པོ་aང་དཔལ་

aང་`ོར་གཉིས་ཟེར་ནས་_ས་མེད་`ོ་6ེ་དང་མཚན་མཉམ་l་

འབོད་པ་Pང༌། �ོབ་ཚ1གས་ནི་tག་དབོན་�,་ཡེ་ཤེས་z་

མཆེད་>མས་ཡིན་ཞིང༌། rས་དབོན་ནི་�ོབ་དཔོན་[གས་`ོར་

བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་,ང་ཆོས་Iོང་གཙ1་འཁོར་Tི་ཞལ་གཟིགས་

ལན་མང་Pང་ཞིང༌། ]གས་Aབ་8ོད་མེད་l་[གས་པ་དང༌། 

དབོན་�ོབ་དཔོན་མP་ལ་ཀི<ི་ཞེས་པ་དེ་དག་ནས་བ+ད་པ་ལ་

ཚངས་གསར་པ་དང་སོ་རག་པའི་]གས་བ+ད་>མས་Pང་བ་

;ེ་དགོན་སར་བའི་fབས་སོ། །  

"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

M་པ། :་རོང་པ། 

"

E་པ་>་རོང་པ་ནི། Íང་སེམས་གཉིས་མེད་,ི་Aབ་<གས་

བ�ེས་པ་གཟི་;་རས་པ་;ེ། ཆོས་6ེ་རས་དཀར་བའི་ཞབས་ལ་

བ�ད། གསང་བ་�ན་གཅིག་Iེས་པའི་དབང་བཀའ་ཟབ་མོ་

�ག་L་ཆེན་པོ་དང༌། ཐབས་ལམ་G་རོ་ཆོས་Mག་གི་fོར་མ་

_ས་པ་གསན་ནས་z་ཚ�འི་;ོད་ལ་རི་eོད་ངེས་མེད་l་Oབ་པ་

མཛད། xད་ཆར་8ིའི་ཡོས་D་�ན་Aབ་¯ིང་ཞེས་པའི་གདན་

ས་བIངས། གདན་ས་བ་སེང་གེ་རས་པ་སོགས་Pང་ཞིང༌། ~་

ཆེན་ནམ་མཁའ་རས་པ་Xར་aོན་ཏེ་>་བ་རོང་གི་རོག་སོག་wོང་

l་དགོན་བཏབ་ནས་!་པ་བIང་བ་ལ། གདན་ས་བ་གཞོན་c་

`ོ་6ེ་དང༌། མཛ1་མཐའ་རས་པ། ;ག་�་རས་པ་སོགས་མང་l་

རིམ་པར་aོན་པ་;ེ་>་རོང་བའི་fབས་སོ། ། 

"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Tག་པ། Dོང་ནག་རས་པ། 

"

Mག་པ་;ོང་ནག་རས་པ་ནི། :ན་]་aང་གཞོན་པའི་�ོབ་

ཆེན་�ོ་[ོས་`ོ་6ེ་;ེ། z་འÀངས་�ལ་½ི་+ད་;ོང་རོང་མཆིག་

ནག་གི་wོང་ནག་ཅེས་པར། ཡབ་ཚབ་ཤི་སེང་གེ་དཔལ་Tི་Qས་

D་འÀངས། ཁོང་z་ན་གཞོན་པར་ཡབ་,ི་wོང་གཞི་ལ་མ་

ཆགས་པར་བན་Sོས་ལ་ཚངས་གསར་ནང་l་aོན། :ན་]་

aང་bབ་གཞོན་c་ལས་རབ་�་Pང༌། མཚན་�ོ་[ོས་`ོ་6ེར་

བཏགས། ཡི་དམ་`ོ་6ེ་ཕག་མོ་གཙ1ར་nར་པའི་+ད་iེའི་དབང་

བཀའ་>མས་དང༌། �ག་L་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་Mག་གི་ཐབས་

[ོལ་Tི་གནད་>མས་ལེགས་པར་གསན་�ང་མཐར་�ིན་པར་

མཛད། དེ་ཉིད་l་Uོམ་iེ་ཚངས་གསར་པའི་Sང་ཁང་ཆེན་མོའ་̂

�ོགས་གཅིག་�་འདག་�ར་མཛད་ནས་ལོ་བlན་l་བUོམས་

པས་`ོ་6ེ་>ལ་འaོར་མ་ཞལ་གཟིགས། ག�མ་མོའ་̂�ོད་ཆེན་

འབར་དsན་Uང་ཁ་བ་བབས་པར་z་_ས་,ི་;ེང་འདོམ་fོར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

l་Oབ་ཁང་ཁར་ཁ་བ་མེད་པ་སོགས་Aབ་པའི་ཚད་l་སོན། དེ་

ནས་ད~ས་D་aོན་ནས་L་Sག་ཆོས་6ེ་ལས་ཞི་aེད་གསན་པ་

སོགས་Aབ་བ�ེས་མང་l་བ;ེན། �ད་པར་l་ཀ�་པ་རང་Pང་

`ོ་6ེ་མཇལ། �ག་wོགས་Rང་འ¬ག་གི་གདམས་པ་mས། aང་

འབའ་རོམ་l་Lལ་ཚབ་ཆོས་,ི་eིར་ལོ་ཤས་བmགས། མར་

aོན་ནས་ཇོ་མོ་ག�་�ོན་�་Iོ་ཇབ་དང་w་ཉིན་ལ་ཆིང་སོགས་

D་གཅིག་རི་ཁོ་ནར་མཛད། མཐར་¡་ཉིན་ལ་ཆིང་l་z་

གཤེགས། གlང་mགས་D་hལ་བས་འཇའ་མི་འ�་བ་མང་པོ་

±ར་ལ་Rག་ཤིང་རིང་བQེལ་[ངས་མེད་aོན། གlང་<ེན་ཆ་

གDམ་l་བUོས་ཏེ་བཞེངས་པར་[གས། �ོབ་མ་ལ་རིགས་

དབོན་དབང་Lལ། དབོན་Xལ་�ོ་བ༌། �་རས་པ། ½ི་རས་པ། 

ཇབ་པ་བ། ;ག་གེ་རས་པ། གསག་གེ་རས་པ། བསོད་ནམས་

དཔལ། མེ་གནས་བཟོད་པ། མེ་གནས་ཞི་བ་སོགས་མང་བར་

aོན། རིགས་དབོན་དབང་Lལ་Tིས་½ི་;ོད་l་འSོག་དགོན་

དང་�་Iོའ་̂རི་དགོན་Rང་འSེལ་མཛད། དབོན་Xལ་�ོ་ལ་ཆིང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གི་གདན་སར་བmགས། དབང་Lལ་Tི་�ོབ་མ་རིགས་དབོན་

�ན་དགའ་;ེ་Iོ་Sག་ཆོས་6ེ་ལས་རབ་�་Pང༌། དབང་Lལ་

ལས་གདམས་པའི ་h་ཐག་བཅད་ནས་�་Iོའ ་̂གདན་ས་

བIངས། དབོན་བདེ་ཆེན་ནི་དབང་Lལ་ལས་གདམས་པ་

གསན་ནས་½ི་;ོད་འSོག་དགོན་l་བmགས། དེ་ནས་དབོན་

བ+ད་རིམ་aོན་6ེས་འSོག་དགོན་l་འSོང་�་ཀ�་རིན་ཆེན་

དབང་Lལ་ལམ་བ;ན་འཛ^ན་རབ་Lས་ཞེས་པ་aོན། དམ་པ་དེ་

ཉིད་ནི་ཀ�་པ་བg་གDམ་བlད་འlལ་`ོ་6ེ་དང་སི་�་བ;ན་

པའི་ཉིན་aེད་,ི་ཞབས་ཟིན་=གས་D་aོན་པའི་Qས་D་nར། 

xན་8ིས་སོགས་རིག་གནས་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་fོར་

སོགས་མཁས་Aབ་�ད་l་Pང༌། གདན་ས་བསམ་ཉི་¡་ཁར་

མཛད། �ད་པར་འSོང་xན་�ིང་ཐིག་ཞེས་པའི་Qོལ་Xགས། 

�ོབ་བ+ད་oིན་ལས་>མ་རོལ་=བ་བ;ན་�ིང་པོ་སོགས་མང་

l་}ལ་བ+ད་aོན་ཞིང་གདན་ས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་�་ཆེ་bང་l་

[གས་པ་ད་W་ཡོད་བཞིན་པ་;ེ་;ོང་ནག་པའི་fབས་སོ། །  
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"
བoན་པ། ཇབ་པ། 

"

བlན་པ་ཇབ་པ་ནི། <ོགས་Yན་བཟོད་པ་;ེ་;ོང་ནག་རས་

པ་�ོ་[ོས་`ོ་6ེ་ལས་རབ་�་Pང༌། གདམས་པ་ཡོངས་D་

wོགས་པར་མཛད་དེ་z་ཡི་ཉེ་གནས་�ན་རིང་l་ཞབས་ཏོག་

hལ། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཇབ་,ི་Oབ་hག་�་མཚམས་

བཅད་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་Tི་ཇབ་དགོན་བཏབ་ནས་གlལ་

a་ཆེ་qར་དེའི་�ོབ་མ་ཇབ་པ་ངག་དབང་;ེ། <ོགས་Yན་བཟོད་

པ་ལས་xིན་[ོལ་མཐར་�ིན་པ་མཛད། དེ་6ེས་ཇབ་པ་�་མ་

དཔལ་འaོར་ཞེས་པ་སོགས་aོན་ཞིང་�ིས་,ི་བར་+ན་མ་ཆད་

པར་tང་བ་;ེ་ཇབ་པའི་fབས་སོ།  །  

"
"
"
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"
བSད་པ། Pོ་Yག་པ། 

"

བLད་པ་Iོ་Sག་པ་ནི། �་རས་པ་བ8ོན་འAས་དཔལ་བ་

;ེ་z་འÀངས་�ལ་½ི། གlང་མཆོག་པོའམ་�འི་གlང༌། 

ཚངས་གསར་པའི་:ན་]་[གས་aང་བ་དང༌། ;ོང་ནག་རས་

པ་�ོ་[ོས་`ོ་6ེ་གཉིས་ཀ་ལ་=ག་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

གསན། Iོ་ཁོ་ཉིན་hག་&་རོང་སོགས་D་z་ཚ�་དང་བOབ་པ་

མཉམ་མཐར་ཉིན་hག་�་z་གཤེགས་པའི་གlང་འ~མ་ཡོད། 

�ོབ་ཚ1གས་མང་l་aོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་�་nར་པ་¯ང་

རས་[གས་པ་Lལ་མཚན་ཏེ། ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་Tི་

གཏེར་_ང་ལས། wོང་ཆེན་�ན་Tི་ཡ་Tལ་སེང་གེ་wོང྄༔ མཁའ་

:ོད་ས་ལ་ཆགས་པའི་Iོ་Sག་པ༔ `ོ་6ེ་འཆང་དངོས་མི་ཡི་

Xལ་བRང་བའི༔ བ;ན་པ་འཛ^ན་པའི་Lལ་མཚན་མིང་ཅན་

འPང༔ ཞེས་གDངས་པ་བཞིན། ¯ང་རས་པའི་z་འÀངས་
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�ལ་w་བ+ད་ཤེལ་ཚ། ཡབ་¯ང་རིན་ཆེན་�་མ། ;ག་གི་ལོ་

ལ་z་བWམས། �ོབ་དཔོན་;ོང་ནག་རས་པ་དང༌། ཀ�་པ་

རོལ་པའི་`ོ་6ེ་ལས་བIེད་wོགས་གདམས་fོར་དང་wོགས་

ཆེན་མཁའ་འ[ོ་�ིང་ཐིག་སོགས་མང་l་གསན། �ད་པར་�་

རས་པ་ལས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། 

འཇམ་དaངས་,ི་}ལ་པར་[གས། ཤེ་oོམ་Lམ་Lལ་Iོ་ཁོ་

ཉིན་hག་སོགས་ལ་ལོ་ཉི་«་བmགས། དེ་ནས་མཁའ་འ[ོའ་̂

_ང་བ;ན་ངོ་མཚར་བ་Pང་;ེ། མཁའ་འ[ོ་མ་ཝ་ལ་}ལ་ནས་

ཆq་�ེར་སོང་བ་Iོ་Sག་མགོ་ཡི་Sག་ཐོག་ལ་བཞག་འlག་པ་

གཟིགས་ནས་མཁའ་འ[ོའ་̂དགོན་པར་ཞབས་,ིས་བཅག་པའི་

<ེན་འSེལ་l་གོ་ནས་Iོ་Sག་མགོ་ཡི་དགོན་བཏབ། z་གDང་

=གས་<ེན་མང་བར་བཞེངས། དོན་གDམ་;ག་གི་ལོ་ལ་z་

གཤེགས། <ེན་=གས་éགས་:ན་གDམ་དང་རིང་བQེལ་

མཐའ་ཡས། �ོབ་མ་མང་l་མཆིས་,ང་གཙ1ར་ཆེ་བ་Mང་�་སེ་

དང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་!་;ོད་ཨོ་
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Lན་¯ིང་པའི་གཏེར་_ང་ལས། བོད་�ལ་ཁམས་,ི་སེང་wོང་

l༔ Sམ་ཟེ་མདའ་བ>ན་ས་ར་ཧ༔ དངོས་aོན་Aབ་པའི་མཆོག་

བ�ེས་པ༔ བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་འPང་བར་འnར༔ ཞེས་

གDངས་པ་Wར་z་འÀངས་�ལ་ཀོ་རོག་དར་_ང༔ གlང་

འདན་མ་b་ཕོ་aི་བའི་ལོ་ལ་z་འÀངས། ཚངས་གསར་བསོད་

ནམས་རིན་ཆེན་ལས་རབ་�་Pང༌། མཚན་བསོད་ནམས་བཟང་

པོར་གསོལ། ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་མང་l་

mས། ¯ང་རས་པ་ལས་�ག་ཆེན་ཆོས་Mག་གི་fོར་གསན། 

ཞབས་ཏོག་L་ཆེན་བOབ་པས་ཉམས་<ོགས་གོང་l་འཕེལ། `ོ་

6ེ་འཇིགས་aེད་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། གཏོར་

མར་བlད་8ི་བབས། Iོ་Sག་མགོ་ནས་ཆབ་ཏི་གསེར་hག་�་

འhར་བའི་×་འØལ་ལན་མང༌། Uོམ་རོ་གཅིག་<ོགས་པ་

འÀངས། བlན་g་དོན་བLད་ལ་z་གཤེགས། z་གlང་ཤ་རི་

རམ་l་nར། �ོབ་མ་མང་པོའ་̂ནང་ནས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 

བསོད་དབང་བ། བÌ་ཤིས་དབང་Zག་སོགས་aོན་པའོ། །ཆོས་
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6ེའི་�ོབ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི། གlང་འབའ་རེ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་

,ི་གDངས་ལས། འབའ་ལ་རེ་བའི་གlང་བ+ད་ཞེས་a་འདི། 

གནམ་མཚ1འི་¯ིང་l་¯ང་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། �ག་`ོར་

�ེགས་འlལ་བOབས་ནས་Aབ་པ་ཐོབ། ཉིད་,ི་གlང་བ+ད་

དེ་�ོགས་Pང་བ་ལ། ཏིང་འཛ^ན་Aབ་པ་ཐོབ་པ་མང་l་འPང༌། 

དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་p
ྭ
་ལོ་གནས་དེར་ཕེབས། དབང་ཆེན་[གས་

པ་ཞེས་པའི་]གས་པ་དེ། 6ེས་D་བRང་ནས་བདེ་མགོན་

=གས་དམ་མཛད། འབའ་རོམ་Sག་�་དར་མ་དབང་Zག་

མཇལ། �ག་L་ཆེ་དང་ཆོས་Mག་�ོར་Mག་mས། དེ་Qས་

དཔལ་ཆེན་ལེགས་Yན་བཟང་པོ་དེས། རིན་ཆེན་Þངས་པར་

མགོན་པོ་ལོ་བlན་བOབ། �ན་Tིས་བ�ར་བས་གlང་བKན་

Uོམ་ཆེན་ཞེས། Uོམ་པས་གÙག་མ་འབའ་ཞིག་གནས་པ་ཡི། 

གlང་+ད་བཟང་བས་�ན་Tི་རེ་ཆེ་བས། དེ་�ིར་ཏི་áི་རས་

ཆེན་_ང་བ;ན་ལས། �ོད་ནི་ཁམས་,ི་Iོ་ནམ་Sག་ཅེས་D། 

ཇོ་ཞེས་རི་བོ་བིལ་བའི་དaིབས་པ་r། ½གས་,ི་a་²ང་ནམ་
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མཁར་Yིང་འ�འི་གནས། གཡས་རི་¸ྃ་ཡིག་གཡོན་རི་�་aའི་

གདོང༌། མlན་l་½གས་,ི་སེང་གེ་ཉལ་བའི་Sག །²ང་གི་Uོང་

ང་འ�་བའི་དོག་སར་སོང༌། རིག་འཛ^ན་Dམ་gའི་གlལ་aའི་

ཞིང་སར་འnར། ཞེས་དང༌། ཏི་áི་རས་པ་ཆེན་པོའ་̂`ོ་6ེའི་

_ང་aང་ལས། ཨོ་Lན་ðས་གནས་སེང་གེ་wོང་འདི་r། འ[ོ་

དོན་+ན་མི་འཆད་པའི་གནས་,ི་བདག །[གས་པ་གDམ་དང་

བཟང་པོ་E། L་མཚ1་བཞི་དང་�ིང་པོ་བlན། འོད་ཟེར་གDམ་

དང་སེPེ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་སངས་Lས་གDམ། ཀ�་

ཆོས་དང་hན་ཚ1གས་མིང༌། རིག་འཛ^ན་Dམ་gའི་གlལ་a་

Iོང༌། ཞེས་བ;ན་པ་Wར་Tི་གlང་བ+ད་དེའང་½ི་+ད་དaེ་ནེ་

གསེར་ཁང་l་ཡབ་འབའ་རེ་དཔོན་pོད་མའི་Qས་ག�ང་Mང་

Iབས་ཏེ་དེ་ལ་Qས་གDམ་aོན་པའི་ཆེ་བ་མི་ལ་རས་པའི་}ལ་

པ་འབའ་རེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་Iོ་Sག་ཆོས་6ེ་ལས་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་གསན། w་དགོན་བཏབ། རོ་གཅིག་གི་<ོགས་པ་

འÀངས། Iོ་Sག་གི་གདན་ས་མཛད། འ[ོ་དོན་L་ཆེ་བར་Pང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཞིང་བlན་g་ལ་z་གཤེགས། རིང་བQེལ་ཁ་དོག་E་Yན་དད་

པའི་<ེན་l་བཞག །གgང་བསོད་ནམས་དབང་Zག་Iོ་Sག་

ཆོས་6ེའི་6ེས་D་བRང་བ"་ཀི<ིའི་}ལ་པར་[གས། ཀ�་པ་

མཐོང་བ་དོན་Yན་མཇལ། དབང་ཆོས་མང་l་mས། Iོ་Sག་གི་

གདན་ས་མཛད། རེ་གཅིག་ལ་z་གཤེགས། /ང་གི་hག་�་`ོ་

6ེ་ཕག་མོའ་̂z་aོན། དེའི་དབོན་ཆོས་འོད་ཟེར་ནི་བསོད་ནམས་

བÌ་ཤིས་,ི་Qས་D་འÀངས། Aབ་ཐོབ་རམ་ནེ་ཆོས་ག�ང་གི་

}ལ་པར་[གས། ཁོ་བོ་�་མ་དང་འ.ག་ཚ་བÌ་ཤིས་དབང་

Zག་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། Iོ་Sག་མགོར་

གKག་ལག་ཁང་དང༌། aམས་ཆེན་བཀའ་འnར་སོགས་

བཞེངས། `ོ་h་ན་�་ཁང་ལོག་Sིས་<ེན་མཆོད་འ[ན་¡་Sལ། 

མངོན་མ�ེན་Aབ་<གས་ཚད་མེད། Mག་g་8་E་ལ་གཤེགས། 

ད~་~མ་རིལ་ལ་+ད་iེའི་�་ཚ1གས་aོན། དེའི་�ོབ་མ་རིགས་

དབོན་�ན་དགའ་�ིང་པོ་�་བོའ་̂�་མ་ལས་གདམས་པ་mས། 

ཀ�་པ་མི་བIོད་ཞབས་ལ་གདམས་པའི་h་ཐག་བཅད། གདན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ས་མཛད། མ=་དང་×་འØལ་ལ་མངའ་བ�ེས། ཞེ་དs་ལ་

གཤེགས། =གས་éགས་རིང་བQེལ་སོགས་aོན། དེའི་དབོན་

�ན་དགའ་L་མཚ1་ནི། �་བོ་�་མ་ལས་གདམས་པ་wོགས་པར་

མཛད། མགོན་པོ་�ག་བཞི་པ་དངོས་D་འAབ། གདན་ས་

མཛད་ང་གཉིས་ལ་z་གཤེགས། གlང་ལ་aོན་པ་[ངས་མང༌། 

དེའི་དབོན་Iོ་Sག་བ;ན་འཛ^ན་བཟང་པོ་ནི། རQ་¯ིང་པའི་_ང་

བ;ན་ལས། :ན་རས་གཟིགས་མགོན་མི་ཡི་Xལ་aོན་པ༔ 

བ;ན་འཛ^ན་མིང་ཅན་ཁམས་,ི་�ོགས་ནས་འaོན༔ ཡི་གེ་Mག་

པའི་ཆོས་�ས་;ོང་གDམ་གང༔ མཐོང་ཐོས་འSེལ་ཚད་བདེ་བ་

ཅན་l་འ�ེན༔ ཞེས་པ་=གས་6ེ་ཆེན་པོའ་̂}ལ་པར་[གས་ཤིང་

Aབ་པ་;ེ། དབང་འཕགས་,ི་Qས་D་འÀངས། �་བོ་�་མ་

ལས་གདམས་ངག་~མ་པ་གང་aོའ་̂Xལ་l་གསན། སི་�་ཆོས་

,ི་གོ་ཆ་དང༌། Rར་མང་ལེགས་བཤད་�་དaངས་ལས་�ན་

བ+ད་མ་_ས་པ་གསན། མེ་aི་ལ་w་མོ་དགོན་l་མ་ཎི་~མ་

Oབ་+ན་འëགས་མཛད། <ེན་བཞེངས་བསམ་ལས་འདས་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

Aབ། བLད་g་ཐམ་པ་ལ་z་གཤེགས། ད~་~མ་རིལ་རིང་

བQེལ་ཅན་aོན། དེའི་�ོབ་མ་Iོ་Sག་ཀ�་Lལ་མཚན་དང་

ཀ�་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་གདན་ས་བ་ཀ�་ú་ན་ནི། རQ་¯ིང་

པའི་གཏེར་_ང་ལས། �ག་`ོར་=གས་}ལ་འ[ོ་བ་ཐབས་,ི་

འlལ༔ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཁམས་,ི་�ོགས་D་འPང༔ ཞེས་

_ང་བ;ན་པའི་�ག་ན་`ོ་6ེ་དངོས་aོན་དེ་ཉིད་དཔོན་ཝེར་_་

དང་�མ་འSོང་བཟའ་Iིད་མོ་གཉིས་,ི་Qས་D་འÀངས། ཀ�་

པ་དབང་Zག་`ོ་6ེ་མཇལ་འ~ལ་བ་&མས་ཆེན་hལ། གDང་

ཆོས་གདམས་པ་ཡང་mས། �ད་པར་l་ཁོ་བོ་བ;ན་འཛ^ན་

བཟང་པོ་དང་འ.ག་ཚ་སངས་Lས་སོགས་ལས་�ག་L་ཆེན་པོ་

དང༌། ཆོས་Mག་ཟབ་ལམ་ལ་གསན་�ང་མཐར་�ིན་པར་མཛད། 

གསང་བ་]གས་,ི་>ལ་འaོར་པ་བདེ་མགོན་གཉིས་,ི་�ིང་པོ་

ལ་lང་Zར་རེ་འAབ། འPང་བ་ལ་རང་དབང་བÁར་བས་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཤེགས། Aབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་

པོར་aོན། དེ་fབས་s་áི་ཧན་Tིས་བེ་r་དོན་ཡོད་བཅོམ་�ིར་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མདོ་xད་l་དམག་�ངས་fབས་Iོ་Sག་8ེ་འདིར་6ེ་�ོ་བཟང་

[གས་པའི་z་Yེབས་Sིས་དང༌། `ོ་6ེ་འཇིགས་aེད་,ི་z་iེར་

བཟོ་aིན་ཅན་>མས་མཇལ་བར་བ<ེན། འདི་ནི་རི་བོ་དགེ་Yན་

པར་ཤིན་�་sས་པའི་དགོན་གནས་ཡིན་པར་དོན་Tིས་གསལ་

བས། འདིའི་�་དགོན་ལ་མཇལ་mས་དང་བ�ར་;ི་hལ་ཏེ། 

]ོན་Tི་ཐོབ་ཐང་iེ་Qིད་གང་ཡོད་ལ་ཉམས་དམན་མི་ཆོག་པའི་

ཐས་ཇིའི་ཆོ་ལོ་དཀར་སེར་ཁེར་གེམ་>མས་ཐོབ་ནས་Iོ་Sག་

དགོན་Tི་ཆོས་Qིད་A་བཞི་ལམ་མེར་ཡོད་པའང་ཀ�་ú་ན་ཉིད་

,ི་cས་;ོབས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག །དེའང་;ོད་ནས་འSི་:ི་

ཇོ་གDམ། བར་ནས་གཤོ་Qི་མཁར་གDམ། xད་ནས་དབའ་r་

ཀ་གDམ་སོགས་ཤོག་ཆེན་དཔོན་པོ་དs་ཡི་ཁ་ཞབས། ;ོད་

ནས་མ་སང་w་Lལ་�ིན་བཅད། xད་ནས་�ོ་ཡི་རོང་Uོ་ཡན་

བཅད། ལ་གཅིག་འབམ་Tི་ཕར་བཅད། I་མཛ1འི་སག་མེ་Xན་

བཅད་,ིས། �་iེ་E་བL་དང་Mག་gའི་མཆོད་iེ་མངའ། 

འབངས་ཇི་Qིད་སོར་གནས་གཏན་ཆགས་མཛད། དེའི་དབོན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དོན་དམ་�ིང་པོ་;ེ་བ�བ་གDམ་Lན་Tིས་�ས་ཤིང༌། �་བོ་

�་མ་ལས་ཡབ་མེས་,ི་གདམས་fོར་འབའ་རོམ་པའི་�ན་

བ+ད་>མས་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་Aབ་བ�ེས་ཉམས་འོག་�་

Xད་པར་མཛད། དེ་6ེས་ཀ�་ཚ�་བ<ན་�ག་L་ཆེན་པོའ་̂<ོགས་

པ་མངོན་l་nར། དེ་6ེས་lང་དཀར་རས་ཆེན་Íང་སེམས་

གཉིས་མེད་,ི་Aབ་<གས་ཐོན། ×་འØལ་t་ཚ1གས་ལ་མངའ་

དབང་བÁར་བའི་[གས་�ན་ས་གDམ་ན་�བ་པ་;ེ།  

འདི་ཡན་Tི་གདན་རབ་འབའ་རེ་བའི་དབོན་+་ཁོ་ནས་

འཛ^ན་པར་tང་ཞིང༌། འདི་�ིན་ནི་}ལ་བ+ད་དབོན་རབས་

འ�ེས་མར་Pང་ཞིང་སོ་སོའ་̂>མ་ཐར་xོས་,ི་མི་ལོངས་པས་

Rང་འ¬ག་བ+ད་པའི་མཚན་ཐོ་ནི་lང་དཀར་རས་ཆེན་6ེས་Iོ་

Sག་བ;ན་པའི་�ིང་པོ། དཔལ་ཆེན་_ང་རིག་L་མཚ1། དབོན་

Qས་ཚ�་དབང་བlད་འlལ། དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

Aབ། lང་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཛ^ན། བ;ན་�ིང་བ;ན་

འཛ^ན་>མ་Lལ། lང་དཀར་Oབ་བ+ད་ཆོས་དaིངས། གསལ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

aེད་ཆོས་Aབ་སེང་གེ། ཀ�་ཚ1གས་གཉིས་འོད་ཟེར། གསང་

བདག་བlད་འཇོམས་`ོ་6ེ། ཀ�་བ;ན་འཛ^ན་ཆོས་འཕེལ། 

ཀ�་བཀའ་བ+ད་བÌ་ཤིས། lང་དཀར་ཐེག་མཆོག་འོད་ཟེར་

བར་l་aོན་པ་;ེ། མདོར་ན་གནས་དང་གང་ཟག་ཡ་མ་Sལ། 

ཆོས་བ+ད་དང་དབོན་བ+ད་སོར་མ་ཉམས། <ེན་དམ་wས་ལ་

འཕོ་འZགས་མ་Pང་བའི་དོན་བ+ད་Iོ་Sག་པའི་fབས་སོ། །  

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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དu་པ། ཤོར་k་པ། 

"

དs་པ་ཤོར་h་པ་ནི། ;ོང་ནག་རས་པའི་�ོབ་མ་½ི་རས་

རིན་ཆེན་Lལ་མཚན་ཏེ། ཨ་Zག་གི་Qས་D་འÀངས། གlང་

ནི་འ.། aང་bབ་གཞོན་c་ལས་རབ་�་Pང༌། �ོ་[ོས་`ོ་6ེ་

ལས་�ི་ནང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། 

ཉམས་<ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་འÀངས། དཔོན་�ོབ་�ན་ཅིག་

པར་6ེ་ཀ�་པ་རང་Pང་`ོ་6ེའི་ཞབས་Mང་l་ཕག་མོ་ལ་སོགས་

པའི་གདམས་པ་mས། དབ་,ི་ཇོ་མོ་ག�་�ོན་སོགས་D་

གཅིག་རི་�ན་རིང་l་མཛད། Aབ་པ་བ�ེས། ངོ་མཚར་བའི་

Wས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་དབོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི། 

�་བོ་ལ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། ཀ�་པ་

རོལ་པའི་`ོ་6ེའི་མlན་l་བ�ེན་པར་wོགས། ཤོར་hའི་རི་པ་

ནང་ཀ་ཡེ་A་s་སོགས་D་གཅིག་རི ་ལོ ་མང་པོར་མཛད། 

མཆོག་གི་དངོས་Aབ་བ�ེས། A་s་སོགས་གཞི་བདག་མང་པོ་
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དམ་ལ་འདོགས་པར་མཛད། དེ་�ིན་ཆད་ནས་ཤོར་h་བ་ཞེས་

པའི་མཚན་l་[གས། A་sའི་ཞོརl་གཤེགས། <ེན་རེིང་

བQེལ་མང་l་aོན། དེའི་དབོན་པོ་་་་་གང་Wར་ན་ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་
ས་གDམ་ལ་སོགས་ ངས་ཤིང་གསང་ཆེན་`ོ་6ེ་ཐེག་པའི་Uོར་mགས་ཏེ། དེའི་གོང་

ན་འདི་ཞེས་a་བ་གཞན་མེད་པ་;ེ་h་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པས་ན་ཤོར་h་དང༌། 

གསང་བ་Wར་ན་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་;ེ་�ི་རོལ་Tི་བRང་བ་ཐམས་ཅད་རང་

སེམས་D་འདོད། དེ་དོན་དམ་པར་<ོགས་,ང་�ན་wོབས་D་ངེས་པའི་དོན་aེད་cས་

པར་འདོད་པའི་ཤོར་ས་ཐམས་ཅད་ ངས་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བ6ོད་a་བ6ོད་aེད་

�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བ་མཁའ་�བ་{ོང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་Rང་འ¬ག་�ག་L་

ཆེན་པོའ་̂དོན་<ོགས་ཤིང་h་ཐག་ཆོད་པས་ཤོརh༌། མཆན། ཤེས་རབ་Lལ་

མཚན་ནི། ཡབ་དབང་Lལ་Tི་Qས་D་འÀངས། �་བོ་ལས་

གཅོད་fོར་སོགས་གདམས་པ་མང་l་གསན། མེར་ཆེན་Tི་

ཞོལ་l་Oབ་iེའི་རི་དགོན་མཛད། �ོབ་མ་ཡང་�ོ་[ོས་Lལ་

མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་Pང༌། Wས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་

ཉིད་l་གཤེགས། ཤོར་h་�ན་Aབ་པ་ནི། ཕག་Aའི་�ོབ་མ་

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་,ི་}ལ་པ་;ེ། z་ཚ�འི་;ོད་l་Uོམ་iེ་ཚངས་

གསར་པའི་�ོན་པོ་མཛད། �ིས་ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
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པའི་Mང་ནས་རབ་�་Pང༌། �་བོ་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བ+ད་

,ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། མེར་ཆེན་དང་

རིན་ཆེན་¯ིང་གི་Oབ་iེའི་རི་དགོན་མཛད་ནས་དེར་བmགས་

ཏེ། =གས་དམ་�ད་པར་ཅན་འÀངས། Wས་བཟང་པོ་བཅས་

དགོན་དེ་ཉིད་l་གཤེགས། �ོབ་མ་ཡང་a་Sལ་འོད་ཟེར་དང་

Rར་མང་གི་�་སེ་<ོགས་Yན་Tི་འབའ་རོམ་པའི་ཆོས་fོར་

གསན་པ་;ེ་མང་l་aོན། བÌ་ཤིས་དཔལ་ནི་ཡབ་�་fར་མའི་

Qས་D་འÀངས། �་བོ་ལས་ཡབ་མེས་,ི་གདམས་པ་ཐམས་

ཅད་wོགས་པར་གསན། ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་

མཐོང་བ་དོན་Yན་ལ་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་mས། =གས་

དམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། eོ་བོའ་̂Qས་བÌ་ཤིས་

Lལ་མཚན་ནི། �་བོ་ལ་Uོམ་iེའི་ཆོས་fོར་ཐམས་ཅད་གསན། 

ཀ�་པ་ཆོས་[གས་L་མཚ1་དང་མཇལ། ཀོང་པོ་ཚ�་རས་པ་

ཞེས་པ་ལས་�ག་ཆེན་དང༌། ཨ་སེང་པའི་ལམ་འSས་�ོར་Mག་

གསན། `ོ་6ེ་འཇིགས་aེད་ལ་སོགས་མངོན་Dམ་l་བཞེངས་

�405



འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

cས་པ་ཙམ་Tིས་བIེད་རིམ་ལ་མངའ་བ�ེས། z་ཚ�་མཐར་

�ིན་ཏེ་གཤེགས། ད~་~མ་རིལ་དང་རིང་བQེལ་སོགས་aོན། 

�ོབ་མ་གནམ་ཐེལ་h་པ་ལ་སོགས་aོན། བÌ་ཤིས་Lལ་མཚན་

པ་ནི་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་Tི་Qས་D་འÀངས། z་གནས་o་མོའ་̂

lས་D་�་བོ་ལས་དབང་བzར་འབའ་ཞིག་གསན། Nགས་པོ་

བÌ་ཤིས་འོད་ཟེར་Tི་Mང་l་བ�ེན་པར་wོགས། མཚན་བÌ་

ཤིས་Lལ་མཚན་l་གསོལ། Rར་མང་�ོ་[ོས་Lལ་མཚ1་ལས་

�ག་ཆེན་དང༌། སི་�་ཆོས་,ི་གོ་ཆ་ལས་�ག་ཆེན་ཆོས་Mག་

དང་`ོ་6ེ་oེང་བ། L་;ོན་ནམ་མཁའ་`ོ་6ེ་ལས་མགོན་པོ་a་

རོག་མའི་fོར་སོགས་མང་l་གསན། �་མོ་lད་སོལ་མ་ཕོ་ཉར་

འTེད། དsང་ལོ་T་བཞི་ལ་གཤེགས། རིགས་དབོན་ཀ�་�ན་

[གས་ཏེ། ཆོས་Iོང་བÌ་ཤིས་,ི་Qས་D་�ི་ལོ་ལ་འÀངས། 

དsང་ལོ་E་ནས་གཏོར་མ་ཆ་བg་གཏོང་བ་དང༌། ཡི་གེ་ཚ^ག་

མེད་མ�ེན། �་བོ་�་མ་བÌ་ཤིས་Lལ་མཚན་ལས་འབའ་རོམ་

ནས་བ+ད་པའི་ཆོས་ཡོད་དs་ཅོག་གསན། བདེ་མཆོག་དང་
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མགོན་པོ་སོགས་ལ་=གས་དམ་Tི་མཐིལ་མཛད་དེ་_ང་བ;ན་

ཐོབ། Lལ་དབང་ཀ�་པ་དབང་Zག་`ོ་6ེ་ལ་ཡོད་དs་ཅོག་

hལ་ཞིང་དེ་ཉིད་,ི་Mང་ནས་རབ་�་Pང༌། མཚན་ཀ�་�ན་

[གས་དཔལ་བཟང་པོ། 6ེ་བKན་ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་Tི་ཞལ་

ནས། ཆོས་,ི་གོ་ཆའི་oིན་ལས་,ི་}ལ་པ་ཡིན་པར་བཀས་

གནང༌། �་མ་བ;ེན་པ་ལའང༌། ཡང་དག་པར་wོགས་པའི་

སངས་Lས་འཇིག་<ེན་l་ཞལ་བ;ན་པ་E། བ;ན་པ་ཡོངས་

wོགས་,ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞི། ཡང་དག་དགེ་

བཤེས་གDམ་སོགས་བ;ེན། དེ་དག་ལས་འོང་བའི་ཆོས་ཡོད་

དs་ཅོག་ལ་མ་གསན་པ་གཅིག་,ང་མེད། Iོ་Sག་�ན་དགའ་

L་མཚ1་ལས། འབའ་རོམ་ནས་བ+ད་པའི་ཆོས་ཡོད་དs་ཅོག་

གསན། དེང་ཐོག་�ན་དགའ་Lལ་མཚན་ལས། �་མོ་lད་སོལ་

མའི་fོར་གསན། ཚ^ག་ལ་མ་_ས་ཤིང་དོན་ལ་<ོགས་པ་�་མ་

འདི་ཙམ། འོག་མིན་ཀ�འི་གདན་ས་ལོ་བLད་ཙམ་l་མཛད། 

�་;ེང་གི་གKག་ལག་ཁང་ལོག་Sིས་དང་བཅས་པ་བཞེངས། 
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གཏོར་མ་ལས་བlད་8ི་བབས། བlད་8ི་ཁོལ་བ། �ོལ་མའི་

_ང་བ;ན་སོགས་Pང༌། ཉིན་གཅིག་ང་རང་གི་�་མོ་དེ་དགའ་

འlག་པས་ད་ལོ་འཆི་བ་ཡིན་པ་འ�་གDངས་ནས་དོན་དs་ལ་

གཤེགས། འཇའ་དང་འོད་,ིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། ཞག་ཞེ་

དsའི་ཉིན་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་l་Pང༌། བ;ན་བཅོས་,ང་མང་l་

མཛད། ཀ�་རབ་གསལ་ནི། �་ཚངས་པའི་Iེ་བ་འ[ོ་དོན་:ན་

རས་གཟིགས་དང་མཉམ། གlང་+ད་ཡོད་fབས་ལ། iོམ་

Sག་ཉིན་དགོན་l་�ལ་འ�ེ་དམ་ལ་བཏགས། དབོན་ཀ�་

དཔལ་འaོར་ནི། ཀ�་རབ་གསལ་ལས་བ+ད་པའི་གདམས་

fོར་མ་_ས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་Aབ་ཀ�་ཆགས་

མེད་ལ་གསང་]གས་གསར་�ིང་གི་ཆོས་fོར་གསན་ཞིང་�ོབ་

བ+ད་དབོན་~÷་ཀི<ི། ཚངས་གསར་རིན་ཆེན་�ན་Aབ་

སོགས་Pང༌། འདི་�ིན་ཤོར་hའི་དབོན་བ+ད་དང་}ལ་བ+ད་

འ�ེས་མར་Pང་བའི་བ+ད་པའི་མཚན་xོས་པ། ཀ�་དཔལ་

འaོར། ~÷་ཀི<ི། ངག་དབང་>མ་Lལ། ཀ�་ཆོས་དaིངས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བཟང་པོ། ཀ�་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ཀ�་oིན་ལས་རབ་Lས། 

ཀ�་�བ་བདག །ཀ�་འཆི་མེད་>མ་Lལ། ཀ�་དོན་བ+ད་

བ;ན་པ་རབ་Lས། ཀ�་ངེས་དོན་མདོ་]གས་བ;ན་འཛ^ན་

ཞེས་ད་W་བར་aོན་པ་;ེ་ཤོར་h་པའི་fབས་སོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་པ། kག་པ་བ། 

"

བg་པ་hག་པ་བ་ནི། Lལ་Qས་�་པའི་rས་དབོན་ཏེ། 

aིས་པའི་lས་ནས་འཇིག་<ེན་Tི་a་བ་ལ་�ོ་མི་འ¬ག །bང་

�འི་lས་ནས་�ོབ་གཉེར་མང་l་མ�ེན། Uོམ་iེའི་ཆོས་:ོད་

>མས་�ོ་ལ་བRང་ཞིང་དེ་དག་འབད་དེ་མཁས་པར་མཛད། དེ་

ནས་དsང་ལོ་བlན་པར་Lལ་Qས་�་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་ན་

རབ་�་Pང༌། མཚན་Xལ་eིམས་ཡེ་ཤེས་D་གསོལ། བདེ་

མཆོག་དང་,ེ་`ོར་སོགས་,ི་དབང་བzར་>མས་mས། གསང་

མཚན་ཆོས་དaིངས་`ོ་6ེ་བཏགས། ཆོས་Mག་དང་�ག་ཆེན་

སོགས་,ི་གདམས་eིད་mས་ནས་བUོམ་པས་གོ་ཉམས་བཟང་

པོ་འÀངས། དེ་ནས་U་;ོད་གནམ་_ང་གི་ར་འོག་hག་a་བར་

]ོན་གཙང་པ་མི་བlན་སོགས་Aབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་

l་དsང་ལོ་དs་ནས་བཅོ་བLད་བར་འདག་ཆར་མཛད། 

མ�ེན་<ོགས་ཡོན་ཏན་Tི་8ལ་wོགས། Aབ་པའི་�ན་པ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

�ོགས་ཐམས་ཅད་l་�བ་ཅིང་�ོབ་དཔོན་hག་པར་[གས། དེ་

ནས་འSེ་མདའི་མི་iེ་>མས་ཆོས་དང་དབང་eིད་,ིས་ཚ^མ་

པར་མཛད་ནས་8ི་bའི་Xར་ཁར་aོན། རོ་ལོ་ཁར་བན་pན་

>མས་ལ་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བfོར། མི་iེ་>མས་ལ་དབང་eིད་

མཛད་ནས། �ར་རོ་ལོ་hག་�་ལོ་བg་གཅིག་ལ་འདག་�ར་ལ་

བmགས། དེ་ནས་ཁ་རོང་འཇའ་མོས་གདན་�ངས་8ི་པ་>མས་

དབང་eིད་,ི་ཚ^མ་པར་མཛད། ཀོ་མཛ1འི་hག་�་བmགས་ནས་

འབལ་སེར་བཙན་གDམ། ནག་གསང་ཚ1་བLད། Sོས་པ་ཤ་ད་

སོགས་8ི་¡་བར་Tི་འ[ོ་མང་xིན་[ོལ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་

ཀིལ་tའི་གདན་སར་aོན། དགེ་འlན་པ་>མས་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་

�་མཛད་ནས་དsང་[ངས་Mག་g་8་གDམ་ལ་z་གཤེགས། 

གlང་དང་རིང་བQེལ་དཔག་མེད་aོན། ~་ཆེན་aོན་Xལ་ལ་

དབོན་Xལ་eིམས་Lལ་མཚན། <ོགས་Yན་གཞོན་c་འPང་

གནས། �ན་དགའ་Xལ་eིམས། སངས་Lས་མཐའ་Wོས། སེར་

ཡེ་རས་པ། sང་པ་>ལ་འaོར་སོགས་aོན། ར་འོག་hག་གི་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གདན་ས་དངོས་འཛ^ན་པ་�ན་དགའ་Xལ་eིམས་ཏེ་བ;ན་

དགོན་Tི་འཛ^ན་Iོང་ ེལ་གDམ་འ[ན་¡་Sལ་བར་མཛད། 

�ོབ་ཚ1གས་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེར་བmགས། དེ་6ེས་དབོན་Xལ་

[གས་,ིས་གདན་ས་བIངས་ཞིང་རི་དགོན་>མས་ཕན་Xན་

Iོངས་རིས་,ི་�ིས་,ི་བར་Pང་བ་;ེ་hག་པའི་fབས་སོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་གཅིག་པ། རོ་ལོ་བ། 

"

བg་གཅིག་པ་རོ་ལོ་བ་ནི། hག་པ་Xལ་ཡེའི་�ོབ་མ་;ེ་རབ་

�་Pང་བའི་མཚན་Xལ་eིམས་Lལ་མཚན། hག་པ་བ་ལས་

གདམས་པ་wོགས་པར་གསན་ནས་Oབ་པ་ལ་མི་ཚ�་བIལ། རོ་

ལོའ་̂གKག་ལག་ཁང་དང་�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འ�་འབག་ད�ལ་

z་ཆེན་མོ་བཞེངས། !་ཚ1གས་,ང་ཆེར་འlས་འ[ོ་དོན་�བས་

ཆེན་མཛད། �ོབ་མ་ལ་རིགས་དབོན་ད~་སེ། �ན་དགའ་

གཞོན་c། Xལ་[གས་པ་སོགས་aོན། དེ་6ེས་ད~་སེ་བ་

གདན་ས་མཛད་པའི་�ོབ་མ་གgང་Xལ་eིམས་�ོ་[ོས་,ི་

གདན་ས་མཛད་པ་ལ། ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། 

ཚངས་གསར་བསོད་�ོ། �ང་རས་[གས་Lལ་བ། ཤོར་h་

�ན་Aབ་སོགས་,ི་�ོབ་མར་nར་པ་མེ་ཉག་>ལ་འaོར་�ོ་

[ོས་རིན་ཆེན་Tིས་རོ་ལོའ་̂བན་pར་>མས་བ�ས་ཏེ་Rར་མང་

l་ ོ་བར་མཛད། རོ་ལོའ་̂ད�ལ་z་ཆེན་མོ་ཡང་Rར་མང་l་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བmགས་པ་མཇལ་l་ཡོད་ཅིང༌། ཀ�་�ན་བ+ད་དང་འབའ་

རོམ་གསེར་ཆོས་Rང་འSེལ་l་བIངས་བ་;ེ་རོ་ལོ་པའམ་Rར་

མང་གི་fབས་སོ། །  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་གཉིས་པ། ཤར་པ།  

"

བg་གཉིས་པ་ཤར་པ་ནི། �ོབ་དཔོན་hག་པའི་�ོབ་མ་;ེ། 

མདོ་ཁམས་xད་ནས་z་འÀངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། xར་ཚང་གི་

ཆོས་6ེ་འོད་ཟེར་�་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་མང་l་གསན། 

ཁོང་ལ་�ོབ་དཔོན་བlན་ཡོད་པ་;ེ། hག་པ་Xལ་eིམས་ཡེ་

ཤེས་,ི་�ན་པ་ཐོས་ནས་ཀིལ་tའི་རི་eོད་l་aོན། lང་དཀར་

L་Uམ་ཇ་སིག་�ག་<ེན་,ང་དཔེ་མེད་hལ། མཇལ་ཙམ་Tི་

ལས་འoོ་སད་ནས་ཆོས་ལ་ཐང་�ོད་མ་Pང་�་མས་,ང་tོད་

Yན་Tི་�ོབ་མར་དགོངས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་

པར་ཚངས་}གས་D་གནང༌། ལོ་Mག་�་�་མའི་Mང་l་བUོམ། 

�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་_ང་བ;ན་བཞིན་l་&་རོང་གི་དགོན་འདེབས་

པ་ལ། ཀ་ཐོར་མདའ་ནས་ཡར་ཕེབས། མི་pན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་

ཉིད་l་ཞིང་�ོ་ཞིང་མཚན་བ6ོད་འདོན་པ་དང་འoད། �་མས་

མི་དེ་ལ་_ང་པ་འདི་ལ་མིངཅི། a་Sལ་ངས་དགོན་bང་གཅིག་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཨི་ཐེབས་�མས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གDངས་པས། མི་དེས་,ང་

ཞིང་�ོ་བ་དང་འདོན་པ་aེད་བཞིན་པ་ལ་དར་གཅིག་ཅི་མ་mས་

ནས། ཆོས་,ི་Lལ་མཚན་ལེགས་པར་འëགས། ཞེས་པའི་

མཚམས་དེ་r་བཞག་ནས་�་མ་�ེད་གང་ནས་aོན། h་ཡ་ཀི་

ན་དགོན་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ཞེས་ལེགས་པའི་ཚ^ག་l་མ་

mས། �་མས་མཉེས་པའི་¯ེང་བ�ང་མང་l་aས་ནས་h་དེར་

ཕེབས་ཏེ་&་རོང་གི་དགོན་བཏབ་!་པ་བIངས་བས་ལོ་གཅིག་

ལ་དགེ་འlན་པ་E་བg་ཙམ་Pང༌། དེ་>མས་,ིས་Oབ་པ་གཙ1་

བོར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་གནང༌། �ིང་ཐང་;ོད་l་བÌ་མདོ་

དགོན་བཏབ། གKག་ལག་ཁང་གསེར་Tི་་གÛི་ར་དང་ལོག་

Sིས་གསེར་z་Yེར་z་སོགས་བསམ་Tིས་མི་�བ་པ་དང་�་

�ིམ་Tི་རི ་དགོན་མཛད་པ་;ེ། བlན་b་དོན་གཉིས་ལ་

གཤེགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་�ོབ་མ་ཤ་;ག་Pང་

ཞིང་བ+ད་འཛ^ན་ནི་རིགས་དབོན་བསོད་ནམས་[གས་པ་;ེ། 

�་མ་ལ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། མངོན་ཤེས་དང་z་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

_ས་}ལ་བÁར་ལ་ཐོགས་པ་མེད། &་རོང་དང་བÌ་མདོའ་̂

གདན་ས་མཛད། ཞི་བར་གཤེགས་lས་�་>མས་,ིས་མཆོད་

wས་ཐོགས་ཏེ་མངོན་Dམ་l་མཆོད་པ་Pང༌། དེའི་རིགས་དབོན་

Tི་བ+ད་པ་ལ། �་མ་མཁས་Aབ་l་མ་Pང་;ེ་ཤར་པའི་fབས་

སོ། །  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་གLམ། rིས་v་བའམ་ཀིལ་v་བ།  

"

བg་གDམ་pིས་t་བའམ་ཀིལ་t་བ་ནི། �ོབ་དཔོན་hག་

པའི་དངོས་�ོབ་;ེ། z་འÀངས་�ལ་8ི་བ+ད་ཀོ་མཛ1་དང་ཉེ་

བའི་སར་ཡབ་མ[ོན་`ོག་Lལ་བ་ཡེ་ཤེས་�མ་བོ་½ོགས་ཞེས་

པ་b་;ག་ལ་z་བWམས། hག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མlན་l་རབ་�་

Pང་བའི་མཚན་གཞོན་c་འPང་གནས། མདོ་]གས་,ི་ཆོས་

Xལ་>མས་དང༌། �་མེད་,ི་ཐབས་[ོལ་གདམས་པ་ཡོངས་D་

wོགས་པར་གསན། Oབ་པ་8ེ་གཅིག་�་མཛད་པས་Aབ་པ་

ཐོབ། ཡིག་Mག་lང་Zར་Mག་འAབ། Sག་མགོ་ནས་ཕར་Xར་

འhར་བ་སོགས་མཛད། ཀིལ་t་དེ་ཉིད་l་གདན་ས་བIང་ཞིང་

<ོགས་Yན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་�ན་�ོགས་མཐར་�བ། 

དsང་[ངས་བlན་g་ལ་¥་ངན་ལས་འདས། mགས་ལ་hལ་

ཚ�་�་�་མི་ཡི་མཆོད་པ་hལ། <ེན་རིང་བQེལ་lང་གཡས་

འ�ིལ་་སོགས་aོན། �ོབ་མ་ཡང་རི་པ་བ8ོན་འAས་འPང་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

གནས་སོ་རག་སེང་གེ་འ~མ་པ། མཛ1་མོ་བ་ཆོས་བཟང༌། ;ག་

བན་ཆོས་རིན། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། Xལ་[གས་པ། <ོགས་

Yན་དམར་�། བསོད་Lལ་བ་སོགས་མང་l་aོན། གདན་ས་བ་

ནི། མཛ1་མོ་བ་དང་Xལ་[གས་པ་སོགས་,ི་མཛད་ནས་དེ་6ེས་

ཚན་གཅིག་ཚ་བ་Uང་l་aོན་ནས་ཚ་བ་བང་ཆེན་དགོན་ཞེས་པ་

བཏབ། Xལ་eིམས་L་མཚ1་ཞེས་པས་pིས་t་འSོག་དགོན་

བཏབ་པ་སོགས་,ི་བ+ད་པ་ད་W་བར་ཡོད་པ་;ེ་ཀིལ་t་བའི་

fབས་སོ། །  

"

"

"

"

"

"

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་བཞི་པ། སོ་རག་པ།  

"

བg་བཞི་པ་སོ་རག་པ་ནི། དེའང་སོ་རག་སེང་གེ་འ~མ་པ་

z་འÀངས་�ལ་w་+ད་མོ་ཐོང་ཐང་rས་འSོང་པ། ཡབ་ཨ་

མཆོད་e་མོ། �མ་ཉ་�ོན། <ོགས་Yན་གཞོན་c་འPང་གནས་

ལས་གདམས་པའི་h་ཐག་བཅད། Aབ་པ་ཐོབ། མི་མ་ཡིན་མང་

པོས་ཆོས་mས། �་མས་�ོད་,ི་གlལ་a་ཆམ་Tི་མsལ་ན་

ཡོད་གDངས་པས་དེར་aོན་ནས་½གས་ཕོ་འ.ག་ལ་སོ་རག་

གི་དགོན་བཏབ། �་ཁང་དང་བཀའ་བ;ན་འnར་བཞེངས། ལོ་

གDམ་ནས་དགེ་འlན་Dམ་བL་དང་རས་པ་E་བg་ཙམ་Pང༌། 

�་འ�ེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། �ོབ་མ་སོ་རག་མཁར་པ་Xལ་

eིམས་འPང་གནས་,ི་གདན་ས་མཛད། དེ་6ེས་D་སོ་རག་

hག་པ་Xལ་eིམས་Tིས་གདན་ས་བIངས། དེ་ནས་སོ་རག་a་

Sལ་བ་;ེ་ཤིན་�་དར་Lས་ཆེ་བར་Pང་ཞིང་�ིས་D་�ལ་

འSོག་དགོན་གཉིས་Pང་;ེ་�ལ་དགོན་Tི་�་མ་ནི་ཡང་དབེན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

མཁན་ཆེན་l་[གས་པ་འདི་ཡིན་ལ་དེ་དག་སོ་རག་པའི་fབས་

སོ། ། 

"

"

"

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
བཅོ་M་པ། ཁོ་བ་kག་པ། 

"

བཅོ་E་པ་ཁོ་བ་hག་པ་ནི། དེའང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ས་མོ་

ཕག་ལ་འÀངས། <ོགས་Yན་གཞོན་c་འPང་གནས་ལས་རབ་

�་Pང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། ཡོན་ཏན་

l་མ་དང་Yན། དsང་ལོ་E་བg་ལ་w་;ོད་ཁོ་བའི་དགོན་

བཏབ། ལོ་བg་བཞི་ལ་འཚ1གས་པ་བIངས། Mག་g་རེ་གDམ་

ལ་གཤེགས། རིགས་དབོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་;ེ་ཁོ་བ་hག་

པ་ལས་རབ་�་Pང༌། དབང་eིད་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། 

½གས་¯ང་ལོ་ཁོ་བའི་གདན་ས་མཛད། �་ཁང་ཆེན་མོ་དང་

=བ་པའི་Yེར་z་སོགས་བཞེངས། ལོ་Dམ་g་8་Eར་བIང་

བས་དགོན་པ་དར་བར་Pང༌། ང་Mག་ལ་གཤེགས། དེ་6ེས་

རིགས་དབོན་མང་l་aོན་པ་;ེ་ཁོ་བའི་fབས་སོ། །  

"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
བj་Tག་པ། རི་ཕ་བ། 

"

བg་Mག་པ་རི་ཕ་བ་ནི། }ལ་z་བ8ོན་འAས་འPང་གནས་

འÀངས་�ལ་½ི་ཡི་དབེ་�། rས་²ང་པོ། ཡབ་�ང་བ་དཔལ། 

�མ་བÌ་ཤིས་aམས། a་ལོ་ལ་འÀངས། ཀ�་པ་རོལ་པའི་`ོ་

6ེའི་Mང་ནས་རབ་�་Pང༌། ཚངས་གསར་བÌ་ཤིས་Lལ་མཚན་

དང༌། རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་c་འPང་གནས་ལས་གདམས་པ་ཐམས་

ཅད་གསན། ལོ་ཉི་«་8་Eར་གཅིག་རི་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་

པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཀིལ་tའི་གདན་སར་བmགས། `ོ་6ེའི་

མsར་སོགས་བ;ན་ཆོས་མང་l་མཛད། རེ་Mག་ལ་གཤེགས། 

རིང་བQེལ་མང་l་Pང༌། �ོབ་མ་ནི་གཞོན་c་སེང་གེ་ཚངས་

གསར་བསོད་ནམས་�ོ་[ོས། རིགས་དབོན་སངས་Lས་

[གས། eི་དོག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། Iོ་Sག་རིན་ཆེན་བཟང་

པོ་སོགས་Pང༌། �་མ་Xལ་eིམས་[གས་པ། �ལ་8ིའི་འབེ་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཤག་གོང༌། མགོན་པོ་Lལ་Tི་Qས་D་འÀངས། ཀ�་པ་རོལ་

པའི་`ོ་6ེ། ;ག་_ང་པ། རོ་ལོ་Xལ་eིམས་Lལ་མཚན། གཞོན་

c་འPང་གནས་སོགས་ལས་གདམས་པ་གསན། གདན་ས་

མཛད། Mག་g་རེ་གDམ་ལ་གཤེགས། གདན་ས་བ་གཞོན་c་

སེང་གེ་རི་ཕའི་ད�ལ་མོ་ཁར་བmགས། �ོབ་བ+ད་རི་ཕ་

དམར་རིལ་བ་སོགས་aོན་ཞིང་དེ་དག་½ི་རི་བ་;ེ་རི་ཕའི་

fབས་སོ། ། 

"
"
"
"
"
"
"
"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

བj་བoན་པ། དེང་ཐོག་པ། 

"

བg་བlན་པ་དེང་ཐོག་པ་ནི། དེའང་དེང་ཐོག་སངས་Lས་

[གས་པ་z་འÀངས་�ལ་½ི་/ེད་Lལ་ནེ་Sོའ་̂མlན་Uམ་ནང༌། 

གlང་²ང་པོ། ཡབ་སངས་Lས་Iབས་,ི་Qས་D་འÀངས། 

ཀ�་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རབ་�་Pང༌། }ལ་z་བ8ོན་

འAས་འPང་བ་ལས་བIེད་wོགས་,ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

mས། དེང་ཐོག་གི་དགོན་དང་�་ཁང་གི་ལོག་Sིས་སོགས་དར་

Lས་ཆེར་མཛད། གཞི་བདག་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། �་མོ་

lད་སོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། སངས་Lས་;ོང་ཞལ་གཟིགས། 

Mག་g་རེ་གDམ་ལ་གཤེགས། བདེ་མཆོག་སོགས་<ེན་རིང་

བQེལ་མང་l་aོན། རིགས་དབོན་�ན་དགའ་སེང་གེ་དང༌། 

�ན་བསོད། ཆོས་རིན། [གས་རིན། ཨ་ཁད་སོགས་མང་l་

aོན། �ན་དགའ་སེང་གེ་ནི། སངས་Lས་[གས་པ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་mས། ད~ས་D་ཕེབས་ནས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

ཀ�་པ་མཐོང་བ་དོན་Yན་སོགས་བཀའ་བ+ད་,ི་�་མ་ཡོད་དོ་

ཅོག་ལ་གདམས་པ་མ་mས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། དེང་ཐོག་གི་

གདན་ས་མཛད། གཅོད་,ི་རིན་ཆེན་E་fོར་E་སོགས་བ;ན་

ཆོས་མང་རབ་མཛད། གཤེགས་ནས་གlང་�ངས་lས་མེ་ཏོག་

གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་Wས་བཟང་པོ་ངོ་མཚར། དེའི་རིགས་

དབོན་�,་Lལ་མཚན་ཏེ། �ན་དགའ་སེང་གེ་ལས་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་wོགས་པར་གསན། དེང་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད། 

དེའི་རིགས་དབོན་�ན་དགའ་Lལ་མཚན་པ་;ེ། ཀ�་པ་མི་

བIོད་`ོ་6ེ་མཇལ། &ོག་;ོན་བསོད་ནམས་བ;ན་འཛ^ན་ལས་

lད་སོལ་མའི་fོར་སོགས་mས། �་མ་�,་Lལ་བ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་གདན་ས་མཛད། �ག་L་

ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནད་l་བ>ན། གཤེགས་ཁར་

ཁོང་རང་གི་གཟིགས་tང་ལ། �་>མས་,ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

འབེབས། =གས་དམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཤེགས། དེའི་

རིགས་དབོན་བ;ན་འཛ^ན་ཏེ། ཀ�་པ་དབང་Zག་`ོ་6ེ་ལས་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

རབ་�་Pང༌། དེང་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད། གlལ་a་L་ཆེན་པོ་

མངའ། གlང་�ང་བས་=གས་aོན། དབོན་བ+ད་རིམ་པར་

aོན་པ་;ེ། དེང་ཐོག་པའི་fབས་སོ། ། 

 

"
"
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

"
བཅོ་བSད་པ། y་རི་བ། 

"

བཅོ་བLད་པ་w་རི་བ་ནི། Lལ་Qས་�ན་དགའ་�ོ་[ོས་ཏེ། 

U་ཡི་གཡི་_ང་མདའ་r་z་འÀངས། pོད་ཚངས་པ་Xལ་

eིམས་Lལ་མཚན་ལས་རབ་�་Pང་ཞིང་གདམས་པ་wོགས་

པར་མཛད། ཡོན་ཏན་�ད་པར་ཅན་=གས་ལ་འÀངས། ཀ�་པ་

འཛམ་¯ིང་ཆོས་,ི་[གས་པ་eོམ་ཆོས་གDངས་ཤིང་བmགས་

པར་མཇལ་l་aོན་པས། ཆོས་6ེ་eི་ཁ་ནས་Yང་བ་མཛད་པས། 

དེ་རིང་U་པའི་བན་དེ་བོང་རིང་བ་དེ་ལ་བཞེངས་པ་ཅི་ལགས་

mས་པས། དེའི་ཞབས་བཞག་སར་མེ་ཏོག་eམ་ལམ་ལམ་

འཆར་བས་aང་bབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་�་གདའ་གDངས་fད། 

དེས་དaི་མདའ་r་དགོན་བཏབ་ནས་གlལ་aའི་དོན་མཛད། 

དེའི་�ོབ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། ཆོས་6ེ་རོལ་པའི་`ོ་6ེ་དང༌། 

�ན་དགའ་�ོ་[ོས་པ་གཉིས་ཀའི་�ོབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་
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འབའ་རོམ་ཆོས་འ)ང་། འཇམ་ད.ངས་/ོ་0ོས་རིན་ཆེན།

དཔག་�་མེད་པ་མངའ་;ེ་U་;ོད་l་Rར་དགོན་བཏབ་ནས་འ[ོ་

བའི་དོན་མཛད། Lལ་མཚན་�ོ་[ོས་པ་ནི། གlང་rས་¯ིང་

ཚང་ཡིན་ཞིང༌། �ན་དགའ་�ོ་[ོས་པའི་Mང་l་eིད་དང་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་wོགས་པར་mས་ནས་བUོམ་པས། 

ཉམས་<ོགས་,ི་ཡོན་ཏན་དཔག་�་མེད་པ་དང་Yན་ཞིང༌། �་

མའི་གདན་ས་ཞག་བlན་མཛད་ནས། ཁམས་ད~ས་!་fོར་ལ་

aོན་ཞིང་འSི་sང་ནམ་མཁའ་Uང་l་དགོན་པ་བཏབ་པས། !་

པ་>མས་,ང་མཚམས་ལ་གནས་པ་ཤ་;ག་Pང་;ེ། མཚམས་

པའི་མགོ་མཐོང་ན་Sེ་གང༌། ལག་པ་མཐོང་ན་འདོང་གང་ལེན་

ཞིང༌། མགོ་Sེ་ལག་མདོང་གི་eིམས་བཅའ་ཡིག་མཛད་ནས་

གlལ་a་>མས་xིན་[ོལ་Tི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་½ི་

;ོད་l་གནས་འཕོས་པའི་རི་ཕ་;ོད་xད་བར་གDམ་l་[གས་

པ་;ེ་དབོན་བ+ད་དང་}ལ་བ+ད་Pང་Xལ་ནི། རིམ་གཉིས་

འཇམ་དaངས་[གས་པ། མཁས་Aབ་བÌ་ཤིས་དཔལ་འaོར། 

དངོས་Aབ་གཉིས་ཐོབ་མགོན་པོ་དབང་Zག  Aབ་ཐོབ་ཀ�་ཚ�་
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དབང༌། མཉམ་མེད་མགོན་པོ་Aབ་པ། ཀ�་དོན་འAབ། ཀ�་

ཆར་+ན། འ�ེན་མཆོག་ཀ�་བག་ཡོད། ཀ�་ལེགས་Aབ་

[གས་པ། བསོད་ནམས་དོན་འAབ། དཀོན་མཆོག་>མ་Qས། 

དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཁོར། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་བ;ན་

Lལ། དཀོན་མཆོག་ཚ1གས་གཉིས་L་མཚ1། དཔལ་འaོར་L་

མཚ1། ངག་དབང་hན་ཚ1གས་དར་Lས། ཀ�་ཆོས་དaིངས་

Lལ་མཚན། ཀ�་ཐེག་མཆོག་Lལ་མཚན། ཀ�་=བ་བ;ན་

Lལ་པོ། དཀོན་མཆོག་བ;ན་འཛ^ན་oིན་ལས་�ན་Aབ་,ི་བར་

l་aོན་པ་;ེ་w་རི་པའི་fབས་སོ། ། 

�ར་´ས་པ། བཀའ་བ+ད་>མ་ཐར་ཡོན་ཏན་L་མཚ1འི་

མཇིངས༌། Oབ་བ+ད་Aབ་བ�ེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་~འི་

གཏམས། དོན་བ+ད་oིན་ལས་�བས་oེང་�ོགས་མཐར་�བ། 

Qིད་པའི་གlང་སེལ་འདི་ལས་གཞན་D་ཞིག །དཔེར་ན་aིས་

པ་bང་�་གང་ཞིག་གིས། མཁའ་ད,ིལ་འདི་ཞེས་མëབ་མོས་

མཚ1ན་པ་བཞིན། བདག་�ོ་རབ་�ོངས་nར་དེས་འདི་ཀོ་ཞེས། 
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>མ་ཐར་ཟབ་མོ་ཅི་ཞིག་དཔོག་པར་འnར། དེ་W་ནའང་_ང་གི་

ཅོད་པན་ཉིད། :ི་བོའ་̂Lན་l་Úལ་བས་½ིད་nར་ཅིང༌། བzལ་

ཚ^ག་དPག་sས་བ>ན་པས་མ[ིན་པའི་&། ³་ཅོལ་�ོགས་

འདི་�ན་Tི་བཞད་གད་+། འོན་,ང་དཔེ་8ལ་གཡེང་ལས་Pང་

བ་ཡི། ལོ་+ས་gང་ཟད་མཆིས་པ་བཀོད་འདི་ལ། ནོངས་པའི་

�ོག་མས་དìག་nར་བ8ེ་Yན་Tི། >མ་ད1ོད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་

བOངས་ཤིག་s། ལེགས་aས་ཆ་མཆིས་Lལ་Qས་�ན་བཟང་

པོའ།̂ ཚ1གས་གཉིས་�ིན་ཆེན་དང་འ[ོགས་6ེས་�ོབ་མ=ས། 

འ[ོ་>མས་བpལ་དཀའི་Qིད་མཚ1་ལས་བ�ལ་ནས། �་མེད་

z་བཞི་གོ་འཕང་བ�ེས་nར་ཅིག  བÌ་ཤིས་རབ་�་དགའ་བའི་

�ིན་ཆེན་ལས། བÌ་ཤིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་A་ཆར་འབེབས། 

བÌ་ཤིས་ས་གDམ་ཕན་བདེའི་ལང་ཚ1་བཞད། བÌ་ཤིས་མི་

cབ་Lལ་མཚན་བ<ན་nར་ཅིག  ཞེས་པ་འདིའང་ནང་པ་

ཚངས་གསར་པའི་ཆོས་དང་རིགས་,ི་6ེས་D་འSང་བ་ཡོན་

ཏན་Tི་ཆ་ནས་ཤིན་�་ན་ཚ1ད་o་བར་nར་ཅིང་ལང་ཚ1འི་ཆ་ནས་
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pན་པོར་་་་་་་མ་ཏི་རQ་་་་་་་་མཆན། nར་པ་དག་གིས་Aབ་བ�ེས་

སོག་རག་a་Sལ་བའི་ཡིག་ཆ་དང༌། ཤོར་h་ཀ�་རབ་གསལ་

བའི་ཡིག་ཆ་Ùང་�་གཉིས་8་བར་བRངས་ནས། དཔལ་Yན་Iོ་

Sག་པའི་གདན་ས་:ི་དགོན་དར་Lས་¯ིང་l་རབ་Lལ་eོ་བོ་

ཞེས་པ་ཤིང་¯ང་གི་ལོ་¡་བ་བཞི་པའི་ཚ�ས་བg་ནས་�ི་ལོ་

༡༩༨༥ད~་བ8མ་¡་བ་E་པའི་[ལ་ཚ�ས་བཅོ་Eར་Aབ་པར་

བTིས་པའི་དགེ་བ་�ན་ལ་ཕན་བདེ་འPང་བའི་+ར་nར་ཅིག   

D་ཛ་ཡ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།  
"

༧ མཚན་ཉིད་:ན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ=ེན་ནས་།¢མདོ་>ད་མན་ངག་རིག་པའི་ག?ང་@གས་ལ་། 

མAེན་པའི་འོད་Bེང་Cོགས་བDར་Eོ་བ་ཡིས་།¢འབའ་རོམ་Dལ་བའི་བ=ན་པ་Dས་Gར་ཅིག་། 

"

"

"

"

"
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