
!ོར་བ་ཡན་ལག་*ག་པ། འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན་4ིས་མཛད་པ།
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!ོར་བ་ཡན་ལག་*ག་པ། འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན་4ིས་མཛད་པ།

"

འབའ་རོམ་བཀའ་བ(ད་*ི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་།  

"
!ོར་བ་ཡན་ལག་*ག་གི་ངོ་-ོད་/ེ་འབའ་རོམ་ 

པ་4ོ་5ོས་7ལ་མཚན་9ི་མཛད་ 
པ་བ;གས་སོ།¢། 

ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་6བ་7ིང་ནས་པར་:་བ;ན་། 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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ན་མོ་89་ཡ། གདོད་ནས་:མ་དག་ཆོས་ད<ིངས་>ོང་། །འ0ོ་བ་

འ?ལ་བའི་ཐབས་Aི་Bལ། །Cོན་པ་ལམ་དང་0ོགས་Dར་པ། །

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གGམ་ལ་Hས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་

མོས་པ་K་Lར་0ངས་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་Oིར། །2ལ་བ་

མཆོག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་:མ་པ་མང་པོ་གGང་:མས་Aི། །

ངེས་དོན་Pིང་པོའ Q་Pིང་པོར་Dར་པ་Rབ་བKད་བCན་པ་2་མཚSའི་

Tོག །འབའ་རོམ་བཀའ་བKད་ཅེས་0གས་གདམས་པའི་མཛSད་ལ་

མི་Oེད་དད་པས་བUགས། །འདི་ཡི་རིང་Vགས་Wི་མེད་པར། །

དད་དང་Hས་པས་Xགས་ཙམ་ལས། །བZོན་པའི་!ོར་བ་མ་བCེན་

Aང་། །Tིད་པའི་འཆིང་བ་[ོད་པར་<ེད། །གང་ཞིག་\ོ་]ེ་འཆང་

གི་གོ་འཕང་ཉིད། །<ིན་_ོབ་མོས་Hས་བཙན་པོའ Q་འ`ལ་ཐབས་

Aིས། །ཚa་Vས་འདི་ལ་མངོན་Gམ་ལག་Cེར་བ། །བKད་པ་འདི་

ལ་Xགས་:མས་Lལ་བ་བཟང་། །དེ་Oིར་འཁོར་བའི་cག་བUལ་

མི་འདོད་ཅིང་། །ཐར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པ། །ཡོད་ན་

ལ་dར་Vགས་བཟང་འདིར་eོན་དང་། །བསམ་པའི་དོན་fན་ཡིད་

བཞིན་འgབ་པར་འDར། ། 

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

"
"

༄༅། །ན་མོ་H་j། གཞི་ཡི་སངས་2ས་fན་གཞིའི་

ཡེ་ཤེས་མཆོག །ལམ་4ི་སངས་2ས་ལམ་བདེན་མ?ས་

མ་<ས།  །འmས་nའི་སངས་2ས་mལ་འmས་ཆོས་Aི་

o།  །མཁའ་pབ་Oག་2་ཆེ་ལ་Oག་འཚལ་ཏེ།  །Vས་ལ་

གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ།  །ཡན་ལག་*ག་rོམ་སོ་

སོ་རང་རིག་ཚa།  །མངོན་?་Dར་པའི་ཉམས་sོང་འོད་

གསལ་:མས།  །དོན་དམ་སེམས་G་ངོ་tོད་<་K་ཡིན།  །

དང་པོ་འཁོར་འདས་སེམས་G་ཐག་བཅད་ཅིང༌།  །fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་:མ་ཤེས་ཤན་Oེ་ནས།  །ཡང་དག་ཡང་དག་

མིན་པའི་vང་བ་གང༌།  །ལེགས་པར་Oེ་Cེ་སེམས་ངོ་tོད་

དགོས་སོ།  །དཔལ་wན་/་མའི་གདམས་ངག་pད་པར་

ཅན།  །བདེན་གཉིས་འ<ེད་པའི་:མ་ད<ེ་ལ་མཁས་

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པས།  །ལས་vང་འོད་གསལ་vང་བ་མ་འWེས་པར།  །སོ་

སོར་Oེ་ཞིང་སེམས་ངོ་tད་འཚལ་ལོ།  །བདེ་དང་cག་

བUལ་xོན་དང་ཡོན་ཏན་དང༌།  །འཁོར་འདས་བདེན་

གཉིས་དག་དང་མ་དག་སོགས། །:མ་པར་Oེ་ནས་སེམས་

ངོ་tོད་ལེགས་Aི།  །ཉམས་sོང་ཅན་pོད་Zེ་གཅིག་ཡིད་

Aིས་ཉོན། །གGམ་པ། ཉམས་G་sོང་བ་འོད་གསལ་4ི་ངོ་

tོད་གང་ཡིན་པ་ལ་གGམ་Cེ།  །བདེན་གཉིས་འ<ེད་

དགོས་པའི་K་མཚན་དང༌།  །Oེ་བ་བདེན་གཉིས་Aི་རང་

བཞིན་དང༌། །Oེ་ནས་སོ་སོར་ངོ་tད་པའོ། ། 

དང་པོ་བདེན་གཉིས་འ<ེད་དགོས་པའི་K་ནི། ?ས་

འཁོར་Z་Kད་དང༌། དn་མ་Z་ཤེས་ལས། སངས་2ས་

:མས་Aིས་ཆོས་བCན་པ།  །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་

yེན།  །འཇིག་yེན་fན་{ོབ་བདེན་པ་དང༌།  །དམ་པའི་དོན་

4ི་བདེན་པའོ།  །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་Aི།  །:མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ད<ེ་:མ་པར་མི་ཤེས་པ།  །དེ་དག་སངས་2ས་བCན་པ་

ནི།  །ཟབ་མོའ Q་དེ་ཉིད་:མ་མི་ཤེས།  །ཞེས་པའི་དོན་?ས་

གGམ་4ི་སངས་2ས་:མས་Aིས་ཆོས་ཇི་Pེད་བCན་པ་

དེ་Pེད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་yེན་པ་བCན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་fན་{ོབ་ལ་yེན་ནས་fན་{ོབ་Aི་ཆོས་ཇི་Pེད་པ་

Cན་ཅིང༌། དོན་དམ་ལ་yེན་ནས་དོན་དམ་4ི་ཆོས་ཇི་Pེད་

པ་བCན་པའོ།  །དེ་ལ་fན་{ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་

fན་{ོབ་|་མི་བ}་བའི་ཆོས་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་?་མི་བ}་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ།  །གང་

དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་Aི་ད<ེ་བ་འདི་~ར་མི་ཤེས་པ་དེ་

དག་གི་སངས་2ས་Aི་བCན་པའི་གGང་རབས་ཟབ་མོའ Q་

Wང་དོན་ངེས་དོན་མི་ཤེས་སོ།  །ཞེས་པའོ།  །བདེན་གཉིས་

Aི་ད<ེ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། དn་མ་བདེན་གཉིས་

ལས། བདེན་གཉིས་:མ་ད<ེ་ཤེས་པ་དག །�བ་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཀའ་ལ་མི་�ོངས་ཏེ། དགེ་བ་མ་Vས་ཚSགས་བསགས་

ནས། �ན་ཚSགས་ཕ་རོལ་འ0ོ་བ་ཉིད། ཞེས་པའི་དོན། 

བདེན་གཉིས་Aི་ད<ེ་བ་ཤེས་ན། གནས་Lབས་G་སངས་

2ས་Aི་བཀའ་ལ་མི་�ོངས་ཤིང༌། ཚSགས་གཉིས་མ་Vས་

པར་བསགས་ནས་མཐར་�ག་(��ཌ་)�ན་Gམ་ཚSགས་པ་

ཐམས་ཅད་Aི་ཕ་རོལ་{ོགས་པའི་སངས་2ས་ཐོབ། ཅེས་

པའོ།  །དེ་~ར་བདེན་གཉིས་Aི་:མ་ད<ེ་<ས་ནས། ལས་

དང་པོ་པ་ལ་fན་{ོབ་Aི་ཐ་Pད་དགོས་ཏེ། དn་མ་Z་ཤེས་

ལས། ཐ་Pད་ལ་ནི་མ་yེན་པར།  །དམ་པའི་དོན་ནི་བCན་

མི་�ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་yོགས་ན། །s་ངན་འདས་པ་

ཐོབ་མི་འDར། ཞེས་(ཞེ�་བ་)གGངས་པ་Cེ། མཐར་�ག་

གི་ཆེད་?་གཉེར་<་དོན་དམ་བདེན་པ་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་པའི་Oིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ད<ིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་

ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་<འོ།  །eིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བདེན་གཉིས་G་ད<ེ་ཞིང་། pད་པར་:མས་Kད་�ེ་

:མས་བxེད་རིམ་དང་{ོགས་རིམ་?་Oེ་ནས་ཤེས་དགོས་

ཏེ། ?ས་འཁོར་Z་Kད་ལས། \ོ་]ེ་ཅན་དག་བCན་པ་ནི། །

རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་yེན།  །ཅིག་ནི་བxེད་པའི་རིམ་

པ་Cེ།  །གཞན་ནི་{ོགས་པའི་རིམ་པའོ།  །ཞེས་པ་དང་། 

བyག་གཉིས་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་

ནི། །\ོ་]ེ་ཅན་4ི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་Oེ་བ། བདེན་གཉིས་Aི་རང་བཞིན་ནི། ཐོག་

མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་G་ཐག་ཆོད་དགོས་ཏེ། ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་~ར་<ིས་པས་བཏགས་པ་

~ར། Oི་རོལ་4ི་ནི་དོན་མེད་དོ།  །བག་ཆགས་Aིས་ནི་

ད�གས་པའི་སེམས། དོན་?་vང་བ་རབ་|་�ང༌། དོན་

ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།  །Oི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་

ཡིན། ཞེས་པ་དང༴ ཕལ་ཆེན་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཁན་དང་འW།  །སེམས་Aི་�ང་པོ་<ས་པ་Cེ།  །འཇིག་

yེན་ཁམས་ནི་ཇི་Pེད་པ། དེ་Pེད་ཐམས་ཅད་སེམས་Aིས་

mིས། ཞེས་པ་དང་། eན་རས་གཟིགས་:མ་པར་རོལ་

པའི་མདོ་ལས། eན་རས་གཟིགས་Aིས་གསོལ་བ། འོ་ན་

སངས་2ས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་Aི་ལམ་

ནས་འ0ོ་བ་ལགས་སམ། བཀའ་བ�ལ་པ། ལམ་Tོལ་

ཆེན་པོར་2ལ་པོ་དང༌།  །tང་པོ་ལ་སོགས་fན་འ0ོ་

~ར།  །སེམས་Aི་2་ལམ་ཆེན་པོ་ནས།  །སེམས་ཅན་དང་

ནི་སངས་2ས་fན།  །2་ལམ་དེ་ནས་འ0ོ་བ་ཡིན།  །དེས་

ན་:ལ་འ<ོར་eོད་པ་ཡིས།  །སེམས་Aི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་

<། ཞེས་པ་དང༌། ཏིང་འཛQན་2ལ་པོའ Q་མདོ་ལས། ཇི་~ར་

n་མོའ Q་གཞོན་�འི་�ི་ལམ་ན།  །n་ཕོ་�ང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་

མཐོང་ནས།  །�ང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་~ར།  །

ཆོས་:མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་4ིས། ཞེས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། Wི་མེད་འོད་དང༌། \ོར་Pིང་འ0ེལ་པར་མདོ་Wངས་

པ་ལས། Aེ་2ལ་བའི་Tས་དག་ཁམས་གGམ་པོ་འདི་དག་

ནི་སེམས་ཙམ་མོ།  །ཞེས་པ་དང༌། Hར་ལས། རིན་ཆེན་

སེམས་ལས་Oིར་Dར་པའི།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་

2ས་མེད། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�་gབ་Aིས། <ང་

�བ་སེམས་འ0ེལ་?། བ�ང་དང་འཛQན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །

:མ་ཤེས་vང་པ་གང་ཡིན་པ།  །:མ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་

པར།  །Oི་རོལ་དོནི་འགའ་ཡང་མེད།  །དེ་Oིར་དངོས་པོའ Q་

ངོ་བོར་ནི།  །:མ་ཤེས་སོ་སོར་vང་པ་འདི།  །ག�གས་Aི་

:མ་པར་vང་བར་འDར།  །ཇི་~ར་xེ་བོ་སེམས་�ོངས་

པས།  །�་མ་དམིག་K་Wི་ཟ་ཡི།  །0ོང་pེར་ལ་སོགས་

མཐོང་པ་~ར།  །དེ་བཞིན་ག�གས་སོགས་vང་པ་ཡིན།  །

བདག་|་འཛQན་པ་�ོག་པའི་Oིར།  །�ང་པོ་ཁམས་སོགས་

Cན་པ་ཡིན།  །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི།  །Lལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་:མས་Aིས་དེ་ཡང་�ངས། ཞེས་པ་vང་པ་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས་�ང་སོགས་Oི་

རོལ་4ི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །eོད་

འ�ག་ལས། �གས་བTེགས་ས་གཞི་G་ཡིས་<ས།  །མེ་

ཚSགས་དེ་དག་ཅི་ལས་�ང༌།  །དེ་འW་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

Aང༌། །�ིག་སེམས་ཡིན་པར་�བ་པས་གGངས། ཞེས་པ་

དང༌། གཞོན་�་མ་བ?ན་4ི་yོགས་པ་བ]ོད་པ་ལས། v་

ཚSགས་སེམས་Aི་�་མ་མཁན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སེམས་G་Cོན་པའི་Vང་དཔག་|་མེདེ། ཡི་གེ་

མང་བར་Dར་པས་tོས་པས་ཆོག་གོ ། 

དེ་~ར་ཆོས་Tིད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་

ངེས་ནས། དོན་དམ་4ི་བདེན་པ་ནི་fན་གཞིའམ་ཡེ་ཤེས་

སོ།  །fན་{ོབ་Aི་བདེན་པ་ནི་fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་སོ།  །

fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ།  །fན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་sང་འདས་ཐམས་ཅད་དོ།  །fན་གཞིའི་

:མ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་

ཉིད་དོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་མཐའ་མའོ།  །fན་

གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དn་མའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་མ་

རིག་པའོ། །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པའོ། །fན་གཞིའི་

:མ་ཤེས་ནི་མ་དག་པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་

པའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་གཏི་�ག་གོ །fན་གཞིའི་

ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་Oིན་ནོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་འ?ས་

<ས་སོ། །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདས་མ་<ས་སོ། །fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་བཅོས་མའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

རང་བཞིན་ནོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་མི་yོག་པའོ།  །

fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་yག་པའོ། །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

/ོ་nར་བའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ག�ག་མའོ།  །fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནི་:མ་<ང་ངོ༌།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་:མ་པར་yོག་

པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་:མ་པར་མི་yོག་པའོ།  །

fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་ལོག་པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་

ནི་ཡང་དག་གོ །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་བ�ན་ནོ།  །fན་

གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

cག་བUལ་ལོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བའོ།  །fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་xོན་ནོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་

ཏན་ནོ། །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་4ི་ལས་vང་

ངོ༌།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་དག་vང་ངོ༌།  །

fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་ཟག་པའོ། །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

ཟག་མེད་དོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་tོས་པའོ།  །fན་

གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་tོས་མེད་དོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

�ན་པའོ། །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་Pིང་པོའ།ོ །fན་གཞིའི་

:མ་ཤེས་ནི་�ོས་བཅས་སོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གསལ་ལོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་�ར་ངན་ནོ།  །fན་

གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བ�་ཤིས་སོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

�ད་པའོ། །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དར་པ་ཆེན་པའོ། །fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་དnལ་བའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

དཔལ་wན་འ<ོར་པ་fན་<ེད་པའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་

ཤེས་ནི་fན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ངོ༌།  །fན་གཞིའི་

ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་G་gབ་པའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

cག་བUལ་དང་fན་འ�ང་ངོ༌།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

འགོག་པ་དང་ལམ་མོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་མིང་དང་

K་མཚན་དང་:མ་པར་yོག་པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།  །fན་གཞིའི་:མ་

ཤེས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་Aི་བདག་ཉིད་དོ།  །fན་གཞིའི་

ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་གོ །fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་Vང་མ་Cོན་ནོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་

འཁོར་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་

ནི་sང་འདས་Aི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ།  །fན་གཞིའི་

:མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་:མ་�ིན་ཐམས་ཅད་

པའོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་sང་འདས་Aི་:མ་�ིན་

ཐམས་ཅད་པའོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་xེ་བོའ Q་

རིགས་སོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་

སོ།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི་འ�ལ་vང་ཐམས་ཅད་དོ།  །

fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་འ�ལ་བའི་vང་པའོ།  །fན་

གཞིའི ་:མ་ཤེས་ནི ་ཁམས་གGམ་འཁོར་བའི ་ས་v་

ཚSགས་སོ།  །fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་sང་འདས་འཕགས་

པའི་ས་v་ཚSགས་ཡིན་ཏེ།  །2ན་ག|ག་པོའ Q་མདོ་ལས། 

ས་:མས་v་ཚSགས་fན་གཞི་Cེ།  །བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་

དགེ་བའང་དེ།  །Pིང་པོ་དེ་ལ་fན་གཞིའི་�ས།  །དེ་བཞིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཤེགས་:མས་Cོན་པར་མཛད།  །Pིང་པོ་fན་གཞིར་

བ�གས་པ་ཡང༌།  །/ོ་ཞན་:མས་Aིས་མི་ཤེས་སོ།  །

ཞེས་པ་དང༌། fན་གཞི་ངང་Vགས་དགེ་བ་ནི། ཞེས་པ་

དང༌། མངོན་པ་fན་ལས་བ|ས་G། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་

གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་དང༌། ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Pིང་པོ་དགེ །

yོག་གེ་ཅན་4ི་eོད་�ལ་མིན། ཞེས་པ་དང༌། Kད་/་མ་

ལས། རང་གཞན་འDར་བ་མེད་པ་དང༌། དགེ་དང་:མ་

པར་དག་པའི་Oིར།  །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་4ི་ནི།  །

ག�གས་དང་མBངས་པར་བ]ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། 

འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས་<ང་�བ་སེམས་འ0ེལ་?། དེ་

Oིར་ཆོས་:མས་fན་4ི་གཞི། །ཞི་ཞིང་མ་དང་མBངས་པ་

ཡིན།  །གཞི་མེད་Tིད་པ་འཇིག་<ེད་པ།  །Cོང་ཉིད་འདི་ནི་

yག་|་བrོམ། ཞེས་པ་Cེ། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དམ་4ི་པ་དང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་

ཉིད། དོན་དམ་4ི་དགེ་བ་དང༌། ཟབ་ཞི་tོས་mལ་འོད་

གསལ་དང༌། rོམ་<འི་Cོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་གསལ་

བར་གGངས་སོ།  །fན་གཞི་:མ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ཐམས་

ཅད་པ་དང༌། :མ་�ིན་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། མ་�ིབས་Vང་

མ་Cན་དང༌། Z་བའི་:མ་ཤེས་དང༌། ལེན་པའི་:མ་ཤེས་

ལ་སོགས་པར་དེང་སང་ཡོངས་G་0གས་ཏེ། མདོ་ལས། 

ལེན་པའི་:མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�། ས་བོན་ཐམས་ཅད་

�་བོའ Q་Kན་བཞིན་འབབ།  །བདག་|་yོག་པར་Dར་ན་མི་

jང་ཞེས། <ིས་པ་:མས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་Cན། ཞེས་པ་

དང༌། Wི་མེད་འོད་དང༌། \ོར་Pིང་འ0ེལ་པར། fན་གཞིའི་

:མ་པར་ཤེས་པ་Wི་ཟའི་སེམས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 

འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས་<ང་�བ་སེམས་འ0ེལ་?། དེ་

བཞིན་fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནི།  །བདེན་མིན་བདེན་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཞན་?་ནི།  །གང་ཚa་འ0ོ་འོང་གཡོའ་བར་འDར།  །དེ་ཚa་

Tིད་པའང་འཛQན་པར་འDར།  །ཞེས་པའོ།  །དེ་~ར་འཁོར་

འདས་Aི་fན་གཞི་གཉིས་G་Oེ་བ་ལ། མདོ་ཧ་ལས། 

སེམས་ཉིད་གཅིག་�་fན་4ི་ས་བོན་ཏེ།  །གང་ལ་Tིད་

དང་s་ངན་འདས་འ�ོ་བ། ཞེས་པ་དང༌། རབ་|་མི་གནས་

པའི་Kད་ལས། fན་གཞི་fན་4ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། :མ་པར་

<ང་པའི་གཞི་ལའང་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་འW་བས་གནོད་

Pམ་?་མི་བ�ང་Cེ། དེ་དག་གི་དོན་Wི་བཅས་Aི་སེམས་

ཉིད་གཅིག་�་འཁོར་འདས་fན་4ི་ས་བོན་ཏེ། Wི་མའམ་

ཆ་:མ་ཤེས་གང་ལ་Tིད་པ་འ�ོ་བ་དང་དག་པའི་ཆ་ཡེ་

ཤེས་གང་ལ་sང་འདས་འ�ོ་བ། ཞེས་པ་དང༌། fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་fན་4ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། :མ་

པར་<ང་བའི་གཞི་མའང་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་~་མ་ཡིན་ན་གGང་རབས་?་མ་ནང་འགལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བར་འDར་ཏེ། བcས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འmིང་

དང་མཆོག་Dར་ཇི་Pེད་པ། དེ་fན་མ་རིག་ལས་�ང་བདེ་

བར་གཤེགས་པས་གGངས། ཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་

ཅན་རབ་འmིང་ཐ་མ་ཇི་Pེད་ཡོད་པ་fན་མ་རིག་པ་fན་

གཞིའི་:མ་ཤེས་ལས་�ང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Bལ་

rོ་ཐབས་དང་Z་བ་ཇི་Pེད་པ། དེ་fན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

Oིན་པ་མཆོག་ལས་�ང༌། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཇི་Pེད་པ་དང༌། 

ཡེ་ཤེས་Aི་Bལ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་rོ་ཇི་Pེད་པ་

དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་Z་བ་ཇི་Pེད་པ་ཤེར་Oིན་མཆོག་fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་ལས་�ང༌། ཞེས་པའོ། ། 

གGམ་པ་Oེ་ནས་སོ་སོར་ངོ་tོད་པ་ལས་བཞི་Cེ། 

བདེན་གཉིས་fན་གཞིའི་གནས་Vགས་དང༌། གཉིས་པོའ Q་

vང་Vགས་Oེ་བ་དང༌། fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ངོ་tད་པ་

དང༌། fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་tད་པའོ།  །དང་པོ་བདེན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཉིས་fན་གཞིའི་གནས་Vགས་ནི། བདེན་གཉིས་མཚན་

ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིང་ངོ ་བོ ་གཅིག་པ་བཀག་པའི ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་པ་ངེས་འ0ེལ་4ི་མདོ་ལས། འ?་<ེད་ཁམས་དང་

དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་mལ་བའི་

མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་?་གང་yོག་པ། །དེ་

དག་Bལ་བཞིན་མ་ཡིན་(pབ་)པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་:མ་འ<ེད་ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་

གཅིག་ཉིད་དང༌།  །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  །ཡོད་པ་དང་

ནི་མེད་པ་ཡི།  །pད་པར་ཡོད་དང་མེད་Oིར་རོ།  །ཞེས་

པའམ་དོན། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །དོན་དམ་

པར་དོན་དམ་ཡོད་པ་དང༌། fན་{ོབ་མེད་པའི་pད་པར་

ཡོད་པའི་Oིར་དང༌།  །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་

པར་དོན་དམ་ཉིད་fན་{ོབ་pད་པར་བ�ང་འཛQན་མེད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་Oིར། ཞེས་པའོ། །དེ་~ར་ཡིན་པར་ཡང་བདེན་གཉིས་

འWེས་ནས་གནས་Bལ་ནི། འོ་མ་དང་མར་འWེས་པ་དང༌། 

ས་ ོག་དང་�་འWེས་པ་དང༌། �་དང་�འི་0ང་Wོ་འWེས་

པ་དང༌། �་དང་འོ་མ་འWེས་པ་བཞིན་?་གནས་ཏེ། ཆོས་

ད<ིངས་བCོད་པ་ལས། ཇི་~ར་འོ་མ་དང་འWེས་པས།  །

མར་4ི་Pིང་པོ་མི་vང་པ།  །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་

འWེས་པས། །ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aང་མི་མཐོང་ངོ༌། །ཇི་~ར་

འོ་མ་:མ་!ངས་པས།  །མར་4ི་Pིང་པོ་Wི་མེད་འDར།  །

དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་:མ་!ངས་པས། །ཆོས་ད<ིངས་ཤིན་

|་Wི་མེད་འDར།  །ཞེས་པ་དང༌། ས་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་

�། །Wི་མ་མེད་པར་གནས་པ་~ར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་

ཤེས་Aང༌།  །དེ་བཞིན་Wི་མ་མེད་པར་གནས། ཞེས་པ་

དང༌། ཇི་~ར་སོས་ཀའི་?ས་G་�།  །Wོ་བོ་ཞེས་ནི་བ]ོད་

པར་<ེད།  །དེ་ཉིད་0ང་བའི་?ས་G་ནི།  །0ང་ངོ་ཞེས་ནི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ]ོད་པ་ཡིན།  །ཉོན་མོངས་W་བས་གཡོགས་པ་ན།  །

སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བ]ོད་པར་<།  །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་

mལ་Dར་ན། །སངས་2ས་ཞེས་ནི་བ]ོད་པར་<། ཞེས་པ་

དང༌། ཇི་~ར་འོ་མ་དང་འWེས་�།  །vོད་གཅིག་ལ་ནི་

གནས་པ་ན།  །ངང་པས་འོ་མ་འ�ང་<ེད་ཅིང༌།  །�་ནི་མ་

ཡིན་དེ ་བཞིན་གནས།  །དེ ་བཞིན་ཉོན་མོངས་Aིས་

གཡོགས་ནས།  །ཡེ་ཤེས་Vས་འདིར་གཅིག་གནས་

Aང༌།  །:ལ་འ<ོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན།  །མི་ཤེས་པས་

ནི་འདོར་བར་<ེད། ཞེས་པ་ད་~ར་4ི་Vས་འདིར་ཡེ་ཤེས་

དང་མི་ཤེས་པ་[ན་གཅིག་|་གནས་ཞེས་པའོ། །:མ་ཤེས་

Aིས་ཡེ་ཤེས་�ིབས་ནས་གནས་པའི་Bལ་ཡང༌། ས་\ོས་

གཏེར་�ིབས་པ་དང༌། nམ་པས་nམ་ནང་གི་མར་མེ་

�ིབས་པ་~ར་�ིབས་ཞེས་པ་སོགས་Pིང་པོའ Q་མདོ་དང༌། 

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Kད་/་མ་དང༌། ཆོས་ད<ིངས་བCོད་པ་ལ་སོགས་པར་

དཔེ་?་མའི་rོ་ནས་གGངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས་པའི་vང་Vགས་Oེ་བ་ནི།  །:མ་ཤེས་

ལ་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་པ་མི་འཆར་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་:མ་

ཤེས་Aི་vང་པ་མི་འཆར་བས། དེ་གཉིས་Aི་vང་པ་

གཅིག་པ་མི་Tིད་དེ། :མ་ཤེས་Aི་vང་པ་ནི་འ�ལ་vང་

དང༌། མ་དག་པའི་vང་པ་དང༌། Oིན་ཅི་ལོག་གི་vང་པ་

དང༌། མ་རིག་པའི་vང་པ་དང༌། བ�ང་འཛQན་4ི་vང་པ་

དང༌། tོས་པའི་vང་པ་དང༌། ཆགས་�ང་གི་vང་པ་དང༌། 

བ�ན་པའི་vང་པ་དང༌། cག་བUལ་4ི་vང་པ་དང༌། བ�ེ་

Lོམ་དnལ་ཕོངས་v་ཚSགས་པའི་vང་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་

ཤེས་Aི་vང་པ་ནི་མ་འ�ལ་བའི་vང་པ་དང༌། དག་པའི་

vང་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ Q་vང་པ་དང༌། �ན་Gམ་

ཚSགས་པའི་vང་པ་ལ་སོགས་པ་:མ་ཤེས་Aི་vང་པ་ལས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

�ོག་པའི་vང་པའོ།  །དེ ་ལ་:མ་ཤེས་Aི་vང་པ་ནི། 

འཕགས་པ་ལས། ཡོད་ལ་མེད་པར་འ�ལ་དང་མི་yག་ཉིད་

ལ་འ�ལ། མེད་ལ་ཡོད་པར་འ�ལ་དང་yག་པ་ཉིད་?་

འ�ལ། འ�ལ་པས་འ�ལ་པ་བ}་ཞིང་བ}ས་པས་འ�ལ་

པ་འgབ། འ�ལ་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་

ཅན་འ�ལ། K་ལ་འ�ལ་ཏེ་འmས་n་ངན་སོང་གGམ་?་

འ�ལ། ཞེས་པ་དང༌། :མ་ཤེས་fན་{ོབ་Aི་vང་པ་ཡེ་

ཤེས་ལ་མི་vང་པ་ཡང༌། འnམ་4ི་2་ཆེར་འ0ེལ་?། དེ་

ལ་�ི་ལམ་~་n་ཞེས་<་བ་ནི་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་

:མས་གཉིད་སངས་པའི་ཚa་དེ་~ར་མི་vང་བ་བཞིན་?། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་�ང་པོ་¡་ལ་སོགས་པ་fན་བཏགས་པའི་

ཆོས་:མས་Aང་མ་རིག་པའི་གཉིད་Aིས་ལོག་པའི་ཚa་vང་

བ་:མས་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཐོབ་པའི་ཚa་དེ་~ར་མི་vང་བའི་Oེར་རོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རིག་པ་:མ་

ཤེས་Aི་vང་བ་ཅི་ཡང་མི་vང་བ་ནི། འཕགས་པ་[ས། 

འཕགས་པ་�་Rབ་Aི་Vང་Wངས་པ་ལས། རབ་རིབ་mལ་

བར་Dར་པའི་མིག །:མ་དག་Wི་མ་མེད་པ་ལགས།  །¢་

དང་£ང་n་�་ཉམ་དང༌།  །�་<འི་མདོངས་དག་མི་vང་

~ར།  །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་<་ཡི།  །�ིབ་�ན་རབ་

རིབ་mལ་Dར་ཅིང༌།  །ཡང་དག་མpེན་ཅན་Wི་མེད་

ལའང༌།  །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་vང་བ་མེད།  །དཔེར་ན་གཉིད་

ལོག་གཉིད་དབང་གིས།  །n་དང་nད་མེད་གཞལ་ཡས་

ཁང༌།  །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་Dར་པ།  །སད་ནས་དེ་

ཡིས་མི་མཐོང་~ར།  །དེ་བཞིན་fན་{ོབ་ཤེས་པ་དག །/ོ་

0ོས་མིག་ནི་<ེ་Dར་ཞིང༌།  །མི་ཤེས་གཉིད་དང་mལ་Dར་

ནས།  །སད་པའི་ཚa་ན་མི་གཟིགས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 

ཆོས་ཅན་vང་བའི་:མ་ཤེས་ལའང་ཆོས་ཉིད་མི་vང་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། ཆོས་ཉིད་vང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མི་vང་བ་

ཡང༌། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་:མ་<ེད་ལས། དེ་vང་ཆོས་

ཉིད་མི་vང་ཞིང༌། དེ་མི་vང་བས་ཆོས་ཉིད་vང༌། ཞེས་པ་

དང༌། སོ་xེས་ལ་vང་བ་འཕགས་པ་ལ་མི་vང་བ་དང༌། 

འཕགས་པ་ལ་vང་པ་སོ་xེས་ལ་མི་vང་བ་ཡང༌། མདོ་�ེ་

2ན་ལས། <ིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་�ིབས་ནས།  །ཡང་དག་

མིན་པ་fན་?་vང༌།  །<ང་�བ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་

ནས། ཡང་དག་ཉིད་ནི་fན་|་vང༌། ཞེས་པ་དང༌། དོན་

མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་vང་vང་པ་ཉིད་ཤེས་<། 

ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས། དn་མ་rོམ་རིམ་

?། ཇི་~ར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི།  །དེ་~ར་འཕགས་

པའི་eོད་�ལ་ཡིན།  །ཇི་~ར་<ིས་ལ་མི་vང་པ།  །དེ་~ར་

མཁས་མ་vང་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ཆེན་བིར་ཝ་

པས་Aང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་དག་པ་དང༌། །
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

:ལ་འ<ོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཉམས་Aི་vང་པ་དང༌། བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ལ་o་གGང་�གས་མི་ཟད་པ་2ན་4ི་

འཁོར་ལོའ Q་དག་པའི་vང་བའོ།  །ཞེས་གཞི་ལམ་འmས་

nའི་vང་པ་མི་འW་བ་གGམ་གGངས་པའི་Oིར་སེམས་ངོ་

tོད་པ་ལ་འ�ལ་པའི་ལས་vང་དང༌། འོད་གསལ་4ི་vང་

པ་སོ་སོར་Oེད་པ་ཤིན་|་གཅེས་སོ།  །<ང་�བ་སེམས་

དཔའ་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aི་�ང་པོ་¡་མ་མཐོང་པ་ཉིད་

fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཆོས་fན་མཐོང་པ་དང༌། :མ་ཤེས་

Aིས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Aི་ཆོས་ཉིད་ལ་

གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བcད་པ་ལ་སོགས་པའི་གGང་རབས་

ཡིད་ཆེས་G་jང་པ་:མས་G་གGངས་པ་ཡང་དེ་~ར་

ཤེས་པར་<འོ།  །དེ་Oིར་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aི་vང་པ་

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་:མ་འ<ེད་ལས། མེད་པ་vང་Oིར་

འ�ལ་པ་ནི།  །fན་ནས་ཉོན་མོངས་K་ཡིན་ཏེ།  །�་མའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

¥ང་ཆེན་སོགས་vང་བཞིན།  །ཡོད་པའང་vང་པ་མིན་

Oིར་རོ།  །fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་Vགས་མཚན་བ]ོད་

ལས། vང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ།  །འོད་ཆེན་:མ་པར་

vང་བར་<ེད།  །ཡི་ཤེས་vང་པ་ལམ་མེ་བ།  །ག�གས་

:མས་ཐམས་ཅད་vང་པའི་དཔལ།  །ལག་ན་འོད་འབར་

vང་བ་པོ། ཞེས་སོགས་དང༌། འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས་

རང་བཞིན་གGམ་བCན་པར། ཆོས་Aི་ད<ིངས་ལ་

དམིགས་པ་ཡིས།  །�ན་Gམ་ཚSགས་པ་ཉེར་དམིགས་

འDར།  །�ན་Gམ་ཚSགས་པ་ཉེར་དམིགས་པས།  །o་

གGམ་བདགིད་/་མེད་པའི།  །<ང་�བ་/ོ་wན་4ིས་ཐོབ་

ནས།  །བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་Rབས་འDར། ཞེས་

པའོ།། 

གGམ་པ་fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ངོ་tོད་པ་ནི།  །ལང་

ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་~ར་2་མཚSའི་བ_བས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

:མས་ནི།  །¦ང་གི་§ེན་4ིས་�ང་པ་དག །གར་<ེད་རབ་

|་འ�ག་པར་འDར།  །Kན་ཡང་ཆད་པར་མི་འDར་རོ།  །

དེ་བཞིན་fན་གཞིའི་�་བོ་ཡང༌།  །yག་|་�ལ་4ི་§ེན་

4ིས་�ང༌།  །:མ་ཤེས་¨་བ_བས་v་ཚSགས་Aིས།  །གར་

<ེད་རབ་|་འ�ག་པར་འDར།  །བ�ང་དང་འཛQན་པའི་

དངོས་པོར་ནི།  །Vས་ཅན་:མས་Aི་སེམས་འ�ག་གོ །

ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་:མ་ཤེས་2་མཚS་དང་འW་ལ།  །

འ�ག་པའི་:མ་ཤེས་བ?ན་པོ་2་མཚSའི་བ_བས་དང་འW་

ཞིང་ག�གས་སོགས་�ལ་:མས་2་མཚSའི་བ_བས་

འ�ང་པའི་§ེན་¦ང་དང་འW་བ་དང༌། fན་གཞི་:མ་ཤེས་

གཅིག་�་བ�ང་པ་�ལ་4ི་དངོས་པོ་v་ཚSགས་དང༌། 

འཛQན་པ་དབང་པོའ Q་དངོས་པོ་v་ཚSགས་G་འ�ག་ཞེས་

པའོ། །2་མཚSའི་བ_བས་ཐམས་ཅད་2་མཚSའི་རང་བཞིན་

དང༌། 2་མཚSའི་:མ་འDར་ཡིན་པ་~ར་འ0ོ་བ་རིགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

*ག་གི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་fན་གཞི་:མ་

ཤེས་Aི་རང་བཞིན་དང༌། :མ་འDར་ཡིན་ལ། དེའང་fན་

གཞི་:མ་ཤེས་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་Aི་དབང་གིས་

vོད་བ©ད་དང༌། Vས་ལོངས་eོད་བདེ་cག་v་ཚSགས་

པའི་:མ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་

ཉིད་རང་གི་�ང་པོའ Q་Kན་ལ་བདག་|་འཛQན་པའི་ཆ་ནས་

ཉོན་ཡིད་དང༌། མིག་གི་ལམ་ནས་ག�གས་v་ཚSགས་

འ�ག་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི་:མ་ཤེས་དང༌། :་བའི་ལམ་

ནས་�་v་ཚSགས་ལ་འ�ག་པའི་ཆ་ནས་:་བའི་:མ་ཤེས་

དང༌། vའི་ལམ་ནས་Wི་v་ཚSགས་ལ་འ�ག་པའི་ཆ་ནས་

vའི་:མ་ཤེས་དང༌། �ེའི་ལམ་ནས་རོ་v་ཚSགས་ལ་འ�ག་

པའམ་ཆ་ནས་�ེའི་:མ་ཤེས་དང༌། Vས་Aི་ལམ་ནས་རེག་

<་v་ཚSགས་ལ་འ�ག་པའི་ཆ་ནས་Vས་Aི་:མ་ཤེས་

དང༌། ཡིད་Aི་ལམ་ནས་ཆོས་v་ཚSགས་ལ་འ�ག་པའི་ཆ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནས་ཡིད་Aི་:མ་ཤེས་ཡིན་པ་དེའི་Oིར་fན་གཞི་:མ་

ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གGམ་འཁོར་བ་ཞེས་<་བ་ནི་

cག་བUལ་�་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །fན་གཞི་:མ་པར་

ཤེས་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང༌། ས་

བོན་ཐམས་ཅད་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་དང༌། :མ་�ིན་

ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་Oིར་རོ།  །དཔེར་ན་2་མཚS་མ་ཡིན་

པའི་2་མཚSའི་བ_བས་ནི་མི་Tིད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་

fན་གཞི་:མ་ཤེས་ཉིད་Tིད་པའི་འཁོར་ལོ་yེན་འmེལ་

ཡན་ལག་བ©་གཉིས་G་འ�ང་པ་ནི་མ་རིག་པའི་§ེན་

4ིས་འ?་<ེད་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་:མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 

དེའི་§ེན་4ིས་མིང་དང་ག�གས་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་

xེད་མཆེད་*ག་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་རེག་པ་དང༌། དེའི་

§ེན་4ིས་ཚSར་བ་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་Tེད་པ་དང༌། དེའི་

§ེན་4ིས་ལེན་པ་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་Tིད་པ་དང༌། དེའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

§ེན་4ིས་xེ་བ་དང༌། དེའི་§ེན་4ིས་ª་ཤི་དང༌། s་ངན་

དང༌། «ེ་Uགས་འདོན་པcག་བUལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་

བདེ་བ་དང༌། འ�ག་པ་:མས་འ�ང་བ་Cེ། བདེ་བ་དང་མ་

འWེས་པས་cག་བUལ་4ི་�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། 

ཡོན་ཏན་དང་མ་འWེས་པས་xོན་4ི་�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་

འདི་འ�ང་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་~ར་ཤེས་ཤིང་ངོ་tད་པར་<་ན། 

མི་yག་པར་ཤེས་པར་<་བ་དང༌། cག་བUལ་དང༌། རང་

དབང་ཐོབ་པའི་བདག་མེད་པ་དང༌། Pིང་པོས་Cོང་བ་དང༌། 

ནད་~་n་དང༌། འmས་~་n་དང༌། �ག་¬་~་n་དང༌། 

�ིག་པ་~་n་དང༌། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། འཇིག་

པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་བyན་པ་དང༌། རབ་|་འཇིག་པའི་

ངང་ཅན་དང༌། འཇིགས་པ་v་ཚSགས་དང༌། འཚa་བ་v་

ཚSགས་དང༌། འགོ་བའི་ནད་~་nར་ཤེས་ཤིང་ངོ་tད་པར་

<འོ།  །མི་yོག་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་གཉན་པོ་མ་xེས་ན་ཡན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལག་བ©་གཉིས་Aི་མ་རིག་པའི་འ�ལ་འཁོར་འདི་ཟད་པ་

མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པར་Kན་?་འཁོར་ཏེ། བcད་པ་

ལས། §ེན་:མས་འཚSགས་ནས་cག་བUལ་འ�ལ་འཁོར་

རབ་|་�ང༌། མ་རིག་འ�ལ་འཁོར་འདི་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་

བ་མེད། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་yོག་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་གཉན་

པོ་rོམས་ན་འཁོར་བ་Pིང་པོ་མེད་པ་cག་བUལ་4ི་�ང་

པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཟད་ནས་སངས་2ས་ཐོབ་པར་འDར་

ཏེ། Wི་མེད་འོད་ལས། འཁོར་བ་Pིང་པོ་མེད་དེ་ཟད་Dར་

པ། དེ་ལས་xེས་nའི་སངས་2ས་ཉིད་འmས་ཏེ། ཞེས་པ་

དང༌། དnས་མཐའ་:མ་འ<ེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་

fན་yོག་ནི། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡེ་མེད་མིན། །དེ་ཟད་ནས་

ནི་0ོལ་བར་འདོད། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་~ར་fན་གཞི་

:མ་ཤེས་Aི་xོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་

ངོ་འ�ོད་པར་<འོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཞི་པ་fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་tད་པ་ལ་གGམ་Cེ།  །

ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་*ག་ངོ་tད་པ་དང༌། rོ་གGམ་4ི་ཉམས་

sོང་ངོ་tད་པ་དང༌། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པར་ངོ་tད་

པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་*ག་ངོ་tད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་*ག་eིར་ངོ་tད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་

�ལ་*ག་སོ་སོར་ངོ་tད་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་

*ག་eིར་ངོ་tད་པ་ནི། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་མིག་པའི་

Pིང་པོས་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་ག�གས་\ོ་]ེ་མ་བ~་

བ་དང༌། དེ་བཞིན་?་:་བ་Oག་ན་\ོ་]ེས་�་\ོ་]ེ་མ་ཐོས་

པ་དང༌། v་ནམ་མཁའ་Pིང་པོས་Wི་\ོ་]ེ་མ་འཛQན་པ་དང༌། 

�ེ་འཇིག་yེན་དབང་པོས་རོ་\ོ་]ེ་མ་sང་པ་དང༌། Vས་

�ིབ་པ་:མ་སེལ་4ིས་རེག་<་\ོ་]ེ་མ་ཡིད་fན་ནས་

འ�ོག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། ཡིད་fན་|་བཟང་པོས་ཐབས་

ཤེས་འ?ས་པའི་ཆོས་ཁམས་\ོ་]ེ་མའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉིད་ལ་འ�ག་པ་ཡིན་ཏེ།  །དཔལ་wན་Kད་ལས། མཐོང་

དང་མ་མཐོང་ག�གས་ནི་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བ~་

བར་<ེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མིག །རིང་ནས་རབ་|་གསལ་

བ་གཞན་?་�་ནི་ཐོས་པ་འདི་ནི ་2ལ་བའི་:་བ་ཆེན་

པོའ།ོ  །མཆོག་གི་བདེ་བ་<ེད་པའི་Wི་:མས་ཐམས་ཅད་

འཛQན་པ་དེ་ནི་pབ་བདག་གི་ནི་v་བཟང་པོ།  །རང་གི་�་

བའི་བ?ད་Zི་བདེ་Cེར་དག་Aང་yག་|་sང་བར་<ེད་པ་

གང་ཡང་ཡིན་དེ་ནི་�ེ། \ོ་]ེའི་རེག་<་fན་ནས་འ�ོག་པ་

གང་ཡིན་དེ་ནི་yག་|་\ོ་]ེའི་Vས་Aི་དབང་པོ་Cེ། ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་འ?ས་པ་འདི་ཡི་ཆོས་ཏེ་བདེ་ཉམས་ལ་

འ�ག་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡིད། ད<ེ་བ་*ག་གིས་Oེ་བའི་�ལ་

དང་�ལ་ཅན་འདི་དག་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་བན་མོར་

བཅས་པ་:མས། v་ཚSགས་ག�གས་ལ་Gགས་པ་འདི་

:མས་2ལ་བ་མཆོག་གི་�ལ་:མས་:མ་པ་*ག་Cེ་fན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནས་ནི། དང་ཞིང་མ་xེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་བདེ་<ེད་

དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་Aིས་ནི་yོགས་<་Cེ། ཞེས་པ་

དང༌། དེ་བཞིན་?་Kད་/་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི།  །དབང་པོ་*ག་དོན་ཉམས་G་

sོང་བའི་Kད།  །འ�ང་མེད་ག�གས་དོན་བ~་དང་གཏམ་

བཟང་ནི།  །གཙང་མ་ ཉན་དང་བདེ་གཤེགས་Bལ་®ིམས་

Aི།  །Wི་གཙང་v�་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ།  །sོང་

དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་རེག་བདེ་ཉམས་sོང་དང༌།  །རང་གི་ངོ་

བོ་ཉིད་Aིས་ཟབ་པའི་Bལ།  །yོགས་པའི་Kར་འDར་ཞིབ་

མོར་བསམས་པ་ན།  །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་བཞིན་?་K་མཚན་:མས་

དང་mལ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?། འཕགས་པ་fན་

ནས་rོའ Q་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་<ང་�བ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

yོགས་པར་<འོ།  །�་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །

Wི་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །རོ་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་

yོགས་པར་<འོ།  །རེག་<་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་

<འོ།  །ཆོས་Aི་ཁམས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །

དེ་བཞིན་?་!ར་ཏེ། nད་མེད་དང་། xེས་པ་དང་། pེd་

དང་། n་མོའ Q་ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །

[་དང་། �་དང་། གནོད་!ིན་དང་། Wི་ཟ་དང་། [་མ་ཡིན་

དང་། ནམ་མཁའ་wིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ~ོ་འOེ་ཆེན་

པོའ Q་ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །སེམས་

ཅན་དsལ་བའི་ག�གས་དང༌། ?ད་འ0ོའ Q་xེ་གནས་Aི་

ག�གས་དང༌། གཤིན་]ེའི་འཇིག་yེན་4ི་ག�གས་ཏིང་ངེ་

འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་

བyག་གཉིས་ལས། ག�གས་�་དེ་བཞིན་Wི་དང་ནི། རོ་

དང་དེ་བཞིན་རེག་<་ཉིད། ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་རང་བཞིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཡང༌། ཤེས་རབ་Aིས་ནི་eད་པར་<། དེདི་[ན་གཅིག་

xེས་པའི་ག�གས། ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་:ལ་འ<ོར་

པའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་eོད་�ལ་?་Dར་པ་fན་གཞི་

ཡེ་ཤེས་ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་{ོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aི་

ཉམས་sོང་?་Dར་བའི་�ལ་དང༌། དབང་པོ་འབའ་ཞིག་

ཡིན་ནོ།  །{ོགས་རིམ་4ི་དོན་ནི། ཡན་ལག་*ག་གིས་

འཁོར་འདས་Aི་:མ་པའི་འོད་གསལ་v་ཚང་པ་{ོགས་

པར་མངོན་?་Dར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་oའི་ངོ་བོར་Dར་པའི་?་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

དང༌། :མ་པར་མི་yོག་པའི་སེམས་དང༌། ག�གས་རིམས་

Aིས་{ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། Wི་མེད་འོད་ལས། འཇིག་yེན་

ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་?་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

དང༌། :མ་པར་མི་yོག་པའི་སེམས་{ོགས་པའི་རིམ་པས་

Oག་2་ཆེན་པོའ Q་དངོས་gབ་Rབ་པར་<ེད་པའོ།  །ཞེས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། ?་བ་ལ་སོགས་པ་ག�གས་{ོགས་པ་{ོགས་པའི་

རིམ་པས་སོ།  །ཞེས་པའོ།  །མཚན་མ་ཡང་ལམ་དང་

འmས་nའི་གནས་Lབས་Aི་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་oའི་

ངོ་བོ་Oག་2་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། Wི་མེད་འོད་ལས། 

མཚན་མ་ཡང་:མ་པ་གGམ་ཏེ། དང་པོའ Q་མཚན་མ་དང༌། 

བར་པའི་མཚན་མ་དང༌། ཐ་མའི་མཚན་མའོ།  །དང་པོའ Q་

མཚན་མ་ནི་?་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་!ོར་བ་ཡན་ལག་

Wག་གིས་ག�གས་{ོགས་ནས་འDར་བ་མེད་པའི་Lད་

ཅིག་ཐོབ་པའོ།  །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་|་མི་འDར་

བའི་Lད་ཅིག་བ2་�ག་བཅོ་བ2ད་Aིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་

དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་¡་དང་མ་མཐོང་པའི་དོན་ཡང་

དག་པར་མཐོང་པ་དང༌། འཇིག་yེན་པའི་དངོས་gབ་ཐོབ་

པའོ།  །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་2ས་ཉིད་དང་\ོ་]ེ་

འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་|་མི་འDར་བའི་Lད་ཅིག་*ག་བ2་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

[ག་པའི་Cོང་�ག་ཉི་�་Z་གཅིག་གིས་ས་བ©་གཉིས་པ་

ཐོབ་ནས་Oག་2་ཆེན་པོའ Q་དངོས་gབ་ཐོབ་པར་རོ།  །ཞེས་

གGངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་�ལ་*ག་སོ་སོར་ངོ་tད་པ་ལ་

*ག་Cེ། ཡེ་ཤེས་Aི་ག�གས་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་དང༌། 

ཡེ་ཤེས་Aི་�་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་Wི་v་

ཚSགས་ངོ་tད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་རོ་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་

དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་རེག་<་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་དང༌། ཡེ་

ཤེས་Aི་ཆོས་v་ཚSགས་ངོ་tད་པའོ།  །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་Aི་

ག�གས་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་ནི། ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་

?་yོགས་པར་<འོ་ཞེས་པ་དང༌། ག�གས་:མས་ཐམས་

ཅད་vང་པའི་དཔལ།  །ག�གས་:མས་v་ཚSགས་fན་|་

Cོན།  །ག�གས་བ ན་མ་Vས་འཆང་བ་སོགས།  །ཁམས་

གGམ་མ་Vས་པའི་སངས་2ས་Aི་ག�གས་ཞེས་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་

ཉིད་<ེད་པ་བཅིང་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་

G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། མཚན་མ་བ©་ནས་

བ�ང་Cེ། འཁོར་འདས་Aི་vོད་བ©ད་མ་Vས་པའི་ག�ན་

བན་4ི་མེ་ལོང་~་nའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་པོ་མཚན་མ་

བ©་j་འཆར་བ་Wི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཡང་མཚན་མའི་

ད<ེ་བས་:མ་པ་བ©་j་འDར་ཏེ། ?་བ་དང༌། �ིག་K་

དང༌། མེ་pེར་དང༌། མར་མེ་དང༌། འབར་བ་དང༌། �་བ་

དང༌། ཉི་མ་དང༌། �་གཅན་དང༌། ཆ་ཤས་དང༌། ཐིག་ལེ་

མཐོང་པའི་ད<ེ་བས་མ་yགས་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་�ང་པོའ།ོ  །

ཞེས་པ་དེ་ལས་མཚན་མོའ Q་:ལ་འ<ོར་4ི་གཞི་དང༌། ཉིན་

མོའ Q་:ལ་འ<ོར་4ིས་*ག་མཐོང་པའོ། །མཚན་མའི་yགས་

བ©་པོ་འདི་ཆོས་Aི་o་གདོད་ནས་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེས་པའི་K་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་o་དེ་ཉིད་བ©་པོ་

འདིའི་ངོ་བོར་མངོན་Gམ་?་ཤར་བའི་Oིར་རོ།  །བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་�ངས་ནས། Cོང་པར་Zེ་གཅིག་ཡིད་

<ས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་|་ཡོངས་G་བyག །གལ་ཏེ་ཡིད་

ཆེས་མ་�ང་ན། དེ་ཚa་ངའི་བ�ན་ཚQག་ཡིན། ཞེས་Z་Kད་

ནས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ། །བ©་པོ་འདི་ཉིད་:ལ་འ<ོར་པ་

ལ་ཉམས་sོང་གི་འོད་གསལ་བ©་དང༌། <ང་�བ་སེམས་

དཔའི་Kད་ལ་ཕར་Oིན་བ©་དང༌། དAིལ་འཁོར་ལ་[་མོ་

བ©་དང༌། སངས་2ས་ལ་Cོབས་བ©་ཡིན་པའི་Oིར་ཆོས་

Aི་o་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །དང་པོ་:ལ་འ<ོར་པས་འོད་གསལ་

དེ་ཉིད་nད་ཤིང་Lམ་པོ་དང༌། _ོན་པ་དང༌། �ོས་རིང་གི་

?་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་པའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་

ཁ་དོག་v་ཚSགས་པ་འདར་བ་དང༌། འ�ིག་པ་�ིག་K་

བཞིན་?་མཐོང་པའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་Lར་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། མེ་Cག་མང་པོ་འ�ོ་བའི་:མ་པ་Tིན་n་མེ་pེར་

བཞིན་?་མཐོང་པའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་/ོ་Cོང་དང་

དAིལ་Cོང་གི་མར་མེ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་བ2་Cོང་

ཚད་མེད་པའི་:མ་པར་མཐོང་པ་Cེ། Kད་ལས། འ0ོ་བའི་

མར་མེ་ཡེ་ཤེས་�ོན། ཞེས་པ་དང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་

སོགས་ལས། Wི་མ་མེད་པའི་�ོན་མ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་དང༌། ཤེས་རབ་�ོན་མ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

དང༌། �ོན་མ་འབར་བ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་:མ་པར་eོད་པའི་<ང་�བ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་¯ར་?་མངོར་པར་

{ོགས་པར་འཚང་2་བར་འDར་རོ། །ཞེས་གGངས་སོ། །

ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འབར་བར་མཐོང་པ་ནི། °་རོ་པཎ་

ཆེན་4ིས། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་~་nར་གGངས། Wི་མེད་

འོད་ལས། ནག་པོ་འབར་བ་དང༌། དམར་པོ་འབར་བ་དང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དཀར་པོ་འབར་བ་དང༌། སེར་པོ་འབར་བ་དང༌། ²ང་³་

འབར་བ་དང༌། Uོན་པོ་འབར་བ་ཞེས་སོགས་དང༌། ནག་

མོ་འབར་མ་ཞེས་སོགས་དང༌། ཡེ་ཤེས་དམར་པོའ Q་འོད་

ཟེར་ཞེས་སོགས་གGངས་པས། འོད་གསལ་ཁ་དོག་v་

ཚSགས་མེ་འབར་བ་~ར་མཐོང་བའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་

ཉིད་ཚaས་གཅིག་ནས་བཅོ་¡འི་བར་4ི་�་བའི་ཆ་ཆེ་�ང་

?་མ་དང༌། ཉ་གང་པ་དང༌། ཉིན་མཚན་4ི་?ས་Aི་�་བར་

མཐོང་པ་དེ། Kད་ལས། \ོ་]ེ་�་བ་Wི་མེད་འོད། ཅེས་པ་

དང༌། sང་འདས་Aི་མདོ་ལས། �་བའི་འོད་ཟེར་4ི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཐོབ། ཅེས་པ་དང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། 

�་བ་བཟང་པོ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། �་བའི་

2ལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། �་བ་

Wི་མ་མེད་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། �་བ་Wི་མ་

མེད་པར་2ས་པའི་འོད་ཅེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་འWེའོ།  །ཡང་

འོད་གསལ་དེ་ཉིད་U་དགོངས་ཉིན་དHང་tིན་ཡོད་མེད་Aི་

ཉི་མར་མཐོང་པ་Cེ། Kད་ལས། \ོ་]ེ་ཉི་མ་vང་བ་ཆེ། 

ཞེས་པ་དང༌། sང་འདས་Aི་མདོ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་

4ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ། ཅེས་པ་དང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་

སོགས་ལས། ཉི་མའི་�ོལ་མ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །

ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་�་གཅན་?་མཐོང་པ་ནི། མཐིང་

ནག་´ལ་4ི་:མ་པ་དང༌། ཉི་�་བ�ང་པའི་:མ་པ་དང༌། 

Vས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་པའི་གཟའ་བ?ད་?་མཐོང་

པའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་¥ོག་Cེ་

¥ོག་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་འཇིག་yེན་4ི་ཁམས་གང་

བར་མཐོང་བ་Cེ། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ནས། ¥ོག་གི་

�ོན་མ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། ¥ོག་གི་འོད་ཅེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་

Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་Uོན་

པོ་�་བའི་དAིལ་འཁོར་4ི་:མ་པའོ།  །ཞེས་Cོད་འ0ེལ་

དང༌། °་རོ་འ0ེལ་པར་གGངས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེའི་

དnས་G་རེ་ཁ་ནག་པོ་¢འི་ཚད་ཙམ་Wི་མེད་འོད་ཟེར་འ�ོ་

བའི་ནང་?་བyན་པ་དང་གཡོ་བ་ཁམས་གGམ་པ་མ་Vས་

པའི་ག�གས་ཅན་མཐོང་པ་ནི་འོད་གསལ་v་ཚSགས་པ་

མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ། Wི་མེད་འོད་ལས། ཐིག་ལེའི་དnས་G་

རེ་ཁ་ནག་པོ་¢འི་ཚད་ཙམ་Wི་མེད་འོད་ཟེར་འ�ོ་བ་?ས་Aི་

Z་ཞེས་པ་ཨ་བ་¶་·ི་ལ་མཐོང་བར་Dར་4ི་བར་?འོ།  །

ནང་?་འ?ས་པ་oན་ག�གས་ནི་ཁམས་གGམ་པོ་མ་Vས་

པ་�་ལ་ཉི་མ་~་n་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་v་ཚSགས་པ་

ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་¸་ཝ་རིས་པ། yགས་བ©་{ོགས་པར་

Dར་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའ Q་vང་བ་འ�ང༌།  །v་ཚSགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ།  །རེ་ལ་ནག་པོའ Q་རི་མོ་འ�ང༌།  །དེ་ནང་

འ0ོ་*ག་ལ་སོགས་དང༌།  །ཤིན་|་�་བའི་¹ལ་o་དང༌།  །

ལོངས་o་?་མ་མཐོང་Dར་པ།  །v་ཚSགས་ག�གས་ཅན་

འོད་གསལ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །Uར་4ི་མཚན་མ་བ©་འོད་

གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དབང་མདོར་Cན་?། ?་བ་�ིག་

K་མེ་pེར་དང༌། །མར་མེ་འབར་དང་�་ཉི་དང༌། །�ན་ཅན་

ཆ་ཤས་ཐིག་ལེ་ཆེ།  །v་ཚSགས་ག�གས་ཅན་འོད་གསལ་

བའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་?ས་ཞབས་པས། དེ་~ར་

བrོམས་པས་�ལ་སོགས་འགག །ནང་?་ཤའི་མིག་

སོགས་Aིས།  །Cོང་ཉིད་ག�གས་ཏེ་དམིགས་བཅས་

མཐོང༌།  །ཆོས་ལ་ཕར་Oིན་བ©་གནས་པ།  །[་ལ་[་མོ་

བ©ར་ཤིས་<། །yགས་G་ལམ་ལ་བ©་མཐོང་འDར། །?་

བ་�ིག་K་མཁའ་vང་དང༌།  །མར་མེ་འ�ང་Cེ་འ�ང་¦ང་

ཐིམ།  །ཐ་མ་tིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི།  །yགས་ཅན་ཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རབ་ཕ་རོལ་Oིན།  །འབར་བ་�་ཉི་¥ོག་�་གཅན།  །ཐིག་

ལེ་*ག་Cེ་ཐ་མ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ºར་མཐོང་yགས་ཅན་

ཏེ།  །འ�ང་¡་ཡེ་ཤེས་�ང་པོ་*ག །གསང་འ?ས་མཚན་

བ]ོད་ནས་Oེད་Oེད། ཞེས་པ་དང༌། ?ས་འཁོར་~་n་མ་

»ས་པའི་Kད་དང༌། །སེམས་འ0ེལ་pད་འཕགས་ལས། །

མཚན་མ་བ©་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་{ོགས་པར་

གGངས་ཤིང༌། »ས་པའི་Kད་ལས་མཚན་yགས་བཞི་

ཙམ་དང༌། ཉིན་yགས་*ག་ཙམ་ལས་མ་གGངས་སོ།  །

ཉིན་མཚན་4ི་yགས་*ག་དང་བཞི་ཡང་Wི་མེད་འོད་ལས། 

མཚན་མོའ Q་:ལ་འ<ོར་4ིས་:མ་པ་བཞི་དང༌། ཉིན་མོའ Q་

:ལ་འ<ོར་4ི་:མ་པ་*ག་Cེ། དེ་ནས་ག�གས་སོ། །ཞེས་

པ་དང༌། མཚན་མོའ Q་yགས་ལས་འ?ས་Aི་Kད་Oི་མ་ལས། 

གGམ་པ་མཁའ་vང་མེ་pེར་བཞིན། བཞི་པ་མར་མེ་~་n་

ཉིད། ¡་པ་yག་|་vང་བ་ནི། tིན་མེད་ནམ་མཁའ་~་n་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉིད། ཞེས་པ་དང༌། \ོ་]ེ་Hར་ལས་Aང༌། དང་པོ་tིན་4ི་

:མ་པ་Cེ། གཉིས་པ་?་བ་~་n་དང༌། གGམ་པ་མེ་pེར་

:མ་པ་འW། tིན་མེད་ནམ་མཁའ་འW་བ་ཉིད། ཞེས་པ་

དང༌། ཉིན་མོའ Q་yགས་ ། མཚན་བ]ོད་Aི་Vང་Wངས་ནས་

བཤད་པ་<ས་པ་ནི། Cོད་འ0ེལ་ལས། བཅོམ་wན་འདས་

Aི་�་འ`ལ་W་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་W་བའི་ལེdར་གGངས་

པ་འདི་~་Cེ། ནམ་མཁའ་ལས་�ང་རང་�ང་པ།  །ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་:མ་པར་vང་བར་<ེད། །

ཡེ་ཤེས་vང་བ་ལམ་མེ་བ།  །འ0ོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་

�ོན།  །གཟི་བ]ིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།  །རིག་པའི་2ལ་

མཆོག་Uགས་དབང་པོ།  །གསང་Uགས་2ལ་པོ་དོན་ཆེན་

<ེད། ཞེས་ཚQགས་G་བཅད་པ་གཉིས་Aིས་�་འ`ལ་W་

བར་མཚན་མ་གཞན། བཅོམ་wན་འདས་Aི་དགོངས་པའི་

Lད་གཞན་4ིས་གGངས་སོ།  །Uར་བ]ོད་པའི་tིན་མེད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་ནམ་མཁའ་ལས་�ང་པའི་vང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

:མ་པར་yོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བའི་སེམས་ཏེ། ནམ་

མཁའ་ལས་�ང་རང་�ང་བའོ།  །འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་

མེའོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་~ར་vང་པའོ།  །འོད་ཆེན་:མ་

པར་vང་བར་<ེད། ཅེས་པ་�་བ་~ར་vང་པའོ།  །དེ་ཉིད་

ཡེ་ཤེས་vང་བ་ལམ་མེ་བ། ཞེས་པའོ།  །འ0ོ་བའི་མར་མེ་

ཞེས་པ་ཉི་མ་~ར་vང་པའོ།  །ཡེ་ཤེས་�ོན་ཞེས་པ་�་

གཅན་~ར་vང་པའོ།  །གཟི་བ]ིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། 

ཞེས་པ་¥ོག་~ར་vང་པའོ།  །རིག་པའི་2ལ་མཆོག་

Uགས་དབང་པོ། ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་~ར་vང་པ་Cེ་ཁ་དོག་

Uོན་པོ་�་བའི་དAིལ་འཁོར་4ི་:མ་པའོ།  །གསང་Uགས་

2ལ་པོ་དོན་ཆེན་<ེད། ཞེས་པ་ཁམས་གGམ་པོའ Q་vང་བ་

:མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་�་མ་དང༌། �ི་ལམ་4ི་vང་པ་~་

nར་སོ་སོར་cད་པའི་:ལ་འ<ོར་པ་:མས་Aི་མིག་གི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དབང་པོའ Q་<ེད་པས་མཐོང་པར་འDར་རོ།  །ཞེས་གGངས་

པ་དེ་~ར་མཚན་མ་བ©་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གGམ་པ་མ་

Vས་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་ག�གས་ཏེ། Hར་ལས། འཇིག་yེན་

ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་?། །ཇི་Tིད་\ོ་]ེའི་Vས་wན་པར། །

ཁམས་གGམ་K་བཅས་མི་K་བ།  །མ་Vས་Vས་པ་མེད་

པར་འgབ། ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། ང་ལས་

འ0ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ང༌། ང་ལས་གནས་གGམ་པོ་ཡང་

�ང༌། །ང་ཡིས་འདི་fན་pབ་པ་Cེ། །འ0ོ་བའི་རང་བཞིན་

གཞན་མ་མཐོང༌། ཞེས་པ་དང༌། བyན་དང་གཡོ་བའི་

དངོས་པོ་གང༌།  །ཙ་¼ག་འ®ིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ།  །

བདག་གི་དངོས་པོའ Q་རང་བཞིན་ལས།  །དམ་པའི་དེ་ཉིད་

ངེས་བrོམ་<། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་fན་ནས་rོའ Q་

མདོ་ལས།  །nད་མེད་Aི་ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་

པར་<འོ།  །xེས་པའི་ག�གས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པར་<འོ།  །pེd་ག�གས། n་མོའ Q་ག�གས། [འི་

ག�གས། �འི་ག�གས། གནོད་!ིན་4ི་ག�གས། Wི་ཟའི་

ག�གས། [་མ་ཡིན་4ི་ག�གས། མིའམ་ཅིའི་ག�གས། 

~ོ་འOེ་ཆེན་པོའ Q་ག�གས། སེམས་ཅན་དsལ་བའི་

ག�གས། ?ད་འ0ོ་མངལ་xེས་Aི་ག�གས། ?ད་འ0ོ་

rོང་xེས་Aི། ?ད་འ0ོ་�ས་xེས་Aི་ག�གས། ?ད་འ0ོ་

Wོད་གཤེར་xེས་Aི་ག�གས། གཤིན་]ེའི་ག�གས་ཏིང་

ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་

མཁའ་འ0ོ་2་མཚSའི་Kད་ལས། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་¡འི་ངོ་

བོ་དོན་དམ་4ི་ཆོས་ཉིད་Aི་ཁམས་གGམ་པོ་ཐམས་ཅད་

འོད་གསལ་4ི་vང་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Aི་[ར་གGངས་པ་

འདི་~་Cེ། ཡང་སོས་མ་དང༌། ཐིག་ནག་མ་དང༌། cལ་

འཇོམས་མ་དང༌། ½་འབོད་མ་དང༌། ½་འབོད་ཆེན་པོ་མ་

དང༌། ཚ་བ་མ་དང༌། རབ་|་ཚ་བ་མ་དང༌། བ|ང་པ་མོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། བར་མེ་མ་དང༌། nམ་མོ་དང༌། གཤིན་]ེ་མོ་དང༌། 

མེ་འདག་མོ་དང༌། མར་ནག་|་འཚSད་མ་དང༌། རི་གཉིས་

Aི་བར་?་འཚQར་མ་དང༌། �ང་མ་དང༌། �ོངས་མ་དང༌། 

�ག་དོག་མ་དང༌། ཆགས་sོས་མ་དང༌། སེར་v་མ་དང༌། 

¾ད་བ་མ་དང༌། 0ང་བ་མ་དང༌། རལ་0ིའི་ནགས་མ་དང༌། 

?་བ་མ་དང༌། �་གེ་མ་དང༌། ནད་དགོན་མ་དང༌། མཚSན་

དགོན་མ་དང༌། �འི་དགོན་མ་དང༌། སེམས་ཅན་མོམ་

དང༌། རབ་མེད་མ་དང༌། ¿་0ིའི་སོ་མ་དང༌། འཁོར་ལོ་མ་

དང༌། gལ་nམ་མ་དང༌། [་མོ་ཆེ་དང༌། མཆོད་མ་དང༌། 

ཟ་མ་དང༌། གཉིད་མ་དང༌། ལེ་ལོ་མ་དང༌། ཆོས་སེམས་མ་

དང༌། rོམ་པ་མོ་དང༌། pིམ་སེམས་མ་དང༌། nད་མེད་

སེམས་མ་དང༌། དོན་སེམས་མ་དང༌། !ོར་mལ་མ་དང༌། 

n་སེམས་མ་དང༌། s་ངན་མ་དང༌། བསམ་གཏན་མ་དང༌། 

Uགས་�ོས་མ་དང༌། ངོ་ཚ་མ་དང༌། ང་2ལ་མ་དང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ག?ང་པ་མོ་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་<ེད་མ་དང༌། བZོན་པ་

མོ་དང༌། 2ལ་པོ་སེམས་མ་དང༌། གཞན་གནོད་མ་དང༌། 

ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་དང༌། དཀའ་�བ་མ་དང༌། ªས་མ་དང༌། 

འཆི་བའི་བསམ་ཅན་མ་དང༌། བདེ་མ་དང༌། cག་མ་དང༌། 

མི་དགེ་མ་དང༌། ཡོད་པ་མ་དང༌། མེད་པ་མ་དང༌། /་མ་

སེམས་མ་དང༌། འ0ོ་བ་མོ་དང༌། བཟོད་མ་དང༌། མི་བཟོད་

མ་དང༌། ངལ་མ་དང༌། ངལ་སོས་མ་དང༌། བ�ེས་མ་དང༌། 

མཆོག་མ་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་<ེད་པ་མ་དང༌། 2ལ་

ཆེན་བཞིའི་རིས་མ་དང༌། Gམ་བ©་Z་གGམ་མ་དང༌། 

འཐབ་mལ་མ་དང༌། དགའ་wན་མ་དང༌། འ`ལ་དགའ་མ་

དང༌། གཞན་འ`ལ་དབང་<ེད་མ་དང༌། ཚངས་རིས་མ་

དང༌། ཚངས་པ་འ?ན་ན་འདོན་མ་དང༌། ཚངས་ཆེན་མ་

དང༌། འོད་�ང་མ་དང༌། ཚད་མེད་འོད་མ་དང༌། འོད་

གསལ་མ་དང༌། དགེ་�ང་མ་དང༌། ཚད་མེད་དགེ་མ་དང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དགེ་2ས་མ་དང༌། tིན་མེད་མ་དང༌། བསོད་ནམས་xེས་

མ་དང༌། འmས་n་ཆེ་མ་དང༌། མི་ཆེ་མ་དང༌། མི་ག?ང་མ་

དང༌། ཤིན་|་མཐོང་མ་དང༌། བཟང་vང་མ་དང༌། འོག་

མིན་མ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་xེད་མཆེད་མ་དང༌། 

:མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་xེད་མཆེད་མ་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་

པའི་xེད་མཆེད་མ་དང༌། འ?་ཤེས་མེད་འ?་ཤེས་མེད་

མིན་མ་དང༌། དsལ་མོ་དང༌། ཡི་Àགས་མོ་དང༌། ?ད་

འ0ོ་མ་དང༌། མི་མོ་དང༌། [་མོ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་

eོད་མ་དང༌། �་བ་མ་དང༌། ཉི་མ་མ་དང༌། གཤིན་]ེ་མོ་

དང༌། དབང་མོ་དང༌། འཁོར་ལོས་�ར་མ་དང༌། ངང་མོ་

དང༌། <་དཀར་མོ་དང༌། Tེག་མོ་དང༌། �་<་མོ་དང༌། �་

རོན་མོ་དང༌། <་རོག་མོ་ཆེན་མོ་དང༌། ®་མོ་དང༌། ཧོར་པ་

མོ་དང༌། <ི་ལ་མོ་དང༌། སེÁེ་མོ་དང༌། Cག་མོ་དང༌། དོམ་

མོ་དང༌། རི་བོང་མ་དང༌། ¥ང་ཆེན་མོ་དང༌། རི་Àགས་མོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། �ེ་eང་མོ་དང༌། བསེ་མོ་དང༌། འmི་མོ་དང༌། Â་མོ་

དང༌། Tེ་མོ་དང༌། Zངས་པ་མོ་དང༌། <ི་བ་མོ་དང༌། བོང་

མོ་དང༌། j་»ལ་མོ་དང༌། �་Tམ་མོ་དང༌། �ིག་ནག་མོ་

དང༌། Tིན་པོའ Q་གདོང་མ་དང༌། ཆ་ག་མོ་དང༌། �་<ི་མོ་

དང༌། 0ོག་མོའ Q་གདོང་མ་དང༌། �་´ལ་མ་དང༌། ?ང་མོ་

དང༌། མ0ོན་n་མོ་དང༌། ཉ་Oིས་མོ་དང༌། ཤ་£ང་མོ་དང༌། 

ཉ་བ་མོ་དང༌། �ིག་དཀར་མོ་དང༌། ?ང་མཁན་མོ་དང༌། 

ཐགས་མཁན་མོ་དང༌། ³ར་མཁན་མོ་དང༌། ཤིང་གཟོ་མ་

དང༌། �ེང་བ་མཁན་མོ་དང༌། ཚSས་མཁན་མོ་དང༌། Tིན་

བལ་<ེད་མ་དང༌། ཕོ་ཉ་མོ་དང༌། གཤང་བ་འOག་མ་དང༌། 

Zིས་མཁན་མ་དང༌། Ãམ་རའི་གཉེར་པ་མོ་དང༌། 2ལ་

པོས་བ�བས་མ་དང༌། ཤན་པ་མོ་དང༌། སོ་Zི་འཚSང་བར་

<ེད་མ་དང༌། གསེར་མགར་མ་དང༌། ནོར་n་Kད་མ་དང༌། 

ནགས་པ་མོ་དང༌། >་>ོ་མ་དང༌། ཚSང་པ་མོ་དང༌། \ོ་བཟོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མ་དང༌། ཞིང་ལས་མ་དང༌། ཀོ་Äགས་མཁན་མ་དང་ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འ0ོ་2་མཚSའི་Kད་?་fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་འོད་གསལ་4ི་vང་པ་ཁམས་གGམ་པོའ Q་:མ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་Aི་[ར་གGངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་རང་

འWའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་གGངས་པ་ནི་:ལ་འ<ོར་

ཡན་ལག་*ག་བrོམས་པའི་ཉམས་sོང༌། ཁམས་གGམ་

པོ་ནི་མ་Vས་པའི། སངས་2ས་ག�གས་ནི་བrོམས་པར་

<། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་?་གGངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །]ེ་

མི་ལ་རས་པའི་གGང་ནས། ད<ར་ཁའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་

xེ།  །Cོན་པའི་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་འ�ང༌།  །:ལ་འ<ོར་ཉམས་

ལ་ཅི་ཡང་འཆར། ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་

དེ་ཉིད་རོ་:མ་པར་བམ་པ་དང༌། :མ་པར་Âོས་པ་དང༌། 

jལ་པ་དང༌། འnས་བཞིགས་པ་དང༌། དམར་བ་དང༌། 

ཟོས་པ་དང༌། ནང་0ོལ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། jས་པ་:མས་Oོགས་Oོགས་G་འཐོར་བ་དང༌། 

ཚQགས་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་jས་པ་K་པས་mང་mེང་?་

འmེལ་བ་དང༌། ཤ་ར་རི་དང༌། ®ག་ར་རི་ཆགས་པ་དང༌། 

མགོ་བམ་རིལ་དང༌། ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་mལ་ཞིང་འཐོར་བ་

དང༌། ཞག་དང་�་བ་དང༌། ལོ་?་མ་སོང་པའི་ཤ་®ག་དང་

Kས་པ་དང༌། jས་པ་མང་པོས་Pོགས་པ་དང༌། ཁ་ནས་

མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་

!ིན་མང་པོ་དང༌། �ེ་eང་དང༌། <་ªོད་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་

མང་པོས་གཟིངས་ཤིང་གང་བ་དང༌། རོ་རིལ་པོ་དང༌། Oེད་

མ་དང༌། ?མ་n་དང༌། ནང་0ོལ་དང༌། ཡན་ལག་དང་jས་

པ་འཐོར་བ་དང༌། རོ་བམ་jལ་དང༌། ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་<ེ་བ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Kག་པ་དང༌། འཆོང་པ་དང༌། 

གར་<ེད་པ་དང༌། mོ་བºང་བ་དང༌། ªོད་པ་དང༌། ½་བ་

དང༌། Å་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཟོད་པར་དཀའ་བའི་?ར་®ོད་Aི་:མ་པ་ཚད་མེད་པའི་

འོད་གསལ་མཐའ་ཡས་པ་Cེ། མཁའ་འ0ོ་2་མཚSའི་Kད་

ལས། མགོ་མེད་Kག་དང་གཞན་ཡང་ནི། མགོ་བོ་མེད་པ་

གར་<ེད་པ། ཉལ་བ་དང་ནི་Æང་མེད་དང༌། མགོ་དང་ལག་

སོགས་Çབས་པ་Cེ། ཏིང་འཛQན་ཆེན་པོའ Q་K་ཡིས་ནི། དེ་

:མས་དགའ་བཅས་གར་<ེད་དོ། །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་

ཏོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་ཆེན་པོ་ནི་tོས་པ་དང་mལ་བའི་ཡན་

ལག་*ག་གི་{ོགས་རིམ་བrོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

མངོན་?་Dར་པའི་K་མཚན་4ིས་དེ་~ར་vང་ཞེས་པའོ།  །

བyག་གཉིས་ལས་Aང༌། དང་པོར་རོ་ནི་:མ་བrོམས་པ། 

ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་བདགིད་བ]ོད། ཞེས་པ་དང༌། :ལ་

འ<ོར་མ་བ2ད་ཡོངས་Lོར་ནས།  །?ར་®ོད་?་ནི་མགོན་

པོ་རོལ།  །དnགས་སོང་ཞེས་<འི་རིག་པ་འདིས།  །?ར་

®ོད་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བ]ོད། ཞེས་པ་འོད་གསལ་4ི་རོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང་?ར་®ོད་Aི་:མ་འDར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ད<ིངས་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་?་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་པ་[་

དང་[་མིན་མི་ལ་སོགས་པའི་དམག་ད�ང་གི་:མ་འDར་

འཇིགས་G་jང་པ་?་མ་བཤས་པ་དང༌། ག�ལ་འ4ེད་པ་

དང༌། འ�གས་ཅིང་ཤི་གསད་Aི་:མ་པ་~་nར་མི་བཟོད་

ཅིང་Aི་ཡ་ང་བ་?་མ་དང༌། ®ིམས་ར་ཆེན་པོ་བཙSན་དང་

®ིམས་གཅོད་པ་?་མས་གང་པ་ཆད་པ་གཅོད་Vགས་v་

ཚSགས་པ་བཅིངས་པ་¡ས་བཅིངས། མགོ་གཅོད་པ་v་

གཅོད་པ་:་བ་གཅོད་པ་ལག་པ་གཅོད་པ་Æང་པ་གཅོད་པ། 

མིག་འÈ་བ་Pིང་འ<ིན་པ་ནང་0ོལ་འདོན་པ་པགས་པ་

བ�་བ་སོག་ལེས་འW་བ་�གས་Tེག་གིས་བ\ར་བ། 

ཟངས་Xན་Vས་ལ་Çགས་པ། �་ཚན་དང་མེ་ཚན་?་Éར་

བ་དོང་?་འ�ག་པ་®ིམས་ཤིང་ལ་བཏགས་པ། གསལ་

ཤིང་ལ་བགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་ཞིང་ཡིད་འ�ང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ། བ4ིད་Vག་ཅིང་སེམས་xོ་བ་Pིང་>ོང་>ོང་བོར་<ེད་

ཅིང༌། མིག་བ�ར་བའི་:མ་འDར་v་ཚSགས་ཚད་མེད་པ་

མགོའ Q་�ང་པོ་མིག་གི་�ང་པོ་:་བ་དང་v་དང་Æང་ལག་

དང་Pིང་གི་�ང་པོ་Cེ་ཡན་ལག་གི་�ང་པོ་?་མ་དང༌། 

®ག་གི་མཚS་ལ་སོགས་པ་དཔའ་གོང་ཞིང་བག་འ³མས་

པར་<ེད་པའི་:མ་པ་Cེ། བcད་པ་ལས། དཔེར་ན་�་མ་

མཁན་4ིས་གཞི་མདོར་¹ལ་<ས་ཏེ། xེ་བོ་ཕལ་ཆེར་

མགོ་མང་<ེ་བ་གཅོད་<ེད་པའི། བསད་<་དེ་དག་ཅི་འWར་

དེ་འWར་<ང་�བ་སེམས། འ0ོ་fན་¹ལ་འWར་རབ་ཤེས་

དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ།  །

མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་པ་འཁོར་བ་དང་sང་འདས་Aི་

ག�གས་v་ཚSགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་vོད་བ©ད་?་མ་ནི་

དsལ་བའི་vོད་Aི་:མ་འDར་?་མ་དང༌། དེའི་བ©ད་Aི་

:མ་འDར་?་མ་དང༌། ཡི་Àགས་vོད་Aི་:མ་འDར་?་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། དེའི་བ©ད་Aི་:མ་འDར་?་མ་དང༌། ?ད་འ0ོའ Q་

vོད་Aི་:མ་འDར་?་མ་དང༌། དེའི་བ©ད་Aི་:མ་འDར་?་

མ་དང༌། [་དང་[་མིན་4ི་vོད་Aི་:མ་འDར་?་མ་དང༌། 

དེའི་བ©ད་Aི་:མ་འDར་?་མ་དང༌། མིའི་vོད་Aི་:མ་

འDར་?་མ་དང༌། ས་དང་�་དང་མེ་དང་¦ང་དང་ནམ་

མཁའ་དང་tིན་དང་ཉི་�་གཟའ་Lར་དང༌། ཉིན་མཚན་

དང༌། ནམ་�་?ས་བཞི་དང༌། ས་\ོ་རི་mག་Zི་ཤིང་ནགས་

ཚལ་མེ་ཏོག་�ལ་ཁམས་0ོང་pེར་ཁང་པ་£་pིམ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། དེའི་བ©ད་Aི་:མ་པ་?་མ་ནི། 2ལ་པོ་

བན་མོ་/ོན་པོ་2ལ་�ན་xེས་པ་nད་མེད་pེd་n་མོ་མ་

ནིང༌། mམ་ཟེ་2ལ་རིགས་]ེ་རིགས་དམང་རིགས་གདོལ་

པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། མིས་བདག་|་བ�ང་པའི་

y་ནོར་ར་Vག་བོང་n་Wེd་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའོ།  །sང་

འདས་Aི་vོད་བ©ད་Aི་?་མ་ནི། ཆོས་oའི་Tིད་གGམ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

fན་ནས་དང་བ་འོག་མིན་4ི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་དེར་

འོག་མིན་ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་ཕོ་mང་ཚa་དང་སེམས་དང་

ཡོ་<ད་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་2ལ་བའི་ཤིན་|་ལོངས་

eོད་{ོགས་པའི་འཁོར་ལོ་\ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་

ཆེན་པོ།  །བ�་ཤིས་fན་4ི་བ�་ཤིས་པ། དར་བ་ཆེན་པོ་

ཆོས་Aི་ཏོག །དཔལ་wན་འ<ོར་པ་fན་<ེད་པ།  །oར་Cི་

རིམ་0ོ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ།  །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་

འཆང་བ་བ2ན།  །Çག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སངས་

2ས་དང་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Aི་གནས་ནམ་

མཁའ་གང་བ་དང༌། ཆོས་oའི་བ©ད་Aི་:མ་འDར་དོན་

དམ་4ི་ºལ་གཅིག་གི་Cེང་ན་ºལ་Pེད་སངས་2ས་

:མས། སངས་2ས་Tས་Aི་དnས་ན་བXགས་པ་དག །

ºལ་གཅིག་གི་Cེང་ན་2ལ་བ་Tས་བཅས་ཐམས་ཅད་

བXགས་པ་དེ་~ར་ºལ་ཐམས་ཅད་Aི་Cེང་ན་ཆོས་Aི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ད<ིངས་:མས་མ་Vས་པར་2ལ་བ་Tས་བཅས་Aིས་

བཀང་བའོ།  །Wི་མེད་འོད་ལས། Cོབས་བ©་དང་ནི་མི་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་Aི་�ང་པོ་བ2ད་®ི་བཞི་

Cོང་:མས་སོ།  །དེ་:མས་འ�ང་པར་Dར་པ་ནི་ཆོས་

འ�ང་Cེ་སངས་2ས་Aི་ཞིང་ངོ༌།  །སངས་2ས་དང་<ང་

�བ་སེམས་དཔའ་:མས་Aི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་དང་

xེ་བའི་གནས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས་

Aང༌། ཨེ་ཝཾ་:མ་པའི་རང་བཞིན་?། བདེ་བ་བËང་པ་ཉིད་

Aི་Oིར།  །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་|་�གས།  །སངས་2ས་

<ང་�བ་སེམས་དཔའ་དང༌།  །\ོ་]ེ་འཛQན་པ་:མས་Aི་

གནས། ཞེས་པའོ།  །དེ་འWའི་གནས་དེར་vོད་བ©ད་

ཐམས་ཅད་ཆོས་oའི་རོལ་པ་མིན་པ་མཻད་༼ད<ེར་མེད༽། 

བyག་གཉིས་ལས། Cོན་པ་པོ་ང་ཆོས་Aང་ང༌། རང་གི་

ཚSགས་wན་ཉན་པ་ང༌།  །འཇིག་yེན་འཇིག་yེན་འདས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ང༌།  །འཇིག་yེན་Cོན་པ་བRབ་<་ང༌།  །[ན་ཅིག་xེས་

དགའི་རང་བཞིན་ང༌།  །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ།  །

ག�གས་oའི་vོད་Aི་vང་བ་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་

~་n་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་gབ་པ་དང༌། 

གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། འ<ོར་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ་དང༌། 

ག�གས་oའི་བ©ད་Aི་:མ་པ་སངས་2ས་དང་<ང་�བ་

སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་2ས་དང་Ïོབ་

པ་དང་མི་Ïོབ་པ་དང༌། gབ་ཐོབ་དང༌། དཔའ་བོ་དང༌། 

:ལ་འ<ོར་མ་དང༌། མཁའ་འ0ོ་དང་ཆོས་xོང་ལ་སོགས་

པའོ།  །དེ་~ར་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Aི་o་འཁོར་འདས་

གཉིས་ཀའི་vོད་བ©ད་Aི་ག�གས་ཅན། �་Cེགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌། དེའི་gབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་Aི་:མ་པར་

�་མ་མཁན་?་vང་བ་ནི། བyག་གཉིས་ལས། xེས་n་

མངོན་རབས་དབང་Ðག་དང༌། བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཅན་དང༌། ?ས་དང་གང་ཟག་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་fན་4ི་

རང་བཞིན་འདི། �་མའི་ག�གས་Aི་:མ་པར་གནས། 

ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་�ོས་

བཅས་Aི་དངོས་པོར་ཞེན་?་མི་jང་Cེ། །བ2ན་Çག་པོར། 

ཉི་མ་དང་ནི་�་བའི་ད<ིབས། པད་མོ་དང་ནི་འོད་འW་ཞིང༌། 

ནམ་མཁའ་རི་མོ་མེ་འW་བ།  །:ལ་འ<ོར་Xགས་པས་རབ་

|་མཐོང༌།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་G།  །vང་པ་

མེད་པར་རབ་|་གནས།  །གང་ཚa་མཚན་མེད་:ལ་འ<ོར་

ཅན།  །:མ་པར་མི་yོག་ཆགས་མེད་ན།  །སངས་2ས་<ེ་

བ་:མས་Aང་མཐོང༌།  །ཞིང་དང་ཞིང་གཞན་མཉམ་བཞག་

པ།  །དེ་དག་Oག་གིས་དབང་བoར་པ།  །དེའི་eི་བོར་

དབང་བoར་ཏེ།  །སངས་2ས་ས་ལ་བXགས་པ་དང༌།  །

v་ཚSགས་ག�གས་ནི་རབ་|་འ�ང༌།  །v་ཚSགས་Bལ་4ི་

དངོས་ཐོབ་ནས། །fན་མpེན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འDར། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ།  །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་

མདོར་ཡང་འདི་བཞིན་གGངས་པ་འདི་དང་དོན་ཅིག་གོ །

འཕགས་པ་མ་ཐོབ་Aི་གོང་?་ཡན་ལག་བrོམས་པས་

མངོན་?་Dར་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་

དོན་དམ་4ི་དགེ་བའི་:མ་འDར་རམ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ནི། 

གག་ཏོར་ཆེན་པོའ Q་མདོ་ལས། དེའི་སེམས་Lད་ཅིག་

ཙམ་ཞིག་Oོགས་བ©འི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་v་བ?ན་

4ི་ཁ་དོག་|་འDར་རོ།  །བར་བར་ནི་ཁ་དོག་v་བ2ར་

ཡང་འDར་རོ།  །ཡང་pབ་པར་གང་པ་ནི་Uོན་པོ་སེར་པོ་

དམར་པོ་དཀར་པོ་:མས་སོ་སོར་མ་འWེས་པ་~་nར་vང་

Cེ། དེ་ཡང་ཐངས་གཅིག་|་ཟད་པས་འཕགས་པར་Dར་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་:མས་དགེ་བའི་མཚན་མར་ནི་jང་གི །

དེ་ལ་འཕགས་པའོ་Pམ་?་བསམས་ན་ལམ་ལོག་པའི་

ཁམས་G་Ñང་ངོ༌།  །ཡང་སེམས་དེ་Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཚན་མོ་�ན་ནག་གི་ནང་ནས་{ས་v་ཚSགས་མཐོང་Cེ་

ཉིན་མོ་མཐོང་པ་དང་མBངས་སོ།  །ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་

Vས་Aི་ནང་དང་ཞིང་གསལ་བ་དེ་�ད་ཙམ་ཞིག་གསལ་

བ་ལས་རང་གི་Vས་Aི་ནང་ནས་Tིན་0ོལ་མ་/ོ་nར་?་

�ང་ཡང༌། Vས་Aི་རང་བཞིན་ཇི་~་བ་བཞིན་?་�ས་ཤིང་

ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ༌། །ཡང་སེམས་དེ་གསལ་

ཞིང་སལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འོད་�ང་Cེ་

Oོགས་བ©་pབ་པ་འཛམ་n་གསེར་4ི་ཁ་དོག་|་Dར་ཏེ་

:མ་པ་v་ཚSགས་ཐམས་ཅད་Aང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

oར་Dར་ནས་:མ་པར་vང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

[འི་འོད་བZེགས་པའི་ཁང་པ་ན་བXགས་ཏེ་སངས་2ས་

བ©འི་འཁོར་4ིས་བLོར་ཞིང༌། ས་ཡ་�ག་2འི་ཞིང་དང་

པད་མོར་བཅས་པ་~་nར་�ང་པ་vང་ངོ༌།  །ཡང་བrོམས་

པ་ལས་སེམས་Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཁམས་བཞི་ཡང་Ò་
"""

�68



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞིང་དང་འW་བར་མཐོང་Cེ། མེས་བTེགས་མཚSན་ཆས་

Çབས་Aང་མི་ཚSར་ཞིང་མེའི་འོད་Aིས་མཆེད་Aང་ཚQག་

པར་མི་འDར་ལ། ཤ་བཅད་ན་ཡང་ཤིང་བཞོགས་པ་དང་

མBངས་སོ།  །ཡང་སེམས་དེ་Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་Oོགས་

བ©འི་ས་ཆེན་པོ་དང་རི་དང་�་�ང་མཐོང་Cེ་དེ་ཉིད་

སངས་2ས་Aི་ཞིང་?་Dར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་v་བ?ན་དང་

wན་ཞིང་འོད་vང་པས་pབ་ཅིང་གང་པ་དང༌། ཡང་གÓའི་

�ང་གི་<ེ་མ་Pེད་Aི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་2ས་

ཐམས་ཅད་ཁང་པ་བZེགས་པ་བ2ན་པ་ན་བXགས་ཏེ་

ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐོང་ངོ༌།  །ཡང་འོག་གི་Oོགས་G་

སེམས་ཅན་དsལ་བ་མཐོང༌། Cེང་གི་Oོགས་G་ཡང་[འི་

གནས་གཞལ་མེད་ཁང་:མས་�ིབས་པ་མེད་པ་~་nར་

མཐོང་ངོ༌།  །ཡང་སེམས་དེ་�ན་རིང་G་བrོམས་པ་ལས་

Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ནམ་4ི་Hང་ལ་2ང་རིང་པོ་ནས་ཚSང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འ?ས་དང་0ོང་pེར་དང་གཉེན་བཤེས་Aང་མཐོང་ངོ༌།  །

བར་བར་ནི་གཏམ་ཟེར་བའི་�་ཡང་ཐོས་ཤིང་བར་ཆོད་

Aིས་Oི་རོལ་ན་འ?ག་པ་~་nར་ཡང་མཐོང་ངོ༌།  །དེ་

:མས་དགེ་བའི་~ས་ནི་ཡིན་4ི་འཕགས་པར་Dར་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་Pམ་?་བསམས་ན་ལམ་

ལོག་པའི་ཁམས་G་Ñང་ངོ༌།  །ཞེས་གGངས་སོ།  །Lབས་

འདི་ནས་Vས་གནད་~་Cངས་དང་yགས་བ©་དང་འོད་

གསལ་འདི་~་n་དང་གཞན་ལ་ཤར་ཅེས་གཞན་ལ་ཤིན་|་

གསང་བར་གདམས་པའི་བཀའ་2ས་འདེབས་པ་གལ་

ཆེའོ།  །དེ་~ར་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར་Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་

མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་བ་ཞེས་<་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ིས་ག�གས་v་ཚSགས་པ་:མས་དོན་

དམ་པའི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་གGམ་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་ནི། 

�་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། eོད་

འ�ག་ལས། Vས་ཅན་fན་4ི་<་དང་ནི།  །ཤིང་དང་འོད་

ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་Aང་ཆོས་Aི་�། །

Kན་མི་ཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང༌། གག་

ཏོག་ཆེན་པོའ Q་མདོ་ལས། སེམས་དེ་�ན་རིང་?་:མ་པར་

བཞག་པ་ལས་Lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་Cོང་པ་ལས་

གཅིག་ཆར་?་Oོགས་བ©་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་པ་~་

nའི་�་ཐོས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། yག་གཉིས་ལ། ངང་པ་

དང་ནི་nང་པའི་�།  །Åའི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་<།  །བ་

ལང་འཚaའི་�་ཡང་ནི།  །Oི་རོལ་ཚལ་?་མཚSན་<་བ། 

ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་

ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་གཤེགས་

Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིང་པའི་!ོར་བ་ཡིས།  །ཡན་ལག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། ངང་པའི་

�་དང༌། nང་པའི་�་དང༌། བ་ལང་ཚa་�ེ་eང་གི་�་དང་pི་

ཕག་དང་ར་Vག་དང་Cག་གཟིག་དང༌། ?ང་དང་འÈག་ལ་

སོགས་པ་?ད་འ0ོ་ཇི་Pེད་པ་དེ་Pེད་Aི་�འི་:མ་པ་ཐོས་

སོ།  །sང་འདས་Aི་མདོ་ལས། འÈག་�འི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

ཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། 

བ\འ་དང་�་ལ་འ�ག་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་

དེ་ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་eོད་པའི་ཞེས་པ་Uར་4ིས་འ0ེའོ།  །

ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ། །ས་�་�་�་མེ་�་¦ང་�་mག་

ཆ་ས་གཡོས་པའི་�་དང་¥ིང་n་པི་ཝང་ཆ་ལང་?ང་ཏིང་

ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ Q་�་Cེ། བེམས་པོའ Q་�་ཇི་Pེད་པའི་

:མ་པ་ཐོས་ཏེ། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས་�་ད<ངས་

Aི་ཡི་གེ་དང་mལ་བ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ།  །

ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །དsལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བའི་ཚQག་དང་མིང་v་ཚSགས་པ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། ཡི་Àགས་

Aི་ཚQག་དང༌། མིང་v་ཚSགས་པ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། ?ད་

འ0ོའ Q་ཚQག་དང་མིང་v་ཚSགས་པ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། [་དང་

མིའི་ཚQག་དང་མིང་v་ཚSགས་པ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། སངས་

2ས་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་?ས་གGམ་4ི་

སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་v་ཚSགས་ལ་བཏགས་པའི་ཚQག་

དང་མིང་ཇི་Pེད་པའི་:མ་པ་:མས་དང༌། རང་གཞན་ལ་

བCོད་པ་དང་�ོད་པ་དང་Ïབ་པ་དང་v་ཚSགས་Cོན་པ་

དང༌། བ�ན་པ་དང་བདེན་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཚQག་དང༌། 

མིང་?་བཏགས་པའི་�་v་ཚSགས་ཐོས་ཏེ། འnམ་དང་ཉི་

®ི་སོགས་ལས། ཚQག་ དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འ�ག་པ་

ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། མིང་ངེས་པར་འ�ག་པ་

ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་

ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །རིགས་*ག་སོ་སོའ Q་གནས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

G་གང་?་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་Aི་དོན་གང་ལ་མཚན་

མོ་གསལ་<ེད་ཞེས་པ་~་n་K་མཚན་ཅན་?་བ\འ་!ར་

བའི་ངེས་པའི་ཚQག་v་ཚSགས་པ་:མས་Aང་ཐོས་ཏེ། 

འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། ངེས་པའི་ཚQག་ལ་གདོན་མི་

ཟ་བར་འ�ག་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ།  །ཏིང་

ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །/་མ་ཡི་དམ་

སངས་2ས་<ང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་2ལ་ཆོས་xོང་གི་

ག�གས་v་ཚSགས་Aིས་ཆོས་Cོན་པ་དང༌། རིགས་*ག་

སོ་སོའ Q་ག�གས་v་ཚSགས་Aིས་ཆོས་Cོན་པ་དང༌། ས་�་

མེ་¦ང་རི་mག་Zི་ཤིང་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རི་�ག་mག་

�ག་ས་�ག་ཉི་�་གཟའ་Lར་འོད་ཟེར་v་ཚSགས་པའི་

ག�གས་Aིས་ཆོས་Cོན་པ་དང༌། ནང་ན་Oི་ནས་Oོགས་

བ©འི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་v་ཚSགས་Aི་དོན་དང་ཚQག་

རབ་|་འ<ེད་པའི་ཆོས་Cོན་པ་ཐོས་ཏེ། འnམ་དང་ཉི་®ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

སོགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་Aི་ཚQག་རབ་|་འ<ེད་པ་

ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ་ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་

པ་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ།  །�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་

གཅིག་མ་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་ཅིག་གི་

ཏིང་ངེ་འཛQན་མ་ཐོབ་Aི་བར་?་བེམས་པོའ Q་�་ཐམས་ཅད་

ཡི་གེ་དང་mལ་བ་དང་སེམས་ཡོད་Aི་ཚQག་དང་Oི་ནང་གི་

ནམ་མཁས་Cོང་པའི་�་ལ་བདེན་བ�ན་v་ཚSགས་དང༌། 

Pན་མི་Pན་v་ཚSགས་G་འ�ང་ལ། �ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་

³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་

ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་རིམ་4ིས་[་བདེ་གཤེགས་

Pིང་པོ་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་[འི་:་བ་ཐོབ་ཅིང༌། དག་པའི་

ཤས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་�་ཐམས་ཅད་གོ་K་ཅན་དང༌། 

བདེན་པ་ཡིད་?་འོང་པ་ཁོ་ན་འ�ང་ལ། [འི་Lད་ལ་

སོགས་འ0ོ་བ་fན་4ི་Lད་:མས་ཇི་Pེད་པ་ཐོས་ཤིང་གོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལ། ཕར་ལའང་འ0ོ་བ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཇི་Pེད་པ་དེ་

Pེད་Aི་སོ་སོའ Q་Lད་?་«་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་

4ི་ངང་ནས་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང་�ངས་yོགས་དང༌། ས་

ལམ་4ི་ཆོས་v་ཚSགས་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་ཤིང་4་ནོམ་

པ་ནམ་མཁའ་Cོང་པ་ལ་སོགས་ལས་ཐོས་པ་འདི་ནི་Oི་Wང་

དོན་4ི་/་མ་མེད་Aང་ནང་ངེས་དོན་4ི་/་མ་གཅིག་ནང་

ནས་འཆར་རོ།  །ཞེས་Uར་4ི་xེས་མཆོག་གོང་མ་:མས་

Aི་གGང་�ོས་ལས་�ང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །�ིབ་པའི་

ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ནས་རང་ཉིད་Aིས་

Aང་འ0ོ་བ་མི་གཅིག་པ་v་ཚSགས་ལ་Lད་རིགས་མི་

གཅིག་པ་v་ཚSགས་Aིས་ཆོས་v་ཚSགས་Cོན་པར་�ས་པ་

ནི། [འི་Lད་�འི་Lད་:མས་དང༌། g་nམ་དག་དང་མིའི་

Lད་:མས་དང༌།  །འ0ོ་བ་fན་4ི་Lད་:མས་ཇི་ཙམ་

པར།  །ཐམས་ཅད་Lད་?་བདག་གིས་ཆོས་Cན་ཏོ་ཞེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གGངས་པའི་དོན་ཏོ།  །གGམ་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་Wི་v་ཚSགས་

ངོ་tད་པ་ནི། Wི་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་

པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་Wི་ནི་མཚSན་པར་<།  །

rོག་པའི་Wི་ནི་དང་པོ་ཉིད།  །དེ་ནས་ཡང་ནི་<་ªོད་Wི།  །

ག་nར་མ་ལ་ཡའི་Wི། ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་Oག་2་

ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་

བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད། <ེད་པ་བཅིང་པའི་!ོར་བ་

ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་

པ་ནི། rོག་པའི་Wི་དང་<་ªོད་Aི་Wི་དང༌། ག་nར་4ི་Wི་

དང༌། ཙÔན་མ་ལ་ཡའི་Wི་དང༌། �ོས་ཀར་དང༌། སིནཥ་

ཀ་དང༌། སོག་པོ་�ོས་ཀར་དང༌། !ར་�ོས་དང༌། 2་�ོས་

ལ་སོགས་པ་�ོས་v་ཚSགས་པའི་Wི ་ཇི ་Pེད་པ་དང༌། 

བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་དང༌། :ག་དང༌། ®ག་དང༌། ཤ་

jལ་པ་དང༌། Vད་³ང་ºལ་པ་ལ་སོགས་པའི་Wི་མི་ཞིམ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་ཇི་Pེད་པ་དང༌། ཆང་ལངས་མ་ཐག་པ་དང༌། ནས་Âོད་

པ་དང༌། བGར་v་ཚSགས་པའི་Wི་དང༌། �ེན་མ་དང༌། nར་

ཤིང་དང༌། �ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་v་ཚSགས་པའི་Wི་

ཇི་Pེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་[འི་�ོས་དང༌། �འི་�ོས་

དང༌། འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་2ལ་བ་Tས་བཅས་ལ་

འོས་པའི་�ོས་Wི་ཞིམ་པ་4་ནོམ་པ་བསམ་4ིས་མི་pབ་པ་

མིང་མི་ཐོགས་པ་v་ཚSགས་པ་འཆར་ཏེ། :ལ་འ<ོར་4ི་

ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་Oིར་རོ།  །གཞན་ཡང་vང་

Tིད་ཐམས་ཅད་Wི་ཞིམ་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ་ནད་དང་

cག་བUལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང༌། Vས་སེམས་དང་

དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་<ེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 

ཤེས་རབ་Aི་vང་པ་2ས་པར་<ེད་པ། ཟས་གོས་ཐམས་

ཅད་Aི་གོ་ཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་པ་འཆར་རོ།  །ཡང་�ིབ་

པའི་ས་བོན་Tོག་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་Aི་བར་?་Wི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞིམ་མི་ཞིམ་དང༌། ཡིད་?་འོང་མི་འོང་དང༌། ནད་གཞི་ལ་

ཕན་མི་ཕན་ལ་སོགས་པ་v་ཚSགས་G་འཆར་ཏེ། :ལ་

འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །�ིབ་པའི་ས་

བོན་Tོག་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་

བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་Wི་ཐམས་ཅད་ཞིམ་

པ་དང༌།  །ཡིད་?་འོང་པ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་

པ་ཁོ་ན་Kན་མི་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་རོ་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་ནི། རོ་ཏིང་

ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་པའི་དོན་fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་

བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་

པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། རོ་Oོགས་G་Ñང་པ་*ག་ལ། 

Öའི་རོ་དང་མངར་བའི་རོ་དང༌། ཚ་བའི་རོ་དང༌། ཁ་བའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རོ་དང༌། ཀ་བའི་རོ་དང་Éར་བའི་རོའ།ོ  །དེ་ལ་Öའི་རོ་ནི། 

ལན་Ö་དང་2་Ö་དང་2མ་Ö་དང་ཁ་j་Ö་དང་ཟེ་Ö་དང་

nལ་Ö་དང་བ་Ö་དང་ཤིང་ཚའི་རོ་~་nའོ།  །མངར་བའི་རོ་

ནི། ཀ་ར་དང་n་རམ་དང་£ང་Zི་དང་འོ་མ་དང་ཤིང་Uར་

4ི་རོ་~་nའོ།  །ཚ་བའི་རོ་ནི་Wོས་�ན་དང་�་r་དང་rོག་

པའི་རོ་~་nའོ། །ཁ་བའི་རོ་ནི། ®ིས་པ་དང་ཏིག་ཏའི་རོ་~་

nའོ།  །ཀ་བའི་རོ་ནི། ཨ་j་ར་དང་འོམ་nའི་རོ་~་nའོ།  །

Éར་བའི་རོ་ནི། ཆང་Éར་དང་�་×ར་དང་�ིན་དང་�་Z་

ལས་xེས་པའི་�ོང་nའི་རོ་~་nའོ།  །དེ་~ར་རོ་*ག་གི་

བཟའ་བ་དང་བ|ང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་*ག་*ག་|་ངེས་ལ། རོ་

Oོགས་G་Ñང་པ་མི་ཞིམ་ཞིང་རོ་ཆ་མཉམ་པ་ཞིམ་པའོ།  །

རོ་*ག་པོ་:མས་Aི་བཟའ་བ|ང་གཉིས་ལ་རོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

ཤས་ཆེ་བ་དང་�ང་པ་དང༌། ཆ་མཉམ་པ་གGམ་གGམ་

Cེ། Öའི་རོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་�ང་པ་དང༌། མཉམ་པ་~་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

nའོ།  །�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་

བར་?་རོ་ཞིམ་པ་དང་ཡིད་?་འོང་པ་དང་མི་འོང་པ་དང་

ནད་གཞི་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་v་ཚSགས་G་འཆར་ཏེ། 

:ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །�ིབ་པའི་

ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་

བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཆོས་

oའི་vང་བ་ཤས་ཆེར་མངོན་?་Dར་པའི་Oིར། vང་Tིད་

ཐམས་ཅད་རོ་མཆོག་ཞིམ་པ་2་ནོམ་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་

པ་སངས་2ས་དང་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ལ་འོས་པའི་རོ་

ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་Aི་གོ་ཆོད་པ་Vས་སེམས་དང་དབང་

པོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་~ས་པའི་བདེ་ཆེན་4ི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ།  །དེདི་བསམ་གཏན་

ཟས་Aི་Aིས་འཚS་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང༌། �ས་G་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཟ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

¡་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་རེག་<་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་ནི། རེག་

<་ཏིང་ངེ་འཛQན་|་yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་པའི་དོན་fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད། <ེད་པ་

བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་

པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། རེག་<་*ག་འ�ང་པ་འདི་~་

Cེ། མིག་གི་འ?ས་ཏེ་རེག་པ་དང༌། :་བའི་འ?ས་ཏེ་རེག་

པ་དང༌། vའི་འ?ས་ཏེ་རེག་པ་དང༌། �ེའི་འ?ས་ཏེ་རེག་པ་

དང༌། Vས་Aི་འ?ས་ཏེ་རེག་པ་དང༌། ཡིད་Aི་འ?ས་ཏེ་

རེག་པའོ། །Wག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེག་<་འཇམ་པ་དང་Øབ་

པ་དང་མཉམ་པ་གGམ་གGམ་མོ།  །དེ་ལ་མིག་ཧ་ཅང་

འཇམ་པ་དང་Øབ་པ་དང་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཆེ་བ་དང་�ང་

པ་དང་འ®ེགས་པ་དང་སོབ་པ་དང་ཡངས་པ་དང་དོག་པ་

དང་མིག་མང་པོའ Q་vང་པ་དང༌། མིག་Oེད་ཙམ་ལས་མེད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་དང༌། མིག་མེད་པའི་vང་པའང་རེག་<འོ།  །:་བ་ཧ་

ཅང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Uར་4ིས་འWེའོ།  །v་་ཧ་

ཅང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Uར་4ིས་འWེའོ།  །�ེ་ཧ་

ཅང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Uར་4ིས་འWེའོ།  །Vས་

ཧ་ཅང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Uར་4ིས་འWེའོ།  །ཡིད་

Aི་རེག་<འི་vང་བ་ཧ་ཅང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

Uར་4ི་འWེའོ། །Vས་Aི་རེག་<་ལ་pད་པར་?་2བ་བ?ན་

འ�ས་པ་དང༌། མགོ་འ�ག་ལོག་པ་དང༌། Oོགས་འཛSལ་

བ་དང༌། ཡན་ལག་རེ་རེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་�ང་བ་དང༌། 

འ®ེགས་པ་དང་སོབ་པ་དང༌། [ག་པར་མང་པ་དང༌། Oེད་

ཙམ་ལས་Oེད་པ་དང༌། Cན་ནས་མེད་པའང་རེག་<འི་vང་

པའོ།  །ནང་གི་¥ོ་མཆིན་Z་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའང་ཧ་ཅང་

འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་Uར་4ིས་འWེ་ལ། ནང་0ོལ་གཏན་

ནས་མེད་པའི་vང་པ་ཡང་རེག་<འི་vང་པའོ།  །ཡིད་Aི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རེག་<་ལ་pད་པར་?་rོམ་ཁང་ཧ་ཅང་ཆེར་སོང་པ་དང༌། 

�ང་?་སོང་པ་དང༌། མགོ་འ�ག་ལོག་པ་དང༌། Oོགས་

འ�ས་པ་དང༌། ཐོག་མེད་པ་དང༌། Oོགས་རལ་བ་དང༌། 

rོ་འཛSལ་བ་དང༌། འོག་ན་མར་<ིང་བ་དང༌། Cེང་དང་

Oོགས་གཞན་?་Kག་པའི་vང་བ་དང༌། rོམ་ཁང་གཏན་

ནས་མེད་པའི་vང་པ་ཡང་རེག་<འི་:མ་པའོ།  །ཏིང་ངེ་

འཛQན་4ི་eོད་�ལ་�་དང་Wི་ལ་སོགས་པ་�ལ་*ག་པོ་

ཐམས་ཅད་Aང་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་vང་པ་ལ་གཅན་གཟན་4ི་

:མ་པར་འཆར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་:མ་འ<ེད་ལས། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེའི་eོད་

�ལ་དེའི། གཅན་གཟན་རབ་|་vང་Oིར་རོ།  །ཞེས་

གGངས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེས་ན་རེག་<འི་ཉམས་sོང་ལ་

�ལ་Wག་གི་:མ་པ་ཡང་འཇམ་པ་ལག་ཐིལ་~ར་མཉམ་པ་

དང༌། Øབ་པ་དང་གཡང་ས་དང་ངམ་0ོག་དང་གཅོང་རོང་
"""

�84



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང་ལམ་འ�ང་དང་མཐོ་དམན་v་ཚSགས་G་འཆར་བའོ།  །

དེ་ཡང་�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་

Aི་བར་?་�ིབ་པའི་ས་བོན་མ་འགགས་པས་ཟག་མེད་Aི་

རེག་<་©ང་ཟད་Aང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་

རེས་འཇོག་|་སོང་པ་རེག་<་བདེ་བ་དང་ཡིད་?་འོང་པ་

དང་མི་འོང་པ་དང་དགའ་ལོད་v་ཚSགས་G་འཆར་ཏེ་:ལ་

འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའོ།  །�ིབ་པའི་ས་བོན་

¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་

ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་vང་Tིད་ཐམས་ཅད་རེག་

<་བདེ་བའི་vང་པ་དགའ་བ་xིད་པ་ཡིད་?་འོང་པ་4་ནོམ་

པ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་Aིས་སེམ་པར་

ཉམས་G་sོང་པ། ཡེ་ཤེས་Aི་བདེ་Wོད་འབར་བས་གོས་

མི་དགོས་ཤིང༌། རི་mག་Zིག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་�་ལ་མི་འ<ིང་ཞིང་ས་ལ་�་བཞིན་?་འ�ལ་བར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

<ེད་པ། vང་པའི་མོད་ལ་མི་vང་བར་Cོན་ཅིང་མི་vང་

པའི་མོད་ལ་v་ཚSགས་G་Cོན་ལ། བར་vང་Cོང་པ་ལ་

ཡང་འ0ོ་འཆག་ཉལ་མཉེས་ལ་སོགས་པའི་eོད་ལམ་v་

ཚSགས་<ེད་པ་Vས་¹ལ་བ�ར་v་ཚSགས་པའི་rོ་ནས་<་

དང་¥ོག་བཞིན་?་ནམ་མཁའ་ལ་Oོགས་བ©ར་K་བ། :མ་

འDར་དཔག་|་མེད་པའི་:མ་པ་འཆར་རོ། ། 

*ག་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་ཆོས་v་ཚSགས་ངོ་tད་པ་ནི། ཆོས་

Aི་ཁམས་ངོ་tད་པ་དང༌། �ི་ལམ་4ི་ཉམས་ངོ་tད་པ་

དང༌། �ལ་*ག་eིའི་འ�ག་བcས་ཏེ་བCན་པའོ།  །དང་

པོ་ཆོས་Aི་ཁམས་ངོ་tད་པ་དངོས་ནི། ཆོས་Aི་ཁམས་

ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ་ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་

ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་

པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་Wག་ཉམས་G་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། ཡིད་�ལ་?་Lད་ཅིག་

རེ་ཙམ་ག�གས་�་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་v་ཚSགས་པ་

འཆར་ཞིང་དེ་ཡང་Uར་Kས་མེད་པའི་0ོང་དང་�ལ་དང་

མི་ལ་སོགས་པའི་འ0ོ་བ་v་ཚSགས་དང་eོད་ལམ་v་

ཚSགས་པ་Lད་ཅིག་ཐང་ཅིག་�ད་ཙམ་རེ་གསལ་བར་

མངོན་Gམ་?་ཝལ་ཝལ་འཆར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་:མ་

yོག་ཡིན་Pམ་ནས་:མ་yོག་དང་Oེད་པར་དཀའ་འོ།  །འདི་

ནི་ཡིད་�ལ་?་�ལ་*ག་གི་དོན་དོན་གསལ་བར་vང་པ་

མངོན་Gམ་བཞིན་?་འཆར་ལ། :མ་yོག་ལ་ནི་དོན་eིའི་

Bལ་?་Wན་པ་ཙམ་མ་yོགས་པ་གསལ་vང་མི་འ�ང་Cེ། 

ཚད་མ་:མ་འ0ེལ་ལས། :མ་yོག་]ེས་G་འmེལ་བ་ལ་

དོན་གསལ་vང་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ།  །སེམས་Aི་

གནས་ཆ་ཆེ་ན་Vས་གནད་ལ་སོགས་པའི་:མ་འDར་]ེད་

ནས་གཉིད་སོང་པའི་�ི་ལམ་བཞིན་?་རིགས་*ག་གིས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གསལ་vང་v་ཚSགས་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་

པའི་vོད་བ©ད་Aི་གསལ་vང་v་ཚSགས་འཆར་བ་ལ་

གཉིད་?་སོང་པའི་�ི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ནམ་Pམ་པ་

འ�ང་Cེ། བyག་གཉིས་ལས། གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་Oེད་

པ།  །yག་|་�ི་ལམ་འW་བར་འDར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །

Wན་པས་ཟིན་པས་ཚa་Vས་གནད་ལ་སོགས་མ་ཞིག་ཅིང་

གཉིད་?་ནི་མ་སོང་པར་འ?ག་པ་ལ་�ན་རིང་པོར་:མ་

yོག་ལ་འ<མས་འ?ག་Pམ་པ་འ�ང་་ངོ༌།  །དེ་ཡང་བ�ིབ་

པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་Aི་བར་?་ཡིད་

Aི་�ལ་*ག་གི་vང་པ་v་ཚSགས་འཇིགས་པ་དང༌། ཡིད་

མི་བདེ་བ་དང༌། cག་བUལ་4ི་§ེན་?་འDར་བ་v་

ཚSགས་འཆར་ལ། བ�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་

འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཐོབ་ནས་ཡིད་�ལ་?་ཤར་བའི་ཚa། ཆོས་v་ཚSགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་xིད་པ་4་ནོམ་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་

པ་བ�་ཤིས་པ་fན་4ི་བ�་ཤིས་པ། དཔལ་wན་འ<ོར་པ་

fན་<ེད་པ། v་ཚSགས་ག�གས་ཅན་ཡིད་ལས་xེས་པ་

ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ། ། 

གཉིས་པ་�ི་ལམ་4ི་ཉམས་ངོ་tད་པ་ནི། °་རོ་པཎ་

ཆེན་4ིས། གཉིད་དང་�ི་ལམ་4ི་བར་ཤེད་ན།  །གཏི་�ག་

ཆོས་oའི་ངོ་བོ་ཅན།  །བ]ོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་

ཉམས།  །མིང་ཡང་འོད་གསལ་4ི་གདམས་ངག་ཟེར། 

ཞེས་གGངས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་

དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིར་ཟབ་མོ་བདེ་

གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིང་པའི་!ོར་བ་ཡིས་

ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། 

�ི་ལམ་?་�ལ་Wག་གི་འོད་གསལ་v་ཚSགས་ཤར་བའི་

འོད་གསལ་?་ངོ་ཤེས་ཤིང་�ི་ལམ་འོད་གསལ་?་ཟིན་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འ�ང་ལ། དེ་ཡང་Lབས་གང་?་ཟིན་ན་གཉིད་ག|ག་པོ་�ི་

ལམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་Tབ་པོར་སོང་Cེ་�ི་

ལམ་�ི་ཁའི་?ས་དང༌། གཉིད་སད་ཁའི་?ས་དང༌། གཉིད་

དང་གཉིད་�ར་4ི་མཚམས་གཉིད་འ0ོ་ཁའི་?ས་G་གཏི་

�ག་ཆོས་ཉིད་Aི་oའི་ངོ་བོ་ཅན་འོད་གསལ་4ི་�ལ་*ག་

གི་vང་པ་དང་rོ་གGམ་4ི་ཉམས་sོང་v་ཚSགས་འཆར་

ཞིང༌། དེ་~ར་ཤར་བ་ལ་ངོ་©ང་ཟད་འ�ོད་པའི་:ལ་འ<ོར་

པས་འོད་གསལ་4ི་:མ་འDར་?་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་

ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་Aི་ངང་ལ་དགག་Rབ་མེད་པར་

xོང་པ་ཡིན་ཏེ། བyག་གཉིས་ལས། གཉིད་ནི་�ང་པར་མི་

<་Cེ། དབང་པོ་:མས་ནི་མི་དག་གོ །ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ཏཻ་

ལོ་པས། vང་པ་དགག་Rབ་མི་<་རང་སོར་ཞོག །�ང་

/ང་མེད་ན་Oག་2་ཆེན་པོར་0ོལ། ཞེས་གGངས་པའི་

དོན་ནོ།  །དེ་ཡང་�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འགགས་Aི་བར་?་བདེ་cག་དང་དགའ་མི་དགའ་དང༌། 

འཐད་མི་འཐད་�ག་མ་Ùེམ་v་ཚSགས་G་འཆར་བ་Cེ། 

:ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །�ིབ་པའི་

ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་

བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་�ི་ལམ་4ི་vང་པ་

མཐད་པ་དགའ་བ་xིད་པ་བ�་ཤིས་པ་4་ནོམ་པ་�ན་Gམ་

ཚSགས་པ། དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། oར་Cི་

རིམ་འ0ོ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ། མཆོག་|་དགའ་བའི་

0གས་བདག་དཔལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་ཏེ། མངོན་

yོགས་བ2ན་ལས། �ི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་:མས་fན། �ི་

ལམ་~་nར་~་ལ་སོགས། ཞེས་པ་དང༌། :ལ་འ<ོར་4ི་

དབང་Ðག་ལ་ཝ་པའི་གཉིད་�ི་ལམ་བཞིན་ནོ།  །དེ་~ར་

fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་

vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་

Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ་ཤེར་

Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་�ལ་*ག་

གི་�ི་ལམ་དང་བཅས་པ་:མས་དོན་དམ་པའི་སེམས་G་ངོ་

tད་པར་<འོ། ། 

གGམ་པ་�ལ་*ག་eིའི་འ�ག་བcས་ཏེ་Cན་པ་ནི། 

འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། བཅོམ་wན་འདས་ནི་གང་

ནི་ཅི་ཡང་jང་Cེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

འབབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་?་Oོགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

Cོན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་<ེད་པ་Cེ། ཞེས་པ་དང༌། 

]ེ་བན་དམ་པས། ཆོས་ཉིད་Cོང་གསལ་xེ་འགག་

མེད། །རིག་པ་Wི་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་

Cེང་?་Èབས་པ་བཞིན་Cོན་པ་ཡིན། གཅིག་ཤེས་fན་ལ་

མཁས་པ་ཡིན། fན་ཤེས་འདི་ལ་cག་པ་མང༌། མི་གཅིག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པོའ Q་ཆོས་གཅིག་པོ། ཆོས་གཅིག་�འི་གོ་ཆོད་པོ། ཞེས་<་

བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་2ལ་པོའ Q་མདོ་

ལས། འཇིག་yེན་ཁམས་ནི་Cོང་དག་|།  །ངས་ནི་མདོ་�ེ་

མང་བཤད་པ།  །ཚQག་འÈ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཏེ། ཚQག་

གཅིག་བrོམས་པར་<ས་པས་ནི།  །མདོ་�ེ་མཐའ་དག་

rོམ་དང་འW། ཞེས་དང༌། 2ལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 

ཏིང་ངེ་འཛQན་བསམ་4ིས་མི་pབ་པ། :ལ་འ<ོར་eོད་པ་

:མས་ལ་བཤད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་Cེ། 

སེམས་ཉིད་Cོང་པར་འ?ས་པར་བཤད། ཞེས་པ་དང༌། 

གསང་བ་མཛSད་Aི་མདོ་ལས། �་:མས་ཐམས་ཅད་2་

མཚSར་གཅིག །ཏིང་ངེ་འཛQན་v་ཚSགས་ཐ་དད་པ།  །ཆོས་

Aི་ད<ིངས་G་རོ་གཅིག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་~ར་ཤེས་

པར་4ིས། ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ས་ར་ཧས། ས་དང་ལམ་དང་

སངས་2ས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ག�ག་མའི་ཡེ་ཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དེ་ཉིད་ཡིད་Aིས་ཡིད་ལ་Wིས། ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ཏཻ་ལོ་

པས། དེ་~ར་སེམས་Aི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འW། ཆོས་

:མས་མ་Vས་དེ་j་མ་འ?ས་མེད། ཞེས་པ་དང༌། བyག་

གཉིས་ལས། དེ་ནི་Uགས་�ས་དེ་ནི་དཀའ་�བ་དེ་!ིན་

བTེག །དེ་ནི་དAིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དAིལ་འཁོར་

ཉིད། མདོར་cས་ན་ནི་སེམས་ནི་འ?ས་པའི་ག�གས་ཅན་

ནོ།  །ཞེས་སོགས་གGངས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་

Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་Oིན་

ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་

!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་

?་Dར་པ་ནི། tོས་mལ་དn་མའི་མིག་པའི་Pིང་པོ་ལ་

སོགས་པའི་དབང་པོ་*ག་དང༌། མཐར་�གས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ Q་ག�གས་\ོ་]ེ་མ་ལ་སོགས་པའི་�ལ་*ག་དང༌། 

སེམས་ཉིད་Oག་2་ཆེན་པོའ Q་མིག་གི་:མ་པར་ཤེས་པ་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

སོགས་པ་*ག་Cེ། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་ཁམས་བཅོ་

བ2ད་མངོན་?་Dར་པ་ནི། ཆོས་ད<ིངས་བCོད་པ་ལས། 

མིག་དང་ག�གས་ལ་]ེན་ནས་ནི།  །Wི་མ་མེད་པའི་vང་བ་

འ�ང༌།  །xེ་མེད་འགག་པ་མེད་ཉིད་ལས།  །ཆོས་Aི་

ད<ིངས་ནི་རབ་|་ཤེས། །�་དང་:་བ་ལ་yེན་ནས། །:མ་

པར་དག་པའི་ཤེས་པ་གGམ།  །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་

Aི་ད<ིངས།  །yོག་དང་བཅས་པ་ཐོས་པར་འDར།  །v་

དང་Wི་ལ་yེན་ནས་v་ཚSགས།  །དེ་ནི་ག�གས་G་མེད་

པའི་དཔེ།  །དེ་བཞིན་v་ཡི་:མ་ཤེས་Aི།  །ཆོས་Aི་

ད<ིངས་ལ་yོག་པར་<ེད། །�ེའི་རང་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད། །

རོའ Q་ཁམས་Aང་དབེན་པ་Cེ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་ངོ་བོ་

ཡིས།  །:མ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པ།  །དག་པའི་Vས་

Aི་ངོ་བོ་དང༌།  །རེག་<འི་§ེན་4ི་མཚན་ཉིད་དག །§ེན་

དག་ལས་ནི་0ོལ་Dར་པ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་ཞེས་བ]ོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པར་<། །ཡིད་གཙSར་Dར་པའི་ཆོས་:མས་ལ། །yོག་དང་

yག་པ་:མ་�ངས་ནས།  །ཆོས་:མས་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཉིད།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་G་བrོམས་པར་<།  །མཐོང་དང་

ཐོས་དང་»ོམ་པ་དང༌།  །sང་འདས་དང་རེག་པར་Dར་པ་

དང༌།  །ཆོས་:མས་དེ་~ར་:ལ་འ<ོར་པས།  །ཤེས་ནས་

མཚན་ཉིད་{ོགས་པ་ཡིན། །མིག་དང་:་བ་v་དག་དང༌། །

�ེ་དང་Vས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད།  །xེ་མཆེད་*ག་པོ་:མ་

དག་པ།  །འདི་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 

མེ་དང་འW་བའི་:མ་yོག་གི་འD་བ་བསད་ན། ?་བ་དང་

འW་བའི་ཆགས་�ང་གི་འ�ལ་vང་Kན་ཆད་ནས། :ལ་

འ<ོར་པའི་ཉམས་sོང་འོད་གསལ་4ི་�ལ་*ག་ལ་�ོས་

བཅས་Aི་�ལ་*ག་གི་Cོང་པར་སོ་སོ་རང་རིག་ལ་vང་པ་

དང༌། བསམ་པ་:མ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་

དཔལ་4ིས་གསོལ་པ། དགེ་Ïོང་:ལ་འ<ོར་eོད་པའི་ཏིང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ངེ་འཛQན་rོམ་པའི་ཉམས་ཇི་~ར་ལེགས། བཀའ་�ལ་པ། 

དཔེར་ན་ཐབ་Aི་ནང་གི་མེ་བསད་ན་Lར་³ང་གི་?ད་པ་

འཆད་པ་བཞིན་?། སེམས་རིག་པ་Cོང་པར་ཤེས་ན་

ག�གས་vང་Cོང་དང༌། �་0གས་Cོང་དང༌། Wི་ཚSར་Cོང་

དང༌། རོ་sོང་Cོང་དང༌། རེག་<་ཚSར་Cོང་གི་ཉམས་འ�ང་

Cེ། ནམ་མཁའ་མ་�ིབས་ན་གསལ་ལོ།  །�་མ་ ོགས་

Àངས་སོ།  །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ།  །དེ་ལ་འདི་Lད་

ཅེས་<་Cེ། སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་:ལ་འ<ོར་པས། ཇི་~ར་

<ས་Aང་བrོམས་པའི་ངང༌།  །ག�ག་མའི་དོན་ལ་གནས་

པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་ཉམས་G་བཤད།  །ཅེས་པ་དང༌། 

ཆོས་ད<ིངས་ཡེ་ཤེས་Aི་ས་ལ་སོགས་པའི་འ�ང་བ་དང༌། 

མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང༌། མིག་གི་:མ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ག�གས་ལ་སོགས་པའི་

�ལ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་འ�ང་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང་ཁམས་བཅོ་བ2ད་ཡིན་མོད་Aིས་Aང༌། fན་{ོབ་

�ོས་བཅས་Aི་འ�ང་པ་དང་ཁམས་བཅོ་བ2ད་མ་ཡིན་ཏེ། 

fན་{ོབ་Aི་སའི་མཚན་ཉིད་T་བ་སོགས་དང་མིག་གི་

མཚན་ཉིད་fན་{ོབ་Aི་ག�གས་ལ་~་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་fན་{ོབ་Aི་ཁམས་བཅོ་བ2ད་Aི་མཚན་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་ཡང༌། འཕགས་པ་/ོ་0ོས་མི་བཟད་པས་Cན་

པའི་མདོ་ལས། ཆོས་Aི་ད<ིངས་སའི་ཁམས་ཡིན་མོད་Aི། 

ཆོས་Aི་ད<ིངས་T་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་Aི་

ད<ིངས་�འི་ཁམས་ཡིན་མོད་Aི། ཆོས་Aི་ད<ིངས་བ_ན་

པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་མེའི་

ཁམས་ཡིན་མོད་Aི། ཆོས་Aི་ད<ིངས་�ིན་པར་<ེད་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་Aི་ད<ིངས་¦ང་གི་ཁམས་

ཡིན་མོད་Aི། ཆོས་Aི་ད<ིངས་གཡོ་བར་<ེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མོད་Aི། ཆོས་Aི་ད<ིངས་~་བར་<ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་:་བ་དང་v་དང་�ེ་དང་

Vས་དང་ཡིད་དང་མིག་གི་:མ་པར་ཤེས་པ། ་vའི་:མ་

པར་ཤེས་པ། �ེའི་:མ་པར་ཤེས་པ། ལོས་Aི་:མ་པར་

ཤེས་པ། ཡིད་Aི་:མ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་ཡིན་མོད་Aི། 

ཆོས་Aི་ད<ིངས་ཉན་པ་དང་vོམ་པ་དང༌། sང་བར་<ེད་

པ་དང༌། ནོམ་པ་དང༌། :མ་པར་རིག་པ་དང༌། ག�གས་

:མ་པར་རིག་པ་དང༌། �་:མ་པར་རིག་པ་དང༌། Wི་:མ་

པར་རིག་པ་དང༌། རོ་:མ་པར་རིག་པ་དང༌། རེག་<་:མ་

པར་རིག་པ་དང༌། ཆོས་:མ་པར་རིག་པ་ཙམ་4ི་མཚན་

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་Aི་ད<ིངས་ག�གས་Aི་ཁམས་

དང༌། �་དང་Wི་དང་རོ་དང་རེག་<་དང་ཆོས་Aི་ཁམས་

ཡིན་མོད་Aི། མིག་གི་:མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། :་བ་དང་v་

དང་�ེ་དང་Vས་དང་ཡིད་Aི་:མ་པར་ཤེས་པས་:མ་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རིག་པར་<་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 

དེ་བཞིན་?་དོན་དམ་4ི་ས་ཡིན་ཡང་fན་{ོབ་Aི་སའི་

མཚན་ཉིད་T་བ་མེད་པའི་Oིར། fན་{ོབ་Aི་ས་མ་ཡིན་པ་

དང༌། དེ་བཞིན་?་དོན་དམ་4ི་�་དང་མེ་དང་¦ང་ཡིན་Aང་

fན་{ོབ་Aི་�་མེ་¦ང་གི་མཚན་ཉིད་བཤེར་བ་Tེག་པ་

གཡོ་བ་མེད་པའི་Oིར། fན་{ོབ་Aི་�་དང་མེ་དང་¦ང་མ་

ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་དབང་པོ་�ལ་དང་བཅས་པའི་

ཁམས་བཅོ་བ2ད་དོན་དམ་4ི་ཆོས་Aི་ད<ིངས་ཡེ་ཤེས་

ཡིན་ཡང༌། fན་{ོབ་Aི་དབང་པོ་�ལ་དང་བཅས་པའི་

ཁམས་བཅོ་བ2ད་Aི་མཚན་ཉིད་{ས་མེད་པའི་Oིར། fན་

{ོབ་Aི་དབང་པོ་�ལ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་བཅོ་བ2ད་

མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་wན་Kད་ལས། ས་ཡི་:མ་པ་T་བ་མིན་

ཞིང་X་བ་�་Vས་³་བ་མིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་Oིར། 

མེའི་:མ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་¦ང་གི་Vས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ་མིན་པས་¦ང་མ་ཡིན། Cོང་པའི་:མ་པ་ཡིན་ཡང་བ~་

<་དཀར་དང་²ང་དང་ཁ་དོག་v་ཚSགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་

མིན། :མ་པ་fན་wན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་Pིང་

Wི་མ་ཉོན་མོངས་བ?ད་Aི་མ�་ལས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། 

དེའི་བཤད་པ་Wི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པས་ག�གས་Aི་མཚན་ཉིད་གGངས་ཏེ། འདིར་

Cོང་པར་རབ་|་vང་པས་{ས་མེད་པ་སའི་:མ་པར་

མཐོང་བ་Cེ་T་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །X་བ་�འི་:མ་པ་ནི་�ིག་

Kའི་�་བཞིན་?་�་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བཤེར་བ་ཉིད་མེད་པའི་

Oིར་རོ།  །དེ་བཞིན་?་མེའི་:མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཡོ་བ་

¦ང་གི་Vས་ནི་{ས་མེད་པའི་Oིར་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མེད་

པ་དེ་ནི་¦ང་གི་མ་ཡིན་ནོ།  །{ས་མེད་པའི་Oིར་Cོང་པའི་

:མ་པ་ཡིན་པ་དེ་~་ན་ཡང་མཐོང་དོ༌།  །�་མའི་0ོང་pེར་

བཞིན་?་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་wན་ཡང་
"""
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{ས་མེད་པའི་Oིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ།  །:མ་པ་fན་wན་

ཡིན་ཡང་?ས་ཐམས་ཅད་?་<ིས་པ་:མས་Aིས་མཐོང་བ་

མིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་Oིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ?ད་Aི་མ�་

ལས་སོ།  །གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་Z་ལ་Tོག་རབ་|་K་

བ་ལས་སོ།  །ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

?་\ོར་Pིང་འ0ེལ་པར་ཡང༌། ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པར་<ེད་

པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དེས་འཛQན་པར་

<ེད་པ་དང་བ�ང་བ་དང་འཛQན་པ་ཁམས་བཅོ་བ2ད་Aི་

:མ་འDར་དང་mལ་བ་ཡིས་:ལ་འ<ོར་པ་:མས་Aི་Oི་

རོལ་4ི་ག�གས་མེད་མཐོང་བ་པོ་མེད་མིག་མེད་མིག་གི་

:མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་ཉན་པ་པོ་མེད་�་

མེད་:་བའི་:མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་Wི་མེད་

vོམ་པ་པོ་མེད་vའི་:མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་

?་རོ་མེད་sོང་པ་བོ་མེད་�ེའི་:མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །
"""
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དེ་བཞིན་?་རེག་<་མེད་རེག་པ་བོ་མེད་Vས་Aི་:མ་པར་

ཤེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་ཆོས་Aི་ཁམས་མེད་འཛQན་

པ་བོ་མེད་ཡིད་Aི་:མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་~ར་མིག་

ལ་སོགས་པ་:མས་Aང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་~ར་

ཁམས་བཅོ་བ2ད་mལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་:ལ་

འ<ོར་པས་བrོམས་པར་<་Cེ། མ་རིག་པ་འགོག་པས་

སོ།  །ཞེས་པའོ།  །དེ་~ར་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aི་:མ་པ་

�ལ་*ག་གི་རང་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བ2ད་འགགས་ཤིང༌། 

fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་པ་�ལ་*ག་གི་རང་བཞིན་

ཁམས་བཅོ་བ2ད་ཡེ་ནས་རང་ལ་བXགས་པ་མངོན་?་

Dར་པ་དེ་དག་གི་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར་Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་

ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། 

གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་

�ལ་*ག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་སེམས་G་ངོ་tོད་པར་

<འོ། ། 

གཉིས་པ་rོ ་གGམ་4ི ་ཉམས་sོང་ངོ ་tད་པ་ལ་

གGམ། Vས་Aི་ཉམས་sོང་ངོ་tད་པ་དང༌། ངག་གི་

ཉམས་sོང་ངོ་tད་པ་དང༌། སེམས་Aི་ཉམས་sོང་ངོ་tད་

པའོ།  །དང་པོ་Vས་Aི་ཉམས་sོང་ངོ་tད་པ་ནི། :ལ་

འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་ཞེས་པའི་དོན། fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་དག་གི་<ེད་པ་

བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་

པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། Vས་ལ་Uར་མེད་པའི་:མ་

འDར་ཟ་བ་དང་གཡའ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཤ་འ�ིག་པ་མང་

པོ་དང་བེར་བ་ལངས་པ་དང་eི་གག་ལ་སོགས་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པགས་པ་dབ་འ?ས་པ་དང༌། ཟས་mབས་པ་བཞིན་?་ཚ་

བེར་དང༌། Vས་ཧ་ཅང་Wང་པ་དང༌། ཧ་ཅང་Wོ་བ་དང༌། ཧ་

ཅང་འཇམ་པ་དང༌། ཧ་ཅང་Øབ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡང་པ་དང༌། 

ཧ་ཅང་�ི་བ་དང༌། འདར་བ་དང་འཕར་བ་དང༌། ¹ག་པ་

དང་འ®བ་པ་དང་འOོང་པ་དང་Kག་པ་དང་ཡན་ལག་ཕལ་

ཆེར་xོད་པ་དང༌། མགོ་དང་Æང་ལག་རེ་རེ་xོད་པ་དང་

འདར་བ་དང་མིག་དང་:་བ་དང་v་དང་�ེ་དང་ནང་རོལ་¥ོ་

Pིང་~་n་ཅི ་རིགས་པ་འདར་བ་དང་འ�ིག་པ་དང༌། 

འHལ་བ་དང་xོད་པ་དང་�ེབས་པའི་ཉམས་sོང་ངང་གིས་

འ�ང་ཞིང་Vས་གཡོ་འHལ་མེད་པའི་ཉམས་Aང་འ�ང་

Cེ། :ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ། །?ས་

འཁོར་Kད་འ0ེལ་ལས། Kག་པར་འདོད་མ། ཡན་ལག་

xོད་པར་འདོད་མ། ཞེས་པ་དང༌། mམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་

ཧས། Rབ་ཐབས་2་མཚSར། དེ་བཞིན་?་བrོམས་པས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འདར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་xེ་བར་

འDར་རོ།  །ཞེས་པ་དང༌། འདི་ལ་གོམ་པའི་!ོར་བས་

འདར་བ་དང་གཡོ་བ་དབབ་པར་<ས་པས་གཉིས་G་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་xེ་བར་འDར་རོ། །དེ་~ར་nའི་:ལ་འ<ོར་པ་

དེ་¥ང་པོ་ཆེ་Pོན་པ་sོས་<ེད་Aི་�ས་sོས་པ་བཞིན་?་

Dར་པ་Cེ་དེའི་ཚa་རིགས་¡་ལ་ལོངས་eོད་པར་<འོ།  །

དེས་འgབ་པར་འDར་རོ།  །gབ་པར་Dར་ན་གཞན་4ི་

Vས་ལ་ཡང་འདར་བ་དང་གཡོ་བ་དབབ་པར་<ས་ངས་

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་�ང་ལ་སོགས་པ་འགག་པར་འDར་

རོ།  །ཇི་~ར་gབ་པའི་ད½ལ་�ས་�ག་པས་ཟངས་མའི་

ནག་པོ་�ངས་པ་བཞིན་?་Vས་པོ་ཉིད་Aང་གཉིས་G་མེད་

པའི་རོས་�ག་ནས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་�ང་ལ་སོགས་

པ་�ོང་བར་འDར་རོ།  །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏེ། rོམ་

པའི་Cོབས་Cོབས་Aིས་དབང་བoར་བའི་?ས་G་fན་?་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཡེ་ཤེས་Aི་[་ཞི་®ོ་v་ཚSགས་པ་ཕེབས་ཤིང་མངོན་?་Dར་

པའི་rོ་གGམ་4ི་ཉམས་sོང་ནི། Wི་མེད་འོད་ལས། ®ོ་

བོའ Q་2ལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚSན་ཆས་མཛaས་པའི་ལག་པ་དག་

གིས་བ?ད་Aི་ཚSགས་ལ་�ིག་<ེད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནི་འདིར་

Ïོབ་མ་ལ་®ོ་བོའ Q་2ལ་པོ་ཕེབས་པར་Dར་ན་མཚSན་ཆས་

མཛaས་པར་<ས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བyན་པ་དང་གཡོ་

བ་གང་ལ་བÚན་པ་དེ་Oེ་མ་བ2ར་<ེད་དོ།  །བ?ད་Aི་

ཚSགས་ཆོས་ལ་འཚa་བར་<ེད་པ་གང་ལ་�ིགས་འÛབ་

Aིས་�ིགས་པ་དེ་ས་ལ་འ4ེལ་བར་<ེད་ཅིང་སེམས་པར་

<ཻད། དེ་བཞིན་?་གཡོན་བ§ང་ལ་སོགས་པ་Cོབས་

:མས་དང་ནི་:མ་མང་<ེད་པ་:མས་Aིས་\ོ་]ེའི་གར་

<ཻད། འདིར་Ïོབ་མ་གང་ཞིག་Uར་གར་4ི་མཚན་ཉིད་©ང་

ཟད་Aང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་®ོ་བོ་ཕེབས་པར་Dར་པ་ན་\ོ་

]ེའི་གར་<ེད་དོ།  །བར་vང་ལ་ཡང་:མ་མང་<ེད་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

:མས་Aིས་ཞེས་པ་གར་<ེད་དོ།  །ཅི་Cེ་བཞད་པར་<ེད་

ན་དེའི་ཚa་Üྃ་གི་ཡི་གེ་འWེས་པས་ད0་དེ་བ?ད་Aི་ཚSགས་

ལ་འཇིགས་པ་Cེར་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་Ïོབ་མ་གང་ཞིག་

Uར་མི་ཤེས་པ་དེ་®ོ་བོ་ཕེབས་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་

:མས་Aིས་yོགས་པར་<་བ་མ་ཡིན་པའི་�ས་Kད་གཞན་

?་མ་ལ་སོགས་གང་གGངས་པའི་Å་<ེད་དོ།  །དེའི་Oིར་

®ོ་བོའ Q་2ལ་པོ་ཕེབས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་

པར་འDར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་®ོ་བོའ Q་རང་

བཞིན་4ིས་སོ།  །[་གཞན་:མས་Aང་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་ནི་

ཅི་Cེ་eན་མ་ལ་སོགས་པའི་[་ཡིན་ན་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་Cེ་

®ོ་བོ་དབབ་པའི་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཡང་2་ཆེར་གཞན་®ོ་

བོ་བ©་པོ་:མས་Aི་རང་བཞིན་བ©་པོ་:མས་ནི་Oག་2་

བཅིང་པས་རིག་པར་<ས་སོ།  །མཚན་མ་གང་གིས་གང་

xེད་པ་དེ་ཡང་དེའི་Oག་2ར་འDར་ཏེ་དེ་ནི་དེས་ཤེས་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

<འོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་o་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་

®ོ་བོའ Q་2ལ་པོའམ་<ང་�བ་སེམས་དཔའི་o་ལ་སོགས་

པས་<ིན་4ིས་བ_བས་པར་གGངས་པ། འདིར་o་ཕེབས་

པས་ནི་:ལ་འ<ོར་wན་པ་ཞེས་པ་[འི་o་\ོ་]ེས་<ིན་

4ིས་བ_གས་པར་Dར་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་

ཞེས་པ་Wག་པོ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་4ིས་Ïོབ་མ་oའི་<་

བ་<ེད་པ་Cེ། ཇི་~ར་®ོ་བོ་དང་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ནི་

ནམ་མཁའ་ལ་འ0ོ་བ་དང་ས་འོག་|་འ0ོ་བར་མཛད་པ་དེ་

བཞིན་?་Ïོབ་མས་<ེད་ཅིང་དAིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་

མཐོང་པ་xེད་པར་<ཻད་མཆོག་གི་[འི་o་\ོ་]ེས་<ིན་

4ིས་བ_བས་པར་Dར་པས་རི་བོ་འ<ིན་པ་ལ་སོགས་པ་

oའི་<་བ་<ེད་དོ། །དེ་བཞིན་?་གGང་ཕེབས་པས་ནི་Tིད་

གGམ་[་དང་�་དང་[་མིན་:མས་ལས་:མ་པར་2ལ་

བའི་«་བ་པོར་འDར་ཏེ། [འི་གGང་\ོ་]ེས་<ིན་4ིས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ_བས་པའི་Ïོབ་མ་�ོངས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་~་བ་

དེ་བཞིན་?་འDར་རོ།  །ཞེས་པ་ངེས་སོ།  །དེ་བཞིན་?་

མཆོག་གི་[འི་�གས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་4ི་Pིང་ལ་

གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་

ད་~ར་�ང་བ་མ་ཐོང་པ་ཐམས་ཅད་Ïོབ་མས་ཤེས་པར་

འDར་ཞེས་པ་�གས་ཕེབས་པའི་ངེས་པའོ།  །ཅི་Cེ་xེ་བ་

U་མའི་བག་ཆགས་Aིས་ཁ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་

འDར་ཏེ། དེའི་ཚa་དAིལ་འཁོར་ལ་འgབ་པར་འDར་ཞིང་

སངས་2ས་G་འDར་རོ།  །/་མ་ཡིན་ཡང་/་མ་ཞེས་པ་

མངོན་པར་ཤེས་པ་¡་ཐོབ་པ་དང་ས་བ©འི་དབང་Ðག་|་

འDར་རོ།  །སངས་2ས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་

ཚQག་Cེ་�་འ`ལ་wན་པའི་Cོན་པ་གཅིག་�་ཞེས་པ་ཡང་

དེ་བཞིན་ནོ།  །o་དང་གGང་དང་�གས་དང་ཡེ་ཤེས་Aིས་

<ིན་4ིས་བ_བས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བ2ན་ལ་སོགས་པ་:མས་Aི་<ིན་

4ིས་བ_བས་པ་གGངས་པ་འདིར་གང་གི་ཚa་ས་ཕེབས་

པས་ནི་:ལ་འ<ོར་པ་Cེ་Ïོབ་མ་<ིན་4ིས་བ_བས་པར་

Dར་པ་ན་རི་དང་མBངས་པར་འDར་ཏེ་མི་བ2་�ག་?་

མས་Aང་xོད་པར་མི་�ས་སོ།  །�ས་Aང་བསིལ་བར་

རབ་|་འDར་ཏེ་འདིར་Þ་མ་ßིས་<ིན་4ིས་བ_བས་པའི་

:ལ་འ<ོར་པས་གང་ཞིག་བTེག་པའི་རིམས་Aིས་བ�ང་

པ་ལ་འàད་ན་ཡང་དེ་རིམས་དང་mལ་བར་འDར་རོ།  །མི་

ཕེབས་པས་ནི་བTེག་པར་འDར་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚa་གོས་

དཀར་མོས་<ིན་4ིས་བ_བས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་གང་ལ་

རེག་པ་དེ་བTེག་པར་<ེད་དོ།  །ཅི་Cེ་¦ང་ཕེབས་པས་

<ིན་4ིས་བ_བས་ན་དེ་བཞིན་Lམ་པ་དག་|་རབ་|་

འDར་ཏེ་གང་ལ་འàད་པ་དེ། དཔག་ཚད་?་མ་:མས་G་

¢ོད་པར་<ེད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་Cོང་པ་ཕེབས་པས་མི་vང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པར་འDར་ཏེ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གི་མི་vང་པར་འDར་

ཏེ་ས་Cེང་?་ནི་མཁའ་ལ་eོད་པ་ཉིད་?་རབ་|་འDར། 

ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་

ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིག་པར་<་Cེ་འདིར་གང་གི་ཚa་[འི་

མིག་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་མཆོག་གི་ག�གས་དང་མ་

མཐོང་བའི་{ས་Aང་མཐོང་བར་འDར་རོ།  །གང་གི་ཚa་

[འི་:་བ་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་སེམས་ཅན་:མས་Aི་

�་གང་གིས་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐོས་པར་འDར་རོ།  །གང་

གི་ཚa་[འི་ཡིད་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་གཞན་4ི་

སེམས་ཤེས་པར་འDར་རོ།  །གང་གི་ཚa་[འི་Vས་Aི་

དབང་པོ་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་[འི་རེག་<་འཛQན་

པར་འDར་ཞིང་Uོན་4ི་གནས་ཤེས་པར་འDར་རོ།  །གང་

གི་ཚa་[འི་�ེ་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་[འི་རོ་sོང་བར་

འDར་ཞིང་དེས་ནམ་མཁའི་�་འ`ལ་?་འDར་རོ།  །གང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གི་ཚa་[འི་v་ཕེབས་པར་Dར་ན་དེའི་ཚa་[འི་Wི་འཛQན་པར་

འDར་ཏེ ་དེ ་སངས་2ས་ཐམས་ཅད་Aིས་<ིན་4ིས་

བ_བས་པར་འDར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ཞེས་

པའོ།  །Vས་ལ་འཁོར་ལོ་*ག་ནི་གག་ཏོར། དáལ་བ། 

མ0ིན་པ། ~ེ་བ། གསང་གནས་Aི་འཁོར་ལོའ།ོ  །Z་*ག་

ནི་~ེ་བ་ཡན་ལག་ཆད་ལ་གཡས་གཡོན་དn་མ་གGམ་

དང༌། ~ེ་བ་མན་ཆད་ལ་གཡས་གཡོན་དn་མ་གGམ་Cེ་

*ག་གོ །Z་*ག་པོ་དེ་ལས་4ེས་པ་�ལ་ཉི་�་Z་བཞི་དང༌། 

དེ་ལས་4ེས་པ་འཁོར་ལོ་*ག་གི་Z་བ2་¡་བ©་Z་*ག་

དང༌། དེ་ལས་4ེས་པ་jས་པའི་ཚQགས་Gམ་བ2་*ག་

©འི་Z་བ?ན་®ི་ཉིས་Cོང་ངོ༌། དེ་ལ་Z་མ?ད་པ་དང་Z་

ཆད་པ་དང་Z་འ�ས་པ་:མས་Aི་ནང་?་ཡེ་ཤེས་Aི་¦ང་

Xགས་པ་ན་Z་མ?ད་0ོལ་བ་དང༌། ཆད་པ་སོས་པ་དང༌། 

འ�ས་པ་Tོངས་པའི་Z་�ག་དང་¦ང་གི་ཉམས་sོང་v་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཚSགས་འཆར་རོ།  །དáལ་བ་ན་Vས་Aི་ཐིག་ལེ་སད་པས་

?ས་Aི་:མ་yོག་xེད་པར་<ེད་པ་དང༌། མ0ིན་པ་ན་ངག་

གི་ཐིག་ལེ་�ི་ལམ་4ི་:མ་yོག་xེད་པར་<ེད་པ་དང༌། 

Pིང་ཁ་ན་སེམས་Aི་ཐིག་ལེ་གཉིད་Çག་གི་:མ་yོག་xེད་

པར་<ེད་པ་དང༌། །~ེ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་

:མ་yོག་xེད་པར་<ེད་པ་བཞི་ནི་བ©་*ག་Oེད་Oེད་ཐིག་

ལེའོ། །དེ་ལས་Oེ་བ་དགའ་བ་བ©་*ག་གི་yེན་?་Dར་པའི་

ཐིག་ལེ་བ©་*ག་ནི། Vས་Aི་Vས་Aི་ཐིག་ལེ། ངག་གི་

Vས་Aི་ཐིག་ལེ། སེམས་Aི་Vས་Aི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་Aི་

Vས་Aི་ཐིག་ལེ་Cེ་Vས་Aི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང༌། Vས་Aི་

ངག་གི་ཐིག་ལེ། ངག་གི་ངག་གི་ཐིག་ལེ། སེམས་Aི་ངག་

གི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་Aི་ངག་གི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང༌། Vས་Aི་

སེམས་Aི་ཐིག་ལེ། ངག་གི་སེམས་Aི་ཐིག་ལེ། སེམས་Aི་

སེམས་Aི་ཐིག་ལེ།  །ཡེ་ཤེས་Aི་སེམས་Aི་ཐིག་ལེ་Cེ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

སེམས་Aི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང༌། Vས་Aི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ། 

ངག་གི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ། སེམས་Aི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ། 

ཡེ་ཤེས་Aི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ་Cེ་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེ་

བཞིའོ།  །དེ་~ར་ཐིག་ལེ་བ©་*ག་གོ །བ©་*ག་Oེད་Oེད་

ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་�ལ་ཉི་�་Z་བཞིའི་Z་ལ་འ�ག་པའི་ད<ེ་

བས་ཐིག་ལེ་ཉི་�་Z་བཞི་བ་ཚན་པ་བཞི་དང༌། བ©་*ག་

Oེད་Oེད་Aི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་*ག་གི་Z་བ2་¡་

བ©་Z་*ག་ལ་འ�ག་པའི་ད<ེ་བས་ཐིག་ལེ་བ2་¡་བ©་Z་

*ག་གི་ཚན་པ་བཞི་དང༌། བ©་*ག་Oེད་Oེད་Aི་ཐིག་ལེ་དེ་

ཉིད་ཚQགས་Gམ་བ2་*ག་©འི་Z་འཁོར་Gམ་བ2་*ག་

©འི་Z་བ?ན་®ི་ཉིས་Cོང་ལ་འ�ག་པའི་ད<ེ་བས་ཐིག་ལེ་

བ?ན་®ི་ཉིས་Cོང་གི་ཚན་པ་བཞིའོ།  །གསང་འ?ས་རིམ་

¡་ལས། སེམས་ཅན་fན་4ི་Tོག་Dར་པ། ¦ང་ཞེས་<་

བས་ལས་fན་<ེད། ཞེས་པའི་དོན། ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Cོབས་Aིས་Z་ཇི་Pེད་ཡོད་པ་དེ་Tིད་?་¦ང་ཟིན། ¦ང་

ཟིན་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན། ཐིག་ལེ་ཟིན་པས་བདེ་བ་ཟིན་ནས་

འཁོར་ལོ་:མས་G་རིམ་4ིས་¦ང་དང་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་བ་

འཕེལ་ཞིང་གང་བས། ¦ང་གི་ཉམས་sོང་དང་ཐིག་ལེའི་

ཉམས་sོང་དང་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ག|མ་མོ་]ེས་Wན་

4ི་ཉམས་sོང་v་ཚSགས་འཆར་རོ།  །དེ་ཡང་�ིབ་པའི་ས་

བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་Aི་བར་?་Vས་ཉམས་

བདེ་མི་བདེ་དང་དགའ་མི་དགའ་དང་མཐོ་དམན་�ག་མ་

Ùམ་v་ཚSགས་G་འཆར་ཏེ་:ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་

ཡང་འཆར་བས་སོ། །�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་

འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཐོབ་ནས་Vས་Aི་ཉམས་sོང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་

དང་བདེ་བ་xིད་པ་4་ནོམ་པ་�ན་Gམ་ཚSགས་པ་�་

འ`ལ་v་ཚSགས་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་གང་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འཆར་རོ།  །འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། Vས་Aི་xོན་

ཡང་དག་པར་སེལ་བས་རབ་|་འ?ལ་བ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་

འ0ེའོ།  །མདོར་ན་Kད་�ེ་:མས་ནས་གGངས་པའི་:ལ་

འ<ོར་པའི་Vས་Aི་བâལ་Xགས་Aི་eོད་པ་ཇི་Pེད་Vས་

Aི་ཉམས་sོང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་ཉམས་sོང་ངོ་tད་པ་ནི། :ལ་འ<ོར་

4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 

ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་དག་གི་

<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་

/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་

པ་£ེལ་མར་«་བ]ོད་v་ཚSགས་པ་དང༌། ªོད་པ་½་བ་དང་

Å་ལེན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་v་ཚSགས་<ེད་པ་དང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ད<ངས་འཐེན་པ་དང་�ོས་གར་v་ཚSགས་<ེད་པ་དང་ལ་

སོགས་ཀ་སོགས་Aི་Uགས་v་ཚSགས་བ]ོད་པ་དང༌། 2་

Lད། ཧོར་Lད་�་H་Lད་སོགས་Lད་འཁམས་Lད་

འmོག་Lད་དnས་Lད་Zང་Lད་2་གར་ཤར་�བ་Aི་Lད་

བལ་པོའ Q་Lད། [འི་Lད་�འི་Lད་གནོད་!ིན་4ི་Lད་ལ་

སོགས་པ་Lད་རིགས་མི་གཅིག་པ་v་ཚSགས་བ]ོད་པ་

དང༌། མཛS་དྷའི་Lད་བ་ལང་གི་Lད་ར་Vག་གི་Lད་pི་

ཕག་གི་Lད་ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་Àགས་Aི་Lད་ཇི་Pེད་

པ་དང༌། Cག་གཟིག་གི་Lད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཇི་

Pེད་པ་དང༌། <ིd་དང་གོང་མོ་ལ་སོགས་པ་<་ཇི་Pེད་པ་

དང༌། �་y་�་¥ང་ལ་སོགས་པ་�་ལ་གནས་པའི་?ད་

འ0ོའ Q་Lད་Aི་ལད་མོ་�ོས་པ་དང༌། �་�་མེ་�་¦ང་�་

ཆར་འབབ་པའི་�་དང༌། Â་བcང་པའི་ཝང་{་Â་ཕེག་\ེབ་

པ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ Q་�་ཇི་Pེད་པའི་ལད་མོ་�ོ་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། Üྃ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་Wག་Uགས་v་ཚSགས་བ]ོད་པ་

དང༌། ཀོ་ལ་ཨི་རི་ཐི་ལ་སོགས་པ་Kད་ནས་�ང་པ་\ོ་]ེའི་

Å་v་ཚSགས་བ]ོད་པ་དང༌། ཉིན་མཚན་མང་པོར་གཉིད་

ཡང་མེད་པར་ཆོ་ངེ་དང་འོ་འདོད་དང་fས་འདེབས་པ་མཐོ་

དམན་བར་གGམ་4ི་འཚང་འÈ་བ་དང༌། བར་བར་?་ངེས་

འ�ང་དང་xོ་ཤས་དང་åིད་Vག་ཅིང་ཡིད་འ�ང་པའི་ཚQག་

v་ཚSགས་དང་གཞན་ལ་Cོད་ར་�ད་ར་v་ཚSགས་<ེད་པ་

དང༌། ཆོས་Aི་གཏམ་v་ཚSགས་vང་བ་སོགས་འ�ང་Cེ། 

:ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །དེ་ཡང་

�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མི་འགགས་Aི་བར་

?་ངག་ཉམས་Aི་«་བ]ོད་འཚང་འÈ་བ་དང་�ད་ར་གཏོང་

པ་དང་Pིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚQག་དང་བདེན་མི་བདེན་དང་Pན་

མི་Pན་དང་�ག་མ་Ùེམ་v་ཚSགས་G་འ�ང་Cེ། :ལ་

འ<ོར་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །�ིབ་པའི་ས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་

Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་ཚQག་ཐམས་ཅད་དགའ་

བ་བདེ་བ་ཕན་པ་བདེན་པ་བ�་ཤིས་པ། 4་ནོམ་པ། �ན་

Gམ་ཚSགས་པའི་ཚQག་དང་བ\འ་དང་�་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་ལ་འ�ག་པའི་ཚQག་དང་ངེས་པའི་ཚQག་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་ལ་འ�ག་པའི་ཚQག་དང༌། ཚQག་/་དགས་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ལ་འ�ག་པའི་ཚQག་དང༌། མིང་ངེས་པར་ཤེས་པའི་

ཚQག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Aི་ཚQག་རབ་|་འ<ེད་པའི་ཚQག་

དང་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་འmེལ་བར་མཉམ་པའི་

ཚQག་དང་�་Pན་~་n། yོག་བཅས་Aི་ཡེ་གེ་དང་mལ་བའི་

ཚQག་ཁོ་ན་འ�ང་Cེ། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། བ\་

དང་�་ལ་འ�ག་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། ངེས་

པའི་ཚQག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

དང༌། ཚQག་/་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འ�ག་པའི་ཏིང་ངེ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འཛQན་དང༌། མིང་ངེས་པར་འ�ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Aི་ཚQག་རབ་|་འ<ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

དང༌། ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 

ཡིག་གེ་དང་mལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། ངག་གི་xོན་

:མ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་~ར་འDར་བ་ཞེས་<་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་:མ་པར་

ཞེས་པ་Uར་4ི་དེས་འ0ེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་

Kད་�ེ་:མས་ལས་གGངས་པའི་:ལ་འ<ོར་པའི་ངག་གི་

བâལ་Xགས་Aི་eོད་པ་ཇི་Pེད་པ་དེ་Pེད་ངག་གི་ཉམས་

sོང་ཡིན་ནོ། ། 

གGམ་པ་སེམས་Aི་ཉམས་sོང་ངོ་tད་པ་ནི། fན་

ནས་rོའ Q་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་

པར་<འོ།  །ཞེ་�ང་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །

གཏི་�ག་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །དགེ་བ་ཏིང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ངེ་འཛQན་?་yོགས་པར་<འོ།  །མི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛQན་?་

yོགས་པར་<འོ།  །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ།  །fན་གཞི་

ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་

བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་

ཚa་མངོན་?་Dར་པའི། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའི་སེམས་

དང༌། འཁོར་བ་ལ་xོ་བའི་སེམས་དང༌། cག་བUལ་ལ་

ཡིད་འ�ང་བའི་སེམས་དང༌། ཆོས་ལ་མོས་Hས་Aི་

སེམས་དང༌། ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་དང༌། 

འ?ས་<ས་ལ་མི་yག་པའི་འ?་ཤེས་/ོ་v་�ང་པའི་སེམས་

དང༌། དག་vང་དང་<མས་Pིང་]ེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

4ི་སེམས་[ག་པར་ཤས་ཆེར་སོང་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་�ང་དང་གཏི་�ག་དང་ང་2ལ་དང་�ག་དོག་དང་

སེར་v་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་xོན་ཅན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

[ག་པར་ཤས་ཆེར་སོང་བ་འ�ང་Cེ། :ལ་འ<ོར་4ི་

ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སོ།  །གལ་ཏེ་མ་rོམ་པའི་

?ས་G་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་Aི་སེམས་v་ཚSགས་

འཆར་བ་དང་pད་ཅི་ཡོད་Pམ་ན། དེ་དག་མི་འW་བའི་pད་

ནི། rོམ་པའི་?ས་G་rོམ་�ན་རིང་�ང་གི་<ེ་mག་གིས་

ཞོག་དང་�་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

རེ་རེས་vང་བ་pེར་ནས་�ན་རིང་G་སེམས་རེ་རེའི་

Oོགས་G་ཡོན་པོར་སོང་པ་འོང་ཞིང་ངོ་མ་འ�ོད་ན་xོན་

ཚབས་ཅན་?་འDར་བ་ཡང་Tིད་པས་བrོམས་པའི་

ཉམས་ལ་སེམས་མཐོ་དམན་ཅན་xོན་ཡོན་4ི་:མ་པ་ཅི་

ཡང་འཆར་བ་ཡིན་Pམ་?་ཤེས་པར་<ས་ནས་ཆགས་

སོགས་xོན་4ི་དབང་?་མི་བཏང་ཞིང༌། དད་སོགས་ཡོན་

ཏན་4ི་སེམས་གོང་ནས་གོང་?་ཅི་འཕེལ་<ེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་~་བས་ན་བrོམས་པའི་ཚa་ཅི་ཞིག་~ར་ལ་ཤིན་|་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཚQག་པ་ཟ་བ་དང་སེམས་འ�གས་པ་དང་ཡི་�ག་པ་དང༌། 

cག་བUལ་བའི་vང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཅི་ལའང་མི་དགའ་

ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་®ོ་བའི་སེམས་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང༌། ག་ཤེད་?་འpམ་?་འ0ོ་བར་འདོད་པ་དང༌། རང་

ཉིད་ལ་ཡང་ཤིན་|་ཚQག་པ་ཟ་བ་དང༌། གཉེན་ཚན་ལ་

སོགས་པ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་མ་jངས་པ་v་

ཚSགས་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་Uར་བཞིན་ཤེས་པར་<འོ།  །

ཡང་ཅི་ཞིག་~ར་ལ་ཤིན་|་དགའ་བ་དང་xིད་པ་དང་ཡིད་

བདེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་Pིང་ལ་འདོད་པ་དང༌། ཡིད་?་འོང་

པ་དང༌། /ོས་བཏང་མི་�ས་པས་གར་ཡང་མི་འ0ོ་Pམ་པ་

དང༌། གཉེན་ཚན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གཅེས་པར་འཛQན་པ་ལ་སོགས་འཐད་པའི་:མ་པ་

འཆར་རོ།  །འདས་མ་འོངས་ད་~ར་4ི་?ས་གGམ་དང་

འmེལ་བའི་རང་གི་མ?ན་མ་v་ཚSགས་དང༌། གཞན་4ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མ?ན་མ་v་ཚSགས་དང་རང་གཞན་4ི་འཇིག་yེན་4ི་

མ?ན་མ་ད0་འ?ལ་Vགས་v་ཚSགས་དང༌། གཉེན་xོང་

Vགས་v་ཚSགས་དང༌། ནོར་Rབ་Vགས་ལ་སོགས་པ་མི་

འཆར་བ་ཅི་ཡང་མཻད་:ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་

འཆར་བས་སོ།  །རང་གཞན་4ི་ཆོས་Oོགས་Aི་མ?ན་མ་

v་ཚSགས་<ེད་Vགས་དང༌། ?ས་རིང་པོས་བར་?་ཆོད་

པའི་�ང་½འི་?ས་ནས་རང་གཞན་4ི་<་<ེད་མང་པོ་Wན་

པ་དང༌། རང་གཞན་4ི་xེ་བ་v་ཚSགས་ཐར་ཐོར་Wན་པ་

འ�ང་ངོ༌།  །མདོར་ན་?ས་གGམ་དང་འmེལ་བའི་རང་

གཞན་4ི་འཁོར་འདས་Aི་:མ་འDར་ལ་མི་Wན་པ་དང་མི་

འཆར་བ་ཅི་ཡང་མཻད། :ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་

འཆར་བས་སོ།  །དཔལ་?ས་Aི་འཁོར་ལོའ Q་Kད་འ0ེལ་

ལས། གདོད་མ་Gམ་བ©་Z་*ག་དང་Oིར་གདོད་མ་Gམ་

བ©་Z་*ག་གི་ཉམས་sོང་འཆར་བར་གGངས་པ་འདི་~་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Cེ། ད<ེ་བར་འདོད་པ་དང༌། གོས་འདོད་པ་དང༌། མཆི་མ་

མ་འདོར་བར་འདོད་པ་དང༌། རེག་<་འདོད་པ་དང༌། [ག་

མ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང༌། དHད་པར་འདོད་པ་དང༌། བ�ོད་

པར་འདོད་པ་དང༌། Vས་ལ་འ`ག་པར་འདོད་མ་དང༌། 

ཡན་ལག་xོད་པར་འདོད་པ་Cེ་དH་དང༌། དེ་ལས་wོག་པ་

Oིར་འདོད་མ་དH་ནི་ད<ེ་བར་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་

དHའོ།  །དེ་~ར་འདོད་པ་དང་Oིར་འདོད་པ་དH་གཉིས་

བཅོ་བ2ད་ནི་ཤར་Oོགས་Aི་[་མོ་�ོལ་མ་ལ་སོགས་པ་

དHས་<ིན་4ིས་བ_བས་པའོ།  །བxེད་པར་འདོད་པ་

དང༌། ཟས་འདོད་པ་དང༌། གར་འདོད་པ་དང༌། འHགས་

པར་འདོད་པ་དང༌། ག�ལ་འདོད་པ་དང༌། Kག་པར་

འདོད་པ་དང༌། Lེམས་པར་འདོད་པ་དང༌། Vས་Aི་Wི་མ་

འདོད་པ་དང༌། གཤང་གཅི་ཟ་བར་འདོད་པ་Cེ་དH་དང༌། 

དེ་ལས་�ོག་པ་Oིར་འདོད་པ་དH་ནི་xོང་པར་མི་འདོད་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལ་སོགས་པ་དHའོ།  །དེ་~ར་འདོད་པ་དང་Oིར་འདོད་པ་

དH་གཉིས་བཅོ་བ2ད་ནི་[ོ་Oོགས་Aི་[་མོ་གོས་དཀར་

མོ་ལ་སོགས་པ་དHས་<ིན་4ིས་བ_བས་པའོ།  །2ས་

པར་འདོད་པ་དང༌། བ2ན་པར་འདོད་པ་དང༌། 2ལ་Tིད་

འདོད་པ་དང༌། འཆིང་པར་འདོད་པ་དང༌། <ིས་པ་�ིགས་

པར་འདོད་པ་དང༌། རོལ་མོའ Q་�་འདོད་པ་དང༌། འཇམ་

པར་འདོད་པ་དང༌། མལ་Cན་འདོད་པ་དང༌། Zོད་པ་མང་

པོ་འདོད་པ་Cེ་དH་དང༌། དེ་ལས་�ོག་པ་Oིར་འདོད་པ་

དH་ནི་2ས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དHའོ།  །དེ་

~ར་འདོད་པ་དང་Oིར་འདོད་པ་དH་གཉིས་བཅོ་བ2ད་ནི་

<ང་Oོགས་Aི་[་མོ་Þ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དHས་<ིན་

4ིས་བ_བས་པའོ།  །རེངས་པར་འདོད་པ་དང༌། Wི་འདོད་

པ་དང༌། �་ལ་§ལ་བར་འདོད་པ་དང༌། �ར་nས་འདེབས་

པར་འདོད་པ་དང༌། ´ལ་འཆིང་པར་འདོད་པ་དང༌། འ®ིག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་འདོད་པ་དང༌། གཉེན་ལ་མ?ན་པར་འདོད་མ་དང༌། 

མལ་ལ་གཉེ་བར་འདོད་མ་དང༌། སེམས་བ}་བར་འདོད་

པ་Cེ་དH་དང༌། དེ་ལས་�ོག་པ་Oིར་འདོད་པ་དH་ནི་

རེངས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དHའོ།  །དེ་~ར་

འདོད་པ་དང་Oིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དH་གཉིས་བཅོ་

བ2ད་ནི་�བ་Oོགས་Aི་[་མོ་eན་མ་ལ་སོགས་པ་དHས་

<ིན་4ིས་བ_བས་པའོ།  །དེ་~ར་Tོག་གཅོད་པར་འདོད་

པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང༌། Tོག་གཅོད་�ོང་བར་

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་v་ཚSགས་པའི་ཉམས་sོང་

འཆར་རོ། །དེ་ཡང་�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་

འགགས་Aི་བར་?་ཟག་མེད་Aི་ཉམས་sོང་མ་ཐོབ་པས་

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འWེས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རེས་

འཇོག་|་སོང་པས་བདེ་མི་བདེ་དང་xོན་ཅན་xོན་མེད་

དང་དགེ་མི་དགེ་དང༌། ཕོག་�ག་ཡོད་མེད་དང་�གས་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Ùེམ་v་ཚSགས་G་འཆར་ཏེ། :ལ་འ<ོར་4ི་ཉམས་ལ་ཅི་

ཡང་འཆར་བས་སོ། །�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་

འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཐོབ་ནས་སེམས་Aི་ཉམས་sོང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་

དང་བདེ་བ་དང་xིད་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་བ�་ཤིས་པ་དང་

4་ནོམ་པ་དང༌། �ན་Gམ་ཚSགས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་

དང༌། ག�ངས་Aི་rོ་?་མ་དང༌། eན་4ི་མངོན་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་Aི་འ<ོར་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་

འཆར་རོ།  །དེ་~ར་�ིབ་པའི་ས་བོན་འགགས་མ་འགགས་

ཟག་མེད་Aི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལེགས་པར་Oེ་ནས་rོ་

གGམ་4ི་ཉམས་sོང་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། 

Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་

ག�གས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་

Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོས་ཡོ་ལང༌། འོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ་ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་:མ་འDར་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་

སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 

གGམ་པ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པར་ངོ་tད་པ་ལ་*ག་

Cེ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་?་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་Oག་ཆེན་

?་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་?་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་

ཉིད་དn་མར་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཤེར་Oིན་?་ངོ་tད་

པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་?་ངོ་tད་པའོ།  །དང་པོ་དེ་ཉིད་

འོད་གསལ་?་ངོ་tད་པ་ནི། ཉི་མ་རབ་|་vང་བའི་མདོ་

ལས། :ལ་འ<ོར་ཞེས་<་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་Aི་རང་

བཞིན་འོད་གསལ་བ་མ་<ས་པ་མ་བཅོས་པ་མ་བÏད་པ་

:ལ་མ་དེ་ལ་<འོ།  །eོད་པ་ཞེས་<་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་མ་

ནོར་བར་ཉམས་G་ལེན་པ་ལ་<འོ།  །དེ་~ར་ཉམས་G་

ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་Ïོང་:ལ་འ<ོར་eོད་པ་ཞེས་<འོ།  །
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞེས་གGངས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་

པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཆེན་མོ། 

བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བ་

ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་

པ་ནི། vོད་བ©ད་Aི་:མ་པ་ས་�་མེ་¦ང་ས་\ོ་རི་mག Zི་

ཤིང་ནགས་ཚལ་རིགས་*ག་གི་:མ་པ་Vས་ལོངས་eོད་

ཐམས་ཅད་�ོས་བཅས་ཐོགས་བཅས་ཕན་Bན་�ིབ་པར་

<ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་4ི། ཐམས་ཅད་འོད་Aི་རང་བཞིན། འོད་

Aི་ངོ་བོ། འོད་Aི་:མ་འDར། འོད་Aི་<ེ་mག །འོད་Aི་pད་

པར། འོད་Aི་:མ་པ། tོས་mལ་རང་བཞིན་པའི་སེམས། 

འོད་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་2་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་

tོས་mལ་འོད་གསལ་འ?ས་མ་<ས། བ?ད་Zི་~་nའི་

ཆོས་གཅིག་ཁོ་བོས་ ེད། ཞེས་པ་དང༌། བ2ད་Cོང་པ་

ལས། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་Cེ་སེམས་Aི་རང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་4ི་སེམས་དེ་

ནི་fན་{ོབ་Aི་སེམས་མ་མཆིས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་

ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལ། འོད་ཟེར་

རབ་|་འ4ེད་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། དེ་བཞིན་

?་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། འོད་<ེད་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། fན་|་vང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 

འོད་Wི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། vང་པ་གསལ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། vང་བ་<ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 

:མ་པ་ཐམས་ཅད་?་འོད་<ེད་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

ཡོད་ཏིང་ངེ་འཛQན་དེས་ཞེས་པ་Uར་4ིས་འ0ེའོ།  །མཚན་

བ]ོད་ལས། v་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།  །འོད་ཆེན་vམ་

པར་vང་བར་<ེད།  །ལག་ན་འོད་འབར་vང་བ་པོ།  །གཟི་

བ]ིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། ཞེས་པ་དང༌། དབང་མདོར་

Cན་ལས། v་ཚSགས་ག�གས་Pན་འོད་གསལ་བའོ།  །
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཞེས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཆེ་Kད་ལས། འོད་གསལ་ནམ་

མཁའ་ཆེན་པོ་ཉིད།  །ཆོས་oའི་རང་བཞིན་yོགས་Dར་

ན།  །དངོས་gབ་ཡོད་དམ་མེད་Aང་jང༌།  །དེ་ཉིད་དངོས་

gབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། Kད་\ོ་]ེ་�ེང་བ་ལས། 

འོད་གསལ་གོ་འཕང་གསལ་བ་ནི།  །ཤིན་|་:མ་དག་

ཆོས་ད<ིངས་ཏེ།  །གཉིས་G་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །

རབ་|་སད་ཅིང་རབ་|་འཆར། ཞེས་པ་དང༌། མ་æ་མ་ཡ་

ལས། ཆོས་:མས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །གདོད་

ནས་དང་ཞིང་ ོག་པ་མེད། ཞེས་པ་དང༌། :མ་vང་མངོན་

<ང་ལས། ཆོས་:མས་ག�གས་Pན་~་n་Cེ།  །གསལ་

ཞིང་དང་ལ་ ོག་པ་མེད།  །བ�ང་?་མེད་ཅིང་བ]ོད་?་

མེད།  །K་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་�ང༌།  །\ོ་]ེ་སེམས་

དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན།  །གསལ་ཞིང་དག་ལ་Wི་མ་མེད།  །

སངས་2ས་fན་བདག་ངོ་བོ་Cེ།  །n་pོད་Aི་ནི་Pིང་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Xགས། ཞེས་འ�ལ་པས་བ�ང་?་མེད་པའི་འོད་གསལ་དེ་

ཉིད་བཟང་པོ་eོད་པའི་Kད་ལས་ལས་མངོན་Gམ་?་�ང་

ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །Kད་/་མ་ལས། སེམས་དེའི་རང་

བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་

པ། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ད<ིངས་བCོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་

ཉོན་མོངས་Aིས་གཡོགས་པའི། ཆོས་ད<ིངས་ཤིན་|་Wི་

མེད་པའང༌།  །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན།  །s་ངན་

འདས་ན་འོད་གསལ་འDར། ཞེས་པ་དང༌། ཚད་མ་:མ་

འ0ེལ་ལས། སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །Wི་

མ་:མས་ནི་/ོ་nར་བ། ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ཏཻ་ལོ་པས། དེ་

བཞིན་རང་རིག་འོད་གསལ་Lད་ཅིག་གིས། བLལ་པར་

བསགས་པའི་�ིག་�ིབ་མ་Vས་སེལ། ཞེས་པ་དང༌། 

དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། འོད་གསལ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནི་དེས་

མཐོང་ནས།  །/་མའི་?ས་ཐབས་yེན་པ་དང་ནི་Oིར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

yོགས་པ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་འདི་མདོ་གཞན་ལས་

 ེད་ཅིང༌།  །fན་ལ་!ར་བའི་སེམས་འདི་རབ་|་rོམ་པར་

<། ཞེས་མདོ་Kད་fན་4ི་ངེས་དོན་འོད་གསལ་འདི་

བrོམ་པར་<་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །]ེ་ཤ་བ་རིས། དེ་ནང་

འ0ོ་*ག་ལ་སོགས་དང༌།  །ཤིན་|་�་བའི་¹ལ་o་དང༌།  །

ལོངས་o་?་མ་མཐོང་Dར་པ།  །v་ཚSགས་ག�གས་Pན་

འོད་གསལ་ཡིན། ཞེས་པའོ།  །དོན་དམ་ཆོས་o་དེ་ཉིད་

འོད་གསལ་?་Cོན་པའི་Vང་:མ་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་vང་

ངོ༌།  །དེ་~ར་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་

མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་

འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་

oའི་རོལ་པ།  །ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛQན། འོད་གསལ་4ི་གདངས་ཆེ་པོ། འོད་གསལ་4ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

p་བ\ལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་སེམས་G་ངོ་tད་

པར་<འོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་Oག་ཆེན་?་ངོ་tད་པ་ནི། Oག་2་

ཆེན་པོ་བ\འི་དོན་ལ་འཆར། ཡི་གེས་གོ་བ་མི་xེ་དིང་རེ་

བ། ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། 

དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་

གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་མན་ངག་ཟབ་མོའ Q་བ\་<ེད་པ་

བཅིང་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་

པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། Oག་2་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་

2ལ་བ་རིགས་¡་ལ་སོགས་པ་[་དང་Uགས་དང་Oག་2་

དང་མཚན་མ་དང་vོད་བ©ད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཡིན་ཏེ། མཚན་བ]ོད་ལས། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རིགས་

མཆོག་དང༌། ཞེས་པ་འདིའི་བཤད་པ་མགོན་པོ་eན་རས་

གཟིགས་Aིས་མཛད་པ་ནི་[འི་ཚSགས་2ས་གདབ་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Ïད་?། Oག་2འི་རིགས་མི་xོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །

ཞེས་གGངས་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་Aི་vོད་བ©ད་ཐམས་

ཅད་ལ་Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རིགས་¡ས་2ས་བཏབ་པ་ནི་�་

བ_ན་4ིས་2ས་བཏབ་པས་�་བ_ན་ལས་མི་འདའ་བ་

བཞིན་?་ཆོས་ཉིད་Aི་vོད་བ©ད་ཐམས་ཅད་Oག་2་ཆེན་

པོའ Q་རིགས་¡ས་2ས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་Oག་2་ཆེན་

པོའ Q་རིགས་¡་ཡིན་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། Oག་2་ཆེན་པོ་

2ལ་བ་རིགས་¡་ཡིན་ཞེས་པའོ།  །Oག་2་ཆེན་པོ་ཐེག་

ལེའི་Kད་ལས། Oག་ནི་གཉིས་མེད་Wི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 2་

ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་0ོལ། ཆེན་པོ་�ང་?་འ�ག་

པའོ།  །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་Aི་ད<ིངས་གཅིག་ཉིད་ཤེས་

རབ་Aི་ཆ་ནས་Oག་2་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་ཉིད་ཐབས་Aི་ཆ་

ནས་Oག་2་ཆེན་པོ་Cེ། དེ་ཉིད་གཅིག་�་ཤེར་Oིན་དང༌། 

ཆོས་འ�ང་དང༌། v་ཚSགས་�མ་དང༌། ?ས་Aི་འཁོར་ལོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། �ིབ་པ་མེད་པའི་�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང་xེ་མཆེད་

དང༌། \ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང༌། ཐམས་

ཅད་མpེན་པ་དང༌། བཅོམ་wན་འདས་ལ་སོགས་པ་དོན་

དམ་འགོག་བདེན་ཟབ་མོའ Q་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། Wི་

མེད་འོད་ལས། Oག་2་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་Aི་

རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་:མ་པ་ཐམས་ཅད་Aི་

མཆོག་དང་wན་པ་ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་?་Oིན་མ་སངས་

2ས་ཐམས་ཅད་xེད་པར་མཛད་མའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་

Oིར་ཆོས་འ�ང་ནི་ཆོས་Aི་ད<ིངས་Aི་རང་བཞིན་ཅན་v་

ཚSགས་�མ་བཅོམ་wན་འདས་?ས་Aི་འཁོར་ལོས་འàར་

པ་?ས་ཐམས་ཅད་?་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བའོ།  །

འདིར་ཆགས་པ་ནི་xེ་བའི་?ས་དང་འཕོ་བ་ནི་འགོག་པའི་

?ས་ཏེ། དེ་དག་Pོམས་པར་Xགས་པ་ནི་མི་འDར་བའི་

?ས་སོ།  །དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་\ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་པོ་Cེ། �ང་པོ་དང་ཁམས་དང་xེ་མཆེད་�ིབ་པ་མེད་

པ་ནི་\ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བ]ོད་

དོ།  །མི་འDར་བ་ལས་xེས་པ་འདིས་མ་xེས་པའི་Oག་2་

ཆེན་མོ་ལ་འàད་པའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་xེ་བ་གཞན་4ི་

བག་ཆགས་Aི་དབང་དང་/་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་

?ས་?་མར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་Oག་2་ཆེན་པོ་བཏགས་

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བ། རང་གི་སེམས་Aི་vང་

བ་ཙམ་:མ་པ་ཐམས་ཅད་Aི་མཆོག་དང་wན་པ་ཆེན་པོ་

Cོང་པ་ཉིད་[ན་གཅིག་xེས་པའི་དགའ་བ་xེད་པར་<ེད་

པ་འདི་མངོན་Gམ་?་<ས་ནས་འàད་པར་<ེད་པ་དེ་ནི་

Oག་2་ཆེན་པོའ Q་དངོས་gབ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མpེན་

པ་བཅོམ་wན་འདས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་Cོད་

འ0ེལ་ལས། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་བrོམ་པ་á་ཕབ་པ་དང་�་

མ་དང་མBངས་པ་tིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་vང་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཅོམ་wན་འདས་Aིས་གGངས་སོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་?་དཔལ་wན་Kད་ལས། Oག་2་�་མའི་]ེས་G་

འ�ན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི ་མེ ་ལོང་དག་ལ་

ག�གས་བཞིན་ཏེ།  །འཇིག་yེན་གGམ་པོ་vང་བར་<ེད་

ཅིང་Wི་མེད་¥ོག་དང་མBངས་པའི་འོད་ཟེར་?་མ་འ�ོ་བར་

<ེད། Oི་དང་Vས་ལ་ད<ེར་མེད་�ལ་དང་:མ་པར་mལ་

བ་vང་བ་vང་པ་ཙམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། སེམས་

ལ་སེམས་Aི་རང་བཞིན་འàད་པ་གང་ཞིག་འ0ོ་བ་½་མའི་

ག�གས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་�འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

?་མགོན་པོ་eན་རས་གཟིགས་Aིས། Oག་2་ཆེན་པོ་མི་

འDར་བདེ། བ�ང་དང་འཛQན་པ་ད<ིབས་དག་དང༌། yོག་

དང་བ]ོད་པ་:མ་པར་�ངས། Wི་ཟའི་0ོང་pེར་:མ་པ་

དང༌། á་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ཤེས་རབ་ཐབས་Aི་

བདག་ཉིད་!ོར། ཨེ་ཝཾ་འDར་མེད་དེ་ལ་འ?ད། ཞེས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། �་རབ་ºལ་4ི་ཆོས་ཉིད་འདས། á་ཕབ་པ་ཡི་རང་

བཞིན་ཅན། :མ་པ་fན་4ི་མཆོག་wན་མ། Oག་2་ཆེན་

མོ་དེ་ལ་འ?ད། ཞེས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། vང་པ་

v་ཚSགས་Oག་2་འདི་ནི་~ད་མོ་ཆེ། ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ཏཻ་

ལོ་པས། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་གནད་Aི་མན་ངག་འདི། འ0ོ་

བ་Lལ་wན་Pིང་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཞེས་གGངས་པ་

:མས་Aི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་

མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་

འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོས་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་

oའི་རོལ་པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་བ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཡིན་པས། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་གདངས་ཆེན་པོ། Oག་

2་ཆེན་པོའ Q་>ོང་ཆེན་པོ། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་pབ་བ\ལ་

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་

<འོ།། 

གGམ་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་?་ངོ་tད་པ་ནི། Ïོབ་དཔོན་

ད<ི་གཉེན་4ིས་གནོད་འཇོམས་ལས། ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་:མས་:མ་པར་�ིན་པའི་བདག་ཉིད་

?་Dར་པའི་ཆོས་Aི་oས་བcས་པའི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་

*ག་ལ་སོགས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་?་བCན་

ཏོ།  །ཞེས་གGངས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་

ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་

མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་

བ་ཡིས་ཡན་ལག་Wག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་

Dར་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཆོས་oའི་�ང་

པོ་ནི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ག�ངས་Aི་rོ་

ཐམས་ཅད་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐམས་ཅད་དང༌། <ང་�བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Aི་Oོགས་Aི་ཆོས་སོ་བ?ན་དང༌། Cོབས་བ©་དང༌། མི་

འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང༌། སངས་2ས་Aི་ཆོས་མ་འWེས་པ་བཅོ་བ2ད་དང༌། 

མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་:མ་པར་<ང་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་~ར་nའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

དེས་འཇིག་yེན་ཟིལ་4ིས་མནན་ནས་:མ་མpེན་?་འ�ང་

པ་ཡང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འདི་ནི་[་དང༌། མི་དང་[་མ་ཡིན་?་བཅས་པའི་འཇིག་

yེན་ཟིལ་4ིས་གནན་ངེས་པར་འ�ང་བས་དེའི་Ïད་?་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ4ི་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནམ་

མཁའ་དང་Pམ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་

ཅན་དཔག་|་མེད་པའི་rོ་འ<ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འདི་ལ་འ0ོ་འོང་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འདི་ལ་Uོན་དང་Oི་མའི་མཐའ་དང་དnས་མི་དམིགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་བcད་པ་ལས། ཅི་

Oིར་འདི་ནི་<ང་�བ་ཐེག་ཆེན་<་ཞེ་ན། དེ་གང་ཞོནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་s་ངན་�ོ། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་

འW་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། དགའ་xིད་བདེ་བ་མངོར་

པར་ཐོབ་<ེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་

མདོ་�ེ་བ2ན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་

བཞིན་Rབ་པ་གཉིས་དག་དང༌། ཡེ་ཤེས་བZོན་gས་Zོམ་

པ་དང༌། ཡང་དག་འgབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སངས་2ས་�ིན་

ལས་ཆེན་པོ་Cེ། ཆེན་པོ་བ?ན་དང་wན་པའི་Oིར། ཐེག་

ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བ]ོད། ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང༌། དོན་

གཉིས་Rབ་པ་ནི་Rབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་མེད་པར་yོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང༌། བLལ་པ་

0ངས་མེད་པ་གGམ་?་བZོན་gས་Zོམ་པ་ནི་བZོན་gས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེ་བ་དང༌། བསམས་བཞིན་Tིད་པ་ལེན་ཡང་Tིད་པའི་

xོན་4ིས་མ་གོས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེ་བ་དང༌། 

Cོབས་བ©་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འgབ་པ་ནི་འgབ་

པ་ཆེ་བ་དང༌། མཛད་པ་བ©་གཉིས་ནི། སངས་2ས་�ིན་

ལས་ཆེན་པོ་Cེ། བ?ན་པ་དེ་�་དང་བ_ན་བཞིན་ད<ེར་

མེད་?་wན་པའི་K་མཚན་4ིས་ཐེག་ཆེན་ཡིན། ཞེས་

པའོ།  །དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། བསམ་?་མེད་པའི་རང་�ང་

ཡེ་ཤེས་གང་བrོམས་པ། དེས་ནི་འmས་n་མ་Vས་

བrོམས་པར་Dར་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་/་མེད་Pིང་

པོའ Q་ལམ་འདི་ནི། འmས་n་ལམ་?་<ེད་པས་གདོད་ནས་

འmས་nར་གནས། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་བ?ན་wན་

4ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། ནི་H་ཆོས་*ག་ལས་Aང༌། གང་

ཞིག་བ]ོད་mལ་Ñན་gབ་འ?ས་མ་<ས། ཁ་!ོར་བདེ་

ཆེན་ལོངས་o་གང་འ?ལ་འཆར། o་གGམ་བ?ན་wན་\ོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

]ེ་འཆང་ཆེན་4ིས། ཐེག་ཆེན་xེ་མེད་རང་�་འདི་Lད་

�ས། ཞེས་གGངས་པ་:མས་Aི་དོན་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་

Aི་:མ་འDར་Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ Q་སངས་ཆེན་པོ། དn་མ་དn་མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། 

བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོས་

ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་

vང་བ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ Q་རང་ག�གས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་>ོང་ཆེན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ Q་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་དོན་4ི་སེམས་

G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཉིད་དn་མར་ངོ་tད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་4ི་

རང་གི་~་བའི་འདོད་པ་མདོར་Cན་པར། Wི་མེད་འོད་ལས། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་

མིན་པའང་མིན། མཐའ་mལ་ལས་ནི་:མ་0ོལ་བའི། དེ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉིད་དn་མ་པ་ཡིས་རིག །ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་

བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་

པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། tོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་

དང་mལ་བའི་དn་མ་ཡིན་ལ། དེའང་yག་ཆད་གཉིས་ལས་

འདས་པའི་:མ་པར་དག་པའི་སེམས་ཟབ་ཞི་tོས་mལ་

འོད་གསལ་འ?ས་མ་<ས་ཡིན་ཏེ། ?ས་འཁོར་4ི་Z་Kད་

ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་:མ་པར་འདས། གཉིས་མེད་

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། Cོང་ཉིད་Pིང་]ེ་ད<ེར་མེད་

པ། \ོ་]ེའི་:ལ་འ<ོར་བདེ་བ་ཆེ། �་རབ་ºལ་4ི་ཆོས་

ཉིད་འདས། Cོང་པའི་ཆོས་ནི་:མ་པར་�ངས། yག་དང་

ཆད་ལས་:མ་པར་0ོལ། \ོ་]ེའི་:ལ་འ<ོར་རིགས་མེད་

པ། ཞེས་པ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བའི་དn་མ་ནི། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

\ོ་]ེ་:ལ་འ<ོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་ནོ།  །མཐའ་དང་tོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་fན་{ོབ་ཁོ་ན་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ནི། ཡོད་མེད་Aི་མཐའ་དང་

དངོས་པོ་དངོས་མེད་Aི་མཐའ་དང་Cོང་མི་Cོང་གི་མཐའ་

དང༌། yག་ཆད་Aི་མཐའ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ།  །མཐའ་

བཞི་ནི། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡོད་མེད་

གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་འོ།  །

མཐའ་བ2ད་ནི། འགག་པའི་མཐའ་དང་xེ་བའི་མཐའ་དང་

ཆད་པའི་མཐའ་དང༌། yག་པའི་མཐའ་དང༌། འོང་བའི་མཐའ་

དང༌། འ0ོ་བའི་མཐའ་དང༌། དོན་ཐ་དད་པའི་མཐའ་དང༌། 

དོན་གཅིག་པའི་མཐའ་འོ།  །འཇིག་yེན་ཆོས་བ2ད་Aང་

མཐའ་བ2ད་དོ།  །མདོར་ན་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aི་ཡོ་ལང་

yོག་གེའི་ཐ་Pད་yོག་པའི་tོ་c་འཁོར་བའི་2་མཚS་fན་

{ོབ་Aི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་xོན་4ི་ངོ་བོར་Dར་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དམིགས་པ་དང༌། མཐའ་དང༌། tོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེང་

mལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་

པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ། sང་འདས་

ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། དོན་དམ་<ང་�བ་སེམས་

ཆོས་Aི་ད<ིངས། o་བཞི་ཡེ་ཤེས་¡འི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་

xོན་མེད་དn་མའི་དམིགས་པ་དང༌། xོན་མེད་དn་མའི་

ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། xོན་མེད་དn་མའི་tོ་c་�ན་

Gམ་ཚSགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །Wི་མེད་འོད་ལས། yག་པ་

དངོས་པོ་ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་Cེ་དེ་དག་གང་ལ་མེད་

པ་དེ་ནི་\ོ་]ེ་ཅན་ཏེ་:མ་པར་དག་པའི་སེམས་སོ།  །ཞེས་

པའི་དོན་ཏོ།  །ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་wན་འདས་:མ་པར་

དག་པའི་སེམས་Aི་བདག་ཉིད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་

མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་པ་ཁམས་Aི་

Cོན་པ་གཅིག་�་དེ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�་Rབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Aིས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌། tོས་པ་:མས་

Aིས་མ་tོས་པ། དོན་གཅིག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། དེ་ནི་

དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དོན་བཞིན་?་Wི་མེད་

འོད་ལས། མི་yག་པ་མིན་yག་པའང་མིན། གཅིག་མིན་?་

མའི་མཚན་ཉིད་མིན། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་

མིན། འདི་ནི་yེན་mལ་ཆོས་oའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། ཡོད་

མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་

པའང་མིན།  །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་:མ་0ོལ་བའི། བདེ་ཆེན་

o་ལ་Oག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་དn་མ་Z་

ཤེ་ལས། གང་གིས་yེན་ཅིང་འmེལ་བར་འ�ང༌།  །འགག་

པ་མེད་པ་xེ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ་yག་མེད་པ། འོང་པ་

མེད་པ་འ0ོ་མེད་པ། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། 

tོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་Cན་པ། {ོགས་པའི་སངས་2ས་«་

:མས་Aི། དམ་པ་དེ་ལ་Oག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

gབ་མཐའ་«་བ་:མས་Aི་མཆོག་གམ་དམ་པ་སངས་2ས་

གང་གིས་དགག་<་tོས་པ་བ2ད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང༌། དགག་

གཞི་tོས་པ་ཞི་བར་Dར་པའི་ཆོས་ད<ིངས་དn་མ་Cན། 

ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?་Wི་མེད་འོད་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་

Cོང་པ་འDར་མེད་*ག །ཅེས་པ་ནི་འདིའི་yེན་?་Dར་པའི་

ཆོས་སངས་2ས་Aི ་ག�གས་Aི ་མཚན་ཉིད་ཁམས་

གGམ་དང་?ས་གGམ་པོ་ཐམས་ཅད་?་འ�ག་པའོ།  །

འདིའི་འགོག་པའི་�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་*ག་དང་ཁམས་

གGམ་བ©་Z་*ག་དང་འDར་བའི་ཡེ་ཤེས་Gམ་བ©་Z་

བ?ན་པོ་Cེ། འདི་:མས་�ིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་o་

ཆོས་འ�ང་?་བ]ོད་ཅིང༌། \ོ་]ེ་བཞི་ནི་འDར་མེད་¡་Cེ་

འདི་དག་གི་¹ལ་པའི་o་�་འ`ལ་v་ཚSགས་Cོན་པར་<ེད་

པའོ།  །ཆོས་Cོན་པ་པོའ Q་�་ནི་ལོངས་eོད་{ོགས་པའོ།  །

དེའི་Oིར་གཅིག་དང་?་མ་དག་Aང་ཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དn་མ་པའི་gབ་པའི་

མཐའ་འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་\ོ་]ེ་

སེམས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །དམ་

ཚQག་སེདཾར་གGངས་པ་གང༌།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཟད་

པའི་གཙS།  །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི།  །<ང་�བ་

སེམས་དེ་ལ་Oག་འཚལ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?། 

འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས། དོན་དམ་<ང་�བ་སེམས་Aི་

བCོད་པ་ལས། ག�ངས་:མས་དང་ནི་ས་:མས་དང༌།  །

སངས་2ས་ཕ་རོལ་Oིན་གང་དག །དེ་དག་<ང་�བ་

སེམས་Aི་ཆར།  །fན་མpེན་:མས་Aིས་གGངས་པ་

ཡིན། ཞེས་པའི་དོན། tོས་པ་མཐའ་དག་དང་mལ་བའི་

དn་མའི་དོན་དམ་<ང་�བ་Aི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་

གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཡོན་ཏན་དེང་དེའི་མིང་

གིས་གGངས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིན་
"""

�152



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་ཆ་ནས་\ོ་]ེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་Aི་མིང་དང༌། 

ག�ངས་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

ག�ངས་ཞེས་པའི་མིང་དང་ས་དང་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་

མིང་དང༌། !ིན་པའི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་ཞེས་སོགས་Aི་མིང་

གི་?ས་གGམ་4ི་སངས་2ས་fན་མpེན་:མས་Aིས་

གGངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་དn་མ་<ང་�བ་Aི་སེམས་

དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་Oིར། ཡོན་

ཏན་དེང་དེའི་ཆ་ནས་གGངས་པའི་མིང་ཡང་ཚད་མེད་ཅིང་

ཤིས་Vགས་ལ་དོན་དམ་དn་མ་<ང་�བ་Aི་སེམས་

གཅིག་�་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་བ]ོད་ལས། མིང་ཡང་

ཆེ་ཞིང་2་ཆེ་བ།  །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་Aི་དོན།  །

ཞེས་གGངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་~ར་མཐའ་mལ་tོས་མེད་Aི་

དn་མ་ནི། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་

པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། 

གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་

པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་

ཡིན་པས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་གདངས་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་

པོའ Q་>ོང་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་Aི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 

¡་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་Oིན་?་ངོ་tད་པ་ནི། བcད་པ་ལས། 

ཤེས་རབ་Aིས་ནི་ཆོས་Aི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 

ཁམས་གGམ་མ་Vས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འDར། 

ཞེས་པ་དང༌། eོད་འ�ག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་ནི། �བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་?་གGངས། དེའི་Oིར་ན་

cག་བUལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་xེད། ཞེས་

པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་

པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་གཤེགས་Pིང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་པ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་

ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། དཔལ་

Oོགས་Aི་¥ང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་གཉིས་མེད། 

ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་པའི་དོན། ཤེར་

Oིན་ནི་གཉིས་G་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཆོས་Aི་ད<ིངས་

ལ་སོགས་པ་:མ་པར་<ང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཆོས་

oའི་�ང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་®ི་ལས། ཀེd་

ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་~ར་ཆོས་Aི་ད<ིངས་དང༌། ཤེས་རབ་Aི་

ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་ལ་གཉིས་G་མཻད་གཉིས་G་<ར་མེད་

དོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཤེར་Oིར་4ི་མཚན་བ2་Z་བ2ད་པར་

ཡང༌། :མ་མpེན་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། དེ་

བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་ཉིད། བདེན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་དང༌། ཡང་དག་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཐའ་དང༌། Oིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཉིད། ཆོས་

Aི་ད<ིངས་དང༌། ཆོས་Aི་གནས་ཉིད། ཆོས་མི་འDར་བ་

ཉིད། ཆོས་xོན་མེད་པ་ཉིད། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་

Oིན་4ི་དོན་གཅིག་ཡོན་ཏན་བ2་Z་བ2ད་Aི་rོ་ནས་

མཚན་4ི་:མ་0ངས་བ2་Z་བ2ད་Aིས་Cན་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་?་མཚན་4ི་:མ་0ངས་བཞན་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་

ཞལ་4ི་Vང་ལས། :མ་0ངས་དག་Aང་རབ་|་བCན། དེ་

བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། བསམ་4ིས་མི་pབ་པ་ཡི་

ད<ིངས། ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་xོན་མེད། Cོང་པ་ཉི་དང་

མཚན་མ་མེད། �ོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང༌། ཉོན་མོངས་

འ�ལ་འཁོར་འབོར་<ེད་པ། xེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ། 

མངོན་པར་<ང་ནི་�བ་པ་དང༌། གཞན་4ི་སེམས་ཤེས་

<ེད་པ་དང༌། [འི་:མ་བ་<ེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་[འི་

མིག་Cེར་དང༌། �་འ`ལ་དཔག་མེད་འ`ལ་<ེད་པ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དངོས་པོ་མཐར་ནི་Oིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་

དང༌། {ོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང༌། ཡོངས་G་དག་པའི་o་

གཙང་ལ། fན་4ི་yེན་པ་ཉིད་དག་དང༌། མཁའ་~ར་:མ་

པར་དག་པ་དང༌། /ོ་nར་Wི་མས་མི་གོས་དང༌། གདོད་

ནས་དག་པ་གསལ་བ་ཉིད། གང་གིས་Aང་ནི་མི་ཤིགས་

དང༌། དངོས་པོ་མེད་ལ་མདོ་Kད་:མས། དེ་འW་:མས་པ་

མཐའ་ཡས་པ། གGང་ཞིང་ཡང་དག་གGང་འDར་པ། དེ་

ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས། གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མ་གGངས་

སོ།  །ཞེས་དང༌། བདག་པོ་\ོ་]ེ་འཆང་བ་མཆོག །{ོགས་

པའི་རིམ་པའི་:ལ་འ<ོར་པ། <་བ་<ས་པ་<ེད་པ་<ས། 

དབང་Ðག་ཆེན་པོ་³ར་ཆེན་པོར། སེམས་མ་ད�གས་པ་

ཐམས་ཅད་མpེན། xེས་n་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། ¥ང་པོ་

ཆེན་པོ་?ལ་བ་པོ། འཁོར་བའི་མཐའམ་ཕ་རོལ་སོན། དོན་

དམ་དང་ནི་fན་{ོབ་Aི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་:ལ་འ<ོར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེ། ཐ་བ་�ངས་པ་ལམ་fན་{ོགས། ཡོན་ཏན་འ�ང་

གནས་fན་|་བཟང༌། ཐམས་ཅད་འ?ས་པའི་ཁོ་ན་ཉིད། 

Vས་སོགས་ཁམས་fན་འགགས་པའོ། གོང་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་གནས། དེ་ལ་དེ་སོགས་རབ་0གས་པ། མིང་ནི་

:མ་པ་མཐའ་ཡས་པ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚSན་པ་Cེ། 

མདོ་དང་Kད་:མས་ཐམས་ཅད་?། /ོ་wན་:མས་Aིས་

yོགས་པར་<། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་འཕགས་པ་�་

Rབ་Aིས་རིམ་¡ར། �་གང་xེ་མེད་ལ་སོགས་པ།  །

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བCོན་པ་:མས།  །ཐམས་ཅད་འདིའི་

ཚQག་ཡིན་ཏེ།  །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད། ཞེས་

པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་ཁང་པ་བZེགས་པའི་ག�ངས་ལས། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། Cོང་པ་ཉིད་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་

Cོང་པ་ཉིད། Oི་མའི་མཐའ་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་Aི་

ད<ིངས་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Aི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?། ཤེར་

Oིན་Cོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་ཡང༌། ®ི་བ2ད་Cོང་པ་

ལས། ནང་Cོང་པ་ཉིད། Oི་Cོང་པ་ཉིད། Oི་ནང་Cོང་པ་

ཉིད། ཆེན་པོ་Cོང་པ་ཉིད། Cོང་པ་ཉིད་Cོང་པ་ཉིད། དོན་

དམ་Cོང་པ་ཉིད། འ?ས་<ས་Cོང་པ་ཉིད། འ?ས་མ་<ས་

Cོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་Cོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་

མཐའ་མ་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད། 

རང་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་Cོང་པ་ཉིད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Cོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་Cོང་པ་ཉིད། 

དངོས་པོ་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་Cོང་པ་ཉིད། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།  །ཞེས་པའོ།  །དེའི་དོན། 

དnས་མཐའ་:མ་འ<ེད་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེའི་Vས། 

གནས་Aི་གཞིའི་Cོང་པ་ཉིད། དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་~ར་

མཐོང༌། གང་Oིར་དེ་ཡང་Cོང་པ་ཉིད། དེ་དག་གཉིས་ཐོབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པར་<་བའི་Oིར། yག་|་སེམས་ཅན་ཕན་<འི་Oིར། 

འཁོར་བ་བཏང་པར་མི་<འི་Oིར། དགེ་བ་མི་ཟད་<་བའི་

Oིར།  །རིགས་དང་:མ་པར་དག་<འི་Oིར།  །མཚན་དང་

དཔེ་<ད་ཐོབ་<འི་Oིར།  །སངས་2ས་ཆོས་:མས་དག་

<འི་Oིར། །<ང་�བ་སེམས་དཔའ་Rབ་པར་<ེད། ཅེས་པ་

Cོང་པ་ཉིད་བ©་བཞི་ལས། ཟ་བ་ནང་གི་xེད་མཆེད་དང༌། 

ཟ་བ་Oི་ཡི་xེད་མཆེད་དང༌། དེའི་yེན་Vས་Oི་ནང་དང་

གནས་Aི་གཞི་ཆེན་པོ་vོད་Aི་འཇིག་yེན་དང༌། དེ་ཡང་

Cོང་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་Cོང་པར་མཐོང་པ་དེའི་Cོང་པ་

ཉིད་ནི་Cོང་པ་ཉིད་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་~ར་དོན་དམ་པའི་

:མ་པར་མཐོང་པ་དེའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་Cོང་པ་

ཉིད་དང༌། གང་གི་Oིར་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་Cོང་ཉིད་

*ག་པ་དེ་བRབ་པར་<ེད་པ་དེ་ཡང་Cོང་པ་ཉིད་དོ།  །ཅིའི་

Oིར་Cོང་ཉིད་*ག་པོ་བRབས་པར་<ེད་ན་དགེ་གཉིས་ཐོབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པར་<་བའི་Oིར། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་*ག་པོ་བRབས་

པར་<ེད་པ་དེའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་འ?ས་<ས་Cོང་པ་ཉིད་

དང༌། འ?ས་མ་<ས་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། yག་|་སེམས་ཅན་

ཕན་<འི་Oིར། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་*ག་པོ་བRབས་

པར་<ེད་པ། དེའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་Cོང་

པ་ཉིད་དང༌། འཁོར་བ་བཏང་པར་མི་<འི་Oིར། <ང་�བ་

སེམས་དཔའ་Cོང་ཉིད་Wག་པོ་བRབས་པར་<ེད་པ་དེའི་

Cོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། 

དགེ་བ་མི་ཟད་<་བའི་Oིར། *ག་པོ་*ག་པར་<ེད་པ་དེའི་

Cོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། རིགས་

Aང་:མ་པར་དག་<འི་Oིར། *ག་པོ་བRབས་པར་<ེད་པ་

དེའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད། མཚན་དང་དཔེ་

<ད་ཐོབ་<འི་Oིར། *ག་པོ་བRབས་པར་<ེད་པ་དེའི་Cོང་

པ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། སངས་2ས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆོས་:མས་དག་<འི་Oིར། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་Cོང་

ཉིད་U་མ་*ག་པོ་བRབས་པར་<ེད་པ་དེའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་Cོང་པ་ཉིད་དོ།  །མི་དམིགས་པ་Cོང་པ་

ཉིད་དང༌། ངོ་བོ་Cོང་པ་ཉིད་གཉིས་བ©་བཞི་པོ་དེར་འ?ས་

ཤིང༌། fན་{ོབ་Aི་ནང་ལ་སོགས་པ་བ©་བཞི་དོན་དམ་

པར་རང་Cོང་?་Cན་པའི་Oིར། དངོས་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད་

དང་དོན་དམ་4ི་ནང་ལ་སོགས་པ་བ©་བཞི་དོན་དམ་པར་

གཞན་Cོང་?་Cན་པའི་Oིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དང་གཉིས་Aི་དོན་ཡང་ཇི་Lད་?། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་

:མས་Aི། དངོས་པོ་མེད་འདིར་Cོང་པ་ཉིད། དེ་དངོས་

མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། དེ་ནི་དེ་ལས་Cོང་ཉིད་གཞན། 

ཞེས་པའོ།  །དེ་~་བས་ན་Cོང་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་རིམ་པ་

~ར། Cོང་ཉིད་U་མ་བ©་བཞི་པོ་ལ་fན་{ོབ་Aི་གང་ཟག་

དང་ཆོས་Aི་དངོས་པོར་�ོ་འདོགས་པ་དང༌། དོན་དམ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཤེར་Oིན་ལ་oར་པ་འདེབས་པ་

གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་?་འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས། 

Cོང་པ་ཉིད་ནི་Cོན་པའི་མདོ། 2ལ་བས་ཇི་Pེད་གGངས་

པ་གང༌།  །དེ་དག་fན་4ིས་ཉོན་མོངས་�ོག །ད<ིངས་དེ་

མེད་པར་Cོན་མ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ད<ིངས་Cོད་པར་

གGངས་པ་ནི། Cོང་པ་ཉིད་Cོན་པའི་མདོ་ཇི་Pེད་པ་དངོས་

པོར་འཛQན་པའི་ཉོན་མོངས་�ོག་པར་<ེད་Aི། ཆོས་

ད<ིངས་ཡེ་ཤེས་Aི་ཤེར་Oིན་མེད་པར་Cོན་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཞེས་པ་Cོང་ཉིད་Cོན་པའི་མདོ་Kད་ཐམས་ཅད་Aི་

དགོངས་པ་Oིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།  །དེ་~ར་Cན་པ་:མས་

Aི་དོན་ནམ། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་

མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་

འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

oའི་རོལ་པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཡིན་པས། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོའ Q་གདངས་ཆེན་པོ། 

ཤེས་Oིན་ཟབ་མོའ Q་>ོང་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོའ Q་pབ་

བ\ལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་སེམས་G་ངོ་tད་

པར་<འོ། ། 

*ག་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་?་ངོ་tད་པ་ལ་གGམ་Cེ། དེ་

ཉིད་བདེ་ཆེན་དབང་དོན་?་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་o་དང་

ཡེ་ཤེས་ངོ་tད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མཛད་པ་�ིན་ལས་G་ངོ་

tད་པའོ།  །དང་པོ་བདེ་ཆེན་དབང་དོན་?་ངོ་tད་པ་ནི། 

eོད་འ�ག་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་Aི་བདེ་བ་/་ན་མེད། 

ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་{ོགས་<ེད་པ། ཞེས་པ་དང༌། 

དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། ནམ་ཞིག་!ོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་

ནི་བXགས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་

G་མི་ཤོང་ངོ༌།  །ཞེས་པའི་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་པོ་དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། 

བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བ་

ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་

པ་ནི། vང་Tིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་cག་གཉིས་

G་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ Q་བདེ་ཆེན་གཅིག་|་

Dར་པ་ནི། འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་

Dར་པའི་ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་

Aི་?ས་གGམ་གཅིག་ཆར་?་མེ་ལོང་~་nའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ག�གས་བ ན་?་ཤར་ནས་མངོན་Gམ་?་ཤེས་པ་ནི། 

?ས་གGམ་མཉམ་ཉིད་Aི་ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པ་

ཡིན་ཞིང༌། བདེ་ཆེན་དེ་:ལ་འ<ོར་པའི་Kད་ལ་ཇི་~ར་

འཆར་ན། �ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་

འགགས་Aི་ཚa་Tོག་Zོལ་དང་འཛQན་པའི་Lབས་G། U་Wོ་

རེ་ཉིན་རེ་ཞག་རེ་ཙམ་rོ་གGམ་འདོད་ཆགས་Aི་བདེ་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆེན་པོར་འDར་ཞིང༌། ཡང་ཡལ་4ིན་སོང་པ་འོང་Cེ། བདེ་

བ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་|་�ང་པའི་ངང་ནས་བདེ་བའི་

�ན་ཇེ་རིང་ཤས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ལོ།  །�ིབ་པའི་ས་བོན་

¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་མེད་བདེ་བའི་Lད་

ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད། :་

བས་ཐོས་ཚད། vས་ཚSར་ཚད། Vས་Aིས་རེག་ཚད། 

ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ Q་བདེ་

བ་ཁོ་ནར་འཆར་ཞིང༌། དེའི་ཚa་མེས་བTེགས་མཚSན་4ིས་

Çབས་�་ལ་Éར་Aང་བདེ་ཆེན་འབའ་ཞིག་|་འཆར་ཏེ། 

ཡབ་Tས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། [འི་n་:མས་Aིས་

གསོལ་པ། བན་པ་བཅོམ་wན་འདས་<ང་�བ་སེམས་

དཔའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འ0ོ་བ་ཞེས་<་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་ཐོབ་པ་ན། མཚSན་

4ིས་Çབས་སམ། མེའི་འོབས་G་Éར་རམ། mག་གི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཡང་ལ་འཕངས་སམ། �་ལ་Éར་Aང་བདེ་བ་འབའ་

ཞིག་|་འDར་རོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། 

ཁམས་གGམ་མ་Vས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་

ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་|་ཁ་དོག་�ར་གཅིག་དང༌། དེར་ནི་

ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད།  །Tིད་མིན་s་ངན་འདས་པའང་

མིན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ Q་མཆོག་འདི་ལ།  །བདག་དང་

གཞན་?་ཡོད་མ་ཡིན།  །མ?ན་དང་2བ་དང་Oོགས་བ©་

j།  །གང་གང་མཐོང་པ་དེ་དེ་ཉིད། ཞེས་པ་དང༌། བyག་

གཉིས་ལས། དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད།  །Tིད་མེད་

s་ངན་འདས་པ་མེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ།  །

བདག་དང་གཞན་?་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། མཚན་

བ]ོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་པ་

ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མH་བ་ཆེ།  །དགའ་

ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །�་འ`ལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དགའ།  །མཆོག་|་དགའ་བའི་0གས་བདག་དཔལ། ཞེས་

པ་དང༌། བདེ་མཆོག་ལས། [་དང་མིའི་བདེ་བ་ནི།  །

བcས་<ས་\ོ་]ེ་འཛQན་པ་ཡི།  །བ©་*ག་ཆར་ཡང་མི་

ཕོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །vང་Tིད་བདེ་ཆེན་?་ཤར་བ་དེའི་ཚa་

གསེར་དང་བོང་པ་Pམ། ད0་དང་གཉེན་?་མཉམ། ཙÔན་

དང་Cེ་dར་མཉམ། འཁོར་བ་དང་sང་འདས་G་མཉམ། 

 ེད་པ་དང་མ་ ེད་པར་མཉམ། Cོང་པ་དང་�ད་པར་

མཉམ། Cོད་པ་དང་�ད་པར་མཉམ། 0གས་པ་དང་མ་

0གས་པར་མཉམ། བདེ་བ་དང་cག་བUལ་བར་མཉམ་

ཞིང༌། མེས་མི་ཚSགས། �ས་མི་Bགས། ད<ིག་?ག་གིས་

མི་Bགས། ?ག་!ར་མས་མི་Bགས། ?ག་གིས་མི་Bགས་

ཤིང་བ�ང་?་མེད། བཅིང་?་མེད། ཆད་པས་གཅད་?་

མེད། མགོ་mག་|་མེད། ད0འི་དབང་?་མི་འ0ོ་Cེ། དཔའ་

བོ་ས་ར་ཧས། xེས་n་རིན་ཆེན་གང་ལ་[་{ས་འདི་xེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ། ག?ག་པ་མ་Vས་ཐམས་ཅད་Lད་ཅིག་ཉེར་ཞི་ཐིམ། 

སེÁེ་¥ང་ཆེན་çོན་པ་Cག་དང་Wེད་མོ་དང༌། གཅན་ཟན་

®ོ་བོ་མེ་དང་?ག་´ལ་གཡང་ས་དང༌། 2ལ་པོའ Q་ཆད་པ་

?ག་དང་ཐོག་དང་�ེ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་

ཡིན་Oིར་གནོད་པ་མེད། :མ་yོག་ད0་འདི་ཆོམས་པས་

ད0་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བདག་~འི་ག?ག་པ་�ལ་

བས་ག?ག་པ་ཐམས་ཅད་�ལ། ཞེས་པ་དང༌། ནང་གི་ད0་

:མ་yོག་དང་བདག་འཛQན་ཆོམས་པས། འཁོར་འདས་

ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་?་Dར་པའི་Lད་ཅིག་ལ་Lད་ཅིག་ལ་

Oིའི་ད0་ཐམས་ཅད་ཆོམས། ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?་

�ལ་vང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

འཇིག་yེན་4ི་འགལ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་

པ་ནི། འཕགས་པ་�་Rབ་Aི་རིམ་¡ར། ཇི་~ར་བདག་

ཉིད་དེ་བཞིན་ད0། ཇི་~ར་�ང་མ་དེ་བཞིན་ཕ། ཇི་~ར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

�ད་འཚSང་དེ་བཞིན་མ། ཇི་~ར་mམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། 

ཇི་~ར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། ཇི་~ར་རིན་ཆེན་�བ་མ་

དང༌། ཇི་~ར་ཆང་གང་དེ་བཞིན་གཅིན། ཇི་~ར་བཟའ་བ་

དེ་བཞིན་བཤང༌། ཇི་~ར་Wི་བཟང་ག་nར་དང༌། དེ་བཞིན་

བཤང་པ་ལ་སོགས་Wི། ཇི་~ར་བCོད་པ་<ེད་པའི་ཚQག །

དེ་བཞིན་?་ནི་�ད་པའི་ཚQག །Wག་པོ་\ོ་]ེ་ཅན་དེ་བཞིན། 

ཇི་~ར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན། ཇི་~ར་�ི་ལམ་དེ་བཞིན་

སད། ཇི་~ར་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་གནས། ཇི་~ར་བདེ་བ་དེ་

བཞིན་cག །ཇི་~ར་�ང་པ་དེ་བཞིན་n། མནར་མེད་མཐོ་

རིས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་�ིག་དང་བསོད་ནམས་སོ། དེ་

~ར་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅན། དོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་

<ེད། ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?། འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་?་

མཉམ་?་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བyག་གཉིས་ལ། བདེ་

བ་ནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར།  །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དཀར།  །བདེ་བ་²ང་³་བདེ་བ་Uོ།  །བདེ་བ་K་དང་མི་K་

fན།  །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས།  །དེ་བཞིན་fན་|་

K་xེས་བདེ།  །བདེ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེ།  །\ོ་

]ེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བ]ོད། ཞེས་པའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་

པོའ Q་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་fན་{ོབ་Aི་?ས་གGམ་མེད་པ་དང༌། 

དོན་དམ་4ི་?ས་གGམ་གཅིག་ཆར་?་ཤར་ནས་yོགས་པ་

?ས་གGམ་མཉམ་ཉིད་ནི། ?ས་གGམ་?ས་མེད་yོགས་

པ་པོ། ཞེས་པ་དང༌། སེམས་དཔའ་Tིད་པ་གGམ་གཅིག་

པ། ཞེས་པ་དང༌། ?ས་འཁོར་4ི་Kད་Oི་མ་ལས། སོ་སོར་

cད་པའི་:ལ་འ<ོར་པ་ཡིས་?ས་གGམ་ནམ་མཁའི་

དAིལ་ན་གནས་པ་མཐོང༌། ཞེས་པ་དང༌། Wི་མེད་འོད་

ལས། དེ་~ར་Tིད་པ་ཡོངས་G་ཤེས་པ་ན་s་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བ]ོད་དོ།  །འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་ད་~ར་�ང་པ་Cེ། ?ས་གGམ་4ི་Tིད་པ་གGམ་ཇི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

~ར་བར་Dར་པ་གཟིགས་པ་ནི་ཡོངས་G་ཤེས་པ་Cེ། དེ་

ཉིད་Tིད་པ་གGམ་�ིབ་པ་ཟད་པ་དང་K་དང་འmས་n་

འགགས་པས་{ོགས་པའི་སངས་2ས་:མས་ལ་གཅིག་

ཆར་?་འDར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཉིད། :མ་པ་

ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཉིད། ལམ་མpེན་པ་ཉིད། ལམ་4ི་

:མ་པ་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཉིད་Aི་Cོབས་Aིས་སོ།  །ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་2ས་:མས་དང༌། <ང་�བ་སེམས་

དཔའ་:མས་ལ་?ས་གGམ་ཇི་~ར་བར་Dར་པ་གཅིག་

ཆར་ཡོངས་G་ཤེས་པར་མི་འDར་ཏེ། �ང་པོ་[ག་མ་དང་

བཅས་པའི་s་ངན་ལས་འདས་པའི་ད<ིངས་Aི་Oིར་དང༌། 

དེ་བཞིན་?་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་:མས་ལ་�ིབ་པ་©ང་

ཟད་ཙམ་4ི་Oིར་རོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་མདོ་ཕལ་

པོ་ཆེ་ལས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟངས་Aིས། 

<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་fན་|་བཟང་པོའ Q་Vས་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

?ས་གGམ་གཅིག་ཆར་?་མཐོང་པ་འདི་~་Cེ། <ང་�བ་

སེམས་དཔའ་fན་|་བཟང་པོ་ཡི།  །Vས་དང་ཡན་ལག་བ་

¿འི་rོ་རེ་དང༌།  །དེ་དག་Oོགས་Aི་ཆ་ཤས་རེ་ནས་

Aང༌།  །Cོང་གGམ་འཇིག་yེན་ས་�་མེ་¦ང་གི།  །�ང་པོ་

དང་བཅས་¥ིང་དང་2་མཚSར་བཅས།  །རིན་ཆེན་རི་དང་

རི་རབ་ཁོར་�ག་བཅས།  །0ོང་དང་0ོང་pེར་²ོངས་དང་

�ལ་ཁམས་བཅས།  །2ལ་པོའ Q་གནས་བཅས་ཁང་pིམ་

ནགས་ཚལ་བཅས། །དsལ་བ་ཡི་Àགས་<ོལ་སོང་གནས་

དང་བཅས།  །[་མིན་�་དང་[་མི་འཇིག་yེན་བཅས།  །

འདོད་ཁམས་ག�གས་ཁམས་ག�གས་མེད་�ལ་དང་

བཅས།  །གཞི་བཅས་yེན་བཅས་ད<ིབས་བཅས་Tིན་དང་

བཅས།  །¥ོག་བཅས་Lད་བཅས་�་ཉི་བཅས།  །ལོ་?ས་

བLལ་པར་བཅས་པ་མ་Vས་པ།  །མེ ་ལོང་ནང་གི ་

ག�གས་བ ན་བཞིན་?་མཐོང༌།  །Cོང་གGམ་འདི་བཞིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Oོགས་བ©འི་འཇིག་yེན་མཐོང༌།  །Oོགས་བ©འི་འཇིག་

yེན་ཐོག་མཐའི་�ར་�ག་གི །གཅིག་ནས་གཅིག་བKད་

འཇིག་yེན་མ་Vས་fན།  །:མ་པ་དང་འWེས་མ་འWེས་སོ་

སོར་གསལ།  །Vས་fན་མཚན་བཟང་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མཐོང༌།  །fན་|་བཟང་པོ་བཅོམ་wན་:མ་vང་གི །*ང་ན་

�་འ`ལ་འགེད་པ་ཇི་~་བར།  །ཆོས་ད<ིངས་Aིས་Ïས་

མཁའ་ག|གས་འཇིག་yེན་4ི།  །སངས་2ས་fན་4ི་*ང་

ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །དེ་དག་fན་4ི་Vས་ལའང་?ས་

གGམ་4ི།  །འཇིག་yེན་འཇིག་yེན་འདས་པ་མ་Vས་

མཐོང༌། ཞེས་པ་Cེ། ག�གས་བ ན་མ་Vས་འཆང་བ་

པོ།  །ག�གས་:མས་ཐམས་ཅད་vང་པའི་དཔལ། ཞེས་

པའི་དོན་ནོ།  །དེ་~ར་Tིད་ཞི་དང་?ས་གGམ་མཉམ་ཉིད་

Aི་ཤེས་Oིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ Q་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་4ི་

ལོངས་eོད ་འ<ོར་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས་རིམ་¡་ལས། གཙS་བོ་བདེ་བ་

fན་རང་བཞིན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་འ0ོ ་དང་

བXགས།  །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས།  །མཁའ་

ལ་Lད་ཅིག་ཅིག་གིས་ ེད། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་

མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟངས་

Aིས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་pིམ་བདག་མཁས་

པའི་*ང་?་ནམ་མཁའ་མཛSད་Aི་འ<ོར་པ་མཐོང་པ་འདི་~་

Cེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ག|གས་ལོངས་eོད་wན། 

མཁའ་~ར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནོར་4ིས་Ðག །ནམ་མཁའི་

མཐར་�ག་pབ་པའི་བང་མཛSད་ཅན། pིམ་བདག་མཁས་

པས་ནོར་བཟངས་ལ་«ས་པ། ནོར་བཟངས་ཁོ་བོ་ཡིད་Aི་

མཛSད་ནས་�ང་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་Cེ། དེ་མ�ས་

ཁོ་བོ་འ0ོ་Kད་མི་གཅིག་v་ཚSགས་xེ་དH་:མས་ལ་ནི། 

གང་ལ་ཅི་འདོད་!ིན་<འི་འ<ོར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ད<ིངས་ལས་�ང༌། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་དེ་Tིད་!ིན་<འི་

ལོངས་eོད་ཡོངས་G་ག|གས་མི་འDར། ནོར་བཟངས་

�ད་ཙམ་�ོད་གཅིག་དང༌། ད་~་pོད་ལ་མངོན་Gམ་

འDར། ཟེར་མ་ཐག་ལ་Oོགས་བ©་ནས། སེམས་ཅན་

0ངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ། འ0ོ་Kད་མི་གཅིག་ཐ་དད་

:མས། རང་རང་ཟས་སོགས་དོན་གཉེར་བ། འོངས་ནས་

དེ་ལ་Ïོངས་མོ་འདེབས། དེ་ནས་pིམ་བདག་མཁས་པ་

ཡིས། �ད་ཙམ་བསམས་ཏེ་མཁའ་ལ་~ས། དེ་ཡི་མོད་ལ་

ནམ་མཁའ་ནས། བཟའ་དང་བ|ང་དང་རོ་v་ཚSགས། ཁ་

དོག་Wི་རོ་�ན་ཚSགས་wན། བཟའ་བ་བཅའ་བ་~ག་པ་

དང༌། གོས་བ2ན་[བ་Ñབ་�ེང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་བ?ག་

�ོས་Oེ་མ་�ག །རིན་ཆེན་གསེར་ད½ལ་�་ཏིག་དང༌། 

yེན་དང་གནས་དང་མལ་ཆ་དང༌། �ན་དང་བཞོན་ཁལ་

¥ང་པོ་y། ཤིང་y་བ་ལང་བོང་n་དང༌། མ་ཧེ་ར་Vག་mན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཕོ་མོ། n་ཕོ་n་མོ་nད་མེད་དང༌། ག?གས་དང་2ལ་

མཚན་བ་དན་སོགས། ཅི་འདོད་!ིན་<འི་ཡོ་<ད་:མས། 

pིམ་བདག་མཁས་པའི་ལག་|་�ང༌། དེ་ཡིས་Ïོངས་མོ་བ་

ཡི་ཚSགས། v་ཚSགས་ཚQམ་ཞིང་དགའ་བར་<ས། དེ་ནས་

དེ་དག་:མས་ལ་ཇི་~་n། �ན་དང་གནས་Lབས་fན་|་

ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆོས། དེ་~ར་~ར་བCན་པས་སེམས་

ཅན་དེ་དག་:མས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འ<ོར་པས་ཚQམ་

པར་<ེད་པ་མཐོང༌། ཞེས་པ་Cེ། མཚན་བ]ོད་ལས། 

དཔལ་wན་འ<ོར་པ་fན་<ེད་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་?་བcས་པ་ལས། འ?ས་<ས་བདེ་དང་འ?ས་མ་

<ས་བདེ་གང་ཡིན་པ། བདེ་བ་དེ་fན་འདི་ལས་འ�ང་པར་

རིག་པར་<། ཞེས་པ་དང༌། སངས་2ས་Tས་དང་ཉན་

ཐོས་རང་2ལ་[་:མས་དང༌། འ0ོ་བ་fན་4ི་བདེ་xིད་

ཆོས་:མས་ཇི་Pེད་པ། དེ་fན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཆོག་ལས་�ང༌། ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་

འཕེལ་བ་མེད། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དེ་བཞིན་?་Tིད་ཞི་

དང་?ས་གGམ་མཉམ་ཉིད་Aི་ཤེར་Oིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

�ན་Gམ་ཚSགས་པ་དེ་ཉིད། མངོན་yོགས་བ2ན་ལས། B་

རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།  །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་

པ།  །?ས་:མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་Oིར།  །ཤེས་རབ་ཕ་

རོལ་Oིན་པར་འདོད། ཞེས་པའོ།  །དེ་~ར་འDར་མེད་

མཆོག་གི་བདེན་དེ་ཉིད། ཐབས་ཤེས་Aི་Kད་:མས་Aི་

དབང་དོན་ཡིན་ཞིང༌། འཚམས་མེད་པ་¡་<ེད་པ་:མས་

Aང་དབང་དོན་4ི་བདེ་ཆེན་འདི་ཉིད་Aིས་]ེས་G་བ�ང་པ་

ཡིན་ཏེ། Wི་མེད་འོད་ལས། འཚམས་མེད་¡་པོ་:མས་ནི་

<ས་པ་:མས། དབང་དོན་བདེ་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གིས། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་Kད་:མས་G། 2ལ་བའི་

དབང་པོས་ཡང་དག་བ�ང་བར་འDར། ཞེས་པ་འDར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ Q་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད། Kད་�ེ་

:མས་Aི་དབང་བཞིའི་དོན་དགའ་བ་བཞི་དང་བ©་*ག་

ཡིན་ལ། དེ་ལ་Vས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། Vས་Aི་ཐིག་ལེ་

བyན་པ་nམ་པའི་དབང་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ངག་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ནི། ངག་གི་ཐིག་ལེ་བyན་པ་གGང་བའི་དབང་

མཆོག་དགའ་ཡིན་ལ། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་Aི་

ཐིག་ལེ་བyན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Aི་དབང་pད་པར་4ི་

དགའ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཆགས་

པ་ཐིག་ལེ་བyན་པ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་4ི་དབང་[ན་

ཅིག་xེས་པའི་དགའ་བའོ།  །ཐིག་ལེ་བཞི་དང་དགའ་བ་

བཞི་པོ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ད<ེ་བས་ཐིག་ལེ་བ©་*ག་

དང་དགའ་བ་བ©་*ག་Cེ།  །དེ་ཉིད་:མ་པ་བ©་*ག་གོ །

:ལ་འ<ོར་པ་གང་ཞིག་གི་ཚa། འDར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་

བ་ཆེན་པོའ Q་དགའ་བ་བ©་*ག་པོ་འདི་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Aིས་རིག་པ་དེའི་ཚa་དེ་ཉིད་:མ་པ་བ©་*ག་རིག །ཞེས་

པའི་དོན་ནོ།  །]ེ་བན་མི་ལས། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་

དོན་4ི་དབང༌། ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། དབང་

ནི་བཞི་ཡི་Wངས་Aིས་ནི། དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་

<། ཞེས་པ་དང༌། བCོད་འ0ེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་4ིས་

Ïར་ཡང་nམ་པའི་�ས་�་མ་བ]ོད་དེ་དེ་ལ་རེག་པར་

ལས་འDར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་nམ་པའི་དབང་

བoར་བའོ།  །གསང་པར་\ོ་]ེ་tོས་པ་ལས་འDར་བའི་

བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་པའི་དབང་བoར་བའོ།  །

དབང་པོ་གཉིས་Pོམས་པར་Xགས་པ་ན་གང་ཞིག་འཛག་

པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Aི་དབང་བoར་བའོ། །

Oག་2་ཆེན་པོའ Q་]ེས་G་ཆགས་པ་གང་ཞིག་འDར་བ་

མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་4ི་དབང་

བoར་བའོ།  །དེ་~ར་འDར་བ་དང་འDར་བ་དང༌། འཛག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་དང་འDར་བ་མེད་པའི་ད<ེ་བས་དབང་བoར་བ་:མ་པ་

བཞིའོ།  །འདིར་དབང་བoར་བར་<ེད་པ་ནི་དབང་Cེ་བདེ་

བའི་སེམས་དང་wན་པའི་Oིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །ཞེས་པ་

དང༌། འདི་:མས་Aི་དབང་བoར་བ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་

བཞིའོ།  །དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་Vས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་

ཡེ་ཤེས་Aི་ད<ིངས་ད<ེ་བས་གནས་Lབས་བཞི་Cེ་ཐིག་

ལེ་བཞིའི་ད<ེ་བས་སོ།  །དེ་~ར་ཆ་བ©་*ག་གི་ད<ེ་བས་

དབང་བoར་སོ་སོ་ལ་དགའ་བ་བ©་*ག་Cེ། Vས་དང་

ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་Aི་ཐིག་ལེའི་ད<ེ་བ་བཞིའོ།  །

ཞེས་གGངས་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་དང་བ©་*ག་གི་འཁོར་

ལོ་འDར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་Kད་�ེ་

:མས་Aིས་Aི་དབང་གི་དོན་4ི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །

དེ་ཡང་]ེས་Wན་ནས་བ�ང་ནས་Oག་2་གGམ་4ི་rོ་ནས་

ཉམས་G་ལེན་པ་ཡིན་ལ། Oག་2་ཆེན་པོ་ནི། དཔའ་བོ་ས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ར་ཧས། གང་ཡང་U་ན་མེད་པའི་rེག་མོ་དང་�ད་ན།  །

ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་yེན། །རང་གི་ག�གས་

དང་ཐ་དད་མ་བ~་གཅིག །སངས་2ས་ལག་|་གཏོད་པར་

<ེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། [་མོ་

དགའ་Cེར་གནས་Cེར་མ།  །v་ཚSགས་ག�གས་ཅན་ཡིད་

འོང་མ།  །pེར་ཅིག་pེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །pེར་ལ་

མཆོད་པ་yག་|་4ིས། ཞེས་པ་དང༌། བདེ་མཆོག་ལས། 

དn་མ་མཆོག་གི་དnགས་དང་ནི། Wི་དང་�་དང་བཅས་

པ་ཡི།  །yག་|་རིགས་wན་མ་མཆོད་<།  །pད་པར་?ས་

ལ་ཕོ་ཉ་མོ། ཞེས་པ་:མས་ཉམས་G་ལེན་པའི་དོན་ཟབ་པ་

ལས་Aང་ཆེས་ཤིན་|་ཟབ་པས། ཤིན་|་མཁས་པའི་ཡན་

ལག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།  །དེ་~ར་Tིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་

དང་?ས་གGམ་མཉམ་ཉིད་Aི་ཤེར་Oིན། གཏི་�ག་

འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་Aི་ཕ་རོལ་?་Oིན་པའི་Uགས། མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རིག་པ་འཇོམས་པས་རིག་པ་ཆེན་པོའ Q་Uགས། འདི་ལས་

བཟང་བ་མེད་པས་/་ན་མེད་པའི་Uགས། འདི་དང་མཉམ་

པ་འཇིག་yེན་ན་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་

<ེད་པའི་Uགས། xོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་cག་བUལ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བར་<ེད་པའི་Uགས། མི་བ�ན་པས་ན་

བདེན་པའི་Uགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ Q་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་

sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་Cོང་

ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ། ཤེར་

Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡིན་པས། 

བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་Aི་གདངས་ཆེན་པོ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་

Aི་>ོང་ཆེན་པོ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་Aི་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་Aི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཉིས་པ་དེ ་ཉིད་o་དང་ཡེ་ཤེས་G་ངོ ་tད་པ་ལ་

གGམ་Cེ། དེ་ཉིད་o་:མས་G་ངོ་tད་པ་དང༌། ¹ལ་oའི་

¹ལ་�ར་:མས་ངོ་tད་པ་དང༌། རང་�ང་གི་ཡེ་ཤེས་

:མས་ངོ་tད་པའོ།  །དང་པོ་དེ་ཉིད་o་:མས་G་ངོ་tད་པ་

ནི། Wི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་གཅིག་�་oའི་རབ་|་ད<ེ་

བས་:མ་པ་བ©་*ག །ཞེས་པའི་དོན། fན་བཞི་ཡེ་ཤེས་

Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་

Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་

པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་

མངོན་?་Dར་པ་ནི། སངས་2ས་fན་4ི་ཡེ་ཤེས་o། 

སེམས་ཅན་fན་4ི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། o་གཅིག་དང་

གཉིས་ལ་སོགས་པ་oའི་ད<ེ་བ་?་མར་འDར་རོ།  །དེ་ལ་

o་གཅིག་ནི་ཆོས་Aི་o་དང༌། o་གཉིས་ནི་ཆོས་o་དང་

ག�གས་oའོ། །གGམ་ནི་ཆོས་o་དང་ལོངས་o་དང་¹ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

oའོ།  །o་¡་ནི་ཆོས་o་དང་ལོངས་o་དང་¹ལ་o་དང་ཡེ་

ཤེས་Aི་o་དང་བདེ་བའི་oའོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་Aི་

�ང་པོ་བ2་®ི་བཞི་Cོང་ནི་ཆོས་Aི་o་བ2་®ི་བཞི་Cོང་

ངོ༌།  །ཆོས་Aི་o་དེ་Pེད་Aི་ལོངས་o་དང་¹ལ་o་དང་ཡེ་

ཤེས་Aི་o་དང་བདེ་བའི་o་ཡང་དེ་Pེད་དེ། oའི་ད<ེ་བ་

དཔག་|་མེད་དོ། དེ་ལ་o་གཅིག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་<་

གཅིག་པའི་o་དང༌། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་Aི་དོན་

དང༌། གཅིག་�་T་འ®ེགས་\ོ་]ེའི་བདག་དང༌། སེམས་

ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་དང༌། སངས་2ས་fན་4ི་o་གཅིག་

པ་དང༌། སེམས་ཅན་fན་4ི་སེམས་ཆེན་པོ་དང༌། s་ངན་

འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ་དང༌། ཆོས་Aི་ད<ིངས་ལས་མ་

གཏོགས་པ། འདི་~ར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་o་གཅིག་|་Cོན་པའི་Vང་དཔག་

|་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་o་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གGམ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། བཞི་དང༌། ¡་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་4ིས་རང་

གི་~་བའི་འདོད་པ་མདོར་Cན་པར། སངས་2ས་¸A་

སེÁེ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས།  །

o་ནི་གཅིག་གཉིས་གGམ་དང་ནི།  །བཞི་དང་¡་|་

གGངས་པ་Cེ། སངས་2ས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ Q་

སངས་2ས་རིས་མེད་པ།  །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་Wི་མ་

མེད།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་o།  །ཇི་~ར་

ག�གས་Aི་o་དང་ནི། །དེ་~ར་སངས་2ས་ཆོས་o་Cེ། །

སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གི་Oིར།  །བCན་བཅོས་

xབས་གནས་གGམ་པོས་གGངས།  །�གས་གGང་oའི་

ད<ེ་བ་ཡིས།  །o་གGམ་?་ནི་རབ་|་�གས།  །ཆོས་དང་

ལོངས་eོད་¹ལ་པ་:མས།  །Uགས་Aི་Bལ་ལ་མི་ཡིས་

Rབ།  །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་{ོགས་བཅས་དང༌།  །དེ་བཞིན་

གཞན་པའི་¹ལ་པ་དང༌།  །ཆོས་o་མཛད་པར་བཅས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Cེ།  །:མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད།  །སངས་2ས་o་

¡འི་བདག་ཉིད་ཅན།  །pབ་བདག་ཡེ་ཤེས་¡འི་བདག །

སངས་2ས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།  །eན་¡་ཆགས་

པ་མེད་པ་འཆང༌། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་?་fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉིད་གཅིག་�་o་ཡིེ་རབ་|་ད<ེ་བས་:མ་པ་བ©་

*ག་ནི། Wི་མེད་འོད་ནི། ¹ལ་པ་ཡིས་ནི་o་གGང་�གས། 

ཡེ་ཤེས་གཅིག་!ོར་�ོམ་པ་དང༌། ལོངས་eོད་{ོགས་པའི་

o་གGང་�གས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་!ོར་�ོམ་པ་དང༌། 

དཔལ་wན་ཆོས་Aི་o་གGང་�གས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་!ོར་

�ོམ་པ་དང༌། [ན་ཅིག་xེས་པའི་o་གGང་�གས། ཡེ་

ཤེས་གཅིག་!ོར་�ོམ་པ་ནི། ཞེས་གGངས་འདི། o་བ©་

*ག་?་ཇི་~ར་ད<ེ་ན། o་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་o་གGང་

�གས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིར་ད<ེའོ།  །¹ལ་oའི་o་ནི་¹ལ་

oའི་¹ལ་o་དང༌། ¹ལ་oའི་གGང་ནི་¹ལ་oའི་ལོངས་o་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌། ¹ལ་oའི་�གས་ནི་¹ལ་oའི་ཆོས་o་དང༌། ¹ལ་

oའི་ཡེ་ཤེས་ནི་¹ལ་oའི་ངོ་བོ་ཉིད་Aི་oའོ།  །དེ་བཞིན་?་

ལོངས་oའི་o་ནི་ལོངས་oའི་¹ལ་o་ལ་སོགས་པ་བཞི་

དང༌། དེ་བཞིན་?་ཆོས་oའི་o་ནི་ཆོས་oའི་¹ལ་o་

སོགས་པ་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་?་[ན་ཅིག་xེས་oའི་o་ནི་

ངོ་བོ་ཉིད་oའི་¹ལ་o་སོགས་པ་བཞིའོ།  །དེ་~ར་\ོ་]ེ་

བཞིའི་rོ་ནས་oའི་ད<ེ་བ་Cན་པའོ།  །oའི་ད<ེ་Vགས་

གཞན་ཡང་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་Aི་

ག�གས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་¹ལ་པའི་o་དང༌། 

དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་Aི་�་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

ལོངས་eོད་{ོགས་པའི་o་དང༌། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་Aི་ཡོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་Aི་o་དང༌། དེ་

ཉིད་ཆོས་ཉིད་Aི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

ཡེ་ཤེས་Aི་o་དང༌། དེ་ཉིད་Aི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་ཆ་ནས་བདེ་བའི་o་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

4ིས་རང་གི་~་བའི་འདོད་པ་མདོར་Cན་པར། ག�གས་

Aི་�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ།  །བདག་གི་¹ལ་པའི་o་མཆོག་

གོ །�འི་�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ།  །བདག་གི་ལོངས་eོད་

{ོགས་o་མཆོག །ཆོས་Aི་�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་

གི་ཆོས་Aི་o་རབ་�གས། ཡེ་ཤེས་�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། 

བདག་གི་ཡེ་ཤེས་o་རབ་�གས།  །བདེ་བའི་�ང་པོ་མཐའ་

ཡས་པ།  །བདག་གི་བདེ་འDར་མེད་མཆོག །བcས་པ་

�ང་པོ་དེ་བཞིན་o།  །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་G་

�གས། ཞེས་པ་cད་པ་དང༌། �ང་པོ་དང༌། o་དང་

བསགས་པ་:མས་འདིར་དོན་གཅིག་ཞེས་པའོ།  །oའི་

ད<ེ་Vགས་གཞན་ཡང༌། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་

བཅོས་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་Aི་o་དང༌། དེ་ཉིད་Wན་པ་

ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་4ི་�ང་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནས་ཆོས་o་དང༌། དེ་ཉིད་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་ལོངས་o་དང༌། དེ་ཉིད་Tིད་པ་ཇི་Tིད་བར་

གནས་ཤིང་འ0ོ་དོན་མཛད་པའི་ཆ་ནས་¹ལ་o་ཡིན་ཏེ། 

མངོན་yོགས་བ2ན་ལས། �བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་o་ནི། ཟག་

པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཟད་པར་བ©འི་བདག་ཉིད་

དང༌། ཟིལ་4ིས་གནོན་པའི་xེ་མཆེད་ནི།  །རབ་|་ད<ེ་

བས་:མ་བ2ད་དང༌།  །ཉོན་མོངས་མེད་དང་མངོན་མpེན་

དང༌།  །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་རང་དག་རིག །:མ་པ་ཐམས་

ཅད་དག་གཞི་དང༌།  །དབང་བ©་དང་ནི་Cོབས་བ©་

དང༌། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང༌། །བËང་བ་མེད་པ་

:མ་གGམ་དང༌།  །Wན་པ་ཉེར་བཞག་:མ་གGམ་དང༌།  །

བ ེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌།  །བག་ཆགས་ཡང་དག་

བཅོམ་པ་དང༌།  །xེ་ལ་�གས་]ེ་ཆེན་པོ་དང༌།  །�བ་པ་ཁོ་

ནའི་མ་འWེས་ཆོས།  །བཅོ་བ2ད་བཤད་པ་གང་ཡིན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དང༌།  །:མ་པ་ཐམས་ཅད་མpེན་ཉིད་དང༌།  །ཆོས་Aི་o་

ཞེས་བ]ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཆོས་Aི་o་དང༌། མཚན་Gམ་

བ©་Z་གཉིས་དང༌། དཔེ་<ད་བ2ད་©འི་བདག་ཉིད་འདི། 

ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་eོད་Oིར། �བ་པའི་ལོངས་eོད་

{ོགས་oར་བཞེད། Oག་ཞབས་འཁོར་ལོའ Q་མཚན་དང་j་

»ལ་ཞབས། Oག་དང་ཞབས་སོར་W་བས་འmེལ་བ་དང༌། 

Oག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། འདིའི་

o་ནི་བ?ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། སོར་མོ་རིང་དང་Cིང་

ཡངས་o་ཆེ་Wང༌། ཞབས་འnར་མི་མངོན་¿་ནི་4ེན་?་

Oོགས། <ིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འW་Oག་རིང་མཛaས། འདོམས་

Aི་è་བ་éབས་G་�བ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་

མདོག་པགས་པ་Tབ་པ་དང༌། ¿་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་

ལེགས་འ�ངས་དང༌། ཞལ་མཛSད་¿ས་བ2ན་རོ་Cོད་

སེÁེ་འW། འདི་ཡི་ད�ང་པའི་མགོ་êམ་ཐོང་ཀ་2ས། འདི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་vང༌། o་ནི་ë་0ོ་ཏ་~ར་�་

ཞེང་གབ། གག་ཏོར་དnར་wན་²གས་རིང་མཛaས་པ་

དང༌། ཚངས་ད<ངས་འ0མ་པ་སེÁེ་འW་དང་ཚaམས། 

ཤིན་|་དཀར་དང་ཚaམས་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང༌། 

0ངས་ནི་བཞི་བ©་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང༌། eན་ནི་མཐོན་

མཐིང་eན་{ི་བ་མཆོག་གི །འW་བ་འདི་དག་Gམ་བ©་Z་

གཉིས་མཚན། ཞེས་པ་དང༌། �བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་

མདོག་དང༌། མདོག་Úམ་མཐོན་དང་སོར་མོ་:མས། êམ་

2ས་<ིན་4ིས་�་བ་དང༌། Z་མི་མངོན་དང་མ?ད་པ་མེད། 

ལོང་n་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང༌། སེÁེ་¥ང་ཆེན་<་

དང་ནི། à་མཆོག་Cབས་གཤེགས་གཡས་Oོགས་དང༌། 

མཛaས་གཤེགས་Wང་དང་འpིལ་བག་ཆགས། <ི་དོར་

<ས་འW་རིམ་པར་འཚམ། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་

o། དཔེ་<ད་ཡོངས་G་{ོགས་པ་དང༌། oའི་ཁོག་ལག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཡངས་ཤིང་བཟང༌། གོམ་Pོམས་པ་དང་eན་གཉིས་ནི། 

དག་དང་བཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌། o་Xམ་མེད་དང་2ས་པ་

དང༌། ཤིན་|་འ®ེགས་པའི་o་ཉིད། ཡན་ལག་ཤིན་|་:མ་

མཛaས་དང༌། གཟིགས་པ་�ིབ་མེད་དག་པ་དང༌། o་êམ་

Lབས་Oིན་མ་Pོངས་དང༌། Oམ་མེ་བ་དང་~ེ་བ་ནི། ཟབ་

དང་གཡས་Oོགས་འpིལ་པ་དང༌། fན་ནས་~་ན་cག་པ་

དང༌། fན་eོད་གཙང་དང་o་ལ་ནི། �ེ་བ་ནག་བག་མེད་

པ་དང༌། Oག་ནི་ཤིང་བལ་~ར་འཇམ་དང༌། Oག་རིས་

མདངས་ཡོད་ཟབ་རི་དང༌། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང༌། 

མ�་ནི་བིམ་པ་~ར་དམར་དང༌། ²གས་མཉེན་པ་དང་

Tབ་པ་དང༌། དམར་དང་འÈག་གི་�་ཉིད་དང༌། གGང་

མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་êམ། :ོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་

དང༌། <ིན་4ིས་�་དང་ཤངས་མཐོ་དང༌། མཆོག་|་དག་པ་

དག་དང་ནི། eན་ཡངས་པ་དང་{ི་མ་Çག །པìའི་འདབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མ་འW་བ་དང༌། �ིན་Bགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང༌། Úམ་

དང་¿་ནི་འཇམ་པ་དང༌། Pན་རིང་2ས་དང་Pན་མཉམ་

དང༌། ཉམས་པ་:མ་པར་�ངས་པ་དང༌། དáལ་བ་ལེགས་

པར་gབ་པ་དང༌། ད<ེས་ཆེ་བ་དང་དn་2ས་པ་དང༌། 

དn་¢་nང་བ་~ར་གནག་དང༌། Çག་དང་འཇམ་དང་མ་

འཛQངས་དང༌། མི་ཤོར་Wི་ཞིམ་xེས་n་ཡི། ཡིད་ནི་འ�ོག་

པར་<ེད་པ་དང༌། དཔལ་4ི་བེd་དང་བ�་ཤིས་ནི། ག�་

jང་འpིལ་པས་བ2ན་པ་Cེ། སངས་2ས་དཔེ་<ད་བཟང་

པོར་བཞེད། ཞེས་པ་ལོངས་o་དང་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་

Tིད་པར། འ0ོ་ལ་ཕན་པ་v་ཚSགས་དང༌། ཉམས་G་

མཛད་པའི་o་དེ་ནི། �བ་པའི་¹ལ་o་Kན་མི་འཆད། 

ཞེས་པ་¹ལ་oའོ། །oའི་ད<ེ་Vགས་གཞན་ཡང༌། སངས་

2ས་o་¡འི་བདག་ཉིད་ཅན། pབ་བདག་ཡེ་ཤེས་¡འི་

བདག །ཞེས་ཆོས་ཉིད་Aི་རིགས་¡་དང༌། ཡེ་ཤེས་¡་oའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ད<ེ་བར་གGངས་པ་~ར། བyག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་

ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ།  །¡་ཡི་ག�གས་Aིས་:མ་པར་

མཚSན།  །རིགས་ནི་¡་པོ་དེ་ཉིད་ལས།  །Cོང་�ག་?་མ་

xེས་པ་ཉིད།  །དེ་Oིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་

ཆེན་མཆོག་|་ཕན་པ་ཉིད།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

སེམས་¡་ཡིན།  །ད<ེ་བས་¡་j་འ0ོ་བར་འDར།  །གང་

íའི་¦ང་ནི་བ©་ཡི་<ེ་Pེད་ཉིད།  །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚSགས།  །རིགས་Aི་ཚSགས་ལ་

རིགས་ནི་?་མ་:མས།  །དེ་:མས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་

:མ་པ་བ2།  །དེ་:མས་ལ་ཡང་འnམ་�ག་རིགས་ཆེན་

:མས། །<ེ་བའི་རིགས་ལ་0ངས་ནི་མེད་པར་འDར། །དེ་

ལ་རིགས་ལ་0ངས་མེད་རིགས་:མས་ཉིད།  །མཆོག་|་

དགའ་བའི་རིགས་ལས་�ང་པ་:མས། ཞེས་པ་སེམས་

ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་དང༌། བདེ་ཆེན་མཆོག་|་ཕན་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཅིག་ཉིད། མཆོག་|་དགའ་བའི་རིགས་གཅིག་ཉིད་ནི་

དོན་དམ་པའི་o་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་Oེ་བའི་ད<ེ་བ་ཇི་

Pེད་པ་oའི་ད<ེ་བར་འDར་བས་oའི་ད<ེ་Vགས་0ངས་

མེད་པར་འDར་རོ།  །དེ་བཞིན་?། ག�གས་Aི་�ང་པོ་

མཐའ་ཡས་པ། བདག་གི་¹ལ་པའི་o་མཆོག་གོ །ཞེས་

པའི་དོན་ཡང༌། ག�གས་Aི་�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་

¹ལ་པའི་o་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་?། �འི་

�ང་པོ། ཆོས་Aི་�ང་པོ། བདེ་བའི་�ང་པོ། ཡེ་ཤེས་Aི་

�ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་:མས་Aང་རིམ་པ་~ར། ལོངས་o། 

ཆོས་o། བདེ་བའི་o། ཡེ་ཤེས་Aི་o་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་~ར་ན་oའི་0ངས་མང་�ང་ལ་Zོད་པ་<ེད་པར་མི་

རིགས་སོ།  །སངས་2ས་Aིས་fན་{ོབ་པའི ་oར་

གGངས་པ་ནི། མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་གGངས་པ་དང༌། ཐག་

པ་ལ་´ལ་?་བ�ང་པ་དང༌། �ིག་K་ལ་�ར་བ�ང་པ་~ར། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆོས་oའི་:མ་འDར་དོན་དམ་4ི་ག�གས་o་vང་པ་ལ་

ག?ལ་<་དངོས་འཛQན་ཅན་4ིས་དངོས་པོའ Q་oར་བ�ང་

ཞིང་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། yགས་ཆ་དེ་ལ་fན་{ོབ་

པའི་o་དང༌། བ\འི་o་དང༌། yགས་པ་པའི་o་ལ་སོགས་

པར་གGངས་སོ།  །མཐོ་ཡོར་ལ་མི་མེད་པ་~ར་སངས་

2ས་རང་ཉིད་ལ་འ?ས་<ས་Aི་དངོས་པོའ Q་ཆ་ºལ་�་རབ་

ཙམ་ཡང་མཻད། Kད་/་མ་ལས། འ?ས་མ་<ས་ཤིང་Ñན་

4ིས་gབ།  །གཞན་4ི་§ེན་4ིས་yོགས་མིན་པ།  །མpེན་

དང་བZེ་དང་�ས་པར་wན།  །དོན་གཉིས་wན་པའི་སངས་

2ས་ཉིད། ཞེས་པ་དང༌། \ོ་]ེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་

ལ་ག�གས་G་མཐོང༌།  །གང་དག་ང་ལ་�ར་ཤེས་པ།  །

ལོག་པར་སོང་ལ་Xགས་པ་Cེ།  །o་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་

མཐོང༌།  །སངས་2ས་:མས་ནི་ཆོས་Aི་o།  །འWེན་པ་

:མས་ནི་ཆོས་ཉིད་~། ཞེས་པའི་དོན། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མིར་མཐོང་པ་དེས། མིར་མ་བཏགས་པའི་མཐོ་ཡོར་མི་

མཐོང་པ་~ར། ཆོས་ཅན་དངོས་པོའ Q་o་མཐོང་པ་དེས་ཡིན་

Vགས་ཆོས་ཉིད་Aི་o་མི་མཐོང་པས། དངོས་པོར་མ་

བཏགས་པའི་སངས་2ས་ཡང་དག་མཐོང་པར་འདོད་ན། 

ཆོས་ཉིད་Aི་oར་བ~་བར་<འོ།  །ཞེས་པ་དང༌། ཇི་~ར་

<ང་�བ་སེམས་དཔའ་yག་|་½ས་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ི་ངང་

ལས་སངས་2ས་མང་པོ་མཐོང་པ་:མས། ཏིང་ངེ་འཛQན་

ལས་ལངས་པའི་ཚa། འ?ས་<ས་དངོས་པོའ Q་oར་བ�ང་

ནས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་Wིས་པའི་

ཚa། སངས་2ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་

oར་ངོ་tད་པ་བཞིན་ནོ།  །:ལ་འ<ོར་པ་ལ། རང་གི་fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Aི་o་དེ་གང་གི་ཚa་ཇི་~ར་མངོན་?་

འDར་ན། མོས་eོད་Aི་ཚa། མར་ངོའ Q་བ©་བཞིའི་�་བ་©ང་

ཟད་མཐོང་པ་~ར་མངོན་Gམ་?་འDར་ལ། ས་ལ་Xགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་ཚa། དེ་ནས་ཚaས་པའི་�་བ་~ར་རིམ་4ིས་2ས་པར་

མཐོང་Cེ། ཆོས་ད<ིངས་བCོད་པ་ལས། ཇི་~ར་མར་ངོའ Q་

བ©་བཞི་ལ། �་བ་©ང་ཟད་མཐོང་པ་~ར། དེ་བཞིན་ཐེག་

མཆོག་མོས་:མས་ལའང༌། སངས་2ས་o་ནི་©ང་ཟད་

vང༌། ཇི་~ར་ཚaས་པའི་�་བ་ལ། Lད་ཅིག་Lད་ཅིག་2ས་

པར་མཐོང༌། དེ་བཞིན་ས་ལ་Xགས་:མས་ལ། རིམ་4ིས་

རིམ་4ིས་2ས་པར་མཐོང༌། ཇི་~ར་ཡར་ངོའ Q་བཅོ་¡་ལ། 

�་བ་{ོགས་པར་འDར་བ་~ར། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་

�ག་ན། ཆོས་Aི་o་ཡང་{ོགས་ཤིང་གསལ། ཞེས་པ་

དང༌། དེ་བཞིན་?། ?ས་འཁོར་4ི་Z་Kད་ལས། ཇི་~ར་�་

ཤར་རིམ་པ་ཡིས།  །ཆ་:མས་Aིས་ནི ་{ོགས་པར་

འDར།  །0ིབ་མ་ཉམས་པ་{ོགས་པ་Cེ།  །�་བ་ཆད་དང་

{ོགས་པ་མིན།  །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས།  །ས་

:མས་Aིས་ནི་{ོགས་པར་འDར།  །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉམས་པ་{ོགས།  །ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་{ོགས་པ་མིན། ཞེས་

པའོ།  །དེ་~ར་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Aི་o་དེ་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་{ོགས་པའི་Bལ་4ིས། གཞི་སེམས་

ཅན་4ི་?ས་ན་གནམ་གང་ལ་�་བ་མ་ཆད་པ་བཞིན་ཡོད། 

Ïོབ་པ་ལམ་4ི་?ས་ན། ཚaས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་

པའི་ཆ་རིམ་4ིས་མཐོང་བ་~ར་ཡོད། འmས་n་སངས་

2ས་པའི་ཚa་ཉ་གང་པའི་�་བ་~ར་ཡོད། ཞེས་པའི་དོན་

ནོ།  །དེ་ཡང་ཇི་~ར་གང་གིས་མཐོང་ན། མངོན་ཤེས་མེད་

པའི་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་བའི་འོད་གསལ་མཐོང་<་

མཐོང་<ེད་གཉིས་ཀ་ཉའི་eན་དང༌། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་

ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་མཐོང་<་མཐོང་<ེད་གཉིས་ཀ་[འི་

eན་དང༌། དེ་ནས་ས་དང་པོའ Q་འོད་གསལ་མཐོང་<་མཐོང་

<ེད་གཉིས་ཀ་སངས་2ས་eན་དང༌། ས་གཉིས་པ་ནས་

<ང་�བ་སེམས་དཔའི་འོད་གསལ་མཐོང་<་མཐོང་<ེད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་Aི་eན་དང༌། སངས་2ས་Aི་འོད་

གསལ་མཐོང་<་མཐོང་<ེད་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་Aི་eན་

དང༌། དེ་~ར་fན་གཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཉིད་

ལམ་4ི་རིམ་པ་eན་¡ར་བཞག་པ་ནི། Wི་མེད་འོད་ལས། 

འདིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་:ལ་འ<ོར་པས་མངོན་

པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་v་ཚSགས་མཐོང་

ངོ།  །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་Aི་དབང་གིས་

[འི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ༌།  །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་mལ་

བའི་མཚམས་Aི་དབང་གིས་སངས་2ས་Aི་eན་4ིས་

གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་<ང་�བ་སེམས་དཔའི་འཚམས་Aི་

དབང་གིས་ཤེས་རབ་Aི་eན་4ིས་གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་

ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་སངས་2ས་Aི་�གས་Aི་དབང་

གིས་ཡེ་ཤེས་Aི་eན་4ིས་གཟིགས་སོ།  །[ག་མ་fན་

ལས་:མ་0ོལ་ཞིང་ཞེས་པའོ། །དེ་~ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་eན་¡་པོ་:མས་ནི་Cོང་པ་ཉིད་

གཟིགས་པའི་Ïད་?་Cེ། སེམས་ཅན་གཞན་:མས་ནི་Cོང་

པ་ཉིད་~་བའི་�ལ་ལ་ད�ས་ལོང་ངོ༌།  །ཞེས་པའོ།  །

འཕགས་པ་\ོ་]ེ་Pིང་པོས་མཛད་པའི་འ0ེལ་པར་ཡང་

འདི་རང་མ�ན་པར་འ�ང་ངོ༌།  །དེ་ཡང་�ིབ་པའི་ས་བོན་

¦ང་³ག་པ་གཅིག་མ་འགགས་Aི་བར་?་མངོན་ཤེས་ཐར་

ཐོར་འ�ང་ཡང་བCན་སོ ་མ་ཟིན་པས་gལ་�བ་པ་

དཀའོ།  །¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ནས་མངོན་ཤེས་

gལ་�བ་འཆར་རོ།  །དེ་~ར་ངོ་བོ་ཉིད་Aི་oའི་ཡོ་ལང་

ཐམས་ཅད་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་

པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་

ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། 

གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་

པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་Aི་o་ཡི་གདངས་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་

Aི་oའི་>ོང་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་Aི་oའི་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་Aི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 

གཉིས་པ་¹ལ་oའི་¹ལ་�ར་:མས་ངོ་tད་པ་ནི། 

མདོ་�ེ་བ2ན་ལས།  །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་

དང༌།  །¹ལ་དང་ཡོངས་G་�ར་བ་དང༌།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་

དང་ཡེ་ཤེས་ལ།  །མངའ་བ ེད་pོད་ལ་Oག་འཚལ་ལོ།  །

ཞེས་པའི་དོན་ནི། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་

མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་

གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ནི་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བས་ཡིས་

ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། 

�ིབ་པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ཤིང་འDར་

མེད་བདེ་བའི་Lད་ཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ནས། fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Aི་oའི་¹ལ་�ར་དཔག་|་མེད་པ་Cོན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཅིང༌། དེ་ཡང་ཚSགས་ལམ་ནས་ཆོས་Aི་Kན་4ི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་དང༌། eན་དང་མངོན་ཤེས་Aི་:མ་འ`ལ་དཔག་|་

མེད་པ་འ�ང་Cེ། འnམ་དང་ཉི་®ི་ལས། དེ་ལ་<ང་�བ་

སེམས་དཔའི་ཤའི་eན་4ིས་དཔག་ཚད་བ2་མཐོང་པ་

ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིན་?་དཔག་ཚད་Cོང་དང༌། [ོ་འཛམ་n་

¥ིང་དང༌། �བ་Aི་བ་ལང་eོད། <ང་གི་�་མི་Pན་དང༌། 

ཤར་4ི་Vས་འཕགས་པོ་དང༌། Cོང་གཅིག་དང༌། Cོང་

གཉིས་དང༌། Cོང་གGམ་4ི་Cོང་ཆེན་པོའ Q་མཐོང་པ་ཡོད་

དོ།  །ཞེས་པའི་དོན་གGངས་སོ།  །དེ་བཞིན་?། <ང་�བ་

སེམས་དཔའི་[འི་མིག་གིས་འདོད་[་*ག་ནས་ཚངས་

རིས་ལ་སོགས་པ་[འི་མིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང༌། [་དེ་

:མས་Aི་མིག་གིས་<ང་�བ་སེམས་དཔའི་[འི་མིག་མི་

ཤེས་པ་དང༌། <ང་�བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་Aི་མིག་

གིས་རིག་པའི་གནས་¡་ལ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཁོང་?་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

�ད་པ་དང༌། མི་མpེན་པ་གཅིག་Aང་མེད་པ་དང༌། <ང་

�བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་Aི་མིག་གིས་ཐེག་པ་གGམ་4ི་

ཆོས་དང༌། གང་ཟག་གི་:མ་བཞག་དང༌། Kད་ཚSད་དང༌། 

མཐོ་དམའ་དང༌། �ངས་yོགས་Aི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་དང༌། <ང་�བ་སེམས་དཔའི་སངས་2ས་Aི་མིག་

ནི་\ོ་]ེ་~་nའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཏེ། མིག་དེས་མ་མཐོང་པ་

དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་གང་©ང་ཟད་ཙམ་ཡང་

མེད་དོ།  །<ང་�བ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོར། འཚS་བ་

མེད་པ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། �ད་པ་དང་ངན་འ0ོ་འཁོར་4ི་

ས་མི་འཇིགས་པ་¡་ཐོབ་Cེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ས་

ཐོབ་Dར་མ་ཐག་|་འཇིགས་པ་¡་དང་mལ། འཚS་བ་མེད་

དང་འཆི་དང་མི་Uགས་ངན་འ0ོ་དང༌། འཁོར་4ི་འཇིགས་

mལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་:མ་པ་མེད། ཅི་Oིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་

བདག་གི་གནས་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་དང༌། མདོ་�ེ་བ2ན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལས། དབང་པོ་¡་:མས་གཞན་Dར་ན། དོན་fན་འ�ག་

དང་ཐམས་ཅད་ལ། ཡོན་ཏན་བ2་�ག་བ©་གཉིས་འ�ང༌། 

ཞེས་པའི་དོན། ས་དང་པོར་མིག་སའི་Pིང་པོ་ལ་སོགས་པ་

དབང་པོ་¡། Wི་བཅས་Aི་གནས་Wི་མེད་?་Dར་ནས། 

དབང་པོ་རེ་རེས་ཡང་�ལ་*ག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ག་

ཅིང༌། �ལ་*ག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ།  །མིག་གིས་�ལ་

*ག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་?་:་བ་དང༌། v་དང་�ེ་

དང་Vས་དང་ཡིད་Aི་དབང་པོ་རེ་རེས་Aང་�ལ་*ག་པོ་

ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། <ང་�བ་

སེམས་དཔའི ་ནོར་བཟངས་Aིས་/་མ་དགཻན་(དགེ ་

འ?ན་)མ་བཟང་མོའ Q་མཆོག་གི་ནོར་བཟངས་ལ་«ས་པ་

འདི་~་Cེ། «ས་པ། ཁོ་མོས་ཆོས་Aི་:མ་0ངས་ནི། 

གནས་མེད་དAིལ་འཁོར་ཤེས་ཤིང་Cོན་པ་Cེ། ཐོག་མེད་

ཞེས་<འི་ཏིང་ངེ་འཛQན་Aང་ཐོབ། འདིར་གནས་ཆོས་fན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། མིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་:་

བས་ཐམས་ཅད་ཤེས། v་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་�ེ་ཡི་

ཐམས་ཅད་ཤེས། Vས་Aི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཡིད་Aིས་

ཐམས་ཅད་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་<ིན་བ_བས་

ཐོགས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་vང་བ་ཐོགས་པ་

མེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་�གས་ལ་ཐོགས་མེད་འ�ག །

ཞེས་པའོ།  །དབང་པོ་རེ་རེས་�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ག་པ་

དེ་བཞིན་?། �ལ་དང་དབང་པོ་གནད་གཅིག་པས་�ལ་རེ་

རེ་ཡང་�ལ་*ག་པོ་ཐམས་ཅད་?་འཆར་ཞིང༌། �ལ་

ག�གས་~་n་གཅིག་Aང་�་ལ་སོགས་པ་�ལ་ཐམས་

ཅད་?་jང་ངོ༌། །དn་མ་Z་ཤེས་ལས། གང་ལ་Cོང་པ་ཉིད་

jང་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་jང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། 

ཆོས་ད<ིངས་བCོད་པ་ལས། གང་ཡང་jང་ལ་Oག་

འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །fན་{ོབ་ཐམས་ཅད་ནི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཐར་Ñང་ཞིང་Oོགས་G་ཆད་པས། དབང་པོ་གཅིག་

�ལ་ག�གས་~་n་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འ�ག་ཅིང༌། �ལ་

གཅིག་Aང་ཁོ་ནའི་eོད་�ལ་?་jང་པ་དབང་པོ་གཞན་4ི་

eོད་�ལ་?་མི་འDར་རོ།  །དོན་དམ་པ་ནི་མཐར་མ་Ñང་

ཞིང་Oོགས་རིས་G་མ་ཆད་པ་དn་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་

དོན་དམ་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང༌། དོན་དམ་4ི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་Oིན་4ི་

འ0ེལ་པར་དn་མའི་Vང་Wངས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་

དངོས་པོ་fན་4ི་ངོ་བོ་ཉིད། དངོས་པོ་fན་དང་དངོས་པོ་

གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་

མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་fན་དེ་བཞིན་ཉིད་?་མཐོང༌། 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དབང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བ2་

�ག་བ©་གཉིས་རེ་འ�ང་བ་ནི། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 

Lད་ཅིག་�ད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛQན་བ2་རབ་|་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཐོབ་ཅིང་Pོམ་པར་འ�ག་པ་དང༌། སངས་2ས་བ2་མཐོང་

བ་དང༌། དེ་དག་གིས་<ིན་4ིས་བ_བས་Aང་ཡང་དག་

པར་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་yེན་4ི་ཁམས་བ2་xོད་པ་དང༌། 

སངས་2ས་Aི་ཞིང་བ2ར་འ0ོ་བ་དང༌། འཇིག་yེན་4ི་

ཁམས་བ2་vང་བར་<ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་བ2་

ཡོངས་G་�ིན་པར་<ེད་པ་དང༌། བLལ་པ་བ2ར་གནས་

པར་<ེད་པ་དང༌། Uོན་4ི་མཐའ་དང་Oི་མའི་མཐའི་བLལ་

པ་བ2་ལ་རབ་|་འ�ག་པ་དང༌། ཆོས་Aི་rོ་བ2་:མ་

པར་འ<ེད་པ་དང༌། Vས་བ2་ཡོངས་G་Cོན་པ་དང༌། 

Vས་རེ་ལ་ཡང་<ང་�བ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བ2་ཡང་

དག་པར་Cོན་པར་<ེད་པའི་བZོན་gས་Aི་:མ་པ་དེ་~་n་

Zོམ་མོ།  །ཞེས་པའོ།  །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་

ཏིང་ངེ་འཛQན་མི་འW་བ་བ2་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལ་Pོམས་པར་

འ�ག་པ་དང༌། སངས་2ས་བ2་མཐོང་བ་དང༌། Vས་བ2་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Cོན་པ་དང༌། Vས་རེ་རེ་ལ་ཡང་<ང་�བ་སེམས་དཔའི་

འཁོར་བ2་རེས་བLོར་བ་Cོན་པའི་བར་ཡོན་ཏན་བ2་

�ག་བ©་གཉིས་པོ་འ�ང་པ་དེ་བཞིན་?་དབང་པོ་རེ་རེ་

ལའང་ཡོན་ཏན་བ2་�ག་བ©་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་འ�ང་

ངོ༌།  །ཆོས་ཉིད་Aི་o་གཅིག་ཉིད་ལས། མཉམ་བཞག་ཟབ་

མོའ Q་ངང་ནས་?ས་གGམ་4ི་vང་པ་ཚད་མེད་པའི་¹ལ་པ་

དཔག་|་མེད་པ་tོ་བ་ཡང༌། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། <ང་

�བ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟངས་Aིས་དགེ་Ïོང་2་མཚSའི་

2ལ་མཚན་མཐོང་པ་འདི་~་Cེ། དེ་ནས་ནོར་བཟངས་ཆོས་

Aི་ནོར་wན་པ། 2ལ་བའི་Tས་Aི་:མ་ཐར་ཡངས་ལ་

སེམ། རིམ་4ིས་མགོ་འགེབས་2ས་པར་འགེངས་པར་

Oིན། དགེ་Ïོང་2་མཚSའི་2ལ་མཚན་བཙལ་བ་ལས། 

ཆོས་oས་ནམ་མཁའི་མཐར་�ག་pབ་པ་ཅན། ཡེ་ཤེས་�་

མའི་འ`ལ་4ིས་ཆོས་ད<ིངས་འགེངས། དཔག་མེད་¹ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་འ4ེད་ལ་མཁས་པ་དེ། འཆག་གནས་ཞིག་གི་འཆག་

པའི་པར་འ?ག་Cེ། Vས་ནི་Wང་བསེང་Wན་པ་མངོན་<ས་

ནས། དnགས་ནི་Oི་ནང་K་མེད་མི་གཡོ་ཞིང༌། ཏིང་ངེ་

འཛQན་ལ་མཉམ་བཞག་tོས་མེད་ལས། མཐའ་ཡས་¹ལ་

པ་དཔག་མེད་འ4ེད་པ་མཐོང༌། :མ་ཐར་བསམ་མི་pབ་

པའི་མ�་ཡིས་སེམས་Aིས་Lད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། སེམས་

ཅན་ཡོངས་�ིན་བདེ་གཤེགས་fན་མཆོད་སངས་2ས་

ཞིང་fན་དག་པ་དང༌། འ0ོ་བའི་བདེ་cག་Rབ་དང་�ོག་

ཅིང་ཐམས་ཅད་མpེན་ལ་དགོད་པའི་Oིར། ཆོས་Aི་o་

ལས་:མ་འ`ལ་v་ཚSགས་ཆོས་ད<ིངས་2ས་པར་འདི་

~ར་འགེངས། དེ་ཡི་Æང་པའི་ཐིལ་W་ལས། 0ངས་མེད་

ཞིང་གི་ºལ་Pེད་Aི། ཚSང་དཔོན་འཁོར་མང་འ<ོར་wན་པ། 

�ང་བ་ནོར་བཟངས་འཕགས་པས་མཐོང༌། དེའི་བོལ་གོང་

གཉིས་དག་ལས། mམ་ཟེ་pིམ་བདག་དེ་Pེད་�ང༌། v་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཚSགས་ཟས་གོས་འདོད་ཡོན་4ིས། Oོགས་བ©་བཀང་Cེ་

འ0ོ་བ་མཐོང༌། དེའི་¿ས་མོའ Q་[་ང་གཉིས་ནས་Aང༌། 

འ0ོ་བ་fན་4ི་ག�གས་འཛQན་མཁས་པའི་ག�གས། 

0ངས་མེད་ཞིང་གི་ºལ་Pེད་:མས་�ང་ཞིང༌། Oོགས་

བ©་བཀང་Cེ་གནོད་སེལ་ཕན་Rབ་མཐོང༌། དེ་ཡི་~ེ་བའི་

དAིལ་འཁོར་ནས། Wང་Tོང་འ0ོ་fན་Vས་ད<ིབས་ཅན། 

དེ་Pེད་�ང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི །�་བ]ོད་ཞི་ཕན་<ེད་

པ་མཐོང༌། Zེབས་ལོགས་གཉིས་ནས་�་ཡི་n་མོ་སེམས་

ཅན་Wངས་དང་མཉམ་པ་�ང༌། རིན་ཆེན་�ོས་དང་མེ་ཏོག་

�ེང་བ་ག?གས་དང་2ལ་མཚན་བ་དན་དང༌། འOང་

འ`ལ་v་ཚSགས་2ལ་Tས་[་དང་[་མོས་ཆོས་དང་མེ་

ཏོག་དང༌། རིན་ཆེན་tིན་4ི་ཆར་འབེབས་ལེགས་བ2ན་

ཆོས་ད<ིངས་2ས་པར་འགེངས་པ་མཐོང༌། ཐོང་ཀའི་

དཔལ་4ི་བེd་ལས་Aང་[་མིན་དབང་པོ་དེ་Pེད་�ང༌། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

2བ་གXང་ནས་Aང་ཉན་རང་དེ་Pེད་�ང་ནས་Tིད་�ོག་

ཞི་ཆོས་Cོན། �ག་པའི་Ñ་གཉིས་ནས་Aང་གནོད་!ིན་

Tིན་པོའ Q་དབང་པོ་དེ་Pེད་�ང༌། མ?ན་4ི་~ོ་ནས་མིའམ་

ཅི་དང་Wི་ཟའི་དབང་པོ་དེ་Pེད་�ང༌། ཁའི་rོ་ནས་འཁོར་

ལོས་བ�ར་2ལ་དེ་Pེད་�ང༌། མིག་གཉིས་ནས་Aང་ཉི་

མའི་དAིལ་འཁོར་དེ་Pེད་�ང༌། �ིས་མཚམས་མཛSད་¿་

ནས་Aང་�་བ་དེ་Pེད་�ང༌། དáལ་བ་ནས་Aང་ཚངས་པ་

ཆེན་པོ་དེ་Pེད་�ང༌།  །མགོ་ནས་2ལ་Tས་0ངས་མེད་

ཞིང་གི་ºལ།  །དེ་Pེད་དང་མBངས་�ག་བ©་�ང་ནས་

ནི།  །?ས་གGམ་4ིས་བcས་2ལ་དང་2ལ་Tས་Aི།  །ཕ་

རོལ་Oིན་བ©འི་:མ་ཐར་2་མཚS་Cོན།  །གག་ཏོར་ནས་

Aང་བདེ་གཤེགས་དེ་Pེད་�ང༌།  །མཚན་དཔེའི་:མ་2ན་

འོད་ནི་Oོགས་བ©ར་འབར།  །ཆོས་ད<ིངས་2ས་འགེངས་

གGང་¡་སངས་2ས་Aི།  །:མ་འ`ལ་མཐའ་དnས་མེད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་ཡོངས་Cོན་པ།  །འ0ོ་བ་fན་ལ་མBངས་པར་ཆོས་

ཆར་འབེབས།  །2ལ་Tས་fན་ལ་རང་འཚམ་ཆོས་ཆར་

དང༌།  །[་དང་[་མིན་གནོད་!ིན་Wི་ཟ་དང༌།  །མིའམ་ཅི་

དང་ནམ་མཁའ་wིང་དང་�།  །~ོ་འOེ་དsལ་བ་ཡི་Àགས་

?ད་འ0ོ་ཡི།  །གནས་G་ཆོས་rོ་ཐ་དད་?་མའི་ཆར།  །

འབེབས་པས་ཆོས་ད<ིངས་2ས་པར་འགེངས་པ་

མཐོང༌། །དེ་ཡི་བ་¿་fན་ལས་¿་དེའི་rོ་ནས་Aང༌། །འོད་

ཟེར་î་བ་0ངས་མེད་0ོང་དང་བ2ན་4ིས་གང༌། །<་བ་v་

ཚSགས་0ངས་མེད་<ེད་ལ་ཉེར་གནས་པས།  །Oོགས་

བ©འི་ཆོས་ད<ིངས་2ས་པར་འགེངས་པ་མཐོང༌།  །བ་¿་

སོ་སོའ Q་འོད་ཟེར་î་བ་ལས།  །ཐ་དད་སོ་སོ་?ས་གGམ་

2ལ་Tས་Aི།  །!ིན་དང་Bལ་®ིམས་བཟོད་དང་བZོན་

འgས་དང༌།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་�ོན་

ལམ་དང༌།  །Cོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་Oིན་པ་ཡི།  །eོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་དཔག་མེད་!ོར་བ་མཐའ་ཡས་པ།  །མེ་ལོང་ནང་གི་

གཅན་གཟན་ཇི་བཞིན་?།  །མ་འཆོལ་མ་འWེས་མ་�ིབས་

སོ་སོར་vང༌།  །གཅན་གཟན་མ་Vས་འཆང་བའི་ཡེ་ཤེས་

Vས་དངོས་ཅན།  །�་མའི་:མ་ཐར་2་མཚSས་ཆོས་

ད<ིངས་2ས་འགེངས་པ།  །དགེ་Ïོང་2་མཚSའི་2ལ་

མཚན་དེ་~ར་མཉམ་བཞག་ལ།  །ནོར་བཟངས་སེམས་

ཤིང་]ེས་Wན་:མ་ཐར་དེར་འ�ག་Oིར།  །དེའི་མ?ན་?་�་

*ག་ཞག་*ག་བར་?་ལོན། ཞེས་པ་Cེ། སངས་2ས་fན་

4ི་¹ལ་པའི་o།  །<ེ་བ་དཔག་མེད་འ4ེད་པ་པོ།  །སངས་

2ས་¹ལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཆང༌།  །ག�གས་:མས་v་

ཚSགས་fན་|་Cོན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །མངོན་ཤེས་*ག་

ལས། �་འ`ལ་4ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། vང་བའི་མོད་

ལ་མི་vང་བ།  །མི་vང་བའི་མོད་ལ་v་ཚSགས་G་vང་པ་

དང༌། གཅིག་མང་པོར་vང་བ་དང༌། མང་པོ་གཅིག་|་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བcད་པ་དང༌། ?ས་གGམ་4ི་བLལ་པ་ཚད་མེད་པའི་

?ས་Lད་ཅིག་མ་ཅིག་?་བcད་པ་དང༌། ?ས་Lད་ཅིག་མ་

ཅིག་Aང་?ས་གGམ་4ི་བLལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་�ན་?་

vང་པ་དང༌། ºལ་�་རབ་གཅིག་གི་pོན་ལ་?ས་གGམ་

4ི་vོད་བ©ད་ཐམས་ཅད་ཡངས་དོག་མེད་པར་vང་ཡང༌། 

ºལ་�ན་ཆེ་བར་མི་མངོན་ཞིང༌། vོད་བ©ད་Aི་འཇིག་yེན་

�ང་པར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་4ིས་མི་pབ་

པའི་:མ་པར་འ`ལ་པ་:མས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་�ང་

རང་�ང་པ། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་v་ཚSགས་Cོན། ཞེས་

པའི་དོན་དང༌། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འ�ག་པ་ཡིས། 

ºལ་གཅིག་�ལ་ལ་མཁའ་Çགས་འཇིག་yེན་Cོན། འཇིག་

yེན་མཐའ་ཡས་Oོགས་pབ་ºལ་Cོན་མོད། ºལ་རགས་

མི་འDར་འཇིག་yེན་�་མི་འDར། ཞེས་པའི་དོན་དང༌། 

ºལ་གཅིག་Cེང་ན་ºལ་Pེད་སངས་2ས་:མས།  །སངས་
"""

�216



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

2ས་Tས་Aི་དnས་ན་བXགས་པ་དག །དེ་~ར་ཆོས་Aི་

ད<ིངས་:མས་མ་Vས་པར།  །ཐམས་ཅད་2ལ་བ་དག་

གིས་གང༌། ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དད་པའི་Cོབས་xེད་པ་

ལ་འ�ག་པ་Oག་2འི་མདོར། འཇམ་དཔལ་འདི་~ེ་Cེ་

དཔེར་ན། མཚS་དཔག་ཚད་འnམ་�ག་¡་པ། <་རོག་

གིས་བ|ང་?་ང་བར་�་དང་ཁ་ད་ཆོད་?་Dར་པ། པìའི་

འདབ་མས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་xེས་n་ལ་

ལས་ཞིག་གིས་�གས་Aི་ཤིང་y་འཕང་ལོ་Zིབ་མ་Cོང་

ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་wིང་གིས་འ4ོགས་པ་དབས་Aང་

[ག་པའི་y་དེ་~་nར་ཤིང་y་Wངས་ཏེ། དེ་~ར་འ4ོགས་

པའི་ཤིང་y་Wངས་ནས་འཕང་ལོའང་�ས་མི་རེག་yའི་�ིག་

པས་Aང་པìའི་འདབ་མ་མི་Cོལ་བ་དེ་~་nའི་ཤིང་y་དེ་

Wངས་པ་ལས། མཚa་ཆེན་པོ་དེ་ནས་´ལ་ག?ག་པ་ཞིག་?་

<ང་དེ་Lད་ཅིག་གང་ལ་ཤིང་yར་བÉར་བའི་Lད་ཅིག་རེ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལ་´ལ་ག?ག་པ་དེས་ཤིང་y་དེ་ལན་བ©་j་Lོར་ཏེ་འཇམ་

དཔལ་Lད་ཅིག་གང་གིས་´ལ་ག?ག་པས་ཤིང་y་དེ་ལན་

གཅིག་བLོར་བའི་Lད་ཅིག་དེ་ལ། དགེ་Ïོང་fན་དགའ་

བོས་ཆོས་:མ་པ་བ©་Cན་པ་བཤད་དེ་དོན་ཡང་དག་པར་

<ེད་དོ།  །དགེ་Ïོང་fན་དགའ་བོས་ཆོས་གཅིག་Cོན་པ་

བཤད་པའི་Lད་ཅིག་དེ་ལ། དགེ་Ïོང་¸་རིའི་nས་ཆོས་

ཉམ་པ་Cོང་Cན་པ་བཤད་ནས་དོན་ཡང་རིག་པར་<ེད་

དོ།  །དགེ་Ïོང་¸་རིའི་nས་Lད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་གཅིག་

Cན་པ་བཤད་པའི་Lད་ཅིག་དེ་ལ། གནས་བyན་མེd་

མགལ་4ི་nས་འཇིག་yེན་4ི་ཁམས་བ2་®ི་འདའོ།  །

གནས་བyན་མེd་མགལ་4ི་nས་Lད་ཅིག་གང་ལ་འཇིག་

yེན་4ི་ཁམས་གཅིག་འདས་པའི་Lད་ཅིག་ལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་Oོགས་བ©འི་འཇིག་yེན་4ི་ཁམས་རབ་

འ<མས་ཐམས་ཅད་Aི་¥ིང་རེ་རེ་དགའ་wན་4ི་གནས་ན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གནས་པ་ལས་འཕོ་བ་དང་xེ་བ་དང༌། མངོན་པར་འ�ང་

བ་དང༌། དཀའ་བ་eོད་པ་དང༌། <ང་�བ་Aི་Pིང་པོར་

བXགས་པ་དང༌། བ?ད་འ?ལ་བ་དང༌། མངོན་པར་

{ོགས་པར་<ང་�བ་པ་དང༌། ཆོས་Aི་འཁོར་ལོ་བLོར་བ་

དང༌། s་ངན་ལས་འདས་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་གནས་པ་

དང༌། ཆོས་�བ་པ་?ས་གཅིག་Cོན་ནོ།  །�་Cེགས་ཅན་

4ི་གནས་Aི་eོད་པ་དང༌། xེས་པའི་རབས་ཐམས་ཅད་?་

ཡང་?ས་གཅིག་|་vང་ངོ༌།  །ཞེས་སོགས་བསམ་4ིས་མི་

pབ་པའི་Bལ་ཤིན་|་ངོ་མཚར་ཞིང་�ད་?་Dར་པར་

གGངས་སོ།  །[འི་:་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། འn་

Tིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཇི་Pེད་པའི་Lད་ཤེས་ཤིང་

གོ་བའོ།  །གཞན་4ི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Aི་སེམས་Aི་:མ་འDར་�་

ཞིང་�་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་~་བ་བཞིན་?་ཤེས་སོ།  །Uོན་4ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གནས་]ེས་G་Wན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་དང་

གཞན་4ི་ཚa་རབས་མཐའ་ཡས་པའི་:མ་འDར་ཤིས་

པའོ།  །[འི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་Aི་ལས་དང་:མ་པར་�ིན་པ་�་ཞིང་�་བ་དང༌། 

འཆི་འཕོ་བ་དང༌། xེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་|་ཤེས་སོ། །ཟག་

པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ས་བ©་Kན་མཐའི་\ོ་

]ེ་~་nའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4ིས་�ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་<ས་ཤིང་:མ་པ་ཐམས་ཅད་

མpེན་པའོ།  །དེ་~ར་སངས་2ས་དེའི་Vས་དང་འཇིག་

yེན་གGམ་vང་བ་དང༌། Lད་དང་སེམས་གང་ཡིན་པ་

ཤེས་པ་ནི། དཔལ་wན་Kད་ལས། Vས་ནི་དང་ཞིང་ºལ་

�ན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མBངས་མཚན་ལ་སོགས་

པ་:མས་Aིས་རབ་{ོགས་འDར། v་ཚSགས་འཇིག་yེན་

གGམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞིང་�ིབ་པ་:མ་པར་mལ་བ་�ི་ལམ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བཞིན་?་vང༌། Lད་ནི་fན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་?་མའི་

Lད་གཞན་དག་གིས་གཞན་4ི་Pིང་ལ་འ�ག་པ་Cེ། 

སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་

?ས་G་[ན་གཅིག་xེས་པས་འàད་པའོ།  །ཞེས་པས་

སོ། །དེ་བཞིན་?་fན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་:མ་པར་དག་པའི་

�ང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་པ་ཡིན་ཞིང༌། fན་གཞིའི་:མ་

ཤེས་ནི་མ་དག་པ་བ�ང་འཛQན་4ི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་

གང་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་དག་པ་དང་གཙང་བ་གཅིག་པས། 

གཙང་གནས་དམ་པ་གོd་ཏ་མ། གGམ་རིག་གཙང་མ་

དག་པ་Cེ། :མ་དག་�ང་པོ་¡་འཆང་པ། ཞེས་པའི་དོན། 

བyག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Aི།  །

དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་?་བ]ོད།  །Oི་ནས་རེ་རེའི་ད<ེ་བ་

ཡིས། །[་:མས་Aིས་ནི་བ]ོད་པར་<། ཞེས་པ་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ། fན་{ོབ་Aི་དངོས་པོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཐམས་ཅད་དང༌། དོན་དམ་4ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། 

fན་{ོབ་Aི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ༌། དོན་དམ་4ི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། དོན་

དམ་4ི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན། དག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་

ཉིད་Aང་ཡིན་ནོ།  །fན་{ོབ་Aི་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་

Aི་ད<ེ་བ་ནི། ག�གས་Aི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཚSར་བའི་

དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་

Pེད་པ་དེ་Pེད་Aི་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་ད<ེ་བའོ།  །དོན་དམ་4ི་

ཆོས་རེ་རེའི་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་ད<ེ་བ་ནི། དོན་དམ་

4ི་�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། xེ་མཆེད་ཇི་Pེད་པ་དེ་Pེད་

ནི་དག་པ་ཡང་ཡིན། [་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་Aང་ཡིན་

ནོ།  །འnམ་དང་ཉི་®ི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་:མས་G། :མ་

པར་དག་པའི་�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་xེ་མཆེད་ཇི་Pེད་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གGངས་པ་ཐམས་ཅད་Kད་�ེ་:མས་G་[འི་ཚSགས་ནམ་

མཁའ་གང་པ་ཡིན་པར་གGངས་སོ།  །དེ་ལ་:མ་པར་དག་

པའི་ག�གས་Aི་�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་:མས་:མ་པར་vང་

མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་:མས་ཡིན་པ་

དང༌། :མ་པར་དག་པའི་ས་�་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་

:མས་སངས་2ས་eན་མ་ལ་སོགས་པའི ་དེ ་བཞིན་

གཤེགས་མ་:མས་ཡིན་པ་དང༌། :མ་པར་དག་པའི་མིག་

ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་:མས་པའི་Pིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་

<ང་�བ་སེམས་དཔའ་:མས་ཡིན་པ་དང༌། :མ་པར་དག་

པའི་ག�གས་�་ལ་སོགས་པའི་�ལ་:མས་ག�གས་\ོ་

]ེ་མ་ལ་སོགས་པའི་<ང་�བ་སེམས་མ་:མས་ཡིན་པ་

དང༌། :མ་པར་དག་པའི་ལག་པ་ལ་སོགས་Aི་དབང་པོའ Q་

<་བ་ïགས་<ེད་ལ་སོགས་པའི་®ོ་བོ་:མས་ཡིན་པ་དང༌། 

:མ་པར་དག་པའི་ལས་Aི་དབང་པོའ Q་<་བ་:མས་ïགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

<ེད་མ་ལ་སོགས་པའི་®ོ་མོ་:མས་ཡིན་པར་གGང་སོ།  །

:མ་པར་དག་པའི་�ང་པོ་དང༌། དབང་པོ་དང་ལས་Aི་

དབང་པོའ Q་:མས་[་ཕོ་ཡིན་པར་Cོན་པ་དང༌། ཁམས་

དང༌། �ལ་དང་ལས་Aི་དབང་པོའ Q་<་བ་:མས་[་མོ་ཡིན་

པར་Cོན་པ་ནི། གཉིས་G་མེད་པའི་Kད་?་?ས་Aི་འཁོར་

ལོ་ལ་སོགས་པ་:མས་G་�ང་ངོ༌།  །<ང་�བ་སེམས་

དཔའ་ས་\ོ་]ེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་:མ་པར་དག་པའི་

ཁམས་Aང་[་ཕོར་Cོན་པ་ནི་ཕ་Kད་གསང་བ་འ?ས་པ་

ལ་སོགས་པ་:མས་G་�ང་ངོ༌།  །:མ་པར་དག་པའི་�ང་

པོ་དང་དབང་པོ་:མས་Aང་[་མོར་Cོན་པ་ནི་མ་Kད་Aེའི་

\ོ་]ེ་ལ་སོགས་པ་:མས་G་�ང་ངོ༌།  །གནམ་གང་གི་?ས་

Aི་�་བ་དང༌། བཅོ་¡འི་?ས་Aི་�་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་~ར། 

སེམས་ཅན་4ི་?ས་Aི་:མ་པར་དག་པའི་ག�གས་སོགས་

དང༌། སངས་2ས་Aི་?ས་Aི་:མ་པར་དག་པའི་ག�གས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། མངོན་yོགས་བ2ན་ལས། 

འmས་n་དག་པ་ག�གས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་

གི་Oིར།  །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང༌།  །གཅད་?་མེད་

པས་དག་པར་བ]ོད། ཞེས་པ་Cེ། འདི་ནི་འnམ་དང་ཉི་®ི་

སོགས་ལས། :མ་པར་ག�གས་སོགས་ཇི་Pེད་གGངས་

པའི་དོན་བcས་པ་ཡིན་ནོ།  །:མ་པར་དག་པའི་ག�གས་

སོགས་དང༌། ག�གས་སོགས་:མ་པར་དག་པ་ལ་pད་

མེད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་Aི་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་ཉོན་

མོངས་ལ་pད་མེད། དsལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཉིད་

Aི་དsལ་བ་ལ་ཡང་pད་མེད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་Aི་ཡི་Àགས་

དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་?ད་འ0ོ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་cག་

བUལ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་fན་འ�ང་དང༌། ཆོས་ཉིད་Aི་

མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་/ོར་མི་ཤོང་པ་:མས་Aང༌། ཡི་

Àགས་Aི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འDར་དང༌། pད་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མེད་པ་དེ་བཞིན་?་ཤེས་པར་<འོ།  །Oི་ནང་གཞན་གGམ་

ནི། Oི་ནང་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aི་ཡོ་ལང་Oི་vོད་Aི་

འཇིག་yེན་དང༌། ནང་བ©ད་Aི་སེམས་ཅན་fན་{ོབ་འདི་

ཡིན་ལ། fན་{ོབ་འདི་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེ་

གཤེགས་Pིང་པོ་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཡོ་ལང་ཡིན་ཏེ། 

བyག་གཉིས་Aི་Z་Kད་ལས། 2ལ་བའི་དབང་པོ་o་

གཞན་ནོ།  །o་གGང་�གས་དང་བདེ་བ་ཡང༌།  །གཞན་ཏེ་

�ང་པོའ Q་ཚSགས་ལའང་གཞན།  །ས་སོགས་ཁམས་:མས་

གཞན་པ་Cེ།  །�ལ་དང་དབང་པོ་:མས་Aང་ངོ༌།  །ལས་

Aི་དབང་པོའ Q་<་བའང་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་Aི་དབང་པོ་

ཡང༌།  །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་Oག་ཞབས་སོགས།  །fན་

ནས་eན་དང་དn་དང་ཞལ།  །fན་ནས་ཐོས་wན་འཇིག་

yེན་?། །ཐམས་ཅད་pབ་པར་<ས་ཏེ་བXགས། ཞེས་པའི་

དོན་ནོ།  །Oི་ནང་གསང་གGམ་ཡང༌། Oི་ནང་ནི་Uར་དང་
"""
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འW་ལ། གསང་བ་ནི། fན་{ོབ་འདི་ལས་གཞན་o་གGང་

�གས་Aི་གསང་བའོ།  །fན་བyག་གཞན་དབང་ནི། fན་

གཞི་:མ་ཤེས་Aི་ཡོ་ལང་fན་{ོབ་སོ།  །ཡོངས་gབ་ནི། 

o་བཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཡོ་ལང་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དོན་དམ་

མོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Pིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན། fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Aི ་Pིང ་པོ ་ཡང་ཡིན་པ་དེ ་ནི ་བདེ ་

གཤེགས་Pིང་པོའ།ོ  །ཤེས་རབ་Pིང་པོ་དང༌། <ང་�བ་

Pིང་པོ་དང༌། Pིང་]ེའི་Pིང་པོ་དང༌། འཇིག་yེན་ལས་

འདས་པའི་Pིང་པོ་དང༌། Pིང་པོའ Q་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་~ར་¹ལ་oའི་¹ལ་�ར་v་ཚSགས་པ་ནི། 

དཔལ་wན་Kད་ལས། སངས་2ས་:མས་Aི་སའང་

yོགས་<་ཡིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་wན་སངས་

2ས་¹ལ་པ་�་མ་ནི། Tིད་པ་གGམ་4ི་གནས་G་བདག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉིད་Cོན་པར་<ཻད་2ལ་<ིན་འW་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་?འོ། །v་

ཚSགས་དངོས་:མས་Aིས་Oེ་2ལ་བ་དང་བཅས་[་མི་

:མས་Aི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་Xགས་པ། འདི་ནི་མ་

xེས་ཆོས་ཏེ་�་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་?་འདིར་ནི་xེ་བར་

འ�ལ་པ་Cེར་བའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། ལོངས་eོད་{ོགས་o་

fན་4ི་2ལ། ¹ལ་པའི་o་Cེ་oའི་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་

ནོ།  །དེ་~ར་དོན་དམ་པའི་¹ལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་fན་གཞི་

ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། 

བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་

ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་

vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡིན་པས། ¹ལ་པའི་

གདངས་ཆེན་པོ། ¹ལ་པའི་>ོང་ཆེན་པོ། ¹ལ་པའི་pབ་

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ\ལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་4ི་སེམས་G་ངོ་tད་

པར་<འོ། ། 

གGམ་པ་རང་�ང་གི་ཡེ་ཤེས་:མས་ངོ་tད་པ་ནི། ཡེ་

ཤེས་Vས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །ཡེ་ཤེས་o་Cེ་རང་

�ང་པ།  །ཡེ་ཤེས་o་:མས་མ་Vས་འཆང༌།  །ཡེ་ཤེས་

vང་བ་ལམ་མེ་བ། ཞེས་པའི་དོན། fན་བཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་

2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་

ཟབ་མོ། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་<ེད་པ་བཅིངས་པའི་

!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་/ངས་པའི་ཚa་མངོན་

?་Dར་པ་ནི། དོན་དམ་4ི་སངས་ཡེ་ཤེས་¡་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་དོན་དམ་4ི་�ང་པོ་¡། ཁམས་¡། དབང་པོ་¡་ལ་

སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་¡་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་Aིས་

Oེ་བ་ཡེ་ཤེས་བ©་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་Aི་ད<ེ་བ་མཐའ་

ཡས་སོ།  །སངས་2ས་སའི་མདོ་ལས། <ང་�བ་སེམས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དཔའ་ཤིན་|་འ?ས་ལ་བཀའ་�ལ་པ། ཤིན་|་འ?ས། 

ཆོས་¡ས་སངས་2ས་Aི་ས་བcས་པ་ཡིན་ཏེ། ¡་གང་ཞེ་

ན། འདི་~་Cེ། ཆོས་Aི་ད<ིངས་:མ་པར་དག་པ་དང༌། མེ་

ལོང་~་nའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་Aི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 

སོ་སོར་yོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། <་བ་gབ་པའི་ཡེ་ཤེས་

Aིའོ།  །ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་\ོ་]ེ་Pིང་པོའ Q་ཞལ་¡་

ནས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང༌།  །གGམ་པ་སོ་

སོར་yོགས་པ་Cེ།  །<་བ་བRབས་པར་<ེད་པ་གཞན།  །

ཆོས་ད<ིངས་:མ་པར་དག་པ་Cེ།  །ག�གས་དང་ཚSར་བ་

འ?་ཤེས་དང༌།  །འ?་<ེད་:མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད།  །ས་དང་

�་དང་མེ་དང་ནི།  །¦ང་དང་¡་པ་Cོང་པ་དེ།  །ཡེ་ཤེས་¡་

པོ་:མ་དག་པ།  །མངོན་པར་<ང་�བ་:མ་པ་¡།  །ཤེས་

བ©་:མ་དག་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཤེས་བ©་:མ་དག་འཆང་

བ་པོ།  །ཞེས་གGངས་པའོ།  །fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་¡་པོ་འདི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉིད། མདོ་Uགས་ཐམས་ཅད་Aི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ¡་

པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ]ོད་?་Cན་ཅིང༌། 

?ས་འཁོར་མི་ཤེས་ན་མཚན་བ]ོད་Aི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ། Wི་མེད་འོད་ལས། གང་གིས་སེམས་ཅན་

:མས་ཐེ་ཚSམ་མེད་པར་འDར་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་

བ]ོད་པ་ཚད་མར་<ས་པ་Cེ། དེ་ནས་Uགས་Aི་Bལ་

ཐམས་ཅད་Aི་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བ]ོད་

པ། བཅོམ་wན་འདས་Aིས་Oག་ན་\ོ་]ེ་ལ་Uགས་Aི་ཐེག་

པས་ཡང་དག་པར་Cན་ནོ།  །དེའི་Oིར་གང་གིས་མཆོག་

གི་དང་པོའ Q་སངས་2ས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་

པར་བ]ོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་

བ]ོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་\ོ་]ེ་འཛQན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་o་མི་

ཤེས་སོ།  །གང་གིས་\ོ་]ེ་འཛQན་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་o་མི་

ཤེས་པ་དེས་Uགས་Aི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ།  །གང་གིས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Uགས་Aི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་

Cེ། བཅོམ་wན་འདས་\ོ་]ེ་འཛQན་པའི་ལམ་དང་mལ་

བའོ།  །དེ་~་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའ Q་སངས་2ས་Aི་/་

མ་དམ་པ་:མས་Aིས་Cན་པར་<་ཞིང༌། ཐར་པ་དོན་?་

གཉེར་བའི་Ïོབ་མ་དམ་པ་:མས་Aིས་མཉན་པར་<འོ།  །

ཞེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་Oིན་པ་དང༌། Uགས་

Aི་Bལ་འདི་:མས་Aི་མཆོག་|་མི་འDར་བའི་Pིང་པོ་

བཅོམ་wན་འདས་\ོ་]ེ་འཛQན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བ]ོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Cན་ནོ།  །འདིའི་

དོན་མི་ཤེས་པ་/་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མཆོག་|་

མི་འDར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་:མས་མ་འོངས་པའི་?ས་

G་འ�ང་བར་འDར་ཏེ།  །:མ་པར་ཉམས་པ་དེ་:མས་

Aིས་སེམས་ཅན་:མས་ཉམས་པར་<ེད་དོ།  །ཞེས་པ་

དང༌།  
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དེ་བཞིན་?་མཚན་ཡང་དག་པར་བ]ོད་པ་ལས་བཅོམ་

wན་འདས་\ོ་]ེ་འཛQན་པའི་མཆོག་|་མི་འDར་བའི་ཡེ་

ཤེས་སངས་2ས་དང༌། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་:མས་Aི་

Pིང་པོར་Dར་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་

ཚQགས་G་བཅད་པ་བ2་*ག་བ©་Z་གཉིས་Aིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་རབ་|་Cན་ནོ།  །དེ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་wན་

\ོ་]ེ་འཆང༌། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། Vས་བ|ད་ནས་

ནི་eན་Uར་འ?ག །ཅེས་པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་གསོལ་བ་

འདེབས་པའི་ཚQག་G་བཅད་པ་བ©་*ག་གོ །དེ་ནས་

བཅོམ་wན་¸A་�བ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བཅོམ་

wན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་

ལན་གGངས་པའི་ཚQགས་G་བཅད་པ་*ག་གོ །Ïར་ཡང༌། 

དེ་ནས་བཅོམ་wན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནས། རིགས་ཆེན་

གག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རིགས་*ག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚQགས་G་བཅད་པ་གཉིས་

སོ།  །གསང་Uགས་2ལ་པོ་*ག་wན་ཞིང༌། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པའི་

མཐར་�ག་པ་ནི་�་འ`ལ་î་བས་མངོན་{ོགས་པར་

{ོགས་པར་<ང་�བ་པའི་ཚQགས་G་བཅད་པ་གGམ་མོ། །

འདི་~ར་སངས་2ས་བཅོམ་wན་འདས། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་Bལ་4ི་མཆོག །ཅེས་

པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་\ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་ཆེན་

པོའ Q་བCོད་པ་ཚQགས་G་བཅད་པ་བཞིའོ།  །སངས་2ས་

vང་མཛད་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། \ོ་]ེ་�གས་×་

ཞགས་པ་ཆེ། ཞེས་པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་ཆོས་Aི་ད<ིངས་

ཤིན་|་:མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བCོད་པ་Æང་པས་

དམན་པའི་ཚQགས་G་བཅད་པ་ཉི་�་Z་¡འོ།  །\ོ་]ེ་

འཇིགས་<ེད་འཇིགས་པར་<ེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནས། �་དང་wན་པ་:མས་Aི་མཆོག་ཅེས་པའི་མཐར་

�ག་པ་ནི་མེ་ལོང་~་nའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བCོད་པ་Æང་པས་

[ག་པའི་ཚQགས་G་བཅད་པ་བ©འོ།  །ཡང་དག་བདག་

མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མི་

ཅེ་འོད་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་སོ་སོར་

yོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་བCོད་པ་ཚQགས་G་བཅད་པ་བཞི་

བ©་Z་གཉིས་སོ།  །འདོད་པའི་དོན་gབ་དམ་པ་Cེ། ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ནོར་n་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་

པའི་མཐར་�ག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་Aི་ཡེ་ཤེས་Aི་བCོད་པ་

ཚQགས་G་བཅད་པ་ཉི་�་Z་བཞིའོ།  །སངས་2ས་fན་

4ིས་yོགས་<་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཇམ་

དཔལ་དཔལ་དང་wན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་�ག་

པ་ནི་<་བ་gབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Aི་བCོད་པ་ཚQགས་G་བཅད་

པ་བཅོ་¡འོ།  །མཆོག་!ིན་\ོ་]ེ་མཆོག་pོད་འ?ད། ཅེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་o་ཉིད་pོད་ལ་འ?ད་ཅེས་

པའི་མཐར་�ག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་¡འི་ཡེ་ཤེས་

Aི་བCོད་པ་ཚQགས་G་བཅད་པ་¡་Cེ། ཚQགས་G་བཅད་

པ་བ2་*ག་བ©་Z་གཉིས་པོ་འདི་:མས་Aིས་ཐེག་པ་འདི་

:མས་ལས་�ང་ནས་བཅོམ་wན་འདས་\ོ་]ེ་འཛQན་པའི་

Pིང་པོ། fན་|་བཟང་པོ། མཆོག་|་བཟང་པོ། མཆོག་|་

མི་འDར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་Aི་མཐར་

�ག་པ། fན་ནས་vང་བར་<ེད་པ། :མ་པ་དག་པའི་ཡེ་

ཤེས་Aི་ཚSགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིང་2་ཆེ་བའི་ག�གས་

འཆང་བ། རང་གཞན་4ིས་འོད་གསལ་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པའི་བདག་དང༌། བདག་གི་བ�ང་བ་དང༌། འཛQན་

པ་ལ་སོགས་པའི་:མ་པར་yོག་པའི་Wི་མ་དང་mལ་བ། 

?ས་ཐམས་ཅད་པ། fན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་Aི་རང་བཞིན་མpེན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལས་:མ་པར་0ོལ་བ། འ0ོ་བ་དང་འོང་བ་དང་mལ་བ། 

tོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། རང་གི་ངང་གིས་འ�ག་ཅིང་

འཕེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། ག�ངས་v་ཚSགས་པ་

:མས་Aི་yེན་nམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་4ི་ཤིང་

དང༌། ཡིད་བཞིན་4ི་ནོར་n་བཞིན་?་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་Aི་བསམ་པ་ཡོངས་G་{ོགས་པར་<ེད་པ། �བ་པ་

ཆེན་པོ་:མས་Aི་ཡང་eོད་�ལ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་

Aི་�ང་པོ་ཆེན་པོ། མཆོག་|་ཞི་བར་མཛད་པ། �་མ་~་

n། �ི་ལམ་~་n། ག�གས་Pན་~་n། �་Pན་~་nས་

ཡང་དག་པར་cས་པ་Cེ། Tིད་པ་གGམ་4ིས་མཆོད་པར་

<་བ་:ལ་འ<ོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་<་བ། མཆོག་

|་མི་འDར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་:ལ་འ<ོར་པས་འདོར་

བར་མི་<འོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །

ཞེས་མགོན་པོ ་eན་རས་གཟིགས་དབང་Ðག་གིས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གGངས་སོ།  །དེ་~་བས་ན་མདོ་Kད་ཐམས་ཅད་Aི་མཐར་

�གས་གི་ངེས་དོན། fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་¡་པོ་དེ་ཉིད་མཚན་

བ]ོད་འདིར། གག་ཏོར་4ི་རིགས་*ག་དང་�་འ`ལ་î་

བ་དང༌། \ོ་]ེ་ད<ིངས་Aི་དAིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང༌། ཡེ་

ཤེས་དང༌། 2ལ་བ་¡འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བCོད་པའི་rོ་ནས་

Åར་/ངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་Aི་Pིང་པོ་Kད་�ེ་

ཐམས་ཅད་Aི་Z་བ། མདོ་Uགས་ཐམས་ཅད་Aི་མཐར་

�ག་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་:མས་Aི་དོན་གཉེར་<་ཡང་དག་

ཐམས་ཅད་Oོགས་གཅིག་|་བcས་ནས་Cན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་Vས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་Oིར། ཡོན་ཏན་v་

ཚSགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་K་མཚན་?་<ས་ནས་དེང་

དེའི་ཆ་ནས་མིང་v་ཚSགས་Aིས་Cན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་

ནའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བ]ོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་Tིད་fན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཞི་:མ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་Tིད་?་fན་གཞི་:མ་ཤེས་Aིས་

Oོགས་རིས་G་བཅད་པའི་Oིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

Aི་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aང་ཐ་དད་Cེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་<ེ་mག་མེད་Aང༌། {འི་vོད་Aི་ནམ་མཁའ་དང༌། ཟངས་

Aི་vོད་Aི་ནམ་མཁའ་དང༌། གསེར་4ི་vོད་Aི་ནམ་མཁའ་

ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།  །གང་གི་ཚa་�ིབ་གཉིས་Aི་ས་བོན་fན་

གཞི་:མ་ཤེས་འགགས་ནས་སངས་2ས་པ་དེའི་ཚa་�་

mན་ཐམས་ཅད་2་མཚSར་སོང་ན་གཅིག་པ་བཞིན་?། fན་

གཞི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་|་འDར་ཏེ། མདོ་�ེ་

བ2ན་ལས། �ང་དག་པའི་འོག་|་མ་སོང་པ། གནས་

:མས་ཐ་དད་�་ཡང་ཐ་དད་ལ། �་ཡང་�ང་ཞིང་<་བ་ཐ་

དད་<ེད། �་གནས་Tོག་ཆགས་�་མོའ Q་ཉེར་eད་འDར། 

2་མཚSར་སོང་པར་ཐམས་ཅད་Aང༌། གནས་:མས་

གཅིག་ཅིང་�ང་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །<་བ་གཅིག་ཅིང་�་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གནས་པ་ཡི། Tོག་ཆགས་མང་པོའ Q་yག་|་ཉེར་eད་ཚa། 

སངས་2ས་ཉིད་?་མ་བXགས་Cན་པ་:མས། yེན་ཡང་ཐ་

དད་/ོ་0ོས་ཐ་དད་ཅིང༌། yོགས་�ང་རང་གི་<་བ་ཐ་དད་

ལ། སེམས་ཅན་�ང་དོན་yག་|་ཉེར་eད་འDར། སངས་

2ས་ཉིད་?་བXགས་ན་དེ་དག་fན། yེན་ཡང་ཅིག་ཅིང་

yོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་|་འWེས་ཤིང་

yག་པར་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཚSགས་ཆེའི་ཉེ་བར་eད་པ་ཆེ། 

ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ།  །དེས་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་

པའི་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་:མས་Aང༌། fན་གཞི་:མ་

ཤེས་Aི་[ག་མ་མ་རིག་བག་ཆགས་Aི་སའི་§ེན་དང༌། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་Aི་K་ཚSགས་ནས་ཡིད་Aི་རང་

བཞན་4ི་Vས་མི་གཅིག་པ་v་ཚSགས་པ་བསམས་བཞིན་

?་xེ་བ་ལེན་ནོ།  །གཅིག་སངས་2ས་པ་དེའི་ཚa་དེ་ཉིད་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དངོས་གཅིག་དངོས་fན་4ི་ངོ་བོ་ཉིད། དངོས་fན་དངོས་

པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དེ་~ར་རང་

�ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ Q་:མ་པར་འ`ལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་ཆེན་པོའ Q་རང་

vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་མ་ཆེན་པོའ Q་

ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་འ`ལ། གཞན་

Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་oའི་རོལ་པ། 

ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡིན་

པས། རང་�ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ Q་གདངས་ཆེན་པོ། རང་

�ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ Q་>ོང་ཆེན་པོ། རང་�ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོའ Q་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་Aི་སེམས་G་

ངོ་tད་པར་<འོ། ། 

གGམ་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་�ིན་ལས་G་ངོ་tད་པ་ནི། 

མངོན་yོགས་བ2ན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Tིད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འདིའི། ལས་འདི་Kན་མི་འཆད་པར་འདོད། ཅེས་པའི་དོན། 

fན་བཞི་ཡེ་ཤེས་Oག་2་ཆེན་པོ། དn་མ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་

ཆེན་པོ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དེ་ཉིད་

<ེད་པ་བཅིངས་པའི་!ོར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་*ག་ཉམས་G་

/ངས་པའི་ཚa་མངོན་?་Dར་པ་ནི། གཞན་དོན་4ི་མཛད་

པ་v་ཚSགས་Ñན་4ིས་gབ་པར་འ�ང་Cེ། Kད་/་མའི་

འ0ིེལ་པ་ལས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་ལས་:མ་པ་Gམ་

©་Z་གཉིས་སོ།  །ཞེས་པའོ།  །དེ་ཡི་དོན་ནི། གཏི་�ག་གི་

གཉིད་སད་པར་<ེད་པའི་�ིན་ལས་དང༌། དེ་བཞིན་?་མོས་

པ་དམན་པ་2་ཆེན་པོ་ལ་!ོར་བ་དང༌། ཆོས་མི་འདོད་པ་

ཆོས་ལ་!ོར་བ་དང༌། འཚS་བ་མ་དག་པ་དག་པ་ལ་འགོད་

པ་དང༌། ~་བ་ངན་པ་ཡག་དག་པའི་~་བ་ལ་འགོད་པ་

དང༌། Bལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་<ེད་པ་Bལ་བཞིན་

ཡིད་ལ་<ེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་?་

Oིན་པ་*ག་གི་མི་མ�ན་པའི་Oོགས་དང་wན་པ་ཕར་Oིན་

*ག་ལ་!ོར་བ་དང༌། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་ལ་!ོར་བ་

དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མེད་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། དམིགས་

པ་ཅན་དེ་མེད་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། <ས་པ་མི་བཟའོ་བ་བཟོ་

བ་ལ་!ོར་བ་དང༌། �་བོ་བཞིར་Ñང་པ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་

!ོར་བ་དང༌། བཀའ་/ོ་མི་བདེ་བ་བདེ་བ་ལ་!ོར་བ་དང༌། 

ཞེན་པ་མང་པ་དེ་མེད་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། འཕགས་པའི་

ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་!ོར་བ་དང༌། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་

!ོར་བ་དང༌། ཤེས་པའི་vང་མེད་པ་vང་པ་ལ་!ོར་བ་

དང༌། ཁམས་གGམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། 

གཡོན་Oོགས་Aི་ལམ་ལ་Xགས་པ་གཡས་Oོགས་Aི་ལམ་

ལ་!ོར་བ་དང༌། Vས་དང་Tོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་

ཆགས་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་Kན་
"""

�243



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཅོད་པ་མི་གཅོད་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་

ཆོས་འཛQན་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། ]ེས་G་Wན་པ་*ག་ལས་

ཉམས་པ་Wན་པ་Wག་ལ་!ོར་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་

�ིབས་པ་དེ་མེད་པ་ལ་!ོར་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆོས་

དང་wན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་!ོར་བའི་�ིན་ལས་སོ།  །

ཡང་དཔེ་:མ་པ་དHའི་rོ་ནས་o་གGང་�གས་Aི་�ིན་

ལས་Cན་པ་འདི་~་Cེ། :མ་yོག་མེད་པར་oའི་vང་པ་

Cོན་པ་བཻðñའི་ས་གཞི་ལ་[འི་དབང་པོའ Q་ག�གས་བ ན་

vང་པའི་དཔེ་དང༌། :མ་yོག་མེད་པར་གGང་གིས་ཆོས་

Cོན་པ་[འི་Âའི་དཔེ་དང༌། :མ་yོག་མེད་པར་�གས་

Aིས་ཆོས་Aི་ཆར་འབེབས་པ་tིན་Aི་དཔེ་དང༌། :མ་yོག་

མེད་པར་¹ལ་པ་v་ཚSགས་Cོན་པ་ཚངས་པའི་དཔེ་དང༌། 

:མ་yོག་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་Aི་vང་པ་tོ་བ་ཉི་མའི་དཔེ་

དང༌། :མ་yོག་མེད་པར་�གས་Aི་གསང་པ་དགོས་འདོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འ�ང་པ་ཡིད་བཞིན་4ི་ནོར་nའི་དཔེ་དང༌། :མ་yོག་མེད་

པར་གGང་གི་གསང་པ་གཞན་4ིས་ཐོས་པ་�་Pན་4ི་

དཔེ་དང༌། :མ་yོག་མེད་པར་oའི་གསང་པས་pབ་པ་

དང༌། fན་{ོབ་Aི་ག�གས་མེད་པ་དང་yག་པ་ནམ་མཁའི་

དཔེ་དང༌། �ན་Gམ་ཚSགས་པ་ཐམས་ཅད་Aི་གཞིར་Dར་

པ་ས་གཞིའི་དཔེ་Cེ་དHས་Cན་པ་ནི། Kད་/་མ་ལས། 

གང་ཞིག་2ལ་<ིན་Â་དང་tིན་བཞིན་དང༌།  །ཚངས་ཉི་

རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་2ལ་བཞིན། །�་Pན་ནམ་མཁའ་

ས་གཞི་Tིད་པའི་བར།  །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་

:ལ་འ<ོར་རིག །Cོན་པ་རིན་ཆེན་[་དབང་ག�གས་

བ ན་བཞིན།  །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་[འི་Â་དང་

འW།  །pབ་བདག་མpེན་དང་བZེ་ཆེན་tིན་ཚSགས་ནི།  །

མཐའ་ཡས་འ0ོ་བ་Tིད་Zེའི་བར་?་pབ།  །ཚངས་བཞིན་

ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་xོད་པར།  །¹ལ་པ་:མ་པ་?་མ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

རབ་|་Cོན།  །ཉིན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་vང་པ་རབ་tོ་གང༌།  །

:མ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འWའི་�གས། །2ལ་བ་

:མས་Aི་གGང་དེ་mག་ཆ་བཞིན་?་ཡེ་གེ་མེད།  །o་ནི་

ནམ་མཁའ་~་nར་pབ་Aང་ག�གས་མེད་yག་པ་ཉིད།  །

ས་བཞིན་འ0ོ་བའི་དཀར་པོའ Q་ཆོས་Aི་�ན་:མས་མ་Vས་

པའི། :མ་པ་fན་|་གཞིར་Dར་པ་ནི་སངས་2ས་པ་ཡིན་

ནོ། །དགེ་བ་བཻðñ་འW་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་2ས་མཐོང་

པའི་K།  །དེ་དག་ལ་ནི་མི་�ོག་པའི།  །དད་པའི་དབང་པོ་

~ས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་xེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་2ས་

ག�གས་ནི་xེ་དང་འཇིག །བ2་<ིན་བཞིན་?་�བ་པ་ནི། །

ཆོས་Aི་o་ཡིས་xེ་འཇིག་མེད།  །དེ་བཞིན་?་ནི་འབད་

མེད་པར།  །xེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་o་ལས།  །Tིད་པ་ཇི་

Tིད་གནས་བར་?།  །Cོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པར་

འ�ག །ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?་ཁམས་གGམ་?་གཞན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དོན་མཛད་པ་ནི། ¹ལ་o་®ོ་བོ་:མས་Aིས་འདོད་ཁམས་

ན་གནས་པའི་[་མིན་དང༌། མི་:མས་Aི་དོན་མཛད་པ་

དང༌། ལོངས་oས་ག�གས་ཁམས་པ་:མས་Aི་དོན་

མཛད་པ་དང༌། ཆོས་oས་ནམ་མཁའ་ལ་ག�གས་མེད་

ཁམས་པའི་དོན་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་ད<ིངས་ཡེ་ཤེས་Aི་

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་སོའ Q་ཆ་ཡིས་ཟད་

པར་:མས་Cན་ནས་དོན་མཛད་པ་Cེ། དཔལ་wན་Kད་

ལས། དེ་དག་:མས་Aིས་?ས་Aི་འཁོར་ལོ་�་འ`ལ་རབ་

|་གསལ་<ེད་ཆེན་པོ་?་མ་¹ལ་པའི་o། \ོ་]ེ་འབར་བ་

འ�ོ་བ་:མས་Aིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་[་

མིན་དང་ནི་མི་:མས་དང༌། ལོངས་eོད་{ོགས་པས་

ག�གས་ཅན་:མས་དང་མཁའ་ལ་2ལ་བའི་Tས་སོགས་

ད0་བཅོམ་:མས་ལ་ཆོས་o་ཡིས། Cོང་པའི་ཆ་ཡིས་

Tིད་གGམ་མཐའ་དག་Cོང་པའི་ཟད་པར་¦ང་:མས་Aིས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནི་¦ང་གི་ཟད་པར་ཏེ། མེ་ཡི་ཆ་ཤས་:མས་Aིས་མེ་ཡི་

ཟད་པར་�་ཡང་འ0ོ་ལ་tོས་པའི་�་ཡི་ཆ་:མས་Aིས། 

འཛQན་མའི་ཆ་ཤས་:མས་Aིས་ས་ཡི་ཟད་པར་ཚSགས་པའི་

�ལ་:མས་Aིས་ནི་དངོས་པོའ Q་རང་བཞིན་fན། fན་ནས་

ནམ་མཁའ་དག་དང་མBངས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་

ནི་དག་པའི་ས་ལ་Cོན་པར་མཛད། དེ་~ར་སངས་2ས་

oར་Dར་བདེ་བ་གཅིག་�འི་རང་བཞིན་Oིར་ན་མཆི་བར་

ཡང་ནི་མི་འDར་རོ།  །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་wན་�་བ་དང་

ནི་�་བ་�་ཤེལ་:མ་yོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་�་

འ�ང་པ། དེ་བཞིན་འཇིག་yེན་?་ནི་2ལ་བའི་བདག་པོའ Q་

�ང་པོ་ལ་yེན་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་ཆོས་འཛག་Cེ། �་

ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་fན་?་yེན་ནས་རོ་མཉམ་འDར་བ་དེ་

བཞིན་ཉིད་?་ཆོས་དག་ནི། སེམས་ཅན་:མས་Aི་དག་

པའི་སེམས་Aིས་:མ་པ་མང་པོར་འDར་ཏེ་མངོན་4ི་ལས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Aི་མ�་ལས་སོ།  །ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་?་གསང་བ་

བསམ་4ིས་མི་pབ་པའི་མདོ་ལས་Aང༌། ནམ་མཁའ་ཇི་

Pེད་pབ་པར་Dར་པ་དེ་Pེད་o་དང་གGང་དང༌། �གས་

དང་ཡེ ་ཤེས་དང་འོད་དང་�ིན་ལས་Aིས་pབ་པར་

གGངས་སོ།  །དེ་~ར་ནམ་མཁས་གར་pབ་ན་སངས་

2ས་ཡོད་Aང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་མི་མཐོང་པ་ནི་རང་གི་

�ིབ་པ་གཉིས་Aིས་�ིབས་པས། རང་གི་fན་གཞི་ཡེ་

ཤེས་Aི་མཛད་པ་མངོན་?་མ་Dར་པ་ཡིན་ནོ།  །Kད་/་མ་

ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་Aི། Wི་མ་

དང་འWེས་2ལ་བའང་ཇི་Tིད་?། ཉོན་མོངས་Wི་མ་འWེས་

ལས་མ་0ོལ་བ། དེ་Tིད་2ལ་མཛད་Tིད་གGམ་?་མི་

<ེད། ཞེས་པ་དང༌། མདོ་�ེ་བ2ན་ལས་Aང༌། ཇི་~ར་ཉི་

མའི་འོད་ཟེར་:མས།  །tིན་ལ་སོགས་པས་�ིབ་པར་

འདོད།  །དེ་བཞིན་སངས་2ས་ཡེ་ཤེས་:མས།  །སེམས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཅན་4ི་ནི་ཉེས་པས་�ིབས། ཞེས་པ་དང༌། ཇི་~ར་�་ཡི་

vོད་ཆག་ན། �་བའི་ག�གས་བ ན་མི་vང་བ།  །དེ་

བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ།  །སངས་2ས་ག�གས་Aང་

མི་vང་ངོ༌། །ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས། ཉོན་

མོངས་ཅན་4ི་སེམས་ཅན་4ིས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མི་མཐོང་Cེ། །ཇི་~ར་ཡི་Àགས་:མས་Aིས་ནི། །2་མཚS་

Lམས་པར་མཐོང་པ་བཞིན།  །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་

བ�ིབས་པས།  །སངས་2ས་:མས་ནི ་མེད ་པར་

བཏགས།  །ངན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ།  །བཅོམ་

wན་འདས་Aིས་ཅི་བ4ིར་མཆིས། ཞེས་གGངས་པའི་

དོན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འཛQན་བrོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་

ནམས་<ས་པ་:མས་ལ། �ིབ་པའི་ཆ་ཇི་ཙམ་དང་mལ་བ་

དེ་ཙམ་4ི་རང་ལ་བXགས་པའི་སངས་2ས་མངོན་?་

འDར་ཏེ། འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས། སེམས་ཅན་བསོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ནམས་<ས་:མས་ལ།  །འོད་Aིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་wན་

པའི།  །Gམ་©་Z་གཉིས་མཚན་འབར་བ།  །སངས་2ས་

དེའི་མ?ན་ན་བXགས། ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ནོ།  །<ང་

�བ་སེམས་དཔའ་yག་|་½་བཞིན་ནོ།  །གང་གི་Oིར་དེ་

~ར་ཡིན་པ་དེའི་Oིར། འ�ལ་པ་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

འ�ལ་vང་གི་cག་ཕོངས་v་ཚSགས་མི་འཆར་ཞིང༌། 

འ�ལ་པས་མནན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དག་vང་གི་�ན་

Gམ་ཚSགས་པ་མི་འཆར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །vང་Cོང་

ད<ེར་མེད་ཞེས་ཡོངས་G་0གས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པ་

གཉིས་ཀ་vང་Cོང་ད<ེར་མེད་?་pད་པར་མེད་ཅིང༌། vང་

Vགས་དང་Cོང་Vགས་མི་ཅིག་གོ །fན་{ོབ་ནི་:མ་ཤེས་

ལ་vང་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་vང་པ་ཡིན་

ནོ།  །fན་{ོབ་:མ་ཤེས་ལ་v་ཚSགས་G་vང་ཡང་འ�ལ་

vང་ཡིན་པའི་Oིར། དོན་དམ་བདེན་པ་Cོང་པ་ཡིན་ནོ།  །
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལ་v་ཚSགས་G་vང་ཡང་འོད་གསལ་

ཙམ་?་vང་པའི་Oིར། fན་{ོབ་འ�ལ་vང་གི་དངོས་པོས་

Cོང་པ་ཡིན་ནོ།  །�ི་ལམ་དང་�་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀ་vང་Cོང་ད<ེར་མེད་ཡིན་པའི་དཔེར་

གGངས་ཤིང༌། དཔེ་!ར་Vགས་ནི་མི་འW་Cེ། གང་གི་ཚa་

fན་{ོབ་Aི་དཔེར་བཀོད་པ་དེའི་ཚa་གང་དང་གང་?་vང་

པ་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་མཻད། �ི་ལམ་བཞིན་�་

མ་བཞིན་ཞེས་པའོ།  །གང་གི་ཚa་དོན་དམ་4ི་དཔེར་བཀོད་

པའི་དེའི་ཚa་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་vོད་བ©ད་Aི་:མ་པ་v་

ཚSགས་G་vང་ཡང་དེ་དང་དེའི་fན་{ོབ་Aི་དངོས་པོར་

མེད་པ་Cེ། �ི་ལམ་བཞིན་�་མ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེ་~ར་

fན་{ོབ་ནི་:མ་ཤེས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །དོན་དམ་

ནི་ཡེ་ཤེས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །fན་{ོབ་ནི་འ�ལ་པ་

vང་Cོང་�་མ་~་nའོ། །དོན་དམ་ནི་མ་འ�ལ་པ་vང་Cོང་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

�་མ་~་nའོ།  །fན་{ོབ་ནི་cག་བUལ་vང་Cོང་�་མ་~་

nའོ།  །དོན་དམ་ནི་བདེ་བ་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །

སོགས་གོང་དང་མ�ན། fན་{ོབ་ནི་xོན་vང་Cོང་�་མ་

~་nའོ།  །དོན་དམ་ནི་ཡོན་ཏན་vང་Cོང༌། fན་{ོབ་ནི་

cག་འཕོངས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །དོན་དམ་ནི་�ན་

ཚSགས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །fན་{ོབ་ནི་མ་རིག་པ་

vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །དོན་དམ་ནི་རིག་པ་vང་Cོང་�་

མ་~་nའོ།  །fན་{ོབ་ནི་fན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་vང་Cོང་

�་མ་~་nའོ།  །དོན་དམ་ནི་:མ་པར་<ང་པ་vང་Cོང་�་

མ་~་nའོ།  །fན་{ོབ་ནི་འཁོར་བ་vང་Cོང་�་མ་~་

nའོ།  །དོན་དམ་ནི་sང་འདས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །

fན་{ོབ་ནི་བ�ང་འཛQན་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །དོན་

དམ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །fན་

{ོབ་ནི་fན་བཏགས་གཞན་དབང་vང་Cོང་�་མ་~་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

nའོ།  །དོན་དམ་ནི་ཡོངས་gབ་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །

fན་{ོབ་ནི་cག་བUལ་fན་འ�ང་vང་Cོང་�་མ་~་

nའོ།  །དོན་དམ་ནི་འགོག་ལམ་vང་Cོང་�་མ་~་nའོ།  །

དེ་བཞིན་?་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་�ི་ལམ་དང་ག�གས་

བ ན་~་n་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་<འོ།  །དེའང་དོན་

དམ་4ི་vང་Cོང་�ང་འ�ག་Cོན་པའི་Lབས་G། ཡེ་ཤེས་

\ོ་]ེ་fན་ལས་cས་པའི་Kད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གÓའི་�ང་གི་<ེ་མ་Pེད་Aི་ཞིང་:མས་�་མ་

~་n་དང༌། �་�་~་n་དང༌། མིག་ཡོར་~་n་དང༌། �ིག་

K་~་n་དང༌། �ི་ལམ་~་n་དང༌། �་Pན་~་n་དང༌། Wི་

ཟའི་0ོང་pེར་དང༌། མིག་འ`ལ་དང༌། དབང་པོའ Q་གX་

དང༌། ¥ོག་དང༌། �་nར་དང༌། མེ་ལོང་གི་ག�གས་~་n་

Cེ། �་མའི་དཔེ་བ©་གཉིས་Aིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ Q་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཉེ་བར་མཚSན་པའི་Bལ་ལོ།  །འཕགས་པ་�་Rབ་
"""
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Aིས། :ལ་འ<ོར་པས་ནི་གང་དག་དམིགས།  །དེ་དེ་�་མ་

བཞིན་?་བyག །མེ་ལོང་གི་ནི་ག�གས་བ ན་དང༌།  །�ི་

ལམ་�་མ་�་nར་དང༌།  །དམིག་འ�ལ་མBངས་པར་གང་

གིས་མཐོང༌།  །དེ་ནི་གཙS་བོ་ཡིན་པར་བཤད།  །མཐོང་པ་

དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འ0ོ་བ་�་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །fན་{ོབ་

དམིགས་མེད་དག་དང་ནི། །�་མ་~་nར་རབ་|་བཤད། །

ཞེས་པའོ།  །དེ་~་བས་ན་དོན་དམ་vང་པ་དང༌། fན་{ོབ་

Aི་དངོས་པོ་Cོང་པ་�ང་?་འ�ག་པས་དོན་དམ་vང་Cོང་

�ང་འ�ག་�ི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ།  །fན་{ོབ་vང་པ་དང་

བདེན་པས་Cོང་པ་�ང་?་འ�ག་པས། fན་{ོབ་vང་Cོང་

�ང་འ�ག་�ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་~་nའོ།  །དེ་ནས་�ི་ལམ་

ལ་སོགས་པ་~ར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་pད་མེད་Aང༌། fན་

{ོབ་Aི་�ལ་�་མ་~་nར་མི་འཆར་ཞིང༌། fན་{ོབ་Aི་

/ོས་Aང་�་མ་~་nར་མི་རིག་ལ། མི་བདེན་བཞིན་?་
"""
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བདེན་པར་ཞེན་པས་འ�ལ་ཞིང་བ}ས་པ་ཡིན་ནོ།  །�ིབ་

པའི་ས་བོན་¦ང་³ག་པ་གཅིག་འགགས་ནས་དོན་དམ་4ི་

�ལ་ནི་�་མ་~་nར་འཆར་ཞིང༌། དོན་དམ་4ི་/ོས་Aང་

�་མ་~་nར་རིག་པས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛQན་ཐོབ་ཅིང༌། བདེ་xིད་�ན་Gམ་ཚSགས་པས་ནམ་

མཁའ་གང་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་~ར་ཆོས་oའི་མཛད་པ་�ིན་

ལས་ཐམས་ཅད་fན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Aི་:མ་འDར། Oག་2་

ཆེན་པོའ Q་རང་vང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ Q་རང་ག�གས། དn་

མ་ཆེན་པོའ Q་ཉམས་sོང༌། བདེ་གཤེགས་Pིང་པོའ Q་:མ་

འ`ལ། གཞན་Cོང་ཟབ་མོའ Q་ཡོ་ལང༌། འོད་གསལ་ཆོས་

oའི་རོལ་པ། ཤེར་Oིན་ཟབ་མོ་vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛQན་ཡིན་པས། �ིན་ལས་Aི་གདངས་ཆེན་པོ། �ིན་ལས་

Aི་>ོང་ཆེན་པོ། �ིན་ལས་Aི་pབ་བ\ལ་ཆེན་པོ་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་Aི་སེམས་G་ངོ་tད་པར་<འོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གGམ་པ་]ེས་Aི་®ིད་ལ་བཞི་Cེ། འཕོ་བའི་གདམས་

པ་དང༌། བར་དོའ Q་གདམས་པ་དང༌། གསང་བར་གདམས་

པ་དང༌། ཉམས་G་/ང་པར་གདམས་པའོ།  །དང་པོ་འཕོ་

བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། �ན་མོང་གི་འཕོ་བ་དང༌། 

�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བའོ།  །དང་པོ་�ན་མོང་གི་འཕོ་

བ་ལ་¡་Cེ། ཞི་བའི་བསམ་པས་འཕོ་བ་དང༌། འ?་ཤེས་

བ©་ཡི་འཕོ་བ་དང༌། �ང་འ�ག་ཡི་དམ་4ི་འཕོ་བ་དང༌། 

<ིན་བ_བས་/་མའི་འཕོ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་]ེས་Wན་

4ི་འཕོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཞི་བའི་བསམ་པས་འཕོ་བ་ནི། འཆི་བའི་?ས་

Aི་ཚa་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་�ང་xེ་བའི་སེམས་ཡོད་སེམས་

མེད་གང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་ས་དང༌། :་བས་ཚSར་སར་

མེད་པ་གལ་ཆེ་Cེ། ཆགས་�ང་ཞི་བས་བསམ་པ་དེ་ཡི་

ངང་ལ་ཤི་ན་[་ཉིད་?་xེ་བར་འDར་རོ།  །Wི་མེད་འོད་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ལས། འདིར་འཆི་བའི་?ས་G་དགེ་བའི་ལས་Aི་དབང་

གིས་ཞི་བའི་བསམ་པར་འDར་ཏེ། Pིང་Cོབས་Aི་ཡོན་

ཏན་4ི་བདག་ཉིད་དོ།  །བསམ་པ་དེ་ཉིད་xེས་པར་Dར་ན་

ཤི་བའི་མཐར་[་ཉིད་?་xེ་བར་འDར་རོ།  །ཞེས་གGངས་

པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འ?་ཤེས་བ©་ཡི་འཕོ་བ་ནི། འ?་ཤེས་བ©་

Cན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་wན་འདས་Aིས་བཀའ་�ལ་

པ། དགེ་Ïོང་དག་འཆི་བའི་?ས་Aི་ཚa་དགེ་Ïོང་གི་འ?་

ཤེས་བ©་མངོན་?་<འོ།  །བ©་གང་ཞེ་ན། ཚa་འདི་ལ་མ་

ཆགས་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

<མས་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། ཁོན་?་འཛQན་པ་ཐམས་ཅད་

དོར་བའི་འ?ེས་དང༌། འཆལ་པའི་Bལ་®ིམས་ཐམས་ཅད་

བཤགས་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། Bལ་®ིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་Ïང་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། ཉེས་པ་<ས་པ་ཆེན་པོ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དག་ལ་ཡང་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། དགེ་བའི་Z་བ་�ང་½་

དག་ལ་ཆེ་བའི་འ?་ཤེས་དང༌། འཇིག་yེན་ཕ་རོལ་དག་ལ་

mོད་པའི་འ?་ཤེས་དང༌། འ?ས་<ས་ཐམས་ཅད་མི་yག་

པའི་འ?་ཤེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་པའི་འ?་

ཤེས་དང༌། s་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་འ?་ཤེས་

མངོན་?་<འོ།  །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ།  །�ང་འ�ག་

ཡི་དམ་4ི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་བའི་?ས་Aི་ཚa་སེམས་ཡོད་

སེམས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་�ང་�ངས་ནས་ཡི་དམ་

4ི་[་གང་ཡིན་Lད་ཅིག་Wན་{ོགས་G་<་Cེ། གཞན་?་

མ་ཡེངས་པར་ཡི་དམ་4ི་[་དེ་ལ་མོས་Hས་དང་དམིགས་

པ་བZེ་གཅིག་|་གནས་པར་<འོ།  །<ིན་བ_བས་/་མའི་

འཕོ་བ་ནི། འཆི་བའི་?ས་Aི་ཚa། སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་�ང་�ངས་ནས། Uར་4ི་�ན་མོང་

དང༌། �ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་/་མའི་:ལ་འ<ོར་གང་བདེ་བ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Lད་ཅིག་Wན་{ོགས་G་<འོ།  །/་མ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་Hས་

Zེ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་<འོ།  །ནི་H་ཆོས་*ག་

ལས་འmིང་དང་ཐ་མས་ཆགས་�ང་�ངས་<ས་ནས། གང་

ཞིག་མོས་Hས་དམིགས་པ་Zེ་གཅིག་གིས། 4ེན་?་འཕང་

ཞིང་�ོན་ལམ་2ན་པར་<། ཞེས་གGངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

¡་པ་དཀོན་མཆོག་]ེས་Wན་4ི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་བའི་

?ས་Aི་ཚa། ཚa་འདིའི་Vས་ལོངས་eོད་ལ་སོགས་པ་

སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་�ང་

པ་�ངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་/ོ་ལིངས་Aིས་གཏད་དེ། 

དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་མོས་Hས་Zེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་

བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་

G་འ?ན་པ་Zེ་གཅིག་|་གནས་པར་<འོ།  །eོད་འ�ག་

ལས། ཇི་Tིད་xེས་n་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མི་yག་

པ།  །དེ་Tིད་?་ནི་ནགས་G་སོང༌།  །བཤེས་མེད་འཁོན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པའང་མེད་<ས་ནས།  །Vས་འདི་གཅིག་�་དབེན་གནས་

ཏེ།  །U་ནས་ཤི་དང་འW་Zེས་ནས།  །ཤི་ནའང་s་ངན་<ེད་

པ་མེད། །*ང་ན་འཁོད་པ་G་དག་Aང༌། །s་ངན་གནོད་པ་

<ེད་མེད་པས།  །འདི་ཡི་སངས་2ས་]ེས་Wན་སོགས།  །

Gས་Aང་གཡེངས་པར་འDར་བ་མེད།  །ཞེས་གGངས་

པའི་དོན་ནོ།  །དེས་ན་འཆི་ཁ་མའི་Zར་xབས་འ0ོ་དང༌། 

དམིགས་པ་འདི་འW་གསལ་འདེབས་དང༌། སངས་2ས་Aི་

བཀའ་ཡང་དག་གི་གGང་རབས་>ོག་པ་མ་གཏོགས་པ། 

cག་བUལ་དང༌། ½་ཆོ་དང༌། གཡེང་འཚa་མེད་པ་ནི་ཤིན་

|་གལ་ཆེའོ།  །འཕོ་བ་¡་ཀའི་Lབས་G་�བ་Oོགས་བདེ་

བ་ཅན་ནམ། ཤར་Oོགས་མངོན་པར་དགའ་བའམ། <ང་

ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཤིང་ཁམས་གང་མོས་G་

འ?ན་པ་Wག་པོའ Q་rོ་ནས་ཤེས་པ་འཕང་ཞིང་གཏད་དེ། 

དེར་xེ་བར་�ོན་ལམ་དང་མོས་Hས་?ང་?ང་པ་<འོ།  །
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བདག་ནི་འཆི་བའི་?ས་<ེད་Dར་པ་ན། �ིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དག་ནི་Oི་བསལ་ཏེ།  །མངོན་Gམ་vང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་

མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་4ི་ཞིང་དེར་རབ་|་འ0ོད། །དེར་

སོང་ནས་ནི་�ོན་ལམ་འདི་དག་fན།  །ཐམས་ཅད་མ་Vས་

མངོན་?་འDར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་Vས་བདག་གིས་

ཡོངས་G་བཀང༌།  །འཇིག་yེན་ཇི་Tིད་སེམས་ཅན་ཕན་

བ4ིད་ཤོག །2ལ་བའི་དAིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་

དེར།  །པད་མོ་དམ་པ་ཤིན་|་མཛaས་ལས་xེས།  །vང་བ་

མཐའ་ཡས་2ལ་བས་མངོན་Gམ་?།  །Vང་བCན་པ་ཡང་

བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་Vང་བCན་

རབ་ཐོབ་ནས།  །¹ལ་པ་མང་པོ་<ེ་བ་�ག་བ2་ཡིས།  །/ོ་

ཡི་Cོབས་Aིས་Oོགས་བ©་:མས་G་ཡང༌།  །སེམས་ཅན་

:མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བ4ི། ཞེས་གGངས་པའི་དོན་

ནོ། །གཉིས་པ་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ནི། ནི་H་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཆོས་*ག་ལས། འཕོ་<་འཕོ་<ེད་mལ་བ་དབང་པོ་ཡང་

རབ་Cེ། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་o་དེ་བཞིན་ཉིད་Aི་འཕོ་བ་

ཞེས་གGངས་པའི་དོན། ཆོས་]ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

མpེན་པས་གGངས་པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་pད་འཕགས་

ཡིན་ལ། འཕོ་བ་འདི་གང་ཟག་ཇི་~་n་ཞིག་གིས་ཉམས་

G་ལེན་ན། ®ིད་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཐོབ་ཅིང༌། ངོ་ཡང་འདི་

~ར་?་ལེན་པར་འ�ོད་པའི་:ལ་འ<ོར་པས་ཉམས་G་

ལེན་ནོ།  །འཆི་ཁའི་?ས་G་Oི་དnགས་ཆད་ནས་ནང་

དnགས་མ་ཆད་Aི་བར་?། འོད་གསལ་2་ཆེན་རབ་

འ<མས་ཚད་ལས་འདས་པ་འཆར་རོ།  །དེ་ཡང་དགེ་བ་

འབའ་ཞིག་<ེད་པའི་xེས་n་དམ་པ་:མས་ལ་དགེ་བའི་

ཆོས་ཉིད་xིད་པ། དགའ་བ། ཡིད་?་འོང་པ། �ན་Gམ་

ཚSགས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ།  །�ིག་པ་ཅན་:མས་ལ་

�ིག་པའི་ཆོས་ཉིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཉམ་ང་བ། Aི་ཡ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ། �ན་ནག་དང༌། གཅོང་རོང་དང༌། གཤིན་]ེའི་ག�གས་

~་མི་བཟོད་པ་v་ཚSགས་པ་དང༌། དsལ་བའི་vང་བ་ལ་

སོགས་པ་འཇིགས་G་jང་པའི་འོད་གསལ་v་ཚSགས་པ་

འཆར་རོ།  །དེ་དག་གི་དོན་དཔལ་wན་Kད་ལས། སེམས་

ཙམ་Uགས་Aི་ངོ་བོ་[་ཡིས་ཡོངས་G་བLོར་བ་cག་

བUལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་པ་:མས་ལ་ཞི་

བའི་ག�གས་ནི་རང་གིས་<ས་པའི་ཉམས་sོང་མི་བཟད་

:མས་ལ་མི་ཟད་པ། གང་གིས་ལས་གང་རབ་<ས་རང་གི་

སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་?་དེའི་འmས་n་དེས་xེད་པ། 

འཇིག་yེན་དབང་པོ་v་ཚSགས་ག�གས་ཅན་Tིད་གGམ་

xེད་མཛད་\ོ་]ེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་Oག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་གGངས་པའོ།  །དེས་ན་cག་བUལ་4ི་ཆོས་ཉིད་

འཇིགས་G་jང་བ་v་ཚSགས་པ་དང༌། བདེ་བའི་ཆོས་ཉིད་

ཡིད་?་འོང་བ་v་ཚSགས་པ་འཆར་བ་དེའི་ཚa་དགག་Rབ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

/ང་དོར་ཆགས་�ང་དང༌། འཇིགས་¢ག་མེད་པར་གང་

ཤར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་Zེ་གཅིག་|་གཏད་ནས་གནས་

པར་<འོ།  །]ེ་ཏཻ་ལོ་པས། vང་བ་དགག་Rབ་མི་<་རང་

སོར་ཞོག །�ང་/ང་མེད་ན་Oག་2་ཆེན་པོར་0ོལ། ཞེས་

པའི་དོན་ནོ།  །Oག་ཆེན་གd་མ་ལས། ཉིན་མཚན་བར་

དོའ Q་འོད་གསལ་མ་nར་བཅས། ཞེས་པའི་དོན། ད་~་ཉིན་

མཚན་4ི ་:ལ་འ<ོར་བrོམས་པས་མཐོང་པའི ་འོད་

གསལ་n་དང་འW་ལ། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཆེན་མོ་མ་

དང་འWའོ།  །ད་~ར་4ི་འོད་གསལ་ངོ་ལེགས་པར་འ�ོད་

པར་<ས་ནས། འཆི་ཁའི་?ས་G་འོད་གསལ་ཆེན་མོ་ཤར་

བའི་ཚa། མའི་པང་?་n་འ0ོ་བ་~་nར་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། 

Uར་འ0ིས་Aི་མི་དང་འ�ད་པ་~་nར་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། �་

དང་�་འWེས་པ་~་nར་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་|་གཅེས་སོ།  །

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །ཆོས་]ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མpེན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

པས། འཕོ་བའི་མན་ངག་pད་འཕགས་G་འཕོ་བའི་འགག་

དོན་གGངས་པ་འདི་~་Cེ། དེ་Oིར་དང་པོའ Q་སངས་2ས་

གདོད་ནས་0ོལ། །སངས་2ས་fན་པས་Uར་སངས་2ས་

ཞེས་གGངས། དེ་ཐོབ་དོན་?་ཟབ་མོའ Q་:ལ་འ<ོར་

མཆོག །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཚa་འདིར་ཐོབ་པའམ།  །

འཆི་ཁ་བར་དོ་xེ་བ?ན་Bར་བཅད་?། ངེས་པར་འཐོབ་

ཅེས་དཔལ་4ི་མHར་ནས་གGངས། གལ་ཏེ་ཚa་འདི་ཉིད་

ལ་མ་ཐོབ་ན།  །འཆི་ཁར་ཐོབ་པར་<ེད་པའི་གདམས་ངག་

གཅེས།  །དེ་ལ་�ིག་�ོང་དགེ་བ་བRབས་པ་ཡི། དམ་

ཚQག་མ་ཉམས་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཅེས། དེས་ནི་འཆི་ཁའི་

གོང་?་མ་བrོམ་Aང༌། འོད་གསལ་རབ་འ<མས་ཇི་ཞིག་

~ར་ལ་མཐོང༌། ¯ར་?་འཆི་བའི་yགས་G་ཤེས་<ས་

ནས།  །ཆགས་ཞེན་xེ་བའི་དངོས་fན་!ིན་པར་བཏང༌།  །

འ?་འཛQ་fན་�ངས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་|།  །ཉམས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

yོགས་ཅན་4ི་0ོགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་

གཅིག་�ར་གནས་བཅས་ནས།  །རིག་པ་ཆོས་oའི་

ད<ིངས་G་འཕོ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་tོ་བའི་ངང་བཅས་འདི་

~ར་བསམ།  །འོད་གསལ་ཆོས་o་:མ་པ་ཐམས་ཅད་

པའི།  །:མ་པ་ཐམས་ཅད་Uར་ཡང་མཐོང་མོད་Aི།  །2་ཆེ་

རབ་འཇམ་ཚད་འདས་མཐོང་པ་མེད།  །ད་ནི་ཚད་འདས་Zི་

བ0ང་ལས་འདས་པ།  །:མ་པ་v་ཚSགས་མཐོང་པ་ཉམས་

རེ་དགའ།  །2ལ་བའི་o་དང་འ0ོ་བ་བཟང་ངན་སོགས།  །

བཟང་ངན་?་མར་vང་ཡང་བཟང་ངན་མེད།  །ཐམས་ཅད་

ཆོས་oའི་:མ་པར་རོལ་པ་ཡིན།  །དེ་Oིར་གང་ཤར་དེ་ལ་

~་བ་ཙམ། །རེ་དོགས་�ང་/ང་དགག་Rབ་མི་<ེད་པར། །

tོས་mལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་[ན་4ིས་བཞག །*ང་ན་ཡོད་

པས་གཡེང་འཚa་མ་<ས་ན།  །Oི་དnགས་ཆད་ནས་ནང་

དnགས་ཆད་པའི་བར། ཉིན་ཞག་གGམ་བཞི་ཡང་ན་¡་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

*ག་སོགས།  །འོད་གསལ་ངང་ལ་2ལ་བ་བཞིན་?་

གནས།  །Uོན་?་ཆེར་གོམས་ངོ་ཡང་ལེགས་འ�ོད་ན།  །

རིག་པ་འོད་གསལ་ད<ིངས་ལ་ཐིམ་པར་འDར།  །མ་ཐིམ་

ན་ཡང་གཞན་?་ལོ་�་ནི།  །མང་པོ་འབད་མེད་བrོམས་པ་

བས་Aང་[ག །ཅེས་པའོ།  །གཞན་ཡང་°་རོ་ཆོས་*ག་?་

0ོང་འ�ག་གི་འཕོ་བ་དང༌། ནི་H་ཆོས་*ག་|་མཁའ་eོད་

Aི་འཕོ་བ་གGངས་པ་ནི། :ལ་འ<ོར་པ་¦ང་སེམས་ལས་

G་jང་པའི་¦ང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་<་བའོ། ། 

གGམ་པ་བར་དོའ Q་གདམས་པ་ནི། ཆོས་]ེ་རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་མpེན་པས་འཕོ་བའི་མན་ངག་pད་འཕགས་G་

གGངས་པ་འདི་~་Cེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་བར་དོར་འཕོ་བ་

ན།  །fན་གཞིའི་:མ་ཤེས་ནོར་2ས་¦ང་དང་བཅས།  །

ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་[ན་གཅིག་Vས་ལས་འཕོ།  །དེ་ཡང་

ཐིག་ལེ་དམར་པོ་Cེང་དང་ནི། །དཀར་པོ་འོག་གི་ལམ་ནས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འ�ང་བར་འDར།  །དེ་ཚa་ཤེས་པ་2ལ་བ་སངས་ཞེས་

<།  །བར་དོ་�ས་xེས་བག་ཆགས་ཙམ་4ི་Vས།  །Lད་

ཅིག་དེ་ལ་�ི་ལམ་Vས་བཞིན་འgབ།  །?ས་དེར་བར་དོའ Q་

མན་ངག་ཟབ་མོ་གཅེས།  །Uོན་?་བར་དོ་ཡིན་Pམ་ཡང་

དང་ཡང༌།  །གོམས་པར་<་ཞིང་ཡིན་མིན་བyག་པའི་

ཐབས།  །�ིབ་པ་ཡོད་མེད་Uར་འWིས་མི་:མས་Aིས།  །

ཤེས་གཅིག་མི་ཤེས་mག་རི་ལ་སོགས་ལ།  །ཐོགས་པ་

ཡོད་མེད་བyག་པའང་གོམས་པར་<།  །ཤིན་|་གོམས་ན་

བར་དོའ Q་Lབས་Gའང༌།  །བར་དོ་ཉིད་?་རང་གིས་ཤེས་པ་

དང༌།  །གཞན་4ིས་pོད་ནི་བར་དོ་ཡིན་ནོ་ཞེས།  །བ]ོད་

པ་ལས་Aང་བར་དོར་ཤེས་པ་འ�ང༌།  །དེ་~་མིན་ན་�ི་

ལམ་�ི་ལམ་?།  །གཉིད་?ས་ཉིད་ན་ཤེས་པ་མིན་པ་

~ར།  །བར་དོ་:མས་Aིས་བར་དོར་ངོ་མི་ཤེས།  །མ་ཤི་

Pམ་ནས་Uར་བཞིན་བག་ཆགས་སོགས།  །དེ་Oིར་དེ་ཚa་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བར་དོར་ཤེས་པ་གཅེས།  །ཤེས་ནས་Uར་4ི་གདམས་

ངག་བrོམས་པ་གཅེས།  །དེར་ཡང་འོད་གསལ་vང་བ་

གང་ཤར་ལ།  །འཛQན་མེད་ངང་ནས་གཏད་དེ་~་བ་ཙམ།  །

མ་ཡེངས་Zེ་གཅིག་གནས་ན་འཇིགས་vང་དང༌།  །mལ་

ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འDར།  །འཆི་ཁ་བར་

དོའ Q་གནས་Lབས་ཐམས་ཅད་?།  །རང་ལ་ངེས་ཤེས་

བyན་པོ་ཡོད་པའམ།  །གཞན་4ིས་ཟབ་མོའ Q་གསལ་

འདེབས་ཡང་ཡང་གཅེས།  །གལ་ཏེ་བར་དོ་ཉིད་?་མ་0ོལ་

ནའང༌། །ཆོས་པའི་རིགས་G་:ལ་འ<ོར་wན་པར་xེ། །དེ་

གོམས་པ་ལས་མཆོག་གི་ད<ིངས་G་འ0ོ།  །གལ་ཏེ་�ན་

རིངས་བrོམས་པར་མ་Dར་Aང༌།  །ཆོས་ད<ིངས་ཉམས་

sོང་ངེས་ཤེས་བyན་པོ་དང༌།  །མི་དགེ་�ངས་ཤིང་དམ་

ཚQག་མ་ཉམས་ན།  །འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་བར་དོའ Q་འོད་

གསལ་དག །ཡང་ཡང་གོམས་པས་xེ་བ་བ?ན་4ི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

མཐར། །ངེས་པར་འ0ོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚSམ་མེད། །ཅི་Ïད་ཅེ་

ན་མགོན་པོ་eན་རས་གཟིགས།  །ཚད་མར་Dར་ཅིང་

དཔང་?་Dར་པ་དེས།  །ངེས་པ་ཉིད་?་དེ་~ར་གGངས་

Oིར་དང༌། །Vང་ལ་yེན་པའི་རིགས་པས་འgབ་Oིར་རོ། །

འདི་ལས་གཞན་པའི་འཕོ་བ་བར་དོ་ཡི།  །མན་ངག་ཟབ་

ཟབ་~་n་ཕལ་ཆེ་ལ།  །འཕོ་�ལ་འོད་གསལ་ཆོས་o་

མཐོང་པ་དཀོན།  །གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ཆོས་oར་ཤེས་པ་

དཀོན།  །དེ་དག་འཕོ་�ལ་/ོ་ཡིས་བཀོད་པ་ལ།  །:མ་

ཤེས་འཕོས་སོ་Pམ་ནས་_ོམ་པ་ཙམ།  །དེ་Oིར་འོད་

གསལ་བདེ་གཤེགས་Pིང་པོ་དང༌།  །:མ་ཤེས་/ོ་nར་Wི་

མ་Oེད་པ་ཅེས།  །དེ་Ïད་འདི་ནི་pད་འཕགས་ཆེན་པོ་

Cེ། །vོད་མིན་:མས་ལ་ཤིན་|་གསང་ཞིང་»། །vོད་wན་

:མས་ལ་བཀའ་2་དམ་པོ་ཡིས། །རིམ་པ་རིམ་པར་གདབ་

Aིས་གཞན་?་མིན། ཞེས་པའོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གGམ་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མངོན་ཚན་ཅན་

ལ་བར་ཆད་འ�ང་པར་Ïད། གསང་eོད་ཉམས་G་ལོང་

གཅིག་དེང་རི་བ། ཞེས་པའི་དོན། :ལ་འ<ོར་ཟབ་མོ་

བrོམས་པའི་<ེད་པ་བཅིང་པའི་!ོར་བ་དང༌། ?་བ་ལ་

སོགས་པའི་རང་གི་ཉམས་sོང་ངོ་tོད་པ་དང་བཅས་པ་

:མས་གཞན་ལ་བཤད་?་མི་jང་Cེ། གལ་ཏེ་བཤད་ན་

vོད་མིན་ལ་བཤད་?་མི་jང་པའི་ཟབ་མོ་:མས་གསང་

�ོགས་<ས་པས་དཀོན་མཆོག་དང༌། མཁའ་འ0ོ་ཆོས་

xོང་གི་བཀའ་ཆད་འ�ང་ཞིང༌། yེན་འmེལ་འ�གས་ནས་

ཚa་འདིར་ཡང་འཇིགས་པ་བ2ད་ལ་སོགས་པ་Oིའི་vོད་པ་

v་ཚSགས་པ་དང༌།  །ནད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་vོད་པ་v་

ཚSགས་དང༌། ཅི་ཞིག་~ར་xེ་བོ་ཕལ་ཆེར་�ང་བ་དང༌། 

མ?ན་མ་གང་<ས་མི་འgབ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང༌། Oི་

ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་མི་འ<ལ་ཞིང༌།  །ངན་སོང་?་óང་པའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉེན་ཡོད་དོ།  །དེས་ན་ཟབ་མོ་འདི་~་n་ལ་མ་དད་པ་དང༌། 

ཆགས་�ང་<ེད་པ་དང༌། ཁ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་vོད་མིན་

:མས་ལ་གསང་བ་དང༌། འབད་པས་¨་བ་དང༌། ཤིན་|་

»་བ་དང༌། ལེགས་པར་»ར་བར་<་དགོས་ཏེ། བyག་

གཉིས་ལས། མ་གསང་´ལ་དང་ཆོམ་¾ན་དང༌། །ས་eོད་

མེ་ཡིས་cག་བUལ་<ེད། ཞེས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་Lལ་མེད་

མཐོང་ན་ནི། xེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་gབ་མེད། འཇིག་yེན་

ཕ་རོལ་eོད་�ལ་མིན། ཞེས་པ་དང༌། མགོན་པོ་eན་རས་

གཟིགས་Aི་ཞལ་U་ནས་Aང༌། དེ་Oིར་/་མ་དམ་པས་

གནང་པ་ཡིན།  །ལམ་བཟངས་རིན་ཆེན་འདི་ནི་Ïོབ་མ་

ཡིས།  །ཆོམ་¾ན་Z་ལག་ཡོངས་G་�ང་<ས་ཏེ།  །འབད་

པས་ཤིན་|་ལེགས་པར་»་བར་<། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་

wན་Kད་ལས། ?་བ་ལ་སོགས་:མས་Aི་མཚན་མ་འཛQན་

པ་དག་Aང་གང་ཞིག་འདི་:མས་ཐམས་ཅད་གསང་བར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

<། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་བཤད་པ་Wི་མེད་འོད་ལས། ?་བ་

ལ་སོགས་Aི་མཚན་མ་འཛQན་པ་ནི་ཨ་བ་¶་·ིའི་rོ་ནས་ཏེ། 

Aང་གི་�ས་~ེ་བ་དེ་ཉིད་ལའོ།  །འདི་:མས་ཐམས་ཅད་

གསང་པར་<་ཏེ་<ིས་པའི་xེ་བོ་:མས་ལ་»་བར་<འོ།  །

ཞེས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། Aེ་མ་བCན་པའི་ས་ལ་

Oིན་ནས་དམ་ཚQག་མི་wན་ན།  །2ལ་པོའ Q་ཆད་པས་བཅད་

Oིར་མི་ནི་བ�ང་བ་~ར།  །:མ་�ིན་�གས་×ས་Tོག་གི་

¦ང་ནི་བ�ང་ནས་Aང༌།  །®ོ་�་ཁོལ་མ་ཁར་ôགས་པ་ནི་

བཟོད་པར་དཀའ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�་Rབ་Aིས་

རིམ་¡ར། /་མ་ལ་བ ས་�་ཅན་དད་པ་མེད།  །Uགས་

Aིས་_ོམ་ཞིང་¥ེགས་བམ་མཐོང་པས་ཁེངས།  །དད་པ་

མེད་ཅིང་དབང་བoར་དམན་པ་ལ།  །གཏམ་4ི་རིམ་པའང་

དེ་ལ་བ]ོད་མི་<། ཞེས་གGངས་པ་:མས་Aི་དོན་ནོ། །དེ་

བཞིན་?། :ལ་འ<ོར་ཟབ་མོའ Q་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་མི་
"""

�274



མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

»ེད་ན། བགེགས་དང་བར་ཆད་Aི་དབང་?་འDར་བས། 

རང་བRབས་པ་མཐར་Oིན་པའི་དོན་?་ཡང་»ེད་དགོས་ཏེ། 

བcད་པ་ལས། དེ་བཞིན་2ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་

པ་མཆོག །རིན་ཆེན་ཆོས་Aང་དཀོན་ལ་yག་|་འཚa་བ་

མང༌། ཞེས་པ་དང༌། འnམ་དང་ཉི་®ི་སོགས་ལས། བར་

?་གཅོད་པའི་བ?ད་ལས་བཞི་བ©་ཞེ་*ག་འ�ང་པ་ནི། 

མངོན་yོགས་བ2ན་ལས། xོན་ནི་བ©་ཚན་བཞིར་བཅས་

པ། *ག་|་ངེས་པར་ཤེས་པར་<། ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་

?་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཐོབ་ནས་མི་»ེད་པའི་མངོན་

ཚན་ཅན་ལ། བགེགས་དང་བར་ཆད་འ�ང་པར་Wི་མེད་

འོད་ལས་Aང་གGངས་སོ།  །དེས་ན་Vས་གནད་ལ་

སོགས་པ་ཉམས་G་ལེན་Vགས་དང༌། རང་གི་ཉམས་G་

sོང་པ་ངོ་tོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་|་འབད་པས་

གསང་ཞིང་»་བར་<འོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

ཉམས་G་/ང་བར་གདམས་པ་ནི། Uར་Cན་པའི་<ེད་

པ་བཅིང་པའི་!ོར་བའི་ཐབས་Aིས་:ལ་འ<ོར་ཡན་ལག་

*ག་ཉམས་G་/ངས་ན། འཇིགས་པ་བ2ད་དང་བ©་*ག་

ལ་སོགས་པ་Oི་ནང་གི་གནོད་འཚa་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། 

xེ་ªས་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་Tིད་བཞིའི་ད0་ཐམས་ཅད་

བཅོམ་ནས། �ན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་gབ་འཇིག་

yེན་དང་འཇིག་yེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་xིད་དང༌། ཡོན་

ཏན་�ན་Gམ་ཚSགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་མདོ་

Kད་Aི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལས་གGངས་སོ། །མགོན་པོ་

eན་རས་གཟིགས་དབང་Ðག་གི་ཞལ་U་ནས། ?་བ་ལ་

སོགས་མཚན་མ་:མས་དང་ནི།  །Tོག་Zོལ་4ིས་ནི་དn་

མར་འབབ་པ་དང༌།  །རིག་མའི་བâལ་Xགས་དག་གིས་\ོ་

]ེ་ནི།  །བ|ང་མིན་དེ་བཞིན་Cེ་?་³་བ་དེ།  །ལམ་འདི་

:མས་Aིས་སངས་2ས་:མས་Aིས་ནི།  །བདེ་བ་མཆོག་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

|་འDར་བ་མེད་པ་ཞེས།  །མངོན་པར་བ]ོད་པའམ་ཕོ་ཉ་

མོ་fན་4ི།  །[ན་ཅིག་xེས་པ་:ལ་འ<ོར་པས་ཐོབ་

འDར། ཞེས་པ་དང༌། Wི་མེད་འོད་ལས། ?་བ་ལ་སོགས་

ལམ་4ིས་[ན་ཅིག་xེས་པའི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བrོམས་

ན་དེ་ནི་འདིར། འ0ོ་བའི་/་མ་Gམ་©་Z་གཉིས་མཚན་

wན་o་འདི་ཆོས་Aི་o་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། [་

:མས་མགོ་ཡི་གག་གི་ནོར་nའི་འོད་ཟེར་ཚSགས་Aི་

པì་ལ་ག|གས་ཤིང༌། དམ་པའི་ལམ་ནི་Cོན་མཛད་ཉིན་

<ེད་བཞིན་?་�ན་པ་fན་འཇོམས་?ས་Aི་འཁོར་ལོར་

འDར། ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། རང་གཞན་དོན་

དམ་རབ་Rབ་Oིར།  །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་

ཡིན།  །རིག་མ་[ན་ཅིག་གོམས་<ས་པས།  །འ�ལ་?་

མངོན་?་<ེད་པ་ཉིད།  །འཇིགས་çོ་དེ་བཞིན་cག་བUལ་

དང༌།  །s་ངན་ག?ང་པ་འཚa་བ་དང༌།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

�ང་གཏི་�ག་ཆེ།  །Rབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས།  །ཕན་

དང་གནོད་པའི་འmས་འ�ང་བར།  །དེ་~ར་ངེས་པར་ཤེས་

ནས་ནི།  །ཇི་~ར་དེ་ནི་Lད་ཅིག་Aང༌།  །:ལ་འ<ོར་པ་

:མས་½་འབོད་གནས། ཞེས་པ་དང༌། :ལ་འ<ོར་ཟབ་མོ་

འདི་བrོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་rོམ་ན་འཁོར་བར་

གནོད་པ་འ�ང་པར་ཤེས་ནས་Lད་ཅིག་Aང་མི་rོམ་ན་

འཁོར་བར་གནོད་པའི་འmས་n་½་འབོད་?་ཡང་གནས་

པའི་ཉེན་ཡོད་དོ།  །ཞེས་པའི་དོན། ?ས་འཁོར་Z་Kད་

ལས། འདི་ཡིས་{ོགས་སངས་2ས་fན་4ིས།  །ཆོས་Aི་

འཁོར་ལོ་རབ་|་བLོར།  །རང་དང་གཞན་དོན་བRབས་

པའི་Ïད།  །Cོང་ཉིད་Pིང་]ེ་ད<ེར་མེད་པ།  །ཁམས་

གGམ་དབང་Ðག་ཡེ་ཤེས་ནི།  །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་

མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། ]ེ་ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་འདིར་

མི་མོས་xེ་བ་ôན་པོ་:མས།  །འཁོར་བའི་�་བོས་yག་|་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

pེར་བར་ཟད།  །ངན་སོང་cག་བUལ་མི་བཟོད་Pིང་རེ་]ེ། 

ཞེས་པ་དང༌། བcད་པ་ལས། དེ་~ར་<ང་�བ་མཆོག་

Xགས་རིན་ཆེན་~་n་ཡི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་ལ་:ལ་

འ<ོར་དོར་མི་<། ཞེས་པ་དངõ eོད་འ�ག་ལས། གསེར་

འDར་Zིའི་:མ་པ་མཆོག་~་n།  །མི་གཙང་Vས་འདི་

/ངས་ནས་2ལ་བའི་o།  །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་

�ར་བས་ན།  །<ང་�བ་སེམས་ཞེས་<་བར་རབ་བyན་

�ང༌། ཞེས་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་བRབས་པའི་

མཆོག་:ལ་འ<ོར་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་<ང་

�བ་Aི་སེམས་འོད་གསལ་ཡིན་ཞིང༌། འོད་གསལ་དེ་�ིབ་

mལ་?་xེད་པ་ནི་དོན་དམ་<ང་�བ་Aི་སེམས་ཟབ་མོ་vང་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་བ�ང་བ་ཡིན་ནོ།  །<ང་�བ་|་སེམས་

xེད་པའི་མདོ་ལས། <ང་�བ་སེམས་དཔའ་འོད་Ëངས་

Aིས་གསོལ་པ། <ང་�བ་|་སེམས་ཇི་~ར་xེད་པར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ4ི། བཀའ་Zལ་པ། འོད་Ëངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་~ར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་

:མ་པར་དག་པ་ནི་<ང་�བ་ཅེས་<འོ།  །དེ་དང་མ�ན་པ་

Uར་ནས་མ་xེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་xེད་པ་ནི་<ང་

�བ་|་སེམས་xེད་པ་ཞེས་<འོ། །ཞེས་གGངས་པའི་དོན་

ནོ། ། 

དེས་ན་སེམས་Aི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་<ང་

�བ་Aི་སེམས་:ལ་འ<ོར་ཡན་ལག་*ག་གི་ངོ་བོ་ཟབ་མོ་

vང་པ་ཞེས་<་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི། ངན་སོང་དང་xེ་ª་

ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་cག་བUལ་ཐམས་ཅད་

རབ་|་ཞི་བར་<ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་ཐོབ་

ནས་མེས་མི་Bགས། �ས་མི་Bགས། ?ག་གིས་མི་

Bགས། ད<ིག་?ག་གིས་མི་Bགས། ?ག་!ར་མས་མི་

Bགས། མཚSན་4ིས་མི་Bགས། <ད་Aིས་མི་Bགས། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ�ང་?་མེད། བཅིང་?་མེད། ཆད་པས་བཅད་?་མེད། 

མགོ་mེག་|་མེད། གXར་མེད། ཚQག་པར་<ར་མེད། 

ད0འི་དབང་?་མི་འ0ོ་བའི་Oིར། cག་བUལ་དང་xོན་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་4ི་དོན་

གཉིས་མཐར་Oིན་པར་འདོད་པ་:མས་Aིས། ཏིང་ངེ་

འཛQན་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་G་/ང་བར་<འོ། ། 

དེ་ཅིའི་Oིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་ཁོ་ན་ལ་yེན་ནས་

<ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Aང་Oིན་ཅི་ལོག་ལས་

འདས་ཏེ། s་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ Q་མཐར་Oིན་པའི་

Oིར་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་ཁོ་ན་ལ་yེན་ནས་?ས་

གGམ་4ི་སངས་2ས་ཐམས་ཅད་Aང་/་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་{ོགས་པའི་<ང་�བ་|་མངོན་པར་{ོགས་པར་

སངས་2ས་པའི་Oིར་རོ། གང་གི་Oིར་དེ་~་ཡིན་པ་དེའི་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

Oིར་ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་ཉམས་G་ལེན་པ་ལས་དགོས་པ་ཆེ་

བ་¢འི་Zེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འཁོར་བའི་མ?ན་མ་

ཐམས་ཅད་/ོས་བཏང་ཞིང༌། Vས་དང་Tོག་ལ་ཡང་~ོས་

པ་མེད་པར་<ང་�བ་སེམས་དཔའ་yག་|་½་དང༌། ]ེ་

བན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་བཞིན་?་བrོམས་པར་<འོ།  །

འཕགས་པ་�་Rབ་Aི་ཞལ་U་ནས་Uགས་པས་ཏིང་འཛQན་

དམིགས་པའི་ཚa། གང་ཚa་Vས་ནི་Lམས་Dར་ནའང༌།  །

Vས་ངག་ཡིད་ནི་ཚQམ་<ེད་པའི།  །:ལ་འ<ོར་འདི་ནི་

བrོམས་པར་<། ཞེས་པ་དང༌། མགོའམ་གོས་ལ་/ོ་nར་

མེས་ཤོར་ན།  །དེ་དག་Ïར་�ོག་བ4ི་བ་བཏང་ནས་

Aང༌།  །ཡང་Tིད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། ཞེས་པ་

དང༌། <ས་པས་ཟིན་པར་མི་འDར་ལས་Aི་མཐའ། འཁོར་

བའི་མ?ན་མ་བོར་གཅིག་དེང་རེ་བ། ཞེས་པ་དང༌། mེལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དོན་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་Oིན་པ་མེད།  །ནམ་Wན་ཚa་ན་Kག་

གཅིག་དེ་རེ་བ། ཞེས་པ་དང༌། བyག་གཉིས་ལས། �་བོའ Q་

Kན་ནི་རབ་འབབ་དང༌།  །མར་མེའི་Zེ་མོ་རབ་བཅིངས་

~ར།  །yག་|་གོས་པའི་:ལ་འ<ོར་4ིས།  །ཉིན་དང་

མཚན་?་མཉམ་པར་བཞག །ཞེས་པ་དང༌། eོད་འ�ག་

ལས། �ངས་མར་བཀང་པའི་vོད་བoར་ནས།  །རལ་0ི་

ཐོགས་པས་*ང་བ�ད་དེ།  །བོ་ན་གསོད་�ིག་འཇིགས་པ་

~ར། །མཁས་པས་yག་|་དེ་བཞིན་�ིམ། །ཞེས་གGངས་

པ་~ར་ཤིན་|་འབད་པ་དང༌། བZོན་འgས་Wག་པོས་:ལ་

འ<ོར་ཡན་ལག་*ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ནི་ཉམས་G་/ང་

པར་<འོ།  །®ིད་ཟབ་མོ་འདི་གཞན་ལ་འབོགས་ཤིང༌། 

གཞན་དོན་<ེད་�ས་པ་དང༌། ལོ་£ེལ་ནས་འདི་བRབས་

པ་ཉམས་G་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་དཔེ་eོད་?་

ཡང་མི་འ�ག་པ་Xའོ། ། 
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

དག་<ེད་�ིག་སེལ་:མ་དག་ལེགས་པའི་ལམ།  །\ོ་

]ེའི་:ལ་འ<ོར་ཡན་ལག་*ག་གི་®ིད།  །ཚང་ལ་མ་ནོར་

{ོགས་པའི་རིམ་པ་འདི།  །:མ་འWེན་pད་འཕགས་ཆོས་

]ེ་རིན་པོ་ཆེའམ།  །ཞལ་གདམས་/་ན་མེད་པས་ལེགས་

tས་ཤིང༌།  །མདོ་Kད་བCན་བཅོས་ཚད་མར་Dར་:མས་

Aི།  །མདོ་ཙམ་Pིང་པོའ Q་དོན་:མས་cས་ནས་བཀོད།  །

�ན་མོང་fན་ལ་0གས་Kའི་ཆོས་མིན་པས། །ཟབ་དོན་ཡི་

གེར་བཀོད་པ་དཀའ་མོད་Aང༌།  །ཟབ་མོ་དོན་གཉེར་xེས་

མཆོག་དམ་པ་འགས།  །ནན་4ིས་བoལ་བའི་གGང་མ་

ཆོག་པའི་Oིར།  །ཞལ་གདམས་གསང་དོན་མངོན་?་Dར་

པ་འདི།  །མཁའ་འ0ོ་ཆོས་xོང་:མས་Aིས་བཟོད་མཛད་

ཅིང༌།  །སེམས་Kད་ཟབ་མོས་<ིན་4ིས་བ_བས་པ་

དང༌།  །vོད་མིན་:མས་Aིས་�ིག་§ེན་མི་འDར་ཞིང༌།  །

Lལ་wན་:མས་Aི་Pིང་པོ་གནས་པར་མཛSད།  །འདིར་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

འབད་དགེ་བ་2་ཆེན་རབ་དཀར་འདིས།  །མཁའ་ག|གས་

xེ་དHའི་�ང་0ོལ་Wི་མ་:མས།  །:མ་དག་དག་པའི་<ང་

�བ་མཆོག་ཐོབ་ནས།  །yག་བyན་ཆོས་oའི་�ན་ཚSགས་

ད<ིངས་དེར་རོལ།  །དེ་~ར་Uོན་འ0ོ་དངོས་གཞི་ངོ་tོད་

�ད་�ང་མཆོག །]ེས་®ིད་འཕོ་བ་བར་དོའ Q་གདམས་པ་

ཡིད་འོང་འདི།  །?ས་འཁོར་Kད་འ0ེལ་ཆེ་སོགས་2ལ་

བའི་བཀའ་བཞིན་ཡོད།  །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཐར་ལམ་ཆ་

ལག་ཚང་པ་ལགས།  །འགའ་ཞིག་ཉམས་ལེན་མེད་པར་

yོགས་པའི་ངོ་tོད་<ེད།  །འགའ་ཞིག་ངོ་tོད་མེད་པར་

®ིད་རིམ་?་མ་Cོན།  །འགའ་ཞིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་

ཉམས་®ིད་>ོག་Vང་<ེད།  །གང་?་G་ལ་ཕན་པའི་ཡན་

ལག་ཅི་ཞིག་�ོས། །འོད་གསལ་Oག་2་ཆེན་པོ་མ་ང་ན། །

¦ང་!ོར་Vས་!ོང་འ�ལ་འཁོར་?་མ་དང༌།  །yོག་བཅས་

tོས་པའི་དགས་Lོར་མང་པོ་:མས། །<ང་�བ་མཆོག་ལ་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

©ང་ཟད་ཉེ་མི་Tིད།  །དེས་Ïད་tོས་པའི་ནད་རབ་ཞི་<ེད་

པའི།  །མི་yོག་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཟབ་མོ་མཆོག་གི་ལམ།  །

རིགས་Uགས་/་ན་མེད་པའི་:ལ་འ<ོར་འདིར།  །ཐར་པ་

དོན་ཉེར་Zེ་གཅིག་བZོན་པར་རིགས།  །དེ་Oིར་བདག་ནི་

<ང་�བ་Pིང་པོའ Q་བར།  །ཚa་རབས་fན་|་Lད་ཅིག་མ་

གོལ་བར།  །<ང་�བ་སེམས་དཔའ་yག་|་½་བཞིན་?།  །

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Oིན་མཆོག་eོད་པར་ཤོག །འཇིག་yེན་

ཆོས་བ2ད་xོན་4ིས་མ་གོས་ཤིང༌།  །Vས་དང་Tོག་ལ་

ན་ཡང་~ོས་མེད་པར།  །དེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་:ལ་འ<ོར་

དམ་པ་ལ།  །མི་ལ་རས་པ་བཞིན་?་བZོན་Dར་ཅིག །མི་

དགེའི་0ོགས་�ངས་དགེ་བའི་བཤེས་Aིས་ཟིན།  །དམ་

ཚQག་:མ་དག་<མས་དང་Pིང་]ེར་wན།  །རིག་གནས་ལ་

མཁས་ཤེས་རབ་vང་བས་བ2ན།  །མཁས་པའི་རིགས་G་

xེ་ཤིང་xེ་བར་ཤོག །?ས་གGམ་2ལ་བའི་�ོན་ལམ་fན་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

cད་ཅིང༌། །2ལ་Tས་:མ་པར་ཇི་Pེད་མཐར་�གས་པ། །

fན་|་བཟང་དང་འཇམ་ད<ངས་ལ་སོགས་བཞིན།  །

འཁོར་བ་ཇི་Tིད་རོ་ eོད་Dར་ཅིག །འཕགས་པའི་eོད་ 

ཟབ་མོའ Q་དོན།  །འདི་~ར་Cན་ལ་དངོས་པོའ Q་ཚSགས་གང་

མཚམས།  །དཀོན་མཆོག་མཁའ་འ0ོས་ཆོས་xོང་:མས་

ལ་བཤགས།  །དགེ་བ་ཇི་~ར་�ོན་བཞིན་འgབ་Dར་

ཅིག །དེ་~ར་ཟབ་ལམ་/་མའི་:ལ་འ<ོར་ཡན་ལག་*ག་

གམ་®ིད། །ཐར་པ་   :ལ་འ<ོར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་

པ་མེད་པ།  །Uོན་འ0ོ་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་

བཀོད་པ་འདི་ཉིད།  །དཔལ་wན་/་མ་འབའ་རོམ་རིན་པོ་

ཆེས་བཀའ་ནན་པོ་ཆེའི་གGང་གིས་བoལ་བ་པོ་Ïོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་2ལ་མཚན་པ་དང༌། /་མ་ཡར་

ལེ་རོལ་པ་དང༌། /་མ་/ོ་0ོས་དཔལ་དང༌། /་མ་བསམ་

རིན་པ། /་མ་!ོར་*ག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་
"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

གཉེན་:མས་Aིས་ཡང་ཡང་བoལ་བས། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་

ལ་ །/ོ་0ོས་2ལ་མཚན་ཞེས་<་བས་འགལ་<ེད་Aི་ལོ་

�གས་མོ་ཕག་ལ། དཔལ་wན་འབའ་རོམ་4ི་དབེན་གནས་

{་དེd་རིན་ཆེན་¿ངས་པ་ཞེས་<་བར་!ར་བ་མན་ངག་

ཟབ་མོ་འདི་Tིད་པ་ཇི་Tིད་གནས་Aི་བར་?་གནས་པ་དང་

བདེ་xིད་ཐམས་ཅད་Aི་འ�ང་གནས་སངས་2ས་Aི་

བCན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའི་ཡན་ལག་*ག་ཁོ་ན་�ན་Gམ་ཚSགས་པར་Dར་

ཅིག །། ༈ ཅིར་vང་སེམས་Aི་རོལ་བ་ལ་འཆར་ཞིང༌།  །
སེམས་Aང་འཛQན་མེད་Oག་2འི་:མ་འ`ལ་4ིས།  །vང་
Tིད་དབང་?་བcས་པའི་gབ་པའི་མཆོག །བཀའ་བKད་

རིན་ཆེན་:མས་Aིས་དགེ་ལེགས་�ོལ།  །གང་ལ་{ོགས་

སངས་Pིང་པོ་ཉེར་སད་པས།  །�བ་བCན་ཕན་བདེར་

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།

བ4ིད་པའི་རིམ་0ོ་བ།  །�ེ་vོད་འཛQན་པ་ཀ�་དཔལ་

འ<ོར་མཚན།  །ཉིད་Aི་བསོད་ནམས་ལེགས་ལམ་དགེ་བ་
ལས། །འབའ་རོམ་2ལ་བའི་བཀའ་བKད་ལས་�ང་བའི། །
མ་ནོར་ཆོས་Aི་རི་མོ་བ2་�ག་ཅིག །Oོགས་mལ་xེ་བོའ Q་

མིག་ཡིད་དགའ་Cོན་?།  །ནམ་ཡང་འཆར་བའི་པར་4ི་

~ད་མོར་བ÷ན། །འདིས་མཚSན་_བས་ཆེན་དགེ་བའི་འོད་
དཀར་4ིས།  །ཚSགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་2་མཚS་ཆེར་

2ས་ཏེ།  །ས་གGམ་xེ་དHའི་ག?ང་བ་སེལ་བZོན་

པས། །ཆོས་Aི་2ལ་པོའ Q་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ ༧ 

ཀ�་པར་འབོད་པ་ཨོ་2ས་�ིན་ལས་པས། ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ Oི་ལོ་ 

༢༠༠༣ �་བ་ ༦ ཚaས་ ༢༡ ཉིན་Kད་Cོད་གག་ལག་ཁང་?་!ར་

བའོ།། །། 
བ<ེད་རིམ་དག་པ་རབ་འ=མས་>འི་འཁོར་ལོ་།¢Aོགས་རིམ་ཅིར་Cང་ཆོས་Dར་བEལ་བ་

ཆེ་།¢ངག་Fང་Eོ་Gེའི་Hགས་I་དག་པ་ཡི་།¢འབའ་རོམ་Kལ་བའི་བLན་པ་Kས་Mར་ཅིག། 

"""
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མཛད་པ་པོ། !ོར་བ་ཡན་ལག་*ག འབའ་རོམ་/ོ་0ོས་2ལ་མཚན།
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