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(ཁ) ཀ་ན་ཤ་ནི་བ་ལི་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་10 
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(ཅ) ལིའི་ ལ་པོ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་31 
(ཆ) ིག་པ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་སོར་ ེང་ཅན་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་32 
(ཆ) ང་དགའ་བོ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་43 
(ཀ་ཉ) ་ ིན་ ིས་ ོན་པའི་འཁོར་ ེས་པ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་49 
(ཁ་ཇ) དལ་འ ོར་ཐོབ་དཀའ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་50 
(ཏ) ིམ་བདག་དཔལ་ ེས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་55 
(ཐ) ིག་ཆེན་ལ་ ེ་མའི་ཆར་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་94 
(ད) ལ་ ་འཕགས་ ེས་དང༌། ོན་པོ་མ་ལ་གནོད་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་96 
(ན) དགེ་འ ན་མཚ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་111 
(པ) མེ ་འགལ་མ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་119 
(ཕ) ོ་ ན་ ེས་ ་བ་ ེ་བ་རི་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་156 
(བ) ཡི་ གས་བཟའ་ཚ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་162 
(མ) ཆོ་འ ལ་ ི་ ་བ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་163 
(ཙ) ན་ ་ ་གསོ་ ོང་བ ང་བ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་192 
(ཚ) ེན་དགའ་མ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་199 
(ཛ) རས་ ིན་མ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་210 
(ཝ) ི་བོ་ ེས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་117 
(ཞ) འི་རིན་ཆེན་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་228 
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(ཟ) གསེར་ ་གསེར་འོད་གཉིས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་231 
(འ) ལ་པོ་ མས་པའི་ ོབས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་238 
(ཡ) ང་ བ་ ི་སེམས་མཆོག་ ་ ར་པ་ མ་ཟེ་ ིན་པ་ཆེན་པོ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་242 
(ར) ལ་ ་འཇིག་ ེན་དབང་ ག་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་264 
(ལ) ི་མེད་ ན་ ན་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་298 
(ཤ) ང་ ོང་ ེ འི་གཏམ་ ད་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་355 
མ ག་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་358 
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ན་མོ་3་4་56་བོ་དྷི་ས་;་<། །བ=ན་པའི་གཙA་བོ་=ོན་པ་

བཅོམ་Cན་འདས། །ཆོས་Eམས་Fན་Gི་%་འHས་མIེན་

གཟིགས་ནས། །གKལ་L་Eམ་དག་ལམ་ལ་དMི་བའི་Nལ། །

Oོན་Pང་Qངས་དོར་གསལ་Lེད་མེ་ལོང་Hི། །དེ་ཡང་སངས་

Tས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་འཁོར་འདས་.ི་ཆོས་Eམས་%་

ལས་Pང་བར་མIེན་ཏེ། ཆོས་Eམས་ཐམས་ཅད་%་ལས་

Pང༌། །དེ་%་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གZངས། །ཞེས་སོགས་

དང༌། [ས་ཅན་Eམས་.ི་ལས་Eམས་ནི། །བ\ལ་པ་བTར་

ཡང་]ད་མི་ཟ། །འཚAགས་ཤིང་Kས་ལ་བབ་པ་ན། །འHས་5་

ཉིད་K་`ིན་པར་aར། ཞེས་དང༌། ལས་དཀར་བར་L་བའི་

འHས་5་ནི་དཀར་བར་`ིན་པར་འaར་རོ། །ནག་པའི་འHས་

5་ནི་ནག་པར་`ིན་པར་འaར་རོ། །དཀར་ནག་འཆོལ་པར་

cད་པའི་འHས་5་ནི། དཀར་ནག་འཆོལ་པར་`ིན་པར་འaར་

རོ། །ཞེས་%་མེད་པ་དང༌། %་ཆད་པ་དང༌། %་ཐ་དད་པ་དང༌། 
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%་dག་པ་ལ་མ་Pང་བར་གZང་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མར་དམ་

པའི་ཆོས་ཤིན་e་དཀོན་ཞིང་ཐོས་པར་དཀའ་=ེ།  

༼ཀ༽ འཛངས་iན་ལས། Oོན་འདས་པའི་Kས་བ\ལ་པ་

jངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་5་lིང་འདིར་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་

Lི་ལིང་གར་ལིང་ཞེས་L་བར་aར་པ་ན། Tལ་mན་Eམས་ལ་

དབང་བGིད་དེ། jོང་Iེར་ནི་བTད་nི་བཞི་=ོང་དང་Cན། 

བoན་མོ་ཕོ་Hང་pས་ནི་=ོང་mག་ཉི་q་མངའ་=ེ། Tལ་ཚབ་

དང་Tལ་5་ནི་r་བT་sེད་Qོན་པོ་ནི་=ོང་mག་བt་མངའ་འོ། །

Tལ་པོ་དེ་sིང་0ེ་དང་Cན་པས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་5་

གཅིག་u་དང་འv་བར་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཚw་Tལ་པོ་ཆོས་ལ་

དགའ་བས་གང་Z་ཡང་4ང་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བདག་

ལ་བ=ན་པར་aར་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་K་xིན་ནོ་yས་

པས། དེ་ནས་Hམ་ཟིའི་Iེz་(་ཆ་ཞེས་བGི་བ་ཕོ་Hང་གི་{ོར་

འོང་ནས་བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་འདོད་ན་བ=ན་ནོ། །

ཞེས་yས་པས། Tལ་པོ་ཤིན་e་དགའ་ནས། ནང་K་བོས་ཏེ་
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བFར་=ི་ཆེན་པོ་Lས་ནས་=ོན་པ་ཆེན་པོ་བ=ན་K་གསོལ། 

Hམ་ཟེས་yས་པ། བདག་གི་|ག་བOལ་}་ཚAགས་.ི་{ོ་ནས་

~ན་རིང་པོར་ཞིག་ནས་ལོབ་པས། ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཙམ་

Gིས་མི་ཆོག་གིས། གལ་ཏེ་Iོད་.ིས་[ས་ལ་�གས་འཛwར་

=ོང་བཏབ་ན་xིན་yས་པས། Tལ་པོས་ད་=ེ་ཞག་བKན་ནས་

�་Lས་པས། Qོན་པོ་སོགས་Tལ་པོའ �་ཅན་K་pག་ནས་བདག་

ཅག་ཐམས་ཅད་Iེད་.ི་vིན་Gིས་བདེ་བ་ལ་cོད་པ་ལགས་

པས། བདག་ཅག་གིས་�ད་K་དེ་�ར་མི་མཛད་K་གསོལ། མི་

གཅིག་གི་�ད་K་�་ཚw་གཏོང་ཞིང་འབངས་ཐམས་ཅད་བཏང་

བར་མི་བGིད་ལགས་སོ། །ཞེས་�ས་པས། Tལ་པོས་ན་རེ། 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་[ས་jངས་མེད་པའང་]ད་གསན་པའི་ཤ་

དང་4ས་པ་ནི་རི་བས་ཆེ། nག་དང་(ས་པའི་མཆི་མ་ནི་T་

མཚA་བཞི་ལས་pགས་ཏེ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་.ི་�ིར་མ་ཡིན། 

[ས་ལ་�གས་འཛwར་བཏབ་པ་ནི་སངས་Tས་བ�བ་པའི་�ིར་

རོ། །�ིས་མངོན་པར་སངས་Tས་ནས་ཤེས་རབ་.ི་རལ་jིས་
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Iོད་.ིས་Fན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་བཅད་པར་L་ན་ངའི་

Lང་]བ་.ི་སེམས་ལ་བར་གཅོད་པར་Lེད་དམ་གZངས་པས། 

འཁོར་Eམས་ཅང་མི་y་བར། དེ་ནས་Tལ་པོས་Hམ་ཟེ་ལ་yས་

པ། �ར་ཆོས་བ=ན་ནས་དེའི་འོག་e་�གས་གཟེར་ཐོབ་དང༌། 

གལ་ཏེ་ཚwའི་Kས་Lས་ན་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འaར་རོ། །yས་པ་

དང༌། Hམ་ཟེས་ཚ�གས་Z་བཅད་དེ་yས་པ། འK་Lེད་ཐམས་

ཅད་མི་dག་=ེ། �ེ་བ་ཐམས་ཅད་|ག་བOལ་བཅས། །ཆོས་

Fན་=ོང་པས་བདག་པོ་མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །

ཞེས་yས་པས། [ས་ལ་�གས་གཟེར་=ོང་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚw་

འཁོར་ཐམས་ཅད་�་ངན་Gིས་ནོན་ནས་ས་ལ་འjེའོ། །དེའི་ཚw་

གནམ་ས་Eམ་པ་�ག་K་གཡོས་ཤིང་pའི་5་མང་པོ་pགས་ནས་

མངོན་པར་མཆོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ། །བT་Lིན་

འོང་ནས་འདི་�་5འི་|ག་བOལ་Lེད་པ་ཅི་ཞིག་འདོད་པ་བཞེད་

པ་ཡིན། Tལ་པོས་yས་པ། སངས་Tས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །

འGོད་པར་མ་aར་རམ། Tལ་པོས་yས་པ། མ་aར་ཏོ། །ཤིན་
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e་|ག་བOལ་ལ་བ�ས་ན་ཡིད་ཚwམས། Tལ་པོས་yས་པ། 

འGོད་པ་མེད་ན་བདག་གི་[ས་O་མ་བཞིན་K་aར་ཅིག །ཅེས་

yས་པས་O་མ་བཞིན་K་aར་ནས། p་དང་མི་Eམས་དགའ་

མ3་ཡི་རངས་སོ། །ཞེས་གZངས་སོ། །  

༼ཁ༽ ཀ་ན་ཤ་ནི་བ་ལི་ནི། འཛངས་iན་ལས། ཡང་འཛམ་

5འི་lིང་འདིར་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་ན་ཤ་ནི་བ་ལི་ཞེས་L་བ་

གཅིག་Tལ་mན་མང་པོ་ལ་དབང་མཛད་དེ། jོང་Iེར་ནི་བTད་

nི་བཞི་=ོང༌། བoན་མོ་དང་ཕོ་Hང་(�ས)གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་

=ོང་mག་ཉི་q། Tལ་ཚབ་དང་Tལ་5་r་བT། Qོན་པོ་ཡང་

=ོང་mག་བt་sེད་ཡོད། Tལ་པོ་དེ་ཤིན་e་sིང་0ེ་དང་Cན་པ་

�ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕ་མ་�་5་aར་ཏེ། འདི་sམ་K་བསམ་སོ། །

བདག་འjོ་བ་མང་པོའ �་གཙA་བོར་aར་ལ། �ེ་བོ་མང་པོ་འདི་

དག་.ང་བདག་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས། བདག་གི་དམ་པའི་

ཆོས་.ི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སོ་

sམ་K་བསམ་ནས། Qོན་པོ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་K་བཀར་
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བཏག་=ེ། Z་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་བ=ེན་པར་aར་ན། 

ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་K་xིན་ནོ་ཞེས་བ{ོ་བ་དང༌། དེའི་

ཚw་Hམ་ཟེ་ལེz་K་ཆ་ཞེས་L་བ་ཞིག་ཕོ་Hང་གི་{ོར་མཆིས་ཏེ། 

བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཞེས་yས་སོ། །Tལ་པོས་yས་

པ། �ི་རོལ་ནས་བZས་ཏེ་�ག་Lས་ནས་=ན་བཏིང་བ་ལ་

བཞག་གོ། །Tལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་xར་ནས། 

=ོན་པ་ཆེན་པོ་གཏི་�ག་གིས་མདོངས་པར་aར་པ་ལ། དམ་

པའི་ཆོས་དLེ་ཞིང་བ=ན་པའི་Kས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་བ�ལ་བ་

དང༌། Hམ་ཟེ་དེས་Tལ་པོ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་གི་

ཤེས་པ་འདི་ཙམ་Gིས་ནི་ལོབ་པ་མ་ཡིན། ཐོས་པར་འདོད་ན་

འདི་ཙམ་ཙམ་K་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Tལ་པོས་yས་པ། ཅི་དང་

ཅི་འདོད་སོ་yོས་ཤིག་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་K་xིན་ནོ་

ཞེས་yས་པས། Hམ་ཟེ་དེས་Tལ་པོ་Iོད་.ིས་[ས་ལ་མར་མེ་

=ོང་བoག་=ེ་མཆོད་པ་Lེད་�ས་ན། ཆོས་བ=ན་པར་Lའོ། །

ཞེས་yས་པ་དང༌། Tལ་པོ་དེ་(�ག)ལེགས་པར་དགའ་མ3ར་
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རངས་ཏེ། ཞག་བKན་ནས་[ས་.ི་ཤ་�ག་ནས་མར་མེ་=ོང་

བoག་གོ་ཞེས་yས་པ་དང༌། མི་ཐམས་ཅད་.ིས་དེ་\ད་ཐོས་

ནས་སོ་སོ་ནས་�་ངན་Gིས་ཡིད་གKངས་ཏེ། Tལ་པོ་ག་ལ་

བར་pག་ནས་�ག་Lས་ནས་ཐམས་ཅད་.ིས་འདི་\ད་ཅེས་

yས་སོ། །འཇིག་dེན་Gི་�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་Iོད་ལ་བdེན་པ་འདི། 

ལོང་བ་མིག་5་ལ་བdེན་པའམ། 5་]ང་མ་ལ་བdེན་པ་དང་འv་

ན། གལ་ཏེ་�་ལ་མར་མེ་=ོང་བoག་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚA་

བ་དང་Hལ་ན། ཅིའི་�ད་K་Hམ་ཟེ་གཅིག་ཙམ་Gིས་�ད་K་

འཇིག་dེན་འདིའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་Z་གཏོང་བར་དགོངས། 

དེའི་ཚw་བoན་མོ་སོགས་.ིས་གསོལ་བ་བཏབ་.ང༌། Tལ་པོ་

ཡི་དམ་བdན་པས་མ་བ�ོག་=ེ། ང་མངོན་པར་*ོགས་པར་

སངས་Tས་ནས། Iེད་Eམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བ�ལ་ལོ་ཞེས་

yས་པ་དང༌། དེའི་ཚw་�ེ་བོ་མང་པོས་Tལ་པོ་འདི་ལ་བdེན་པ་

དེ་དག་གིས་dོགས་ནས་རབ་e་མི་དགའ་=ེ། ཆོ་ངེས་བཏབ་

ནས་ས་ལ་འGེལ་ཏོ། །དེ་ནས་Tལ་པོས་Hམ་ཟེ་ལ་=ོན་པ་ཆེན་

�11



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

པོ་�གས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཏེ། �ར་བདག་ལ་ཆོས་བ=ན་ནས་

དེའི་འོག་e་མར་མེ་Nག་ཅིག །ད་�་གལ་ཏེ་ཚwའི་Kས་Lས་ན་

ཆོས་ཐོས་པར་མི་འaར་རོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། Hམ་ཟེས་

ཚ�གས་Z་བཅད་པ་འདི་yས་སོ། །�ིད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་

འaར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་�ང་ངོ༌། །འK་བ་ཡོད་ན་འHལ་

བ་ཡོད། །�ེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འaར། ཞེས་ཚ�གས་Z་བཅད་

པ་འདི་yས་མ་ཐག་e་Tལ་པོ་དེ་དགའ་མ3་རངས་ཏེ། འGོད་

པའི་སེམས་མེད་བཞིན་K་དམ་བཅས་སོ། །བདག་ཆོས་ཚAལ་བ་

འདི་ཡང་སངས་Tས་བ�བ་པའི་�ིར་ཏེ། �ིས་མངོན་པར་

སངས་Tས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་.ི་འོད་.ིས་སེམས་ཅན་གཏི་�ག་

གིས་མདོངས་པ་Eམས་ཤིན་e་}ང་བར་aར། ཞེས་དམ་བཅས་

མ་ཐག་e་གནམ་ས་ཡང་རབ་e་གཡོས་སོ། །གནས་གཙང་མའི་

རིས་.ི་pའི་ཕོ་Hང་K་གཡོས་པས། p་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ནས་

བབ་=ེ། །[ས་.ིས་མཆོད་པའི་གནས་Z་pག །p་*ས་.ི་མེ་

ཏོག་.ང་ཆར་བཞིན་K་བབས་ཏེ་མཆོད་པར་Lས་སོ། །དེའི་ཚw་
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pའི་དབང་པོ་བT་Lིན་ཡང་Tལ་པོ་ག་ན་བ་དེར་འོང་ནས། Eམ་

པ་}་ཚAགས་.ིས་བ=ོད་པས་བOགས་ཏེ་འདི་\ད་ཅེས་yས་

སོ། །Tལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་�ར་ཤིན་e་|ག་བOལ་Gིས་གKང་

བ་འདི་འGོད་པར་མ་aར་ཏམ། Tལ་པོས་yས་པ་འGོད་པ་

མེད་དོ། །བT་Lིན་Gིས་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་[ས་འདར་ཞིང་ཉམས་

མི་བདེ་བཞིན་K་འGོད་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡིད་Zས་ཆེས་པར་

འaར། Tལ་པོས་yས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་

བར་K་འGོད་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ན། [ས་.ི་�་འདི་

Eམས་O་མ་ཁོ་ན་བཞིན་K་སོས་པར་aར་ཅིག །ཅེས་yས་མ་

ཐག་e་[ས་O་མ་ཁོ་ན་བཞིན་K་སོས་པར་aར་ཏོ། །ཞེས་

གZངས།  

༼ག༽ �་ཏ་ལ་ནི། འཛངས་iན་ལས། གཞན་ཡང་བ\ལ་

པ་jངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། ~ལ་ཝ་ར་ན་སེའི་vང་�ོང་r་

བTའི་=ོན་པ་�་ཏ་ལ་ཞེས་L་བ་དེ། དམ་པའི་ཆོས་�ོབ་ཅིང་

{ོམ་ལ་དགའ་བས་Fན་e་%་ཞིང༌། Z་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་
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པ་དེ་བདག་ལ་yས་ན། ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་xིན་ནོ་ཞེས་

yས་པས། Hམ་ཟེ་གཅིག་དེར་འོང་ནས་ང་ལ་ཆོས་ཡོད་པས། 

ཐོས་པར་འདོད་ན་བ=ན་པར་Lའོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། vང་

�ོང་དེས་ཐལ་མོ་xར་ནས་བདག་ལ་�གས་བ�ེ་བའི་�ད་K་

བ=ན་K་གསོལ། །ཞེས་�ས་པས། Hམ་ཟེ་ན་རེ། བདག་དཀའ་

བ་K་མ་cད་ནས་ལོབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་ན་

འདི་ཙམ་Gིས་མི་ཆོག་གིས། �གས་པ་ལ་ཤོག་3་Lས་ལ། 

�ང་ལ་�་3་དང་nག་ལ་}ག་ཚ་Lས་ནས་Hིས་ཏེ་Fན་ལ་=ོན་

ན་xིན་ནོ་ཞེས་yས་པས། vང་�ོང་ཤིན་e་དགའ་=ེ། =ོན་པ་

ལ་བFར་=ི་L་བའི་�ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོག་མར་

ཆོས་བ=ན་K་གསོལ། །ཞེས་�ས་པས། Hམ་ཟེས་ཚ�གས་Z་

གཅད་པ་འདི་yས་སོ། །[ས་.ི་cོད་པ་རབ་བ�མ་ཞིང༌། །

�ོག་གཅོད་�་དང་གཡེམ་མི་L། །m་མ་�ན་དང་ཚ�ག་�བ་

དང༌། །འIལ་པ་y་བར་མི་Lའོ། །འདོད་པ་Eམས་ལ་མ་ཆགས་

ཤིང༌། །ཞེ་�ང་སེམས་.ང་མེད་པར་L། །ངན་པར་�་བ་Fན་
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�ང་ནས། །Lང་]བ་སེམས་དཔའི་cོད་པའོ། །ཞེས་བ0ོད་མ་

ཐག་e་�གས་པ་བqས་ཏེ་ཡི་གེར་Hིས་ནས། འཛམ་5འི་lིང་

Fན་e་བ�གས་ཏེ་མི་མང་པོ་དེ་ལ་�ོབ་ཅིང་ནན་ཏན་K་Lེད་དོ། 

།ཞེས་གZངས་སོ། ། 

༼ང༽ Lང་]བ་སེམས་དཔའ་dག་(ས་ནི། བTད་=ོང་པ་

ལས། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་dག་e་(་ཞེས་L་བ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་�་དLངས་མི་བཟད་པ་�ོགས་པའི་�ང་ན་ཚངས་

པ་cད་པ་cོད་པ་དེས། ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་ཚAལ་

ཞིང་འHོག་དགོན་པ་ཞིག་e་�ིན་པ་ན། བར་}ང་ལས་�་Pང་

=ེ། རིགས་.ི་5་ཤར་�ོགས་Z་སོང་ཤིག་དང་ཤེར་�ིན་ཐོབ་

པར་འaར་Gིས། ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་མི་�ོ་བར་དགེ་�ོང་

ཆོས་y་བའི་�ི་བཞིན་འHང་བར་Lའོ། །ཞེས་[ང་བ=ན་པ་

ཐོབ་ནས་ཤར་�ོགས་Z་སོང་བ་ལས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་�་

དེ་ལ་ཇི་�ིད་K་འjོ་བ་མ་vིས་སོ། །sམ་ནས་ས་�ོགས་དེ་ཉིད་

K་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཏེ་yེ་ཞིང་འKག་གོ། །ཞག་བKན་Gི་བར་K་
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[ས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་མི་Lེད། གཉིད་དང་ ག་པ་ཡིད་ལ་མི་

Lེད། བཟའ་བ་དང་བeང་བ་ཡིད་ལ་མི་Lེད། ཉིན་མོ་དང་མཚན་

མོ་ཡིད་ལ་མི་Lེད། ཚ་བ་དང་jང་བ་ཡིད་ལ་མི་Lེད། བདག་

གིས་ཤེར་�ིན་ནམ་ཐོབ་པར་འaར། sམ་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་Lེད་

པས། ཉིན་མཚན་འདའ་བར་Lེད་པའི་མKན་K་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ག¡གས་གཅིག་¢ང་ནས། རིགས་.ི་5་ལེགས་

སོ། །Iོད་.ི་ད་�ར་བཙལ་བ་�ར། Oོན་Gི་དེ་བཞིན་བཤེགས་

པ་Eམས་.ིས་cད་པ་cོད་པའི་ཚw། ཤེར་�ིན་འདི་�ར་བཙལ་

ལོ། །དེ་བས་ན་Iོད་བ�ོན་འ£ས་དོན་གཉེར་འདིས་ཤར་

�ོགས་Z་སོང་ཤིག་དང༌། འདི་ནས་དཔག་ཚད་r་བT་ན་jོང་

Iེར་�ོས་Cན་ཞེས་L་བ་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལས་Pང་བའི་ར་

བ་རིམ་པ་བKན། འོབས་བKན། ཤིང་ཏ་ལའི་mེང་བ་བKན་Gི་

བ\ོར་བ། ]་ཞེས་དཔག་ཚད་བt་གཉིས་ཡོད་པ། ལེགས་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་Z་*ོགས་པའི་ནང་

K། རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལས་£བ་པའི་�ེད་མོས་ཚལ་r་བT་
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ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་�ན་Zམ་ཚAགས་པ་དང་Cན་པ། དེའི་ད5ས་

ན་Lང་]བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་.ི་ཁང་པ་རིན་

པོ་ཆེ་}་བKན་ལས་Lས་པ། འཁོར་~ག་e་དཔག་ཚད་ཙམ་

Eམ་པར་བM་ཞིང་བ�་ན་|ག་པ། ར་བ་བKན་དང༌། ཏ་ལའི་

mེང་བ་བKན་Gིས་ཡོངས་Z་བ\ོར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་

�ོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་བTན་པའི་*ིང་5་བTད་

.ིས་མཛwས་པའི་�ེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། དེ་ནས་Lང་]བ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕགས་5ད་

མེད་�ག་nི་བTད་=ོང་དང་pན་གཅིག་འདོད་ཡོན་r་དང་Cན་

ཞིང༌། jོང་Iེར་Gི་�ེས་པ་དང་5ད་མེད་གང་དག་འཁོད་པ་

Eམས་དང་pན་གཅིག་e་�ེ་དགའ་Fན་e་cོད་ཅིང་Kས་གZམ་

ཆོས་=ོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་.ི་

ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་ཐོབ་པར་འaར་རོ། །གZངས་སོ། །དེ་ཐོས་

ནས་dག་e་(་རབ་e་དགའ་ནས་ཆོས་འཕགས་དང་ཤེར་�ིན་

ཁོ་ན་སེམས་ཤིང་�ོགས་དེར་འKག་=ེ། ཆོས་ལ་མི་གནས་པའི་
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འK་ཤེས་བ�ེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་�་བ་ཞེས་

L་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་{ོ་K་མ་མངོན་

K་aར་ཏོ། །�ོགས་བtའི་སངས་Tས་jངས་མེད་པས་Lང་

སེམས་ཆེན་པོ་Eམས་ཆོས་=ོན་པ་མཐོང༌། དེ་བཞིན་བཤེགས་

པ་དེ་དག་dག་e་(་ལ་ལེགས་སོ། རིགས་.ི་5་ངེད་.ི་Lང་

]བ་སེམས་དཔའི་cད་པ་cོད་པ་ན་ཤེར་�ིན་འདི་བཞིན་K་

བཙལ་ཏོ། །ཞེས་ནས་དོན་གཉེར་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ནི་Q་མེད་

Lང་]བ་¤ེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Iོད་.ིས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་3ས་པ་བ�ེད་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཡོངས་Z་བdེན་པའི ་Lང་སེམས་�ར་K་འཚང་Tའོ། །

གZངས་སོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས་

�ས་པས། Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་Iོད་.ིས་ཡོངས་Z་

འཛ�ན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བ\ལ་པ་བT་=ོང་བས་pག་པར་ཡང་

བFར་བ=ི་དང་རིམ་jོ་Lས་སོ། །དེ་ལ་=ོང་གZམ་Gི་འདོད་

ཡོན་�ལ་ཡང་ལན་ལོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ�ས་Iོད་.ི་ཏིང་
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ངེ་འཛ�ན་འདི་0ེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཤེར་�ིན་ཐོས་པར་འaར་བས་

སོ། །ཞེས་དེ་ད5ག་དPང་ནས་མི་}ང་བར་aར་ཏོ། །dག་e་(་

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་ལངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་

ན་ནས་Lོན། གང་K་བ�ད་sམ་=ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

Eམས་མ་མཐོང་བས་མི་དགའ་བར་aར་ཏོ། །ཡང་བདག་ཉིད་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ཡིན་པས་

དེའི་�ང་K་�ིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་མ་

Lོན། གང་K་བ�ད་འvིའོ་sམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ད5ལ་བས་

བདོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་མེད་པར་སོང་ན་ནི་

བདག་གི་Nལ་མ་ཡིན་པ་Lས་པར་འaར་བས། བདག་གིས་

[ས་བཙAང་ལ་དེའི་རིན་Gིས་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ལ་

བFར་བ=ི་Lའོ་sམ་ནས། jོང་བར་Eམས་Z་མི་Z་འདོད་

ཞེས་yས་ནས་བ�ག་གོ། །དེའི་ཚw་བKད་�ིག་ཅན་Gི་སངས་

Tས་ན་ངའི་~ལ་ལས་འདའ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ངའི་

~ལ་ལས་འདའ་བར་འaར་བས་བདག་གིས་བར་ཆད་Lའོ་sམ་
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ནས། མི་Z་ཉོ་ཟེར་བའི་�་དེ་Zས་.ང་མི་ཐོས་པར་བ�ིབས་

སོ། dག་e་(འི་.ེ་མ་བདག་ཉོ་བ་མ་sེད་དེ་ཐོབ་པ་ངན་པ་ཐོབ་

སོ་sམ་ནས་�ོགས་གཞན་གཅིག་e་སོང་=ེ་འཆི་མ་¢ང་ངོ༌། །

དེ་pག་པའི་བསམ་པ་�ན་Zམ་ཚAགས་པ་ཡིན་མིན་བdགས་

པའི་�ིར་p་དབང་བT་Lིན་Hམ་ཟེ་གཅིག་ལ་¥ལ་ནས་དེར་

འོང་ནས། Iེད་འདི་�ར་མི་དགའ་ཞིང་མཆི་མ་¢ང་བ་ཅི་ཉེས་

Lས་པས་ཆོས་�ིར་[ས་བཙAང་བ་དེ་ཉོ་མི་མ་sེད་ནས་(ས་སོ་

ཟེར་རོ། །རིགས་.ི་5་ང་ལ་མིས་ནི་L་བ་མེད་.ིས། ང་མཆོད་

xིན་Lེད་པས་མིའི་sིང་nག་4ས་པ་�ང་ཉོ། ནོར་xིན་Gི་Lས་

པས། dག་e་(ས་བདག་གིས་ལེགས་པར་sེད་དེ་ཤེར་�ིན་

དང་ཐབས་མཁས་པ་*ོགས་པར་འaར་རོ། །sམ་K་རབ་e་

དགའ་ནས་[ས་ལ་ཅི་འདོད་xིན་ནོ་ཟེར་རོ། །རིན་K་ཅི་འདོད་

Lས་པས་Iོད་.ི་གང་བཏང་དེ་ང་ལ་Lིན་ཅིག་ཟེར་ནས་མཚAན་

Eོན་ཐོགས་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་�ག་ནས་nག་གཟག 

།བ¦་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་བཏོག་ནས་4ས་པ་གཅོག་sམ་e་
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�ིག་པའི་�ང་K་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་ཚAང་དཔོན་Gི་5་མོ་ཞིག་

ཁང་ཐོག་ནས་མཐོང་ནས་དེར་སོང་ཏེ། Iེད་.ི་ཅིའི་�ིར་ན་རང་

གི་[ས་ལ་འདི་�་5འི་ན་ཚ་|ག་བOལ་Lེད་Lས་པས། ཁོ་

Hམ་ཟེ་ལ་[ས་བཙAང་=ེ་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་

པའི་�ིར་Lེད་ཟེར་རོ། །རང་གི་sིང་nག་སོགས་བཙAང་=ེ་དེ་ལ་

མཆོད་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་འ£བ་Lས་པས། དེ་ལ་ངས་བ�བ་པར་

L་བའི་ཤེར་�ིན་དང་ཐབས་ཐོབ་པར་འaར་ལ། དེས་Qངས་

པས་སངས་Tས་ཐོབ་པར་འaར་རོ། །རིགས་.ི་5་Iོད་ལ་

མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་ཅི་འདོད། གསེར་རམ། ད(ལ་ལམ། �་

ཏིག་གམ། Lི་4་རམ། ནོར་5་སོགས་ཅི་དགོས་པ་ངས་Iོད་ལ་

xིན་Gིས། བདག་ལ་འདི་�་5འི་|ག་བOལ་མ་Lེད་གཅིག །

བདག་.ང་Iེད་དང་འjོགས་ནས་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་

.ི་�ང་K་སོང་ནས་Iེད་དང་pན་གཅིག་e་དགེ་�་�བ་བོ། །

ཞེས་Lས་སོ། །དེ་ནས་བT་Lིན་རང་གི་[ས་Z་བ=ན་ནས་

རིགས་.ི་5་ལེགས་སོ། །Oོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Eམས་.ི་
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.ང་Lང་སེམས་.ི་cད་པ་cོད་པ་ན་ཤེར་�ིན་དང་ཐབས་

མཁས་*ོགས་པར་Lས་ཏེ་སངས་Tས་སོ། །ང་ལ་sིང་nག་

དང་�ང་སོགས་.ི་L་བ་མེད་དོ། །Iོད་ཉམས་ཚད་པའི་�ིར་

འདིར་འོངས་ཏེ། Iོད་.ི་དམ་གསོལ་ཅིག་xིན་ནོ་Lས་པས། 

བT་Lིན་སངས་Tས་.ི་ཆོས་Q་ན་མེད་པ་བདག་ལ་བ§ོལ་

ཅིག་Lས་པས། དེ་བདག་གིས་མ་ཡིན། སངས་Tས་.ི་~ལ་

ཡིན་Gིས། དམ་པ་གཞན་§ོལ་ཅིག་Lས་པས། བདག་གི་[ས་

*ོགས་པར་L་བ་ལ། Iོད་བཙAན་པ་]ང་བ་Gིས་ཤིག །བདག་

ཉིད་.ིས་Lིན་Gིས་¦བས་པར་Lའོ། །བདག་Q་མེད་Lང་]བ་

ལས་�ིར་མི་Cོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Eམས་.ི་[ང་

བ=ན་ཅིང༌། བདག་གིས་pག་བསམ་གཡོ་བ་མེད་པར་མIེན་

ནས་ནི། བདེན་པ་དེས་བདག་གི་[ས་Oོན་བཞིན་K་aར་ཅིག་

ཅེས་yས་མ་ཐག་e་Oོན་བཞིན་K་aར་ཏེ། དེ་ནས་བT་Lིན་

�ོབས་པ་མེད་པར་aར་ནས་དེ་ཉིད་K་མི་}ང་བར་aར་ཏོ། །དེ་

ནས་ཚAང་དཔོན་Gི་5་མོས་ཕ་མ་ལ་ནོར་བ�ངས་ལ་xིན་ནོ་
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ཟེར་ནས། 5་མོས་Lང་སེམས་dག་e་(འི་ལོ་%ས་དེ་དག་

བ0ོད་ནས། ཡབ་~མ་.ི་དཀོར་Gི་�ང་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་

§ོལ་ཅིག །བདག་.ང་སངས་Tས་འདོད་པ་དེ་དང་pན་ཅིག་

ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པར་འ5ལ་ལོ་Lས་པས། ཕ་མ་ཡང་

འjོ་ཟེར་ནས་ཡོ་Lད་�ན་Zམ་ཚAགས་པ་མང་པོ་Iེར་ནས། 

dག་e་(་ཡང་ཤིང་d་གཅིག་e་�གས། 5་མོ་r་བT་ཡང་ཤིང་

d་བTར་�གས། ཚAང་དཔོན་Gི་5་མོའ �་ཕ་མ་སོགས་འཁོར་

མང་པོ་དང་བཅས་པ། ཤར་�ོགས་Z་སོང་བ་དང་dག་e་(་

Tང་རིང་ནས་jོང་Iེར་�ོས་Cན་དང༌། དེའི་ད5ས་.ི་གཞི་

མདོར་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་nི་ལ་འKག་ནས་འཁོར་བT་

=ོང་K་མ་ལ་ཆོས་=ོན་པ་Oར་[ང་བ=ན་པ་བཞིན་མཐོང་ནས་

རབ་e་དགའ་=ེ། མཐོང་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཤིང་d་ལ་བབ་ནས་

སོང༌། དེར་ཁང་5་བ�ེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལས་Lས་པ། 

ཙ¨ན་དམར་པོ་དང་�་ཏིག་གིས་v་བས་གཡོག་ཅིང༌། ¡ར་

བཞིར་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། �ོགས་བཞིར་ད(ལ་Gི་
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�ོས་ཕོར་བཞིར་ཨ་ག་4་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བKག་པར་

Lེད་པའི་ད5ས་Z་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་nི་བཞིའི་=ེང་K་རིན་

པོ་ཆེའི་�ོམ་བཞིའི་ནང་K། ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་

གསེར་Gི་lེགས་བམ་ལ་བཻ«¬་�ན་མས་Hིས་པ་བ�གས་ཏེ། 

དར་Gིས་]ན་པོ་Eམ་པ་ཐ་དད་པ་འ�ངས་བས་བTན་པ་ལ་

བT་Lིན་སོགས་p་=ོང་mག་K་མས་p་*ས་.ི་མཆོད་པ་Lེད་

པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་.ང་ཐོག་མར་ཤེར་�ིན་ལ་མཆོད་པ་

Lས་སོ། །དེ་ནས་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་.ི་�ང་K་�ིན་

ནས་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་*ས་གཏོར་

བས། མེ་ཏོག་སོགས་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་.ིས་=ེང་K་མེ་

ཏོག་གི་ཁང་པ་སོགས་Z་aར་ཏོ། །�་འལ་དེ་�ར་5་མཐོང་

བས་ཆོས་ལ་རབ་e་དད་ནས་5་མོ་r་བT་པོ་Lང་]བ་ཆེན་

པོར་སེམས་བ�ེད་དེ། བདག་ཅག་མ་འོངས་པའི་Kས་Z་ན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དj་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་*ོགས་པའི་

སངས་Tས་Z་aར་ཅིག །Lང་]བ་སེམས་དཔའི་cད་པ་cོད་
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པ་ན་ཡང་Lང་]བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་.ི་ཆོས་

གང་ཐོབ་པར་འaར་བ་འདི་�་5འི་ཆོས་Eམས་ཐོབ་པར་aར་

ཅིག །བདག་ཅག་Lང་]བ་སེམས་དཔའི་cད་པ་cོད་པ་ན་ཡང་

འདི་�་5འི་ཆོས་Eམས་མངོན་Zམ་K་aར་ཅིག །ཤེས་རབ་.ི་

ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་ལ་བFར་བ=ི་Lེད་པར་ཤོག་ཤིག །Lང་]བ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་.ི་ཇི་�ར་=ོན་པ་བཞིན་K། 

བདག་ཅག་.ང་�ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་=ོན་པ་aར་ཅིག །ཇི་�ར་

Lང་]བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་

�ིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་Cན་ཞིང་ཡོངས་Z་*ོགས་པ་

འདི་བཞིན་K་བདག་ཅག་.ང་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་

དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་Cན་ཞིང་ཡོངས་Z་*ོགས་པར་aར་

ཅིག །ཅེས་དང༌། དེ་ནས་dག་e་(་Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་

ལ་བདག་ཤེར་�ིན་ཚAལ་ཞིང་འHོག་དགོན་པར་འཕགས་ནས་

བར་}ང་ལས་�་Pང་ཅེས་ནས། དེ་མ་མཐོང་=ེ་མི་}ང་བར་

aར་པའི་བར་བ0ོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་
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ནས་Lོན་པ་དང༌། གང་K་བ�ད་པ་བཤད་K་གསོལ་Lས་པས། 

ཆོས་འཕགས་.ིས་རིགས་.ི་5་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་

དག་ནི་གང་ནས་.ང་མ་Lོན། གང་K་ཡང་མ་བ�ད་དོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་པས་མ་གཡོས་སོ། །

ཞེས་དང༌། རིགས་.ི་5་Iོད་.ིས་གང་Nན་ཆད་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་

པར་ཤེས་པ་དེ་Nན་ཆད་Iོད་Q་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་*ོགས་

པའི་Lང་]བ་e་ངེས་ཤིང་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་དང༌། 

ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་cོད་པར་འaར་རོ་ཞེས་བཤད་

པ་དང༌། =ོང་གZམ་Eམ་པ་�ག་e་གཡོས་སོ། །དེའི་%་མཚན་

�ས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་Lོན་མི་བ�ད་པ་འདི་Iོད་

.ི་vིས། ངས་བ=ན་པས་�ོག་ཆགས་བT་=ོང་མི་�ེ་བའི་ཆོས་

ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། nག་nིག་བTད་t་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་

སེམས་བ�ེད། =ོང་mག་�ག་བt་�་བཞི་ཆོས་.ི་®ལ་མེད་

ཅིང་vི་མ་མེད་པ་Eམ་པར་དག་པར་aར་ཏོ་གZངས། dག་e་
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(་དགའ་ནས་ཏ་ལ་བKན་�ིད་K་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །

དེ་ནས་རང་གི་[ས་དང་5་མོ་r་བT་སོགས་.ང་�ལ་ལོ། །

Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་གིས་.ང་དེ་དག་Qངས་ནས་dག་e་

(་ལ་Lིན་ནས་རང་གི་Iིམ་K་Lོན་ཏེ་ཉི་མ་�བ་བོ། །Lང་

སེམས་ཆོས་འཕགས་ལོ་བKན་Gི་བར་K་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་

sོམས་པར་བ�གས་སོ། །dག་e་(ས་Lང་སེམས་ཆོས་

འཕགས་�ིར་མ་Pང་གི་བར་K་འKག་པ་དང་ཉལ་བ་རིགས་

sམ་ནས་འjེང་བ་དང་འཆགས་པའི་cོད་ལམ་Gི་གནས་ཤིང༌། 

འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་.ི་dོག་པ་མེད་པར། ཆོས་

ནམ་=ོན་པར་འaར་sམ་K་སེམས་སོ། །5་མོ་r་བT་ཡང་

དེའི་0ེས་Z་འ¯ག་གོ །དེ་ནས་Lང་སེམས་དེ་ན་གཤེགས་ཏེ་

ཞག་བKན་ནས་ཆོས་=ོན་པར་འaར་རོ། །ཞེས་པའི་�་ཐོས་

པས་དེ་རབ་e་དགའ་ནས་ས་�ོགས་དེ་�ག་ནས་ཆོས་.ི་nི་

རིན་པོ་ཆེས་བTན་པ་བཤམས་པ་ལ་ཆག་ཆག་གདར་བར་

འདོད་པ་ན་]་ཚAལ་K་�ིན་པས་བKད་�ིག་ཅན་Gི་]་མི་}ང་
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བར་Lས་པས་]་བཙལ་བས་མ་¤ེད་དེ། །Lང་སེམས་.ི་[ས་

ལ་®ལ་Gི་གོས་ན་མི་4ང་གིས། བདག་གིས་[ས་གདོན་མི་ཟ་

བར་འཇིག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་L། sམ་ནས་མཚAན་Eོན་པོས་རང་

གི་[ས་.ི་�་Eམས་�ག་ནས་nག་གིས་འཁོར་~ག་e་ཆག་

ཆག་བཏབ་ཅིང༌། Lང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར་བའི་མེ་

ཏོག་གང་ནས་¤ེད་པར་འaར་sམ་K་སེམས། 5་མོ་r་བTས་

.ང་དེང་དེ་བཞིན་K་Lས་སོ། །དེ་ལ་བT་Lིན་ངོ་མཚར་�ེས་

ནས། nག་དེ་དག་pའི་ཙ¨ན་Gི་]ར་Lིན་Gིས་¦བས། མེ་ཏོག་

མན་དྷ་ར་བ་ཁལ་=ོང་Lིན་ནོ། །དེ་ནས་Lང་]བ་སེམས་དཔའ་

dག་e་(ས་མེ ་ཏོག་དེ ་དག་ཁ་གཅིག་ནི ་ས་�ོགས་དེར་

བMམས། ཁ་གཅིག་ནི་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་�ིར་བཞག་

གོ། དེ་ནས་ལོ་བKན་འདས་པ་དང༌། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་བT་=ོང་

mག་K་མས་ཡོངས་Z་བ\ོར་ཞིང༌། མKན་ནས་བ�ས་ཏེ་རང་

གི་སེ°ེའི་nི་ག་ན་བ་དེར་Lོན་པ་dག་K་(ས་མཐོང་བར་aར་
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ཏོ། །མཐོང་མ་ཐག་e་dག་e་(་དཔེར་ན་དགེ་�ོང་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་�་5་ཐོབ་ནས་དགའ་

བས་ཡི་རངས་པར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཕགས་.ིས་འཁོར་

Eམས་ལ་ཤེས་རང་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་

དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་�ིན་

པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་�ེ་བ་དང་འགགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་�ིན་པ་�ེ་བ་དང་འགགས་

པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་Gི་མི་Iབ་པ་ཉིད་

པས་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་བསམ་Gིས་མི་Iབ་པ་ཉིད་

K་རིག་པར་Lའོ། །ཞེས་བཀའ་§ལ་པ་ཐོས་མ་ཐག་དེར་

བKགས་བཞིན་K། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་L་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་Gི་{ོ་བT་mག་�ག་

བt་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། །དེ་ཐོབ་མ་ཐག་e་�ོགས་བtའི་འཇིག་

dེན་Gི་ཁམས་ག±འི་²ང་གི་Lེ་མ་sེད་དག་ན། སངས་Tས་

བཅོམ་Cན་འདས་ག±འི་²ང་གི་Lེ་མ་sེད་.ི་དགེ་�ོང་གི་དགེ་
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འKན་Gིས་བ\ོར་ཅིང་Lང་]བ་སེམས་དཔའི་ཚAགས་.ི་མKན་

K་བདར་ཏེ། Nལ་འདི་�་5་ཉིད་དང༌། མིང་འདི་ཉིད་.ིས་ཤེས་

རབ་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་འདི་འཆད་པར་མཐོང་ངོ༌། །དེ་�ར་

Lང་]བ་སེམས་དཔའ་dག་e་(་དེ་མང་K་ཐོས་པ་T་མཚA་�་5་

དང་ནི་Cན་པར་aར་ཅིང༌། �ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་སངས་Tས་

མཐོང་བ་དང་མི་འHལ་ཞིང་ཐ་ན་�ི་ལམ་K་ཡང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་Eམས་དང་Hལ་བར་མི་aར་ཏོ། །ཞེས་གZངས་

སོ། ། 

༼ཅ༽ ལིའི་Tལ་པོ་ནི། �ོག་དང་L་དགའི་�ིར་དཀོན་

མཆོག་གZམ་མི་�ོང་བ་ནི། Oོན་ལིའི་Tལ་པོ་གཅིག །གར་

ལོག་གིས་Tལ་པོས་བ¡ང་=ེ། དཀོན་མཆོག་�ོང་ན་�ར་Iེད་

རང་གི་Tལ་�ིད་ལ་བཞག་ཅེས་པ་ལ། ལིའི་Tལ་པོ་ན་རེ། 

དཀོན་མཆོག་གZམ་ཡིད་.ིས་�ང་བ་`ོས་ཅི་འཚལ། ཚ�ག་

ཙམ་ཡང་མི་�ོང་ངོ༌། །ཞེས་གZངས་པས། ཡང་དཀོན་མཆོག་

གZམ་�ང་ན་Iོད་རང་གི་Tལ་�ིད་.ི་=ེང་ན། ངའི་Tལ་�ིད་
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�ེད་དང་ང་ཡི་�ས་མོ་Iོད་ལ་བoན་མོར་=ེར་རོ། །ཞེས་yས་

པ་དང༌། O་མ་�ར་ཟེར་བ་དང༌། མཚAན་Gིས་མགོ་བོ་�ོགས་

བཞིར་བཀས་པ་དང༌། E་�ག་གིས་བར་རིམ་Gིས་ལན་གZམ་

Gིས་བར་K། དཀོན་མཆོག་གZམ་�ོང་ན་མི་བསད་.ིས་ངེད་

མེན་ན་�ོག་དང་mལ་ལོ་ཞེས་yས་པ་ལ། ལིའི་Tལ་པོ་ཡིད་

བdེན་པས། [ས་འདི་ཟད་པ་ནི་Qའི། དཀོན་མཆོག་གZམ་

�ོང་བ་ནི། �ེ་བ་འ5མ་mག་e་མར་རིག་དང་Hལ་བ་ཡིན་བས། 

ཚ�ག་ཙམ་ཡང་མི་�ང་ངོ་ཞེས་གZངས་པས་�ོག་དང་mལ་

ལོ། །ཞེས་�ིར་མི་Cོག་པའི་དད་པ་ནི་དེ་�ར་5འོ། །ཞེས་

གZངས། ། 

༼ཆ༽ �ིག་པ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་སོར་mེང་ཅན་ནི། 

འཛང་iན་ལས། བཅོམ་Cན་གཉན་ཡོད་ན་ན་བ�གས་པའི་ཚw། 

Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Gི་Qོན་པོ་གཅིག་ལ་5་གཅིག་བཙས་ཏེ། 

ཡིང་ཡང་མི་གKང་བ་ཞེས་བཏག་སོ། །དེ་ཆེར་aར་པ་ན་མི་

=ོང་�བ་པ་གཅིག་Pང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་Hམ་ཟེ་�ོབ་དཔོན་དLར་
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�་གZམ་གཞན་K་སོང༌། Iེz་མི་གKང་བ་མལ་K་བཞག་པ་ལ། 

�ོབ་དཔོན་Gི་]ང་མ་འདོད་ཆགས་.ིས་ཉེན་ནས་མི་གKང་པ་

ལ་yས་པ་དང༌། བདག་Hམ་ཟེ་ཡིན་པས་�ོབ་དཔོན་Gིས་]ང་

མ་དང་pན་K་ཉལ་K་མི་བeབ་ཟེར་ནས་ལན་K་མར་གཙwས་

.ང་མ་ཉན་ནོ། །དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་འོང་K་ཉེ་བ་དང་མོ་ངོ་ཚ་

ནས། གོས་བMལ་གདོང་པ་ཡང་³ར་མོས་Hད། �ོབ་དཔོན་

འོང་བ་དང་མཆི་མ་´ག་=ེ། Iེད་.ིས་Qོ་གཏད་པའི་མི་གKང་

བས། ཁོ་མོ་ལ་pན་K་ཉལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་མོ་ཉལ་བར་མ་

aར་པ་དང༌། འདི་�ར་Lས་ནས་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཞེས་�ན་yས་

སོ། །�ོབ་དཔོན་nོས་.ང༌། མི་གKང་བ་=ོབས་དང་རིགས་

བཙན་པས་L་%་མ་¤ེད་ནས། sན་པའི་ཚ�ག་གིས་བ/་µད་

ནས། Hམ་ཟེ་གཞན་ལ་མ་བ=ན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་Iོད་ལ་

བ=ན་པར་Lའོ། །དེ་དག་ཞེ་ན། ཞག་བKན་Gི་ནང་K་མི་=ོང་

གི་སོར་མོ་=ོང་གི་mེང་བ་Lས་ན་p་ཚངས་པ་མངོན་གZམ་K་

ཞལ་མཐོང་=ེ། ཚw་འཕོས་མ་ཐག་e་pར་�ེའོ། །ཞེས་བ=ན་
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ནས། ¶ོ་Lེད་.ི་Oགས་བ=ན་ཏེ་རལ་jི་གཅིག་ས་ལ་བoགས་

སོ། །དེར་Iེz་¶ོ་ནས། རལ་jི་Iེར་ནས་བ%ག་པས་མི་མང་

K་བསད་ནས་སོར་མོའ �་mེང་བ་Lས་སོ། །དེ་�ར་སོར་mེང་ཅན་

ཞེས་jགས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བKན་K་�ིན་པ་ན་སོར་མོ་

གཅིག་མ་ཚང་ནས་འོངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་K་�ིན་ཡང་མི་

ཐམས་ཅད་གབ་ནས་མ་¤ེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་�ོགས་Z་སོང་

ཙམ་ན། ཁོང་རང་གི་མས་ཁ་ཟས་ཐོག་ནས། 5འི་�ང་K་Pང་བ་

དང་དེ་བས་བསད་པར་བ�མས་སོ། །མས་yས་པ། འཚམས་

མེད་པའི་ལས་Lེད་དམ་Lས་པས། ཁོས་�ོབ་དཔོན་Gི་ཇི་�ར་

བ�བ་པ་ཞིག་e་མ་ལ་yས་པས། དེའི་ཚw་བཅོམ་Cན་འདས་

.ིས་དེ་འKལ་བའི་Kས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། དགེ་�ོང་

གཅིག་e་¥ལ་ནས་དེར་གཤེགས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་e་མ་དེ་

བཞག་ནས་དགེ་�ོང་ལ་Iོད་�ོད་གཅིག་yས་པ་དང༌། ང་ནི་

dག་e་�ོད་པ་=ེ། Iོད་ནི་dག་e་མི་�ོད་ན། ཞེས་བཀའ་§ལ་

པས། སོར་mེང་གིས་Iོད་�ོད་ལ་ཁོ་བོ་མི་�ོད་པ་ཇི་�ར་ཡིན་
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ཞེས་ཟེར། དགེ་�ོང་གིས་yས་པ། ངའི་དབང་པོ་Eམས་ནི་ཞི་

ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་Gི་དབང་ཐོབ་པས་dག་e་�ོད་པ་ཡིན། Iོད་

ནི་�ོབ་དཔོན་Gིས་བ·ས་ཏེ་ཆོས་ལོག་བ=ན་ནས་འཚམས་

མེད་པའི་ལས་Lས་པས་མི་�ོད་དོ། །དེས་བསམ་པ། དེ་�ར་

རང་གི་ཤེས་ནས་.ང་འaར་ཏེ། རལ་jི་ས་ལ་བོར་ནས་མགོ་

བོས་ཞབས་ལ་གeགས་ནས་�ག་འཚལ་བ་དང་�བས་Z་

གསོལ་བ་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་�་མཚན་དཔེས་བTན་

པ་དེ་བ=ན། དེ་O་མ་ལས་འGོད་པ་ཤིན་e་�ེས་ནས་[ས་ས་

ལ་བ/བ་ནས་བTལ་ནས་སོང༌། །དེ་སོས་ནས་བཤགས་པ་

Lས་ནས་རབ་e་Pང་བར་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་Cན་འདས་

.ིས་ལེགས་པར་འོངས་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་§ལ་པས། ¸་དང་

ཁ་¹་རང་Lི་ནས་དགེ་�ོང་K་aར་ཏེ་ཆོས་བ=ན་ནས་སེམས་

.ི་vི་མ་ཟད་ནས་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་

འདས་.ི་�ིར་སོང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་ཁོ་གསོད་

པར་བ�ལ་པ་ལ། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཞལ་ནས་ཁོས་ཁོས་
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དj་བཅོམ་པ་ཐོབ་[གས་Tས་པར་གZང་ནས། Tལ་པོ་ཆེན་

པོ་དེ་དང་mད་པར་འདོད་ན་སོང་གཅིག་ཞེས་བཀའ་§ལ་པ་

དང༌། Tལ་པོ་གནས་ཁང་གི་{ོར་�ིན་པ་དང༌། དགེ་�ོང་སོར་

mེང་[་བའི་�་ཐོས་པ་ཙམ་Gིས་མི་མང་པོ་བསད་པ་དེ་vན་ནས་

ཤིན་e་¸ག་པར་aར་ཏོ། །དེ་ལ་Tལ་པོས་བཅོམ་Cན་འདས་

ལ་གསོལ་པ། སོར་mེང་ཅན་འདི་ལས་.ི་བGིས་ནས་མི་གསོད་

པ་དང༌། དj་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས་�ས་པས། བཀའ་§ལ་

པ། Oོན་འདས་པའི་Kས་ཝ་ར་ཎ་སེར། Tལ་བོ་ལ་དར་མ་L་བ་

རི་»གས་བཤོར་K་སོང་བ། ནགས་གཅིག་e་འཁོར་དང་Hལ་བ་

ལ། སེ°ེ་མོ་འདོད་ཆགས་.ིས་ཉེན་ནས། Tལ་པོ་དང་mད་ནས་

མ¯ག་མ་བ=ན་པས། Tལ་པོ་¸གས་པས་འདོད་པ་cད་དེ། དེ་

ནས་སེ°ེ་མོ་¼མ་ནས་5་ཞིག་Pང་བ་ལ། [ས་དང་མགོ་བོ་མི་

ལ། �ང་པ་n་བོར་འKག་པ་ཞིག་Pང་བ་Tལ་པོའ �་ཐད་K་

བ�ལ་ལོ། །Tལ་པོས་དེ་གསོས་ཤིང་བ�ེད་ནས་མིང་ཡང་

Tལ་5་�ང་བM་ཞེས་བཏགས་སོ། །Kས་རེས་ཤིག་ནས་ཡབ་
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Tལ་པོ་འདས་ནས་མལ་K་Tལ་སར་དབང་བ�ར་རོ། །Tལ་པོ་

དེ་མངའ་ཐང་ཆེ་ལ་Tལ་�ིད་ཆོས་བཞིན་�ོངས་བ་ཞིག་Pང་ངོ༌། 

དེ་ནས་Kས་ཤིག་ན་Tལ་པོའ �་གཡོས་མཁན་Gིས་ཤ་མ་འLོར་

ནས་བཙལ་བས། Lིས་པ་གཞོན་�་འmལ་K་ཤི་བ་གཅིག་¤ེད་

ནས་དེའི་ཤ་ལ་�ོད་བཏབ་ནས་Tལ་པོ་ལ་vངས་སོ། །Tལ་

པོས་ཤ་འདི་དེ་O་བས་ཞིམ་པ་གང་ནས་Pང་ཞེས་vིས་པས། 

ཁོས་དལ་Gིས་ཤ་མ་¤ེད་ནས་Lིས་པའི་ཤ་ཡིན་[གས་དེ་yས་

སོ། །ད་�ིན་འདི་འv་Gིས་ལ་ཤོག་དང༌། ཞེས་བ{ོས་སོ། །

དེས་yས་པ། འདི་ནི་འདི་�ར་¤ེད་དེ། ད་ནི་མི་¤ེད་yས་པ་

དང༌། གཞན་Gིས་Lིས་པ་མ་ཚAར་བར་བ�ས་ལ་དེ་�ར་Gིས་

དང་གལ་ཏེ་ཚAར་ཡང༌། རང་རེ་ལ་དབང་ནི་ཡོད་དོ་ཅེས་སོ། །དེ་

ནས་གཡོས་མཁན་Gིས་དེ་�ར་Lས་པས། ཕལ་ཆེར་Gི་5་

=ོར་ནས་མེལ་ཙw་Lས་པ་དང༌། Tལ་པོའ �་གཡོས་མཁན་Gིས་

Iེར་ཏེ་བ�ས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བ¡ང་བཅིངས་ཏེ། Tལ་པོའ �་

�ང་K་nིད་ནས་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་
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གསོལ་པས། Tལ་པོས་ངས་བ{ོས་པ་ཡིན་yས་པ་དང༌། Qོན་

པོ་དང་~ལ་མི་ཐམས་ཅད་jོས་Lས་པས། Tལ་པོ་བསད་པར་

བ�མས་ནས། བསད་པར་Lའོ་ཞེས་yས་པས། Iོད་གསོད་

པར་ངེས་སམ། འོ་ན་tང་ཟད་ཞིག་�ོད་ལ་ཁོ་བོ་tང་ཞིག་

སེམས་Z་]ག་གཅིག །ཟེར་རོ། །དེ་�ར་Lས་པ་དང༌། བདག་

གིས་Oོན་ཆད་དགེ་བ་ཅི་Lས་པ་དང༌། Tལ་�ིད་ཆོས་བཞིན་K་

�ོངས་པ་དང༌། དགེ་�་གང་ཡོད་པ་དེས་བདག་ཤི་མ་ཐག་e་

ནམ་མཁའ་ལ་%་བའི་�ིན་པོར་�ེ་བར་aར་ནས་འདི་Eམས་5་

དང་]ང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་aར་ཅིག །ཅེས་

བOོས་ནས་བསད་པར་aར་ནས་ཚwའི་Kས་Lས་སོ། །དེ་ཤི་མ་

ཁད་K་[ས་དེ་རོ་ལངས་Z་aར་ནས། དེའི་ཚw་�ིན་པོ་�ང་བM་

གཡོག་དང་བཅས་པའི་མི་r་བT་Kས་གཅིག་བསད་ནས་�ིན་

པོ་Eམས་ལ་=ོན་མོ་L་བར་བ�མས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་མང་པོ་

Qངས་ཏེ། བཞི་བT་ད3་t་�་ད3་¤ེད་ནས་གཅིག་གིས་མ་

ཚང་བ་ལས། དེ་Eམས་.ིས་བསམ་པ་ལ། བདག་ཅག་Eམས་
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�ར་K་གསོད་དེ། �བས་Z་འjོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན་གལ་ཏེ་

Tལ་པོ་Z་ར་མ་འོངས་ན་ཐར་�ིད་sམས་ནས་�ིན་པོ་�ང་

བM་ལ། �ིན་པོའ �་Tལ་པོ་Iོད་=ོན་མོ་Lེད་པ་བདག་ཅག་

བསད་པས་=ོན་མོ་བཟང་བར་མི་འaར། Tལ་པོ་Z་ར་པོ་མ་

Qངས་ན་བཟང་བར་འaར་རོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། དེ་བདེན་

sམས་ནས་ལེན་སོང་བ་ལ། Z་ར་པོ་མ་�ེད་མོས་ཚལ་K་½ས་

Lེད་འjོ་བའི་ལམ་K་Hམ་ཟེ་�ོང་བ་ཞིག་དང་mད་དེ། བདག་

½ས་Lས་ནས་xིན་Lས་པ་དང༌། �ིན་པོ་�ང་བMས་Iེར་

སོང༌། དེའི་ཚw་Tལ་པོ་(ས་པས། �ེས་5་ཆེན་པོ་ཅིས་.ང་མི་

¸ག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ལ་(་yས་པས། བདག་[ས་ལ་ཆགས་ཤིང་

Iོད་ལ་¸གས་པས་(་བ་མ་ཡིན། བདག་གི་ཐོག་མ་ནས་�ན་

y་མ་�ོང་ན། Hམ་ཟེ་ལ་=ེར་བར་ཁས་Qངས་པ་Iེད་.ིས་

Iེར་བས་�ན་K་སོང་པས་(་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་Iོད་.ིས་གནང་

ན་Hམ་ཟེ་ལ་xིན་ནས་�ར་མཆིའོ། །yས་པ་དང༌། �ིན་པོས་

བསམ་པ། འདིས་�ན་མི་y་བ་བདེན་ནམ། གལ་ཏེ་མ་Pང་ན་
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Qངས་པའི་མ�་ང་ལ་ཡོད་sམ་ནས་བཏང་ངོ༌། །དེ་ནས་Tལ་

པོས་Hམ་ཟེ་ལ་xིན་པ་Lིན་ནས་�ིན་པོའ �་�ང་K་འjོ་བར་

བ�མས་པས། Hམ་ཟེས་yས་པ། �ེ་¾་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། 

འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །�ེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་

=ེ། དར་བ་ཡོད་ན་¿ད་པ་ཡོད། ག¡གས་ལ་dག་པའི་བདག་

མེད་དོ། །ཁམས་གZམ་ཡེ་ནས་=ོང་པ་ཡིན། ཞེས་གZངས་པ་

ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བཅས་པས་�ིན་པོའ �་�ང་K་འjོ་བར་

བ�མས་པ་ལ། Qོན་པོ་Eམས་དང་འབངས་.ི་yས་པ། Tལ་པོ་

�་Àང་བའི་�ད་K་�གས་.ི་ཁང་པ་Lས་ལ། ལེགས་པར་Tལ་

པོ་བ�གས་ན་�ིན་པོས་ཅི་ཡང་མི་�ས་སོ། །Tལ་པོས་�ན་མི་

ཟེར་བའི་nེལ་�ས་ཡོད་དོ། །nེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཚw་འཚAས་.ང་

Qའོ། །�ན་yས་ཏེ་གསོན་པ་ནི་མས་དོད་དོ། །ཞེས་yས་ནས་

སོང་ངོ༌། �ང་nས་Tང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་=ེ་Oོན་K་�ིན་པ་

དང༌། Tལ་པོ་O་མ་བེས་pག་པར་དེ་དགའ་བ་དང་Cན་པ་

མཐོང་ནས། Iོད་�ོག་འདོར་K་འོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡོད། 
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~ལ་K་�ིན་པས་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་¤ེད་ཅེས་vིས་པས། 

Iོད་.ིས་ཞག་བKན་བཤོལ་བས་བདག་གིས་xིན་པ་ཆེན་པོ་

ཡང་Lས། དམ་པའི་ཆོས་.ང་ཐོས། ད་�ོག་འདོར་ཡང་གསོན་

པ་ལས་དགའ་འོ་ཞེས་yས་པས། དེས་yས་པ། Iོད་དེ་ཙམ་K་

དགའ་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་བོ་ལ་yོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །Oར་Hམ་

ཟེ་ལ་ཐོས་པའི་ཚ�ག་དེའི་དོན་T་ཆེར་བ=ན་པས། �ང་n་དད་

པར་aར་ཏེ། cི་བོས་�ག་འཚལ་ནས་Oར་Gིས་�ིག་པ་

བཤགས་ཤིང་�ིས་མི་Lེད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། Oར་Gི་མི་

Eམས་.ང་སོ་སོར་བཏང་ངོ༌། །Tལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚw་དེའི་

Kས་.ི་Tལ་པོ་Z་ར་པོ་མ་དེ་ནི་ད་�ར་ང་ཉིད་དོ། །�ང་n་ནི་

སོར་mེང་ཅན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚw་ང་ལ་དད་པའི་=ོབས་.ི་

དj་བཅོམ་པ་ཐོབ་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་Tལ་པོས་གཡོལ་པ། 

མི་Eམས་.ི་ལས་ཅི་Lས་པས་སོར་mེང་ཅན་Gིས་བསད་པར་

aར་པ་ལ། བཀའ་§ལ་པ། Oོན་བ\ལ་པ་jངས་མེད་པའི་གོང་

རོལ་ན་~ལ་ཝ་ར་ཎ་སེར་Tལ་པོ་མི་xིན་ད་ར་ལ་5་གཉིས་
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ཡོད་པའི་]ང་ཤོས་རི་Hག་e་vང་�ོང་གི་ལམ་ཚAལ་བར་

གཤེགས་སོ། །ཆེ་བ་ལ་Tལ་�ིད་གཏད་ནས་ཚwའི་Kས་Lས་

སོ། །དེ་ཡང་~ན་མི་རིང་བར་ཤིའོ། །དེ་ནས་Qོན་པོ་Eམས་

.ིས་vང་�ོང་དེ་ཕབ་ནས་Tལ་ཚབ་e་བtག་པས་Oར་]ང་(་

ནས་འདོད་ཆགས་དང་མ་འབག་པ་དེ། �ིས་འདོད་ཆགས་pག་

པར་ཆེ་བར་aར་ཏེ། ~ལ་དེའི་5ད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་cད་

དོ། །དེ་ནས་�ེས་པ་Fན་Gིས་Tལ་པོ་གསོད་པར་jོས་Lས་

སོ། །Tལ་པོ་བསད་པར་བ�མས་སོ། །Tལ་པོས་yས་པ། 

Iེད་Eམས་.ིས་ང་མི་µོ་བཞིན་K་ནན་Gིས་Tལ་པོར་བtག་

ནས། ད་ང་གསོད་པར་Lེད་ན། ངས་དགེ་བ་Lས་པས། vང་

�ོང་གི་�ོམ་པ་Àང་བ་སོགས་པའི་དགེ་�་དེས་བདག་གང་དང་

གང་K་�ེས་Iེད་Eམས་དང་mད་ནས་ངས་བསད་པར་ཤོག་ཅིག 

།ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསད་དོ། །དེའི་Kས་vང་�ོང་དེ་ནི་

ད་�ར་སོར་mེང་ཅན་ནོ། །གསོད་མཁན་Gི་མི་དེ་Eམས་ནི་སོར་

mེང་ཅན་ནོ། །གསོད་མཁན་Gི་མི་དེ་Eམས་ནི་སོར་mེང་གིས་
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བསད་པའི་མི་འདི་Eམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་Tལ་པོས་གསོལ་བ། 

དགེ་�ོང་སོར་mེང་ཅན་Gིས་མི་འདི་sེད་ཅིག་བསད་ནས་དj་

བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། �ིག་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་�ོང་བར་མི་

འaར་རམ། ཞེས་�ས་སོ། །བཀའ་�ལ་པ། Eམ་པར་`ིན་པ་ནི་

]ད་མི་ཟ་ཞིང༌། Lེད་པ་པོ་ལ་`ིན་པར་ངེས་ཏེ། དགེ་�ོང་སོར་

mེང་ཅན་Gི་གནས་ཁང་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་མེ་བ་¹འི་5་

ག་Fན་ནས་འབར་ཞིང་|ག་བOལ་�ོང་བར་aར་ཏེ། Iེད་.ི་

Cེ་མིག་འདི་Iེར་ལ་སོར་mེང་ཅན་Gི་{ོའ �་Áག་ལམ་Gི་5་གར་

]ག་གZང་པ་དང༌། དེར་བtག་མ་ཐག་e་�་བས། Tལ་པོ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་aར་ཏེ། །དེ་�ར་དj་

བཅོམ་པ་ཐོབ་.ང་ལས་.ང་ལས་.ི་Eམ་པར་`ིན་པ་[ས་དེ་

ལ་`ིན་པ་སོར་mེང་ཅན་�་5་ཡིན་ནོ། །གZངས་སོ། ། 

༼ཆ༽ tང་དགའ་བོ་ནི།་་་་་ཆ་འོག་མ་Fན་ལ་འདི་འjེ། འKལ་

བ་mན་ཚwག་ལས། tང་དགའ་བོ་uན་དྷ་རི་ཀ་ཟེར་བའི་5ད་མེད་

མཛwས་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་རབ་e་Pང་བར་མ་
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འདོད་པ་ལ། བཅོམ་Cན་འདས་དང་Fན་དགའ་བོ་གཉིས་ཁོའ �་

�ང་K་Lོན་པས། ཁོའ �་Iིམ་འོད་.ིས་གང་བ་དང༌། དགའ་བོས་

བཅོམ་Cན་འདས་Lོན་ཡོད་པས་�ག་འཚལ་K་འjོ་Lས་པས། 

uན་དྷ་རི་ཀ་ན་རེ། Iོད་�ིན་ན་རབ་e་འPང་K་འོངས། ཅིས་

.ང་འjོ་ན་འདི་ལ་\མ་པར་ཤོག་ཟེར་ནས་དÂལ་བར་མཆིལ་

མ་བ�ས་ནས་བཏང༌། དགའ་བོ་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�ང་K་

�ིན་པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཅོམ་Cན་

འདས་རང་ལ་�ལ་Gིས་ལ་Iེད་རང་མ་ལེན་གZང་ནས་བཅོམ་

Cན་འདས་གཤེགས། ཅེང་དགའ་བོས་Fན་དགའ་བོ་ལ་Iེད་.ི་

�ལ་Lས་Lས་པས། Iོད་རང་སངས་Tས་ལ་�ལ་Lས་པས་

ལེན་K་མ་འདོད། སངས་Tས་ཟིན་K་རེ་ནས་qལ་K་Nར་འོངས་

པས། སངས་Tས་གནས་Z་གཤེགས་སོང༌། དེར་སངས་Tས་

.ི་�ང་K་�ིན་ནས་�ལ་བས། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཞལ་ནས། 

Iོད་རབ་e་Pང་གZངས་པས། འPང་བར་�་ཟེར་ནས་བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་Hེག་མཁན་ལ་འདིའི་¸་Hེག་ཤིག་གZངས་
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ནས་Hེག་མཁན་Gིས་�་Hེག་K་�ིན་པས། Iོད་.ིས་ངའི་¸་

Hེག་.ང་ང་Tལ་པོར་ཐོན་Kས་nིམས་Gི་ཆད་པ་གཅོད་.ིས། 

Lས་པ། ཁོའ �་¸་Hེག་མ་�ས་སོ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Iོད་

�་མི་Hེག་པ་ཅི་ཡིན་གZང་པས། འདི་\ད་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་

[ག་yས་པས། འདིར་¡ང་ལ་nིད་ལ་ཤོག་དང་ངས་བ¡ང་ལ་

Iོད་.ིས་¸་Hེག་ཤིག་གZང་=ེ། དེ་�ར་Lས་ནས་རབ་e་Pང་

བས། tང་དགའ་བོས་འHོས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་Lེད་ཅིང་ཡོད་པ་

ལ། ཐེབས་གཅིག་བཅོམ་Cན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

གKག་ཚAད་ལ་གཤེགས་ནས། Iེད་རང་གoག་ལག་ཁང་དགེ་

འKན་Gི་གནས་མལ་ལ་�ག་བ/ར་Gིས་ཤིག་གZང་=ེ། �ག་

བ/ར་Lས་ནས་འjོ་དགོས་sམ་པ་དང༌། �ག་བ/ར་ཚར་ལ་

ཁད་པ་དང༌། Ãང་གཅིག་གང་ནས་Pང་ཆ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་

བཀང་ནས་Pང༌། རང་ལzར་�ག་ནས་འjོ་དགོས་sམ་པ་ལ། 

ཡང་Ãང་Pང་ནས་O་མ་བཞིན་བཀང་ངོ༌། དེ་ནས་�ག་བ/ར་

འmོ་ལ་བÄར་ནས་�ིན་པས། ལམ་vང་པོ་ལ་སོང་ན་བཅོམ་
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Cན་འདས་དང་མཇལ་Gི་དོག་ནས་གསེབ་ལམ་གཅིག་e་སོང་

ནས་�ིན་པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ང་དེ་ན་Lོན་ནས་Pང་བས། 

ཤིང་�ོང་པོ་གཅིག་ལ་འཛwག་ནས་ཤིང་ལོའ �་གསེབ་e་གབ་པས་

བཅོམ་Cན་འདས་དེའི་ཐད་K་ཕེབ་པ་དང༌། Ãང་གིས་uར་ནས་

ཤིང་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པ་དང༌། དེར་Iེད་ཅི་Lེད་པ་

ཡིན་གZངས། ཁོས་བཤད་ན་vག་གམ་མ་བཤད་ན་vག་

sམས་པ་ལས། སངས་Tས་.ིས་མIེན་ནས་འོང་བས་ད་

བཤད་པ་རང་jག་བསམ་=ེ། བདག་uན་དྷ་རི་ཀ་ཅན་K་འjོ་

བ་ལགས་�ས་པས། འོ་ན་ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འ¯ས་ཤིག་

གZངས་ནས་pའི་གནས་Z་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར། µ་མོ་

ཞར་མ་གཅིག་གཟིགས་པས། འདི་དང་uན་དྷ་རི་ཀ་གཉིས་གང་

ལེགས་གZངས་པས། བTའི་ཆར་ཡང་མི་འjོ་བར་གདའ། 

uན་དྷ་རི་ཀ་ལེགས། དེ་ནས་pའི་གནས་Z་Lོན་ནས། Iོད་

རང་p་Eམས་ལ་�་4་སོང་གZངས། དེ་ནས་pའི་5་དང་5་མོ་

Eམས་ལ་བ�ས་.ང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པར་འKག་པས། བཅོམ་

�45



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

Cན་འདས་.ི་�ང་K་�ིན་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་p་Eམས་

མཐོང་ངམ་གZངས་པས། མཐོང་ལགས་�ས་པས། Iོད་.ི་

uན་དྷ་རི་ཀ་དང་གང་ལེགས་པར་འKག་གZངས། p་མོ་Eམས་

ལ་བ�ས་ན་uན་དྷ་རི་ཀ་Â་མོར་གདའ། ཡང་བ�ར་སོང་

གZངས་པས། ཡང་�ིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ན་F་

དིར་དིར་འKག །ནང་K་�ིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་nི་གདན་དང་

བཅས་པ་དར་Gི་གཡོག་པ་གཅིག་p་མང་པོས་མཆོད་པ་བ=ོད་

དLངས་Lེད་ཅིང་འKག །Iེད་.ི་�ོད་པ་འདི་ལ་འདི་�ར་Lེད་

པ་ཅི་ཡིན་Lས་པས། tང་དགའ་བོས་ད་�ར་Nལ་nིམས་

བÀང་གིན་ཡོད། དེས་Nལ་nིམས་མ་ས་ན་འདིར་�ེ་བ་ཡིན་

པས་ཁོང་ལ་མཆོད་པའི་jབ་Lེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་བཅོམ་

Cན་འདས་.ི་�ང་K་�ིན་པས། Iོད་.ི་ཅི་མཐོང་གZངས་

པས། དེ་�ར་མཐོང་[གས་�ས་ནས། ཡང་མར་འཛམ་5འི་

lིང་K་Lོན། དེ་ནས་tང་དགའ་བོས་uན་དྷ་རི་ཀ་ཡིད་ལ་མི་

སེམས་པར་Nལ་nིམས་བÀང་བ་ལ་བ�ོན་པར་Pང༌། བཅོམ་
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Cན་འདས་.ི་དགེ་�ོང་Eམས་ལ་དགའ་བོ་དང་pན་གཅིག་མ་

གནས་ཤིག་གZངས་པས། དགའ་བོ་དགེ་�ོང་Eམས་.ི་མKན་

K་�ིན་ཙ་ན། དགེ་�ོང་Eམས་ཨང་གིན་སོང༌། Fན་དགའ་བོ་

ཅན་K་�ིན་པས། Fན་དགའ་བོ་ལངས་ནས་སོང༌། དེ་ནས་tང་

དགའ་བོས་རང་ཆག་�་�་ཡིན་ན། ཅིའི་�ིར་གཞན་K་འjོ། ད་

�་འོ་\ོལ་གཅིག་སེམས་མི་མ�ན་པས་སོ། །ང་ཡང་Nལ་

nིམས་Eམ་དག་བÀང་ན་sམས་པས། Iོད་ནི་p་ཐོབ་ན། ཁོ་

ཅག་གིས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་L་བའི་�ིར་ཡིན་ཟེར། བཅོམ་Cན་

འདས་ལ་དགའ་བོས་ད�ལ་བའི་གནས་བ�་བར་འདོད་ལགས་

�ས་པས། Oར་བཞིན་འ¯ས་གཅིག་གZངས་པས། ད�ལ་

བའི་གནས་Z་Lོན་ནས། ད�ལ་བ་ལ་�ར་སོང་གZངས། 

གཅོད་xངས་དང་|ག་བOལ་Gི་ཉམས་ཐག་པ་Eམས་མཐོང་

ནས། ཤིན་e་འཇིགས་ཤིང་¸གས་པ་མཐོང༌། སངས་Tས་.ིས་

ད་Kང་བ�ར་སོང་གZངས། ཡང་སོང་ནས་�ིན་པས་གནས་

གཅིག་ན་ཟངས་ཆེན་གཅིག་nོ་]འི་ཟངས་�ན་ཁོལ་མས་བཀང་
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ནས། དེ་ལ་Åད་པ་མང་པོས་5ས་ནས་དམར་pད་pད་ཁོལ་

ཞིང་འKག །ད་འོངས་འKག་གམ་�ོས་ཟེར་ནས་L་ར་Lེད་ཅིང་

འKག །Iེད་འདི་�་5་Lེད་པ་ཅི་ཡིན་Lས་པས། tང་དགའ་བོ་

ད་�ར་Nལ་nིམས་བÀང་གིན་འKག་པ་�བ་ན་pར་�ེ། pའི་

གནས་Z་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ནས་ཆོས་མི་vན་པས། དེ་ནས་

འདིར་�ེ་=ེ། ཟངས་ནང་K་འཚwད་པའི་jབ་Lེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཟེར་རོ། །ཤིན་e་¸གས་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�ང་K་�ིན་

ནས། ད་�་ཉིད་K་གཤེགས་པར་�ས་ཏེ། pར་ནམ་�ེས་.ང་

དེ་�ར་aར་ན་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དགོས་པར་འKག་

sམས་པས་ངེས་པར་Pང་གི་Nལ་nིམས་Eམ་པར་དག་པ་

བÀང་དགོས་པར་གོ་ནས་Nལ་nིམས་བÀང་�ས་པར་aར་ཏོ། 

། 

༼ཀ༽ p་xིན་Gིས་=ོན་པའི་འཁོར་�ེས་པ་ནི། ༼ཉ༽ མདོ་

�ེ་ལས་Eམ་འLེད་ལས། བཅོམ་Cན་འདས་Tལ་པོའ �་ཁབ་འོད་

མའི་ཚལ་ན་བ�གས་པའི་ཚw། �་གེའི་ཡ་ང་བ་ཆེན་པོས་�ོང་

�48



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

བ་Eམས་.ིས་ཟས་¤ེད་པར་དཀའ་བ་Pང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་དགེ་འKན་Eམས་ལ་བཀའ་§ལ་པ། དགེ་�ོང་

དག་ང་ནི་�་བ་གZམ་Gི་བར་K་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་

འདོད་.ིས། བཅོ་rའི་གསོ་xོང་གི་Kས་དང༌། ཞལ་ཟས་�ེལ་

བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་�ོང་Z་ཡང་འmལ་K་མ་འོང་གཅིག་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ནས་བ�གས་སོ། །  

༼ཁ༽ དལ་འLོར་ཐོབ་དཀའ་ནི། ༼ཇ༽ དཔེ་ཆོས་ལས། 

4ས་³ལ་མjིན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་=ོང་གZམ་Gི་=ོང་ཆེན་

པོའ �་འཇིག་dེན་Gི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་T་མཚA་ཆེན་པོ་

གཅིག་e་aར་ལ། T་མཚAའི་གཏིང་ལ་4ས་³ལ་ད�ས་ལོང་

�ང་ལག་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་བT་རེད་ཙ་T་མཚAའི་

ཁར་མགོ་བོ་ཅོག་ཅོག་པ་རེ་Lས་ནས། གཏིང་K་�ོད་པ་གཅིག་

ཡོད་ལ། T་མཚAའི་ཁ་ན་གསེར་Gི་གཉའ་ཤིང་5་ག་གཅིག་པ་

གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཤར་Gིས་Ãང་གིས་དེད་ནས་�བ་e་འ�ོ། 

�བ་.ིས་Ãང་གི་དེད་ནས་ཤར་K་འ�ོ། དེ་བཞིན་K་�ོགས་
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མཚམས་ཐམས་ཅད་K་འ�ོ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་5་གར། 4ས་

³ལ་Gི་མjིན་པ་དེ་Nད་དམ་མི་Nད། ཞེས་སངས་Tས་.ི་

འཁོར་Eམས་ལ་vིས་པས། འཁོར་Eམས་.ི་.ང་ཡེ་མི་Nད། དེ་

ཅིའི་�ད་K་ཞེ་ན། T་མཚA་ཁ་]ང་ན་ཡང་�ིད་.ིས། T་མཚA་ཁ་

ཆེ་གསེར་Gི་གཉའ་ཤིང་�ོགས་གཅིག་e་�ོད་ཅིང་5་ག་མང་ན་

ཡང་Nད་�ིད་.ི། ཤར་�བ་pོ་Lང་K་འ�ོ་ཤིང་5་ག་གཅིག་

ལས་མེད་དེ། 4ས་³ལ་ཅོག་གེ་མི་�ོད་པར་Kས་ཐམས་ཅད་K་

T་མཚAའི་ཁཡ་sོག་ཅིང་མིག་དང་Cན་ན་ཡང་Nད་�ིད་.ི། ལོ་

བT་བT་ནས་ཐང་རེ་ལས་མི་འོང་ཞིང་མིག་མེད་པའི་�ིར་རོ། །

ཞེས་�ས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་e་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བTད་ནས་

དལ་འLོར་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་མNངས་སོ། །ཞེས་གZངས་པ་

དང༌། མིར་aར་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དལ་བ་�ན་Zམ་ཚAགས་པ་ནི་

དཀོན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་དེ་�ར་ཡིན་

Gིས། དལ་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་པར་མ་Lེད་གཅིག །མི་ཁོམ་པར་

aར་ནས། �ིས་གསོར་མི་4ང་བར་aར་ཏ་རེ། ཞེས་གZངས་
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སོ། །ཁབ་�ེར་Æངས་དཀར་ཆགས་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཁབ་�ེ་

མོ་Gེན་K་བ=ན་པའི་=ེང་ན་མར་Æངས་དཀར་མང་པོ་དལ་

5ས་iག་ན་ཆགས་གམ་མི་ཆག །འོན་.ང་དེ་ཡང་ཆགས་�ིད་

.ིས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནས་དལ་འLོར་¤ེད་པ་ནི། དེ་བས་

དཀའ་གZངས། �ིག་ལོག་སོགས་ཞེས་པ། སོགས་ཁང་K་

�ིགས་ལོག་ལ་འཇིམ་པ་Pགས་ནས་དཀར་ཞལ་Lས་པའི་ལོག་

ལ་�ན་མ་གས་ཆགས་མེད་པ། མང་པོ་གཏོར་ན་ཆགས་སམ་

མི་ཆགས། འོན་.ང་དེ་ཡང་ཆགས་�ིད་.ིས། མི་ཁོམ་པའི་

གནས་ནས་དལ་འLོར་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བས་.ང་དཀའ་གZངས་

སོ། །དེའི་ཚw་p་xིན་Gིས་བསམ་པ་ལ། ད་ནི་དགེ་འKན་Gི་

དLེན་L་བའི་Kས་ལ་བབ་སོ། །sམ་ནས་དགེ་�ོང་Eམས་.ི་

�ང་K་འོང་ཏེ་yས་པ། དགེ་�ོང་གེz་ཏ་མ་ཉེས་སོ་Eམས་ལ་

དགའ་བར་མི་�་བ་ལ་གཟིགས། �ོང་མོ་པ་Eམས་.ིས་ཟས་མི་

¤ེད་པས། དགེ་�ོང་Eམས་ཡོ་Lད་.ིས་བ�ངས་དགོས་པའི་

Kས་ན། ནང་K་ཡང་དག་འཇོག་སར་གནས་པ་ལ་�ོས་གཅིག །
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Iེད་རང་Eམས་Nལ་གཤེགས་བདག་གིས་ཐད་K་འཁོད་ཅིག །

Iེད་Eམས་ཡོ་Lད་ཐམས་ཅད་.ིས་བ�ངས་བར་Lའོ། །དེའི་

ཚw་དགེ་�ོང་r་བT་ཙམ་Gིས་དེའི་ཚ�ག་མཉན་ནས་བཅོམ་Cན་

འདས་�་བར་མི་སེམས་ཏེ། p་xིན་Gི་ཐད་K་སོང་ངོ༌། །pས་

xིན་Gིས་དགེ་�ོང་དེ་དག་བ|ས་ནས་ཤིང་Nལ་ཤིང་5་Hིམ་

ཏེ། .ེ་དགེ་�ོང་དག དགེ་�ོང་ཀོz་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ཏེ། 

བདག་ཅག་jོང་འདབ་e་གནས་པར་Lའོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། 

དགོན་པར་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོ་འPང་བའི་�ིར་རོ། །

དགེ་�ོང་གེz་ཏ་མས་ཤ་ཟ་=ེ། བདག་ཅག་ཤ་ཟ་བར་མི་Lའོ། །

དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་Eམས་གསོད་པར་

འaར་བའི་�ིར་རོ། །དགེ་�ོང་གོz་ཏ་མས་ལན་Ç་ཟ་བར་Lེད་

དེ། བདག་ཅག་ལན་Ç་བཟའ་བར་མི་Lའོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། 

Á་]་ལས་Pང་བའི་�ིར་རོ། །དགེ་�ོང་ཀོz་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་

འ�ང་=ེ། བདག་ཅག་ནི་འོ་མ་མི་འ�ང་ངོ༌། །དེའི་ཅིའི་�ིར་ཞེ་

ན། གཞི་དེ་ལས་བེz་Eམས་ཉོན་མོངས་Z་འaར་བའི་�ིར་
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རོ། །དགེ་�ོང་ཀོz་ཏ་མས་ནི་ཆོས་གོས་v་བ་Gོན་ཏེ། བདག་

ཅག་དེ་�ར་མི་བGིད་དོ། །དེའི་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། མི་Eམས་.ིས་

Lས་པ་]ད་ཟོས་པར་འaར་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་=ོན་ཅིང༌། 

Iིམ་བདག་གི་Fན་དགའ་ར་བར་སོང་=ེ། �ོབ་མའི་མཆོག་ཀོ་

ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁ་ད་v་L་ལ་སོགས་པ་r་བTའི་3ང་ལ་འKག་

ཅིང་བoན་ཆོས་ཉམས་Z་Qངས་བར་Lས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་

�ོང་Eམས་.ིས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་�ས་པ། བoན་པ་བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་འཁོར་p་xིན་Gིས་དLེན་Lས་ནས་འདི་�ར་

འaར་བ་ཅི་ལགས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། 

དགེ་�ོང་དག་ང་ཉིད་.ིས་ཚw ་རབས་གཞན་K་Lས་ཤིང་

བསགས་པའི་ལས། གཞན་Z་ཞིག་གིས་ཉམས་Z་�ོང་བར་

འaར། [ས་ཅན་དག་གིས་ལས་Eམས་ནི། བ\ལ་པ་བTར་

ཡང་]ད་མི་ཟ། །འཚAགས་ཤིང་Kས་ལ་བབ་པ་ན། །འHས་5་

ཉིད་K་`ིན་པར་འaར། །.ེ་དགེ་�ོང་དག་Oོན་Pང་བ་འདས་

པའི་Kས་ན། jོང་Iེར་ཝ་ར་ན་སེར་Tལ་པོ་ཚངས་xིན་L་བ་
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ཡོད་དེ། དེའི་ཚw་ཝ་ར་ཎ་སེར་vང་�ོང་མངོན་ཤེས་པ་r་དང་

Cན་པ་འཁོར་r་བT་ཡོད་པ་ཞིག་གནས། དེའི་ཚw་pོ་ནས་Hམ་

ཟེ་དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བTད་.ི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་ཡིན་

པས། vང་�ོང་གི་འཁོར་Eམས་.ིས་རིག་ནས། Hམ་ཟེའི་

མཁན་པོ་དེའི་�ང་K་སོང་ཏེ། བདག་གིས་མཁན་པོས་.ང་གོས་

ཟས་.ིས་|ད་པར་Lེད་མོད་.ིས། རིགས་Lེད་�ོབ་མི་�ས་

པས་མཁན་པོ་འདི་བོར་ནས། Hམ་ཟེ་Iོད་ཁོ་ན་ལ་བdེན་པར་

Lེད་དོ། །ཞེས་yས་སོ། །དེས་.ང་དེ་�ར་ཁས་Qངས་པ་དང༌། 

vང་�ོང་དེ་གཅིག་uར་jོགས་མེད་པར་བོར་ནས་Hམ་ཟེ་དེ་ལ་

བdེན་ཏེ། དགེ་�ོང་Hམ་ཟེར་aར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། vང་

�ོང་གི་འཁོར་Gིས་དLེན་Lས་པས་ལོ་མང་པོར་ད�ལ་བར་

�ེས་ཤིང༌། དེ་ནས་ཚw་འཕོས་ནས་གང་K་�ེས་པ་དེའི་ཚw་འཁོར་

དང་�ེ་ལ། ད་�་ཡང་p་xིན་Gིས་འཁོར་དང་�ེས་པ་ཡིན། 

གZངས་སོ། ། 
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Iིམ་བདག་དཔལ་�ེས་ནི། ༼ཏ༽ འཛང་iན་ལས་གང་

ཞིག་རབ་e་Pང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ནི། Iིམ་བདག་དཔལ་

�ེད་དེས་རབ་e་Pང་བ་ལ་µོ་པའི་མཆོག་ཡིན་གZངས་སོ། །

རབ་e་མང་ཞིང་ཆེ་=ེ། དཔག་e་མ་མཆིས་སོ། །བདག་ནི་

5འམ་5་མོའམ། Hན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་4ང་བ་

རབ་e་Pང་བར་གནང་བའམ། བདག་ཉིད་རབ་e་Pང་ན་དེའི་

བསོད་ནམས་ནི་དཔག་e་མེད་དོ། །གང་ཞིག་xིན་པ་Lས་པའི་

བསོད་ནམས་ནི་�ེ་བ་ད3་བtའི་བར་K་ལོངས་cོད་�ོང་བར་

འaར་ཏེ། །གནམ་རིམ་པ་�ག་གི་p་ཡང་དང་ཡང་K་ལན་=ོང་

�ེས་པས། མི་གཅིག་རབ་e་Pང་ངམ། བདག་ཉིད་རབ་e་

འPང་ན། བསོད་ནམས་འདི་ནི་O་མ་བེས་མཆོག་e་ཆེའོ། །དེ་

ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། xིན་པ་Lས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་པའི་

མཐའ་ཡོད་.ིས། རབ་e་འPང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་e་

མེད། མཐའ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་Nལ་nིམས་བÀང་བའི་

བསོད་ནམས་Gིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་r་Cན་པའི་vང་�ོང་
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དང༌། མཐོ་རིས་.ི་ལོངས་cོད་ཚངས་པའི་འཇིག་dེན་Gི་བར་

K་�ོང་བར་འPང་བར་འaར་Gི། སངས་Tས་.ི་བ=ན་པ་ལ་

རབ་e་འPང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་བསམ་Gིས་མི་Iབ་=ེ། �་

ངན་ལས་འདས་པའི་བར་K་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །

གལ་ཏེ་ཁ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལས་Lས་པའི་

མཆོད་dེན་མཐོ་Iད་Zམ་བt་�་གZམ་Gིས་གནམ་ལ་�གས་

པར་Lས་པའི་བསོད་ནམས་.ིས། རབ་e་Pང་བའི་བསོད་

ནམས་ཅི་ཙམ་ལ་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་}་

བKན་Gིས་མཆོད་dེན་ནི ་lེན་པ་མ་4ངས་པ་དག་གིས་

བཤིགས་པར་འaར་Gིས། རབ་e་Pང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་

གཞིག་�ས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་འདོད་ན་སངས་Tས་.ི་

ཆོས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལས་pག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །

དཔེར་ན་ལོང་བ་བTའི་མིག་`ན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་�ེས་ཏེ། 

གཅིག་ཆར་མཐོང་བར་Lེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མི་བT་ཞིག་

མིག་འPང་བ་ལ་�ག་པ་ལས། མ�་དང་Cན་པ་ཞིག་གིས་མིག་
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འPང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་Lས་པ་དང༌། མི་འདི་གཉིས་.ི་

བསོད་ནམས་ནི་དཔག་e་མེད་མོད་.ིས། འོན་ཏེ་གཞན་རབ་e་

Pང་ངམ། བདག་རབ་e་Pང་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ལས་མི་

ཕོད། དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། མི་དེ་གཉིས་.ི་དེ་དག་གི་མིག་xིན་པ་

ནི་འཇིག་dེན་Gི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཙམ་ཐོ་བར་ཟད། ཤའི་མིག་

གི་རང་བཞིན་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཞན་རབ་e་

Pང་བ་བདག་རབ་e་Pང་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་བ=ེན་ཅིང་

vངས་པས་སེམས་ཅན་Gི་བ\ལ་པའི་མཐར་Q་ན་མེད་པའི་

ཤེས་རབ་.ིས་མིག་e་འaར་ཏེ། ཤེས་རབ་.ི་མིག་གིས་རང་

བཞིན་ནི་བ\ལ་པའི་བར་K་འཇིག་པར་མི་འaར་རོ། །དེའི་

བསོད་ནམས་.ིས་p་དང་མིའི་ནང་ན་བདེ་བའི་ལོངས་cོད་ཟད་

མི་ཤེས་པ་མཐར་�ག་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་K་�ོང་ཞིང་ཡང་

མངོན་པར་འཚང་Tའོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་e་Pང་བའི་

ཆོས་ནི་བKད་.ི་འཁོར་མེད་པར་Lེད་ཅིང༌། སངས་Tས་.ི་

གKང་འཚAབ་པར་Lེད་དོ། །�ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་པར་
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Lེད་ཅིང་དགེ་བའི་སེམས་�ེ་བར་Lེད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་vི་

མེད་པར་Lེད་ཅིང་Q་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་.ི་ལས་�ེ་བར་

Lེད་དེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་རབ་e་འPང་བའི་

བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་Èན་པོ་བས་འཕངས་མཐོ། T་མཚA་

བས་གཏིང་ཟབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་བས་T་ཆེའོ། །ཞེས་གZངས་

སོ། །གལ་ཏེ་Z་ཞིག་རབ་e་Pང་བའི་གེགས་དང་བར་ཆད་

Lས་ཏེ་བསམ་པ་�ར་མ་£བ་ནས། དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་

ཤིན་e་Éི་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་�ན་nོད་K་སོང་བ་ཅི་ཡང་

མི་མཐོང་བ་དང་འv་བར་དེའི་�ིག་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་ཡང་དེ་

དང་འv་=ེ། ཤིན་e་མི་}ང་བའི་�ན་པ་ནག་པོའ �་སེམས་ཅན་

ད�ལ་བར་�ང་ངོ༌། །དཔེར་ན་T་མཚAའི་ནང་ན་]་བོ་དང་]་

Hན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་�ར་མི་དེའི་�ིག་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་

དེ་དང་འv་=ེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་[ས་ལ་འKའོ། །དཔེར་

ན་རི་རབ་Èན་པོ་ནི་བ\ལ་པའི་མེ་Pང་ན་pག་མ་མི་[ས་པ་

ཚ�ག་པ་དང༌། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་མེས་ཚ�ག་ནས་
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pག་མ་མི་[ས་པ་ཡང་དེ་དང་འvའོ། །གཞན་ཡང་རབ་e་

འPང་བར་གནང་ངམ། གལ་ཏེ་བདག་རབ་e་Pང་ན་དེའི་བསོད་

ནམས་ནི་རབ་e་ཆེའོ། །རབ་e་Pང་བ་ནི་མདོ་�ེའི་]་ཡོངས་

Z་དག་པས་Fན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་vི་མ་ཐམས་ཅད་བÊས་

ཏེ། འཁོར་བའི་|ག་བOལ་ཡོངས་Z་བསལ་ན་�་ངན་ལས་

འདས་པའི་%ར་འaར་རོ། །འKས་བའི་�ང་པས་Nལ་nིམས་

ཡོངས་Z་དག་པའི་ས་ལ་འཆགས་ཅིང༌། ཆོས་མངོན་པའི་མིག་

གིས་འཇིག་dེན་དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་ལ་�་ཞིང་ཡིད་བཞིན་

K་འཕགས་པའི་ལམ་བTད་ལ་འjོ་=ེ། �་ངན་ལས་འདས་པའི་

jོང་Iེར་K་�ིན་པར་Lེད་དོ། །དེ་བས་¾ན་པའམ་གཞོན་�་

འPང་ངམ། །རབ་e་འPང་བར་གནང་ངམ། བདག་རབ་e་Pང་

ན་དེའི་བསོད་ནམས་མཆོག་e་ཆེའོ། །དེའི་ཚw་བཅོམ་Cན་

འདས་Tལ་པོའ �་ཁབ་L་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པའི་འོད་མའི་ཚལ་

ན་བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་Tལ་པོའ �་ཁབ་ན་Iིམ་བདག་དཔལ་

�ེས་ཞེས་L་བ་ལོ་བT་ལོན་པ་ཞིག་གིས། རབ་e་Pང་བའི་
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ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། འདི་sམ་K། བདག་

ཅིའི་�ིར་སངས་Tས་.ི་བསཏན་པ་ལ་རབ་e་མི་འPང་sམས་

K་བསམས་ནས། ]ང་མ་དང་5་དང་Hན་ཁོལ་ལ་ང་ནི་རབ་e་

འPང་ངོ་ཞེས་Lས་སོ། །མི་དེ་¾ས་འཁོག་པས་Iིམ་གང་གི་མི་

ཐམས་ཅད་�ོ་=ེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །sམས་ནས་རབ་e་འPང་

ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང༌། དེ་དག་དགའ་=ེ་�ར་K་འjོ་བར་རིགས་

.ིས་Kས་ལ་བབ་སོ། །ཞེས་yས་སོ། །དེ་ནས་Iིམ་བདག་དེ་

Iིམ་ནས་Pང་=ེ། འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་རབ་

e་འPང་བར་གསོལ་K་སོང་ནས། འོད་མའི་ཚལ་K་�ིན་པ་

དང༌། དགེ་�ོང་Eམས་ལ་སངས་Tས་བཅོམ་Cན་འདས་�གས་

0ེ་ཆེན་པོ་དང་Cན་པ། p་དང་མི་Eམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་

པ་གང་ན་བ�གས། ཞེས་vིས་སོ། །དགེ་�ོང་Eམས་.ིས་

སངས་Tས་འjོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་K་%་ཞིང་གཞན་K་

གཤེགས་སོ། །ཞེས་yས་སོ། །Iིམ་བདག་དེས་.ང་དགེ་�ོང་

Eམས་ལ་སངས་Tས་=ོན་པ་ཆེན་པོའ �་འཁོར་ཐབས་མཁས་པ་
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དང༌། ཤེས་རབ་དང་Cན་པའི་མཆོག་Z་ཡིན། །ཞེས་vིས་པ་

དང༌། དགེ་�ོང་Eམས་.ིས་བoན་པ་-་རིའི་5་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བ=ན་ནོ། །¾ས་པོ་དེ་མཁར་བ་ལ་བdེན་ཏེ། -་རིའི་5་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་ནས་�ིན་པ་དང༌། མཁར་བ་བོར་ནས་�ག་འཚལ་

ཏེ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བoན་པ་བདག་རབ་e་འPང་བར་

དགོངས་ཤིག །བoན་པ་-་རིའི་5ས་བdགས་ནས་Iིམ་བདག་

འདི་¾ས་པས་Iོད་�ོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། དགེ་

འKན་Gི་ལས་L་བ་Eམ་པ་གZམ་ལས་ཉམས་ཏེ། མི་�ས་སོ་

sམས་K་བསམ་ནས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །Iོད་�ིར་སོང་

ཅིག །Iོད་¾ས་འཁོག་=ེ་Kས་ལས་ཡོལ་Gིས། རབ་e་འPང་

K་མི་4ང་ངོ༌། །ཞེས་བ{ོའ།ོ །དེ་ནས་མཐར་Gིས་འོད་Àང་ཆེན་

པོ་དང༌། �་པ་ལི་དང༌། མ་འགག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དj་བཅོམ་

པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་Fན་Gི་�ང་K་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལས་དེ་དག་Fན་Gི་Iེད་Oར་Z་ལ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་

སམ། ཞེས་vིས་ནས། བདག་གིས་Oར་བoན་པ་-་རིའི་5་ལ་
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གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་\ད་ཟེར། དེ་ན་རེ། Iོད་¾ས་

འཁོག་=ེ་Kས་ལས་ཡོལ་བས་རབ་e་འPང་K་མི་4ང་ངོ༌། །

ཞེས་མཆིའོ། །དགེ་�ོང་དེ་དག་གིས་yས་པ། -་རིའི་5་�་5་

མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་.ི་མཆོག་དེས་.ང་མ་གནང་ན། 

བདག་.ང་འv་=ེ་གནང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་`ན་པ་མཁས་

པས་`ན་དËད་ལ་མཁས་པས་ནད་པ་བdགས་ཏེ་`ན་དËད་

མི་Lེད་པར་�ོང་བཞིན། `ིན་པ་]ང་(་གཞན་Gིས་.ང་གསོ་

བར་མི་Lེད་དེ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་

བdགས་པའི་�ིར་རོ། །-་རིའི་5་Qོ་དང་Cན་པས་མ་གནང་ན། 

དགེ་�ོང་གཞན་ཡང་དེ་དང་འv་=ེ་གནང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་

བ{ོའ།ོ །Iིམ་བདག་དགེ་�ོང་Eམས་.ིས་རབ་e་འPང་བར་

མ་གནང་བས། འོད་མའི་ཚལ་ནས་�ིར་Pང་=ེ། {ོའ �་ཐེམ་པ་ལ་

འKག་ནས་\ད་ཆེན་པོ་¢ངས་ཏེ། ཞེས་`ེ་Oགས་ཆེན་པོ་

འདོན་ཞིང་(ས་སོ། །བདག་ཐོག་མར་�ེས་པ་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་

པོ་ནི་མ་Lས་ན། ཅིའི་�ིར་བདག་རབ་e་འPང་བར་བི་གནས། 
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�་པ་ལི་�་5་འHེག་མཁན་ལས་རབ་e་འPང་བ་དང་ནི་དེ་�་

5་ངན་Ìགས་འདོར་བ་དང༌། སོར་mེང་ཅན་�་5་མི་jངས་

མེད་པ་བསད་པ་དང༌། ཨཾ་པི་ཀི་�་5་མི་¾ོད་མ་4ངས་པ་དེ་

དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་e་Pང་ན་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་

ཡོད་དེ་རབ་e་འPང་K་མི་གནང་ཞེས་yས་པས། བཅོམ་Cན་

འདས་དེའི་�ང་K་གཤེགས་ཏེ། �་མངོན་པར་བ=ན་ནས་འོད་

ཟེར་Gི་pང་ངེ་p་མེར་གསལ་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་Lད་.ི་བTན་

ནས། བT་Lིན་pའི་དབང་པོའ �་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་Tལ་

མཚན་�ར་མངོན་K་གཤེགས་ཏེ། Iིམ་བདག་དཔལ་�ེས་ལ་

Iོད་ཅིའི་�ིར་(་ཞེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །དེའི་ཚw་Iིམ་བདག་དེས་

སངས་Tས་.ི་གZང་ཚངས་པའི་དLངས་�་5་ཐོས་ནས། 

རབ་e་དགའ་མ3་རངས་པ་ནི་5ས་ཕ་མ་མཐོང་བ་�་5་རབ་e་

དགའ་=ེ། [ས་`ད་r་ས་ལ་གeགས་ནས་སངས་Tས་ལ་

�ག་འཚལ་ཏེ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནང་ན་མི་

འ3མ་པ་དང༌། མི་¾ོད་བGིད་པ་དང༌། �ན་K་y་བ་དང༌། �ར་
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lང་འདེབས་པའི་མ་རབས་དག་.ང་རབ་e་འPང་ན། བདག་

འབའ་ཞིག་དངོས་�ིག་ཅི་མཆིས་ན། སངས་Tས་.ི་བ=ན་པ་

ལ་རབ་e་འPང་བར་མ་གནང༌། བདག་Iིམ་གང་གི་མིས་

�ངས། བདག་¾ས་འཁོག་པས་�ོ་བར་aར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་

དོ་ཞེས་མཆི་བས། གལ་ཏེ་སངས་Tས་.ི་བ=ན་པ་ལ་རབ་e་

འPང་བར་མ་གནང་ན། �ར་Iིམ་K་མཆིས་.ང་གདོན་མི་

འཚལ་བར་བདག་Iིམ་K་འ¯ག་མི་=ེར་བས། གང་Kའང་འjོ་

བའི་གནས་མ་མཆིས་ཏེ། འདི་ཉིད་K་ངེས་པར་�ོག་དང་འHལ་

བར་འaར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Iིམ་བདག་

དཔལ་�ེས་ལ་བཀའ་§ལ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པ་བཏེགས་

པ་ལ་འདི་ནི་རབ་e་འPང་ངོ༌། །འདི་ནི་རབ་e་མི་འPང་ངོ༌། །

ཞེས་ངེས་པར་Z་ཞིག་y། Iིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

Cན་འདས་ཆོས་.ི་འཁོར་ལོ་བÎར་བའི་Tལ་པོའ �་འཁོར་

མཁས་པའི་མཆོག །སངས་Tས་.ི་འོག་e་ཆེ་བ་འཇིག་dེན་Gི་

དེད་དཔོན་-་རིའི་5ས་བདག་བ=ན་པ་ལ་རབ་e་འPང་བར་མ་
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གནང་ངོ༌། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་�གས་0ེ་ཆེན་པོས་

ཇི་�་5ར་�ིད་�་ཆེ་བ་ལ། ཕ་མ་ལ་ཚ�ག་sན་པར་y་བ་བཞིན་

K་Iིམ་བདག་དཔལ་�ེས་དེའི་µོ་བ་བ�ེད་ནས་འདི་\ད་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ཏོ། །Iོད་�་ངན་མ་Lེད་ཅིག །ངས་Iོད་རབ་e་

དPང་ངོ༌། །-་རིའི་5ས་ནི་བ\ལ་པ་jངས་མེད་གZམ་Gི་

བར་K་བ�ོན་འ£ས་དཀའ་བ་cད་ཅིང་བ\ལ་པ་བTར་བསོད་

ནམས་Lས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །-་རིའི་5ས་�ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་

ཤིན་e་cོད་དཀའ་བ་མགོ་བཅད་པ་དང༌། མིག་¢ངས་པ་དང༌། 

4ས་པ་དང་�ང་དང་ཤ་དང་nག་དང༌། �གས་པ་དང་�ང་པ་

དང་ལག་པ་དང༌། E་བ་དང་}་བཅེད་xིན་པ་Lས་པ་མ་ཡིན། 

-་རིའི་5ས་ནི་=ག་མོ་ལ་[ས་xིན་པ་དང༌། མེ་དོང་ལ་མཆོང་

བ་དང༌། �གས་འཛwར་=ོང་[ས་ལ་བཏབ་པ་དང༌། [ས་ལ་

མར་མེ་=ོང་བoག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །-་རིའི་5ས་ནི་~ལ་དང་

jོང་Iེར་དང༌། ]ང་མ་དང༌། 5་དང༌། 5་མོ་དང༌། Hན་དང་

Hན་མོ་དང་´ང་ཆེན་དང༌། d་དང་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་xིན་
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པ་Lས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །-་རིའི་5ས་བ\ལ་པ་jངས་མེད་པ་

ཐོག་མ་ལ་སངས་Tས་བTད་nི་བTད་=ོང་ལ་sེན་བFར་Lས་

པ་དང༌། བ\ལ་པ་བར་མ་jངས་མེད་པ་ལ་སངས་Tས་ད3་nི་

ད3་=ོང་ལ་བsེན་བFར་Lས་པ་དང༌། བ\ལ་པ་ཐ་མ་jངས་

མེད་པ་ལ་སངས་Tས་nི་mག་བt་ལ་བsེན་བFར་Lས་ཤིང༌། 

རབ་e་Pང་ནས་Nལ་nིམས་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་*ོགས་པར་Lས་

པ་མ་ཡིན། -་རིའི་5ས་ནི་ཆོས་ལ་དབང་K་aར་པ་མི་ཡིན་ན། 

ཅིའི་�ིར་འདི་ནི་རབ་e་Pང་གིས། འདི་ནི་རབ་འPང་K་མི་རིག་

སོ་ཞེས་y། ང་འབའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ལ་དབང་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་

K་�ིན་པ་�ག་གིས་ས་བཏེགས་ཅིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། 

Lང་]བ་.ི་ཤིང་�ང་K་/ོ་0ེའི་གདན་ལ་བ�གས་ནས་བKད་.ི་

�ེ་Eམས་བeལ་ཏེ་མངོན་པར་*ོགས་པར་སངས་Tས་པས་ང་

ལ་མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་Iེད་ངའི་�ི་བཞིན་K་ཤོག་ཅིག་

རབ་e་དPང་ངོ༌། །ཞེས་དེ་�ར་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཐབས་

Eམ་པ་}་ཚAགས་.ིས་µོ་བ་བ�ེད་པས་�་ངན་Fན་ཞི་ནས་
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རབ་e་སེམས་�ེས་ཏེ་སངས་Tས་.ི་�ི་བཞིན་གoག་ལག་

ཁང་K་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་མེz་འགལ་ཡ་ན་

ཆེན་པོ་ལ་Iིམ་བདག་འདི་རབ་e་¢ངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་§ལ་

ཏོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནི་ལས་གང་དང་འ�ན་བ་

དེས་འKལ་བར་འaར་ཏེ། སངས་Tས་དང་ལས་འ�ན་བ་ནི་

གཞན་Gིས་འKལ་བར་མི་འaར་རོ། །གང་གཞན་དང་ལས་

འ�ན་པ་དེ་ཡང་སངས་Tས་.ི་འKལ་བར་མི་འaར་རོ། །གང་

ཞིག་-་རིའི་5་དང་ལས་འ�ན་ན། །མེz་འགལ་དང༌། འོད་Àང་

དང་མ་འགག་པ་དང༌། ན་5ན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་གཞན་

ཐམས་ཅད་.ིས་འKལ་བར་མི་འaར། དེ་བཞིན་K་གང་དང་

ལས་འ�ན་པ་དེ་ལ་གཞན་Gི་འKལ་བར་མི་འaར་རོ། །དེའི་ཚw་

མེz་འགལ་ཡ་ནས་.ང་Iིམ་བདག་འདི་¾ས་ཤིང་འཁོག་པ་=ེ། 

ཁ་ཐོན་�ོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། དགེ་འKན་Gི་ལས་

Lེད་མི་�ས་ཏེ། ལས་L་བ་གZམ་ཉམས་སོ་sམས་K་བསམ་

.ང༌། ཆོས་.ི་Tལ་པོ་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་རབ་e་དPང་ཤིག་
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ཅེས་བཀའ་§ལ་པ། Nལ་Gི་བ�ག་e་མི་4ང་ངོ་sམས་K་

བསམ་ནས་རབ་e་Pང་=ེ་བsེན་པ་*ོགས་སོ། །མི་འདིས་ཚw་

རབས་O་མ་ལ་ཐར་བར་འaར་བའི་%་ཡང་བ�ེད། ཆོས་.ི་

�གས་Ïས་ཟིན་པ་ནི། ཇི་�ར་ཉ་མཆིལ་པ་ལ་ཐོན་ན་གདོན་མི་

ཟ་བར་�ིར་འPང་བ་�ར་ཐར་པའི་%་བ�ེད། དགེ་བའི་ཚAགས་

.ང་བསགས་པས་ཉིན་མཚན་K་བ�ོན་འ£ས་བ�ེད་དེ། ´ོག་

པ་དང་འདོན་པ་ལ་གོམས་ཤིང༌། མདོ་�ེ་དང་འKལ་བ་དང༌། 

ཆོས་མངོན་པ་Tས་པར་ཁོང་K་]ད་ཅིང་dོགས་པར་འaར་ན། 

¾ས་འཁོག་པས་Nལ་བཞིན་K་རིམ་jོ་དང༌། =ི་=ང་དང༌། 

བZ་�ེལ་དང༌། Q་མ་ལ་གསང་པོར་y་བ་དང༌། �ག་འཚལ་བ་

ནི་མ་�ས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་�ོང་གཞོན་�་Oར་རབ་e་Pང་བ་

དང༌། jལ་མཐོ་བ་དག་འདི་\ད་K། དགེ་�ོང་¾ད་པོ་འདི་´ོག་

པ་དང༌། འདོན་པ་དང༌། �ོབ་པ་ལ་sེག་=ེ། བདག་ཅག་ལ་

བFར་བ=ི་ཡང་མི་Lེད་དོ་sམས་ནས་dག་e་འཚw་བར་འaར་

རོ། །དེ་ནས་དགེ་�ོང་¾ད་པོ་དེས་འདི་sམས་K་བསམ་མོ། 
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བདག་གི་Iིམ་ན་འKག་པའི་ཚw་]ང་མ་དང་5ས་གཙwས། ད་

རབ་e་Pང་བ་ན་དེ་�་5འི་བག་མེད་པར་aར་sམས་ན། ད་

ཡང་དགེ་�ོང་གཞོན་�་འདི་དག་གིས་གཙwས་ན། Oོན་ཉེས་པ་

ཅི་ཞིག་Lས་ཞེས་|ག་བOལ་Gིས་གKང་=ེ། ད་བདག་ཤི་ཡང་

4ང་sམས་K་བསམ་ནས། ཚལ་དེའི་འjམ་K་]་བོ་ཆེན་པོ་

འབབ་པའི་འjམ་K་སོང་ནས་ཆོས་གོས་�ད་དེ། ཤིང་གི་ཡལ་

ག་ལ་བཀལ་ནས། uས་མོས་ལ་བoག་ཏེ་མཆིས་མ་Qག་ནས། 

འདི་sམས་K་ཡི་དམ་བཅས་སོ། །བདག་ནི་སངས་Tས་དང་

ཆོས་དང་དགེ་འKན་ཡོངས་Z་�ོང་བ་མ་ཡིན་Gིས། [ས་འདི་

འབའ་ཞིག་གཏོང་ངོ༌། །བདག་གིས་xིན་པ་བGིས་པ་དང༌། 

Nལ་nིམས་བÀང་བ་དང༌། བ�ོན་འ£ས་བ�མས་པ་དང༌། 

མདོ་�ེ་ཁ་ཐོན་Lས་པའི་བསོད་ནམས་Gིས་བདག་གིས་[ས་

འདི་Hལ་ནས་བoན་ཞིང་¢ག་ལ་ལོངས་cོད་དང་Cན་པའི་

འཁོར་འK་བའི་རིགས་Z་�ེས་ཏེ། བདག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་

འ¯ག་པའི་གེགས་མི་Lེད་པ་དང༌། dག་e་དཀོན་མཆོག་དང་
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mད་པ་དང༌། རབ་e་Pང་ཞིང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་Lེད་པ་དང༌། 

�ོབ་དཔོན་མཁས་པ་དང་mད་དེ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་

=ོན་པར་Lོས་ཤིག །ཅེས་དམ་བཅས་ནས། གང་ན་]་vག་e་

འབབ་ཅིང་ཟབ་ཅིང་´ོང་འIིལ་བ་དང༌། Ð་¾ོད་སར་མཆོང་

བར་གཟས་སོ། །དེའི་ཚw་ན་མེz་འགལ་Gི་pའི་མིག་གིས་

བདག་གི་ཉེ་གནས་¾ད་པོ་དེ་ད་�ར་ཅི་ཞིག་Lེད་sམས་ནས་

བ�ས་པས་ཉེ་གནས་དེ་]་ལ་མཆོང་བར་མཐོང་ནས་]ར་མ་

�ིན་པར་�་འལ་Gི་མ�ས་Qངས་ནས་འjམ་K་བཞག་ནས། 

ཆོས་.ི་�ས་Iོད་ཅི་Lེད་ཅེས་vིས་པ་དང༌། ¾ད་པོ་ངོ་ཚ་ཞིང་

�ིངས་ནས་ཇི་\ད་K་ལན་lོན་sམས་ནས། གལ་ཏེ་བདག་

གིས་�ན་Lས་ཏེ་�ོབ་དཔོན་བ·ས་ན། �ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་

�ེའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འaར་

རོ། །ཅི་=ེ་བདག་གི་�ན་K་yས་ན་ཡང་�ོབ་དཔོན་ལ་མངོན་

པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་dོགས་པར་འaར་རོ། །གང་འཇིག་dེན་

ན་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Cན་པ་ལ་རང་བཞིན་Gི་vང་ཞིང་
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གཡོ་Î་མེད་ན་p་Eམས་.ིས་བFར་བར་འaར་རོ། །མཁས་པ་

ཤེས་རབ་དང་Cན་ལ་གཡོ་Î་གཅིག་ཡོད་ན་གཞན་Gི་�ོབ་

དཔོན་K་མི་4ང་=ེ་མི་བFར་བར་འaར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་

མེད་.ང་གཡོ་Î་ཡང་མེད་དེ། jངས་ན་གཞན་Gིས་དོན་Lེད་

མི་�ས་.ང་བདག་གིས་དོན་Lེད་པར་འaར་རོ། །གལ་ཏེ་lེན་

པ་གཏི་�ག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། Î་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་.ི་དj་མ་

4ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་yས་.ང་འདི་ནི་�ན་K་y་བ་=ེ་བ·ས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་ཚ�ག་བདེན་པ་གཅིག་yས་ན་ཡང་

Fན་Gི་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། དེ་བས་བདག་གིས་�ོབ་དཔོན་ལ་�ན་

K་yས་ཏེ་བ·ས་ན་མི་རིག་མི་གཤེ་བས་ངག་བདེན་པར་yའོ་

sམ་K་བསམ་ནས་�ོབ་དཔོན་ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །

བདག་Iིམ་Gིས་�ོ་=ེ་Iིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་e་Pང་ནས་བདེ་

བ་ཞི་བ་བཙལ་ན་ཡང་མི་བདེ་བར་aར་ནས་འ3མ་sམ་མོ། །

མེz་འགལ་Gི་5ས་དེ་\ད་ཅེས་yས་པ་ཐོས་ནས། འདི་ལ་�ེ་

བ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་གཅིག་བདག་གིས་མ་བ=ེན་ན་
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རབ་e་Pང་བ་དོན་མེད་པར་འaར་རོ་sམ་K་བསམ་ནས། དེ་

ནས་དེ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་.ི་མཐའ་མ་འདི་ལ་དམ་K་¡ང་ལ་མ་

གཏོང་གཅིག་ཅེས་གZངས་ནས་=ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་

པ་ནི་Ãང་གི་Åད་པ་�ར་�་འལ་Gི་ལག་ན་¹་ཉག་མ་གཅིག་

ཙམ་Iེར་བ་དང་འv་བར་ཡིད་བཞིན་K་�ིན་ནོ། །གཞན་ཡང་L་

nས་Lེz་ག་Iེར་བ་�ར་མེz་འགལ་Gི་5ས་�་འལ་Gི་

ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་�ེས་5ས་ལག་ངར་བ�མ་པ་ལས་

བÑང་བ་ཙམ་Gིས་T་མཚAའི་འjམ་K་�ིན་ཏོ། །T་མཚAའི་

འjམ་དེ་ན་5ད་མེད་ཚw་འཕོས་མ་ཐག་གི་རོ་ཤིན་e་མཛwས་པ་

བཟང་བ་མངའ་Lད་ལེགས་པ་མཚན་དང་Cན་པ་གཅིག་¼ལ་

ཞིག་ཁའི་ནང་K་�གས་ནས་}འི་ནང་K་Pང༌། མིག་གི་ནང་K་

�གས་ནས་Eམ་བའི་ནང་K་Pང་བ་མེz་འགལ་Gི་5ས་རབ་e་

བdགས་ནས་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་དགེ་�ོང་དཔལ་�ེས་.ི་5ད་

མེད་འདི་�་5་མཚན་དང་Cན་པ་Z་ཞིག་ཡིན། ཞེས་�ས་ནས་

ནམ་Kས་ལ་བབ་ན་བ=ན་ནོ་ཞེས་yས་ཏེ་ཡང་སོང་བ་དང༌། 
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5ད་མེད་གཅིག་གིས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཅིག་བoག་=ེ་ཟངས་.ི་

ནང་K་]་iག་ནས་འོག་e་མེ་བོ་ཆེ་5ས་ཏེ་]་ཁོལ་བ་དང༌། མོ་

རང་གོས་�ད་ནས་ནང་K་�གས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་e་¸་Fན་Lི་

ནས་ཤ་ཡང་ཚAས་ཏེ། 4ས་པ་Eམས་�ིར་Pང་ངོ༌། །4ས་པ་དེ་

དག་Ãང་གིས་5ས་པས་དེ་མ་ཐག་e་མི་ཞིག་e་aར་ནས་

ཟངས་.ི་ནང་K་ཤ་¢ང་=ེ། ཟ་བ་གཅིག་མཐོང་ངོ༌། །དགེ་�ོང་

དཔལ་�ེས་¸ག་=ེ་མ་¹་ལངས་ནས། �ོབ་དཔོན་ལ་ཤ་ཟ་བ་

འདི་Z་ཡིན་ཞེས་�ས་པས། མེz་འགལ་Gི་5ས་Kས་ལ་བབ་

ན་བ=ན་ནོ་ཞེས་yས་པ་དང༌། ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་ཤིང་ཆེན་

པོ་གཅིག་ལ་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ངའི་བར་K་ཁབ་.ི་�ེ་མོ་ཙམ་K་

¡ག་པའི་ས་=ོང་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་�ིན་5་མང་པོས་ཟ་བ་

ལ་\ད་ཆེན་པོར་(་ཞིང་འབོད་པའི་�་Fན་e་jགས་པ་སེམས་

ཅན་ད�ལ་བའི་�་འv་བ་ཞིེག་ཐོས་ནས། འདི་�ར་5འི་�་མི་

sན་པ་Z་ལགས་ཞེས་�ས་པས། �ོབ་དཔོན་མེz་འགལ་Gི་

5ས་Kས་ལ་བབ་ན་བ=ན་ནོ་ཞེས་yས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མིའི་
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[ས་ལ་གཅན་གཟན་Gི་མགོ་ཅན་K་འKག་པའི་རི་»གས་མང་

པོ་མི་ཞིག་ལ་འཁོར་བར་བ\ོར་ཏེ། ལག་e་མདའ་ག�་ཐོགས་

ཤིང་མདའ་དེ་ལ་མེ་འབར་བཞིན་K་Fན་Gི་མི་དེ་ལ་མདའ་

འཕངས་ནས་གཅིག་e་འབར་བ་མཐོང་=ེ། འདི་�་5འི་|ག་

བOལ་མཐོང་ཡང་འHོས་པའི་གནས་མེད་པ་འདི་�་5་Z་

ལགས་ཞེས་�ས་པས། �ོབ་དཔོན་Gིས་རེ་ཤིག་�ོད་ཅིག །

Kས་ལ་བབ་ན་བ=ན་ནོ་ཞེས་བ{ོའ།ོ །དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་བ་

ལས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང༌། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་�ང་ན་རལ་jི་

དང་མཚAན་Eོན་པོ་སོ་Gེན་K་བ=ན་ནས་བoག་པ་ལས་མི་

གཅིག་རིའི་�ེ་མོ་ནས་�ར་K་%ག་=ེ། རལ་jི་དང་མཚAན་Gི་

¡ག་ཅིང་རལ་ནས། �ིར་ཡང་རལ་jི་དང་མཚAན་ས་ལ་

བoགས་ཏེ། དེ་བཞིན་K་མི་དལ་བར་%ག་པ་མཐོང་ནས། འདི་

�་5་Z་ལགས་ཞེས་�ས་པས། �ོབ་དཔོན་Gིས་Kས་ལ་བབ་

ན་བ=ན་ནོ་ཞེས་བ{ོའ།ོ །དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་4ས་

པའི་རི་ཆེན་པོ་མཐོ་ཚད་དཔག་ཚད་བKན་བT་པ། ཉི་མ་ཡང་
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�ིབ་ཅིང་T་མཚA་ཡང་jིབ་མས་�ན་པར་aར་པ་དེ་ལ་མེz་

འགལ་Gི་5་འཛwགས་ཏེ། �ིབས་4ས་གཅིག་གི་=ེང་ན་ཕན་

Nན་འjོ་བའི་�ི་བཞིན་K་བདག་.ང་སོང་བ་མཐོང་ནས། འདི་

sམས་K་བསམ་སོ། །བདག་ནི་�ོབ་དཔོན་དང་དེz་རེ་Hལ་

Gིས། Oར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་�འོ་sམས་K་བསམ་

ནས། �ོབ་དཔོན་ལགས། བདག་གིས་Oར་མཐོང་བའི་དངོས་

པོ་དག་བ=ན་K་གསོལ་ཞེས་�ས་པ་དང༌། མེz་འགལ་Gི་5ས་

.ིང་Kས་ལ་བབ་.ིས་Iོད་ལ་བ=ེན་ཏོ། །ཞེས་གZངས་ཏེ། 

Oར་མཐོང་བའི་5ད་མེད་དེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་Tལ་པོའ �་

ཁབ་ན་སར་ཕག་ཆེན་པོ་ཞེས་L་བའི་]ང་མ་ཡིན་ཏེ། Lད་

བཞིན་བཟང་བས་Iིམ་བདག་.ང་pག་པར་Lམས་སོ། །དེའི་

སར་ཕག་དེ་T་མཚA་ཆེན་པོར་འ¯ག་པ་ལས། ]ང་མས་.ང་

གཏོང་མ་ཕོད་པས་]ང་མ་nིད་དེ། ཚAང་པ་r་བT་ཙམ་དང་T་

མཚAར་�གས་ནས། དེའི་ཚw་]ང་མས་.ང་dག་e་ཤིང་གZམ་

མགོ་བ|ས་ཏེ་མKང་Iིམ་�ར་Lས་ནས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ཞིག་
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བཏག་=ེ་མེ་ལོང་ལ་བ�ས་ནས། བདག་གི་Lད་བཞིན་བཟང་

བར་མཐོང་ནས་ཤིན་e་ཆགས་པ་�ེས་སོ། །དེའི་ཚw་T་མཚAའི་

ནང་ན་4ས་³ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་£་བ*ིས་ནས་ཞིག་=ེ་ཚAང་

པ་r་བT་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་ཚwའི་Kས་Lས་སོ། །T་མཚAའི་

ཆོས་ཉིད་.ི་རོ་ཞག་ལེན་པར་མི་གནས་པར་]ས་�ལ་ཏེ་T་

མཚAའི་འjམ་K་�ིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚwའི་Kས་Lས་

པ་ན་ཅི་ཆགས་པ་དེར་�ེ་བར་འaར་རོ། །འོ་ན་Z་ཞིག་སེམས་

ཅན་ད�ལ་བར་�ེ་བར་དགའ་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་�ེ་བར་

འaར་རོ། །yས་པ། སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གZམ་Gི་

ནོར་བ�ས་སམ། ཕ་མའི་ལོངས་cོད་བ�ས་སམ། མིའི་�ོག་

བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་Lས་ནས། ཤིན་e་འབར་བའི་

སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་�ང་བར་འaར་ཏེ། མི་དེ་Ãང་ངམ་jང་

ནད་.ི་གཟིར་བས་ཡིད་ལ་མེ་འདོད་པར་བསམ་མོ། །མེའི་ནང་

K་འjོ་བར་བསམ་མ་ཐག་e་ཚwའི་Kས་Lས་ནས་ཤིན་e་འབར་

བའི་སེམས་ད�ལ་བར་འjོའ།ོ །དེ་ལ་གང་སངས་Tས་ལ་�ལ་
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བའི་མར་མེའམ། རིན་པོ་ཆེ་བ�ས་སམ། དགེ་འKན་Gི་�ོན་

མའམ། ཤིང་བ�ས་སམ། དགེ་འKན་Gི་གནས་ཁང་བཤིགས་

སམ། ཆོས་བཤད་པའི་འK་ཁང་བཤིགས་སམ། དགེ་འKན་Gི་

jང་བའི་Kས་Z་ཕ་རོལ་པོའ �་གོས་mོག་གམ། མ�་ཡོད་པས་

pག་པའི་ནང་K་Hན་པོའམ། Hན་མོའམ་མི་གཞན་Gི་གོས་mོག་

=ེ་]་iག་གམ། གཞན་Gིས་གོས་བ�ས་ཤིང་mོག་ནས་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བའི་ལས་�ིག་པ་འདིས་ཆབ་Hོམ་Gི་སེམས་ཅན་ད�ལ་

བར་�ང་=ེ། མི་དེ་ཚ་བའི་ནད་.ིས་གཟིར་བས་dག་e་བསིལ་

ཞིང་vང་བའི་གནས་སེམས་ཏེ། jང་བར་འདོད་པས་ཚwའི་Kས་

Lས་མ་ཐག་K་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དེར་�ེས་ཏེ། �ད་པ་ལ་

དང༌། པÒ་དང༌། F་�་ཏ་དང༌། uན་དྷ་རི་ཀའི་སེམས་ཅན་

ད�ལ་བ་ཡང་དེ་དང་འvའོ། །jང་བའི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་

|ག་བOལ་མང་བ་ན། [ས་.ི་ཤ་ཁམས་ཚད་K་ཡོས་Óོ་བ་

�ར་ཆད་ཅིང་གས་ནས། མགོ་དང་4ས་པ་གས་ནས་མགོ་དང་

4ས་པ་ཡང་Kམ་5་བT་=ོང་K་ཆད་ཅིང་གས་པར་འaར་རོ། །
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སེམས་ཅན་གང་སེར་}་Lེད་ཅིང་གཞན་Gི་འཚw་བ་བཅད་དེ་

�ོགས་Z་བོར་བ་དང༌། ཁ་ཟས་Kས་བཞིན་K་མི་=ེར་བ་ནི་ཡིད་

བཏག་.ིས་ཁམ་གZམ་�ང་=ེ། མི་དེས་ཁ་ཟས་མི་]ད་ཅིང་

Äག་Hོ་བའི་ནད་.ིས་བཏབ་ནས་ནད་གཡོག་གམ། ཕ་མའམ། 

བཤེས་གཉེན་Gི་ཁ་ཟས་Eམ་པ་མང་པོ་xར་ཏེ། འདི་ནི་མངར་

རོ། འདི་ནི་Äར་རོ། །འདི་ནི་གསོད་པའོ། །འདི་ནི་འ¯ག་�་

བའོ། །ཞེས་ནན་Gིས་བ=བ་ན་ནད་པ་དེ་Äག་Hོ་=ེ། བདག་ཁ་

ཟས་འདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་Kས་ཡོད་དམ་sམས་K་

བསམ་ནས། དེ་ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག་e་ཡི་»གས་.ི་ཁམས་

Z་�ང་ངོ༌། །སེམས་ཅན་གང་lེན་པ་གཏི་�ག་ཅན་དཀོན་

མཆོག་གZམ་ལ་མ་དད་པ། འཕགས་པ་ལ་བFར་པ་འདེབས་

པ་ནི་Kད་འjོའ �་གནས་Z་�ེ་=ེ། དེ་ཡང་ནད་.ི་གཟིར་བ་ན་Ô་

རེ་=ེ་ཉལ་ནི་མི་ཤེས་.ི། འmེད་དེ་ཉལ་ནི་མི་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་

�ོགས་གཏམ་sན་པ་ཐོས་ནི་མི་འདོད་ན། ནད་གཡོག་གིས་

.ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚw་འཕོ་བར་ཤེས་པ་ན། ནད་གཡོག་གིས་
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Iོད་ཆོས་ཉོན་གཅིག །nིམས་.ང་ནོད་གཅིག །�་ག¡གས་

དང་དགེ་�ོང་དག་.ང་མཐོང་བར་Lས་པ་ལ། དེ་མ་xིན་པ་

ཡང་Lོས་ཤིག །ཅེས་བ�ལ་ན་དེ་ལ་མ་དད་མི་དགའ་=ེ། ནན་

Gིས་བ�ལ་མ་བཏབ་པ་དང༌། དེ་nོས་ནས། བདག་དཀོན་

མཆོག་གZམ་དང་དགེ་བའི་མིང་ཡང་མི་jགས་པ་གཅིག་e་

སོང་ན་ཅི་མ་4ང༌། ཞེས་yས་ནས་ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག་e་

Kད་འjོའ �་�ེ་གནས་Z་�ེའོ། །དེ་མ་གང་p་དང་མིའི་%ར་aར་

པའི་དགེ་བའི་�ོགས་ལ་བ�ོན་པ་དེ་ནི་ནད་.ིས་བཏབ་.ང་

གKང་བར་མི་འaར་ཏེ། ཚwའི་Kས་Lེད་པ་ན་སེམས་.ང་མི་

འ½ག་ཅིང༌། ནད་གཡོག་དང་གཤིན་0ེས་Iོད་འཆི་བར་dོགས་

ནས་Iོད་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་དམ། �་ག¡གས་

མཐོང་བར་འདོད་དམ། དགེ་�ོང་དག་ལ་མདོ་�ེའམ། ཚ�གས་

Z་བཅད་པ་དག་མཉན་པར་འདོད་དམ། Nལ་nིམས་མནོས་

པར་དགའམ། སངས་Tས་དང་དགེ་འKན་ལ་ལོངས་cོད་

ད5ལ་བར་འདོད་དམ། ཞེས་བ�ལ་ན། དེ་དག་Fན་ལ་དད་དོ་
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ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་Tས་.ི་�་ག¡གས་ལ་ཡོན་

�ལ་ན་འཆིང་T་བར་འaར་རོ། །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་ལོངས་

cོད་�ལ་ནས་གོང་ནས་གོང་K་�ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་ཤེས་རབ་

དང་Cན་ཏེ། ཆོས་.ི་མཚན་ཉིད་ཁོང་K་]ད་ཅིང་dོགས་པར་

འaར་རོ། །དགེ་འKན་ལ་ལོངས་cོད་.ི་xིན་པ་Lས་ན་གང་

ནས་གང་K་�ེས་.ང༌། རིམ་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་cོད་T་ཆེན་པོ་

ཡིད་བཞིན་K་Cན་པར་འaར། ཞེས་ནད་པ་ལ་གཏམ་Lས་ན་

ནད་པ་རབ་e་དགའ་མ3་རངས་ཏེ། བདག་�ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་

དཀོན་མཆོག་གZམ་དང་mད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་དང༌། ཐོས་ནས་

.ང་ཁོང་K་]ད་ཅིང་dོགས་པར་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་

བཏབ་ནས་ཚwའི་Kས་Lེད་དེ་མིའི་ནང་K་�ེའོ། །གང་ཞིག་pར་

�ེ་བའི་%ར་འaར་བའི་དགེ་བའི་�ོགས་T་ཆེར་བ�ེད་པ། 

xིན་པ་དང་Nལ་nིམས་Eམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་

བ། དགེ་བ་བt་ལ་cོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚwའི་Kས་Lེད་པ་ན། 

བདེ་བར་ཉལ་བཞིན་K་སངས་Tས་.ི་�་ག¡གས་དང༌། pའི་
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ཤོ་Hང་དང༌། pའི་5་མོ་དག་མཐོང་ཞིང་pའི་རོལ་མོ་དག་ཐོས་

སོ། །མདངས་.ང་ཤིན་e་བཟང་བ་དང༌། ལག་པ་Gེན་K་

བཏེགས་པ་ནི་ཚwའི་Kས་Lས་ནས་མཐོ་རིས་.ི་pའི་གནས་Z་

�ེའོ། །Iིམ་བདག་སར་ཕག་གི་]ང་མ་དེ་བདག་གི་[ས་ལ་

ཆགས་པས། ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག་e་�ིར་ཡང་5ད་མེད་.ི་

[ས་དེ་ལ་¼ལ་K་�ེས་པ་=ེ། ¼ལ་དེ་ཚwའི་Kས་Lས་ནས་

སེམས་ད�ལ་བའི་|ག་བOལ་དཔག་e་མེད་པ་�ོང་བར་

འaར་རོ། །དགེ་�ོང་དེས་�ོབ་དཔོན་ལ་གསོལ་པ། བདག་གི་

ཤ་ལ་ཟ་བའི་5ད་མེད་དེ་གང་ལགས། མེz་འགལ་Gི་5ས་yས་

པ། མཉན་K་ཡོད་པ་ན་དགེ་བsེན་མ་གཅིག་ལ་Hན་མོ་གཅིག་

ཡོད་དེ། དགེ་བsེན་མ་དེས་Nལ་nིམས་Eམ་པར་དག་པའི་

དགེ་�ོང་ཞིག་དLར་�་བ་གZམ་མཆོད་པ་འ5ལ་བར་cན་

vངས་ཏེ། ལོག་གཅིག་e་གནས་ཁང་Lས་ཏེ་བཞག་ནས། ཉིན་

གཅིག་བཞིན་K་ཁ་ཟས་རོ་བT་པ་vི་བZང་དང་Cན་པ་}་

ཚAགས་xར་ཏེ། jོ་ཁར་Kས་Z་Hན་མོ་�ེལ་K་བཏང་ངོ༌། །
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Hན་མོ་དེ་དབེན་པར་�ིན་པ་དང༌། ཞིམ་པོ་Eམས་ཟོས་ནས། 

pག་མ་དེ་དགེ་�ོང་ལ་�ལ་ལོ། �ིས་དགེ་བsེན་མ་དེས་Hན་

མོ་མདོག་བཟང་ཤིང་ཤ་�ེས་པར་མཐོང་ནས་Hན་མོ་Iོད་.ིས་

དགེ་�ོང་ལ་�ལ་བའི་ཁ་ཟས་ལ་pག་མར་མ་Lས་སམ། ཞེས་

vིས་ནས་ཇོ་མོ་བདག་ལ་ཡང་དད་པའི་ཤས་tང་ཟད་གཅིག་

མཆིས་ཏེ། ངན་པར་�་བ་ནི་ལགས་ན། ཅིའི་�ད་K་དགེ་�ོང་

ལ་�ལ་བའི་ཁ་ཟས་pག་མར་བGི། དགེ་�ོང་གི་མ་གསོལ་

བའི་pག་མ་འཚལ་ཏོ། །ཅེ་=ེ་བདག་གིས་འཚལ་བར་aར་ན། 

བདག་གར་�ེས་གར་གནས་.ང་བདག་གིས་ཤ་ལ་བདག་ཟ་

བར་ཤོག་ཤིག །ཅེས་yས་པས་དེའི་%་དང་དེའི་Ñེན་Gིས་དེ་

Oར་Eམ་པར་`ིན་པ་འདི་�ོང་ནས། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་

པོར་དཔག་e་མེད་པའི་|ག་བOལ་ད་བཟོད་�ོང་བར་འaར་རོ། 

།དགེ་�ོང་དེས་གསོལ་པ། ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་�ིན་5་མང་

པོས་ཟ་ཞིང༌། མི་sན་པའི་�་ཆེན་པོ་jགས་པ་དེ་Z་ལགས། 

མེz་འགལ་Gི་5ས་yས་པ། ལི་ཏ་ཞེས་L་བ་དགེ་འKན་Gི་
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ལས་Lེད་པའི་དགེ་�ོང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་འKན་Gི་དཀོར་ལ་

cོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང༌། འÕ་དང་བཟའ་བ་དང༌། བeང་བ་དག་

Iིམ་པའི་�ོགས་ལ་Lིན་པས་Eམ་པར་`ིན་པ་མི་བཟད་པ་འདི་

�ོང་བས། ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག་e་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དག་

e་�ེ་=ེ། ཤིང་ལ་ཟ་བའི་�ིན་5་དེ་དག་དགེ་�ོང་གིས་xིན་པ་

Lིན་པ་ཐོབ་པའི་མི་Eམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་�ོང་དེས་ཡང་གསོལ་

པ། མི་ཞིག་ལ་མི་མང་པོས་བ\ོར་ཏེ། མདས་གཙགས་ནས་

[ས་གཅིག་e་འབར་བ་དེ་Z་ལགས། མེz་འགལ་Gི་5ས་yས་

པ། མི་དེ་Oོན་Óོན་པ་Lེད་དེ། རི་»གས་མང་པོ་བསད་པས་

|ག་བOལ་འདི་�་5་�ོང་བར་aར་ཏེ། དེ་ནས་ཚw་འཕོས་ནས་

སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོར་�ེ་=ེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་Kས་

ཤིན་e་དཀའོ། །དགེ་�ོང་གིས་ཡང་གསོལ་པ། རི་»གས་ཆེན་

པོ་ལས་རལ་jི་དང་མཚAན་ཁར་%ག་པ་དེ་Z་ལགས། མེz་

འགལ་Gི་5ས་yས་པ། Tལ་པོའ �་Qོན་པོ་ཤིན་e་དཔའ་བ་ཡིན་

ཏེ། རེས་ཤིག་མཚAན་Eོན་དང༌། རལ་jི་དང༌། མKང་དང༌། 
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-ག་ཏིའི་ཁཡ་%ག་ཏེ་དེ་ནས་ཚw་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་

བ་ཆེན་པོར་|ག་བOལ་~ན་རིང་པོར་�ོང་བར་འaར་རོ། །

དགེ་�ོང་དེས་ཡང་གསོལ་པ། 4ས་པའི་རི་ཆེན་པོ་དེ་Z་ཡིན་

ལགས། མེz་འགལ་Gི་5ས་yས་པ། Iོས་ཤེས་པར་འདོད་ན་

དེ་ནི་Iོད་.ི་[ས་O་མའི་4ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་�ོང་དེས་དེ་

\ད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤིན་e་¸ག་=ེ། བ་¹་Fན་ལངས་ནས། 

®ལ་ཡང་Pང་=ེ། �ོབ་དཔོན་ལ་yས་པ། བདག་གིས་sིང་མ་

གས་པར་Oོན་Gི་%་དང་Ñེན་K་གསོལ། མེz་འགལ་Gི་5ས་

yས་པ། �ེ་ཤིང་འཁོར་བ་ནི་མཐའ་དང་�་མེད་དེ། དགེ་�ིག་

གི་ལས་.ང་ཞིག་ཅིང་མེད་པར་མི་འaར་བར། ལས་ཅི་དང་ཅི་

Lས་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་

�ོང་བར་འaར་རོ། །Oོན་འདས་པའི་Kས་ན་འཛམ་5འི་lིང་

འདིར་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་.ི་འཕགས་པ་ཞེས་L་བ་ཞིག་ཡོད་

དེ། xིན་པ་དང་Nལ་nིམས་ལ་དགའ་བ། ཆོས་མཉན་པར་མོས་

པ། ཤིན་e་sིང་0ེའི་སེམས་དང་Cན་པ། རང་བཞིན་Gི་�ོག་མི་
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གཅོད་པ། Tལ་པོའ �་མཚན་ཉིད་དང་Cན་པ། དམ་པའི་ཆོས་.ི་

�ིད་འཚA་བ། ལོ་ཉི་q་ཙམ་ལོན་པ་དང༌། དལ་བ་ཞིག་གིས་

\བས་Z་མི་དང་མིག་མང་�ེ་བ་ལས། མི་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་

པོ་Pང་ནས། Qོན་པོ་Eམས་.ིས་མི་ཞིག་ལ་nིམས་ལས་འགལ་

བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བGི་ཞེས་གསོལ་པ་དང༌། Tལ་པོས་

མིག་མངས་ལ་ཡེངས་པ་Tལ་nིམས་བཞིན་K་Gིས་ཤིག་ཅེས་

བ{ོ་ན། Qོན་པོ་Eམས་.ིས་nིམས་དང་xར་ནས་གསོད་པ་ལ་

�ག་པས་མི་དེ་བསད་དོ། །Tལ་པོས་མིག་མངས་�ི་བ་ཟིན་

ནས། Qོན་པོ་ལ་ཉེས་པ་Lེད་པའི་མི་དེ་ག་རེ། ཞལ་�ེ་བཅོད་

ཅེས་Lས་ན། Qོན་པོ་Eམས་.ིས་nིམས་ལ་xར་ཏེ་བFམ་

ལགས་ཞེས་yས་སོ། །Tལ་པོས་དེ་\ད་ཅེས་yས་པ་ཐོས་

ནས། འཁམ་=ེ་ས་ལ་འGེལ་བ་དང༌། Qོན་པོ་Eམས་.ིས་Tལ་

པོའ �་གདོང་ལ་]་བཏབ་ནས་�ིར་ལངས་ཏེ། མཆི་མ་Qགས་

ནས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །ཕོ་Hང་གིས་pས་དང༌། lང་པོ་

ཆེ་དང༌། d་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

�85



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ནི་འདིར་[ས་.ིས། ང་འབའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་|ག་

བOལ་Eམ་པ་}་ཚAགས་�ོང་བར་འོངས་བས། བདག་Tལ་པོ་

མ་Lས་པའི་ཚw་ན་ཡང་ཕོ་Hང་འདི་ན་Tལ་པོའ �་�ིད་འཚA་ཞིང་

བ�གས་སོ། །བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤི་ན་ཡང་དེ་

བཞིན་K་Tལ་པོས་�ིད་འཚA་བར་འaར་ཏེ། བདག་ནི་མི་བསད་

པས་ན་རིགས་ངན་Gིས་Tལ་པོ་ཡིན་ཏེ། �ེ་བ་ཐམས་ཅད་K་

བདག་གར་འjོ་བར་འaར། ད་ནི་ང་Tལ་པོ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །

ཞེས་yས་ནས་Tལ་པོའ �་ཐབས་བཏང་=ེ། །རི་ལ་བདག་བÀང་

ཞིང་འKག་པ་ལས་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཚwའི་Kས་Lས་ནས་T་

མཚA་ཆེན་པོར་]་�ིན་ཆེན་པོ་ཞིག་e་�ེས་ཏེ། [ས་ཆེ་ཚད་

.ང་དཔག་ཚད་བKན་བT་ཡོད་དོ། །Tལ་པོའ �་Qོན་པོའ �་མ�་

�ལ་sེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་Gིས་�ོག་གཅོད་དམ། སེམས་ཅན་

Gིས་�ོག་གཅོད་འདོད་པ་དང་�ེག་པའི་ལས་Lས་སམ། 

སེམས་ཅན་ལ་འཚw་བའི་ལས་Lས་ན། ཤི་མ་ཐག་e་ཚལ་ཆེར་

]་�ིན་K་�ེ་=ེ། དེའི་[ས་ལ་�ིན་5་མང་པོ་གནས་སོ། །དེའི་
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[ས་གཡལ་བས་ཤེལ་Gི་རི་ལ་sོགས་ཅིང་�ད་པ་དང༌། །�ིན་

5་མང་པོ་ཤི་བའི་nག་གིས་T་མཚA་ཡང་Tང་jགས་བT་ཙམ་

དམར་པོར་Lས་སོ། །�ིག་པའི་ལས་དེས་དེ་དག་e་ཚw་འཕོས་

ནས་.ང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོར་�ང་བར་འaར་རོ། །

]་�ིན་དེ་ལན་གཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལོ་བTས་ལན་གཅིག་

སད་དེ། བMེས་པ་དང་\ོམ་པས་ཉེན་ནས་ཁ་གདངས་པ་དང༌། 

T་མཚAའི་]་ཁར་འjོ་བ་ནི་]་ཆེན་པོ་T་མཚAར་འབབ་པ་དང་

འvའོ། །དེའི་ཚw་ན་ཚAང་པ་r་བT་ཙམ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་K་

སོང་བ་ལས། ]་�ིན་ཁ་གདངས་པ་དང་mད་ན། £་ཡང་ཤིན་

e་མGོགས་པར་]་�ིན་Gིས་ཁ་གདངས་པར་སོང་ངོ༌། །ཚAང་

པ་Eམས་\ད་ཆེན་པོ་¢གས་ཏེ་(ས་ནས་ལ་ལས་ཕ། ལ་ལས་

མ་ཅིས་བོས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །

བདག་ཅག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འaར་Gི། སོ་སོ་ནས་

ཅི་ལ་བdེན་པར་Gིས་ཤིག་ཅེས་yས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་

སངས་Tས་དང་ཆོས་དགེ་འKན་Gིས་མཚན་བ0ོད། ཁ་གཅིག་

�87



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ནི་འཇིག་dེན་Gི་p་དང་རི་དང་གཙང་པོ་དང༌། p་མ་�ིན་དང༌། 

ཕ་མ་དང་]ང་མ་དང་5་དང་�་�་དང་གཉེན་པོའ �་མིང་ནས་

བོས་ནས། བདག་ཅག་ནི་དེང་ནས་མཐོ་བ་ཐ་མ་འདི་ལས་འཛམ་

5འི་lིང་གཏན་ནས་མི་གཏོང༌། ཞེས་yས་སོ། །དེའི་ཚw་དེ་དག་

]་�ིན་Gི་ཁར་སོང་ལ་ཁད་པ་དང་ཐམས་ཅད་.ི་Kས་གཅིག་

ལ་སངས་Tལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བ0ོད་པའི་�་ཐོས་མ་

ཐག་e་ཁ་བoམ་ཏེ། ]་འབབས་པ་ཡང་ཆད་པར་aར་ནས། 

ཚAང་པ་དེ་དག་ཤི་བ་ལ་སོས་པར་aར་ཏོ། །]་�ིན་དེ་�ོས་

པས་དེ་ཉིད་K་ཚw་འཕོས་ཏེ་Tལ་པོའ �་ཁབ་e་�ིན་པོ་ཞིག་e་

�ེས་ཏེ། ]་�ིན་Gིས་4་T་མཚAའི་ངོག་Z་�ིར་¢ངས་ནས་ཉི་

མས་གKང་ཆར་པས་བ¦ན་ཏེ་ཤ་ཟད་པར་འaར་བའི་4ས་པ་

དེ་ནི་རི་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་�ེས་འདི་�ར་རིག་པར་Gིས་ཤིག 

དེའི་ཚw་དེའི་Kས་ན་Tལ་པོ་ཆོས་.ི་འཕགས་པ་ནི་Iོད་ཡིན་

ནོ། །མི་བསད་པའི་Ñེན་Gིས་T་མཚA་ཆེན་པོར་]་�ིན་K་�ེས་

སོ། །Iོད་.ིས་ད་ཡང་མིའི་[ས་ཐོབ་པ་འདིས་འཁོར་བ་ལས་
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Tབ་.ིས་མ་�ོགས་ན་ཚw་འཕོས་མ་ཐག་e་སེམས་ཅན་ད�ལ་

བར་�ང་=ེ། ཐར་བར་ཤིན་e་དཀའ་འོ། །དགེ་�ོང་དཔལ་�ེས་

དེས་བདག་གིས་[ས་¤ིང་པ་ཡང་མཐོང༌། དེ་\ད་ཅེས་བ=ན་

པ་ཡང་ཐོས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཤིན་e་¸གས་ཏེ། གང་ལ་ནན་

ཏན་Lེད་པའི་ཆོས་དེ་མཐར་Gི་ཡིད་ལ་Lས་ནས་སེམས་�ེ་

གཅིག་ལ་གནས་ཏེ། [ས་¤ིང་པ་ཡང་མཐོང་བས་མི་dག་པའི་

ཆོས་ཁོང་K་]ད་དེ། འཁོར་བ་ལས་Tབ་.ིས་�ོགས་པར་

dོགས་ནས་Fན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་

དj་བཅོམ་པར་aར་རོ། །མེz་འགལ་Gི་5་ཡང་ཤིན་e་དགའ་

ནས་yས་པ། ཆོས་.ི་�ས་པོ་Iོད་.ི་ནི་L་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་

ལ་Lས་.ིས། Oར་འདིར་འོངས་པ་ནི་ངའི་མ�ས་འོངས་སོ། །

ད་ནི་�ིར་Iོད་རང་གིས་མ�ས་འོང་ངོ༌། །ཞེས་yས་ནས། དེའི་

ཚw་མེz་འགལ་Gི་5་=ེ་=ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང༌། 

དགེ་�ོང་དཔལ་�ེས་.ང་�ོབ་དཔོན་Gིས་བཞིན་K་འོངས་བ་

ནི་L་མོའ �་�ི་བཞིན་K་5་འHང་བ་དང་འv་བར་འོད་མའི་ཚལ་
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ག་ན་བར་འོངས་སོ། །དེའི་ཚw་དགེ་�ོང་གཞོན་K་དག་དj་

བཅོམ་པར་མི་ཤེས་པས་Oོན་བཞིན་དཔལ་�ེས་ལ་ཐ་འཚམས་

.ང་cོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་ཏེ། ཅང་མི་yའོ། །བཅོམ་Cན་

འདས་.ི་དེ་�ར་aར་པར་མIེན་ནས། དགེ་�ོང་གཞོན་�་

Eམས་.ིས་འདི་ལས་མི་འPང་བ་དང༌། དགེ་�ོང་¾ད་པོའ �་ཡོན་

ཏན་བ�ག་པར་L་བའི་�ིར། འཁོར་མང་པོའ �་མKན་K་དགེ་

�ོང་དཔལ་�ེས་Nར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བཀའ་§ལ་ནས། Iོད་T་

མཚAའི་ངོགས་Z་�ིན་ནམ་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །དཔལ་�ེས་.ི་

གསོལ་པ། བདག་T་མཚAའི་ངོགས་Z་�ིན་ཏོ། །T་མཚAའི་

ངོགས་Z་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་yོས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་§ལ་ནས། 

དགེ་�ོང་གི་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་Tས་པར་གསོལ་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ལེགས་སོ་ཞེས་L་བ་གནང་ནས། 

དཔལ་ཡེས་nོད་.ིས་མཐོང་བ་དེ་དག་བདེན་ནོ། །Iོད་.ིས་ད་

ནི་འཁོར་བའི་|ག་བOལ་ཡོངས་Z་�ོང་=ེ། �་ངན་ལས་

འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་dེན་Gིས་
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མཆོད་པའི་གནས་Z་aར་ཏོ། །དགེ་�ོང་Iོད་.ིས་L་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་Z་*ོགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་§ལ་ནས། དགེ་�ོང་

གཞོན་�་དེ་དག་གིས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེ་\ད་བཀའ་

§ལ་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་e་འGོད་ཅིང་མི་དགའ་�ེས་ནས། འདི་

�ར་5་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འཕགས་པ་ལ། བདག་ཅག་

ཤེས་པ་མེད་པས་འཚw་བ་དང་ཐོ་འཚམ་པ་བGིས་སོ། །བདག་

ཅག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་Eམ་པར་`ིན་པ་�ོང་བར་འaར་རོ། །ཞེས་

yས་ནས་དགེ་�ོང་གཞོན་�་Eམས་དགེ་�ོང་དཔལ་�ེས་ག་ན་

བར་སོང་ནས་�ིན་ནས་�ིན་པ་དང༌། [ས་`ད་r་ས་ལ་

བoགས་ཏེ་�ག་Lས་ནས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །�ེས་5་

དམ་པ་དེ་དག་ནི་sིང་0ེ་དང་pན་ཅིག་�ེས་ཏེ། བoན་པ་Iེད་

�ེས་པ་ཡང་sིང་0ེ་ཆེན་པོ་དང་pན་ཅིག་�ེས་པ་ལགས་ན། 

བདག་ཅག་ལ་�གས་བ�ེ་བའི་�ད་K་བདག་ཅག་Iོད་ལ་འཐོལ་

འཚངས་བGིའོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། དགེ་�ོང་དེས་.ང་བདག་

གི་[ས་ལ་ཡང་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མེད་.ིས་ཚངས་པར་
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aར་ཅིག །ཅེས་yས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་�ོང་དཔལ་�ེས་.ི་

དགེ་�ོང་གཞོན་�་དེ་Eམས་ཤིན་e་འGོད་ཅིང་གནོད་པའི་

སེམས་དང་Cན་པར་dོགས་ནས། དགེ་�ོང་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་

ཆོས་བ=ན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལ་Tབ་.ི་�ོགས་པའི་

ཆོས་ཐོས་ནས་བ�ོན་པ་དང་འབད་པ་ནན་ཏན་Lས་ཏེ། ཀོན་

ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་Fན་ཟད་ནས་དj་བཅོམ་པར་aར་

ཏོ། །དེ་ནས་Iིམ་བདག་དཔལ་�ེས་.ང་Tལ་པོའ �་ཁབ་e་ཤིན་

e་jགས་པར་aར་ཏོ། །Fན་Gི་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་K་བFར་

ཏེ། Iིམ་བདག་¾ད་པོ་ཅི་ཡང་མི་�ས་པ་ཡང་སངས་Tས་.ི་

བ=ན་པ་ལ་རབ་e་Pང་ནས་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །འདི་�་

5རའི་དམ་པའི་ཆོས་.ང་=ོན་ཏོ། །ཞེས་བ0ོད་དོ། །དེའི་ཚw་

Tལ་པོའ �་ཁབ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་

དག་པའི་སེམས་�ེས་ནས། ཁ་གཅིག་5་དང་5་མོ་དང༌། Hན་

ཕོ་དང་Hན་མོ་དང༌། Hན་མོ་ལ་སོགས་པ་4བ་e་འPང་བར་

གནང་ངོ༌། །ཁ་གཅིག་ནི་བདག་ཉིད་རབ་e་འPང་བར་གསོལ་
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ནས། ཐམས་ཅད་རབ་e་དགའ་=ེ་0ེས་Z་ཡི་རངས་པར་aར་

ཏོ། །དེ་བས་ན་རབ་e་Pང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚད་མེད་མཐའ་

མེད་དོ། །དཔལ་�ེས་�་5་ལོ་བT་ལོན་ནས་རབ་e་Pང་ནས། 

དེ་�ར་5འི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་Cན་པར་aར་ན། གཞོན་�་

དར་ལ་བབ་པ་རབ་e་Pང་ན། འHས་5་ཆེན་པོ་མཆོག་དམ་པ་

བ¤ེས་པ་�་ཅི་`ོས། ཆོས་ལ་བ�ོན་པ་དག་ནི་རབ་e་འPང་

བར་Lའོ། །Oོན་¤ི་Åར་གཅིག་]ས་Iེར་ནས། ཚད་ཁང་

གཅིག་བ\ོར་བའི་འHས་5ས་དj་བགོམ་པར་འaར་ཅེས་

གZངས་སོ། ། 

�ིག་ཆེན་ལ་Lེ་མའི་ཆར་ནི། ༼ཐ༽ འKལ་བ་ལས། Oོན་ཉི་

འོག་གི་Tལ་ཁམས་ཧེ་4་ཀ་དང་ནི་ཀ་L་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཧེ་

4་ཀས་Tལ་Qོན་གཉིས་ལ། མི་ཚན་པོ་ཆེ་འདི་�་5་མི་དགེ་བ་

ལ་མ་xོར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བ�ལ་ཡང་མ་ཉན་ཏེ། འཕགས་

པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་=ེང་K་Lེ་མའི་nལ་བTབ་ནས་གཏོར་K་བtག་

ཅིང༌། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་�་འལ་Gིས་ནམ་མཁའ་ལ་
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འ�ར་རོ། །�ར་དགེ་�ིག་ལ་བདེན་|ག་འPང་བ་�ན་ཡིན་

ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་K་xོར་རོ། །དེར་འཕགས་

པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས། ཧེ་4་ཀ་ལ་Iོད་Tལ་Qོན་Gིས་མི་དགེ་བ་cད་

པས། Oོན་Gི་བསོད་ནམས་Gི་མ�་=ོབས་ཟད་པའི་dགས། ད་

དེ་ཅི་Oར་འÕ་}་བKན་ཆར་བབ། དེར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་}་

བKན་Gི་ཆར་ཞག་བKན་བKན་འབབ། དེར་Lེ་ཚན་Gི་ཆར་

དང༌། �ོགས་བཞིའི་རི་Eམས་.ང་=ེང་K་ལོག་ནས་མནར་མེད་

པའི་ད�ལ་བར་�ང་=ེ། དེས་ན་Iོད་རང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་

Kས་ནས་~ལ་གཞན་K་Hོས་ཅེས་གZངས་པ་Tལ་Qོན་ལ་

ཡང་ཡང་�ས་པས་.ང་གསན་མ་འདོད་དེ། ཧེ་4་ཀས་£་ཁ་

×ེལ་ཚགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་བབ་Kས་ནས་Hོས་སོ། །

དེར་མི་Eམས་དགེ་�ིག་མི་བདེན། �ིག་པའི་འHས་5་ལ། 

འHས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འདི་�་5་བབ་ཟེར་བའི་མཐར་Lེ་

ཚན་བབ་=ེ། Tལ་པོས་ཧེ་4་ཀ་Øོན་གཅིག་ཟེར་བས། ཧེ་4་ཀ་

མི་འKག་Hོས་ཟིན་ཅེས་པས། Lེ་ཚན་Gི་ཆར་དང༌། �ོགས་
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བཞིའི་རི་Eམས་.ང་=ེང་K་འGེལ་ཏེ་མེད་པར་Lས་ཏེ་མནར་

མེད་K་�ང་ངོ༌། དེས་ན་�ིག་པོ་ཆེ་Eམས་ཚw་འདིར་བསོད་

ནམས་འབར་བ་ནི། Oོན་Gི་དགེ་བའི་pག་མ་|ད་པ་དེ་�་5འོ། 

།ཅེས་གZངས། ། 

༼ད༽ Tལ་5་འཕགས་�ེས་དང༌། Qོན་པོ་མ་ལ་གནོད་ནི། 

འKལ་བ་[ང་དང་དཔག་བསམ་འnིལ་ཤིང་ལས། གང་གི་ཚw་

སེར་�འི་གནས་ན་-.་མིང་ཆེན་Gི་5་མོ་ག¡གས་བཟང་བ་

མཛwས་པ། འཇིག་dེན་པའི་Î་�ལ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། 

དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་mེང་Cན་མ་ཞེས་མིང་K་བཏགས་པ་དེ་�ེད་མོས་

ཚལ་K་0ེ་མོའ �་ཚ�ག་གིས་མེ་ཏོག་�་བ་ལ་སོང་ནས། དེར་

སངས་Tས་བཅོམ་Cན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་

དད་དེ། བཅོམ་Cན་འདས་ལ་བསོད་sོམས་�ལ་ལོ། །དེ་ནས་

སངས་Tས་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བ�བ་པ་འདི་

དག་དང༌། xིན་པར་L་བའི་ཆོས་འདིས་བདག་གཞན་Gི་Hན་

མོ་ད5ལ་པོར་མི་འaར་ཞིང༌། 0ེ་མོར་aར་ཅིག་Lས་སོ། །དེའི་
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ཚw་5་མོའ �་ཕའི་jོགས་Hམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གཅིག་གིས་5་མོ་

དེ་ལ་yས་པ། ངེས་ཤེས་Cན་པའི་མཚན་ཉིད་.ིས། རིང་པོར་

མིན་པ་ཉིད་ན་Iོད། Tལ་པོའ �་བoན་མོར་འaར་རོ། །ཅེས་yས་

སོ། །དེའི་ཚw་ཀོ་ས་ལའི་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་འཁོར་བཅས་རི་

»གས་འདེད་K་སོང་བ་ན། དེ་d་བཟང་པོས་དབང་མེད་K་Iེར་

ནས་-.་མིང་ཆེན་Gི་~ལ་ག་ན་བ་དེར་�ིན་པ་ན། དེའི་~ལ་

Gི་�ེད་མོས་ཚལ་ཞིག་e་d་ལ་བབ་ནས་འKག་=ེ། །འབངས་

.ི་5་མོ་mེང་Cན་མ་ཡང་མེ་ཏོག་ཚAལ་བའི་�ིར་�ེད་མོས་ཚལ་

དེར་%་བ་དང་འmད་དེ། 5་མོ་དེ ་མཆོག་e་མཛwས་པའི་

ག¡གས་མཐོང་ནས་Tལ་པོ་དགའ་བར་aར་ནས། དེ་ལ་]་

Qངས་ནས་Tལ་པོས་½ས་Lས་ཏེ། དེ་ནས་5་མོ་དེས་Tལ་པོ་

ལ་Pག་པ་�ལ་བས། དེའི་རེག་L་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད་

པ་ལ་Tལ་པོ་སེམས་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་པོ་དེ་དག་གཉིད་

ལོག་ནས་ཡོད་དོ། །ངལ་སོས་ནས་5ད་མེད་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

yས་སོ། །5་མོ་Iོད་-.་མིང་ཆེན་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་
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Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Iོད་.ིས་�ེད་མོས་ཚལ་K་འKག་གོ །

ཅེས་×ོན་ཅིག །ཅེས་གZངས་སོ། །མིང་ཆེན་Gིས་དེ་ཐོས་ནས། 

ཀོ་ས་ལའི་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་ལ་བZ་བ་Lས་ནས་sེན་བFར་

�ན་Zམ་ཚAགས་པས་མཉེས་པར་Lས་སོ། །Tལ་པོ་གསལ་

Tལ་Gིས་-.་མིང་ཆེན་ལ་yས་པ། མིང་ཆེན་5་མོ་འདི་Iོད་

.ིས་ཅིར་འོངས། དེས་yས་པ། Hན་མོ་ལགས་སོ། །གསལ་

Tལ་Gི་yས་པ། 5་མོ་འདི་Hན་མོ་མ་ཡིན་ནོ། །5་མོ་ཡིན་

Gིས་ང་ལ་Lིན་ཅེས་གZངས་པས། -.་མིང་ཆེན་Gིས་5་མོ་

Tལ་པོ་ལ་འ5ལ་ལོ་ཞེས། གོས་.ིས་²བས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་

Tན་ཐམས་ཅད་.ིས་བTན་ནས། lང་པོ་ཆེ་ལ་བ�ོན་ཏེ་Tལ་

པོ་གསལ་Tལ་ལ་Lིན་ནོ། །དེ་ནས་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་ཕོ་Hང་

K་�ིན་ནས་བoན་མོ་mེང་Cན་མ་དང་pན་ཅིག་e་གནས་པ་

ལས། �་བ་བt་*ོགས་པ་ན་Iེz་གཅིག་�ེས་ཏེ་མིང་འཕགས་

�ེས་པོར་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚw་Qོན་པོ་བKན་ན་འདོན་གཅིག་

གིས་]ང་མ་ལ་5་ཆགས་པའི་ཚw། མ་ལ་|ག་བOལ་ཆེན་པོ་
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Pང་བས། དེ་�ེས་པ་ན་མ་ལ་གནོད་K་བཏགས་སོ། །འགའ་

ཞིག་གིས་མངལ་གནོད་ཅེས་འབོད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཚAད་དང་

མNངས་པའི་མཛའ་བོར་aར་ཏེ། pན་ཅིག་e་d་ལ་ཞོན་ནས་�ེ་

ཞིང༌། -.་Eམས་.ི་jོང་ན་ཉེ་བའི་�ེས་མོས་ཚལ་K་�ིན་

ཏོ། །དེའི་ཚw་-.་གཞོན་�་ང་Tལ་Gིས་vེགས་པ་Eམས་.ིས་

Hན་མོའ �་5་འདིར་Pང་ངོ་ཞེས་-.་Eམས་.ིས་མཚAན་བ¡ང་

ནས་བསད་དོ། །ཞེས་ཐོ་འཚམས་Lས་སོ། །འདི་ནི་Hན་མོའ �་5་

བསད་པའི་qལ་ལོ་ཞེས་པ་དག་.ང་jགས་སོ། །འཕགས་

�ེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་གཉིས་རང་གིས་jོང་K་སོང་བ་ན། 

འཕགས་�ེས་སོས་yས་པ། བདག་Tལ་�ིད་ཐོབ་ན་-.་འདི་

དག་བསད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །མངལ་གནོད་.ིས་

jོགས་Lེད་པར་ཆད་དོ། །དེའི་ཚw་འཕགས་�ེས་པོ་Tལ་�ིད་

ལ་འདོད་པ་བ�ེད་ནས། Qོན་པོ་རིག་cོད་ལ་སོགས་པ་r་བT་

�ིད་གཅིག་e་བཅད་ནས་རང་གིས་དབང་K་Lས་སོ། །གསལ་

Tལ་Gིས་གཉན་ཡོད་.ིས་Tལ་Lེད་.ིས་ཚལ་K་བཅོམ་Cན་
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འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འjོ་བར་རིག་ནས། Qོན་པོ་རིགས་

cོད་ལ་སོགས་པ་Eམས་.ིས་འཕགས་�ེས་པོ་Tལ་�ིད་ལ་

དབང་བ�ར་རོ། །བoན་མོ་གཉིས་.ང་དབང་K་Lས་སོ། །

གསལ་Tལ་ཕོ་Hང་K་འོངས་པ་ན། བoན་མོ་mེང་Cན་མ་དང་

དLར་Nལ་མ་གཉིས་.ང་རིང་ནས་འོངས་པ་མཐོང་ངོ༌། །Tལ་

པོ་དང་འmད་དེ་yས་པ། Iེད་གཉིས་ཅི་ལ་འོངས། དེ་གཉིས་.ི་

yས་པ། Qོན་པོ་རིགས་cོད་.ིས་འཕགས་�ེས་པོ་Tལ་�ིད་

ལ་བཞག་པས། བདག་ཅག་གཉིས་.ང་Iེད་.ི་�ང་ལས་གང་K་

འjོ། ཅེས་ཟེར་རོ། །དོན་དེ་གསལ་Tལ་Gི་རིགས་ནས་mེང་

Cན་མ་ཡར་བཏངས་ཏེ། Tལ་པོས་དLར་Nལ་མ་jོགས་Z་

བ¡ང་ནས། Tལ་པོ་\ང་འjོས་.ིས་jོང༌། Tལ་པོ་མ་�ེས་

དj་ག་ལ་བ་དེར་�ིན་ཏོ། །དེ་ཉི་མས་གKང་ཤིང་བMེས་\ོམ་

Gིས་ངལ་བས། ལ་�ད་.ི་ར་བར་�གས་ཏེ། ལ་�ད་.ིས་¤ིད་

པ་ཟོས་ནས་]་འaར་Lེད་འ�ང་བས་ན་བར་aར་ཏོ། །དLར་

Nལ་མས་yས་པ། Tལ་པོ་མ་�ེས་དj་ལ་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་
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Iོད་.ིས་�ེད་མོས་ཚལ་K་ཡོད་དོ་×ོན་ཅིག །ཅེས་×ན་པ་ན། 

མ་�ེས་དjས་ཀོ་ས་ལའི་Tལ་པོ་འོངས་བར་ཐོས་ནས། བZ་

བའི་བཀོད་པ་Lས་ནས་རིང་པོར་སོང་ནས་Fན་e་བཙལ་བས། 

ལམ་ཞིག་ན་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Æལ་Gི་གདོང་པ་དང་གང་

བཞིན་K་འཆི་བའི་Kས་Lས་པ་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ནས་Tལ་པོ་དེའི་

རོ་Kར་nོད་K་བ�ལ་ནས། Tལ་པོ་མ་�ེས་དj་བཅོམ་Cན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་�ག་འཚལ་

ནས་�ོགས་ཅིག་e་འཁོད་དེ་གསོལ་པ། བཅོམ་Cན་འདས་Tལ་

པོ་གསལ་Tལ་གིས་jོང་དང་ཉེ་བར། ལ་�ད་¤ིང་པ་མ་�་ནས་

བMེས་བཞིན་འཆི་བའི་Kས་Lས་པའི་ལས་གང་ལགས་གསོལ་

པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། Oོན་འདས་པའི་

Kས་ན་Hམ་ཟེ་བདེ་Lེད་ཅེས་L་བས་གཞན་ལས་བ�ངས་པའི་

ལ་�ད་འགའ་ཞིག །མའི་ལག་e་བཞག་ནས། ]་²ང་གི་ངོགས་

Z་½ས་ལ་སོང་ནས། \བས་དེར་རང་སངས་Tས་གཅིག་Èང་

བཟེད་བ¡ང་ནས་བསོད་sོམས་ལ་Lོན་པ་དེ་མས་མཐོང་ནས་
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དེད་དེ། ལ་�ད་དེ་དག་�ལ། དེར་5་དེ་�ར་K་Pང་ནས་ལ་

�ད་དགོས་ཞེས་Lས་པ་ན། 5་Iོད་.ིས་ལ་�ད་རབ་e་Pང་བ་

གཅིག་ལ་Lིན་པས། Iོད་.ིས་0ེས་Z་ཡི་རངས་བར་Gིས་

ཤིག་ཟེར་བ་ན། Hམ་ཟེ་�ོག་ནས་ཚ�ག་yས་ཏེ། བདག་གིས་ལ་

�ད་ཟ་བའི་རབ་Pང་དེ་འmལ་ལ་མ་�་བའི་ནད་.ིས་གཟིར་

ནས། ལ་�ད་དེ་ཉིད་�ོག་དང་pན་ཅིག་e་�ིར་འPང་བར་ཤོག་

ཅིག །ཅེས་yས་པའི་ལས་.ིས་ཚw་རབས་བT་mག་མང་པོ་ལ། 

ལ་�ད་མ་�་ནས་འཆི་བའི་Kས་Lས་སོ། །ད་�་ཡང་ལ་�ད་མ་

�་ནས་འཆི་བའི་Kས་Lས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གZངས་སོ། །

\བས་དེར་Tལ་པོ་ཐོབ་པའི་Tལ་པོ་འཕགས་�ེས་པོ་ལ། Qོན་

པོ་མ་ལ་གནོད་.ིས་འདི་\ད་K། Oོན་Iོད་.ིས་ཕ་འདས་ནས་

བདག་Tལ་པོར་aར་པ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་-.་Eམས་ཁ་དག་

པར་བGིའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་Kས་ལ་བབ་སོ་ཞེས་

བ�ལ་ནས། དuང་བཞིའི་དམག་བཤམས་ནས། -.་Eམས་

.ི་jོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། དེའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་
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བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་མIེན་ནས། -.འི་jོང་དང་ཉེ་བར་

གཤེགས་ནས། ཤིང་\མ་པོ་གཅིག་གིས་�ང་ན་བ�གས་སོ། །

དེ་འཕགས་�ེས་པོས་མཐོང་ནས་ཤིང་d་ལ་བབ། �ག་Lས་

ནས་yས་པ། བཅོམ་Cན་འདས་ཅི་�ད་K་ཤིང་ལོ་འདབས་ཅན་

བཞག་ནས། ཤིང་\མ་Gི་�ང་K་བ�གས་པ་ཡིན། བཀའ་§ལ་

པ། མི་བདག་གཉེན་Gི་jིབ་མ་ནི། ཙ¨ན་པས་.ང་ཤིན་e་

བསིལ། གཉེན་དང་མNངས་པའི་ནོར་*ས་མེད། གཉེན་དང་

མNངས་པའི་དགའ་བ་མེད། གཉེན་དང་མNངས་པའི་མཛwས་པ་

མེད། ས་བདག་-.་འདི་དག་གཉེན། དེ་ལ་དགེ་བ་དེ་དག་

གིས། jོང་འjམ་འདབས་མ་\མ་པ་ཡི། ཤིང་�ང་འདི་དག་

དགའ་བ་�ེས། ཅེས་གZངས་བས། བཅོམ་Cན་འདས་-.་

Eམས་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན། དེའི་�ོགས་འཛ�ན་ལ་དགའ་

བར་}ང་ངོ་sམ་ནས་དེར་དམག་དེ་དག་ལོག་གོ །དེ་ནས་

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་-.་དེ་དག་འཕགས་�ེས་པོས་གསོད་

པར་མIེན་ནས། -.་Eམས་ལ་ཆོས་བ=ན་པས་.ང་དེ་དག་
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ཕལ་ཆེར་འHས་5་བཞི་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། །གང་གི་ཚw་Tལ་པོ་

འཕགས་�ེས་པོ་ལ་མ་གནོད་.ིས་ཡང་ཡང་བ�ལ་བ་ན། 

དuངས་བཞིའི་དམག་བཤམས་ནས་-.་Eམས་.ིས་ཐོག་e་

ཆས་སོ། །དེའི་ཚw་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་མེz་འགལ་Gི་5ས་

གསོལ་པ། བཅོམ་Cན་འདས་iན་པོ་གཏི་�ག་ཅན་འཕགས་

�ེས་པོས་-.་Eམས་འཇོམས་པར་བ�མས་ན། འཕགས་

�ེས་པོའ �་དམག་�གས་རིའི་�ི་རོལ་e་འཕངས་ལ། -.་

Eམས་�གས་རས་བ\ོར་བར་བGིའམ་གསོལ་པས། བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། མེz་འགལ་Gི་5་-.་Eམས་

.ི་ལས་.ི་Eམ་པར་`ིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། བÀང་བར་

འདོད་པ་ནམ་མཁའ་�གས་རིས་བ\ོར་བ་དང་མNངས་སོ། །

ཅེས་གZངས། དེའི་ཚw་-.་Eམས་ཉེ་བར་jོས་Lས་ཏེ། �ོག་

ལ་བབ་.ང་ཉེ། བདག་ཅག་Eམས་གཞན་ལ་འཚw་བར་མི་Lའོ། །

ཞེས་Lས་སོ། །མཚAན་འཛ�ན་ཞིང་ག�་%ད་×ེང་བས། 

འཕགས་�ེས་པོས་དེ་Eམས་.ི་Î་�ལ་དང་=ོབས་ལ་¸གས་
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ནས་Hོས་སོ། །�ར་ཡང་དམག་བ�ལ་ཏེ་སོང་བ་ན། -.་ཤམ་

བྷ་ཞེས་L་བ་དོན་གཉེར་ལ་རི་Hག་གཅིག་e་སོང་བ། རང་གིས་

~ལ་K་སོང་བ་ན། འཕགས་�ེས་པོའ �་དམག་གིས་བ\ོར་བ་

མཐོང་=ེ། དེས་-.་Eམས་jོས་Lས་པ་ནི་མ་ཤེས་ནས། གོ་

ཆ་བགོས་ཏེ། དོ་གཅིག་ནས་ག~ལ་K་�གས་ཏེ་འཐབ་པས། 

དམག་དuང་ཕལ་ཆེར་བ¦ག་པར་Lས་པས། དམག་Eམས་

.ིས་གོ་ཆ་Eམས་mོག་ཅིང་བདས་ཏེ། འཕགས་�ེས་པོ་རང་

~ལ་K་Hོས་སོ། །-.་ཤམ་བྷས་དj་Eམས་གསོད་པ་ན། 

-.་Eམས་.ིས་མི་གསོད་པའི་ནང་nིམས་བཤིགས་སོ། །

ཞེས་དེ་བ¸ད་པ་ན་བདག་གིས་འཁོར་Eམས་ཐོང་གཅིག་ཅེས་

Lས་ཏེ། -.་ཤམ་བྷ་ཀས་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�ང་K་སོང་

ནས་�ག་Lས་ཏེ་ད5་¸་དང་སེན་མོ་Qངས་ནས་བ�ས་པས། 

Úྃ་བKན་ཞེས་པའི་~ལ་K་སོང་ནས་གནས་པ་ན། དེས་Tལ་

�ིད་ཐོབ་=ེ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ད5་¸་དང་སེན་མོའ �་

མཆོད་dེན་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gིས་µས་པ་བ�ིགས་ནས་
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བFར་བ=ི་Lས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་�ེས་པོས་-.་Eམས་

�ོག་ལ་མི་འཚwར་བ་ཐོས་ནས་དམག་vངས་ཏེ། jོང་Iེར་སེར་

�་མ་བ\ོར་བས་{ོ་�ེད་ནས། ཡི་གེ་འཕངས་ཏེ་བདག་གནོད་

པ་Lེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་གིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །{ོ་

�ེས་ཅིག་ཅེས་བ0ོད་པས་-.་Eམས་ལས་.ི་བ�ལ་ནས་{ོ་

མ་�ེས་ཏེ། དེར་འཕགས་�ེས་པོ་དང་མངལ་གནོད་གཉིས་

.ིས་-.་=ོང་mག་བKན་བt་�་བKན་\ེ་བཅད་ནས་བསད། 

འཕགས་�ེས་པོས་nག་གི་]་²ང་མ་བབ་པར་སོད་ཅིག་ཅེས་

བ{ོའ་ོཞེས་ཏེ། nག་Eམས་nག་¦ངས་Z་ཆགས་ནས་འབབ་

མ་ཉན་པས། Qོན་པོ་མངལ་གནོད་.ིས་T་\ག་གིས་Á་བ་དང་

nག་བ�ེས་ནས་]ར་iགས་ནས་nག་གིས་]་²ང་དམར་པོར་

བÎར་རོ། །-.འི་5་མོ་r་བT་དང་-.འི་Iེz་r་བT་ནི་

ལག་པ་Tབ་�ོགས་Z་བཅིངས་ནས་Iེར་རོ། །དེ་དག་�་

=ེགས་.ི་Fན་དགའ་ར་བ་ན། ཕག་མོའ �་གནས་ཞེས་L་བ་ན་

བཞག་ནས་lང་*ི་Lེད་K་བtག་པའི་ཚw། -.འི་Iེz་r་བT་
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དེ་དག་གི་lང་ཆེན་Gི་་3་Eམས་གན་Ñལ་K་བ�ེལ་ནས། 

ལག་པ་བTངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་ནི་Lིས་པའི་Kས་ནས་

འདི་�་5འི་=ོབས་ཡོད་པ་ལ། ཆེར་�ེས་ན་མི་�བ་སོ། །ཞེས་

བ�ོས་ནས་དེ་དག་བ.ིག་པའི་=ེང་K་�གས་.ི་ཤལ་བས་

བཤད་ནས། lང་པོ་ཆེ་Eམས་.ིས་*ི་བtག་ནས་བསད་དོ། །

-.འི་5་མོ་གཞོན་�་མ་r་བT་པོ་དེ་དག་བལ་འཁེལ་K་

བtག་པ་ན། Tལ་པོ་འཕགས་�ེས་པོས་འཇིག་dེན་འདི་ནི་ང་

ལ་དཔའ་བ་Z་ཡང་མེད་དོ་yས་པས། 5་མོ་Eམས་.ིས་Tལ་

པོ་མཐོང་ནས་དj་གཉེན་སེམས་sོམས་ནས་Iོད་ལ་གསོད་K་

བtག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འདིས་Iོད་མནར་མེད་K་འjོ་བར་

འaར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བས། འཕགས་�ེས་པོ་nོས་ནས་5་མོ་

r་བT་པོ་དེ་དག་གི་�ང་ལག་བཅད་ནས། བཙAན་དོང་Z་

འཕངས་སོ། །5་མོ་r་བT་པོ་དེས། བཅོམ་Cན་འདས་ལ་

�བས་འjོ་Lས་པས། སངས་Tས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་འོད་

ཟེར་Gིས་རེག་མ་ཐག་ལ། སེམས་བདེ་བས་Iབ་ནས་�ང་ལག་
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O་མ་�ར་སོར་]ད་དོ། །དེ་དག་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་དད་

བཞིན་K་ཚw་འཕོས་ནས་Zམ་བt་�་གZམ་Gིས་p་མོ་r་

བTར་�ེས་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་བདེན་

པ་མཐོང་ངོ༌། །-.་བKན་nི་བསད་པའི་ཉིན་པར་བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་ད5་ཡང་བÜང་སོ། །Iེz་གZམ་³ས་པ་ཡང་sིང་

གས་ནས་ཤི་བ་གཟིགས་ནས། གZངས་པ། གང་K་གནས་.ང་

འཆི་བས་མི་Nག་པའི། ས་�ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་

}ང་ལ་མེད་T་མཚAའི་ནང་ན་མེད་�ེ་བོ་Fན་Gིས་གསེབ་e་

�གས་.ང་མེད། ཅེས་གZངས་སོ། །དེའི་ཚw་བཅོམ་Cན་

འདས་ལ་Fན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། ལས་གང་གིས་Tལ་པོ་

འཕགས་�ེས་པོ་དང༌། Qོན་པོ་མངལ་གནོད་གཉིས་.ི་དམག་

vངས་ནས། -.་=ོང་mག་བKན་t་�་གཉིས་.ི་�ོག་བཅད་པ་

ལགས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། དགེ་�ོང་དག་

Oོན་འདས་པའི་Kས་ན། ཉ་པ་r་བTས་ཉ་བTའི་ནང་K་ཉ་ཆེན་

པོ་གཉིས་ཟིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཉ་Tའི་ནང་K་]ད་པས་ཉ་པ་r་
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བTས་ཐེན་.ང་མ་�བ་ནས་]ས་Iེར་ལ་ཉེ་བ་ན། �་�ན་དང་

ཤིང་�ན་དང༌། jོང་གི་མི་དང་བཅས་པ་བKན་nི་བKན་=ོང་

དང༌། 5་མོ་r་བT་དང་བཅས་པ་ཚAགས་ནས་ཐེན་རོག་Lས་ཏེ་

གཉིས་པོ་དེ་\མ་K་¢ང་ངོ༌། །གཅིག་ཆར་K་¢ངས་ན་ཤ་4ལ་

དོག་ནས་ཉ་དེ་�ོང་པོ་གཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ། ཅི་ཙམ་དགོས་

པའི་ཤ་མི་Eམས་ལ་གསོན་པོ་ལ་གཅོད་བtག་=ེ་~ན་རིང་པོར་

|ག་བOལ་བར་Lས་ཏེ་བསད་དོ། །ཉ་གཉིས་གསོན་པོར་ཤ་

གཅོད་པ་ནི་|ག་བOལ་ཆེན་པོ་Pང་བ་ན། བདག་ཅག་གཉིས་

.ི་.ང་འདི་དག་གསོན་པོར་མཚAན་Gིས་བསད་ནས་�ོག་དང་

mལ་ན་ཅི་མ་4ང་sམས་K་སེམས། ཉ་དེ་གཉིས་Tལ་པོ་

འཕགས་�ེས་པོ་དང༌། Qོན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་Kས་.ི་jོང་མི་Eམས་དང་�་�ན་ལ་སོགས་པ་བKན་nི་

བKན་=ོང་ནི་-.་བKན་nི་བKན་=ོང་ཡིན་ཏེ། མཚAན་Gིས་

བསད་དོ། །དེའི་ཚw་ཉ་པ་r་བT་ནི་Iེz་r་བT་ཡིན་ཏེ། གསོན་

པོར་�གས་.ི་ཤ་པ་བས་བཤལ་ནས་བསད་དོ། །དེའི་Kས་.ི་
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5་མོ་r་བT་པོ་དེ་དག་pའི་5་མོ་r་བT་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དེ་

གཉིས་ཤ་གཅོད་པ་ལ་\ད་ནི་འLིན་པ་ན། རི་དེར་vང་�ོང་

གཅིག་ཡོད་པ་གད་མོ་ཤོར་བ་དེ་ང་ཉིད་དོ། །དེ་�ར་�ོག་ལན་

བTའི་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། vང་�ོང་དེ་ལ་ཚAགས་བས་

བསགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ༌། །དགེ་�ོང་དག་དེ་�་5འི་

ཉེས་མིག་མཐོང་བས་�ོག་ལ་བབ་.ང་�ོག་བཅད་པར་མི་Lའོ། 

།ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། -.་Eམས་ཆོམ་�ན་པ་aར་པ་ན། 

མjོན་པོ་Eམས་.ིས་ནོར་འmོག་པས་མ་ཚ�མ་=ེ། དེ་དག་རི་

Hག་གཅིག་e་སོང་ནས་�ེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནོར་mོག་ཅིང༌། 

Iིམ་བདག་གཅིག་གསོན་པོར་མེས་བ�ེག་པ་དང༌། Tལ་པོ་

འཕགས་�ེས་པོ་དང༌། Qོན་པོ་མངལ་གནོད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དགེ་�ོང་Eམས་ལ། Tལ་པོ་འཕགས་

�ེས་པོ་དང༌། Qོན་པོ་མངལ་གནོད་གཉིས་འཁོར་བཅས་.ིས། 

-.་བདེན་པ་མཐོང་བ་བKན་nི་བKན་=ོང་བསད་པའི་ལས་

.ིས། ཞག་བKན་འདས་པ་དང༌། གསོན་པོར་མེས་ཚ�ག་ནས་
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ཚwའི་Kས་Lས་ཏེ་བ\ལ་པ་བKན་nི་བKན་=ོང་K། ད�ལ་བ་

མནར་མེད་.ི་|ག་བOལ་�ོང་བར་འaར་རོ། །ཞེས་གZངས་

སོ། །དེ་ཐོས་ནས་འཕགས་�ེས་པོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་Hང་ན་མེ་

མི་འ5ད་པའི་nིམས་Lས། ཞག་བKན་Gིས་བར་K་]འི་ཁང་

པར་�གས་ནས། ཞག་བKན་འདས་པའི་ནངས་པར། ཕོ་Hང་K་

ལོགས་ན། བoན་མོའ �་མགོ་Tན་མེ་ཤེལ་དེ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕོག་

ནས། རས་བལ་ལ་མེ་འབར་ཏེ། �ར་ཕོ་Hང་ལ་མེ་མཆེད་ནས། 

འཕགས་�ེས་པོ་འཁོར་བཅས་གསོན་པོར་མེས་ཚ�ག་ནས། 

མནར་མེད་པའི་ད�ལ་བར་�ེས་ཏེ། -.་བKན་nི་བKན་=ོང་

ཚw་འཕོས་ནས། དགའ་Cན་Gིས་pར་�ེས་སོ། །དེ་�ར་�ོག་

བཅད་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་ཤིན་e་Éི་བ་ནི་དེ་�་5འོ། ། 

དགེ་འKན་མཚA་ནི། ༼ན༽ འKལ་བ་[ང་གཞི་ལས། ཚw་

དང་Cན་པ་དགེ་འKན་མཚA་T་མཚA་ནས་ནོར་5་ལེན་པ་ལ་ཚAང་

པ་r་བT་དང་འjོགས་ཏེ། T་མཚAའི་འjམ་K་བདེ་བར་�ིན་

ཏེ། ཐམས་ཅད་ངལ་བས་གཉིད་ལོག་པ་ན། དགེ་འKན་མཚA་
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ཡང་T་མཚA་ལ་བ�་བར་བ�མས་སོ། །དེར་~ན་རིང་པོར་T་

མཚA་ལ་བ�ས་པས་Kབ་ནས། ཐོ་རངས་གཉིད་འ�ག་པོས་ནོན་

ཏེ། དེ་ནས་ཚAང་པ་གཞན་དག་ཁལ་བཀལ་ཏེ་འཕགས་ནས་

མཚན་མོ་ནམ་ལངས་པ་ན། དགེ་འKན་མཚA་མི་}ང་ནས། དེ་

དག་གིས་བdགས་ཏེ། ཤེས་Cན་དག་འཕགས་པ་དགེ་འKན་

མཚA་ག་རེ་ཞེས་ཕན་Nན་བ�་བར་བ�མས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁ་

གཅིག་ན་རེ། Oོན་K་སོང་ཟེར་རོ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ། �ི་བཞིན་

འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ་ད5ས་ནས་འjོ་འོ་ཟེར་

རོ། །དེ་དག་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་K་ཚA་པ་ན་བ། ཡི་ཆད་ཅིང་མ་

མཐོང་ངོ༌། །དེ་ནས་དེ་དག་བཞིན་ཉམས་ཞིང་དམན་པར་aར་

ཏེ། yས་པ་ཤེས་Cན་དག་བདག་གིས་འཕགས་པ་དགེ་འKན་

མཚA་བོར་བ་མ་ལེགས་པར་Lས་.ིས། �ིར་Cོག་པར་Lའོ། །

ཡང་བསམ་པ། དགེ་འKན་མཚA་ནི། �་འལ་དང་མ�་ཆེ་བ་

ཡིན་པས། འདི་�ར་T་མཚA་ཆེན་པོར་Kས་ལ་མ་བབ་ན། དེ་ད་

\མ་ལ་�ིན་ན་Kས་ལ་བབ་པར་ག་ལ་འaར། ད་ནི་�་འལ་
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དང་མ�་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེས་ཆེས་Oོན་K་སོང་བ་གང་ཡིན་

པའི་གནས་ཡིན་ནོ་sམ་ནས་yས་པ། ཤེས་Cན་དག་Nར་

གཤེགས་འདོང་ཞེས་དེ་དག་འཕགས་སོ། །དགེ་འKན་མཚA་

ཡང་Lེ་མའི་ཐང་=ོང་པ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚw་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་

ཕོག་མ་ཐག་སད་པ་དང༌། ཅི་ཡང་མི་}ང་ནས་དེས་བསམ་པ། 

ཚAང་པ་དེ་དག་ནི་དོང་ན། ད་ཅི་�ར་L། གར་བབ་བབ་Z་

འjོའ།ོ །sམ་མོ། །ལམ་ཞིག་¤ེད་པ་ལས་རིམ་Gི་སོང་བ་ལས། 

ཉི་ཚwའི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་མང་ཞིག་མཐོང་=ེ། �ར་བཅོམ་

Cན་འདས་ལ་དགེ་འKན་མཚAས་�ས་པ། བoན་པ་འདི་ན་

བདག་གིས་སེམས་ཅན་�ིག་པ་འv་བ་དག་དང༌། ཀ་བ་འv་བ་

དག་ཤིང་Éོན་པ་འv་བ་དག་དང༌། ལོ་མ་འv་བ་དག་དང༌། མེ་

ཏོག་འv་བ་དག་དང༌། འHས་5་འv་བ་དག་དང༌། ཐག་པ་འv་

བ་དག་དང༌། �གས་མ་འv་བ་དག་དང༌། ཕོར་པ་འv་བ་དག་

དང༌། གeན་འv་བ་དག་དང༌། ་བ་འv་བ་དག་དང༌། �ེད་པ་

ཆད་]་%ས་.ིས་བ¡ང་བ་འཆི་བ་མཐོང་ནས། བoན་པ་དེ་དག་
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གི་ལས་ཅི་ཞིག་བGིས་ནས། ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་དེ་

འv་བ་དག་e་aར། བཀའ་§ལ་པ། དགེ་འKན་མཚA་ལས་Lས་

ཞིང་བསགས་པ་དག་ནི། �ི་རོལ་Gི་ས་དང་]་དང་མེ་Ãང་གི་

ཁམས་ལ་`ིན་པར་མི་འaར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་

Lས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་ཟིན་པའི་འHས་5ས། �ང་པོ་དང་

ཁམས་དང་�ེ་མཆེད་དག་ལ་`ིན་པར་འaར་ཏེ། །ལས་Eམས་

བ\ལ་པ་བTར་ཡང་ནི། ]ད་མི་ཟ་བར་ཚAགས་དང་Kས། ¤ེད་

ན་[ས་ཅན་Eམས་ལ་ནི། འHས་5་དག་e་འaར་བ་ཉིད། དགེ་

འKན་མཚA་Oོན་Pང་བ་འདས་པའི་Kས་ན་བ\ལ་པ་བཟང་པོ་

འདི་ཉིད་ལ་�ེ་ད3འི་ཚw་ལོ་ཉི་nི་�བ་པ་ནས། སངས་Tས་

བཅོམ་Cན་འདས་འོད་Àང་ཞེས་L་བ་འཇིག་dེན་K་Pང་=ེ། དེ་

ཝ་ར་ན་སེ་ན་vང་�ོང་y་བ་རི་»གས་.ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་

བdེན་ཞིང་བ�གས་པ་ན། དེ་དག་དེའི་ཉན་ཐོས་Z་aར་ཏོ། །

དགེ་འKན་མཚA་Iོད་.ིས་སེམས་ཅན་�ིག་པ་འv་བ་དག་

མཐོང་བ་དེ་དག་ནི། དགེ་�ོང་དག་e་aར་པ་ན། དེ་དག་གིས་

�113



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

དགེ་འKན་Gིས་�ིག་པ་ལས་མཆིས་མས་མ་4ངས་པར་Lས་

པས། ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་�ིག་པ་འv་བར་aར་ཏོ། །

Iོད་.ིས་སེམས་ཅན་ཀ་བ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་.ང་དགེ་

�ོང་K་aར་པ་ན། དེ་དག་གིས་དགེ་འKན་.ི་ཀ་བ་ལ་}བ་.ིས་

མ་4ངས་པར་Lས་པས་ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པ་ཀ་བ་འv་བ་

དག་e་aར་ཏོ། །Iོད་.ིས་སེམས་ཅན་ཤིང་Éོན་པ་འv་བ་དག་

དང༌། ལོ་མ་འv་བ་དག་དང༌། མེ་ཏོག་འv་བ་དག་དང༌། འHས་

5་འv་བ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་.ང༌། དགེ་�ོང་དག་e་aར་པ་

ན། དེ་དག་གིས་དགེ་འKན་Gིས་ཤིང་Éོན་པ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་

ཏོག་དང༌། འHས་5་དག་གང་གིས་ལོངས་cོད་K་cད་པས། 

ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས། ཤིང་Éོན་པ་དང༌། ལོ་མ་དང་མེ་

ཏོག་དང༌། འHས་5་འv་བར་དག་e་aར་ཏོ། །Iོད་.ིས་

སེམས་ཅན་ཐག་པ་འv་བ་དག་དང༌། �ག་མ་འv་བ་དག་མཐོང་

བ་དེ་དག་.ང༌། དགེ་�ོང་དག་e་aར་པ་ན། དེ་དག་དགེ་འKན་

Gི་ཐག་པ་དང༌། �ག་མ་གང་དག་གིས་ལོངས་cད་པས། ལས་
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དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་ཐག་པ་འv་བ་དང༌། �ག་མ་འv་བ་དག་

e་aར་ཏོ། །Iོད་.ིས་སེམས་ཅན་ཕོར་པ་འv་བ་གང་དག་

མཐོང་བ་དེ་དག་ནི། དགེ་Nལ་དགེ་བ\ོས་.ི་གཙང་xོར་K་

aར་པ་ན། དེ་དག་ཕོར་པ་བÊ་བར་Lེད་པ་ན། དགེ་�ོང་lོ་

5ར་K་འོངས་པ་དག་pག་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་Nལ་དེ་དག་

ཅིང་དགེ་འKན་ལ་\ོམ་འPང་བར་འaར་རམ། དགེ་Nལ་དེ་

དག་སེར་}ས་དMིས་ཏེ་yས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕོར་པ་

བÊས་པ་མ་མཐོང་ངམ། \མ་འ�ང་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་

བསམ་པ། Kས་ལས་ཡོལ་བ་�་sམས་ནས། རེ་བ་མེད་པར་

aར་ཏེ། གཞིན་འaར་ཞིང་sམས་ཏེ་དོང་པས། ལས་དེའི་Eམ་

པར་`ིན་པས། ཕོར་བ་འv་བ་དག་e་aར་ཏོ། །Iོད་.ིས་

སེམས་ཅན་གeན་འv་བ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་.ང༌། དགེ་

�ོང་དག་e་aར་པ་ན། དགེ་�ོང་Èང་བཟེད་.ིས་ལས་དེ་དག་

Pང་ནས། དེ་ནས་དགེ་Nལ་དj་བཅོམ་པ་ན་དམ་བཞག་པར་

བ\ོས་པ་དེ་དག་གིས་yས་པ། དགེ་Nལ་ཁོ་ཅག་ལ་གeན་5་
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འÕ་མར་Gི་ཚ�ག་པ་Æང་ཞིང་བ®ངས་ཏེ་Lིན་ཅིག །དེ་yས་པ། 

གནས་བdེན་དག །བདག་Hེལ་Gིས། རེ་ཤིག་~ད་ཙམ་གཅིག་

བཞེས་ཤིག་དང་�ད་.ིས་གསོལ་ལ་དེ་དག་མི་བཟོད་པ་�ེས་

ནས། Fན་ནས་དMིས་པ་vག་པོས་yས་པ། དགེ་Nལ་གལ་ཏེ་

ཁོ་བོ་ཅག་eན་ལ་རེག་e་4ང་ན་ཁོ་ཅག་གིས་Iོད་ཉིད་གeན་K་

བtག་=ེ་བ®ང་བར་ཡང་Lས་ན། འÕ་མར་Gི་ཚ�ག་པ་Æང་

ཞིག་�་ཅི་`ོས། དགེ་Nལ་དེས་བསམ་པ། འདི་དག་Fན་ནས་

དMིས་པ་vག་པོས་དMིས་པས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་དག་

ལ་ལན་བཏབ་ན། pག་པར་ཡང་རབ་e་འ½གས་པར་འaར་རོ། 

།sམས་ནས་དེས་ཅང་མི་y་བར་བ�ད་ནས། གང་གི་ཚw་དེ་དག་

Fན་ནས་དMིས་པ་དང་Hལ་བ་དེའི་ཚw། གཞན་K་སོང་ཏེ་yས་

པ། གནས་བdན་དག །Iེད་.ིས་བདག་Z་ལགས་མIེན་ཏམ། 

དེ་དག་གིས་yས་པ། ཤེས་ཏེ་Iོད་ནི་ཡང་དག་པར་*ོགས་པའི་

སངས་Tས་འོད་Àང་གི་བ=ན་པ་ལ་རབ་e་Pང་བའི་དགེ་Nལ་

ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་.ང་དགེ་�ོང་ཡིན་ནོ། །གནས་བdན་དག་
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གལ་ཏེ་དེ་�ར་ལགས་.ིས། འདི་�ར་བདག་གིས་རབ་e་Pང་

བས་བGི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བGིས་སོ། །ཅི་ཞིག་Lས། ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པས། དj་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་

Zམ་K་བGིས་སོ། །Iོད་ནི་འཆིངས་བ་མཐའ་དག་གིས་

བཅིངས་བ་ལགས་ན། བདག་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་jོལ་བ་

ལགས་ན། Iོད་.ིས་ངག་གིས་ལས་�བ་མོར་བ0ོད་.ིས། །

�ིག་པ་�ིག་པ་ལས་ཤོག་ཅིག་དང༌། དེ་�ར་ན་ལས་�བ་པ་

ཉིད་དང༌། ཡོངས་Z་ཟད་པ་ཉིད་དང༌། ཡོངས་Z་མཐར་�ག་

པར་འaར་རོ། །དེ་དག་གིས་�ིག་པ་ལས་.ང་བཤགས་.ང༌། 

ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་གeན་འv་བ་དག་e་འaར་རོ། །

Iོད་.ིས་སེམས་ཅན་་བ་འv་བ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་

དགེ་�ོང་Eམས་ལ་རིམ་jོར་Lེད་པའི་p་འབངས་Z་aར་ཏེ། 

དེ་དག་`ན་\ོལ་བར་Lེད་ན། དགེ་�ོང་Eམས་.ིས་མི་sན་

པར་yས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་རབ་e་འnོས་པས། ་བ་

དེ་དག་བཅག་པས། དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་་བ་འv་བ་དག་e་
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aར་ཏོ། །Iེད་.ིས་སེམས་ཅན་�ེད་པ་ཆད་པ་]་%ས་.ིས་

བ¡ངས་བ་གང་དག་དོང་བ་མཐོང་བ་དེ་དག་.ང༌། དགེ་�ོང་

¤ེད་པ་=ོབ་པ་དག་e་aར་པ་ན། དེ་དག་སེར་}ས་ཟིལ་Gིས་

ནོན་པས་¤ེད་པ་བÎར་ཏེ། དLར་Gི་ས་¤ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ད3ན་Gིས་བÎར། ད3ན་Gི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དLར་Gི་

བÎར་ནས། ལས་དེའི་Eམ་པར་`ིན་པས་�ེད་པ་ཆད་པ་]་

%ས་.ིས་བ¡ང་བ་དག་e་aར་ཏོ། །ཞེས་གZངས་སོ། ། 

མེz་འགལ་མ་ནི། ༼པ༽ ཕ་མ་ལ་vིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་

ལས། Oོན་Tལ་པོའ �་ཁབ་ན། Iིམ་བདག་ཤིན་e་ལོངས་cོད་

དག་དང་Cན་པ། 4ས་ནི་དཀར། མིང་ནི་¢ག་མོའ �་མཚན་ཅན་

དང༌། 5ད་མེད་མེz་འགལ་མ་L་བའི་Iོ་qག་གཉིས་ལ་5་ལ་

ཕོག་�ེས་L་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་གZམ་སོང་ནས་ཕ་དང་

Hལ་ཏེ། ནོར་*ས་ཆ་གZམ་K་བགོས་ཏེ། ཁ་གཅིག་ནི་ད5ལ་

འཕོངས་Eམས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གZམ་ལ། ཁ་

གཅིག་ནི་མའི་%ར་བཞག་གོ །དེར་མས་ནོར་*ས་Eམས་དཀོན་
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མཆོག་དང༌། ད5ལ་འཕོངས་Eམས་.ིས་�ོགས་Z་མ་བཏང་

ནས་མི་དགེ་བ་}་ཚAགས་cད་དེ། རེས་ཞིག་གི་ཚw། ནད་.ིས་

བཏབ་ནས་ཚwའི་Kས་Lས་པ་5ས་མཐོང་ནས་�་ངན་Gིས་

གKང་=ེ། ལོ་གZམ་Gིས་བར་K་�ིད་�་Lས་ནས་འདི་�ར་

བསམ་མོ། །བདག་ཤིན་e་གKང་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཙས་ཏེ། 

�ི་�་Lེད་པར་བསམ་ནའང༌། ཕ་དང་མ་མི་dག་པར་aར། ད་

བདག་རབ་e་Pང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐད་K་འjོ་=ེ། ཕ་

མ་གང་K་ཐལ་�་sམས་K་འK་ཤེས་�ེས་�ེས་ནས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཤ་བMའི་རི་ལ་བ�གས་པ། ཚངས་པ་དང་བT་

Lིན་ལ་སོགས་པ། p་དང་མི་Eམས་འKས་པ་དེར་�ིན་ཏེ། 

�ོས་བ�ེགས་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་�ག་འཚལ་ཏེ་

འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་གང་ཟག་འདོད་པ་Eམ་པ་

rས་བ�ིབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་�ག་གZམ་ནི་མ་

�ངས་པར། |ག་བOལ་T་མཚA་དག་e་�ེས་པའི་[ས་Qངས་

ཏེ། �ང་པོ་འདི་ལས་འGོད་པ་ལས་བསགས་པ། ཕ་མ་གཉིས་
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ནི་བདག་གིས་སའི་འོག་e་³ས། བཅོམ་Cན་འདས་བདག་ལ་

�གས་0ེས་དགོངས་ཏེ་འvེན་པར་`ོན་ནོ། །བདག་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་vིན་བསབ་ལ། ལམ་བ�བ་པོ་ཞེས་

གསོལ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ལ་སོག་�ེས་

ལ་འདི་\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །Iོད་ཕ་མ་མཐོང་བར་འདོད་ན་

རབ་e་Pང་དང་རིག་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་§ལ་ཏེ། Fན་

དགའ་བོ་ལ་འདིའི་¸་Hེག་ཤིག་གZངས་ནས། དགའ་བོས་¸་

Hེག་ནས་ཆོས་གོས་བཀོན་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་མིང་

ཡང་མེz་འགལ་Gི་5་ཆེན་པོ་�་འལ་Gི་མཆོག་ཅེས་བཏགས་

སོ། །བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བ=ན་པས། དj་བཅོམ་པའི་འHས་

5་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མེz་འགལ་Gི་5ས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་

འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིས་ཕ་མ་ཚwའི་Kས་Lས་པ། 

གར་མཆིས་བ=ན་K་གསོལ། ཞེས་�ས་པས། བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་Iེད་རང་སོང་ལ་L་�ང་གིས་རི་ལ་བསམ་གཏན་ལ་

dོགས་ཤིག་དང༌། མཐོ་རིས་སམ། ད�ལ་ཁམས་སོགས་གར་
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འKག་.ང་dོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་§ལ་པ་དང༌། མེz་འགལ་Gི་

5་L་�ང་གི་རི་ལ་མཉམ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཕ་ཚངས་

པའི་Tལ་པོར་�ེས་པ་dོགས་ཏེ། �་འལ་Gིས་དེར་�ིན་ནས། 

ཚངས་པའི་Tལ་པོ་ལ་yས་པ། བདག་ནི་འཛམ་5འི་lིང་གིས་

མི་ཡིན་ཏེ། མའི་མིང་མིང་ནི་མེz་འགལ་མ། ཕའི་མིང་ནི་¢ག་

པོའ �་མཚན་ཅན་ཞེས་L་=ེ། གཉིས་ཀ་དང་]ང་ནས་Hལ་བས། 

མའི་�་ཞོའ �་vིན་Éི་བར་སེམས་ནས། ཕ་མ་ཚAལ་K་འོངས་སོ་

ཞེས་yས་པས། ཡབ་.ིས་རབ་e་Pང་བའི་མིང་ག¡གས་ལ་ཐེ་

ཚAམ་པས། 5ས་ལ་ཕོག་�ེས་.ིས་མིང་གི་དོག་པ་བསལ་ནས་

ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཡབ་.ི་མ3ལ་པ་ནས་འÝད་དེ་(ས་ཤིང་གསོལ་

པ། ཡབ་ནི་ད་�ར་མཐོ་རིས་འདིར་ཤིན་e་ཡང་བདེ་ཞིང་�ིད་

ན། ཕ་ལ་བདག་གིས་མ་གང་K་སོང་vིས་པ་དང༌། ཕས་5་ལ་

yས་པ། Iོད་.ི་མ་ནི་འཇིག་dེན་ན་འKག་པའི་ཚw་ན་ང་དང་

cོད་པ་མི་མ�ན་ཏེ། ང་ནི་མི་ཚw་ལ་མདོ་�ེ་དང་ལག་པ་མི་

འHལ་ཞིང་dག་e་ཚངས་པར་cོད་པར་cད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་
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དང༌། དགེ་འKན་ལ་བFར་བ=ི་དང་མཆོད་པ་དང༌། མི་ད5ལ་

པོ་Eམས་ལ་xིན་པ་Lས་པས་དེའི་བསོད་ནམས་Gིས། མཐོ་

རིས་Z་�ེས་པ་ཡིན་ནོ། །Iོད་.ི་མ་ནི་འཇིག་dེན་K་འKག་

པའི་ཚw། གཅིག་K་སེར་}་Lེད་ཅིང་cོད་པ་ངན་པས་Iིམ་

མཚwས་དང༌། ཉེ་འཁོར་དང༌། གནག་གི་གཉེན་མཚwས་Eམས་

དང་མི་འཐབ་པ་མེད། �ང་ན་འཆོས་ཀ་Lེད་ཅིང་འjོ། མི་ལ་མི་

མི་ཟེར། འ�་�ས་Lེད། དགེ་འKན་མཐོང་ན་བFར་པ་འདེབས་

ཅིང་གཤེ། ཕ་མ་ལ་བTག་ཤིང་ཁ་ཤི་Lེད། མ་ལ་བ/ེག་འདོད། 

ད5ལ་པོ་Eམས་ལ་འmོག་ཅིང་བ�གས་པའི་�ིག་པའི་ལས་

.ིས་ད་�་ངན་སོང་གZམ་K་མི་བཟོད་པའི་|ག་བOལ་Lེད་དོ་

ཞེས་yས་པས་མེz་འགལ་Gི་5ས་དེ་ཐོས་པས་མཆི་མ་ཆར་

བཞིན་ཟག་ནས། ནམ་�ེད་ལ་མ་ཚAལ་བ་ལ་�ར་K་སོང་བའི་

ལམ་K་གཅན་གཟན་ཝ་ཞེས་པ་གཅིག་འvེ་དམག་གིས་བ¡ང་

ནས། \ེ་ལ་ཐག་པ་བཏག་ནས་ཤར་K་འvེན་ཅིང༌། Tབ་གཡས་

གཡོན་དང་མKན་K་འvེ་r་བT་r་བT་རེ་དང༌། Tབ་e་འvེ་
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=ོང་ཙམ་Gིས་�གས་.ི་ཁ་Hག་�ེ་Eོན་ཐོགས་ནས་གKག་པའི་

\ད་འདོན་པས། བ་¹་རེ་རེའི་�ེ་མོ་རེ་རེ་ནས་nག་ཟག་ཅིང་

Kད་པ་འPང༌། }་5ག་གཉིས་ནས་nག་མདའ་བཞིན་ཟག །

Tབ་ནས་འvེ་མང་པོས་རིངས་པར་nིད་ཟེར་བའི་�་དང༌། (་

\ད་གནམ་གང་བ་ཙམ་ཐོས་པས། བདག་.ང་བ་¹་ལངས་པ་

ཙམ་K་¸ག་=ེ། དེ་Eམས་ལ་འདི་Z་ཡིན། འདི་�་5འི་|ག་

བOལ་Lེད་K་འ¯ག་ཅིང་ཅིའི་�ིར་nིད་ཅེས་པ་ལ། འvེ་Eམས་

.ིས་མི་འདི་ནི་འཛམ་5འི་lིང་ན་གཅན་གཟན་ཝ་ཞེས་L་བ་

ཡིན་ཏེ། �ེས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉི་ཚw་Lས་ནས། n་བཏང་

ནས་རི་བོང་བ¡ང་=ེ་�ེད་པ་བཅད་པ་དང༌། Iི་nིད་ནས་ཕག་

བཤོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་Eམས་ལ་གནོད་པ་Lེད་པ་དང༌། དགེ་

འKན་མཐོང་ན་གཤེ་ཤིང་�ར་པ་འདེབས་པ། ད5ལ་པོ་Eམས་

མཐོང་ན་nོ་ཞིང་�ང་=ེ། འདི་�་5འི་ལས་མི་དགེ་བ་}་ཚAགས་

Lེད་པ་ནི་བཤད་པ་ནི་མི་ལོངས། �་བ་r་པའི་ཚwས་བཅོ་rའི་

ཉིན་པར། འvེ་དམག་ཉིས་བT་r་བt་བཏང་ན་བ¡ངས་མ་
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�ས། �ི་མའི་ནང་ན་ཉིས་བT་r་བtས་ཐོབ། མཁན་པོ་tང་

ཟད་བཞེས་དང༌། གཅན་གཟན་ཝ་འདི་¢ག་ཅིང་cོད་པ་དང་ཅི་

འv་བ་བདག་གིས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་འཛམ་5འི་lིང་གིས་

སེམས་ཅན་ཝ་ཞེས་L་བ་ཡིན་ཏེ། ¢ག་ཅིང་ལོངས་cོད་དང་

Cན་པ། འཇིག་dེན་ན་ཤིན་e་དཀོན་ནོ། །འjོ་ན་རོལ་མོ་}་

ཚAགས་Lེད་ཅིང་འjོ། Iིམ་ན་འKག་ན་འཁོར་གཡོགས་མང་

པོས་བ\ོར་ཞིང༌། [ག་ཚAན་བཤས་ནས་ཁང་ཆེན་བཀང༌། ཉིན་

མཚན་མེད་པར་འཆང་ཞིང་ལོངས་cོད་Lེད་དེ། དགེ་�ོགས་ལ་

tང་ཟད་གཅིག་.ང་མ་གཡོས། Kས་dག་པར་�ིག་པའི་ལས་

Lེད་ཅིང༌། དགེ་བ་ནི་མ་cད། �ི་རོལ་K་Pང་ན་n་ཚང་མ་བT་

གཏོང་ཞིང༌། Þ་མཆོག་གི་=ེང་K་འ�ར། d་ཆེན་པོ་=ོང་ཙམ་

ཞོན་ནས། ངམ་jོག་ལ་མི་�་བར་%ག་ཅིང༌། Iི་མང་པོ་བཏང་

=ེ་dག་པར་གསོད་ཅིང་jོངས་ཤིག་ཟེར་བའི་�་ནི་Fན་e་%ན་

མི་འཆད། དེ་�་5འི་ལས་}་ཚAགས་Lེད་པའི་མི་ཡིན་པས། 

མཁན་པོ་འཇིག་dེན་ན་མི་dག་པའི་དཔེ་ནི། �ི་ཤིང་ནགས་དང་
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འv། T་མཚA་ཡང་Kས་ལ་བབ་ན་མི་dག་ཅིང་\མ་པར་aར་ན། 

སེམས་མི་dག་པ་�་ཅི་`ོས། མི་འདི་ནི་འཛམ་5འི་lིང་ན་5་

`ད་དང་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་*ོགས་པར་ཡོད་ན། གང་

གིས་ར་མདའ་མ་Lས་པ་དང་xར་ན། འཇིག་dེན་ན་ཅི་ཡོད་.ང་

མ་ཕན་ཏེ། རང་རང་གི་Lས་པའི་དགེ་�ིག་ཅི་Lས་ལས་.ིས་

སོ་སོར་འjོ་བས། དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་རབ་མདའ་མ་Lས་

ན། གཞན་གང་གིས་ཡང་ཕན་པ་མེད་དོ། །ཅེས་yས་ནས་nིད་

དེ་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་མེz་འགལ་Gིས་5་ཕར་སོང་ཏེ་�ེས་པ་

དང་5ད་མེད་jངས་མེད་པས་གོས་�ད་དེ། ཤིང་གིས་ཡལ་ག་

ལ་བཀལ་ནས། གKང་བའི་གཙང་པོ་ལ་བ¾ལ་བ་འKག་པ་ལ། 

འཕགས་པས་Iེད་ཅག་གི་ནང་ན། མེz་འགལ་མ་ཞེས་པའི་5ད་

མེད་གཅིག་ཡོད་དམ་ཅེས་vིས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་]འི་

ཕར་ཁར་ཡིག་མཁན་Gིས། སོ་སོའ �་མིང་Hིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་

མནན་པ་�ིག་ཆེན་Eམས་.ིས་མཐོང་=ེ། སོ་སོ་ནས་འGོད་

ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་རིག་རིག་e་aར་ནས། མཆི་མ་¢ང་
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=ེ་བདག་ཅག་Eམས་ནི་དེ་རིང་འོང་བ་འvའོ་ཞེས་yས་ནས། 

གཉིས་གཉིས་གZམ་གZམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ས་ནས། �་

ངན་Gིས་གKང་=ེ་འདི་\ད་དོ། །གསོན་པའི་ཚw་ན་འོ་ཅག་གིས་

བསགས་པའི་Iིམ་དང༌། 5་`ད་དང༌། Hན་འཁོར། ཉེ་བ་དང༌། 

ནོར་*ས་དང༌། ཤིང་d་དང༌། བཞོན་པ་Eམས་རང་ཤི་བ་དང༌། 

ཉེ་བ་Eམས་.ིས་cད་དེ། བདག་ཅག་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཕན། 

བདག་ཅག་དེ་རིང་ནས་ཉི་མ་�བ་པ་ནས། ®ལ་བཞིན་e་འaར་

རོ། །ཅེས་དང༌། ཡང་qགས་རིང་པོ་¢ངས་ནས། འདི་\ད་K་

�ིག་པ་cད་པ་ནི་ད�ལ་བར་�ང༌། དགེ་བ་cད་པ་ནི་མཐོ་རིས་

Z་�ེ་ན། བདག་ཅག་Eམས་ལ་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་yས་སོ། །དེར་

གཙང་པོའ �་pོ་�ོགས་ནས་lང་མགོ་ཅན་Gི་�ིན་པོ་གཅིག་དང༌། 

Lང་�ོགས་ནས་=ག་མགོ་ཅན་Gིས་�ིན་པོ་གཅིག་དང༌། དེ་

གཉིས་.ི་ལག་ན་རལ་jི་ཐོག་ནས། �ང་མིག་Lེད་ནས་རིང་

པར་གཏོག་ལ་nིད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། གཙང་པོའ �་གོང་དང་]འི་

ནང་ན་འKག་པའི་མི་Eམས་Oངས་¸ག་=ེ། མིག་ནས་མཆིས་
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མ་¢ངས་ཏེ། ཨ་མ་ཅི་Lས་ན། Oོན་འདི་�འི་|ག་བOལ་ཡོད་

པར་ཆ་ཡོད་ན། ཅི་=ེ་བསོད་ནམས་མ་Lས་ཞེས་ཟེར་ནས། ཁ་

གནམ་K་བ�ས་ཏེ་(ས་སོང༌། དེ་ནས་མེz་འགལ་Gི་5ས་

གKང་བའི་]་བ¾ལ་ནས་Lང་�ོགས་Z་�ིན་ཏེ། ཟམ་པ་ཆེན་

པོ་བར་r་བt་ཡོད་པའི་�བ་�ོགས་ན་�ང་མའི་ཤིང་ཆེན་པོ་

གཅིག་གིས་གོང་ན། �ེས་པ་དང་5ད་མེད་r་བt་ཙམ་དལ་

བར་འKག་པ་མཐོང་=ེ། དེ་Eམས་ལ། དགེའོ་Iེད་Eམས་ནི་

ཟད། བསོད་ནམས་ནི་�ེ་བར་འaར། ཅེས་yས་པ་དང༌། དེ་

Eམས་.ིས་བདག་ནི་འཛམ་5་lིང་གིས་མི་Eམས་ཡིན་ཏེ། 

Kས་Z་མ་�ིན་པར་ཤི་ནས་འདིར་�ིན་ནོ། །གསོལ་པས། 

འཕགས་པས་འཇིག་dེན་ན་Kས་ལ་མ་བབ་པར་ཤི་བ་ཡོད་དམ། 

དེ་Eམས་.ིས་འཇིག་dེན་མིའི་མིང་དང་4ས་ལས་འ�ན་པ་

ཡོད་པས། དེ་ནོར་ནས་བ¡ང་=ེ། འོངས་པས། མིང་དང་4ས་

པ་མ་མ�ན་ཏེ། �ར་བཏང་ཡང་�ང་པོ་དLར་ནི་4ལ། ད3ན་

ནི་འIག་ནས་�ར་ལོག་K་མ་བeབ་ནས་དལ་དལ་བཞིན་K་
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འKག་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ནས་འཕགས་པ་ལ་བ�ས་ཏེ་(ས་

ནས། མཁན་པོ་འཇིག་dེན་ན་ནོར་དང་ཟས་Eམས་བསགས་ཏེ། 

དགེ་བ་མི་cོད་པའི་མི་ནི་�ན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་e་ནོར་

ཟས་ནི་གཞན་Gིས་cད་ཟིན། གསེར་ད(ལ་དར་ཟབ་སོགས་

jངས་མེད་པ་གཅིག་³ས་.ང༌། བདག་ཅག་Eམས་ལ་ཕན་པ་

ཅི་ཡང་མེད་ན། �ི་ནས་5་`ད་Eམས་.ིས་བསོད་ནམས་དང༌། 

ཆོས་=ོན་Lེད་པའི་ཟས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ཏེ། ཟས་དང་

\ོམ་ནི་དེ་ཡིན་ལགས་སོ། །དགེ་�ིག་གི་ལས་ནི་ད་Kང་ཐག་

ཆོད་མེད་དེ། ལེགས་ཉེས་ཇི་�ར་འོངས་བ་ནི་ད་བཟོད་.ང་ཆ་

མ་མཆིས་སོ། །ཟེར་བ་འཕགས་པས་ཐོས་ཏེ་¸ག་Oངས་ནས་

འདི་\ད་K། མེz་འགལ་མ་L་བ་གཅིག་Iེད་Eམས་.ིས་མཐོང་

ངམ་vིས་པས། དེ་Eམས་.ིས་~ན་རིང་བསམ་ནས། བདག་

ཅག་ལ་ཆ་མེད་དོ་ཟེར་བས། འཕགས་པ་རིང་པར་�ིན་ཏེ། 

jངས་མེད་པའི་�ིག་ཅན་Eམས་དང་འmད་དེ། མེ་འགལ་མའི་

མིང་ཐོས་སམ་vིས་པས། མ་ཐོས་ཞེས་པས་Z་འmད་འmད་ལ་
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vིས་ཏེ་མ་ཐོས་ཟེར་བས། ཤིན་e་གKང་བ་�ེས་ནས་(ས་སོ། །

དེ་Eམས་.ི་མཁན་པོ་ལ་མ་བqམ་མཛAད། ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་

ག±འི་²ང་གི་Lེ་མ་sེད་.ིས་སེམས་ཅན་མཆིས་ན། མེz་

འགལ་མ་ཞེས་པའི་མིང་མ་ཟིན་ནོ། །མཁན་པོ་�ར་འཛམ་5ཟི་

lིང་K་གཤེགས་ནས་བདག་ཅག་གི་5་`ད་Eམས་ལ་འདི་\ད་

K། ཤེལ་དཀར་Gི་{ོམ་དང༌། གསེར་ད(ལ་Gི་Kར་མཆོད་

དང༌། ཉེ་K་5་`ད་.ིས་གར་རོལ་མོ་}་ཚAགས་Lས་.ང༌། 

བདག་ཅག་གིས་E་བས་མི་ཐོས་ཏེ། བདག་ན་རག་འདི་ལ་ཐར་

བར་འདོད་ན། བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་གིས་|ག་བOལ་འདི་

ལ་�ོལ་�ས་.ིས། གཞན་གང་གིས་.ང་ཕན་པ་མེད་དོ་yོས་

ཤིག་ཟེར། དེ་Eམས་ལ་འདི་ནས་གཤིན་0ེའི་མཁར་ལ་ཐག་ཉེ་

རིང་ཅི་ཡོད་vིས་པས། ཤིན་e་རིང་ངོ༌། །འདི་ནས་གཙང་པོའ �་

Lང་ངོས་Z་འKག་=ེ། གཤིན་0ེའི་{ོ་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་e་

འཇིགས་Z་4ང་=ེ། Gད་=ོབས་ཆེན་nི་ཙམ་དང་ཞང་Qོན་ཆེན་

པོ་jངས་མེད་པས་མཚAན་ཆ་དང་མདའ་ག�་ཐོགས་ཏེ་{ོ་
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བÀང་ངོ༌། །ཅེས་ཟེར་ནས། དེ་�ིན་ཏེ། གཤིན་0ེའི་{ོ་�ང་ན་/ོ་

བའི་~ར་བ་ཡོད་པའི་�ང་ན་འjེང་བ་དང༌། jངས་མེད་པའི་

�ིག་ཆེན་Gི་མི་Eམས་{ོའ �་ནང་K་�གས་འKག་པ་ལ་འཕགས་

པས་�ིག་ཆེན་Eམས་.ི ་ནང་ན་མ་འKག་གམ་མི ་འKག་

བdགས་པས། མི་འKག་ནས་མཆི་མས་བEངས་ཏེ། གཤིན་

0ེའི་ཕོ་Hང་K་�ིག་ཆེན་Gི་མི་Eམས་ནན་ལ་བོར་ཞིང༌། �ིག་པ་

ཅི་Lས་yོས་ཤིག་ཅེས་པའི་\ད་Tང་ནས་E་བས་ཐོས་པས་

[ས་ཅན་Eམས་ལ་ཕ་ཙམ་K་sིང་0ེ་�ེས་ནས་[ས་ལ་ßལ་]་

བཞིན་K་ཟག་=ེ། གོས་གཤེར་བར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕར་

བ�ས་པས། jངས་མེད་པའི་མི་Eམས་�གས་�ོག་གིས། �ང་

པ་དང་[ས་×ེལ་ནས་ལམ་K་བtག་=ེ། ན་རག་K་དད་པའི་ས་

Nབས་.ིས་གསེབ་ན། བེར་¾འི་�་དང་རིང་པོར་དེད་པའི་F་

ཆོམ་གནམ་K་jགས་པ་ཙམ་K་Pང་བས། �ིག་ཅན་Eམས་

¸ག་ནས་�གས་�ོག་ལ་5བ་ཅིང་བ%ག་=ེ། �ི་རོལ་K་lང་

མགོ་ཅན་nི་ཙམ་ཐོ་བ་རེ་བ¡ང་=ེ། རང་གིས་Lས་པའི་ལས་
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ཡིན་པས། བཏོགས་ཤིག་བ®ང་ཤིག་རིང་པར་nིད་ཅིག་ཟེར་

བའི་�གས་ཆོམ་Gི་�་\ད་ཐོས་ཏེ། བ་¹་གཡོས་ནས་ཅི་Lས་

ཆ་མེད་པར། (ས་ཤིག་གཤིན་0ེའི་{ོ་�ང་K་�ིན་པ་དང༌། 

[ས་½་བKན་ཡོད་པའི་གཤིན་0ེ་གཅིག་ལག་ན་ཤང་ལང་ཐོག་

ནས་འjེང་བ་ལ་yས་པ། གཤིན་0ེའི་{ོ་འདི་བÀང་ནས་�་

jངས་ཅི་སོང་vིས་པས། བདག་གིས་{ོ་འདི་བÀངས་ནས་

བ\ལ་པ་བཞི་བt་ལོན་ཅེས་པ་ལ། ཇི་�་5་ལ་བ\ལ་པ་ཞེས་

བGི་yས་པས། {ོ་བÀང་དེས་{ོ་འདིར་/ོ་བ་ཆེན་པོ། ]་ཞེང་

འ�ག་�བ་དཔག་ཚད་བཞི་བt་ཡོད་དེ། �ིག་ཅན་Eམས་

བ¾ལ་ནས་/ོ་དེ ་ཟད་ནས་བ\ལ་པ་གཅིག་གོ་ཅེས་དང༌། 

མཁན་པོ་ཤིན་e་གཙང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབ་མ་

ཡིན་ན། ཅིའི་�ིར་འདིར་Lོན། གལ་ཏེ་Tལ་པོས་ཐོས་ན་བཀའ་

�ོན་ཞིང་ཆད་པ་གནང་བར་མཆིའོ། །ཞེས་�ས་པས། བདག་

�ི་�འི་Nལ་Gིས་མ་ཚAལ་K་འོངས་པས། གཤིན་0ེའི་ཕོ་Hང་K་

བཏང་K་གསོལ། Iོད་.ང་མ་འོངས་པའི་Kས་ཆོས་.ི་Tལ་
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པོར་འaར་བར་`ོན་ནོ། །ཞེས་པས། {ོ་བདག་དེ་Tལ་པོའ �་�ང་

K་སོང་=ེ། {ོ་འདིར་དཀོན་མཆོག་གZམ་Gི་�ོབ་མ་མེz་

འགལ་Gི་5་ཞེས་L་བ་གཅིག་Tལ་པོ་ལ་མཇལ་བར་µོ་ན། ཇི་

�ར་�་�ས་པས། Tལ་པོ་ནང་K་cན་vངས་ནས། འཕགས་

པས་ཆོས་གོས་བཅས་ནས་ནང་K་�ིན་པས། Tལ་པོ་nི་ཐོག་

ནས་བབ་ཏེ་�ག་འཚལ་ནས། མཁན་པོ་ཤིན་e་�ོགས་པའི་

གནས་འདིར་ཅི་ལ་Lོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་

འvེན་པ་ལ་བ*ངས་སམ། མཁན་པོ་ཉིད་.ིས་དོན་ལ་Lོན་ནམ། 

�ིག་ཅན་ནི། ན་རག་གི་ནང་ན་གང་བར་མཆིས་ན། Iེད་Z་ལ་

འvེན་ནས་Lོན། ན་རག་འདིར་Eག་nག་�ོག་=ེ། ཉིན་མཚན་

མེད་པར་ཤིན་e་ཡང་མནམ་ན། མཁན་པོ་ཆོས་གོས་གཙང་མ་

འདི་�ོག་པར་ཡང་འaར་མི་དགོས་སམ། འདི་ནས་�ར་ལོག་

=ེ་གཤེགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་མེz་འགལ་Gི་5ས། 

བདག་བཙས་པའི་ཕ་དང་མ་མཆིས་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་

འདོད་པ་r་འmོ་བཅད་ནས། dག་པར་ཆོས་=ོན་པ་དང༌། Nལ་
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nིམས་བÀང་ཞིང་བསོད་ནམས་དཔག་e་མ་མཆིས་པར་cོད་

པ་དང༌། ཕ་མ་གཉིས་ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག །མཐོ་རིས་Z་�ེ་

བར་བདག་གིས་cད་ན་ཡང༌། ཕ་མཐོ་རིས་Z་�ེས། མ་མ་¤ེད་

པས་ད�ལ་ཁམས་Fན་e་བཙལ་ཤིང་vིས་པས། མཐོང་བ་མེད་

པར་མཆིས་ཏེ། �ིག་ཅན་ནི་Tལ་པོ་ལ་མ་གeགས་པར་འjོ་བ་

མ་མཆིས་ན། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མ་དེ་cན་Oར་བབས་

སམ། �གས་Z་]ད་དམ་ཞེས་yས་པས། Tལ་པོས་ཡིག་

མཁན་Eམས་བོས་ཏེ། བཀའ་§ལ་པ། བoན་པ་འདི་ཡི་མ་མེz་

འགལ་མ་ཞེས་L་བའི་མིང་ཡོད་དམ། ཡི་གེ་ལ་�ོས་ཤིག་

གZངས་པས། ཡི་གེ་མཁན་Eམས་.ིས་རིང་པར་དགེ་�ིག་གི་

ཡི་གེ་ལ་བdགས་པས་མེz་འགལ་Gི་མིང་མ་¤ེད་དེ། Tལ་པོ་

ལ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་�ས་པས། �ར་འཕགས་པས་གསོལ་

པ། �ིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བ¾ལ་ན། བདག་གིས་མ་

གཅིག་u་ལམ་འདིར་མ་མཆིས་སམ་�ས་པས། མཁན་པོ་

འཇིག་dེན་ནས་མི་Eམ་པ་གཉིས་ནི་བདག་གིས་�ང་K་མི་�ིན་
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ཞིང༌། དེའི་ཞལ་�ེ་ནི་བདག་ལ་མ་གཏོགས་ཏེ། གཅིག་ནི་མའི་

མངལ་ནས་Pང་ནས་dག་པར་དགེ་འKན་vན་ཞིང་ཚངས་པར་

cད་ཅིང༌། དཀོན་མཆོག་གZམ་ལ་མཆོད་པ་འ5ལ་ཞིང༌། མདོ་

�ེ་དང་ལག་པ་མི་འHལ་ལ། ད5ལ་པོ་|ག་བOལ་Gི་ནོན་པ་

Eམས་ལ་Lམས་པར་Lེད་དེ། ཚwའི་Kས་Lས་མ་ཐག་མཐོ་རིས་

Z་�ེ་=ེ། དེའི་ཞལ་�ེ་ནི་བདག་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་Eམ་པ་

གཅིག་ནི་སངས་Tས་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང༌། དགེ་

འKན་ལ་བ/ེག་ཅིང་གཤེ་བ་དང༌། ད5ལ་པོ་|ག་བOལ་ཅན་

Eམས་ལ་འmོག་ཅིང་བqགས་ནས། མཚམས་མེད་rའི་ལས་

དËད་དེ། མི་དེ་ལ་ཡང་བདག་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་yས་པ་

ཐོས་ནས། འཕགས་པས་yས་པ། ཤིན་e་གKང་བའི་མ་གཅིག་

གནས་པའི་གནས་དེ་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བའི་\ལ་བ་

མ་མཆིས་སམ་ཟེར་ནས་(ས་པས། Tལ་པོ་ཡང་མཆི་མ་¢ངས་

བཞིན་K། ཡིག་མཁན་ལ་རིངས་པར་མེz་འགལ་མ་ཞེས་L་བ་

གར་སོང་dོགས་ལ་ལན་µེང་གཅིག་གZངས་པས། ཡིག་
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མཁན་Gིས་ཡི་གེར་བཙལ་བས་མེz་འགལ་མ་སོང་ནས་ལོ་

གZམ་ལོན་པ་�ས་པ། འཕགས་པས་ཐོས་པས། ཨ་མ་མ་

གཅིག་དང་ཇི་�ར་འmད་པའི་\བས་མ་མཆིས་ཟེར་ཞིང་(ས་

པས། Tལ་པོས་མཁན་པོ་མ་བqམས་མཛAད། འདི་ནས་�ར་K་

ཕར་གཤེགས་ལ། ལམ་%ད་r་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་མགོ་

དེz་གཙང་Fན་དང་འmད་པར་Gིས་ཤིག་དང༌། མ་གང་K་

འKག་པའི་གནས་ཐོས་པར་འོངས་yས་པས་མེz་འགལ་Gི་5་

རིང་པར་སོང་བས། མགོ་དེz་cོད་~ལ་ཤིན་e་མི་བÀན་ཏེ། 

གསེར་Gི་ཡ་ལད་འོད་འmོ་བ་གཅིག་Gོན་ལག་ན་རལ་jི་མེ་

འབར་བ་གཅིག་བ¡ང༌། �་\ད་འÕག་བཞིན་བ�གས་པས་ས་

ཡང་འ3ལ། མིག་བ�ད་པས་lོག་བཞིན་ཏེ། འཇིགས་Z་4ང་

ཤིང་ལས་.ི་ཤན་པ་Eམས་.ི་ས་གསོན་པོར་%་མ་འvེན། sིང་

¢ངས་བ། གདོང་�གས་བq་བ། 4ས་པ་�ར་ཞིང་p་བ་འཆའ་

བས། �ིག་ཆེན་Gི་མི་Eམས་ནི་ཨ་རེ་|ག་གོ། ཞེས་L་བའི་

\ད་ངན་Gིས། གནམ་ས་ཡང་ག་བས་འཕགས་པས་ཐོས་ནས་
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¸ག་=ེ། སེམས་=ོང་རེ་མགོ་དེz་མ་གསོལ་པ། Iོད་ནི་ལམ་

%ད་r་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་ཅེས་མཆི་ན། བདག་ནི་ལམ་རིང་

པོ་ནས་འོང་=ེ། བདག་གིས་མ་གར་ཐལ་ངེས་པ་གཅིག་བཀའ་

§ལ་K་གསོལ། ཞེས་དང༌། ཞང་Qོན་Gི་�ིག་�ིབ་ཐམས་ཅད་

Kས་གཅིག་K་ཟད་པར་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་པས། 

མགོ་དེzས་yས་པ། མཁན་པོ་�ིག་ཅན་Gི་མི་Eམས་ནི། ཉི་མ་

གཅིག་ལའང་jོག་མ་བཞིན་K་འjོ་=ེ། མའི་མིང་vི་བའང་ཤིན་

e་དཀའོ། །ཅེས་དང༌། ཡིག་མཁན་ལ་བོས་ནས། ཡི་གེའི་ནང་

K་མེ་འགལ་མ་ཞེས་L་བ་ཐལ་ནས་ལོ་གZམ་ལོན་ཏེ། ད་�ར་

ཤིན་e་གནགས་ཅིང་ ག་པའི་ན་རག་ན་འKག་པ་�ས་པས། 

འཕགས་པས་ཐོས་པས་སེམས་བཅད་པ་ཙམ་K་ན་ཞིང་གKང་

བ་�ེས་ནས་\ད་ཆེན་པོས་(ས་ཤིང་ཕར་སོང་བས། �ིན་པོའ �་

Tལ་པོ ་གཅིག་ལ་�ིན་པོ ་r་བT་ཙམ་Gིས་བ\ོར་བས་

འཕགས་པ་འjོར་མ་=ེར་ཏེ། འཕགས་པས་yས་པ། བདག་

འjོ་བའི་ལམ་Gིས་ངོས་ན་རལ་jི་དང༌། ཤང་ལང་ནི་Þ་བཞིན་
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K་འKག་པ་ཐོས། ན་རག་གིས་གིས་ནང་ན་མེ་Ãང་Kས་གཅིག་

ལ་འདོམས་ཤིང་འབར་ཏེ། བདག་གིས་vན་པ་སེམས་ལ་མེ་

འབར་རོ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབ་མ་ཡིན་པས། 

བདག་གིས་མ་ཤིན་e་གནག་པའི་~ལ་ཁམས་ན་འKག་པས། 

�་ཞོ་འ�ང་བའི་vིན་ཤིན་e་vན་ཏེ། མ་གཅིག་|ག་བOལ་Lེད་

པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་4ས་པ་དང་ཤའི་ནང་K་གKང་ཞིང་ནའོ། 

།དེར་�ིན་པོས་yས་པ། མཁན་པོ་�་5འི་མ་ལ་�ི་�་དཀོན་

མཆོག་པས་Iོད་.ིས་མའི་མིང་མེ་འགལ་མ་ཞེས་པ་ཐོས་ནས་

ལོ་གZམ་ལོན་ཏེ། ན་རག་དེ་འཇིགས་Z་4ང་ཞིང་=ེང་དང་

འོག་ནི་�གས་ཟངས་ལས་Lས། ལས་.ི་Ãང་གིས་མེ་འ5ད་

ཅིང་བ�ེགས་པས་[ས་Fན་བq་ཞིང་བཙAགས་པར་Lེད་དོ། །

མཁན་པོ་འདི་ནས་ཕར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ང་K་གཤེགས་

ན་མི་ལེགས་སམ། [ས་ས་ལ་བ/བས་ཅིང་ཆོ་ངེས་བཏབས་

པས་ཅི་ཞིག་ཕན་yས་པས། འཕགས་པས་འདིའི་{ོ་Zས་

འLེད་�ས་vིས་པས། �ིན་པོས་yས་པ། {ོ་འདི་ཆོས་.ི་Tལ་
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པོ་དང༌། ལམ་%ད་rའི་བདག་པོ་དང༌། སངས་Tས་-.་�བ་

པ་གZམ་Gིས་�ེད་ཅེས་དང༌། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཅང་མི་ཟེར། 

སངས་Tས་-.་�བ་པ་ལ་འàམ་པ་ཅི་ཡིན། ཅེས་པས། གོང་

མ་གཉིས་ནི་བདག་གིས་ཆ་མེད། སངས་Tས་ནི་བདག་གིས་

�ོབ་དཔོན་ལགས་ཅེས་yས་པས། �ིན་པོ་དེས་འོ་ན་�ར་K་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་cན་Oར་གཤེགས་དང་རིང་པོར་མི་ཐོག་

པར་མ་དང་འmད་པར་འོངས་ཟེར་བས། �་འལ་Gིས་བཅོམ་

Cན་འདས་ཤིང་ས་ལ་¡ང་གཉིས་.ིས་བར་K་འཁོར་Eམ་བཞི་

ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་མཛད་དེ། བཅོམ་Cན་འདས་ལགས། 

བདག་གིས་�་jངས་མང་པོར་རིམ་jོ་མ་བGིས་པ་ནི་རབ་e་

གནང་ངོ༌། །བདག་གིས་ཕ་མ་བཙལ་བས། གནམ་ཐ་འོག་e་

�ིན་པས། ཕ་ཚངས་པའི་Tལ་པོ་�ེས། མ་བ=ིར་མེད་པའི་

ད�ལ་བར་|ག་བOལ་�ོང་བར་�མ་=ེ། ཚ�ག་དེ་ཐོས་པས། 

sིང་བཅད་པ་བཞིན་K་གKང་སོ། །བཅོམ་Cན་འདས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་.ིས་ཡབ་~མ་ལགས་པས། ཇི་�ར་བGིས་ན་
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མ་5་གཉིས་འmད་པར་འaར། ཅེས་གསོལ་པས། བཅོམ་Cན་

འས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། Iོད་.ིས་ངའི་�ེག་ཤང་འདི་རིངས་

པར་Iེར་ལ། སེམས་�ེ་གིས་ང་ཡིད་ལ་Gིས་ཤིག་དང༌། ཤིན་

e་དཀའ་བའི་གནས་བTད་དང༌། བགེགས་Eམ་གZམ་�ིར་

འGེལ་�ས་སོ། །ཅེས་གZངས་པས། མེz་འགལ་Gི་5ས་

སངས་Tས་.ི་གསེར་Gི་ཆོས་གོས་དང༌། �ེག་ཤང་ཐོག་=ེ། 

བ=ིར་མེད་པའི་ད�ལ་བའི་{ོར་�ིན་ནས། �ེག་ཤང་ལན་

གZམ་བMོལ་བས། ན་རག་དེའི་{ོ་གདངས་དང་Cེ་མིག་རང་

Èགས་ནས། {ོ་རང་Lེ་བའི་ནང་ནས། �ིན་པོ་r་བT་ཙམ་Pང་

ཏེ། འཕགས་པ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་པ། བདག་ཅག་བ\ལ་པ་

ཉི་qའི་བར་K་འདིར་|ག་བOལ་Gིས་ནོན་ཅིང་མཆིས་པས། 

|ག་བOལ་འདིར་�གས་པའི་པའི་མི་Eམས་.ང་|ག་བOལ་

མི་བཟད་ན། Iེད་ཅིའི་�ིར་Lོན་ཅེས་yས་པས། འཕགས་པས་

དགེའོ་ཞེས་yས་ཏེ། སེམས་�ེ་གཅིག་e་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་མཚན་བ0ོད་ནས། �ེག་ཤང་བMོལ་བས། ན་རག་དེའི་{ོ་
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ཐེམ་དང་Cེ་མིག་ཐང་ལ་Èང་ངོ༌། །ཡང་ལན་གཅིག་བMོལ་བས། 

ད�ལ་ཁམས་དེའི་�ེད་དེ། ནང་ནས་lང་མགོ་ཅན་Gི་�ིན་པོ་

གཅིག །�གས་.ི་ཁ་Hག་ཐོག་ནས་�ིར་Pང་བ་ལ། བདག་ནི་

གཞན་Gིས་དོན་མ་ཡིན། མའི་vིན་Éི་བས་ཚAལ་བ་ལ་འདིར་

མཆིས་སོ། །ཅེས་yས་པས། lང་མགོ་ཅན་Gིས་མཁན་པོའ �་

མའི་མིང་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། མའི་མིང་མེz་འགལ་མ་ཞེས་སོ། 

ཅེས་པས་�ིན་པོས་དེ་ནི་བ=ིར་མེད་པའི་ད�ལ་བར་ཡོད་ཟེར་

ཏོ། །འཕགས་པས་�ེག་ཤང་བMོལ་མ་ཐག་e་ད�ལ་བའི་{ོར་

�ིན་ཏེ། �ིན་པོ་r་བTས་{ོ་བÀང་ནས་འjོར་མ་=ེར་བས། 

དེ་དག་ལ་T་གག་འདི་\ད་K། ན་རག་འདི་ནི་ང་ཡི་ཁང་པ་ཡིན། 

lང་མགོ་ཅན་Iེད་ཅག་ལ་dོགས་པ་ཅི་ཡོད། ཅིའི་�ིར་ང་

བཀག་ཅེས་yས་ནས་�་འལ་Gིས་ནམ་མཁར་སོང་ནས་�ེག་

ཤང་བMོལ་བས། དེ་Eམས་.ིས་མཐོང་ནས་ཡིད་འ½གས་ཏེ། 

ལག་གི་བེར་¾་¡ར་གZམ་པ་དང༌། �གས་.ིས་ཁ་Hག་མགོ་

�ག་པ་Eམས་ཐང་K་ཤོར་བས། འཕགས་པས་yས་པས། 
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བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གར་}ང་�ར་བཏང་བས་ཅི་

�ིར་བཀག་ཅེས་པས། �ིན་པོ་Eམས་¸ག་ནས། ®ལ་]་བཞིན་

K་ཟག་ཅིང༌། བཀག་མ་�བ་ནས་ཕར་སོང་བས་བ=ིར་མེད་པའི་

ད�ལ་ཁམས་Z་�ིན་ནོ། །དེར་�གས་.ི་ཁང་པ་མཐོ་ཚད་µིན་

ལ་རེག་པ། རལ་jི་དང་ཤང་ལང་དང༌། མKང་གི་ཚལ་རིམ་པར་

བ�ེགས་ཏེ། ཁབ་དང་ཚwར་མས་ཚwར་ཐག་དང༌། ¼ལ་Eམས་

.ིས་བ\ོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་K་མིའི་འ£ལ་མེད་དེ། འཕགས་

པས་ལན་གZམ་བ\ོར་ནས་�ེག་ཤང་ལན་གZམ་བMོལ་བས། 

�གས་.ི་གཟེ་མ་ནམ་མཁར་འཕར་ནས་�ིག་ཅན་ཕོ་མོའ �་Hང་

�ག་སའི་གསོར་དང༌། Eོ་མཚAན་Eམས་ནམ་མཁར་Cིང༌། 5ད་

མེད་འདོད་པས་བ�མས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་Eམས་ལག་པ་

ནས་nིད་དེ་དག་གeབ་པའི་ད�ལ་བ་ཡང་ཞི། ཤང་ལང་གིས་

རི་དང་མེ་�ར་Gི་ནང་K་ཤ་དང་�གས་པ་4ལ་ནས། %་�ོ་

གཅོད་པའི་|ག་བOལ་ཡང་ཞི། �གས་མKང་ལང་ལོང་K་aར་

ཞིང་ཟངས་དམར་Gིས་མ]་ཅན་Gིས་LརEམས་\ད་ངན་ཤོར་
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ཞིང་ནམ་མཁར་བ\ོར་རོ། །དེའི་གཡོན་K་lང་མགོ་ཅན་nི་

ཙམ་འKག་=ེ། ལངས་ནས་[ས་འདར་རོ། །དེར་jངས་མེད་

པའི་�ིན་པོ་Pང་ནས་འདི་\ད་K། འཕགས་པ་ཅིའི་�ིར་འདིར་

Lོན་ཟེར་བས། yས་པ་བདག་ནི་གཞན་དོན་མ་ལགས་ཏེ། མ་

ད�ལ་ཁམས་འདིར་མཆིས་པར་ཐོས་ཏེ་བཙལ་བའི་�ིར། 

འདིར་མཆིས་ལགས་ཅེས་པས། �ིན་པོས་མཁན་པོའ �་མ་ཡི་

མིང་ཅི་ལགས། yས་པས། མའི་མིང་མེ་འགལ་མ་ཞེས་L་=ེ། 

ཞང་Qོན་Eམས་བདག་གིས་མ་བོས་ལ་ང་དང་འmད་པར་Lེད་

དོ་yས་པས། �ིན་པོ་Eམས་.ིས་ནང་K་འདིར་མེ་འགལ་ཞེས་

པའི་བེད་མེད་ཡོད་དམ་yས་པས། 5ད་མེད་གཅིག་གིས་བདག་

ལགས་པས་ཅི་བGིད་ཅེས་yས་པས། དེས་yས་པ། �ི་རོལ་

ནས་དགེ་ོང་ལག་གིས་བདག་གིས་མ་མེ་འགལ་མ་ཞེས་པ་བོས་

ཤིག་དང༌། བདག་དང་འmད་པར་འདོད་ཟེར་yས་པས། 5ད་

མེད་དེས་བདག་ལ་5་རབ་e་Pང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཟེར་བས་

འཕགས་པས་yས་པ། འདི་�ར་བདག་གིས་ནོར་ཏེ། ཐོག་མར་
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ལ་སོགས་�ེས་ཅེས་པ་ལ། རབ་e་Pང་བའི་མིང་ནི་མེz་འགལ་

Gི་5་ཞེས་Lའོ། །ཅེས་�ིན་པོ་དེ་དག་གིས་ནང་K་yས་པས། 

བཟོད་5་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། �ིན་པོ་Eམས་.ིས་�གས་

ཁམས་རེ་རེ་ཐོག་ནས། མེ་འགལ་མའི་[ས་�གས་འཛwར་Zམ་

བT་�ག་tས་འཛwར་ནས་འKག་པ་གདན་ཀ་ནས་¢ངས་ཏེ་nིད་

པ་དང༌། མེ་འགལ་མའི་མགོ་རི་བོ་ཙམ། �ེ་ནི་གསེར་�ད་ཙམ། 

Èའི་ཚ�ག་ནི་ཤིང་d་r་བT་Kས་གཅིག་འཁོར་བའི་\ད་དང༌། 

གོམ་པ་ཡང་ཕར་འདོར་མི་�ས་པ་�ིན་པོ་Eམས་.ིས་བཤལ་

ནས་�ི་རོལ་K་5འི་གན་K་Pང་=ེ། 5ས་བ�ས་ནས་མིག་

མཆིས་མས་གང་བཞིན་K་yས་པ། མ་གཅིག་ད�ལ་བའི་

གནས་ན་རལ་jི་དང་ཤང་ལང་�ིན་བཞིན། Áང་5་ད3་ནས་

nག་འཛག་པ་དང༌། Kས་གZམ་Gི་ལས་.ི་ཤིང་dག་r་བT་

jགས་པའི་\ད་ཟེར་ཏེ། མ་གཅིག་Oོན་ལོངས་cོད་དང་�ན་

Zམ་ཚAགས་.ང༌། ན་རག་འདིར་�གས་ནས་ལོ་གZམ་ཡང་མ་

ལོན་ན། �ང་པོར་aར་ནས་ལོ་=ོང་ཙམ་ལོན་པའི་འvེ་�ོག་Z་
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aར་ནས། བདག་གིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཟས་\ོམ་Iེད་ལ་

གཏིབ་ཤིང་བOོས་ན་དེ་ཡང་མ་ཐེང་ངམ། ཇི་�ར་aར་ཞེས་

yས་པས། �གས་གཟེར་=ོང་5ད་ནས། མས་5་ལ་འདི་\ད་

K། �་ཞིང་འmད་K་Z་ཡོད། ད�ལ་བ་ཁམས་ན་ཆང་ཟན་ཡོད་

པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ན། Iོད་.ིས་dག་པར་Iིམ་ན་ཟས་

\ོམ་བOོས་པས་ཅིར་ཕན། ད་ནི་�ི་�འི་མིང་ཙམ་ཡིན། ཆང་

ཟན་མི་jངས་མེད་པ་ལ་Lིན་ཡང་ཕན་པ་ཅི་མེད་�ས་ན་མདོ་�ེ་

Hིས་ཤིང་བOོས་ན་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །yས་

ནས། �ིན་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་nིད་ལ་�གས་གཟེར་=ོང་Kས་

གཅིག་ལ་ཐོབ་ཟེར་བས། འཕགས་པས་[ས་ས་ལ་བ/བ་སོ། །

ཁ་མིག་ནས་nག་འཛག་ཅིང་(ས། བÀང་མ་Eམས་ལ་བདག་

གསོལ་བ་གཅིག་མཆིས་ན། བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་�ད་ལ་

མའི་|ག་བOལ་བདག་གིས་ནོད་དོ། །ཅེས་པས། �ིན་པོ་

Eམས་.ིས་མཁན་པོ་འདི་�་5འི་�ི་�་ནི། འཇིག་dེན་ན་

དཀོན་ཡང༌། མའི་|ག་བOལ་xངས་པ་ནི། དེ་�་མ་ཡིན་ནོ། 
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མཁན་པོ་ལ་�ིག་པ་ཡོད་ན་མཁན་པོ་རང་ལ་གནོད། མས་�ིག་

པ་Lས་པ་Eམས་མ་རང་ལ་གནོད་དོ། །ཅིའི་�ིར་མའི་|ག་

བOལ་མཁན་པོ་ལ་གནོད། བÎར་K་མི་བeབ་པའི་�ིར་མ་5་

གཉིས་.ི་ལས་.ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་yས་ནས་མ་nིད་པ་

འཕགས་པས་མཐོང་བས། [ས་ས་ལ་བ/བ་ནས་ཁ་མིག་ནས་

nག་འཛག་ཏེ་(ས་སོ། །དེའི་ཚw་བཅོམ་Cན་འདས་~ལ་མ་ག་

ཏ་ན་བ�གས་ཏེ། མེz་འགལ་Gི་5ས་མ་ལ་�ི་�་cད་པ་

གཟིགས་ནས། Fན་དགའ་བོ་མེz་འགལ་Gི་5་འབོད་K་བཏང་

=ེ། བ=ིར་མེད་པའི་ད�ལ་བར་�ིན་ནས་yས་པ། མེz་འགལ་

Gི་5་འདི་�་5འི་གKང་བ་མེད་པར་ལོངས་ཅིག །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་Gི་དོན་མཛད་ཅིང་འཇིག་dེན་ན་

བ�གས་ན། Iེད་.ི་མེz་འགལ་ཞིག་འvེན་པར་མི་�ས་སམ། 

ཇི་�ར་གKང་བ་བ�ེད་ཅིང་འKག །མ་(་ལོང་ཅིག་Iོད་ལ་

བཀའ་§ལ་ཏོ། །ཅེས་yས་པས། གཉིས་ཀ་pན་ཅིག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དLར་Nལ་K་�གས་ཤིང་འཁོར་Eམ་བཞི་དང༌། 
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p་²་�ེ་བTད་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ན་རག་གི་|ག་

བOལ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་Cན་འདས་འཇིག་dེན་ན་ཕ་

མའི་vིན་ཤིན་e་�ི་ན། བཅོམ་Cན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་.ི་ཡབ་~མ་ལགས་པས། བདག་ཉིད་བར་འཚམས་མེད་

པར་སེམས་ཤིང་མོས་ན། བཅོམ་Cན་འདས་�གས་0ེས་

དགོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་Eམས་�ིན་5འི་�ིན་བལ་Äགས་

པ་བཞིན་K། འཁོར་ཤིང་འPང་འ¯ག་Lེད། བདག་གིས་མ་ནི་

�ིག་པའི་Èན་འ�ག་པས། བ=ིར་མེད་པའི་ད�ལ་བར་|ག་

བOལ་�ོང་བར་མཆིས་ཏེ། བ\ལ་པར་ཡང་ཐོན་པའི་Kས་མེད་

པ་འv་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་.ང་

ར་མདའ་མ་མཆིས་ཏེ། |ག་བOལ་དེ་དག་.ང་�ས་ལགས་ན། 

ཅེས་གསོལ་པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དགོངས་ནས། མེz་

འགལ་Gི་5་�་5འི་�ི་�་ནི་འཇིག་dེན་ན་དཀོན་ནོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ད�ལ་ཁམས་ནས་vངས་པའི་�ད་

K། ན་རག་ནས་�་འལ་Gི་འོད་ཟེར་བ.ེ་=ེ་ད�ལ་བ་དེ་དག་
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མངོན་པར་}ང་ངོ༌། །5ད་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་

ཤེས་པ་Eམས། �གས་.ི་nི་=ེང་K་བáེལ་ནས། �གས་.ི་

གཟེར་Gི་[ས་ལ་བཏབ་པ་ཡང་}ང་ངོ༌། །�ེས་པ་འདོད་

ཆགས་.ི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་Eམས་མཁར་བའི་བ་ལ་འ¯་ཞིང༌། 

Hང་དང་�ེ་བའི་�གས་པ་4ལ་ཞིང་�ག་ནས་བMེས་པའི་Kས་

ན། �གས་.ི་�་[མ་མེར་4་བtག་ན་ཤིན་e་མི་བཟོད་དེ། 

\ོམ་པའི་\ད་¢ང་ནས་མཁར་བའི་]ས་བTངས་ཏེ་མངོན་པར་

}ང་ངོ༌། །དེ་བས་ན་ཤིན་e་|ག་ཅིང་¹་ལངས་པ་ཙམ་K་གKང་

བའི་ན་རག་བཤད་.ིས་མི་ལ་བ0ོད་.ི་མི་ཟིན་པ་དེ་Eམས་Z་

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་འོད་}ང་ངོ༌། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་ད�ལ་ཁམས་དེའི་{ོར་Lོན་པ་དང༌། བT་Lིན་pའི་

དབང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་གKགས་བཏེགས་ནས་བཅོམ་Cན་

འདས་.ི་Oོན་K་འjོ། ཚངས་པའི་Tལ་པོས་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གསེར་Gི་ཆོས་གོས་འདབ་མ་ལ་བ¡ང་ཞིང་�ི་

བཞིན་འjོ། དཔེར་ན་�་བ་བཞིན་K་སེ°ེའི་=བས་Z་ན་རག་
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གི་{ོར་�ིར་པས་{ོ་ཐམས་ཅད་Kས་གཅིག་K་Lའོ། །�གས་

.ི་�་[མ་ནི་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེར་aར། མཁར་

བའི་]་ནི་Lང་]བ་.ི་སེམས་.ི་]་ཤིན་e་གཙང་མར་aར། 

�ིག་ཅན་Gི་སེམས་ཅན་Eམས་དཔེར་ན་ངང་པའམ། ]་Lའམ། 

(ར་པ་�ར་Lང་]བ་.ིས་]འི་=ེང་K་Cིང་ཞིང༌། སངས་Tས་

.ི་�གས་0ེས་Kས་གཅིག་K་མཐོ་རིས་Z་�ེས་སོ། །མེz་

འགལ་Gི་5འི་མ་གཅིག་u་འvེ་Cོག་Lེད་ཅིང་འKག་=ེ། མེz་

འགལ་Gི་5ས་སངས་Tས་.ིས་=ོབས་.ིས་མ་|ག་བOལ་

ལས་vངས་ནས། ལོ་jངས་མང་པོར་ཉོན་མོངས་ཏེ། �ིན་པོ་

གཅིག་གིས་5ད་མེད་sིང་4ལ་ཞིང་ཡི་གར་མི་འོངས་ན། tང་

ཟད་གཟིགས་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། �ིན་པོ་གཅིག་དེ་�ེས་པ་

བཟང་པོ་གཅིག་e་བÎར་ནས་མི་བt་ཙམ་nིད་ནས། 5ད་མེད་

.ི་ན་རག་K་�ིན་ནས་yས་པ། བདག་Tལ་པོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་.ི་ཕ་མ་Lེད་དེ། Iེད་ཅག་Z་ངའི་]ང་མ་Lེད་པ་

ངའི་Iིམ་K་འདོང་ཞེས་པས། 5ད་མེད་དེ་ཁ་Åབ་དང་གཡས་
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གཡོན་K་འGེལ་K་བ%ག་ཅིང་གཅིག་ནི་རོལ་མོ་མཁན། དེ་

བཞིན་K་Tལ་པོ་དང༌། Qོན་པོ་དང༌། Hམ་ཟེའི་5་མོ་སོགས་

རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། སོ་སོ་ནས་ལོང་ཅེས་བ%ག་པ་

དང༌། �ིན་པོ་དེ་མེ་འོབས་གཅིག་e་¥ལ་པས་ཉེ་བར་མ་�ས་

པས་འཕགས་པས་མཐོང་བས་སེམས་ གས་ཏེ། �ིན་མོ་

Eམས་ཅི་ཉེས། Hང་པ་མེད་པའི་བ\ལ་པར་འདོད་ཆགས་.ི་

ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང༌། ད�ལ་ཁམས་Z་|ག་བOལ་�ོང་ཞིང་

Iིམ་ཐབ་ལ་�ེད་ཅིང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་xོར་ན་ནམ་|ག་

བOལ་འདི་ལས་ཐར་བར་འaར། ཞེས་བ0ོད་དེ། འཕགས་པས་

མ་nིད་དེ་བMེས་\ོམ་Gིས་ཉོན་མོངས་ཏེ་Tལ་པོའ �་ཁབ་e་�ིན་

ནས། Iིམ་བདག་གི་{ོར་�ེག་Lང་ཤང་བMོལ་བས་{ོར་Pང་

=ེ། མཁན་པོ་Kས་ལ་Oས་ན། ཅིའི་�ིར་བསོད་sོམས་མཛད་

ཅེས་པས་མེz་འགལ་Gི་5ས་འདི་\ད་ཅེས། བདག་གིས་མ་

བ=ིར་མེད་པའི་ད�ལ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་vངས་

ཏེ། 4ས་པ་ནི་ཤིང་\མ་པོ་བཞིན། �ོག་ནི་�ད་པ་m་མོ་བཞིན་
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འKག་=ེ། བMེས་\ོམས་Gིས་ཉོན་མོངས་པས། ཟས་.ི་བསོད་

sོམས་Lེད་པ་ཡིན། ཅེས་པ་Iིམ་བདག་གི་དེ་ཐོས་ནས་ཡ་

མཚན་པའི་ཚ�ག་བ0ོད་དེ། བསོདsོམས་�ར་K་�ལ་ཏེ། 

འཕགས་པས་Iེར་ཏེ་མ་གང་ན་འKག་པ་དེར་�ིན་ནས། uས་

མོ་ས་ལ་བoགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་.ིས་�ལ་བས། སེར་}ས་

ལག་པ་གཅིག་གིས་Èང་བཟེད་ཁ་བཀབ། གཅིག་གིས་ཁར་

བtག་=ེ་མེ་�ར་K་aར་ཏེ་ཟར་མ་�ས་སོ། །དེར་འཕགས་

པས་ཟས་དེ་གསེར་Gི་ཁ་གཟར་Gི་�ི་�ས་གསོལ་པས། མས་

འ�ང་འདོད་.ང་ཁ་}་གཉིས་ནས་མེ་Pང་བས་ཟ་མ་�ས་ཏེ། 

འཇིག་dེན་ན་�ི་�་ཆེ་བ་མེz་འགལ་Gི་5་�་5་མེད་དེ། ཤིན་

e་བ�ེ་བས་ཟས་�ི་�་Lས་པས་ལག་e་Qངས་མ་ཐག་མེ་མ་

�ར་K་aར་ཏེ་ཁ་ན་མེ་འབར་རོ། །འཕགས་པས་མ་མ་Iོད་ཚw་

རབས་O་མའི་ལས་ངན་Gིས་�ོག་བOལ་འདི་གང་གིས་བÎར་

K་མི་བeབ་བོ། །མ་འདི་ད�ལ་ཁམས་ན་\ོམ་པས། ]་ངོམས་

གཅིག་iད་དོ་བསམ་ནས་nིད་དེ། ]་འjམ་K་�ི་�འི་Nལ་
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Gིས་མའི་[ས་]ས་བÊས་ནས། ]་xིན་པར་བ�མས་ནས། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་སེར་}་དང་འདོད་པ་མ་ཟད་པར་

གཟིགས་ནས། Þའི་ཡལ་ག་འvེ་�ོག་r་བTར་¥ལ་ཏེ་གཙང་

པོའ �་འjམ་K་]་འ�ང་བ་�ར་བ=ན་པས། མེz་འགལ་མ་

�ོགས་བཞིར་བ%ག་ནས། འvེ་�ོག་Eམས་ལ་འ�ང་K་མི་

=ེར། སེར་}་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས་]་བོ་དེ་ཡང་མེ་མ་�ར་K་

aར་ཏེ། འཕགས་པས་མ་མ་ཅི་ཉེས། གཙང་པོ་འདི་ནི་T་མཚA་

འཆིང་Eམས་དང་འHེལ་ཏེ། ཤ་�བ་དང་pོ་Lང་K་དཔག་ཚད་

nི་ཡོད་དེ། མི་འཇེད་.ི་འvེ་�ོག་Eམས་འ�ང་K་མི་འ¯ག །

�ིག་ཅན་Gི་མིས་ས་འདི་གང་འKག་.ང༌། མ་Iོད་.ང་སེར་}་

དང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཤིན་e་དཀོན། མ་Iོད་གཙང་པོ་འདི་ལ་

ཟ་གཅིག་འ�ང་མི་�ས་པར། འvེ་�ོག་བཀག་ནས་འ�ང་བར་

འjོ་ཅིར་མི་=ེར། དེ་�ར་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གཙང་

པོའ �་]་ཐིག་འ�ང་K་མི་ཐོབ་=ེ། རང་མེ་མ་�ར་K་aར་ནས་

[ས་བ�ེག །ད་Kང་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་ན་མཐོ་རིས་Z་�ེས་པ་

�151



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ཅི་ཡིན། ཅེས་པས། མེ་འགལ་མ་5་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་འGོད་སེམས་

�ེས་ནས། Oོན་Gི་གཙང་པོའ �་འjམ་K་ཚw་འཕོས་ཏེ། Tལ་པོའ �་

ཁབ་ཧ་5འི་Iི་མོ་གKག་པ་ཅན་གཅིག་e་�ེས་ཏེ་འKག་པ། 

འཕགས་པས་བསོད་sོམས་Qངས་ཏེ་དེར་�ིན་པས་Iི་མོ་

མཐོང་=ེ། 5འི་མKན་K་འོངས་ནས་ཆོས་གོས་ལ་བCག་པས། 

འཕགས་པ་ཤིན་e་�་ངན་Gིས་གKངས་ཏེ། མཆི་མ་nག་e་

ཟག་ནས། Iི་མོ་ནག་མོ་དེ་ལ་yས་པ། མ་གཅིག་Iོད་Iིར་

aར་.ང་cོད་པ་ངན་པ་མ་བོར་ཏེ། Iིམ་ཚwས་དང་མི་ཐམས་

ཅད་.ང་Iོད་ལ་འཇིགས། Iོད་ལ་སེ°ེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། འདི་�་

5འི་Iི་�ིད་པ་དཔེ་�་མེད། མིག་ནི་སེར། སོ་ནི་དཀར། Iོད་

Iིམ་Gི་�བ་�ོགས་.ི་ངོས་ན་\ད་རེ་བཏོན་ན། L་Lིལ་Fན་

.ང་ཤི་བ་ཙམ་འཇིགས་ཅེས་jགས་ན། མ་གཅིག་ཅི་ཉེས་ཅེས་

ཚ�ག་དེ་ཐོས་ནས་རང་གི་cོད་པ་ལ་ཆ་ཡོད་དེ། མགོ་བཏེགས་

ནས་མཆི་མ་¢ངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་.ིས་5་ལ་འ¯ས་ནས་

ཆོས་གོས་ལ་བCག་པས། 5་མཆི་མས་བEངས་ཏེ་འདི་sམས་
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K། དེ་རིང་ཉི་མ་ལ་|ག་བOལ་མཐོང་གི་བར་K་གནས། བདག་

གིས་�ང་པོ་འདི་=ེ་མེད་པར་མ་aར་ཅེས་མི་དགའོ། །དེར་

འཕགས་པ་རིང་པར་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་cན་Oར་�ིན་ཏེ་

གསོལ་པ། བཅོམ་Cན་འདས་བདག་གི་མ་Iི་གཅིག་གི་[ས་

Qངས་མཆིས་ཏེ། ཇི་�ར་བGི་ན་ཐར་བར་འaར་ཞེས་�ས་

པས། བཀའ་§ལ་པ། Iོད་.ི་མ་|ག་བOལ་འདི་ལས་ཐར་བར་

འདོད་ན། འཕགས་པ་Eམས་cན་vོངས་ལ། ཞག་བཞི་བt་�་

ད3འི་བར་K་མདོ་�ེ་´ག་པའི་�་pའི་གནས་Z་jགས་པར་

Lས་ན། བསོད་ནམས་དེས་Iོད་.ི་མ་|ག་བOལ་དེ་ལས་ཐར་

བར་འaར་རོ། །འཕགས་པས་དེ་ཐོས་ནས་བཀའ་བཞིན་

བ�བས་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་གསོལ་

པས། མེz་འགལ་Iོད་.ིས་�ི་�འི་ཚAགས་ཐོབ་པར་aར་

ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་Iི་མོ་དེའི་[ས་ལས་ཐར་

ནས་5་མོ་མཛwས་མ་ཞིག་K་�ེས་ནས། pའི་གནས་Z་nིད་དེ་

ཕ་ལ་གཏད་པས། jངས་མེད་པའི་p་Eམས་.ིས་འཕགས་པའི་
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�ི་�་ལ་མངོན་པར་བ=ོད་དེ། འདི་�ར་ཕ་མ་ལ་�ི་�་Lེད་པ་

ནི་སངས་Tས་ཐམས་ཅད་.ིས་བOགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བ0ོད་དེ་p་Eམས་བཅོམ་Cན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་=ེ། 

རིན་པོ་ཆེའི་�ོས་.ི་མཆོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་

བསོད་ནམས་.ི་ཚAགས་Lས་ནས་Fན་.ང་མཐོ་རིས་Z་�ེས་

ཏེ། དེའི་བདེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་}་ཚAགས་.ིས་བTན་པའི་གོས་

Gོན། µིན་}་rས་བཏེགས་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་Cིང་ངོ༌། །དགའ་

Cན་Gི་pའི་གནས་ན་འཁོར་བཞི་པོས་བ\ོར་ཏེ། \ད་ཅིག་.ང་

vན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལོ་=ོང་གི་ཚw་ཐོབ་

བོ། །དེ་�ར་འཕགས་པ་མེz་འགལ་Gི་5འི་�ི་�ས། ད�ལ་

བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་Z་vངས་པས། p་དང་མི་

Eམས་0ེས་Z་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་གZངས་པ་

མངོན་པར་བ=ོད་དོ། །དེའང་ལས་གཅིག་e་གནག་པའི་འHས་

5་ཤིན་e་གནག་པའི་ད�ལ་བའི་|ག་བOལ་�ོང་Nལ་ནི་དེ་�་

5འོ། ། 
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jོ་�ན་�ེས་E་བ་Lེ་བ་རི་ནི། ༼ཕ༽ འKལ་བ་[ང་གཞི་

ལས། བཅོམ་Cན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བ�གས་པའི་ཚw། jོང་

Iེར་/ོ་ཅན་L་བ་ན། Iིམ་བདག་=ོབས་.ི་�ེ་ཞེས་L་བ་ལ་5་

མེད་དེ། འཇིག་dེན་Gི་p་མཆོད་དེ་བ�ངས་པས། མཐར་\ར་

མ་jོ་�ན་ལ། 5་ག¡གས་Lད་ཅན་གཅིག་�ེས། དེའི་E་བ་

རིན་པོ་ཆེའི་Tན་རང་ཆས་Z་Cན་པ་གཅིག་འPང༌། རིན་པོ་ཆེ་

བdགས་ཤེས་པས་བdགས་ཏེ། E་བ་དེ་ལ་Lེ་བ་རི་ཟེར་རོ། །

མིང་ཡང་jོ་�ན་�ེས་E་བ་Lེ་བ་རི་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཕས་ནི་

dག་e་ཞིང་ལས་ལ་འབད་དོ། །5ས་དེ་འv་མི་འཚལ་ལོ་yས་

སོ། །ཕས་དེ་�ར་ན་ལོངས་cོད་.ིས་.ང་ཅང་མི་�བ་པར་ཟད་

ཟེར་རོ། །ཡབ་དེ་�ར་ན་བདག་ཚAང་ལ་འjོ་ཟེར་བས། ཕས་མ་

གནང་=ེ། མ་ཉན་ནས་~ལ་K་vིལ་བ�གས་ནས། T་མཚAར་

འ¯ག་པའི་ཚAང་པ་r་བT་བ|ས་ཏེ། jོ་�ན་�ེས་�ིར་མ་ལ་

�ག་འཚལ་བ་དང་མ་(ས་ཏེ་5་Iོད་ཁོ་མོ་དང་ནམ་ཞིག་འmད་

པ། ཟེར་བ་དང༌། མ་འདིས་བM་མི་ཤིས་པ་yའོ་sམས་ནས་

�155



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ངག་�བ་མོ་yས་སོ། །5་Iོད་བཤགས་པ་Gིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །

དེར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། jོ་�ན་�ེས་འཁོར་བཅས་T་

མཚAར་བ�ད་ནས། ནོར་5་ལོན་ནས་ལོག་ཏེ། T་མཚAའི་འjམ་

K་Hང་བཏབ་པས། དེས་ན་གཉིད་ལོག་པ་གཞན་Gིས་མ་བཀད་

ནས་སོང་ངོ༌། །དེད་དཔོན་Eལ་སད་ནས་སོང་བ་དང༌། ཉི་མ་

�བ་པའི་Kས་Z་གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་ན་�ིན་ཏེ་ནང་ན་p་མོ་

ག¡གས་བཟང་བ་བཞི་དང་�ེས་5་ག¡གས་Lད་དང་Cན་པ་

གཅིག་དགའ་མ3ར་cོད་པ་མཐོང་ཟས་\ོམ་Lིན་ནས་ཉི་མ་མ་

ཤར་བར་འKག་གོ། ཤར་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་མི་}ང་ནས། Iི་

�ེ་བོ་བཞི་པ་�ེས་5་གཅིག་ཁ་Åབ་Z་བáེལ་ནས། ཤ་�གས་

ཁད་ཙམ་ཁད་ཙམ་བཅད་ཅིང་ཟོས་སོ། །ཉི་མ་�བ་པ་དང་Oར་

བཞིན་ནོ། །ཁོས་yས་པ། Iེད་ལས་གང་གིས་འདིར་�ེས་Lས་

པས། jོ་�ན་�ེས་བདག་ནི་གནས་པའི་jོང་གི་ཤན་པར་aར་

པ་ན། �ོག་བཅད་དེ་འཚA་བ་ན། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་Lོན་

ནས་�ིག་པ་�ོང་བtག་པ་ལ། ཉིན་མོ་མ་�ོངས་མཚན་མོ་ཙམ་
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ཞིག་�ངས་པས་འདི་�ར་5ར་aར། དེ་�ར་ཡང་ཚ�གས་Z་

བཅད་དེ་yས་པ། ཉིན་པར་ཞག་གི་�ོག་བཅད་ཅིང༌། །�བ་མོ་

Nལ་nིམས་ཡོན་ཏན་Cན། །ལས་དེའི་འHས་5་བཟང་པོ་

དང༌། །�ིག་ཏོ་དེ་ནི་�ོང་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བདག་གནས་པའི་

jོང་ན་བདག་གིས་5་ཤན་པ་ལ་Oར་Gི་ལོ་%ས་ཤོད་ལ། རལ་

jིས་བཅད་པའི་འོག་ན་གསེར་5མ་པ་གང་ཡོད་པ་¢ངས་ལ། 

བདེ་བས་ཚ�མ་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ཡོན་�ལ་ལ་

བདག་གིས་མིང་ནས་ཐོན་ལ་བOོ་བ་Gིས་Lོས་ཤིག །དེས་

བདག་གིས་ལས་ངན་Lང་བར་འaར་རོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་དེ་

ནས་སོང་བ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་

�ིན་ཙ། p་མོ་ག¡གས་བཟང་བ་གཅིག་དང༌། �ེས་པ་ག¡གས་

Lད་དང་Cན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དགའ་མ3ར་cོད་འKག །

དེར་ཟས་Lིན་འKག་པ་ལ། ཉི་མ་�བ་ཀའི་ཚw་དེ་དག་མི་}ང་

བར། ]་�ིན་Gི་¼ལ་མགོ་ཆེན་པོ་གཅིག་Pང་=ེ། �ེས་པ་དེ་

ལ་ལན་གཉིས་.ི་བར་K་[ས་དMིས་ནས་cི་བོ་ནས་མར་ཟ་
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བར་Lེད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་Oར་བཞིན་པས། ཡང་

Oར་བཞིན་vིས་པས། བདག་ནི་གནས་པའི་མི་གཅིག་Lི་པོ་

Lེད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་Lོན་ནས་�ིག་པ་�ང་K་

བtག་པས། dག་e་�ང་མ་�ས་པས་ཉིན་མོ་ཙམ་ཞིག་བÀང་

བས་འདི་�ར་aར། དེ་�ར་ཡང་ཚ�གས་Z་བཅད་པས། མཚན་

མོ་Lི་པོ་Lེད་ལ་ཆགས་ཉིན་པར་Nལ་nིམས་ཡོན་ཏན་Cན། 

ལས་དེའི་འHས་5་ངན་པ་དང༌། �ིག་ཏོ་དེ་ནི་�ོང་བ་ཡིན། 

Iེད་གནས་པའི་jོང་K་བདག་གིས་5་མོ་ལ་ལོ་%ས་འདི་ཤོད་

ལ། མེ་ཐབ་.ི་འོག་e་གསེར་�ེ་5མ་པ་གང་ཡོད་པ། ¢ངས་ལ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ལ་བསོད་sོམས་ལ་

�ལ་ལ། བདག་གིས་མིང་ནས་¢ངས་ལ་བOོ་བ་Gིས་ཤིག་

དང༌། དེས་བདག་གིས་ལས་ངན་Lང་བར་འaར་རོ། །ཡང་དེ་

ནས་སོང་བ་དང༌། �གས་.ིས་jོང་Iེར་གཅིག་e་�ེས་5་

མདོག་ནག་པོ་བོང་ཆེ་བ་མིག་དམར་བ་དPག་པ་ཐོག་པ་གཅིག་

འKག །དེ་ལ་]་ཡོད་དམ་vིས་པས། ཅང་མི་yའོ། །དེར་]་

�158



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ཞེས་L་བའི་�་དེས་ཡི་བཏག་[ས་�ོང་Kམ་ཚ�ག་པ་འv་བ་

4ས་གོང་གིས་[ས་ལ་¹་དང་¸ས་གཡོགས་པ། གZས་པ་རི་

རབ་ཙམ་ལ། \ེ་བ་དང་�ང་ལག་ཤིན་e་m་བ་གཅིག་ལ་བT་

=ོང་K་མས་བ\ོར་བ་གཅིག་གི་ཐོས་ནས་jོ་�ན་�ེས་sིང་0ེ་

དང་Cན་པས་བདག་ལ་]་[ད་གཅིག་ཟེར། དེས་བདག་.ང་]་

ག་ལ་ཡོད་Lས་ཙ། ཡི་»གས་གི་jོང་ན་]་ག་ལ་ཡོད། ལོ་བt་

གཉིས་ན་]་ཞེས་ཞེས་L་བའི་མིང་ཡང་མ་ཐོས་ཟེར། Iེད་ཅག་

ལས་གང་གིས་འདིར་�ེས་vིས་པས། བདག་ནི་སེར་}་Lས་པ་

དང༌། Oར་xིན་པ་tང་ཟད་.ང་མ་བཏང་བས་སོ། །ཟེར་ཡང་

སོང་ཙ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གཅིག་ན་5ད་མེད་ག¡གས་Lད་

དང་Cན་པ་གཅིག་གིས་nི་�ང་པ་བཞི་ལས། ཡི་»གས་བཞི་

བཏག་ནས་འKག །དེར་5ད་མེད་དེས་ཟས་Lིན་ནས་འདི་དག་

གིས་བ�ང་ན་མ་=ེར་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་བ�ང་བ་ལ་Lིན་

ཡང་གཅིག་གིས་ནི་�བ་མར་aར། གཅིག་གིས་�གས་.ི་�་

[མ། གཅིག་གིས་རང་གི་ཤ །གཅིག་གིས་Eག་nག་e་aར་ཏོ། 
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།ཡང་Oར་བཞིན་vིས་པས། ཁོ་མོ་གནས་པ་jོང་གི་Hམ་ཟེ་

མོར་aར་པ་ན། འདི་དག་Iོད་དང་5་དང་མནའ་མ་དང༌། Hན་

མོར་aར་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་Lོན་པ་ལ་ཁོ་མོས་

བསོད་sོམས་�ལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་�ེས་ཏེ། �བ་མ་མི་

འགམས། �གས་.ི་�་[མ་མི་ཟ་བ། རང་གི་ཤ་རང་གིས་མི་ཟ་

བ། Eག་nག་མི་འ�ང་བ། ཞེས་yས་པ་དེ་བཞིན་K་aར་ལ་ཁོ་

མོ་Zམ་བt་�་གZམ་Gི་pར་�ེ་%་ཡིན་བ་ལ། `ོན་ལམ་ལོག་

པས། ཡི་»གས་མ�་ཆེན་པོ་འདིར་�ེས་སོ། །Iོད་གནས་པའི་

jོང་K་འjོ་ན་ངའི་5་མོ་`ད་འཚAང་Lེད་པ་དེ་ལ་ལོ་%ས་འདི་

ཤོད་ལ། Oོན་Gི་ཁང་པ་¤ིང་པ་ན་�གས་ཟངས་¡ང་བཞི་དང༌། 

གསེར་Gི་མཁར་བ་དང༌། རིལ་བ་cི་iགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་

¢ངས་ལ་བདག་ཉིད་ཚ�མས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་བསོད་

sོམས་�ལ་ལ། བདག་གིས་མིང་ནས་¢ངས་ལ་བOོ་བ་Gིས། 

དེས་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་འaར་རོ། །དེ་�ར་འIམས་པས་ལོ་

བt་གཉིས་སོང༌། དེ་ནས་གནས་པའི་jོང་K་Oགས་Gི་ལོ་%ས་
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རིམ་Gི་བ0ོད་ནས། jོང་Iེར་/ོ་ཅན་K་ཕ་མ་དང་འmད་ནས། 

\ད་ངོ་ཤེས་ནས་ཕ་མ་(ས་པའི་ལིང་ཏོག་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་jོ་

�ན་�ེས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་�ང་K་རབ་e་Pང་ནས། 

�ིར་མི་འོང་བའི་འHས་5་ཐོབ་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་

.ི་cན་Oར་�ིན་ནས་དj་བཅོམ་པའི་འHས་5་མངོན་K་Lས་

སོ། ། 

༼བ༽ ཡི་»གས་བཟའ་ཚA་ནི། Oོན་འཕགས་པ་མེz་འགལ་

Gི་5་Éོང་K་%་ཞིང་སོང་བ་ལ། ཡི་»གས་མོ་་3་ཡང་�ེས་

བMེས་\ོམ་Gི་ཉེན་པ་གཅིག་དང་འmད་དེ། Iེད་འLོན་པར་

ངའི་མི་དེ་]་ཚAལ་སོང་ཡོད་པ་ལ། ]་�ར་K་Iེར་ལ་ཤོག །ང་

འཆི་ལེ་ཡོད་ཅེས་པས། ཅི་�་5་གཅིག་ཡོད་Lས་པས། ཤ་�་

སེར་ལ་རིང་བ། ལག་ན་q་3་ཐོག་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེར་

ལམ་ན་ཡི་»གས་དེ་�་5་གཅིག་དང་འmད་པ་ལ་གོང་�ར་

yས་པས། མོ་མི་དགོས་ངས་ལོ་བt་གཉིས་རེད་.ང་]འི་མིང་

མ་ཐོས། དགེ་Nལ་གཅིག་གི་[ད་པ་དོར་བ་དེ་ངེད་བགོས་ཐོབ་
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ཤ་Lས་པས། ངའི་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་བ�མ་=ེ་བ=ན་པས། ཁོ་

Nར་བཅང་པའི་སེན་མོ་ཡང༌། ལག་པ་བâར་ནས་Tབ་K་5ད་

ནས་}ང༌། དེར་འཕགས་པས་ཁོ་ངོམ་པའི་]་xིན་དང་q་3་

བཀང་ནས་བ�ར་རོ། །སེར་}འི་ལས་བསགས་པ་ནི་དེ་�་

5འོ། ། 

ཆོ་འལ་Gི་�་བ་ནི། ༼མ༽ འཛང་iན་ལས། བཅོམ་Cན་

འདས་L་ཀ་ལ་གནས་པའི་འོད་མའི་ཚལ་ན། དགེ་�ོང་གི་དགེ་

འKན་ཆེན་པོ་བT་mག་�ེད་དང་ཐབས་གཅིག་e་བ�གས་སོ། །

དེའི་ཚw་ན་Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་འHས་5་དང་པོ་ཐོབ་

པས། དད་པ་དང་བsེན་བFར་L་བའི་སེམས་Oོན་བས་.ང་

pག་པར་aར་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་དང་དགེ་�ོང་གི་དགེ་

འKན་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་Eམ་པ་བཞི་dག་e་འ5ལ་ཏེ། �ེ་

བོ་མང་པོ་དག་.ང་མ�ན་པར་དགེ་བའི་ལས་ལ་µོའ།ོ །~ལ་

དེར་0ོགས་Lེད་ལ་སོགས་པའི་=ོན་པ་�ག་གིས་�་ལོག་བ=ན་

པས་�ིག་ཅན་Gི་�ོགས་མང་པོ་འཕེལ་ཏེ། Tལ་པོ་དེའི་tང་
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པོས་=ོན་པ་�ག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ལོངས་cོད་ཅི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་�ལ་ཏེ། སངས་Tས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་ལོག་པར་

བ�་བ་ལ། Tལ་པོས་tང་ལ་བ|ག་པར་འཛ�ན་བས། ཐབས་

.ིས་སངས་Tས་དཔོན་�ོབ་ལ་བsེན་བFར་Lེད་པར་ཡང་

ཡང་བ�ལ་.ང༌། ངན་པར་�་བ་ལ་ཞེན་པས། བདག་ལ་ཡང་

=ོན་པ་ཡོད་.ིས། གོz་ཏ་མ་ལ་བsེན་བFར་མི་Lེད་དོ། །འོན་

.ང་Tལ་པོའ �་བཀའ་རེད་པས་ཆོས་=ོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 

མ་བོས་པར་འོང་ན་བསོད་sོམས་xིན་ནོ་ཟེར་ནས། =ོན་པ་

�ག་བོས་ནས་jལ་Gི་དང་པོར་འKག །སངས་Tས་cན་མ་

vངས་ཏེ་Lོན་ནས། Tལ་པོས་བ�ལ་ཏེ་cན་vངས་ནས་jལ་K་

བ�གས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་གཟི་བ0ིད་.ིས་=ོན་པ་�ག་

ལན་གZམ་Gི་བར་K་jལ་Gི་གོང་K་བ�ད་.ང༌། མ་ཚAར་བར་

མཐར་�ང་ཞིང༌། ཡོན་བདག་གིས་=ོན་པ་�ག་ལ་]་Oོན་K་

འjིམས་པས་]་འགགས་ཅིང༌། སངས་Tས་ནས་མཐར་Gིས་

གསོལ་བས། ]་Pང་བས་ལག་པ་བÊས་ཏེ། ཐོག་མར་=ོན་པ་
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�ག་གིས་`ོན་ལམ་བཏབ་པར་བ�མས་པས། ཁ་འཐམ་པར་

aར་པ་དང༌། གནས་བdན་Gི་ཞལ་ཟས་དང་པོ་Hིམ་པས། ཟས་

Eམས་ཁ་ལ་འཕགས་པ་དང༌། ཞལ་ཟས་ཟིན་པ་དང༌། ཐོག་མར་

=ོན་པ་�ག་ལ་ཆོས་གZང་བར་གསོལ་བས། ཁ་འཐམ་=ེ་

སངས་Tས་ལ་གསོལ་ཅེས་ལག་བ/་Lས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་འཁོར་མང་པོ་ཆོས་.ི་ཚ�མ་པར་མཛད་དེ། 

Tལ་པོའ �་གtང་ནི་ཆོས་.ི་མིག་Eམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སོ། །

འཁོར་གཞན་དག་ནི་འHས་5་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཐོབ། 

ལ་ལ་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་ལས་�ིར་མི་Cོག་པ་ཐོབ་པར་

aར་ཏོ། །དེ་ནས་=ོན་པ་�ག་ཤིན་e་སེམས་འ½གས་ཅིང་nོས་

ཏེ་དབེན་པའི་�ོགས་Z་སོང་ནས་dོགས་པ་ལ་�གས་སོ། །དེ་

ནས་བKད་�ིག་ཅན་འདི་sམ་K་སེམས་པར་aར་ཏེ། བདག་

གིས་~ན་རིང་མོ་ཞིག་ན་དགེ་xོང་ཀz་ཏ་མ་ལ་གེགས་Lས་

ནས་\བས་མ་¤ེད་.ིས། ད་ནི་ཅི་ནས་.ང་བདག་གིས་གེགས་

Lའོ་sམས་K་བསམ་ནས། བKད་�ིག་ཅན་དང་p་xིན་Gིས་
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*ོགས་Lེད་�་5ར་མངོན་པར་¥ལ་ནས། ¢ག་�ས་.ི་5་\་རི་

དང༌། Eམ་པར་y་བའི་5་Fན་ནས་Tལ་བ་དང༌། ¸འི་ལ་བ་

ཅན་མི་ཕམ་པ་དང༌། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ནག་པོ་ཅན་དང༌། གཉེན་Gི་5་

གཅེར་5་པ་ག་ན་དེར་སོང་=ེ་�ིན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་མKན་K་

མེ་འབར་བ་དང༌། ]་འབེབས་པ་དང༌། lོག་འPང་བར་ཆོ་

འལ་=ོན་པ་ལ་�གས་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་*ོགས་Lེད་Iོད་

.ིས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འདི་�་5་ཐོབ་ནམ། yས་པ། ཐོབ་སོང༌། 

དེ་Eམས་.ིས་སོ་སོ་ནས་འདི་sམས་K་བསམ་མོ། །བདག་

གཅིག་u་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་�་འལ་ཆེ། 

མ�་ཆེ་བར་སོ་སོར་=ོན་ཏོ་sམས་K་བསམ་མོ། །དེ་ནས་Kས་

�ིས་ཞིག་ན་*ོགས་Lེད་ལ་སོགས་པ་�ག་བKན་ཁང་K་འKས་

ཤིང་pག་ནས། གཏམ་འདི་�་5་དག་\བས་Z་y་=ེ། བདག་

ཅག་Eམས་ལ་Oོན་Gི་Tལ་པོ་དང༌། Qོན་པོ་དང༌། Hམ་ཟེ་དང་

Iིམ་བདག་¢ག་པོ་དང༌། ཚAང་དཔོན་དང༌། དེད་དཔོན་དག་

གིས་རིམ་jོར་Lས། བFར་བ=ིར་Lས། མཆོད་པར་Lས་ཤིང་
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བདག་གིས་གོས་དང༌། ཟས་དང་མལ་=ན་དང་ནད་.ིས་Ñེན་

`ན་དང༌། ཡོ་Lད་Eམས་¤ེད་པར་aར་ན། ད་ནི་དགེ་xོང་

-.འི་5་འདི་ལ་རིམ་jོ་དང་བFར་བ=ི་དང༌། གོས་དང་ཟས་

དང་མལ་=ན་དང༌། ནད་.ི་Ñེན་`ན་དང་ཡོ་Lད་Eམས་མ་¤ེད་

aར་Gིས། ད་ནི་བདག་ཅག་Eམས་.ི་དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མའི་5་

མའི་ཆོས་.ི་ཆོ་མ་¤ེད་.ིས། ད་ནི་ཅི་ནས་.ང་བདག་གིས་

གེགས་L་དོ་sམས་K་བསམ་ནས། བKད་�ིག་ཅན་དང་p་

xིན་Gིས་*ོགས་Lེད་�་5ར་མངོན་པར་¥ལ་ནས་འལ་

ད3ག་གོ། དེ་=ེ་དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མས་མིའི་ཆོ་འལ་གཅིག་

=ོན་པ་ལ་�གས་ན། བདག་གིས་གཉིས་=ོན། དགེ་xོང་གོz་

ཀ་མས་གཉིས་བ=ན་ན། བདག་གིས་བཞི་བ=ན་པར་Lའོ། །

དགེ་xོང་གོz་ཏ་མས་བཞི་བ=ན་ན་བདག་གིས་བTད་བ=ན་

པར་Lའོ། །དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མས་བt་�ག་བ=ན་ན། བདག་

གིས་Zམ་བt་�་གཉིས་བ=ན་ནོ། །དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མས་ཇི་

sེད་K་Q་མའི་ཆོས་.ིས་ཆོ་འལ་བ=ན་པ་ལ། བདག་ཅག་
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གིས་གཉིས་འaར་Zམ་འaར་�་5འི་མི་ཡི་Q་མའི་ཆོས་.ི་ཆོ་

འལ་བ=ན་པར་Lའོ། །དེ་ནས་*ོགས་Lེད་ལ་སོགས་=ོན་པ་

�ག་Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ག་ན་བ་དེར་སོང་=ེ་�ིན་པ་

དང༌། Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་Tལ་བ་དང༌། ཚw་རིང་

བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བ0ོད་ནས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །p་

བདག་ཅག་Eམས་ནི་ཆོ་འལ་དང་Cན་ཞིང་ཤེས་པར་y་བ་

ལགས་ན། དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆོ་འལ་དང་

Cན་ཞིང་ཤེས་པར་yའོ། །ཞེས་མཆི་ན། ཤེས་པར་y་བ་ནི་

ཤེས་པར་y་བ་དང༌། pན་ཅིག་མིའི་ཆོས་.ི་ཆོ་འལ་འvེན་K་

ག�གས་པའི་རིགས་.ིས། བདག་ཅག་µོད་ཅིག་ཅེས་yས་པ་

དང༌། Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོས་བsོད་ཅིང་འདི་\ད་ཅེས་

yས་སོ། །Iེད་Eམས་རེ་lེན། སངས་Tས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། 

�་འལ་ཆེ་བ། ཆོ་འལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། Iེད་འv་

བ་�ིན་5་མེས་Iེར་ཉི་མ་ལ་འjན་པའམ། བ་�ིག་གིས་]་T་

མཚA་ལ་བãན་པའམ། ཝ་�ར་མས་སེ°ེ་ལ་འjན་པའམ། Lི་
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Õན་�་བ་Iེད་ཧ་ཅང་lེན་ཆེས་སོ། །=ོན་པ་�ག་གིས་yས་པ། 

མངོན་dགས་�ིས་འPང་བ་Tལ་པོས་གཟིགས་ཏེ། བདག་གིས་

ཆོ་འལ་ཆེན་པོ་འjན་ན་མངོན་ཏེ། བãན་པའི་འོག་ནས་གང་

Tལ་བ་མངོན་ནོ། །Tལ་པོས་yས་པ། འjན་པར་འདོད་ན་�་

འjན་ལ་རག་=ེ། Iེད་�ེངས་.ིས་དོགས་སོ། །Iེད་ཆོ་འལ་

འjན་པར་aར་ན། ངེས་.ང་Iོད་.ིས་ཆོ་འལ་མཐོང་བར་

Gིས་ཤིག །=ོན་པ་�ག་གིས་yས་པ། ད་དེ་ཞག་བKན་ནས་ཆོ་

འལ་འjན་Gིས། གར་འjན་པའི་ས་�ོགས་Lི་དོར་མཛAད་

ཅིག །ཅེས་yས་སོ། །=ོན་པ་�ག་གིས་དེ་\ད་ཅེས་yས་ནས། 

�ིར་དོང་བའི་འོག་e། Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོས་སངས་

Tས་ག་ན་བ་དེར་སོང་=ེ། �ིན་པ་དང་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 

།=ོན་པ་�ག་གིས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ མ�་བ=ན་ཏེ། ངན་

པར་�་བ་ལས་བ�ོག་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་K་གསོལ། ཆོ་

འལ་=ོན་པ་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་K་གསོལ། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་འདི་
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\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏེ། བདག་Kས་མIེན་Gིས། གང་K་

འjན་པའི་གནས་ཡངས་པ་གཅིག་e་Lི་དོར་Gིས་ཤིག་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ནས། Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོས་Qོན་པོ་Eམས་

ལ་བཀའ་§ལ་པ། གནས་ཡངས་པ་བདེ་བ་ཞིག་e་�ག་བདར་

ལེགས་པར་Lས་ནས། སེ°ེའི་nི་བཤམས། Tལ་མཚན་དང་བ་

དན་བoག་=ེ་ཤིན་e་མཛwས་པར་བTན་ནོ། །དེ་�ར་ཆོ་འལ་

འjན་པར་Lས་པའི་Kས་Z། ཉིན་པར་མཐོང་K་རེའོ། །དེའི་ཚw་

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འKན་དང་བཅས་པ་Tལ་པོའ �་ཁབ་

ནས་གཤེགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་K་བ�ད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་

ལི་ཙ་Lི་དང་མི་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བZས་སོ། །

Tལ་པོའ �་ཁབ་.ིས་མི་Eམས་.ིས་བཅོམ་Cན་འདས་ཡངས་པ་

ཅན་K་གཤེགས་པ་ཡང་གདོད་ཤེས་ཤིང་dོགས་པས། =ོན་པ་

�ག་ཡང་འདི་\ད་K། དགེ་xོང་གོz་ཏ་མའི་ཆོ་འལ་Gིས་

བདག་ཅག་མི་�བ་བོ། །ཞེས་yས་ན་Iེད་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ཆོ་

འལ་འjན་པའི་Kས་Lས་པ་ལ། Lོལ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་K་
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Hོས་སོ། །ཞེས་yས་བ�གས་ཏེ་=ོན་པ་�ག་གིས་ང་Tལ་pག་

པར་�ེས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་µོ་བ་�ེས་ཏེ་དེ་sེད་K་དོང་ངོ༌། །དེའི་

ཚw་ན་Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ཡང་ཐེགས་པ་r་བT་

བཤམས་ཏེ་Tལ་པོ་དང༌། Tལ་པོའ �་འཁོར་nི་mག་བt་ཞིག་

¤ེད་.ང་འཚA་བའི་བTག་དང་བཅས་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་

.ིས་0ེས་Z་~ལ་ཡངས་པ་ཅན་K་དོང་ངོ༌། །=ོན་པ་འཁོར་

�ག་.ང་~ལ་ཡངས་པ་ཅན་K་�ིན་ནས། ལི་ཙ་Lི་Eམས་ལ་

འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་ཅག་དགེ་xོང་གོz་ཏ་མ་དང་ཆོ་

འལ་འjན་པར་གནང་ན། ད་=ེ་ཞག་བKན་ནས་ཆོ་འལ་

འjན་པར་བGིའོ། །དེ་ནས་ལི་ཙ་Lི་Eམས་བཅོམ་Cན་འདས་

ག་ན་བ་དེར་སོང་ཏེ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །lེན་པ་=ོན་པ་

�ག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་sམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་

ཆོ་འལ་འvེན་ནོ་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཚར་

བཅད་K་གསོལ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་པ། ང་ཉིད་

Kས་མIེན་ཏོ་དེ་ནས་ལི་ཙ་Lི་Eམས་~ལ་མི་དག་དང་ཡོ་Lད་
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Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་བཞིན་K་xར་ཏེ། སང་�་5ར་

འjན་པ་ལས་དེ་རིང་�་5ར་བཅོམ་Cན་འདས་དགེ་འKན་དང་

བཅས་པ། ~ལ་ཀོz་ཤ་བྷིར་གཤེགས་སོ། ཀོz་ཤ་བྷིའི་Tལ་པོ་

�་v་ཡ་ན་ཞེས་L་བས་.ང༌། Qོན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བZས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་Gི་མི་Eམས་སང་�་

5ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་�ག་འཚལ་K་དོང་བ་ལ། ཀོz་ཤ་

བྷིར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང༌། =ོན་པ་�ག་པོས་.ང་

བཅོམ་Cན་འདས་གཤེགས་ཞེས་ཐོས་ནས། Oར་བས་.ང་

pག་པར་ང་Tལ་�ེས་ཏེ། ཡང་བཅོམ་Cན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེགས་པ་དེར་དོང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་ལི་ཙ་Lི་Eམས་ཤིང་d་r་

བT་བཤམས་ནས། འཁོར་nི་བKན་དང༌། ག¡གས་ཅན་sིང་

པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ཀོz་ཤ་བྷིར་སངས་Tས་དང་=ོན་པ་

�ག་ཆོ་འལ་འjན་པ་ལ་བ�ར་སོང་ངོ༌། །=ོན་པ་�ག་པོ་ཀོz་

ཤ་བྷིར་སོང་ནས། Tལ་པོ་�་ä་ཡ་ན་ལ་གཏམ་O་མ་Lས་ཏེ། 

དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མ་འདི་�ོད་K་མ་བeབ་ནས། བདག་ལ་Lོལ་
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Gིས་Tལ་པོས་བདག་ཆོ་འལ་འjན་པར་Kས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་

གསོལ་པ་དང༌། �་ä་ཡ་ནས་སངས་Tས་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །=ོན་པ་�ག་པོ་ནི་སངས་Tས་དང་ཆོ་འལ་འjན་

ནོ་ཞེས་མཆི་ན་མIེན་ནམ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བཀའ་§ལ་

པ། ང་ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ། །དེ་ནས་�་ä་ཡ་ནས་.ང༌། Tལ་པོ་

ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་བཞིན་K་xར་ཏེ་བཤམས་པ་དང༌། བཅོམ་

Cན་འདས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་ཏེ། ~ལ་ཝར་

Gིར་གཤེགས་སོ། །ཝར་Gི་Tལ་པོ་q་ཝི་ད་ལས་.ང་མི་མང་

དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་Cན་འདས་བZས་ཏེ། ཀོz་ཤ་བྷིའི་མི་

Eམས་.ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་~ལ་K་གཤེགས་པ། གདོད་

ཐོས་ཏེ་=ོན་པ་�ག་.ང་�ི་བཞིན་K་སོང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་ན་Tལ་

པོ་�་ä་ཡ་ན་འཁོར་=ོང་mག་བTད་nི་དང༌། Tལ་པོ་ག¡གས་

ཅན་sིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འjོགས་ཏེ། ~ལ་

ཝར་Gིར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་=ོན་པ་�ག་པོས་Tལ་པོ་q་

ཙ�ན་ད་ལ། བདག་ཅག་དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མ་དང་ཆོ་འལ་འjན་
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པར་Gིས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། Tལ་པོ་དེས་.ང་དེ་བཞིན་

K་གསོལ་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ད་ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ། །

ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །Tལ་པོ་དེས་.ང་ཡོ་Lད་xར་ཏེ་བཤམས་

པ་དང༌། བཅོམ་Cན་འདས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་

ཏེ། ~ལ་ཏིག་པ་ཤི་རེར་གཤེགས་ནས། ~ལ་དེའི་Tལ་པོ་ཨིན་

ä་བྷ་མི་ཞེས་L་བས་.ང་འཁོར་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བZས་སོ། །དེའི་ཚw་Tལ་པོ་q་ཙ�ན་ད་ལ་འཁོར་nི་mག་r་དང༌། 

Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འjོགས་

ཏེ་~ལ་ཏིག་པ་ཤི་རིར་དོང་ངོ༌། །=ོན་པ་�ག་པོ་ཡང་~ལ་དེར་

�ིན་ཏེ། Tལ་པོ་ཨིå་བྷ་མི་ལ་\ད་ཆེན་པོས། དགེ་xོང་གོz་ཏ་

མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འལ་འjན་པར་Gིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ། 

�ོད་མ་�བ་བོ། །དེའི་ཚw་Tལ་ཨེå་བྷ་མིས་བཅོམ་Cན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་K་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་ང་ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །དེ་

ནས་Tལ་པོ་དེས་.ང་ཡོ་Lད་བཤམས་ཏེ་Kས་ལ་བབ་པ་དང༌། 
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བཅོམ་Cན་འདས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་ཏེ། ~ལ་

ཝ་ར་ཎ་སེར་གཤེགས་སོ། །~ལ་དེའི་Tལ་པོ་ཚངས་Lིན་ཞེས་

L་བས་.ང༌། འཁོར་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བZས་སོ། 

།ཏིག་པ་ཤི་རིའི་མི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ�ད་པར་གདོད་

ཤེས་ནས། =ོན་པ་�ག་�ག་.ང་དེའི་0ེས་Z་སོང་ངོ༌། །Tལ་

པོ་ཨིå་བྷ་མིས་.ང་འཁོར་nི་mག་�ག་t་དང་བཅས་པ་Tལ་པོ་

ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་སོགས་པ། Tལ་པོ་ཐམས་ཅད་

འjོགས་ཏེ་གནས་དེར་དོང་ངོ༌། །=ོན་པ་�ག་.ང་དེར་�ིན་ཏེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གསོལ་ནས། Tལ་པོས་དེ་བཞིན་K་

གསོལ་པ་དང༌། ང་ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །དེ་

ནས་Tལ་པོ་དེས་.ང་ཡོ་Lད་xར་ཏེ་བཤམས་པ་ལ། བཅོམ་

Cན་འདས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་ཏེ་~ལ་ཏེ་~ལ་

སེར་�ར་གཤེགས་སོ། །~ལ་སེར་�འི་ཤག་རིགས་Eམས་

གཅིག་གིས་གཅིག་×ན་ནས་ཐམས་ཅད་འKས་ཏེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བZས་སོ། །~ལ་ཝ་ར་ཎ་སེའི་མི་Eམས་.ིས་.ང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ�ད་པར་dོགས་ནས། =ོན་པ་�ག་པོ་

ཡང་0ེས་སོང་ངོ༌། །Tལ་པོ་ཚངས་Lིན་འཁོར་nི་mག་བTད་t་

དང༌། ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་སོགས་Tལ་པོ་�ག་ཆར་ཡང་

འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་གང་K་གཤེགས་པའི་

0ེས་Z་དོང་ངོ༌། །=ོན་པ་�ག་.ང་དེར་�ིན་པ་དང༌། ཤག་

རིགས་Eམས་ལ་དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མ་དང་ཆོ་འལ་འvན་པར་

Lས་པ་ལས། ངེད་.ི་མ�་ཆེ་བ་ལ་Lོལ་ལོ་ཞེས་གཏམ་K་Lས་

སོ། །དེ་ནས་-.་Eམས་.ིས་དེ་བཞིན་K་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ང་ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ། །

དེ་ནས་ཤག་རིགས་Eམས་.ིས་ཡོ་Lད་xར་བཤམས་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་པ་~ལ་

མཉན་K་ཡོད་པར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚw་མཉན་ཡོད་K་ཡོད་

པའི་Tལ་པོ་གསལ་Tལ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བZས་སོ། །ཤག་རིགས་Eམས་.ང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བ�ད་པར་dོགས་ཏེ། =ོན་པ་�ག་པོས་.ང་�ི་
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བཞིན་K་བsགས་སོ། །ཤག་རིགས་Eམས་.ང་འཁོར་nི་mག་

ད3་དང༌། Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་Tལ་པོ་

Eམས་དང༌། འཁོར་Eམས་.ིས་མཉན་ཡོད་K་ཡོད་སའི་Éོངས་

ཡོངས་Z་གང༌། =ོན་པ་�ག་ཡང་དེར་�ིན་ནས། Tལ་པོ་

གསལ་Tལ་ལ་འདི་\ད་K། དགེ་xོང་ཀོz་ཏ་མ་དང༌། བདག་

ཅག་ཆོ་འལ་འjན་པར་Kས་Lས་པ་ལས། Kས་བབ་པ་དང་

Lོལ་ཞིང་Hོས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཡང་Tལ་པོའ �་~ལ་K་

ཚAགས་.ི། Tལ་པོ་ཆེས་པོས་བདག་ཅག་དང་ཆོ་འལ་འjན་

K་]ག་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Gི་

བགད་འàམ་ཏེ། འདི་\ད་K། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཡོན་ཏན་ངོ་

མཚར་ཆེ་བ་ནི་བསམ་Gི་མི་Iབ་ན། ཅིའི་�ིར་Iེད་�་5་མ་

རབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཆོས་.ི་Tལ་པོ་དང་ཆོ་འལ་འjན་

པར་Lེད་ཅེས་བ{ོས་སོ། །འོན་.ང་=ོན་པ་�ག་པོ་དག །äེད་

མི་�བ་ཏེ་ང་Tལ་ལོ་sམས་ནས། Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Gིས་

བཅོམ་Cན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། འདི་\ད་ཅེས་
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གསོལ་ཏོ། །=ོན་པ་�ག་པོ་དག་ཆོ་འལ་འjན་པར་ཡང་དང་

ཡང་K་བ�ལ་Gིས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཚར་བཅད་དེ་ཆོ་

འལ་Gི་Lེ་Hག་དLེ་བར་གསོལ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ང་

ཉིད་Kས་མIེན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་§ལ་པ་དང༌། Tལ་པོ་གསལ་

Tལ་Gིས་Qོན་པོ་Eམས་ལ་བཀའ་§ལ་ཏེ། ཆོ་འལ་ཆེན་པོ་

འjན་པའི་གནས་sོམས་ཤིང་�ག་དར་Lས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་

�ོས་མང་K་བཤམས་ཏེ་སེ°ེའི་nི་བoག་ནས་Q་རེ་Hེས་ཏེ་བ་

དན་དང་Tལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བTན་ཏེ་འཁོར་མང་པོ་

བ|ས་སོ། །དེའི་ཚw་དËིད་�་ར་བའི་ཚwས་གཅིག་གིས་ཉིན་པར་

བཅོམ་Cན་འདས་ཆོ་འལ་འjན་པའི་གནས་Z་གཤེགས་པ་

དང༌། Tལ་པོ་གསལ་Tལ་Gིས་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་དང་ཞལ་

ཟས་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་�ག་དར་དེ་�ལ་ལོ། །

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཚwམས་ཤིང་གསོལ་ནས། ཚwམཙ་ཤིང་

ས་ལ་བoགས་སོ། །ས་ལ་བoགས་མ་ཐག་e་�ེས་ནས་ཡལ་

ག་དང་ལོ་མ་Tས་པར་མཐོ་ཚད་དཔག་ཚད་r་བTར་aར་ནས། 
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ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཁོར་ར་ཁོར་~ག་e་དཔག་ཚད་r་བTར་

ཁེབས་སོ། །དེ་མ་ཐག་མེ་ཏོག་ཤིང་dའི་འཕང་ལོ་ཙམ་�ེས་

ནས་འHས་5་ཡང་Hེ་r་ཤོང་བའི་5མ་པ་ཙམ་K་aར་ཏེ། �་བ་

དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་}་

བKན་K་aར་ནས། ཁ་དོག་Eམ་པ་}་ཚAགས་Z་འཚwར་ཞིང་

འབར་ཏེ། ཉི་�འི་འོད་.ང་ཟིལ་Gིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་

འHས་5་དེ་ཟོས་ན། བKད་�ིའི་རོ་བས་.ང་pག་=ེ། vི་བZང་

གིས་Fན་e་ངད་པའི་vིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་.ང་བདེ་ཞིང་

ཚ�མ་པར་aར་ཏོ། །Ãང་བZང་ཅན་Gིས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་

རེག་ནས། ཤིན་e་ཡིད་K་འོང་བའི་ཆོས་.ི་�་འPང་ངོ༌། །མི་

ཐམས་ཅད་.ིས་ཤིང་དེ་ལ་ཤིན་e་དད་པའི་སེམས་�ེས་ཏེ། དེ་

ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཆོས་བ=ན་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་

དང་མ�ན་པའི་འHས་5་ཐོབ་པ་དང༌། pར་�ེས་པ་ཡང་ཤིན་e་

མང་ངོ༌། །དེའི་�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་�་ä་ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་

Lད་བཤམས་ཏེ་སངས་Tས་cན་vངས་སོ། །དེའི་ཚw་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པའི་�འི་གཡས་གཡོན་K་རིན་པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་ཤིག་

¥ལ་ཏེ། ཤིན་e་མཐོ་ལ་མཛwས་པ། རིན་པོ་ཆེ་Eམ་པ་}་ཚAགས་

.ིས་ཁ་དོག་rར་འཚwར་ཤིང༌། Eམ་པ་}་ཚAགས་རི་དེ་ལ་�ེས་

པ། མེ་ཏོག་དང་དེ་འHས་5་རབ་e་Tས་པ། �་\ད་ཤིན་e་

sན་པ་འPང་བ། རི་གཅིག་གིས་�ེ་མོ་ལ་འHས་རོ་བT་དང་

Cན་པ། འཇམ་ཞིང་མངར་བ་Pང་=ེ། མང་པོ་དེ་དག་དེལ་ཡིད་

བཞིན་K་ཚ�མ་པར་བཟོའ།ོ །རི་གཅིག་གིས་�ེ་མོ་ལ་Þ་ཤིན་e་

འཇམ་པ་དང་མངར་བ་�ེས་ཏེ། Kད་འjོའ �་�ེ་གནས་Eམས་དེ་

ལ་ཡིད་བཞིན་K་བཟའ་ཞིང་ཚ�མ་པར་¥ལ་ཏེ། བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་དེ་Eམས་ལ་ཅི་རིགས་Z་ཆོས་བ=ན་པས། སེམས་

Eམ་པར་jོལ་ཏེ་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་པ་

དང༌། མཐོ་རིས་.ི་pར་�ེས་པའི་jངས་རབ་e་མང་ངོ༌། །དེའི་

�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་q་ཙ�ན་ད་ལས་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ་

མཆོད་པ་xར་རོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཞབས་བསིལ་མའི་

]་�ར་ས་ལ་བོར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་*ིང་K་aར་ནས། ཁོར་ར་
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ཁོར་~ག་e་དཔག་ཚད་ཉིས་བT་ཡོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་}་

བKན་Gི་Eམ་པ་µས་པ། ཁ་དོག་Eམ་པ་}་ཚAགས་Z་འཚwར་

བ། *ིང་5་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བTད་དང་Cན་པ། *ིང་གིས་ཞབས་

.ང་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་Lེ་མ་བསལ་བ། པÒ་ཆེན་པོ་ཆེ་Iད་

ཤིང་dའི་འཕང་ལོ་ཙམ་Eམ་པ་}་ཚAགས་.ིས་གང་བ་ལ། འདི་

�་=ེ། པÒ་Oོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་

དང༌། ལེབ་¾ན་ལ་སོགས་པའོ། །པÒ་དེའི་vི་ཡང་Fན་e་ངད་

དང་Cན་ཞིང་Hོ་ལ། པÒའི་ཁ་དོག་ཅི་�་བ་བཞིན་K་འོད་ཟེར་

འཚwར་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་Gི་གནམ་ས་Fན་e་}ང་བར་Lས་

སོ། །འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་.ང་རིན་པོ་ཆེའི་*ིང་དེ་ལ་�་

ཞིང་རབ་e་དགའ་ནས་བ=ོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་

.ིས་འཁོར་མང་པོའ �་ཡོ་Lད་ཐམས་ཅད་xར་ནས། ཆོས་Eམ་པ་

}་ཚAགས་བ=ན་ཏེ། གོ་ཞིང་dོགས་པར་མཛད་ནས། ལ་ལ་ནི་

Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་འHས་

5་ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་.ིས་pར་�ེས་ཏེ། བསོད་ནམས་.ི་ལས་
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བ�ེད་པ་ཡང་དཔག་e་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་ཨིå་བྷ་

མིས་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་བཤམས་ཏེ་སངས་Tས་cན་vངས་སོ། 

།བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེའི་ཉིན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་*ིང་དེའི་

ངོས་བཞི་ན་~ར་བ་ཆེན་པོ་བTད་ཡོད་ལ། �ིར་ཡང་འཁོར་

ཞིང་*ིང་5ར་འབབ་པ་དང༌། ]་འབབ་པའི་�་ལས་དབང་པོ་r་

དང༌། =ོབས་r་དང༌། Lང་]བ་.ི་ཡན་ལག་བKན་དང༌། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བTད་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པ་

གZམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་�ག་དང༌། ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་

�ག་དང༌། sིང་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། Lམས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚད་

མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་Eམ་པ་}་ཚAགས་.ི་�་འPང་

ཞིང༌། ཆོས་.ི་�་དེ་ལས་ཁོང་K་]ད་ཅིང་dོགས་ནས་སངས་

Tས་Z་འaར་བའི་འHས་5་དང༌། མཐོ་རིས་.ི་pར་�ེ་བ་

དང༌། བསོད་ནམས་.ིས་ལས་བ�ེད་པ་ཡང་ཤིན་e་མང་ངོ༌། །

དེའི་�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་ཚངས་Lིན་Gིས་སངས་Tས་cན་vངས་

ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་བཤམས་སོ། །དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་Cན་
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འདས་.ི་ཞལ་Gི་{ོ་ནས་གསེར་Gི་མདོག་�་5འི་འོད་ཟེར་

བ.ེས་ནས། =ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་dེན་Gི་ཁམས་Fན་e་}ང་

བར་Lས་ཏེ་འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གKག་

པ་གZམ་དང༌། �ིབ་པ་r་དང་Hལ་ནས་[ས་སེམས་རབ་e་

བདེ་བ་ནི། ཇི་�ར་དགེ་�ོང་དག་བསམ་གཏན་གZམ་པ་ཐོབ་

པ་དང་འvའོ། །འཁོར་མང་པོ་དག་སངས་Tས་.ི་ཡོན་ཏན་ལ་

མོས་པས། ཇི་�ར་དགེ་�ོང་དག་བསམ་གཏན་གZམ་པ་ཐོབ་

པ་དང་འvའོ། །འཁོར་མང་པོ་དག་སངས་Tས་.ི་ཡོན་ཏན་ལ་

མོས་པས། ཇི་�ར་དགེ་�ོང་དག་བསམ་གཏན་གZམ་པ་ཐོབ་

པ་དང་འvའོ། །འཁོར་མང་པོ་དག་སངས་Tས་.ི་ཡོན་ཏན་ལ་

མོས་པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཆོས་བ=ན་ཏེ། Q་ན་མེད་པའི་

Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་པ་དང༌། མཐོ་རིས་.ི་pར་�ེས་པ་

དང༌། བསོད་ནམས་.ི་ལས་བ�ེད་པ་ཡང་jངས་མེད་དོ། །

དེའི་�ིར་ཉིན་ལི་ཙ་Lི་Eམས་.ི་cན་vངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་

Lད་xར་རོ། །དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་འཁོར་མང་
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པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་

པར་Lས་ཏེ། སོ་སོའ �་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་.ང་dོགས་

པར་Lས་ནས། སོ་སོ་ནས་དགའ་=ེ་སངས་Tས་.ི་ཡོན་ཏན་

བOགས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དམ་པའི་ཆོས་

བ=ན་པས། ཁོང་K་]ད་ཅིང་dོགས་ནས་སངས་Tས་Z་`ོན་

ལམ་འདེབས་པ་དང༌། འHས་5་ཐོབ་པ་དང་མཐོ་རིས་.ི་pར་

�ེ་བར་`ོན་པ་ཡང་jངས་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་-ཀ་རིགས་

Eམས་.ིས་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་Lད་xར་

རོ། །དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་འཁོར་དེ་དག་སོ་སོ་

ནས་འཁོར་ལོ་བÎར་བའི་Tལ་པོར་aར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་}་

བKན་5་=ོང་དང་Cན་པར་¥ལ་ཏེ། Tལ་mན་དང་Qོན་པོ་

Eམས་.ིས་=ི་=ང་Lས་པར་མཐོང་=ེ། སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚར་

�ད་K་µོ་བ་�ེས་ནས། µོ་བ་དེ་ལ་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་

ཆོས་.ི་Eམ་པར་�ེ་ཞིང་བ=ན་པས། སོ་སོའ �་ཡིད་ཚ�མས་པར་

aར་ཏེ། Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་ནས་འHས་

�183



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

5་ཐོབ་པ་དང༌། p་དང་མིར་�ེས་པ་ཡང་jངས་མེད་པར་aར་

ཏོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་བT་Lིན་Gིས་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ་

སེ°ེའི་nི་བཤམས་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་དེ་ལ་བ�གས་པ་

དང༌། བT་Lིན་Gིས་གཡོན་ནས་མཆོད་པ་Lེད། ཚངས་པའི་

Tལ་པོས་ནི་གཡས་ནས་མཆོད་པ་Lེད་དོ། །འཁོར་མང་པོ་

Eམས་ཅང་མི་y་བར་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�ག་

གིས་སེ°ེའི་nི་ལ་མནན་པ་དང༌། སེ°ེའི་nི་ལས་lང་པོ་ཆེའི་

\ད་�་5འི་�་ཆེན་པོ་ཞིག་Pང་བ་དང༌། དེ་མ་ཐག་e་�ིན་པོ་

r་Pང་ནས་=ོན་པ་�ག་གིས་nི་ཡང་བཤིགས་སོ། །�ག་ན་/ོ་

0ེ་ནི་/ོ་0ེའི་�ེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ། =ོན་པ་�ག་གི་

མགོར་གཟས་སོ། །=ོན་པ་�ག་པོ་འཇིགས་¸གས་ནས་Lེར་

ཞིང་Hོས་ཏེ་�ེངས་ནས་ཁ་གཅིག་ནི་མཆོང་ནས་ཚw་འཕོས་

སོ། །=ོན་པ་�ག་གིས་འཁོར་=ོང་mག་�ག་བt་ནི་སངས་Tས་

ལ་�བས་Z་གསོལ་ནས་རབ་e་Pང་བར་གསོལ་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་§ལ་
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པས། ¸་དང་ཁ་¹་རང་Lི་=ེ། ཆོས་གོས་དང་Èང་བཟེད་ཐོགས་

པའི་དགེ་�ོང་K་aར་ཏོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེ་དག་ལ་ཅི་

རིག་པར་ཆོས་བ=ན་པས་ཟད་པ་Fན་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་

Fན་Eམ་པར་jོལ་ནས་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་

བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�འི་བ་¹་བTད་nི་ནས་འོད་ཟེར་བ.ེས་

ནས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་Z་གང་བར་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་

རེ་རེའི་=ེང་ན་པÒ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་¥ལ་ནས། པÒ་དེ་དག་རེ་རེའི་

=ེང་ན་¥ལ་པའི་སངས་Tས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་

ཆོས་=ོན་པ་རེ་རེ་¥ལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་Fན་Gིས་དེ་�་5འི་

¥ལ་པ་མཐོང་བས་pག་པར་དད་པའི་སེམས་�ེས་ནས། དེ་ལ་

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཅི་རིགས་Z་ཆོས་བ=ན་པས། དེ་དག་

ཁ་གཅིག་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད། ཁ་

གཅིག་ནི་འHས་5་ཐོབ་ནས། p་དང་མིར་�ེ་བའི་བསོད་ནམས་

.ིས་ཚAགས་བ�ེད་པ་ཡང་jངས་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་

ཚངས་པ་Tལ་པོས་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ། བཅོམ་Cན་
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འདས་�་ཚངས་པ་ལ་�ག་གིས་བར་K་ཤིན་e་མཐོ་བ། pང་ངེ་

pམ་མེར་བ�གས་པ་¥ལ་ནས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་

Fན་}ང་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་དེ། །ཐམས་ཅད་.ིས་མཐོང་བ་

དང་གZང་ཡང་ཐོས་པར་aར་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་

.ིས་ཅི་རིག་Z་ཆོས་Eམ་པར་�ེ་ཞིང་བ=ན་པས། འཁོར་མང་

པོ་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་.ི་སེམས་བ�ེད་པ་ནས། འHས་5་

ཐོབ་པ་དང༌། p་དང་མིར་�ེས་པའི་དགེ་བའི་�་བ་བ�ེད་པ་

ཡང་jངས་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་T་ཆེན་བཞིའི་Tལ་པོས་

སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ། དེའི་ཚw་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་

འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་.ིས་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་�་

Tལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ནས་�ིད་པའི་�ེ་མོ་ལ་�ག་གི་བར་

K་�ས་ཡོངས་Z་གང་བར་མཛད་ནས། �་དེ་དག་ལས་འོད་

ཟེར་ཆེན་པོ་Pང་ཞིང་འཁོར་Eམས་ལ་ཅི་རིགས་Z་དམ་པའི་

ཆོས་བ=ན་པ་ཡང་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་མཛད་

ནས། འཁོར་དེ་དག་pག་པར་དགའ་བ་�ེས་ཏེ། ཅི་རིགས་Z་
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ཆོས་བ=ན་པས་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་པ་

ནས། འHས་5་ཐོབ་པ་དང༌། p་དང་མིའི་དགེ་བ་བ�ེད་པ་

jངས་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་Iིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་xིན་

Gི་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་དེའི་ཉིན་པར་

སེ°ེའི་nི་ལ་བ�གས་བཞིན་K། �་མི་}ང་བར་མཛད་ནས་འོད་

ཟེར་ཆེན་པོ་བ.ེས་ཏེ། ཤིན་e་འཇམ་པའི་གZང་གིས་དམ་པའི་

ཆོས་Eམ་པར་�ེ་ཤིང་བ=ན་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་དག་གིས་མཐོང་

བར་Lས་ནས། ལ་ལ་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་

བ�ེད་དེ། །�ིར་མི་Cོག་པའི་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ནི་འHས་5་

ཐོབ། ལ་ལ་ནི་p་དང་མིར་�ེ་བའི་བསོད་ནམས་བ�ེད་པ་ཡང་

jངས་མེད་དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་Iིམ་བདག་ཙ�་/ས་སངས་Tས་

cན་vངས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེའི་ཉིན་པར་Lམས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ནས། གསེར་Gི་མདོག་�ར་5འི་

འོད་ཟེར་བ.ེས་ཏེ། =ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་dེན་Gི་ཁམས་Fན་

འོད་.ིས་གང་བར་Lས་ནས། འོད་.ིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་གKག་པ་གZམ་Gིས་སེམས་Fན་ཞི་ནས། 

sིང་0ེའི་སེམས་�ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཕ་�་

5འམ། མ་�་5འམ། 5་ཕོ་�་5འམ། 5་མོ་�་5ར་མཛའ་ཞིང་

བ|ག་པར་Lེད་དེ། དེའི་འོག་e་ཆོས་Eམ་པ་}་ཚAགས་བ=ན་

པས། Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་དེ། �ིར་མི་

Cོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། འHས་5་ཐོབ་པ་དང༌། p་དང་

མིར་�ེ་བའི་དགེ་བའི་�་བ་བ�ེད་པ་ཡང་jངས་མེད་དོ། །དེའི་

�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་q་ཙ�་ད་ལས་སངས་Tས་cན་vངས་ཏེ། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེའི་ཉིན་པར་སེ°ེའི་nི་ལ་བ�གས་

ནས། �་ཡི་�ེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་ཤིག་¢ང་¢ང་=ེ། �་

ལས་འོད་བKན་ཙམ་འཕགས་ནས། དེའི་=ེང་K་པÒ་རེ་རེ་ཡོད་

དོ། །པÒ་¥ལ་པའི་=ེང་K་སངས་Tས་¥ལ་ཏེ། ¥ལ་པའི་

སངས་Tས་དེ་དག་གི་�ེ་བ་ནས་.ང་འོད་ཟེར་Pང་=ེ། Eམ་པ་

གཉིས་Z་Gེས་ནས་འདོམས་བKན་ཙམ་འཕགས་ཏེ། པÒ་ཡང་

ཡོད་ལ་པÒའི་¥ལ་པའི་སངས་Tས་.ང་བ�གས་ཏེ། དེ་བཞིན་
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Gི་མཐར་Gིས་=ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་dེན་Gི་བར་K་དེ་དང་འv་བ་

ཤ་=ག་¥ལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་�་5་དག་

མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་བར་aར་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་དེ་ལ་

ཅི་རིག་པར་ཆོས་བ=ན་པས། Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་

སེམས་བ�ེད་པ་དང༌། �ིར་མི་Cོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། 

འHས་5་ཐོབ་པ་དང༌། p་དང་མིར་�ེས་པ་ཡང་jངས་མེད་

དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་�་ä་ཡ་ནས་སངས་Tས་cན་vངས་

ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་ལ་Tལ་པོ་�་ä་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་

དང༌། གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་Eམས་དེ་མ་ཐག་e་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་

དཔག་ཚད་=ོང་ཉིས་བT་r་བtས། =ོང་གZམ་Gི་=ོང་ཆེན་

པོ་འཇིག་dེན་Gི་ཁམས་Fན་e་}ང་ཞིང་ཐམས་ཅད་.ིས་མཐོང་

བར་Lས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཅི་རིགས་པར། ནད་

པ་ལ་`ན་བཏང་བ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་བ=ན་པས། ཁ་གཅིག་

ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་དེ། �ིར་མི་Cོག་

པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། p་དང་མིར་�ེས་པ་ཡང་jངས་མེད་
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དོ། །དེའི་�ིར་ཉིན་Tལ་པོ་ག¡གས་ཅན་sིང་པོས་སངས་Tས་

cན་vངས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Tལ་པོ་དེ་ལ་�ར་འདི་

\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །Tལ་པོས་ཞལ་ཟས་.ི་}ོད་xོར་ཅིག 

།གKག་ཚAད་བབ་ན་}ོད་Fན་ཞལ་ཟས་རོ་བT་དང་Cན་པ་Eམ་

པ་}་ཚAགས་.ིས་རང་གང་=ེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཆོག་པར་aར་ཏོ། །དེ་དག་ཟོས་ནས་[ས་སེམས་པ་རབ་e་

བདེ་བར་aར་ཏེ། དེ་ལ་བ=ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�ལ་

ཁམས་བཅོ་བTད་དག་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་|ག་བOལ་

བསམ་Gི་མི་Iབ་པ་མཐོང་བ་�ོང་བར་འaར་ཞེས་yས་ཏེ། 

འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་.ིས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་Lས་ནས། 

ཐམས་ཅད་.ིས་sིང་བ�ེ་བའི་སེམས་�ེས་ཏེ། Oངས་ནས་མ་

¹་ལངས་པ་ཙམ་K་¸གས་པར་aར་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་ཅི་རིག་Z་ཆོས་བ=ན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེམས་

ཚ�མས་པར་aར་ནས། ལ་ལ་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་

སེམས་བ�ེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་�ིར་མི་Cོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། 
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p་དང་མིར་�ེ་བའི་དགེ་བའི་�་བ་བ�ེད་པ་ཡང་jངས་མེད་དོ། 

།སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དག་གིས། སངས་Tས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་

ཐོས་པའི་Ñེན་Gིས། ཤིན་e་དད་པའི་སེམས་�ེས་ཏེ། དེ་དག་

ཚwའི་Kས་Lས་ནས་p་དང་མིར་�ེས་སོ། ། 

Fན་e་%་གསོ་xོང་བÀང་བ་ནི། ༼ཙ༽ འཛང་iན་ལས། 

བཅོམ་Cན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ། 

མགོན་མེད་ཟས་xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན་བ�གས་སོ། །དེའི་

ཚw་ན་ནམ་Gི་ཆ་=ོད་ལ། p་གཉིས་ཤིག་སངས་Tས་ག་ན་བ་

དེར་སོང་ནས། p་དེའི་[ས་.ིས་འོད་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་གསེར་

Gི་མདོག་�་5་གཅིག་e་}ང་བར་Lས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་ཅི་རིག་Z་དམ་པའི་ཆོས་བ=ན་པས། སེམས་Eམ་

པར་jོལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་Lང་]བ་.ིས་འHས་5་ཐོབ་ནས། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་�ག་འཚལ་ནས། 

�ིར་ཡང་pའི་གནས་Z་སོང་ངོ༌། །�ིར་ནང་དེ་ཉིན་ནམ་ལངས་

མ་ཐག་e་Fན་དགའ་བོས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་འདི་\ད་ཅེས་
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གསོལ་ཏོ། །མདངས་p་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་Cན་

འདས་ལ་བsེན་བFར་བGིས་ནས། དེའི་Kས་.ིས་Fན་e་}ང་

ཞིང་མཛwས་པར་བGིས་པ་འདི། Oོན་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བGིས་

པས་དེ་�་5འི་འHས་5་ཐོབ་པར་aར། དེ་\ད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང༌། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ཏོ། །Oོན་སངས་Tས་འོད་Àང་�་ངན་ལས་འདས་

ནས། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་e་ཉེ་བ་ན། Hམ་ཟེ་གཉིས་ཤིག་ཉིག་

ཞག་གཅིག་nིམས་བTད་མནོས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་གིས་pར་�ེ་

བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་འདེབས་སོ། །གཅིག་གིས་Tལ་

པོར་aར་གཅིག་ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས་�ིར་Iིམ་K་དོང་ངོ༌། 

།དེ་ལ་གཅིག་Iིམ་K་འོངས་ནས་]ང་མས་ཟན་ལ་བོས་ནས། 

Iོད་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་སངས་Tས་.ིས་ཆོས་ལ་

�ི་vོ་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བའི་nིམས་མནོན་.ིས་མི་འདོད་དོ། །

]ང་མས་yས་པ། Iོད་.ི་ནི་Fན་e་%་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་

གིས་ཆོས་.ིས་Nལ་nིམས་ཡོད་ན། ཅིའི་�ིར་=ོན་པ་གཞན་
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Gིས་Nལ་nིམས་ནོད། གལ་ཏེ་བདག་དང་pན་གཅིག་ཟན་མི་ཟ་

ན། Iོད་ཅི་\ད་y་བ་བཞིན་K་Fན་e་%་གཞན་ལ་བsད་དེ། 

Iོད་དང་pན་གཅིག་e་འKག་ཅིང་གཏམ་ཟེར་K་མི་གནས་བར་

¸ོད་K་ག�གས་དེ་\ད་ཅེས་yས་པ་དང༌། Iོ་མ་བཟོད་ནས་

Oངས་¸ག་ནས། ]ང་མ་དང་pན་གཅིག་K་Kས་མ་ཡིན་པར་

ཟས་ཟོས་སོ། །མི་དེ་གཉིས་ཚwའི་དབང་ཐང་ཅི་ཙམ་�བ་པ་

བཞིན་K་སོ་སོ་ནས་ཚwའི་Kས་Lས་ནས། Tལ་པོར་`ོན་པ་དེ་

ནི་Nལ་nིམས་བÀངས་པས་Tལ་པོ་གཅིག་e་�ེས་སོ། །pར་

�ེ་བར་`ོན་པ་དེ་ནི། Nལ་nིམས་ཉམས་པས་²་གཅིག་e་�ེས་

སོ། །དེའི་ཚw་ན་Tལ་པོའ �་བཟའ་ཤིང་ར་བ་བÀང་བ་གཅིག་གིས། 

ཉིན་གཅིག་གཞིན་K་ཤིང་ཐོག་Eམ་པ་}་ཚAགས་�ེལ་བ་ལས་

�ིས་Kས་གཞན་གཅིག་ན། ]་མིག་གཅིག་ནི་F་q་ད་དོག་äི་

བÀང་དང་Cན་པ་གཅིག་¤ེད་ནས་འདི་sམས་K་བསམས་

སོ། །བདག་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་བ�ལ་ཤིང་ཕན་Nན་འjོ་བའི་ཚw། 

dག་e་{ོ་བས་བཀག་=ེ། ལེགས་པར་འjོར་མི་=ེར་Gི། F་q་
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འདི་{ོ་བ་དེ་ལ་xིན་ནོ་sམས་K་བསམས་ནས་Tལ་པོས་ཆབ་

{ོ་བ་ལ་Lིན་ནོ། །ཆབ་{ོ་བས་.ང་ཤིང་ཐོག་དེ་Qངས་ཏེ་འདི་

sམས་K་བསམས་སོ། །�་ཞིང་འjོ་བ་ལ་གསོལ་བའི་ཚw། 

dག་e་Æང་4མ་Gི་བཀག་ནས་ཉམས་བག་e་འjོ་མི་=ེར་Gིས། 

F་q་འདི་ནི་Æང་4མ་དེ་ལ་xིན་ནོ་sམས་K་བསམས་ནས་Æང་

4མ་ལ་Lིན་ནོ། །Æང་4མ་Gིས་Qངས་ཏེ་བoན་མོ་ལ་Lིན་

ནོ། །བoན་མོས་Tལ་པོ་ལ་F་q་འདི་གང་ནས་¤ེད་ཅེས་vིས་

པས་.ང༌། བoན་མོས་.ང་ཅི་�ར་¤ེད་པའི་གཏམ་ཞིབ་e་Lས་

པས། གཅིག་ནས་གཅིག་e་�ག་=ེ། མཐར་ར་བ་བÀང་བ་ལ་

�ག །Tལ་པོས་ར་བ་བÀང་བ་བFག་=ེ། དེ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ཏོ། །ངའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་ཤིང་ཐོག་འདི་�་5་

ཡོད་ན་ཅིའི་�ིར་ང་ལ་མི་འ5ལ་བར། གཞན་དག་ལ་xིན་ཞེས་

བཀའ་§ལ་པ་དང༌། ར་བ་བÀང་བ་དེས་ཐོག་མར་ཇི་�ར་¤ེད་

Nལ་ཞིབ་e་Tལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་Tལ་པོས་ར་བ་

བÀང་བ་དེ་ལ། ད་�ིན་ཆད་F་q་འདི་�་5་ང་ལ་�ལ་ཅིག་
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ཅེས་བཀའ་§ལ་པ་དང༌། ར་བ་བÀང་བ་དེས་འདི་\ད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །F་q་འདི་ནི་འHས་5་ལ་�ེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 

ཆབ་མིག་གཅིག་གིས་ནང་ནས་¤ེད་པས་pན་ཆད་ནི་བདག་

གིས་མི་¤ེད་དེ། མི་འLོར་རོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡང་Tལ་

པོས་Iོད་.ིས་�ིན་ཆད་མ་¤ེད་ན་Iོད་.ིས་[ས་Kམ་5ར་

བཅད་དོ། །ཅེས་བཀའ་§ལ་པ་དང༌། ར་བ་བÀང་བ་དེ་�ིར་

གནས་Z་སོང་ནས་�་ངན་Lེད་ཅིང་(ས་པ་དང༌། (ས་པའི་�་

ཆེན་པོ་²་གཅིག་གིས་ཐོས་ནས། ²་དེ་མི་གཅིག་K་¥ལ་ཏེ། དེ་

ལ་འདི་\ད་K། Iོད་ཅིའི་�ིར་མི་དགའ་ཞིང་(་ཞེས་vིས་སོ། །

ར་བ་བÀང་བ་དེས་ཅི་�ར་aར་པའི་Nལ་Gི་གཏམ་²་ལ་ཞིབ་

e་yས་པ་དང༌། ²་དེ་མི་}ང་བར་aར་ནས་~ན་རིང་པོ་མ་

ལོན་པར་གསེར་Gི་གཞོང་པ་གཅིག་གིས་ནང་K་ཤིང་ཐོག་

བཟང་པོས་བཀང་ནས། མི་དེ་ལ་Lིན་ནས། Iོད་.ིས་ཤིང་ཐོག་

འདི་Iེར་ལ་Tལ་པོ་ལ་�ལ་ལ། mིན་K་ཡང་འདི་\ད་Gིས་ཤིག 

།Tལ་པོ་དང་བདག་e་བཤེས་ཏེ། Oོན་ཚw་O་མ་ལས་གཉིས་ཀ་
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Fན་e་%་ཡིན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་nིམས་བTད་པ་

མནོས་ཏེ། སོ་སོར་`ོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། Tལ་པོས་ནི་

nིམས་བÀང་པས་Tལ་པོར་aར་ཏེ། བདག་ནི་nིམས་ཉམས་

པས་²ར་�ེས་.ིས། ད་ཡང་Nལ་nིམས་Àང་ཞིང་[ས་འདི་

ལས་ཐར་བར་དགའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་nིམས་བTད་.ིས་

ཆོ་ག་བདག་ལ་§ལ་K་གསོལ་ཅེ་=ེ་མ་གནང་ན། Tལ་པོའ �་

~ལ་ཡང་T་མཚAར་བÎར་རོ་ཞེས་µིང་སོ། །དེ་ནས་ར་བ་

བÀང་བ་དེས་ཤིང་ཐོག་Iེར་ཏེ་Tལ་པོ་ལ་�ལ་ནས་²ས་µིང་

བའི་mིན་ཡང༌། Tལ་པོ་ལ་*ོགས་པར་བsད་པ་དང༌། Tལ་པོ་

དེ་མི་དགའ་བར་aར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚw་ན་འཇིག་

dེན་ན་སངས་Tས་.ང་མི་བ�གས་ན། དམ་པའི་ཆོས་.ང་

�བ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་nིམས་.ི་དཔེ་ཡང་མི་¤ེད་ལ། 

དོན་དེ་མ་£བ་ན་ནི་གནོད་པ་མངོན་Zམ་Lེད་དགོས་པས། 

dོགས་པ་ལ་�གས་ཏེ་མི་དགའ་བར་སེམས་ཤིང་འKག་པ་ལས། 

Tལ་པོ་དེས་Qོན་པོ་མཆོག་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་
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བཀའ་§ལ་ཏོ། །²་ཞིག་ང་ལ་nིམས་བTད་.ིས་དཔེ་�ོང་ན། 

མ་¤ེད་K་མི་གནང་ངོ༌། །ཞེས་བཀའ་§ལ་ནས། Qོན་པོས་

གསོལ་པ། འཇིག་dེན་ན་ཆོས་གང་མ་མཆིས་པས་བདག་གིས་

ག་ལ་¤ེད། ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། Tལ་པོ་དེས་Qོན་པོ་དེ་ལ་

Iོས་མ་¤ེད་ན་གསོད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །Qོན་པོ་དེས་ཤིན་e་

མི་དགའ་བཞིན་K་སོང་ནས་Iིམ་K་�ིན་པ་དང༌། Qོན་པོ་དེ་ལ་

ཕ་¾ས་འཁོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕས་བ�ས་པས་བདག་གི་5་

འདི་Oོན་ཆད་ནི་འàམ་�ལ་ལེ་མདངས་དང་བཅས་པས་གཏམ་

ཟེར་ན། དེ་ཅིའི་�ིར་Oོན་ཆད་དང་མི་འv་བ་ངོ་འàམ་གནག་=ེ་

གཏམ་ཟེར་ཞེས་Lས་པ་དང༌། དེས་ཅི་�ར་aར་པ་ཕ་ལ་ཞིབ་e་

གཏམ་Lས་སོ། །ཕ་yས་པ། བདག་ཅག་གིས་Iིམ་ན་ཀ་བ་

གཅིག་ལ་dག་e་འོད་འPང་=ེ། དེའི་ནང་ན་ཅི་ཡོད་�ོས་ཤིག་

ཅེས་བ{ོ་བ་དང༌། ཀ་བ་¢ངས་ཏེ་གཤག་པ་ན། དེའི་ནང་ནས་

dེན་ཅིང་འHེལ་བར་འPང་བ་བt་གཉིས་.ི་མདོ་དང༌། ཉིན་

ཞག་གཅིག་པའི་nིམས་བTད་.ི་དཔེ་Pང་ནས་Qོན་པོ་དེས་
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Tལ་པོ་ལ་�ལ་ལོ། །Tལ་པོས་ཐོས་ནས་དགའ་མ3་རངས་ཏེ། 

nིམས་བTད་.ི་དཔེ་གསེར་Gི་�ོམ་5ར་བtག་ནས། ²་ལ་

བ�ར་རོ། །དེ་²་དེས་ཐོས་ནས་ཤིན་e་དགའ་བས། Tལ་པོ་དེ་

ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་K་�ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་nིམས་བTད་

བÀང་ནས་གཞན་དག་.ང་བÀང་བ་ལ་བ�ལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་

ཚw་འཕོས་ནས་pར་�ེས་སོ། Tལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་K་nིམས་

བÀངས་བས། ཚwའི་Kས་Lས་ནས་གནས་གཅིག་e་pར་�ེས་

པའི་འHས་5་ཐོབ་ནས། ངན་སོང་གZམ་ཡོངས་Z་Hལ་ཏེ། p་

དང་མིའི་ལོངས་cོད་�ོང་ཞིང༌། མཐར་�་ངན་ལས་འདས་པའི་

བར་K་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། ། 

sེན་དགའ་མ་ནི། ༼ཚ༽ འཛངས་iན་ལས། བཅོམ་Cན་

འདས་མཉན་ཡོད་ན་Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན་བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་~ལ་དེ་ན། 

5ད་མེད་བsེན་དགའ་མ་ཞེས་L་བ། ད5ལ་ཕོངས་པ་འཚA་བ་

�ོང་མོ་ལ་�ོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 5ད་མེད་དེས་Tལ་པོ་དང་Qོན་
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པོ་དང༌། མི་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་སངས་Tས་དང་ཆོས་དང༌། 

དགེ་འKན་ལ་མཆོད་པ་Lས་པ་མཐོང་ནས། འདི་sམས་K་

བསམས་སོ། །བདག་གིས་Oོན་�ིག་པ་ཅི་ཞིག་Lས་ནས། འདི་

�ར་ད5ལ་ཞིང་རིགས་ངན་པར་�ེས་ཏེ། དེ་བསོད་ནམས་.ི་

ཞིང་དང་འmད་ནས་.ང་ས་བོན་མི་བདོག་sམས་ནས། ཤིན་e་

ཡི་ཆད་དེ་འGོད་པ་vག་པོ་�ེས་ནས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་བར་K་

ཐོག་ཐག་བ�ང་ན། ཏོང་ཙw་གཅིག་ལས་མ་¤ེད་དེ། །དོང་ཙw་

གཅིག་པོ་དེ་ཐོག་ནས་མར་འཚAངས་པའི་Iིམ་K་སོང་ནས། 

མར་ཞིག་ཉོ་བར་Lས་སོ། །མར་འཚAང་བའི་Iིམ་བདག་གིས་

yས་པ། དོང་ཙw་གཅིག་གིས་མར་ཉོ་བ་འདི་ཧ་ཅང་Æང་ཆེས་ན་

Iོད་.ིས་ཅི་ཞིག་L་ཞེས་vིས་པ་དང༌། བsེན་དགའ་མོས་.ང་

vངས་པོར་གཏམ་Lས་པས། མར་འཚAང་བའི་བདག་པོ་ལ་sིང་

བ�ེ་=ེ་མར་pག་མ་Lིན་ནོ། །བsེན་དགའ་མོས་མར་དེ་ཐོབ་

ནས། རབ་e་དགའ་=ེ། གoག་ལག་ཁང་K་སོང་=ེ། བཅོམ་

Cན་འདས་ལ་ད5ལ་ཞེས་སངས་Tས་.ི་cན་Oར་མར་མེ་
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བoགས་ཏེ། `ོན་ལམ་འདི་\ད་ཅེས་བཏབ་སོ། །བདག་ད་�་

ད5ལ་འཕོངས་ཏེ། མེ་མར་]ང་(་འདིས་སངས་Tས་ལ་མཆོད་

དེ། བསོད་ནམས་འདིས་མ་འོངས་པའི་Kས་Z་བདག་ཤེས་རབ་

.ི་མེ་མར་དང་Cན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་vི་མ་བསལ་

བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས་�ིར་གནས་Z་ངོ༌། །

དེའི་མཚན་མོ་མེ་མར་གཞན་ནི་ཟད་.ིས། བsེན་དགའ་མོས་མེ་

མར་གཅིག་u་ནི་ནམ་ལངས་.ི་བར་K་འབར་རོ། །དེའི་ཚw་མེz་

འགལ་ཡ་ན་Kས་འཛ�ན་པའི་རེས་ལ་བབ་པས། ནམ་ལངས་

ནས་མེ་མར་Eམས་བ|ད་K་སོང་བ་ལས། མར་མེ་གཅིག་u་

ཞིག་pགས་པར་གསལ་ཏེ། མར་དང་sིང་པོ་ཡང་མ་ཉམས་

པར་གསར་K་བoག་མ་ཐག་པ་འv་ནས། འདི་sམས་K་བསམ་

སོ། །ཉིན་པར་ནི་མེ་མར་བoག་.ང་ཕན་པ་མེད་.ི་བསད་དོ་

sམས་ནས་གསོད་པར་གཟས་ན་མ་སོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་དར་

རེ་གཅིག་བསད་པར་གཟས་ན་ཡང་མ་སོད་དེ་མ་sམས་སོ། །

དེ་ནས་གོས་.ིས་གསོད་པར་གཟས་ན་ཡང་མ་སོད་པ། བཅོམ་
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Cན་འདས་.ིས་གཟིགས་ནས། མེz་འགལ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

བཀའ་§ལ་ཏོ། །Iོད་.ིས་མེ་མར་འདི་གསོད་པར་སེམས་

སམ། མར་མེ་འདི་Iོད་.ིས་མི་སོད་དེ་དེ་Iོད་ཉན་ཐོས་.ིས་

བÔ་པ་ཞིང་cོད་�ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Iོད་.ིས་T་

མཚA་ཆེན་པོ་བཞིའི་]་འབབས་སམ། *ི་Ãང་~ག་པས་སོད་

པར་མི་འaར་རོ། །དེ་བས་ན་མར་མེ་འདི་ནི་Fན་Gི་དོན་T་

ཆེན་པོར་Lེད་པའི་བསོད་ནམས་པ་T་ཆེན་པོར་བ�ེད་པས་

�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེ་\ད་ཅེས་གZངས་

ནས། བsེན་དགའ་མོ་ཡང་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་cན་Oར་

འོངས་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་�ག་འཚལ་བ་དང༌། དེའི་ཚw་

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་[ང་བ=ན་ཏེ། Iོད་མ་འོངས་པའི་Kས་

བ\ལ་པ་jངས་མེད་པའི་གཉིས་འདས་ནས། སངས་Tས་ཏེ། 

མཚན་ཡང་མར་མེ་འོད་ཅེས་L་=ེ། དབང་བt་དང་Cན་པར་

འaར་རོ། །དེའི་ཚw་ན་བsེན་དགའ་མོས་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་

[ང་བ=ན་པ་ཐོས་ནས་རབ་e་དགའ་=ེ། uས་མོ་གཉིས་ས་ལ་
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བoགས་ནས། རབ་e་འPང་བར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་.ང་རབ་e་འPང་བར་གནང་ངོ༌། །ཚw་དང་Cན་པ་

Fན་དགའ་བོ་དང༌། མེz་འགལ་Gི་5ས། 5ད་མེད་ད5ལ་མོ་

[ང་བ=ན་པ་ཐོབ་=ེ། རབ་e་འPང་བར་མཐོང་ནས་uས་མོ་

གཉིས་ས་ལ་བoགས་ཏེ། ཐལ་མོ་xར་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་

ལ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བsེན་དགའ་མོ་ད5ལ་མོ་འདི་

Oོན་ལས་ཅི་ཞིག་བGིས་ཏེ་དེ་�ིད་.ི་བར་K་ད5ལ་ཕོངས་ཏེ་

འཚA་བ་ཡང་མི་¤ེད་aར། ཅི་ཞིག་བGིས་ན་བཅོམ་Cན་འདས་

དང་འmད་དེ་འཁོར་Eམ་བཞི་མཆོད་པར་Lས་པར་aར། བཅོམ་

Cན་འདས་.ི་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་§ལ་པ། Oོན་འདས་པའི་

Kས་ན་སངས་Tས་འོད་Àང་འཇིག་dེན་ན་གཤེགས་ཏེ། དེའི་

ཚw་Iིམ་བདག་གི་]ང་མ་ཞིག་གིས་སངས་Tས་དང་དགེ་འKན་

K་བཅས་པ་cན་vངས་པ་ལས། Oར་5ད་མེད་ད5ལ་མོ་ཞིག་

གིས་cན་vངས་ཏེ་གཤེགས་Z་མ་གནང་ངོ༌། །5ད་མེད་ད5ལ་

མོ་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་�ིར་མི་Cོག་པ་ཞིག་ཏེ། དེའི་ཚw་ན་Iིམ་
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བདག་གི་]ང་མ་དེ་བoན་ཞིང་¢ག་པོ་དང༌། ཆོ་རིགས་

བsེམས་པས་ད5ལ་མོས་Oར་cན་vངས་པ་ལས་བ¤ས་`ད་

ནས་འདི་ཞེས་yས་སོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ི་ཅི་�ད་K་བདག་

གིས་Oར་cན་vངས་པར་མི་གཤེགས་པར། µང་མོས་cན་

vངས་པར་གཤེགས། ཞེས་ཚ�ག་ངན་པ་yས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་

བ¤ས་`ད་ནས་�ེ་བ་r་བTའི་བར་K་dག་e་ད5ལ་ཕོངས་པ་

འཚA་བ་�ོང་མོ་ལ་�ོས་པའི་རིགས་Z་�ེས་སོ། །�ི་དེ་ཉིན་པར་

སངས་Tས་དགེ་འKན་ལ་དད་པས་མཆོད་དེ་དགའ་བས་ན། ད་

སངས་Tས་དང་འmད་དེ་རབ་e་Pང་ནས་[ང་བ=ན་པ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཚw་འཁོར་མང་པོ་Eམས་སངས་Tས་.ི་གZང་པ་ལ་

རབ་e་དགའ་བར་aར་ཏོ། །དེའི་ཚw་Tལ་པོ་དང་Qོན་པོ་དག་

གིས་5ད་མེད་ད5ལ་མོས་སངས་Tས་ལ་མར་མེ་གཅིག་�ལ་

བས། སངས་Tས་Z་[ངས་བ=ན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཐམས་

ཅད་.ིས་བFར་བ=ི་Lས་ཏེ་འཚA་བའི་ཡོ་Lད་མཆོག་དམ་པ་

Eམས་པ་བཞིས་ཚAགས་པར་Eམ་པར་xར་ཏེ་�ལ། དེའི་ཚw་
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~ལ་དེའི་Iེz་དང་5་མོ་ཡ་རབ་དང༌། མ་རབ་ཐམས་ཅད་.ིས་

མར་མེ་vི་བZང་ཅན་xར་ཏེ། Tལ་5་Tལ་Lེད་K་བཅོམ་Cན་

འདས་ལ་�ལ་ལོ། །མར་མེ་�ལ་བའི་མི་མང་པོས་མེ་མར་Gིས་

Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་Fན་ཡོངས་Z་གང་=ེ་བཅོམ་Cན་

འདས་�ོགས་བཞི་ནས་\ར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་}ང་བ་དང་འv་

བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་K་�ལ་ཏེ། དེ་�་5ར་%ན་མ་ཆད་པར་

ཉིན་བKན་Gི་བར་K་�ལ་ལོ། །དེའི་ཚw་Fན་དགའ་བོ་ཤིན་e་

དགའ་ནས་ངོ་མཚར་K་aར། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཡོན་ཏན་

འདི་sེད་གཅིག་མངའ་འོ་ཞེས་བOགས་ནས་བཅོམ་Cན་འདས་

ལ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Oོན་ཅི་

ཞིག་བGིས་ནས་འདི་�ར་5འི་མར་མེ་ཚད་མེད་པ་དང་Cན་

པར་aར། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་§ལ་པ། 

Oོན་འདས་པའི་Kས་ན། འཛམ་5འི་lིང་འདིར་Tལ་པོ་པ་པི་ལ་

ཞེས་L་བ་གཅིག་Pང་=ེ། Tལ་mན་བཞི་=ོང་=ེད་པ་ལ་དབང་

Lེད་དོ། །Tལ་པོ་དེའི་བoན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་�ས་གཅིག་Pང་=ེ། 
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[ས་.ིས་མདོག་གསེར་�་5ར་འKག་པ་ལ། མཚན་Zམ་t་�་

གཉིས་དང་དཔེ་Lད་བཟང་པོ་བTད་tར་Cན་ཏེ། cི་བོ་ན་རིན་

པོ་ཆེ་ཁ་དོག་གསལ་བ། བ�་ན་མིག་×ིད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། 

མཚན་མཁན་Gིས་བ�ས་ནས་མཚན་ངོ་མཚར་K་བཟང་བས། 

ལག་པ་བཏེགས་ན་ཤིན་e་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་yས་ཏེ། 

Tལ་5་འདི་ནི་འཇིག་dེན་p་དང་མིའི་ནང་K་བãན་K་མེད་དོ། །

གལ་ཏེ་Iིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་བÎར་བའི་Tལ་པོར་

འaར་ལ། གལ་ཏེ་རབ་e་Pང་ན་མངོན་པར་*ོགས་པ་འཚངས་

Tའོ་ཞེས་yས་ཏེ། མཚན་མཁན་Gི་Tལ་པོ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །Tལ་5་འདི་ཐོག་མ་བཙས་པ་ན་ངོ་མཚར་ཡ་

མཚན་Gི་�ས་ཇི་�ར་Pང་ཞེས་vིས་ན། Tལ་5་འདི་བཙས་

པའི་ཚw་ན་cི་བོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་e་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་

yས་ནས། Tལ་5འི་མིང་ཡང་རིན་ཆེན་གoག་�ད་ཞེས་

བཏགས་སོ། །�ིས་ཆེར་�ེས་ནས་རབ་e་Pང་=ེ། Lང་]བ་ལ་

ནན་ཏན་Lས་ནས། མངོན་པར་སངས་Tས་ཏེ། སེམས་ཅན་
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jངས་མེད་པའི་དོན་Lས་སོ། །དེའི་ཚw་Tལ་པོ་ཡབ་.ིས། 

སངས་Tས་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་དང་བཅས་པ་�་བ་གZམ་

K་cན་vངས་ནས་མཆོད་=ོན་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་དགེ་

�ོང་འཕགས་པའི་གཉེན་ཞེས་L་བ་གཅིག་�་བ་གZམ་Gི་བར་

K། མེ་མར་xར་བའི་ཡོན་བདག་e་ཁས་Qངས་ནས། ཉིན་

གཅིག་བཞིན་K་jོང་Iེར་K་ཚAང་དཔོན་དང་Iིམ་བདག་e་ཁས་

Qངས་ནས། ཉིན་གཅིག་བཞིན་K་jོང་Iེར་K་ཚAང་དཔོན་དང་

Iིམ་བདག་དང༌། མིང་པོ་ལ་མར་དང་འÕ་མར་དང༌། མེ་མར་

Gི་sིང་པོ་བ�ངས་སོ། །དེའི་ཚw་ན་Tལ་པོ་དེ་ལ་5་མོ་�བ་པ་

ཞེས་L་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡང་ཐོག་གི་=ེང་ན་དགེ་�ོང་དེ་ཉིན་

གཅིག་བཞིན་K་jོང་K་%་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་

ལ་sིང་བ�ེ་=ེ་མི་ཞིག་མངག་ནས། བoན་པ་Iོད་ཅི་ཞིག་

བ�བ་ནས་dག་e་འདི་�་5་ཉོན་མོངས་ཅེས་vིས་ནས་དགེ་

�ོང་དེས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་གིས་�་བ་གZམ་

Gིས་བར་K་སངས་Tས་དང་དགེ་འKན་Gིས་མར་མེ་xོར་བའི་
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ཡོན་བདག་e་ཁས་Qངས་ཏེ། དེ་བས་ན་jོང་K་%་ཞིང་དགེ་

བsེན་Eམས་ལ་མར་དང་འÕ་མར་དང༌། མེ་མར་Gིས་sིང་པོ་

དང་མར་མེ་འàག་པའི་ཡོ་Lད་Eམས་བ�ང་ངོ༌། །ཞེས་5་མོ་

ལ་µིང་བ་དང༌། 5་མོ་དེ་རབ་e་དགའ་ནས། དགེ་�ོང་འཕགས་

པའི་གཉེན་ལ་འདི་\ད་ཅེས་བ{ོའ།ོ །ད་�ིན་ཆད་འདི་�ར་Fན་

e་འjོ་མི་དགོས་.ིས། མར་མེའི་ཡོ་Lད་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོས་

xར་Gིས། ལོང་གཅིག་ཅེས་བ{ོ་བ་དང༌། དགེ་�ོང་དེས་.ང་

དེ་�ར་Lའོ་ཞེས་yས་ནས། ད་�ིན་ཆད་dག་e་མེ་མར་དང་

འÕ་མར་དང་མར་མེའི་ཡོ་Lད་Fན་xར་ཏེ། གoག་ལག་ཁང་K་

བ�ལ་ལོ། །དགེ་�ོང་འཕགས་པའི་གཉེན་Gི་དེ་�ར་ཉིན་

གཅིག་བཞིན་K་མེ་མར་�ལ་ཏེ། Fན་ལ་ཕན་པའི་དོན་T་ཆེན་

པོའ �་སེམས་བ�ེད་ནས། མ་འོངས་པའི་Kས་ན་བ\ལ་པ་jངས་

མེད་པ་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང་T་=ེ། མཚན་ཡང་མར་མེ་

མཛད་ཅེས་L་བར་[ང་བ=ན་ཏེ། མཚན་བt་དང་Cན་པར་

[ང་བ=ན་ཏོ། །Tལ་པོའ �་5་མོ་�བ་པས། དགེ་�ོང་འཕགས་
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པའི་གཉེན་[ང་བ=ན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས། འདི་sམས་K་

བསམས་སོ། །སངས་Tས་ལ་�ལ་བའི་མར་མེ་ནི་བདག་གིས་

xར་ཏེ། དགེ་�ོང་དེས་བ�ལ་བ་ཙམ་Lས་.ང་[ང་བ=ན་

ཏོ། །བདག་ནི་[ང་མ་བ=ན་ཏོ་sམས་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ། དེ་བཞིན་K་vངས་པོར་གསོལ་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ི་[ང་བ=ན་པ་=ེ། 5་མོ་�བ་པ་Iོད་མ་

འོངས་པའི་Kས་ན། བ\ལ་པ་jངས་མེད་པ་ད3་བt་�་གཉིས་

འདས་ནས་འཚང་T་=ེ། མཚན་ཡང་-.་�བ་པ་ཞེས་L་བ་

མཚན་Zམ་t་དང་Cན་པར་འaར་རོ། །ཞེས་[ང་བ=ན་ཏོ། །

དེ་�ར་Tལ་པོའ �་5་མོས་.ང་སངས་Tས་.ི་[ང་བ=ན་པ་དེ་

ཐོས་ནས། རབ་e་དགའ་བ་�ེས་པར་aར་ཏེ། སངས་Tས་.ི་

ཞབས་ལ་མགོ་བོས་�ག་འཚལ་ནས། བདག་རབ་e་Pང་བར་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ི་.ང་རབ་e་Pང་བར་གནང་

ནས། བར་ཆད་མེད་པར་བ�ོན་འ£ས་བ�མས་སོ། །བཅོམ་

Cན་འདས་.ི་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་§ལ་པ། དེའི་ཚw་དེའི་Kས་
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.ི་དགེ་�ོང་འཕགས་པའི་གཉེན་ནི་Oོན་འདས་པའི་Kས་ནས་

སངས་Tས་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kས་.ི་Tལ་པོའ �་5་

མོ་�བ་པ་ནི་ད་�ར་ང་ཉིད་ཡིན། Oོན་མར་མེ་�ལ་བས་བ\ལ་

པ་jངས་མེད་པའི་བར་K། p་དང་མིའི་འཇིག་dེན་ན་བསོད་

ནམས་�ོངས་ཏེ། ག¡གས་.ང་གཞན་པས་pག་པར་བཟང་=ེ། 

ད་མངོན་པར་སངས་Tས་.ང་མར་མེ་མང་པོ་དང་Cན་པར་

aར་ཏོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དེ་\ད་ཅེས་གZངས་ནས། 

འཁོར་མང་པོ་Eམས་ལ་ལ་ནི་འHས་5་དང་པོ་ནས་འHས་5་

བཞི་པའི་བར་ཐོབ་སོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་Tས་Z་དགེ་བའི་

�་བ་བ�ེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་

བ�ེད་དོ། ། 

རས་xིན་མ་ནི། ༼ཛ༽ འཛངས་iན་ལས། བཅོམ་Cན་

འདས་མཉན་ཡོད་ན་Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་ལ་ཆོས་

=ོན་ཅིང་བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་ན་~ལ་དེ་ན་Iིམ་བདག་གི་
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]ང་མ་ཞིག་ལ་5་མོ་ཞིག་བཙས་ནས། 5་མོ་གཞན་པས་Iད་

པར་K་འཕགས་པ་བཞིན་བཟང་བ་བ�་ན་བ|ག་པ་མཛwས་པ་

=ེ་རས་དཀར་པོ་འཇམ་པ་དMིས་ཏེ་Pང་ངོ༌། །དེ་ལ་ཕ་མས་ཡ་

མཚན་K་aར་ཏེ། མཚན་མཁན་ལ་བ=ན་ནས་བ�ས་ཏེ། 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་Cན་པར་dོགས་ཏེ་མིང་ཡང་དཀར་མོ་

ཞེས་བཏགས་སོ། །5་མོ་དཀར་མོ་ཅི་ཙམ་�ེས་བཞིན་རས་

.ང་[ས་.ི་ཚད་K་�ེས་སོ། །5་མོ་དེ་�ིས་ཆེར་�ེས་ནས་

~ལ་མི་ལས་མང་K་]ང་མར་�ོང་བ་དང༌། ཕ་མས་.ང་5་མོ་

བག་མར་གཏོང་བའི་ཡོ་Lད་Tན་®ང་sམས་ནས། མགར་བ་

གཉེར་ཏེ་གསེར་ད(ལ་བཙལ་ལོ། །5་མོས་གསེར་ད(ལ་

བཙལ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་L་ཞེས་ཕ་མ་ལ་vིས་པ་དང༌། 

འདི་ནི་Iོད་བག་མར་གཏོང་བའི་Tན་Eམས་®ང་ངོ་ཞེས་yས་

སོ། །5་མོས་yས་པ། བདག་ནི་རབ་e་འPང་བར་དད་.ིས། 

བག་མར་མཆི་བར་མི་དགའ་འོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། དེར་ཕ་

མས་.ང་5་མོའ �་ཡིད་དང་མ�ན་པར་xར་ནས། དེ་མ་ཐག་e་
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རས་¢ངས་ཏེ། ཆོས་གོས་£བ་པར་བ�མས་པ་ལས། 5་མོས་

རས་འདི་ཅི་ཞིག་Lེད་ཅེས་vིས་པ་དང༌། Iོད་.ིས་ཆོས་གོས་

£བ་སོ་ཞེས་yས་སོ། །5་མོས་yས་པ། བདག་ལ་ཆོས་གོས་

Gོན་པ་ཡོད་.ིས། £བ་མི་དགོས་སོ། །བདག་བཅོམ་Cན་

འདས་གང་ན་བ�གས་པ་དེར་nིད་དེ་འདོང་ངོ་ཞེས་yས་པ་

དང༌། ཕས་.ང་བཅོམ་Cན་འདས་གང་ན་བ�གས་པར་nིད་དེ། 

འདོང་ངོ་ཞེས་yས་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་cན་Oར་nིད་

དེ། སངས་Tས་ག་ན་བ་དེར་�ིན་པ་དང༌། ཞེས་བཀའ་§ལ་

ནས། ¸་རང་Lི་=ེ་[ས་ལ་Gོན་པའི་རས་དཀར་པོ་ཡང་ཆོས་

གོས་`ད་rར་aར་ནས་དགེ་�ོང་མ་�ེ་ད3འི་བདག་མོ་ལ་

གཏད་དོ། །དགེ་�ོང་མ་དེས་བ�ོན་འ£ས་བ�མས་པས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པར་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །Fན་དགའ་བོས་

བཅོམ་Cན་འདས་ལ་གསོལ་པ། དགེ་�ོང་མ་དཀར་མོས་Oོན་

བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བGིས་ནས། Iིམ་བདག་གིས་Iིམ་K་

�ེས་ཏེ། [ས་ལ་རས་དཀར་.ང་མཆིས་ཏེ། རབ་e་Pང་ནས་
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རིང་པོར་མ་ལོན་པར། དj་བཅོམ་པར་འaར་ཞེས་གསོལ་

པས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་§ལ་པ། 

Oོན་འདས་པའི་Kས་ན་སངས་Tས་བསོད་ནམས་�བས་འཇིག་

dེན་K་གཤེགས་ཏེ། ཉེ་གནས་དང་བཅས་སེམས་ཅན་Gི་དོན་

ལ་གཤེགས་པ་ལས། ~ལ་མི་ཐམས་ཅད་.ིས་མཆོད་པ་Tས་

པར་Lས་སོ། །དེའི་ཚw་དགེ་�ོང་གཅིག་འjོ་བ་མང་པོའ �་དོན་K་

~ལ་མི་ཐམས་ཅད་སངས་Tས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། xིན་པ་

Lེད་པར་བ�ལ་ལོ། །དེའི་ཚw་ན་ད་ན་ཀི་ཞེས་L་བ་རབ་e་

ད5ལ་འཕོངས་པ་ཞིག་=ེ། Iོ་qགས་གཉིས་ལ་གོས་Z་རས་

~ག་གཅིག་ལས་མི་བདོག་=ེ། Iོད་དོན་གཉེར་ལ་འjོ་ན་རས་

Gོན་ཏེ། ]ང་མ་�ེན་མོར་Þའི་ནང་K་འKག་གོ །]ང་མ་དོན་

གཉེར་K་འjོ་ན་]ང་མས་རས་Gོན་ཏེ། Iོ་Þའི་�ང་པོ་ནང་ན་

�ེན་མོར་འKག་གོ། །�ིས་Fན་Gི་དོན་Lེད་པའི་དགེ་�ོང་དེ་

དེའི་{ོར་འོངས་ནས་5ད་མེད་དེ་དང་འmད་དེ། Iོད་སངས་

Tས་ལ་�ག་འཚལ་K་སོང་ཅིག །ཡོན་�ལ་ཅིག །ཅེས་xིན་
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པའི་ཡོན་ཏན་བOགས་ཏེ། སེར་}་Lེད་པའི་Eམ་པར་`ིན་པ་

བ=ན་ཏེ། སངས་Tས་འཇིག་dེན་K་འPང་བར་དཀའ་བ་དང༌། 

ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་བ་དང༌། མི་[ས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་

གཏམ་Tས་པར་Lས་ནས། ཆོས་ཉན་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་

བ�ལ་བ་དང༌། 5ད་མེད་.ི་yས་པ། བoན་པ་tང་ཟད་གཅིག་

བཞེས་ཤིག །བདག་�ར་མཆིའོ། །ཞེས་yས་ནས། ཁང་པའི་

ནང་K་སོང་ཏེ། Iོ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །{ོ་ན་དགེ་�ོང་

གཅིག་Iེད་སངས་Tས་ལ་་འཚལ་K་སོང་ཅིག །ཆོས་ཉོན་

ཅིག །xིན་པ་Gིས་ཤིག་ཅེས་མཆིའོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཚw་O་

མ་ལ་xིན་པ་མ་Lས་པས་འདི་�ར་ད5ལ་ཕོངས་པར་aར་ཏོ། །

ད་ཡང་ཅི་ཞིག་�ི་མའི་ཚwགས་Z་འaར་བར་L། Iོས་yས་པ། 

འདི་ལ་ནི་xིན་པར་འོས་ན། བདག་ད5ལ་ཕོངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་

ན། ཅི་ཞིག་xིན་པ་Lེད་.ིས། ]ང་མས་yས་པ། ཚw་O་མ་ཡང་

xིན་པ་མ་Lས་པས་ད་�་འདི་�ར་ད5ལ་ཕོངས་པར་aར་ན། 

ད་ཡང་xིན་པ་མ་Lས་ན་ཚw་�ི་མ་ལ་གར་འjོ་=ེ། བདག་ནི་

�213



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

xིན་པ་ཅིག་Lིད་.ིས། Iོད་.ིས་གནོང་ཅིག །Iོས་བསམས་

པ། འདི་ལ་ནོར་Áད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བ�་=ེ། xིན་པ་Gིས་

ཤིག་ཅེས་yས་པ་དང༌། ]ང་མས་yས་པ། བདག་གིས་རས་

འདི་xིན་པར་དགའོ། །ཞེས་yས་སོ། །Iོད་yས་པ། བདག་

ཅག་Iོ་qགས་ལ་རས་འདི་ལས་མེད་དེ། འདིས་དོན་གཉེར་ཞིང་

འཚA་བར་ཟད་ན་ད་xིན་པ་Lས་ན་གཉིས་ཀ་�ོད་དམ་ཅི་Lེད། 

]ང་མས་yས་པ། མི་གཅིག་�ེ་བ་ལ་ཚw་འཕོས་བ་ཡོད་པས་

འདི་མ་Lིན་ཡང་ཚw་འཕོ་ལ། Lིན་ན་ཡང་ཚw་འཕོ་བས། ཅིས་ན་

xིན་པ་Lས་ཏེ་ཚw་འཕོས་ན། ཚw་�ི་མ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པས། xིན་

པ་Lས་ནས་ཚw་འཕོ་བས། Iོད་.ང་དགའ་བཞིན་K་xིན་པ་

Gིས་ཤིག །ཅེས་བ{ོ་ནས་]ང་མ་�ི་རོལ་K་Pང་=ེ། དགེ་�ོང་

ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །བoན་པ་tང་ཟད་མ་གཟིགས་

ཤིག །བདག་xིན་པ་བGིའོ། །ཞེས་yས་པ་དང༌། དགེ་�ོང་

གིས་Iོད་xིན་པ་Lེད་ན་མངོན་Zམ་K་ལག་གིས་Lིན་ཅིག །

xིན་པའི་ཚ�ག་བཅད་Lའོ། །ཞེས་བ{ོའ།ོ །5ད་མེད་དེས་yས་
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པ། [ས་ལ་རས་འདི་ལས་མེད་དེ། འོག་ན་གོས་གཞན་མེད་

པས། 5ད་མེད་.ི་[ས་�ོག་པ་གནམ་ས་འདི་གཟིགས་པར་མི་

འོས་.ིས། ང་{ོ་ནང་K་འKག་ནས། འ5ལ་ལོ་ཞེས་yས་པ་

དང༌། ནང་རོལ་ནས་རས་�ད་དེ་{ོ་དཔག་ནས། དགེ་�ོང་{ོ་

Tབ་ན་བ�གས་པ་ལ་�ལ་ཏེ། དགེ་�ོང་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་§ལ་པ། Fན་དགའ་བོ་དེའི་ཚw་དེའི་Kས་.ི་5ད་མེད་

ད5ལ་མོ་དེ་ནི་དགེ་�ོང་མ་དཀར་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚw་

ན་བསམས་པ་Eམ་པར་དག་པས་རས་Lིན་པའི་དབང་གིས། 

བ\ལ་པ་ད3་བt་�་གཉིས་.ི་བར་གང་ནས་གང་K་�ེས་

.ང༌། རས་དང་བཅས་པར་�ེས་ཏེ། Hེལ་ཕོངས་མེད་ཅིང་ཡིད་

བཞིན་K་འLོར་པར་aར་ཏོ། །སངས་Tས་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་

ཐོས་ནས་Eམ་པར་jོལ་བར་`ོན་ལམ་བཏབ་པས། འདིར་ང་

དང་འmད་དེ་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏེ། དེ་བས་ན་Iོད་.ང་ཆོས་

ཉན་པ་དང༌། xིན་པ་Lེད་པ་ལ་བ�ོན་འ£ས་Gིས་ཤིག །ཅེས་

སོ། ། 
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cི་བོ་�ེས་ནི། ༼ཝ༽ འཛངས་iན་ལས། བཅོམ་Cན་

འདས་མཉན་ཡོད་ན་མགོན་མེད་ཟས་xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན་

བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་དགེ་�ོང་འགའ་¤ེད་པ་དང་jགས་པ་ལ་

ཆགས་ནས། pག་པར་L་བ་མང་K་འཆང་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་

པར་སོགས་པར་aར་པ་བཅོམ་Cན་འདས་གཟིགས་ནས། དགེ་

�ོང་Eམས་ལ་¤ེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་�ོན་འདི་གZངས་སོ། །

གང་¤ེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་[ས་ཞིག་ནས། ཚw་འཕོས་མ་ཐག་

e་ངན་སོང་གZམ་K་�ང་=ེ། |ག་བOལ་ཚད་མེད་པ་�ོང་

བར་འaར་རོ། །དེ་བས་ངས་མངོན་པར་vན་ཏེ། Oོན་འདས་

པའི་Kས་ནས་འདོད་པའི་དབང་གིས་�ང་བར་aར་ཏེ། །|ག་

བOལ་མང་པོ་�ོང༌། དེ་ནས་Fན་དགའ་བོས་བཅོམ་Cན་འདས་

Oོན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གི་�ང་བ་aར་པ་ཙམ་�་5་

ལགས། བཀའ་§ལ་པ། Oོན་འདས་པའི་Kས་བ\ལ་པ་ཚད་

མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་Fན་ས་ལི་ཞེས་L་བའི་cི་

བོ་ན་æ་བ་གཅིག་ཡོད་པ། ཇེ་ཆེར་�ེས་ནས་ནང་བཀས་ནས། 
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ནང་K་Iེz་�་ན་|ག་པ་མཚན་དང་Cན་པ་གཅིག་Pང་བར་

aར་ཏེ། Iེz་དེའི་མིང་ཡང་cི་བོ་�ེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆེར་

�ེས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པས། ཡབ་Tལ་པོ་�་ཚwའི་Kས་

ནས་Iེད་Tལ་སར་གཤེགས་Z་གསོལ་Lས་པ་དང༌། cི་བོ་

�ེས་.ིས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །གལ་ཏེ་ང་Tལ་པོར་aར་

པའི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན། Tལ་ཆེན་བཞི་

དང་བT་Lིན་ལ་སོགས་པས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་=ེ། Tལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞི་བT་Lིན་pའི་དབང་པོ་དང་བཅས་ནས། རིན་པོ་

ཆེའི་ཅོད་པན་�ལ་ཏེ། མགོ་ལ་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་བOགས་

སོ། །དེ་ནས་Tལ་mན་Eམས་.ིས་~ལ་ཆེན་པོར་གཤེགས་Z་

གསོལ་བ་དང༌། cི་བོ་�ེས་.ིས་.ང་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །

བདག་Tལ་པོར་aར་པའི་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན། ~ལ་ས་ངའི་

�ང་K་འོངས་བར་རིག་.ིས། ང་~ལ་ས་བsགས་e་མི་

འjོའ།ོ །ཞེས་yས་པ་དང༌། དེ་མ་ཐག་e་~ལ་ཆེན་པོའ �་ཡང་

Tལ་པོའ �་ཕོ་Hང་K། �ེད་མོས་ཚལ་དང༌། ½ས་.ི་*ིང་5་དང༌། 

�217



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

གསེར་Gི་འཁོར་ལོ་སོགས་Tལ་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་དང༌། 

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འKས་ནས། lིང་བཞི་ལ་དབང་Lེད་པ་

འཁོར་ལོ་བÎར་བའི་Tལ་པོར་aར་ཏེ། �ིད་ཆོས་བཞིན་K་

འཚAའོ། །དེར་མི་Eམས་ས་�ོ། ཞིང་�ོ། ཐག་འཐག །Tན་དང་

རོལ་མོ་Eམས་Lེད་པ་མཐོང་ནས། འདི་Eམས་ཅི་Lེད་པ་ཡིན་

vིས་པས། འདི་Eམས་ཟས་གོས་Tན་རོལ་མོ་Eམས་.ིས་

དབེན་པས། དེའི་ཐབས་�བས་པ་ལགས་�ས་པས་Tལ་པོས་

ང་Tལ་པོར་འaར་བའི་མངའ་ཐང་གཅིག་ཡོད་ན། འདི་Eམས་

ལ་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་ཟས་དང་གོས་དང་Tན་དང༌། རོལ་མོ་

Eམས་ཅི་འདོད་པ་སོ་སོར་འPང་བར་aར་ཅིག །ཅེས་གZངས་

མ་ཐག་e་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་Gི་ཤིང་ལས་

འPང་བར་aར་ཏོ། །Tལ་པོའ �་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་

ཆེན་པོས། ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ཆར་བཞིན་K་

བབ། ~ལ་Fན་གང་ནའང་Tལ་པོ་Qོན་པོ་Eམས་ལ་འདི་�་

5ར་aར་པ་Zའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཞེས་vིས་པས། Qོན་པོ་Eམས་
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.ི་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །འདི་Tལ་པོའ �་ཡོན་ཏན་དང༌། 

སེམས་ཅན་Gི་བསོད་ནམས་Gིས་འདི་�་5ར་aར་ཞེས་vིས་

པས། Tལ་པོས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་Gི་བསོད་ནམས་Gི་མ�་

ཡིན་ན་ནི་འདི་དག་Fན་e་འབབ་པར་aར་ཅིག །གལ་ཏེ་ང་

འབའ་ཞིག་གི་དབང་ཐང་ཡིན་ན། ཕོ་Hང་གི་ནང་འབའ་ཞིག་e་

འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་yས་པ་དང༌། གཞན་Fན་ནས་འབབ་

པ་ནི་ཆད་.ིས། ཕོ་Hང་གི་ནང་ན་ཞག་བKན་Gིས་བར་K་བབ་

སོ། །Tལ་པོ་cི་བོ་�ེས་འཛམ་5འི་lིང་K་ལོ་བTད་nི་བཞི་

=ོང་གི་བར་K་འདོད་པ་ལ་ལོངས་cོད་པ་ལས། Kས་གཞན་

ཞིག་ན། ཕོ་mང་གི་{ོར་གནོད་xིན་གཅིག་Pང་=ེ། \ད་ཆེན་

པོས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །ཤར་དེས་xིན་པའི་ཚ�ག་བཅད་

Lས་ནས་རས་ཐོགས་ཏེ། སངས་Tས་ག་ན་བ་དེར་�ིན་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ི་དགེ་�ོང་དེ་ལ་5ད་མེད་.ིས་�ལ་བའི་

རས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏེ། དགེ་�ོང་དེས་.ང་རས་དེ་

སངས་Tས་ལ་�ལ་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་�ག་གིས་

�219



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

བཞེས་སོ། །རས་¤ིང་ཤིང་vི་མས་གོས་པས། Tལ་པོའ �་འཁོར་

Eམས་.ིས་རས་vི་མ་ཅན་�ག་e་བཞེས་པ་ལ་འ�འོ། །བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་འཁོར་མང་པོའ �་བསམས་པ་མIེན་ནས་འདི་

\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ཏོ། །ངས་བ�ས་ན་འཁོར་འདིའི་ནང་ན་

xིན་པ་Eམ་པར་དག་པ་འདི་བས་pག་པ་མེད་དོ། །ཅེས་བཀའ་

§ལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ངོ་མཚར་K་aར་ཏོ། །དེ་ནས་Tལ་པོའ �་

བoན་མོ་རབ་e་དགའ་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། [ས་ལ་Gོན་པའི་

གོས་དང་Tན་Eམས་�ད་ནས་5ད་མེད་དེ་ལ་བ�ལ་Tལ་པོས་

.ང་གོས་དང་Tན་Eམས་�ད་ནས། དེའི་Iིམ་ཐབས་ལ་བ�ལ། 

Iོ་qག་གཉིས་འཁོར་Gི་ནང་ན་དེ་གསོལ་ལ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་

བ{ོའ།ོ །སངས་Tས་བསོད་ནམས་�བས་.ིས་འཁོར་མང་པོ་

ལ་ཆོས་བ=ན་པས། ཕལ་ཆེར་སེམས་Eམ་པར་jོལ་ལོ། །

བཅོམ་Cན་འདས་�ོགས་ན་ཤར་Gི་[ས་འཕགས་lིང་ཞེས་L་

བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་བདེ་�ིད་ལ་དཔེ་མེད་པར་བཟང་གིས་

Tལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་ཡང་རོལ་ཅིག །གཤེགས་པར་རིགས་སོ་
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ཞེས་yས་པ་དང༌། Tལ་པོ་ཡང་དེར་འjོ་བར་དགའ་ནས། 

གསེར་Gི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང༌། Qོན་པོ་

དང་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ལ་སོགས་པ་ཡང་0ེས་Z་འཕགས་ཏེ། 

ཤར་Gི་[ས་འཕགས་lིང་K་�ིན་ཏེ། Tལ་mན་�ག་མ་འཚལ་

བ་Eམས་.ང་ཐམས་ཅད་�ག་འཚལ་ནས། [ས་འཕགས་.ི་

lིང་K་འདོད་པ་r་ལ་ལོ་=ོང་mག་བཅིའི་བར་ལོངས་cོད་དོ། །

དེ་ནས་ཡང་O་མ་�ར་གནོད་xིན་Gིས་བ�ལ་ནས། �བ་བ་

lང་cོད་K་ལོ་=ོང་mག་བtའི་བར་K་བདེ་བ་ལ་ལོངས་cད་དོ། 

།དེ་ནས་ཡང་O་མ་�ར་གནོད་xིན་Gིས་བ�ལ་ནས། Lང་�་

མི་sན་K་འདོད་པ་rའི་བདེ་བ་ལ་ལོ་=ོང་mག་བཅོ་བTད་.ི་

བར་K་ལོངས་cོད་པར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་Kས་�ིས་ཞིག་ན་

གནོད་xིན་Gིས་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །Tལ་པོ་བཞིའི་རིས་

.ིས་Tལ་པོའ �་གནས་.ང་རབ་e་བདེ་བ་ནི་ཚད་Lར་དཀའོ། །

Tལ་པོ་དེར་ཡང་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་yས་པ་དང༌། 

Tལ་པོ་Qོན་པོ་དuང་གིས་ཚAགས་Eམ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སོང་ངོ༌། །Tལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་.ིས་

Tལ་པོས་.ང་Tང་མ་ནས་མཐོང་བ་དང༌། འཇིགས་¸ག་ནས་

དuང་གི་ཚAགས་བཤམས་ཏེ་�ི་རོལ་K་Pང་བ་དང༌། ཅི་Lར་

ཡང་མེད་ནས་�ིར་གནས་Z་སོང་ངོ༌། །cི་བོ་�ེས་དེར་ཡང་ལོ་

=ོང་mག་བtའི་བར་K་འདོད་པ་ལ་ལོངས་cད་ནས། འདི་

sམས་Z། Zམ་t་�་གZམ་Gི་pའི་རིས་Z་འjོ་བར་བསམ་

ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་=ེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་འཕགས་ཏེ། 

Zམ་བt་�་གZམ་Gིས་pའི་རིས་Z་སོང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་vང་

�ོང་r་བT་ཙམ་ཞིག་རི་རབ་Èན་པོའ �་Zལ་ན་གནས་པ་ལས། 

Tལ་པོའ �་lང་པོ་ཆེ་དང་dའི་གཅིན་çག་Èང་བས། vང་�ོང་དེ་

དག་གིས་[ས་ལ་རེག་པར་aར་པས། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་

འདི་ཅི་ཡིན་vིས་པས། vང་�ོང་Qོ་དང་Cན་པ་ཞིག་གིས་yས་

པ། Tལ་པོ་cི་བོ་�ེས་ཡར་Zམ་བt་�་གZམ་pའི་རིས་Z་

སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་Gིས། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་གིས་

lང་པོ་ཆེ་དང་dའི་མི་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་vང་
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�ོང་Eམས་nོས་ཏེ། གསང་Oགས་དང་�ག་T་བཅིངས་ནས། 

Tལ་པོ་cི་བོ་�ེས་དང་འཁོར་མང་པོ་འjོར་མེད་པར་Lས་

སོ། །Tལ་པོས་.ང་དེ་�ར་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས་འདི་\ད་དམ་

བཅས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་

གཅིག་ཡོད་ན། vང་�ོང་དེ་དག་ངའི་ཐད་K་pགས་ཏེ་ང་ལ་

མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་yས་པ་དང༌། Tལ་པོའ �་ཡོན་ཏན་

ཆེན་པོའ �་Lིན་¦བས་qགས་.ིས་vང་�ོང་r་བT་ཙམ་སོ་སོ་

རིམ་Gིས་དེར་pག་ནས། གཡོག་Lས་ཏེ། Zམ་བt་�་གZམ་

pའི་གནས་Z་དོང་ངོ༌། །ཡར་མ་�ིན་པར་Tང་མ་ནས་pའི་ཕོ་

Hང་ཡིད་K་འོང་བ་ཤིན་e་དཀར་པོར་}ང་བ་pང་ངེ་p་མེར་

མཐོང་བར་aར་ཏོ། །pའི་ཕོ་Hང་ཡིད་K་འོང་བ་ལ་{ོ་ཆེན་པོ་

བT་mག་བt་གཉིས་ཡོད་དེ། p་Eམས་འཇིགས་Oངས་ནས་

{ོ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་�གས་.ི་གཏན་པ་Zམ་རིམ་བtག་གོ། 

།cི་བོ་�ེས་དuང་གི་ཚAགས་དང་བཅས་Z་ཐོག་པ་མེད་པར་

�ིན་པ་དང༌། Tལ་པོས་.ང་Kང་5ས་ཏེ་ག�་བ®ངས་ནས། 
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ག�་%ད་×ེང་བ་དང༌། pའི་ཕོ་Hང་གི་{ོར་བT་mག་བt་

གཉིས་Kས་གཅིག་K་Lེ་བས། བT་Lིན་Gིས་�ི་རོལ་ནས་

བZས་ཏེ་pའི་ཕོ་Hང་K་nིད་དེ། བT་Lིན་Gིས་གདན་�ེད་ལ་

འKག་K་བtག་གོ། །pའི་དབང་པོ་དང་མིའི་Tལ་པོ་གཉིས་Lད་

ག¡གས་འv་=ེ། དང་པོ་མཐོང་བ་དག་གིས་Lེ་Hག་མི་�ེད་ན། 

�་བ་མGོགས་5ལ་Gི་dོགས་སོ། །Tལ་པོ་pའི་ཕོ་Hང་K་

འདོད་པ་rའི་དམ་པ་ལ་pའི་དབང་པོ་Zམ་བt་�་�ག་བ0ེས་

.ི་བར་K་ལོངས་cོད་དོ། །pའི་དབང་པོ་ནངས་.ི་ཐ་མ་དེ་Lང་

]བ་སེམས་དཔའ་འོད་Àང་ཞེས་L་=ེ། དེའི་ཚw་p་མ་ཡིན་Gི་

Tལ་པོས་p་Eམས་ལ་དམག་vངས་ནས་བT་Lིན་དང་འཐབ་པ་

ལས། བT་Lིན་Gིས་མ་�བ་ནས་དuང་གིས་ཚAགས་དང་�ིར་

Hོས་སོ། །དེ་ནས་cི་བོ་�ེས་�ིར་Pང་=ེ། Kང་5ས་ག�་×ེང་

བས། p་མིན་Gི་དམག་Fན་དེ་མ་ཐག་e་Lེར་རོ། །དེའི་ཚw་cི་

བོ་�ེས་.ིས་འདི་sམས་K་བསམས་སོ། །བདག་གིས་མ�་

=ོབས་ནི་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ན། ད་བT་Lིན་དང་�ན་མོང་
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K་འKག་པ་�་ཅི་4ང༌། འདི་བས་བསད་ནས་ང་འབའ་ཞིག་གིས་

Lས་ན་ལེགས་sམ་མོ། །�ིག་པའི་སེམས་དེ་�ེས་མ་ཐག་e་

ནམ་མཁའ་ལ་Èང་ནས་Oོན་Gི་ཕོ་Hང་¤ིང་པའི་�ང་K་Èང་=ེ། 

�ོག་དང་Hལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་K་ཉམས་ཐག་པར་aར་ཏོ། །དེ་

ནས་མི་དག་pགས་ཏེ་འདི་\ད་ཅེས་vིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་

dེན་Gི་�ེ་བོ་དག་Tལ་པོ་cི་བོ་�ེས་ཇི་�ར་ཚwའི་Kས་Lས་

ཅེས་vིས་ན། བདག་ཅག་དེ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་L། yས་པ། གལ་

ཏེ་དེ་\ད་ཅེས་vི་བ་ཡོད། དེ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་Gིས་ཤིག །Tལ་

པོ་cི་བོ་�ེས་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཚw་འཕོས་སོ། །དེས་

lིང་བཞི་ལ་ལོ་=ོང་mག་བཞི་བtའི་བར་K་དབང་Lས་ཏེ། ཉིན་

ཞག་བKན་Gི་བར་K་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆར་བཞིན་K་བབ། pའི་

རིས་གཉིས་Z་�ིན་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་

�ང་=ེ་ཚw་འཕོས་སོ། །ཞེས་Lོས་ཤིག །དེ་བས་ན་དགེ་�ོང་

དག་¤ེད་པ་དང་ཆགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཉེས་པའི་�ོན་ཆེ་=ེ། 

ཅི་ནས་.ང་རིང་K་�ོང་བར་སེམས་ལ། ཡང་དག་པར་Lང་
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]བ་ལ་ནན་ཏན་Gིས་ཤིག །དེ་ནས་Fན་དགའ་བོས་བཅོམ་Cན་

འདས་ལ་འདི་\ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །Tལ་པོ་cི་བོ་�ེས་དེ་Oོན་

བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བGིས་ན། འདི་�ར་5་འHས་5་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པར་aར། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་བཀའ་§ལ་པ། Oོན་འདས་

པའི་བ\ལ་པ་jངས་མེད་བསམ་Gིས་མི་Iབ་པ་འདས་པའི་ཕ་

རོལ་ན། སངས་Tས་uར་ཤ་ཞེས་L་བ་འཇིག་dེན་K་གཤེགས་

ཏེ། དེའི་ཚw་Hམ་ཟེའི་5་གཅིག་]ང་མ་ལེན་ཏེ། འཇིག་dེན་པའི་

ཆོས་.ི་]ང་མ་ལེན་ན། �ན་མ་�ར་གང་ཐོགས་ཏེ་གཏོར་བའི་

རིགས་སོ། །Iེz་དེ་ཡང་�ན་མ་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་K་སོང་བ་

ལས། ལམ་K་བཅོམ་Cན་འདས་དང་འmད་ནས། སེམས་ཡིད་

དགའ་=ེ་ལག་ན་�ན་མ་ཐོགས་པ་དག་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་

གཏོར་བ་དང༌། �ན་འÕ་བཞི་Èང་བཟེད་.ི་ནང་K་སོང་ངོ༌། །

འHས་5་གཅིག་ད5འི་cི་བོར་ཆགས་སོ། །བསོད་ནམས་.ི་

%་དང་Ñེན་དེས་ཙམ་Gིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་=ེ། །�ན་

མ་འÕ་3་བཞི་Èང་བཟེད་.ི་ནང་K་སོང་བས་lིང་བཞི་ལ་
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དབང་Lེད་པར་aར། འÕ་3་གཅིག་གི་�ེད་ཚལ་གཅིག་cི་

བོར་ཆགས་པས། p་རིམ་པ་གཉིས་.ི་ལོངས་cོད་�ོང་བར་

aར་ཏོ། །དེའི་ཉེ་གནས་Eམས་.ིས་སངས་Tས་.ིས་གZངས་

པ་ཐོས་ནས། ལ་ལ་ནི་འHས་5་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་དང་

གZམ་པ་དང༌། དj་བཅོམ་པའི་འHས་5་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། ། 

pའི་རིན་ཆེན་ནི། ༼ཞ༽ འཛངས་iན་ལས། བཅོམ་Cན་

འདས་མཉན་ཡོད་ན་Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན་བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་Iིམ་བདག་

གི་]ང་མ་གཅིག་ལ་5་གཅིག་བཙས་ནས། Iེz་དེ་བཙས་པའི་

ཚw་ན་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞིན་K་བབ་=ེ། དེའི་

Iིམ་ཡོངས་Z་གང་ངོ༌། དེ་ནས་མཚན་མཁན་བོས་ཏེ་5འི་

མཚན་བ�ས་ནས། 5འི་མཚན་རབ་e་བཟང་ངོ་ཞེས་Iིམ་

བདག་ལ་yས་ནས། Iིམ་བདག་དེ་རབ་e་དགའ་=ེ། མཚན་

མཁན་དེ་ལ་5འི་མིང་གདགས་པར་གསོལ་པ་དང༌། Iེz་དེ་

བཙས་པའི་ཚw་ན་�ས་ཅི་Pང་ཞེས་vིས། Iིམ་བདག་གིས་.ང་
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Iེz་འདི་བཙས་པའི་ཚw་ན། ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་

ཆར་བཞིན་K་བབ་ནས། Iིམ་ཡོངས་Z་གང་བར་Lས་སོ་ཞེས་

yས་པ་དང༌། མཚན་མཁན་Gིས་བསོད་ནམས་ལ་མིང་བཏགས་

ཏེ། Iེz་དེའི་མི་pའི་རིན་ཆེན་ཞེས་L་བར་བཏགས་སོ། །�ིས་

ཆེས་ཆེར་�ེས་ནས་མང་K་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་མངའ་བ་དང༌། Î་

�ལ་ཡང་�་མེད་པར་aར་ཏེ་རབ་e་Pང་བར་དད་ནས་ཕ་མ་ལ་

མཆི་�ག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Cན་འདས་ལ་འདི་\ད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Cན་འདས་བདག་རབ་e་འPང་ངོ༌། །ཞེས་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་དགེ་�ོང་ལེགས་པར་

འོངས་སམ་ཞེས་L་བ་གནང་ནས། ¸་ཁ་¹་རང་Lི་=ེ། [ས་ལ་

ཆོས་གོས་Gོན་པར་aར་ནས། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ཆོས་

བ=ན་པས་དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །Fན་དགའ་བོས་བཅོམ་

Cན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་Cན་འདས་pའི་རིན་ཆེན་

འདིས་Oོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བGིས་ནས། ཐོག་མ་བཙས་

པའི་ཚw་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞིན་K་བབ་ཅིང༌། 
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བ{ོ་བ་དང་བཟའ་བ་Èན་Gིས་£བ་ནས། ཅིས་.ང་མི་Hེལ་

བར་aར། སངས་Tས་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་§ལ་པ། 

Oོན་འདས་པའི་Kས་ན་སངས་Tས་གསེར་�བ་ཞེས་L་བ་

འཇིག་dེན་K་གཤེགས་ཏེ། འཇིག་dེན་ན་སེམས་ཅན་Gི་དོན་

མཛད་པ་ནི་བ0ོད་.ིས་མི་ལོང་ངོ༌། །དེའི་ཚw་ན་དགེ་འKན་མང་

པོ་jོང་K་%་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། jོང་Iེར་ན་གནས་པའི་

Iིམ་བདག་མང་པོས་དགེ་འKན་Eམས་cན་vངས་ཏེ། མཆོད་

པ་Eམ་པ་}་ཚAགས་Lས་སོ། །དེར་མི་ད5ལ་པོ་ཞིག་དད་པས་

0ེས་Z་ཡི་རང་བའི་སེམས་�ེས་.ང༌། ལོངས་cོད་དང་མཆོད་

པའི་ཡོ་Lད་ཅི་ཡང་མེད་པས། /ེལ་5་ཀ་4་ལས་Lས་པའི་ནོར་

5ར་དམིགས་ནས་�ར་གང་དགེ་འKན་ལ་གཏོར་ནས། `ོན་

ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་Fན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་§ལ་པ། དེའི་ཚw་Kས་.ི་མི་ད5ལ་པོ་/ེz་�ར་གང་གིས་

དགེ་འKན་ལ་གཏོར་བ་དེ་ནི་pའི་རིན་ཆེན་འདི་ཡིན་ནོ། །འདས་

པའི་Kས་ནས་བསམ་པ་དག་པའི་དད་པས་/ེz་ཀ་4་�ར་གང་
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གིས་དགེ་འKན་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་Gིས་བ\ལ་པ་ད3་བt་�་

གཅིག་གིས་བར་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་�ར་བ་

གང་དང༌། བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་Èན་Gིས་£བ་ཅིང༌། ལོངས་

cོད་ཅེས་.ང་མི་Hེལ་བར་aར་ཏོ། །དེའི་བསམས་པ་དག་པའི་

དད་པ་ཙམ་Gིས་ནི། ངའི་འཇིག་dེན་K་གཤེགས་པ་དང་འmད་

ནས། འHས་5འི་བར་K་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། །དེའི་ཚw་ན་འཁོར་

མང་པོ་Eམས་.ང་སངས་Tས་.ིས་གZངས་པ་ཐོས་ནས། 

བསམས་པ་དག་པའི་དད་པ་�ེས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་འHས་5་དང་པོ་

ནས་འHས་5་བཞི་པའི་བར་ཐོབ་པར་aར། ལ་ལ་ནི་�ིར་མི་

Cོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་བ�ེད་པར་aར་ཏོ། ཅེས་

གZངས། ། 

གསེར་p་གསེར་འོད་གཉིས་ནི། ༼ཟ༽ འཛངས་iན་ལས། 

བཅོམ་Cན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Tལ་5་Tལ་Lེད་.ི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་xིན་Gི་Fན་དགའ་ར་བ་ན་བ�གས་སོ། །དེའི་

ཚw་དེ་ན་Iིམ་བདག་རབ་e་¢ག་པ། ལོངས་cོད་ཆེ་བ་ནོར་5་
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རིན་པོ་ཆེ་ས་བང་མཛAད་གང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། རིགས་མཉམ་

པ་ལས་]ང་མ་Qངས་ནས། དེའི་]ང་མ་ལ་Iེz་གསེར་Gི་

མདོག་�་5་གཅིག་བཙས་ཏེ། མཚན་མཁན་Gིས་བ�ས་ནས། 

དེའི་མིང་གསེར་p་ཞེས་བཏགས་སོ། Iེz་དེ་བཙས་པ་ན། 

Iེz་ཡི་Iིམ་K་nོན་པ་]་ཞིང་གབ་པ། ]་ཞེང་བTད་པ་གཏིང་

ཟབ་.ང་½་བTད་པ་གཅིག་རང་Pང་=ེ། nོན་པ་དེའི་]་བtས་

ན་མིའི་ཡིད་བཞིན་K་འPང་=ེ། གང་གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་

འPང༌། བཟའ་བ་དང་བeང་བ་འདོད་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བeང་

བ་འPང༌། གསེར་དང་ད(ལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་K་འPང་ངོ༌། །Iེz་དེ་གསོས་K་

བསམ་ནས། Iེz་དེའི་]ང་མ་ཡང་Iེz་དེ་དང་འv་བར་གསེར་

Gི་མདོག་ཅན་བཟང་བ་མཛwས་པ་ཕ་མ་ལས་pག་པ་གཅིག་

བཙལ་བར་བསམ་ཏེ་~ལ་Fན་e་མནའ་མ་ཚAལ་ལོ། །དེའི་ཚw་

~ལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་Iིམ་བདག་རབ་e་¢ག་པ་གཅིག་ལ་5་མོ་

གསེར་Gི་འོད་ཅེས་L་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། །5་མོ་དེ་ཡང་གསེར་

�231



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

Gི་མདོག་ཅན་ཤིན་e་འཚwར་བ། �གས་པ་ཤིན་e་�བ་བ། 

4ས་པ་m་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བཙས་པའི་ཚw་ཡང་Iིམ་

ན་nོན་པ་]་ཞེང་ཁ་གཏིང་འv་བ་½་བTད་པ་གཅིག་རང་Pང་

=ེ། nོན་པ་དེ་ལས་.ང་རིན་པོ་ཆེ་}་ཚAགས་པ་དང༌། གོས་དང་

བཟའ་བ་དང་བeང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་

ཡིད་བཞིན་K་འPང་ངོ༌། །Iིམ་བདག་དེས་.ང་འདི་sམས་K། 

བདག་གིས་5་མོ་བཟང་མོ་འདི་ནི། 5་ཕོ་འདི་དང་འv་བ་[ས་

གསེར་Gི་མདོག་ཅན་ཤིན་e་འཚwར་བ། བཟང་བ་མཛwས་པ་

གཅིག་ལ་གཏོང་sམས། བསམས་པ་གཅིག་དང་འmད་དེ། 5་

མོའ �་གཏམ་ཡང་Iེzས་ཐོས། Iེz་ཡི་གཏམ་ཡང་5་མོས་ཐོས་

ནས། Iིམ་བདག་གཉིས་གཉེན་Lེད་པར་གཏམ་=ེ། =ོན་མོ་

Lེད་པར་གཏམ་ནས། 5་མོ་མཉན་ཡོད་K་nིད་དེ། མཉན་ཡོད་

K་གསེར་pའི་Iིམ་K་�ིན་ནས། གསེར་pས་སངས་Tས་དང་

དགེ་འKན་Eམས་བཤོས་ལ་cན་vངས་ཏེ། བཅོམ་Cན་འདས་

.ང་དགེ་འKན་དང་བཅས་ཏེ་བཤོས་ལ་གཤེགས་ནས་གསེར་
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p་Iོ་qག་གཉིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་Tས་པར་བ=ན་ཏེ། གསེར་

p་དང་གསེར་འོད་Iོ་qག་གཉིས་.ིས་བཅོམ་Cན་འདས་ལ་

ཆོས་ཐོས་ནས། བ\ལ་པ་nི་mག་ཉི་qའི་�ིག་པ་མི་དགེ་བ་

Fན་ཞི་ནས། སེམས་Eམ་པར་དག་པས་ཆོས་dོགས་ཏེ། %ན་

K་�གས་པའི་འHས་5་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་Cན་

འདས་�ར་གoག་ལག་ཁང་K་གཤེགས་པ་དང༌། གསེར་p་

དང་གསེར་འོད་Iོ་qག་གཉིས་ཕ་མ་ལ་རབ་e་Pང་བར་གསོལ་

ནས། ཕ་མས་.ང་གནང་=ེ་གཉིས་ཀ་སངས་Tས་ག་ན་བར་

སོང་=ེ། དེར་�ིན་པ་དང༌། སངས་Tས་.ི་ཞབས་ལ་�ག་

འཚལ་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་རབ་e་འPང་ཞེས་གསོལ་པ་དང༌། 

བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་ལེགས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་§ལ་

པས། ¸་དང་ཁ་¹་རང་Lི་=ེ། (ར་མིག་Gོན་པའི་དགེ་�ོང་K་

aར་ནས། གསེར་p་ནི་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འKན་Gི་ནང་K་སོང་

ངོ༌། །གསེར་འོད་�ེ་ད3འི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དོ། །གཉིས་ཀ་

རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དj་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། རིག་པ་གZམ་
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དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་�ག་དང༌། Eམ་པར་ཤེས་པ་བTད་ལ་

སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་Cན་པར་aར་ཏོ། །དགེ་

�ོང་དེ་དག་ཐེ་ཚAམ་K་aར་ནས། ཚw་དང་Cན་པ་Fན་དགའ་

བོས་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་བཀའ་§ལ་པ། Oོན་འདས་པའི་

བ\ལ་པ་ད3་བt་�་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ན། སངས་Tས་Eམ་

པར་གཟིགས་ཞེས་L་བ་འཇིག་dེན་K་གཤེགས་ནས། དེ་�་

ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་e། དེའི་བ=ན་པ་ལ་�གས་པའི་དགེ་

�ོང་དག །jོང་Iེར་Éོངས་K་%་ཞིང་སེམས་ཅན་Gི་དོན་Lེད་

དེ། དེ་དག་ལ་Iིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་Fན་Gིས་

ཆོས་དང་བསོད་sོམས་མི་འHལ་བར་xིན་ནོ། །དེའི་ཚw་Iིམ་

བདག་ད5ལ་པོ་Iོ་qག་གཉིས་ཤིག་འདི་sམ་K་བསམས་སོ། །

བདག་གིས་ཕ་མ་ཡོད་པའི་ཚw་ན་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་cོད་

Cན་ཏེ། བང་མཛAད་ཡོངས་Z་གང་ཡང་འཕགས་པའི་དགེ་

འKན་དང་མ་འmད། ད་�ར་ཕོངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བདོག་ནས་Þ་

�ང་གི་=ེང་ན་ཉལ་ཞིང་Hེ་གང་�ལ་གང་མི་བདོག་པའི་ཚw། 
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འཕགས་པའི་དགེ་འKན་གཤེགས་ནས་Iིམ་བདག་¢ག་པོ་དེ་

Fན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་sོམས་འ5ལ་ན། བདག་ཅག་ནི་ཅི་

ཡང་འ5ལ་%་མེད་དོ་sམས་བསམས་ཏེ་རབ་e་མི་དགའ་ནས་

(ས་སོ། །Iིམ་ཐབས་(ས་པའི་མཆི་མ་]ང་མའི་ལག་པར་Èང་

ནས། ]ང་མས་Iིམ་ཐབས་ལ་Iོད་ཅིའི་�ིར་(་ཞེས་vིས་པ་

དང༌། Iོས་མི་ཤེས་ཤམ། jོང་Iེར་འདིར་འཕགས་པའི་དགེ་

འKན་དག་གཤེགས་ཏེ། Iིམ་བདག་¢ག་པོ་Fན་དེ་ལ་མཆོད་

པ་Lེད་དེ། བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་ད5ལ་%་མེད་དེ། དེ་

འདིར་མ་�ལ་ན་�ེ་བ་�ི་མ་ལ་གར་འjོ་sམས་ཏེ་མི་དགའོ། །

]ང་མས་yས་པ། Iོད་སོང་ལ་བདག་གི་མཛAད་ཁང་¤ིང་པ་ན་

ཚAལ་ཅིག་དང༌། [ས་པ་tང་ཟད་.ང་ཡོད་�ིད་.ི། གལ་ཏེ་}་

འགའ་ཞིག་¤ེད་ན་ད5ལ་ལོ་ཞེས་yས་ནས། མཛAད་ཁང་¤ིང་K་

བཙལ་ནས། གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་གཅིག་[ས་པ་དེ་¤ེད་དོ། །]ང་

མ་ལ་ཡང་མེ་ལོང་གཅིག་ཡོད་དེ། Iོ་qག་གཉིས་.ི་5མ་པ་

གསར་པ་གཅིག་.ང་ཉོས་པའི་ནང་K་]་གཙང་མས་བཀང་
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=ེ། །གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་དེ་ནང་K་བtག་ནས། མེ་ལོང་གི་ཁ་

བཅད་དེ་]འི་5མ་པ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འKན་ལ་�ལ་ལོ། །དགེ་

འKན་Gིས་བཞེས་ནས། ]་དེ་ཁ་གཅིག་གིས་འ�ང༌། ཁ་གཅིག་

གིས་ཁ་ལག་དང་Èང་བཟེད་བÊས་ཏེ། Iིམ་བདག་Iོད་Iོ་

qག་གིས་དེ་�ར་དགེ་འKན་Gིས་ལོངས་cད་པ་མཐོང་ནས། 

རབ་e་དགའ་མ3་རངས་ཏེ་Iིམ་K་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་རིང་པོར་

མ་ལོན་པར་ནད་.ི་བཏབ་ནས་Iོ་qག་གཉིས་ཀ་ཚw་འཕོས་ཏེ་

Zམ་བt་�་གZམ་Gི་pར་�ེས་སོ། Fན་དགའ་བོ་དེའི་ཚw་དེའི་

Kས་.ི་ད5ལ་པོ་Iོ་qག་གཉིས་]འི་5མ་པ་འ5ལ་བ་དེ་ནི་

གསེར་p་Iོ་qག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །Oོན་]འི་5མ་པ་དང་

གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་དང༌། མེ་ལོང་གཉིས་�ལ་བས། �ེ་བ་ཐམས་

ཅད་K་བཟང་ཞིང་མཛwས་པ་དང༌། མདོག་གསེར་Gི་ཁ་དོག་ཅན་

K་dག་e་འཚwར་བར་aར་ཏོ། །དེ་�ར་བ\ལ་པ་ད3་བt་�་

གཅིག་གིས་བར་K་དེ་འv་བར་aར་ཏོ། །དེའི་ཚw་ན་ཤིན་e་དད་

པའི་སེམས་.ིས་�ལ་བས། ད་འདིར་འཁོར་བའི་མཐར་�ིན་ཏེ་
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དj་བཅོམ་པར་aར་ཏོ། །Fན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བསོད་

ནམས་.ི་ཚAགས་Z་aར་པའི་ལས་ནི་མི་Lར་མི་4ང་ངོ༌། །

ད5ལ་པོ་དེས་xིན་པ་tང་ཟད་Lས་པས་བསོད་ནམས་.ི་

ཚAགས་ཚད་མེད་པ་འདི་�་5་ཐོབ་པར་aར་ཏོ། །བཅོམ་Cན་

འདས་.ིས་དེ་\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་ནས། Fན་དགའ་བོ་དང༌། 

འཁོར་མང་པོ ་Eམས་xིན་པའི ་བསོད་ནམས་.ི ་ཚ Aགས་

བསགས་པའི་སེམས་�ེས་ཏེ། 0ེས་Z་ཡི་རངས་ནས་མངོན་

པར་བ=ོད་དགའོ། ། 

Tལ་པོ་Lམས་པའི་=ོབས་ནི། ༼འ༽ འKལ་བ་[ང་གཞི་

ལས། Oོན་འདས་པའི་Kས་ན། jོང་Iེར་ཝ་ར་ཎ་སེར་Tལ་པོ་

Lམས་པའི་=ོབས་ཞེས་L་བ། འཛམ་5་lིང་གི་Tལ་mན་

བTད་nི་བཞི་=ོང་sེས་ལ་དབང་བ�ར་བར་Lེད་པ། བoན་ལོ་

=ོང་mག་ཉི་q་དང༌། Qོན་པོ་ནི་=ོང་mག་བt་ཡོད་དོ། །Tལ་པོ་

དེ་Lམས་པ་དང་sིང་0ེར་Cན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་cོད་ཅིང་

འjོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་sིང་བ�ེ་བས། དགེ་བ་བtའི་�ིད་འཛ�ན་

�237



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

ཏེ། ཐམས་ཅད་.ིས་བFར་བ། ~ལ་ན་དj་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་

པ། འLོར་པ་དང་བདེ་�ིད་དང་Cན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། Kས་རེ་

ཤིག་རིམས་ནད་པ་Eམས་.ིས་5ས་ཉེས་པ་Lས་པས་�ིར་

བqགས་ནས། དེ་Eམས་nོས་ནས་ཡམས་.ི་ནད་བཏང་ཏེ། �ེ་

བོའ �་ཚAགས་མང་K་3མ་མོ། །དེ་ནས་Tལ་པོས་vིལ་བ�གས་

པ་འདི་\ད་དོ། །ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་Lམས་

པ་ལ་བ�ོན་པ་ཡིན་Gིས། Iེད་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་.ིས་ཕན་པ་དང་Lམས་པ་ཡིད་ལ་Gིས་ཤིག །དེ་�ར་ན་ཞི་

བར་འaར་གZངས་པས། མདངས་འmོག་པའི་གནོད་xིན་ཝ་

ར་ཎ་སེར་འ¯ག་མ་�ས་ཤིང་lག་མ་¤ེད་དོ། །དེ་ནས་*ིང་5་

དང་ཤིང་�་བ་ལ་སོགས་པའི་�ང་K་�ིན་ནས། དེ་དག་ལ། 

ཤེས་Cན་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་འཇིགས་སམ། མི་འཇིགས་

སོ། །ཅིའི་�ིར་ན། མ་འཇིགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་Tལ་པོ་

Lམས་པའི་=ོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ིས་0ེས་Z་སོང་

བའི་Lམས་པ། Lམས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་

�238



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

བསམས་པ་ལ་%་འདིས་བདག་ཅག་གིས་lག་མི་¤ེད་དོ། །

sམས་ནས་ཝ་ར་ཎ་སེའི་{ོར་%་བ་དང༌། Kས་རེ་ཤིག་Tལ་པོ་

�ེས་མོས་ཚལ་K་ཆས་པ་དང༌། གནོད་xིན་དེ་དག་Hམ་ཟེར་

¥ལ་ནས་Tལ་པོ་ལ། p་བདག་ཅག་བMེས་ལགས་པས། ཟས་

.ིས་0ེས་Z་བ¡ང་K་གསོལ། Tལ་པོས་Qོན་པོ་Eམས་ལ་

yས་པ། འདི་Eམས་ཁ་ཟས་.ིས་ཚ�མས་པར་Gིས་ཤིག །དེ་

དག་གིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལ་ནི་ཤ་དང་nག་འཚལ་ལོ། །

Tལ་པོས་Qོན་པོ་Eམས་ལ་ཤ་nག་Lིན་ཞིག །མེད་ན་ཚAང་Kས་

ནས་ཚAལ་ལ་Lིན་ཅིག་གZངས། དེ་དག་གིས་p་དག་གནོད་

xིན་K་aར་པས་སོ་མ་འཚལ་ཏོ། །Tལ་པོས་བསམས་པ། 

སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་Lས་པའི་ཤ་nག་སོ་མ་མི་¤ེད་.ིས། 

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་Lེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས། 

བདག་རང་གིས་ཤ་nག་=ེར་བར་Lའོ་sམས་ནས། དËད་

མཁན་Eམས་བFར་ནས་ངའི་ཤ་དང་ཡན་ལག་གི་Eམས་གཏོར་

ཅིག །�ོང་མོ་པའི་�ེ་བོ་ཚ�མས་པར་Lའོ། །དËད་མཁན་Gིས་
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yས་པ། བདག་ཅག་pའི་�་ལ་མཚAན་མི་འདེབས་སོ། །Lང་

]བ་སེམས་དཔའ་ནི་བཟོད་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། 

�འི་བ¦་དཀར་ཞིང་èམ་པ་ལ་ཤ་བཅད། ཡན་ལག་rར་གཏར་

ཏེ། ཤ་nག་གིས་དེ་དག་ཚ�མ་པར་Lས་ནས་ཆོས་བཤད། 

བçལ་�གས་rའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །དེར་གནོད་xིན་Eམས་

ལ་yས་པ། Iོད་.ིས་y་བ་Iེད་.ིས་མཛད་པ་འདི་Fན་ནི། 

སེམས་ཅན་Eམས་ལ་ཕན་དང་བ�ེ་བའི་�ིར། དེ་ཉིད་རང་ལ་

ཕན་འཚལ་བས། དེ་ཚw་བདག་ཅག་བ¡ང་K་གསོལ། Tལ་པོས་

yས་པ། འདི་�ར་ཆོས་.ི་ལམ་ལ་jོགས་aར་པ། Lང་]བ་

ཐོབ་ཚw་བ0ེད་པར་ག་ལ་འaར། Eམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་.ི་བKད་

�ི་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་K་Iོད་ལ་བགོ་བར་L། ཞེས་གZངས་སོ། །

དེའི་ཚw་དེའི་Kས་.ི་Tལ་པོ་Lམས་པའི་=ོབས་ད་�་ང་ཉིད་ཡིན་

ལ། མདངས་འmོག་པའི་གནོད་xིན་r་པོ་ནི་r་�ེའི་དགེ་�ོང་

འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གZངས་པ་�་5འོ། ། 

"
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Lང་]བ་.ི་སེམས་མཆོག་e་aར་པ་Hམ་ཟེ་xིན་པ་ཆེན་པོ་

ནི། ༼ཡ༽ འཛངས་iན་ལས། Oོན་འདས་པའི་བ\ལ་པ་

jངས་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་Tལ་mན་བTད་

nི་བཞི་=ོང་ལ་དབང་Lེད་པ་ཞིག་Pང་=ེ། དེའི་jོང་Iེར་པ་4་

ད་L་བ་ན། Hམ་ཟེ་é་jོ་ཏ་ཞེས་པ་གoག་ལག་དང་\ར་མ་ལ་

མཁས་པ། Tལ་mན་བTད་nི་བཞི་=ོང་གིས་Tལ་པོ་�ར་

བFར་ཞིང་བ{ོ་བ་གཉན་པ། Eམ་ཐོས་.ི་5་ལ་འvན་པའི་

ལོངས་cོད་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། 5་མེད་ཅིང་མི་དགའ་ནས། 5་�་

བའི་དོན་K་p་Eམས་མཆོད་དེ། ལོ་བt་གཉིས་ནས་བoན་མོ་

ལ་Iེz་གསེར་Gི་མདོག་ཅན་¸་འཐོན་ཏིང་K་འKག་པ། མཚན་

དཔེས་བTན་པ་གཅིག་Pང་=ེ། བཙས་=ོན་T་ཆེན་པོ་Lས་ཏེ། 

མཚན་མཁན་Gིས་xིན་པ་ཆེན་པོར་བཏགས་སོ། །Iེz་དེ་ཆེར་

�ེས་ནས། གoག་ལག་རིགས་Lེད་Î་�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཁས་ཤིང་ཕ་རོལ་e་སོན་ཏེ། ཡབ་~མ་ལ་�ི་རོལ་K་�ད་མོ་

ལ་འjོ་བར་�ས་ནས། ལམ་�ང་Eམས་�ག །Tལ་མཚན་དང་
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བ་དན་Fན་བ�ེང༌། མེ་ཏོག་དང་བKག་�ོས་བཤམས་ཤིང་xིན་

པ་ཆེན་པོ་lང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gིས་བTན་པ་ལ་བ.ོན་

ཏེ། རོལ་མོ་}་ཚAགས་.ིས་�་sན་དང༌། Ñ་པ་བT་=ོང་གིས་

བ\ོར་བ་�ི་རོལ་K་དོང་=ེ། �ེ་བོ་Eམས་.ིས་མིག་མི་འàམ་

པར་�ེ་ཅིག་བ�འོ། །དེ་ནས་སོང་བས་�ལ་ཏོ་པ་དག་གོས་

êལ་པོ་Gོན་ནས་}ོད་ཆགས་ཐོགས་ཏེ། tང་ཟད་�ོང་ངོ་ཞེས་

པ་མཐོང༌། ཡང་སོང་བས་ཤན་པ་དག་སེམས་ཅན་གསོད་ནས། 

�གས་པ་བqས་ནས་ད�ལ་གeབ་པ་དག་མཐོང་བ་དང༌། ཡང་

སོང་བས་ཞིང་པ་དག་�ོས་Lེད་པའི་Nལ་K་�ིན་5་མང་པོ་Pང་

བ་དག་L་དང་¼ལ་Gི་ཟ་བ་མཐོང་བ་དང༌། ཡང་སོང་བས་Óོན་

པ་དག་གིས་L་T་དང༌། ¤ི་བoག་ནས་བཤོར་བས། ཟིན་པ་

Eམས་[ས་བ/བ་ཅིང་འཐེན་.ང་མ་ཤོར་ཏེ། sིག་0ེ་བའི་\ད་

¢ངས་ནས་ཤིན་e་འཇིགས་ཤིང་¸ག་པ་Eམས་མཐོང་བ་དང༌། 

ཡང་སོང་བས་ཉ་པ་དག་ཉ་T་བoག་ནས་མང་K་ཟིན་པ་ཐང་ལ་

�ང་པོར་¹ང་ནས་ད་Kང་ཡང་འ3ལ་བ་དག་མཐོང་ཞིང༌། དེ་
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Eམས་ཅི་�་5་ཡིན་ཅེས་vིས་པས། རང་རང་གི་Nལ་བ0ོད་པ་

ཐོས་ཏེ་sིང་མ་དགའ་ནས། འདི་དག་ཚw་འཕོས་མ་ཐག་ནས་ངན་

སོང་གZམ་K་�ང་=ེ། �ན་པ་ནས་�ན་པར་འjོ་ཞིང་ཐར་པའི་

Kས་མེད་དོ་sམས་K་བསམས་ནས། �ིར་Iིམ་K་འོང་ནས་

ཡབ་Tལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། བདག་�ི་རོལ་K་འཆགས་པ་ལས། 

མི་མང་པོ་ཟས་དང་གོས་.ི་�ིར་ཉོན་མོངས་|ག་བOལ་ཏེ་

གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང༌། �ན་སོགས་མི་དགེ་བ་Eམ་

པ་ཚAགས་cད་པ་མཐོང་བས། ཡབ་.ི་བང་མཛAད་Eམས་མི་

ཐམས་ཅད་ལ་xིན་པ་ཆེན་པོས་xིན་གཏོང་Lེད་.ིས། ཐམས་

ཅད་འKས་ཤིག་བ�གས་སོ། །དེའི་ཚw་དགེ་�ོང་དང༌། Hམ་ཟེ་

དང༌། ད5ལ་ཕོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་

jོང་Iེར་Gི་�ི་རོལ་e་ཐག་གཐག་e་གང་ངོ༌། །དེ་དག་.ང་

དཔག་ཚད་བT་=ོང་དང༌། nིའི་བར་K་pགས་ཏེ་µིན་བཞིན་K་

འKས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་ཡོད་བཞིན་K། གོས་དང་ཟས་

དང༌། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་ད(ལ་དང་བཻ«¬་དང༌། �་ས་གར་
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བ་དང་བཞོན་པ་དང༌། ཐེག་པ་དང་Iོག་དང༌། �ེད་མོས་ཚལ་

དང་ཞིང་དང༌། �ང་འjོས་ལ་སོགས་ཏེ་xིན་པ་Lས་སོ། །དེ་

�ར་xིན་པ་ལ་�གས་ཏེ། ~ན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་བ་དང༌། བང་

མཛAད་.ི་Zམ་ཆ་ཙམ་ཟད་དེ་མཛAད་Àང་གིས་Hམ་ཟེ་ལ་yས་

པ། �ས་.ི་བང་མཛAད་xིན་པ་བཏང་ནས་Zམ་ཆ་གཅིག་ཟད། 

Zམ་གཉིས་ལས་མ་[ས་ན། ཕན་Nན་Gིས་�ེས་དང་ཚAང་ཟོང་

ཅི་ལ་བGིས་ཤིག་yས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་5འི་ངོ་མི་བ�ོག་གིས། 

བང་མཛAད་=ོང་ཡང་�འོ་ཞེས་བ{ོའ།ོ །དེ་ནས་ཡང་བང་མཛAད་

Zམ་གཉིས་ཟད་Zམ་ཆ་ཨེ་ཡོད་ཙམ་[ས་པ་ལ། བང་བÀང་

གིས་O་མ་�ར་ལོ་%ས་བsད་པས། Hམ་ཟེས་བ{ོ་བ། ཁོ་བོ་

ནི་5་|ག་ཆེས་ཏེ་ངོ་བ�ོག་མི་ཕོད་.ིས། Iོད་ཅི་ལེགས་Z་

Lས་ལ། Hེལ་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་�ར་ཐ་sད་ཐོག་ཤིག །མཛAད་

Àང་གིས་Hམ་ཟེ་ལ་[ང་ཐོབ་ནས་མཛAད་{ོ་བཅད་དེ་དོན་

གཉེར་K་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་�ོང་བ་དག་xིན་པ་ཆེན་པོའ �་ཐད་K་

pགས་.ང༌། བར་འགའ་ནི་མཛAད་Àང་མ་¤ེད། གལ་ཏེ་sེད་
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.ང་ཡིད་བཞིན་K་མི་=ེར་བས། xིན་པ་ཆེན་པོས་འདི་sམས་

K་བསམས་ཏེ། 5ས་ཕའི་བང་མཛAད་=ོང་བ་མི་རིག་.ིས། ཡིད་

བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་¤ེད་ན། �ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་

ཐོག་པར་འaར་sམས་དགོངས་ཏེ། མི་Eམས་ལ་འཇིག་dེན་ན་

རིན་པོ་ཆེ་དLིག་ཟད་མི་ཤེས་པར་འaར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་

vིས་པས། ཁ་གཅིག་གིས་ཞིང་སོ་ནམ། ཁ་གཅིག་གིས་ཞིང་

�ང་འjོས་�ེལ་བ། ཁ་གཅིག་གིས་ལམ་རིང་པོར་ཚAང་སོགས་

Lེད་པ། ཁ་གཅིག་གིས་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་Qངས་

ནས་ནོར་མང་K་འaར་རོ་ཟེར། xིན་པ་ཆེན་པོས་གཞན་Eམས་

ནི་བདག་གིས་ཆ་མིན་Gིས། T་མཚAར་འ¯ག་གོ་sམས་ཏེ། 

ཡབ་~མ་ལ་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ད5ལ་ཕོངས་གིས་དོན་K་

T་མཚAར་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་མཆི་ན་གནོང་ཅིག་ཅེས་yས་

པས། ཡབ་~མ་འཁམ་=ེ་འདི་\ད་K། འཇིག་dེན་ཕོངས་པས་

�ོག་བ/ོས་Lེད། Iོད་ཅིས་འཕོས། xིན་པ་འདོད་ན་Iིམ་ན་

ཡོད་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་Gིས་ཤིག །T་མཚAར་ནི་Ð་´ོང་
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འIིལ་པ་དང་]་�ིན་ལ་སོགས་�ོན་ཤིན་e་མང་བས། ཐར་

བར་དཀའ་ན། �ོག་�ོས་མ་Lེད་པར་འKག་ཅིག །ཅེས་བ{ོས་

པས། xིན་པ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་མ་£བ་པས། ཡི་དམ་

བཅས་ཏེ། ཕ་མའི་མKན་K་ཁ་Åབ་K་ཉལ་ཏེ་མི་Cང་ངོ༌། །ཡབ་

~མ་གཉིས་མི་དགའ་=ེ། T་མཚAའི་ནང་K་གེགས་མང་K་ཡོད་

པ་དང༌། བདག་�ོངས་པས་ལོ་བt་གཉིས་.ི་བར་K་p་²་Fན་

མཆོད་དེ་Iོད་བཙལ་ན། ངེད་མ་དོར་བར་ལོང་ཅིག །ཆེ་ཞེས་

ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་�ག་གི་བར་K་jོས་བཏབ་.ང་མ་ཉན་

ཏེ། ཡབ་~མ་¸ག་ནས་T་མཚAར་བཏང་ན་T་ལ་ལོག་�ིད་

.ིས། མ་བཏང་ན་ཞག་བKན་ནས་Lེ་Hག་�ེད་.ིས། ད་ནི་

གཏོང་དགོས་sམས་ནས། ལག་པ་ནས་བ¡ང་=ེ། 5་ལོང་ལ་

ཟས་ཟོ་ཅིག །ཡིད་བཞིན་K་གནང་བར་L་yས་པས། xིན་པ་

ཆེན་པོ་དགའ་ནས། ལངས་ཏེ་བཟའ་བeང་Lས་ནས། �ི་རོལ་K་

ཚAང་པ་r་བT་དང་འjོག་ནས། ལམ་K་�གས་པར་ཆས་ཏེ། 

ཕ་མ་Tལ་Qོན་སོགས་ཐམས་ཅད་.ིས་བ�ལ་ནས་*ོང་བཏབ་
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ཅིང་སོང་ཏེ། འHོག་=ོང་གཅིག་e་Hང་བཏབ་པའི་�བ་མོ། མི་

¾ོད་.ིས་ནོར་ཟས་Eམས་འmོག །དེར་སོང་བས་jོང་Iེར་q་

བར་Hམ་ཟེ་ཀ་པི་ལི་དང་འmད་དེ། གསེར་�ང་Zམ་=ོང་བ�ང་

=ེ། 5་མོ་གསེར་Gི་མེ་ཏོག་ཅན། ¸་མཐོན་མཐིང་K་འKག་པ། 

Tལ་mན་=ོང་གི་བ�ང་བ་མ་Lིན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་xིན་པ་ཆེན་

པོའ �་\ད་ཐོས་ཏེ། ཁོ་མོའ �་Iིམ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། ཕ་མ་ལ་

yས་པས། Hམ་ཟེ་ཡ་མཚན་K་aར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་

གསེར་ཐོགས། གཡོན་པས་5་མོ་nིད་དེ་xིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་

�ལ་ལོ། །xིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ནི་T་མཚAར་ནོར་5་ལེན་K་

འjོ་=ེ། གེགས་ཤིན་e་མང་བས། འཁོར་རམ་མི་འཁོར་གཏོལ་

མེད་དེ། 5་མོ་]ང་མ་མི་�བ་བོ། ཅེས་པ་ལ་Iེད་བདེ་བར་འjོ་

ན་5་མོ་]ང་མར་ལོངས་ཅིག་ཟེར་བས། དེ་བཞིན་བGིའོ་ཞེས་

yས་ཏེ་གསེར་�ང་Zམ་=ོང་དང༌། ཡོ་Lད་ཅི་དགོས་Iེར་ཏེ་

T་མཚAའི་£ར་�གས་ནས། ཐག་པ་བKན་Gིས་བdོད་དེ། འདི་

\ད་ཅེས་yས་སོ། །T་མཚAར་�ིན་པོ་དང༌། ²་གKག་པ་ཅན་
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ལ་སོགས་གེགས་ཤིན་e་མང་བས། འjོ་མི་དད་པ་ཡོད་ན། 

འདི་ནས་�ིར་ལོག་ཤིག །�ིས་འGོད་པར་aར་ཏ་རེ། གལ་ཏེ་

[ས་�ོག་ལ་མི་�་བར་གཉེན་བཤེས་ལ་མི་�་བར་གཏོང་=ེ། 

བདེ་བར་�ིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gིས་5་ཚ་རབ་བKན་Nན་

ཆད་ལོངས་cོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འaར་རོ། །ཅེས་yས་ནས་

ཐག་པ་གཅིག་བཅད། དེ་བཞིན་K་ཉི་མ་བKན་ལ། དེ་\ད་yས་

ནས་བdོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ། Ãང་དང་xར་ཏེ་གཡེར་ཤིང་

མGོགས་Iད་མདའ་བཞིན་K་སོང་=ེ། དེ་དག་རིན་ཆེན་Gི་lིང་

K་�ིན་ནས་xིན་པ་ཆེན་པོས། རིན་པོ་ཆེ་བdགས་པ་ལ་ཤིན་e་

མཁས་པ་ཡང་བ་Eམས་ནི་རིན་ཆེན་ཞིང༌། �ི་བ་Eམས་ནི་རིན་

]ང་བས་བ*ངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་མང་ན་£་�ི་བ་དང༌། Æང་ན་

|ག་བOལ་དོན་མེད་པས་ཡང་�ི་ཡང་རན་པར་Gིས་ཅེས། £་

བ*ངས་ཏེ་ཚAང་པ་Eམས་Nར་བཏང་ངོ༌། །དེ་Eམས་.ིས་xིན་

པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་འཐོག་བཞིན་K་�་ངན་Lས་པས། xིན་པ་

ཆེན་པོས་�ོགས་བཞིར་�ག་དང་མཆོད་པ་Lས་ཏེ། བདག་
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གིས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་ནས་ནམ་ལ་ཕན་ཐོག་ན། ཚAང་པ་

འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་�ིར་འཛམ་5འི་

lིང་K་�ིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས་བཏང་

ངོ༌། །དེ་ནས་xིན་པ་ཆེན་པོས་དེད་དཔོན་དང་འjོགས་ཏེ། 

ཡིན་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ཆས་པས། ལམ་རིང་

K་དེད་དཔོན་འjོ་མ་�ས་ཏེ། རི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་{ོ་Qག་Lས་

ནས། དེར་ཤིའོ། །དེར་xིན་པ་ཆེན་པོ་]ར་�གས་ཏེ། ཞག་

བKན་K་uས་མོ་�བ་ཙམ། དེ་ནས་ཞག་བKན་Gི་བར་K་བ¦་

�བ་ཙམ། དེར་ཞག་བKན་Gི་བར་�ེད་པར་�བ་ཙམ། དེར་

mག་པ་�བ་པ་ལ། ཞག་བKན། དེར་ཞག་བKན་Gི་བ¾ལ་ལོ། །

དེར་ཞག་བKན་རི་ལ་འཛwགས། ཞག་བKན་ལ་�ར་K་]་འjམ་

K་�ིན་ཏེ། ]འི་ནང་K་པÒ་གསེར་Gི་མདོག་ཅན་ལ། ¼ལ་

གKག་པ་པÒའི་�་ལ་འnིས་ཏེ་འKག་པའི་=ེང་K། སེམས་

དཔའི་�ིལ་Êང་གིས་Lས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ཏེ། 

¼ལ་འདི་Eམས་ཞེ་�ང་གི་|ག་བOལ་�ོང་བ་ལ་sམས་K་sིང་
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0ེ་�ེས་པས་གKག་པ་ཞི་ནས་པÒ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞག་བKན་

Gིས་¼ལ་བ/ོལ་ལོ། །ཡང་ཡང་སོང་བ་ལས་�ིན་པོ་དང་mད་

པས་མིའི་vི་ཚAར་བས། ཚAལ་ཏེ། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་Lམས་

སེམས་བདེན་པས་�ིན་པོ་དེ་དག་གིས་འཇམ་པའི་ཚ�ག་གིས། 

�ེས་5་Iོད་གང་ནས་འོངས། ད་གང་K་འjོ་ཟེར་བས། xིན་པ་

ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཚAལ་K་འོངས། 

ཅེས་པས། �ིན་པོ་དག་གིས་ན་རེ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་

པོ་དང་Cན་པ་ཞིག་གོ །²འི་ཕོ་Hང་ཤིན་e་ད་4ང་རིང་=ེ། ཉོན་

མོངས་པར་འaར་Gིས་མ�་ཞིག་གིས་བ�ལ་ལོ་sམས་ནས། 

ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་བTའི་ཕ་རོལ་K་བཞག་གོ །དེ་

ནས་ཡང་སོང་བ་ལ། ད(ལ་Gི་མཁར་མཐོང་=ེ་�ིན་ནས་

མཁར། དེའི་�ི་རོལ་e་འོབས་བKན། ནང་¼ལ་གKག་པས་

གང་བ་མཐོང་=ེ། xིན་པ་ཆེན་པོ་Lམས་sིང་0ེས་¼ལ་གKག་

ཞི་ནས་བ*ིས་ཏེ་མཁར་{ོར་སོང་བས་¼ལ་གཉིས་.ི་དMིས་

ནས་འKག་པ་མཐོང་=ེ། Lམས་པའི་སེམས་བ�ེད་པས་¼ལ་
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གཉིས་མགོ་`ད་པའི་=ེང་K་བ*ིས་ནས་མཁར་Gི་ནང་K་སོང་

=ེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་K་²་གཅིག་འKག་

པས། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང༌། གནས་འདིར་²་

དང་གནོད་xིན་མ་ཡིན་པ་འོང་བའི་མ�་མེད་ན། འདི་Z་ཞིག་

ཡིན་sམས་ཏེ་=ི་=ངས་དང་བཅས་པས། བZས་ནས་རིན་པོ་

ཆེའི་nི་ལ་བཞག་ཅིང་ཁ་ཟས་}་ཚAགས་.ིས་མཆོད་དེ། འདིར་

ཅི་ལ་Lོན་vིས་པས། Lང་]བ་སེམས་དཔས་yས་པ། འཛམ་

5་lིང་གི་མི་Eམས་ད5ལ་ཕོངས་པས་ངན་སོང་གZམ་Èང་ངོ༌། 

།དེ་དག་sིང་0ེ་ཏེ་Tལ་པོ་Iོད་ལ་ནོར་5་�ོང་K་འོང་ངོ༌། །ཡིད་

བཞིན་ནོར་5་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་སངས་Tས་པར་

མཆིས་.ི། བདག་ལ་ནོར་5་བ�ལ་K་གསོལ། ²ས་ཡིད་

བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་e་ཡང་¤ེད་པར་དཀའ་=ེ། Iོད་

དེའི་�ིར་འོངས་ན་འདིར་�་བ་གཅིག་e་ངའི་མཆོད་པ་བཞེས་

ལ་ཆོས་=ོན་ཅིག་དང༌། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་འ5ལ་ལོ་ཅེས་པ་

ལ། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་K་Lའོ་ཞེས་གZངས་ཏེ། 
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²ས་ཁ་ཟས་}་ཚAགས་དང༌། རོལ་མོ་སོགས་.ིས་མཆོད་དེ། 

Lང་]བ་སེམས་དཔས་vན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ཆོས་�་བ་

གཅིག་ལ་གནང་=ེ། འjོ་ཆོས་གZངས་པས། ²་Tལ་Gི་cི་བོ་

ན་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་བMོལ་ཏེ་�ལ་ནས། �ེ་5་ཆེན་པོ་འjོ་

བའི་དོན་ལ་ཤིན་e་ཡིད་བdན་པ་Iོད་སངས་Tས་པ་ན། བདག་

.ང་Iོད་.ི་ཉེ་གནས་.ི་མཆོག་e་aར་ཅིག་`ོན་ལམ་བཏབ་

བོ། །ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་vིས་པས། 

འདིས་དཔག་ཚད་Zམ་=ོང་འཁོར་~ག་e་དགོས་འདོད་ཆར་

བཞིན་K་འབེབས་སོ། །Lང་]བ་སེམས་དཔས་ནོར་5་=ོབས་

ཆེ་མོད་.ིས། བདག་གིས་བསམ་དོན་£བ་�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་

བསམས་ནས། ²་Tལ་འཁོར་བཅས་.ིས་བ�ལ་ཏེ་སོང་བ་

ལས། བཻ«¬་Oོན་པོའ �་མཁར་འོབས་བKན། Kག་¼ལ་Gི་གང་

བས་བ\ོར་ཞིང༌། ¼ལ་གཉིས་མཁར་{ོར་ཉལ་འKག་པ་ལ། 

Lང་]བ་སེམས་དཔའ་sིང་བ�ེ་བའི་Lམས་པས་མཁར་Gིས་

¼ལ་གKག་ཞི་ནས་ནང་K་སོང་ངོ༌། །དེར་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་
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Gི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་²འི་Tལ་པོ་གཅིག་འKག་པས། Tང་

ནས་མཐོང་=ེ་གནས་འདིར་²་དང་གནོད་xིན་མི་མ་ཡིན་པ་

གཞན་འོང་བའི་མ�་མེད་པས། འདི་Zའི་མ�་ཡིན་sམས་ནས། 

བZས་ཏེ་=ི་=ང་དང་བཅས་པས་�ག་Lས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་nི་

ལ་བ�གས་སོ། །དེར་ཁ་ཟས་རོ་བT་པ་བsེན་བFར་ནས། 

Iོད་འདིར་ཅི་ལ་འོངས། ཅི་འདོད་vིས་པས། Lང་]བ་སེམས་

དཔས་yས་པ། བདག་²འི་Tལ་པོ་Iོད་ལ་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་

5་�ོང་K་འོང་ངོ༌། །Tལ་པོས་yས་པ། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་

ཤིན་e་དཀོན་པ་=ེ། Iོད་འདོད་ན་འདིར་�་བ་གཉིས་འKག་ལ། 

བདག་ཅག་ལ་Lང་]བ་སེམས་དཔའི་cོད་པ་=ོན་པའི་ཆོས་

དང༌། ངའི་མཆོད་པ་བཞེས་ན་ནོར་5་xིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །Lང་

]བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་K་Lས་ནས། ཁ་ཟས་རོ་བT་པ་

དང༌། འདོད་ཡོན་}་ཚAགས་.ིས་མཆོད་དེ། Lང་]བ་སེམས་

དཔས་�་འལ་Gི་�ང་པ་བཞིའི་ཆོས་�་བ་གཉིས་.ི་བར་K་

བ=ན་ཏོ། །དེས་འjོ་བར་སེམས་པ་ན། ²འི་Tལ་པོས་cི་བོ་
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ནས་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་བMོལ་ཏེ། �ལ་ནས། 

�ེས་5་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལ་བdན་པ་Iོད། མངོན་པར་འཚང་

Tས་པ་ན་Iོད་.ི་ཉེ་གནས་.ི་མཆོག་དམ་པར་aར་ཅིག །ཅེས་

པས། ནོར་5་འདི་ལ་མ�་ཅི་འv་ཡོད་vིས་ཏེ། འདི་དཔག་ཚད་

བཞི་=ོང་ཁོར་~ག་e་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་

འབེབས་སོ། །ཞེ་ན། ནོར་5་འདི་མ�་ཆེ་མོད་.ིས། བདག་

གིས་བསམ་པ་£བ་�ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་sམས་ཏེ། ²་Tལ་

འཁོར་བཅས་.ི་{ོའ �་�ི་རོལ་e་Lང་]བ་སེམས་དཔའ་དེ་

བ�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་བ་ལས། གསེར་Gི་མཁར་རབ་e་

འཚwར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེར་�ིན་པས་འོབས་བKན་དང་Kག་

¼ལ་Gིས་གང་བས་བ\ོར་བ། Kག་¼ལ་གཉིས་.ིས་འnིལ་

ཞིང་མགོ་{ོ་ལ་གeགས་ནས་ཉལ་ཏེ། Lང་]བ་སེམས་དཔའ་

མཐོང་བས་མགོ་བཏེགས་ནས་ཁ་ནས་Kག་¢ང་=ེ། sིང་0ེ་

ཆེན་པོས་ཟིལ་Gི་མནན་ཏེ། མགོ་ཕབ་པའི་=ེང་K་བ*ིས་ནས་

ནང་K་སོང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་²འི་Tལ་པོས་
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Lང་]བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་=ེ། འདིར་འོབས་དང་Kག་¼ལ་

Gིས་གང་བས། ²་དང་གནོད་xིན་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་

འོངས་བའི་མ�་མེད་བསམས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཏེ་Tང་ནས་བZས་

ནས། =ི་=ང་དང་�ག་འཚལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་

བ�གས་Z་གསོལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བT་དང་Cན་པ་�ལ་ནས་

Iེད་Z་ཞིག་གང་ནས་འོངས་vིས་པས། ང་འཛམ་5འི་lིང་གི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་]ང་བས། ཟས་\ོམ་Gི་

�ིར་མི་དགེ་བt་cད་པས་ངན་སོང་གZམ་K་|ག་བOལ་}་

ཚAགས་�ོང་བ། དེ་དག་གི་དོན་K་བདག་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་Iོད་ལ་

ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་�ོང་K་འོང་ངོ༌། །²་ཡིས་Tལ་

པོས་yས་པ། ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་འདི་¤ེད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

�ེས་5་ཆེན་པོ་Iོད་.ིས་དེ་�ར་འདོད་ན་ནི་�་བ་བཞིའི་བར་K་

ངའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་གནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འ5ལ་ལོ་

ཞེས་yས་ནས། དེ་བཞིན་Lས་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བT་པས་

བsེན་བFར་ཅིང༌། Lང་]བ་སེམས་དཔས་ཆོས་.ི་Eམ་jངས་
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T་ཆེར་བ=ན་ནས། �་བ་བཞི་སོང་ནས་འjོ་བར་ཆས་པས། 

²འི་Tལ་པོས་གoག་�ད་ནས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་བMོལ་ནས་

�ལ་བས། �ེས་5་ཆེན་པོ་Iོད་ཡིད་ལ་བdན་པས་གདོན་མི་ཟ་

བར་འཚང་Tའོ། །ནམ་སངས་Tས་པ་ན་བདག་.ང་ཉེ་གནས་

.ི་མཆོག་e་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས། Lང་]བ་

སེམས་དཔས་.ང་དེ་བཞིན་K་aར་ཅིག་ཅེས་དང༌། ནོར་5་འདི་

ལ་མ�་=ོབས་ཅི་ཡོད་vིས་པས། ²འི་Tལ་པོས་ནོར་5་རིན་པོ་

ཆེ་འདིས་དཔག་ཚད་བKན་=ོང་ཁོར་~ག་e་དགོས་འདོད་

ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབེབས་སོ་yས་པས། ཛëའི་lིང་གི་T་

ལ་དཔག་ཚད་བKན་=ོང་ལས་མེད་དེ། བདག་གིས་རེ་བ་ཡང་

འདིས་བ\ང་ངོ་sམས་ནས་²་Tལ་འཁོར་བཅས་.ི་�ི་རོལ་e་

Tང་རིང་པོར་བ�ལ་ནས། ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་གZམ་ཀ་གོས་

.ིས་མ�་བར་བeམ་ནས། ཕ་ཟད་K་�ིན་ནས། ནོར་འདི་ཡིད་

བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་

ནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་བར་aར་ཅིག །ཅེས་yས་མ་ཐག་e་ནམ་
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མཁའ་ལ་འ�ར་ཏེ། T་མཚAའི་མཐར་�ིན་པར་aར་ཏོ། །དེར་

ངལ་བསོས་ཤིང་གཉིད་ཅིག་ལོག་པའི་ཚw་²་Tལ་Eམས་.ིས་

T་མཚA་འདིར་ནོར་5་འདི་གZམ་ལས་མེད་དེ། འདིས་Iེར་

ནས་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པས་�ར་བ�འོ ཅེས་�ོས་ནས་²་

Eམས་.ིས་Iེར་རོ། །Lང་]བ་སེམས་དཔའ་གཉིད་སད་མ་

ཐག་e་ནོར་5་མེད་པར་aར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་T་མཚAའི་

²ས་བདག་གིས་ནོར་5་�ས་.ིས། ད་བདག་གི་མ�ས་T་

མཚA་\མ་པར་L་=ེ། ནོར་5་མ་ལོན་Gི་བར་K་ལག་=ོང་K་

འjོ་བར་མི་L་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། 4ས་³ལ་Gི་ཁོག་པ་

གཅིག་¤ེད་དེ། དེས་T་མཚA་བtས་ཏེ་T་མཚAའི་pས་ན་རེ། 

Tལ་མཚAའི་གཏིང་ལ་དཔག་ཚད་=ོང་mག་Zམ་t་ཡོད་དེ། 

ཛë་མི་ཐམས་ཅད་འKས་ཏེ་རོག་ན་ཡང་\ེམ་པར་མི་�ས་ན། 

Iོད་གཅིག་u་ལས་དོན་མེད་དོ། །ཅེས་པས། Lང་]བ་སེམས་

དཔས་མི་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་བdན་ན་མི་འ£བ་པ་གང་ཡང་

མེད་དེ། བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་¤ེད་པ་དེ་འjོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
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ཕན་པས། དེའི་བསོད་ནམས་.ིས་མངོན་པར་སངས་Tས་པར། 

སེམས་མ་�མ་པས་T་མཚA་\ེམ་ཅིའི་�ིར་མི་�ས། ཅེས་yས་

ཏེ། p་Eམས་དེར་pགས་ཏེ། Lང་]བ་སེམས་དཔས་]་བt་བ་

མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་གོས་�ད་དེ་]ར་ìབ་ནས་�ིར་¢ང་

བས་T་མཚA་དཔག་ཚད་བཞི་བt་འjིབས་སོ། །གཉིས་པས་

བTད་བt། ལན་གZམ་Gིས་དཔག་ཚད་བT་ཉི་q་འjིབ་པས་

²་Eམས་¸ག་ཏེ། T་མཚAའི་]་\མ་པར་མ་Lེད་ཅིག །Lང་

]བ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་K་ནོར་5་

དགོས་སོ་ཅེ་ན། ²་Eམས་.ིས་T་མཚA་ནང་ནའང་སེམས་ཅན་

མང་K་ཡོད་པས། དེ་ཚA་ལ་ཅིར་མི་ཕན་མོད་.ི་ཅེས་པ་ལ། དེ་

ལ་ཕོངས་པའི་|ག་བOལ་མེད་དོ། །ཛëའི་lིང་གི་སེམས་ཅན་

དག་ནོར་Gི་�ིར་མི་དགེ་བ་བt་cད་པས་ད�ལ་བར་�ེ་=ེ། དེ་

དག་ལ་sིང་བ�ེ་བའི་�ིར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་དགོས་ཅེས་yས་

པས། ²ས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་�ལ་ཏེ། འདིར་བ�ོན་འ£ས་

བdེན་པས་མངོན་པར་*ོགས་པར་འཚང་T་བ་ན། བདག་ཉེ་
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གནས་.ི་མཆོག་e་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་བོ། །Lང་

]བ་སེམས་དཔའ་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

�ར་ཏེ་རང་གནས་Z་ཚAང་པ་Eམས་Ñེན་མེད་པར་�ིན་པ་དང་

འmདན་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །དེར་Hམ་ཟེ་ཀ་སི་ལི་{ོར་�ིན་ཏེ་ཚAང་

པ་Eམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའ་=ོན་ཆེན་པོ་Lས་ནས། Lང་

]བ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས། Hམ་ཟེའི་Iིམ་K་

སོང་བས་བང་མཛAད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་aར་

ཏོ། །དེ་ནས་Hམ་ཟེས་རིན་པོ་ཆེ་}་ཚAགས་.ིས་བོ་མོ་བTན་ཏེ་

གསེར་5མ་K་]་བ�ར་ནས། Lང་]བ་སེམས་དཔའི་�ང་ལག་

བÊས་ཏེ། 5་མོའ �་ལག་པ་ནས་བ¡ངས་ཏེ་Lང་]བ་སེམས་

དཔའ་ལ་�ལ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། 5་མོ་r་བT་དང་lང་པོ་ཆེ་r་

བT་རིན་པོ་ཆེས་བTན་པ་�ལ་ལོ། །དེར་རང་གིས་ཕོ་Hང་K་

�ིན་ཏེ་5་T་མཚAར་སོང་བའི་སེམས་ནད་.ིས་ཕ་མ་གཉིས་

མིག་ལོང་ཏེ། 5ས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་�ག་འཚལ་ནས་ལག་པ་ལ་

འ¯ས་ཏེ་5་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། xིན་པ་ཆེན་པོ་Iེད་.ིས་ངེད་
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བོར་ཏེ་སོང་བའི་འོག་e་མིག་.ང་ལོང༌། Iོད་T་མཚAར་སོང་

བས་ཅི་sེད་ཅེས་vིས་པས། xིན་པས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཕའི་

�ག་e་བཞག་ཏེ་འདི་¤ེད་yས་པས། ཕས་བ}མ་ནས་འདི་�་

5འི་/ོ་བ་ནི། ངའི་བང་མཛAད་K་མང་K་ཡོད། འདི་�ར་ཉོན་

མོངས་དང་བ�ོས་ཅི་དགོས་ཟེར། Lང་]བ་སེམས་དཔས་ཕ་

མའི་མིག་�ིས་པ་ཙམ་Gིས་ཤིན་e་གསལ་བར་མཐོང་=ེ། ཡིད་

བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས། ཉོན་

མོངས་པ་དོན་ཡོད་པར་aར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་xིན་པ་

ཆེན་པོས་Iོད་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོའ �་ཕ་

མའི་འོག་e་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་Gི་nི་དང༌། =ེང་K་རིན་པོ་ཆེའི་

Q་རེས་.ི་ཁེབས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་yས་མ་ཐག་e་དེ་བཞིན་

དང༌། བང་མཛAད་ཐམས་ཅད་གང་བར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་

གཅིག་lང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་=ོང་K་འjོ་བ་ཅིག་ལ་བ�ོན་ཏེ། 

xིན་པ་ཆེན་པོ་T་མཚAར་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་དང་

བཅས་ཏེ། �ིན་པས་ཛë་lིང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ཞག་བKན་
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ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་.ི་ཆར་འབེབས་.ིས། སོ་སོར་

ཅི་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་vིལ་Fན་e་བ�གས་ཏེ། xིན་པ་

ཆེན་པོས་½ས་Lས། གོས་གསར་པ་དང་Tན་ཐམས་ཅད་.ིས་

བTན། ས་�ོགས་ཐམས་ཅད་Lི་དོར་Lས་ཏེ། Tལ་མཚན་Gི་

�ེར་བཏག་ནས་�ོས་ཕོར་ལག་e་ཐོག་ཏེ། འདི་�ར་མëའི་lིང་

གིས་མི་ད5ལ་ཕོངས་ཤ་=ག་=ེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་

དགོས་.ིས། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་མི་�ན་

ན། སོ་སོར་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་K་ཆར་�ར་ཕོབ་

ཅིག །ཅེས་yས་མ་ཐག་e་�ོགས་བཞི་ནས་Ãང་ལངས་ནས། 

མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་�ག །ཆར་ཟིམ་5ས་®ལ་མནན་ནས། 

ཐོག་མར་བཟའ་བeང་རོ་བT་དང་Cན་པ་བབ། དེ་ནས་འÕ་}་

བKན་གོས་}་ཚAགས་རིན་པོ་ཆེ་}་བKན་ཆར་K་བབ་ནས། 

ཛëའི་lིང་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་པོར་aར་ཏེ། ས་དང་གསག་མ་

དག་གིས་དབེན་པར་aར་ཏེ། འདི་\ད་ཅེས་ཛëའི་lིང་K་

སེམས་ཅན་དག་ཟས་ནོར་Gི་�ིར་�ིག་པ་བསགས་པས་ངན་
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སོང་གZམ་K་�ང་བ་ལ་sིང་བ�ེ་བའི་�ིར་ཉོན་མོངས་པ་Iད་

K་བསད་ནས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་Qངས་ཏེ། Iེད་Eམས་ལ་

དགོས་འདོད་ལ་ལོངས་cད་པས། ད་ནི་དགེ་བ་བtའི་ལམ་ལ་

གོམས་པར་Gིས་ཤིག །ཅེས་བ�ལ་ནས་ཛëའི་lིང་གི་མི་དག་

ཚw་འཕོས་ཏེ། མཐོ་རིས་Z་�ེས་ནས་Q་ན་མེད་པའི་Lང་]བ་

ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚw་དེའི་Kས་.ི་Hམ་ཟེ་é་jོ་ཏ་ནི་Tལ་པོ་

ཟས་གཙང༌། མར་aར་པ་ནི་p་མཛwས་མ། xིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ད་

�ར་ང་ཡིན་ནོ། །ད(ལ་Gི་མཁར་Gི་²་ནི་-་རིའི་5། བཻ«¬འི་

མཁར་Gི་²་ནི་མེz་འགལ་Gིས་5། གསེར་Gི་མཁར་Gི་²་ནི་

Fན་དགའ་བོ། T་མཚAའི་²་ནི་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་

Cན་འདས་.ིས་དེ་\ད་ཅེས་བཀའ་§ལ་པས། ལ་ལ་ནི་%ན་

�གས་ནས་དj་བཅོམ་པར་སངས་Tས། ལ་ལ་ནི་�ིར་Q་ན་

མེད་པའི་Lང་]བ་e་སེམས་བ�ེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་�ིར་མི་Cོག་

པ་ཐོབ་ནས་0ེས་Z་ཡི་རང་ངོ༌། །[ས་�ོག་ལ་མི་�་བར་

སེམས་ཅན་Gི་དོན་ལ་བ�ོན་པ་xིན་པ་ཆེན་པོའ �་གཏམ་%ད་དོ།  
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Tལ་5་འཇིག་dེན་དབང་¢ག་ནི། ༼ར༽ མངག་བདག་�ོང་

བཙན་{མ་པོ་དེ། ཤིང་ཕོ་ཡོས་.ི་ལོ་=ོན་�་ར་བའི་ཚwས་

བTད་.ི་ཉིན་པར་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཚAགས་jལ་K། Tལ་པོ་

ཐང་གZམ་བཞད་པར་aར་པས། Qོན་པོ་འགར་=ོང་བཙན་

~ལ་བ¡ངས་དང༌། ཐོན་མའི་སམ་བྷོ་ར་མི་]ང་གཉིས་=ན་ལ་

ལངས་ཏེ། �ག་འཚལ་ནས་�ས་པ། .ཻ་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་

ངེད་.ིས་Qོན་པོ་ལོ་Zམ་བt་ཙམ་Lས་པའི་བར་ལ་བཞད་པ་ནི་

མ་མཐོང་ན། ད་རེས་བཞད་པའི་%་ཅི་ལགས། བདག་ཅག་ལ་

བ=ན་K་གསོལ། ཞེས་�ས་པས། Tལ་པོས་བཀའ་§ལ་པ། 

བདག་གིས་�ེ་བ་དཔག་e་མེད་པ་གཅིག་vན་ཏེ། Oོན་བ\ལ་

པ་ད3་བt་གཅིག་གིས་གོང་རོལ་e། སངས་Tས་འོད་མཛད་

ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་བ=ན་པ་ལ་བདག་Tལ་པོར་�ེས་ཏེ། xིན་

པ་གཏོང་བའི་Kས་Z་|ག་བOལ་མང་པོ་vན་པ་ད་རེས་�ིད་

sམས་ནས་བཞད་པ་ཡིན། དེའི་Lས་[གས་ངས་བཤད་པས་

ཆོག་=ེ། Oོན་~ལ་�་ཅན་L་བར། �་དLངས་Ó་�འི་Tལ་པོ་
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L་བ་ལ། jོང་Iེར་=ོང་�་བTད། Qོན་པོ་བཞི་=ོང༌། Tལ་mན་

�ག་བtས་མཐའི་�ིད་�ོངས་བ། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་ཡོད་

པས་Tལ་པོ་གཞན་བས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོངས་cོད་

དཔག་e་མེད་པ་དང༌། བoན་མོ་r་བT་མཆིས་.ང་5ས་དབེན་

ཏེ། Hམ་ཟེའི་མོ་བཞིན། རི་Tལ་Gི་p་²་ལ་མཆོད་པ་མང་K་

Lས་པས། བoན་མོ་ཐ་]ང་vི་མེད་མ་L་བ་ལ་�ས་མཚན་དང་

Cན་པ་གཅིག་འ½ངས་ཏེ། མཚན་མཁན་Gི་འདི་\ད་K། 

མཚན་བཟང་�་ལ་འོད་ཟེར་འmོ། *ོགས་པའི་སངས་Tས་

འཇིག་dེན་འvེན། སེར་}་མེད་པ་�གས་0ེ་ཆེ། དབང་ཆེ་ནོར་

¢ག་Fན་Gི་Áར། ཟེར་ནས་མཚན་འཇིག་dེན་དབང་¢ག་e་

བཏག་ཤིང་བཙས་=ོན་དང་�་མ་iད་པ། བར་ཆད་བÀང་བ། 

�ེ་རོག །དཔང་K་འཚA་བའི་མ་མ་བཞིས་བ�ེད་དེ། ལོ་བt་�ག་

ལོན་ནས་ཡིག་�ིས་སོགས་Î་�ལ་མཐར་�ིན་པར་aར་ཏེ། 

Tལ་པོས་ཕོ་Hང་མཛwས་པ་གཅིག་བ�ིགས་ནས་Tལ་5་Tལ་

སར་འདོན་དགོས་པ་ལ། Tལ་5་ན་རེ། ཇི་�ིད་དགེ་བའི་�་བ་
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མ་*ོགས་པར། དེ་�ིད་=ོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འaར། 

གZངས་ནས་xིན་པ་ལ་�གས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐོང་ངོ་ཅོག་

གི་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་�ིད་པར་Lས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་5་Lང་

]བ་.ི་ཤིང་�ང་K། སངས་Tས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་

cན་Oར་མཆོད་པ་Lེད་K་�ིན་པའི་ལམ་ཁར། 5་མོ་བ�་ན་

བ|ག་པ་ཡིད་K་འོང་བ་གཉིས་དང་འmད་པས། དེ་གཉིས་ན་རེ། 

Tལ་5་གར་གཤེགས་ཟེར། Tལ་5ས། བདག་སངས་Tས་ལ་

མཆོད་པ་Lེད་K་འjོ་Lས་པས། 5་མོ་གཉིས་.ིས་�ག་འཚལ་

ཏེ། གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་�་Kམ་ཝ་ར་བKན་�ལ། གཅིག་གིས་

པÒ་r་�ལ་ནས། འདི་\ད་K། ངེད་གཉིས་ཇི་�ིད་Lང་]བ་

sིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་K། Tལ་5འི་བoན་མོ་Lེད་པར་ཤོག་ཅིག་

ཅེས་པའི་`ོན་ལམ་བཏབ་པས། Tལ་5་ན་རེ། བདག་xིན་པ་

ལ་�གས་ཏེ། ལོངས་cོད་ཅི་ཡོད་xིན་པ་ལ་གཏོང་བར་དམ་

བཅས་ནས་ཡོད་པས། Iེད་རང་གཉིས་.ང་ད5ལ་པོར་aར་

ནས། |ག་བOལ་K་འོངས་པས། དེ་�ར་`ོན་ལམ་མ་བཏབ་
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གZངས་པས། ཁོང་གཉིས་ན་རེ། ངེད་གཉིས་.ིས་xིན་པའི་

jོགས་L་ཡིས། �གས་0ེས་¡ངས་ཟེར་རོ། །Tལ་5ས་yས་

པས། Iེད་རང་གཉིས་�ོང་བ་Pང་ཡང་=ེར་ཕོད་Lས་པས། 

ངེད་གཉིས་.ིས་�ོག་ལ་བབ་.ང་xིན་པའི་གེགས་མི་Lའོ་ཟེར་

བ་དང༌། བoན་མོ་Lེད་པར་Lས་ཏེ། 5་མོ་གཉིས་དང་འjོག་=ེ་

སངས་Tས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་cན་Oར་Lོན་ཏེ། Tལ་

5ས་གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་ད3་�ལ། 5་མོ་གཅིག་གིས་�་Kམ་ཝ་

ར་བKན་�ལ། གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་པÒ་r་�ལ་ནས་Lང་]བ་

མཆོག་e་སེམས་བ�ེད་དེ། དེ་ནས་རང་~ལ་K་�ིན་ཏེ། Tལ་

5་Qོན་མོ་d་པ་བT་རེ་ལ་གསེར་ད(ལ་Gི་ཏོང་�ེ་བT་རེ་

བ�ར་ནས། ཉི་�འི་�ོན་མ་དང༌། ནམ་མཁའི་�ོན་མ་གཉིས་

བFག་e་བཏང་=ེ། 5་མོ་གཉིས་ལ་Iད་པར་མེད་.ང༌། Tལ་

པོའ �་མངའ་ཐང་གིས་གསེར་ད(ལ་Iད་པར་Lས་ཤིང༌། 5་མོ་

གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་Tན་དང་བཅས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་

བཟའ་བ་གZམ་ལ་lང་པོ་ཆེའི་Tབ་ཁལ་རེ་རེ་དང༌། �ོ་རོག་
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གི་5་མོ་གཉིས་གཉིས་བཅས་ཏེ། jོང་Iེར་�་ཅན་K་བZས་

ནས། བoན་མོར་མངའ་གསོལ་ནས་Tལ་སར་བཏོན་པ་ལ་Tལ་

5་མི་དགའ་=ེ། བqམས་པས་5་ལ་ཕས་ཅི་ཉེས་གZངས་

པས། Tལ་5་ན་རེ། ~ལ་འདིར་ཞ་ལོང་ད5ལ་ཕོངས་|ག་

བOལ་Gི་གKང་པ་དཔག་e་མེད་པ་འKག་པས། བདག་དེ་

Eམས་ལ་sིང་0ེ་བས། xིན་པའི་ཆེད་K་ཡབ་.ི་གཏེར་མཛAད་

Eམས་གནང་K་གསོལ། ནོར་*ས་sིང་པོ་མེད་པས་sིང་པོ་

བཙལ་བར་Lའོ། །ཞིས་�ས་པས། ཡབ་.ིས་བདག་ལ་5་Iེད་

གཅིག་u་ལས་མེད་པས། ཅི་དགའ་བར་cོད་ཅིག །ཅེས་པའི་

[ང་ཐོབ་ནས། jོང་Iེར་Gི་{ོ་བཞིར་xིན་པ་གཏོང་བའི་ཁང་པ་

བཞི་བ�ིགས་ནས། Qོན་པོ་Eམས་ལ་ནོར་བ�ེད་K་བtག་=ེ། 

�ོགས་བtར་Tལ་5་འཇིག་dེན་དབང་¢ག་གི་xིན་པ་ཅི་འདོད་

པ་xིན་Gི། ཅེས་\ད་བཏང་བ་=ེ། དཔག་ཚད་བT་=ོང་nིའི་ཕ་

རོལ་ནས་.ང་�ོང་K་འKས་ཏེ། རང་གི་Iིམ་ན་ཡོད་པ་བས་

.ང་གཞན་ལ་Lིན་པ་དགའ་=ེ། ཅི་འདོད་པ་ལ་pག་པ་xིན་ཏེ། 
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Tལ་5འི་sན་པས་ག¡གས་ཁམས་མན་ཆད་ས་=ེང་འདི་Iབ་

བོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་=ེར་ཞིང་

ལོ་གZམ་Gིས་བར་Lིན་ཏེ་ད5ལ་དང་Hལ་བར་Lས་སོ། །དེའི་

ཚw་ཉི་�འི་�ོན་མ་ལ་5་གཅིག་བཙས། བཙས་=ོན་ཆེན་པོ་ཡང་

Lས། 5འི་མིང་འོད་ཟེར་ཏོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་

ཁོབ་.ི་Lེ་མ་ཤིང་~ལ་ན་ལོག་པའི་Tལ་པོ་ཤིང་nི་ཅན་L་བ་

ཡབ་.ི་དj་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་ནས། mག་དོག་�ེས་

ཏེ། Hམ་ཟེ་གZམ་ལ་L་དགའ་ཆེན་པོ་Lིན་ཏེ། ནོར་5་�ོང་K་

བཏང་ནས། ལ་[ང་མང་པོ་བ¾ལ་ནས། Tལ་5འི་cན་Oར་

ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་བ�ང་པས་Tལ་5འི་བསམས་པ་ལས། 

ཡ་མཚན་ཆེ་=ེ། འདི་Lིན་ན་ཡབ་.ི་བཀའ་བཅག་པས་མཐའ་

ཁོབ་K་íག་e་འོངས། མ་Lིན་ན་ནི་བདག་གིས་རེ་བ་མི་*ོགས་

པས། ངེས་པར་xིན་ནོ་sམ་ནས། ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་

ནང་K་vིལ་ནས། མཆོང་གི་གzར་བtག་ནས་Tལ་མཚན་Gི་

�ེ་མོ་ལ་བཏག་པ་Qངས་ཏེ། གསེར་Gི་5མ་]ས་Hམ་ཟེའི་ལག་
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པ་བÊས་ནས་ནོར་5་Lིན་ཏེ། འདི་\ད་K། ཉིན་མཚན་མེད་

པར་Hོས། ཡབ་.ི་ཐོས་ན་mག་དོག་འོངས་གZངས་སོ། །Hམ་

ཟེས་ནོར་5་ལོན་ནས་མཐའ་ཁོབ་.ི་Tལ་པོ་ལ་�ལ་བས། ནོར་

5་མངའ་གསོལ་བས་ལོངས་cོད་དང་Cན་པར་aར་ཏོ། །Qོན་

པོ་Eམས་.ིས་ནོར་5་དj་ལ་Lིན་པ་ཐོས་ནས། Tལ་པོ་ལ་

�ས་པས་Tལ་པོ་nི་ཁ་ནས་�ང་=ེ་ཙ¨ན་Gིས་]ས་བTལ་

བསངས་ནས། Tལ་5་ལ་yས་པ། ངའི་ནོར་5་དགོས་འདོད་

Fན་འPང་དj་ལ་Lིན་པ་བདེན་ནམ། གZངས་པས་�ས་.ིས་

ཅི་y་མ་�ས་ཏེ། བདེན་པར་རིག་ནས། Tལ་པོ་Qོན་པོ་བoན་

མོ་Eམས་(ས་ཏེ། Tལ་པོས་(ས་པས་ཅི་ལ་ཕན་jོས་L་བར་

རིགས་ཟེར་ནས། Qོན་པོ་Eམས་དང་jོས་Lས་པས། Qོན་པོ་

Eམས་ན་རེ། དང་པོ་mིན་ཟེར་མཁན་དེའི་�ེ་ཆོད་དང་ནོར་5་

ལེན་མཁན་Gི་ལག་པ་ཆོད། =ེར་མཁན་Gིས་མགོ་ཆོད། ལམ་

=ོན་མཁན་Gི་མིག་¢ངས། ཟེར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ལ། 

ཡབ་Tལ་པོས་དེ་ཐོས་པ་དང་མ་དGེས་ཏེ། འདི་\ད་ཅེས་
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བཀའ་§ལ་ཏོ། །བདག་གི་ཡིད་འོང་5་འདི་ནི། ལེགས་པའི་དོན་

ལ་རབ་མོས། དད་པས་xིན་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེད། ས་བtའི་ཆོས་

ལ་རབ་e་མོས། Lང་]བ་སེམས་པའི་གKང་%ད་འཛ�ན། Tལ་

5་Tལ་སར་འདོན་དགོས་པས་ཆད་པ་བཅད་པས་མི་འོང་

གZངས། དེ་ནས་Qོན་པོ་Eམས་.ིས་Oོན་ནོར་5་ཡོད་པས་

གཞན་པས་pགས་པ་ཡིན། ད་བང་མཛAད་ཐམས་ཅད་ནི་=ོང༌། 

Tལ་�ིད་མཐའ་ནས་འཆོར་བས་ཆད་པ་ཆོད་ཟེར། གཅིག་གིས་

Tལ་པོ་ལ་�ས་གཅིག་གིས་མེད་པས། ཆད་པ་བཅད་ན་གKང་

%ད་འཆད་པས། མི་མེད་འvེའི་~ལ་བKད་རི་ནག་པོ་L་རོག་

�་ཅན་K་ལོ་ཉི་q་�་rའི་བར་íག་གོ་ཟེར་བས། Fན་Gིས་

འཐད་པར་བ¡ང་ནས། Tལ་པོས་�ས་ལ་yས་པ། Iོད་.ིས་

ནོར་5་དj་ལ་Lིན་པ་དང༌། xིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

Tལ་�ིད་དjའི་དབང་K་འjོ། དེ་བས་pགས་པའི་ནོར་5་

འཇིག་dེན་ཁམས་ན་མེད། འདི་Oོན་སངས་Tས་འོད་དཔག་

མེད་.ིས། T་མཚA་ཆེན་པོ་�ིན་མོའ �་lིང་K་²་མོ་Oོན་མོ་བKད་

�270



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

.ི་ལག་ནས་བ·ས་པའི་Óན་པ་ལ་Lིན་པ་ཡིན། ད་Iོད་མི་མེད་

པ་འvེའི་~ལ་བKད་རི་ནག་པོ་L་རོག་�་ཅན་e་íགས་པ་ཡིན་

པས་དེར་སོང་ཅིག་གZངས། �ས་.ིས་གསོལ་པ་མདངས་

ནམ་མཁའི་�ོན་མ་ལ་5་མོ་གཅིག་ཡོད་ཞག་བKན་K་xིན་པ་

Lའི། དེ་ནས་འjོ་བ་ལས་འོས་མེད་�ས་པས། xིན་པ་མི་འོང་

སོང་ཞེས་གZངས་པས། Qོན་པོ་དང་བoན་མོ་Eམས་.ིས་ལོ་

ཉི་q་�་r་ལ་མི་མེད་འvེའི་~ལ་K་འjོ་བ་ལ། དེ་ཙམ་གཅིག་

�ོད་]ག་�ས་པས། བཀས་གནང་=ེ། ཞག་བKན་Gི་བར་K་

ཐམས་ཅད་ད5ལ་དང་Hལ་བར་Lས་སོ། །དེར་Tལ་5ས་

བoན་མོ་གཉིས་ལ། ང་བKད་རི་ནག་པོ་L་རོག་�་ཅན་K་

íགས་པས། Iེད་གཉིས་.ིས་ཅི་བསམ་Lས་པས། བoན་མོ་

གཉིས་.ིས་ངེད་གཉིས་.ང་Tལ་5་དང་pན་K་འjོ་ཟེར། Tལ་

5ས་བKད་རི་དེ་ནི་ཡངས་ས་དང་ཤིན་e་�བ་ཅིང་Kག་ཚwར་

མང༌། གཅན་གཟན་གKག་པ་དང་Kག་¼ལ་དང་འvེ་�ིན་མ་

4ངས་པས་གང༌། ཉིན་ཚ་མཚན་jང་བའི་གནས་དེར་མི་¡ག་
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པས། ནོར་ཅི་དགོས་Iེར་ལ་རང་~ལ་K་འདོད་ཡོན་Gིས་བདེ་

བ་cོད་ཅིག །བKད་རི་དེར་=ན་ལ་Þ། གོས་Z་ཤིང་ལོ། ཟས་

Z་ཤིང་ཐོག །\ོམ་K་]། �་�ོ་རོག་ལ་L་གཅན་ལས་མེད་

པས་འདིར་�ོད་ཅིག །Lས་པས་བoན་མོ་གཉིས་.ིས། Tལ་5་

མེད་པའི་ལོངས་cོད་.ིས་ཅི་Lེད། �ིད་Kས་འjོག་ནས་|ག་

Kས་འHལ་མི་ཕོད་པས། Iེད་རང་གར་འLོན་K་ང་xིན་པའི་

jོགས་Lའི། །�ོག་ལ་བབ་.ང་འབོར་མི་ཕོད་�ས་པས། Tལ་

5ས་བདག་ཅག་ལམ་K་རིང་K་འjོ་བ་Iེད་རང་མ་5་�ོང་མི་

Pང་ན་ཡང་=ེར་ཕོད་Lས་པས། ངེད་མ་5་�ོང་མི་Pང་ཡང་

དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་Lེད་པས། Lིན་ཅིག །�ས་པས། Tལ་

5ས་མི་[ས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་�ར་ཤེས་པར་དགོས། འཁོར་བ་

མཐའ་མེད་.ི་|ག་བOལ་ལས་jོལ་བར་Lར་ཡོད་པས། དགེ་

བ་Lེད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་vིན་ཆེན་ཡིན་

པས་.ང་དེ་�ར་ཤེས་དགོས། ད་ངའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་མ་

Lེད་ཅིག །Lས་ནས་~མ་ལ་�ག་འཚལ་K་�ིན་ནས། གསོལ་
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པ། ~མ་ལོ་ཉི་q་�་r་བདེ་བར་བ�གས་ཤིག །བདག་xིན་པ་

ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ཡབ་.ིས་བKད་རི་ལ་íགས་སོ་Lས་པས། 

~མ་Gིས་Qོན་པོ་Eམས་ལ་yས་པ། Tལ་5་ནི་མཐའ་ཁོབ་Z་

འjོ་ཟེར། ཡབ་.ིས་བ=ན་པ་Zས་འཛ�ན། འབངས་.ི་ཆིས་

Zས་འཛ�ན། ད5ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་Eམས་ལ་རེ་ས་དང་�བས་

གནས་Z་ལ་རེ། རིང་ཐང་མེད་པ་ནི་Tལ་5་ཡིན། ནོར་5་Lིན་

ཟིན་ན་ཡང་ད་íགས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་བ་དང༌། Qོན་པོ་

Eམས་ན་རེ། དེ་�ར་ཡིན་ཏེ། xིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ཆད་པ་

དེ་ཙམ་ཅིག་མ་བཅད་ན་Tལ་nིམས་ཉམས་ནས་འjོ་ཟེར་ཡང་

~མ་Gིས་ཚ�ག་འདི་\ད་གསོལ་པ། Tལ་པོའ �་བoན་མོ་r་བT་

ལ། �ས་མེད་p་ལ་གསོལ་བཏབ་པ། ལེགས་པའི་�ས་གཅིག་

འ½ངས་པ་ལ། ཤིན་e་དཀོན་པ་འདི་íགས་ན། མ་íགས་གོང་

ནས་ཤི་བ་4ང༌། ཟེར་ནས་[ས་ས་ལ་བ/བ་ནས་Tལ་5འི་

ལག་པ་ནས་བ¡ང་ཤིང་(ས་སོ། །�ས་.ི་yས་པ། རབ་Tལ་

པོའ �་བཀའ་བཅག་e་མེད་པས་བqམ་ཅིག །བདག་.ང་ལོ་ཉི་q་
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�་r་ནས་ལོག་ནས་མ་དང་འmད་པ་ཡིན་Lས་ཏེ་�ས་.ིས་

མཆི་མ་ཤོར། བoན་མོ་དང་Qོན་པོ་འབངས་Eམས་(ས་སོ། །

དེར་~མ་Gིས་sིང་4ས་བ�ེད་དེ། �ས་ལམ་K་�གས་པ་ལ་

བདག་གིས་(་བ་འདིས་.ང་བM་མི་ཤིས་སོ་sམས་ནས། 5་

ཡི་མཆི་མ་�ིས་ཏེ། ~ལ་Gི་p་Eམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བ=ོད་

ནས་yས་པ། བདག་གིས་5་འདི་�ར་~ལ་K་བདེ་བར་ལོག་

པར་ཤོག་ཅིག །ལམ་K་བMེས་\ོམ་Gིས་ཉེན་པར་མ་aར་

ཅིག །ངལ་ཞིང་ཆད་པར་མ་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་

�ས་བཏང་ངོ༌། །དེར་ཡབ་~མ་གZམ་ཆིབས་གZམ། འmལ་

Gི་L་བ་lང་པོ་ཆེའི་Tབ་ཁས་གཅིག་Eམས་Iེར། �ས་མིང་

�ིང་དཔང་ནས་{ོའ �་�ིར་རོལ་K་Lོན་པ་དང༌། �ོགས་�ོགས་

ནས་འKས་པ་Eམས་�་ངན་Gིས་གKངས་ཤིང་བoན་མོ་r་

བTས་�་ཏིག་]ན་པོ་རེ་རེ། Qོན་པོ་བཞི་=ོང་གིས་རིན་པོ་

ཆེའི་པÒ་རེ་རེ། Tལ་mན་�ག་བtས་གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་རེ་རེ། 

འབངས་Eམས་.ིས་རིན་པོ་ཆེ་}་རེ་�ལ་བ་Eམས་འKས་པ་དེ་
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Eམས་ལ་xིན་པ་བཏང་བས་ད5ལ་འབོར་བར་Lས་ཏེ། �ོགས་

བtར་�ག་འཚལ་ནས། `ོན་ལམ་འདི་�ར་བཏབ་སོ། ཡབ་

~མ་vིན་ཆེན་Eམས་དང་Hལ་བའི་ཚw་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མར་འaར་བར་ཤོག །Tལ་�ིད་གཉེན་jོགས་Eམས་དང་Hལ་

བའི་ཚAང༌། འjོ་�ག་སེམས་ཅན་གཉེན་K་འaར་བར་ཤོག །

བཟའ་བeང་ལོངས་cོད་Eམས་དང་Hལ་བའི་ཚw། འདོད་ཡོན་

Eམ་rའི་གཏེར་དང་འmད་པར་ཤོག །མི་མེད་འvེ་ཡི་~ལ་K་

འIམས་པའི་ཚw། Tལ་བ་Eམས་.ིས་dག་e་�ོངས་བར་ཤོག །

འཇིགས་ཤིང་�ེ་བོའ �་གནས་Z་འKག་པའི་ཚw། Tལ་�ས་

Eམས་.ིས་�ོ་རོག་Lེད་པར་ཤོག །ཟངས་lིང་�ིན་མོའ �་

གནས་Z་འIམས་པའི་ཚw། �ིན་མོ་Eམས་.ི་གKག་སེམས་ཞི་

aར་ཅིག །གཅན་གཟན་གKག་པས་ངར་\ད་སངས་Tས་ཆོས་

.ི་�་4་འaར་བར་ཤོག །ཞེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལམ་K་

ཆས་པས། Qོན་འབངས་�ེ་བོ་Eམས་(ས་ཤིང༌། �ར་Nར་

འLོན་པར་�ས་ནས་[ས་པ་ལ་བ/བ་པས། བoན་མོ་གཉིས་
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.ང་མཆི་མ་ཤོར་ཏེ། Tལ་5ས་Iེད་རང་གཉིས་.ང་ལོག་ཅིག་

གZངས་པས། ཁོང་Eམས་(ས་པས་ལན་ཟེར་ནས་གཤེགས་

སོ། །རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང༌། Hམ་ཟེ་êལ་པོ་གZམ་Pང་ནས། 

xིན་པ་�ོང་ཟེར་བས། d་གZམ་Tན་དང་བཅས་པ་Lིན། དེ་

ནས་ཡར་Lོན་པས་ད5ལ་པོ་གཅིག་འmད་པས། xིན་པ་�་ཟེར་

བས་lང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་Tན་ཅན་Tབ་ཁལ་དང་བཅས་པ་Lིན་

ནོ། །ཡང་མི་r་Pང་ནས། xིན་པ་�ོང་ཟེར་བས། ལེགས་སོ་

Lས་ནས་ཡབ་~མ་Gིས་གོས་རིན་པོ་ཆེས་བTན་པ་r་Lིན་

ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་Lས་ནས་Lོན་ཏེ། ཙ¨ན་Gི་བསིལ་jིབ་

ལ་བ�ད་དེ། བoན་མོ་གཉིས་.ིས་འདིར་བ�ད་པས་མི་འོང་

ངམ་�ས་པས། ཡབ་.ི་བཀའ་བཅག་པར་འjོ་བས། མི་�ོད་

གZངས་ནས་�ིན་པས། ལམ་K་5་མོ་བKན་Gིས་བཟའ་བeང་

བཟང་པོ་vངས་ནས་བ=ོད་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་�ག་

མེད། སེམས་ཅན་Eམས་ལ་Lང་སེམས་ཅན། འཇིག་dེན་འདི་

ན་Iེད་�ར་མེད། འHོག་དགོན་�ེད་མོས་ཚལ་Eམས་Z། p་
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Eམས་Fན་Gིས་བsེན་བFར་�ན་Zམ་ཚAགས་པར་Lས་སོ། །

ཡང་�ིན་པས་]་བོ་རབ་མེད་གཅིག་འKག་Tལ་5ས་ངེད་ངན་

ལོང་Eམས་ལ་ལམ་�ེས་ཤིག་Lས་མ་ཐག་=ོད་`ད་K་ཆད་པའི་

བར་K་Lོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་K་དོག་ནས་�ར་]་Iོད་

བོབ་གZངས་མ་ཐག་Oར་བཞིན་K་aར་ཏོ། །དེར་བKད་རིར་

ཕེབས་ཏེ། ¾ན་མོ་གཅིག་དང་འmད་པས། Tལ་5ས་¾ན་མོ་

Iོད་.ིས་ངེད་ལ་ལམ་=ོན་ཅིག །�ོད་པ་གཅིག་.ང་=ོན་Lས་

པས། ¾ན་མོས་Iེད་སངས་Tས་.ི་¥ལ་པར་འKག་པས་གང་

Lས་.ང་ཆོག །དེ་མིན་འདི་ན་མར་ལམ་མེད། མི་མེད་འvེའི་

~ལ་ཡིན་པར་ལགས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་མར་Lོན་ནས་བ�ས་

པས། �་ན་གངས་ཅིག །མདའ་ན་ནགས། བར་ན་*། སད་སེར་

ཆེ་བ། ནགས་ཚལ་འ�གས་པ། འབབ་]་དང་]་མིག་དང་Cེང་

ཀ་དང༌། མཚwz་དང་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་དང༌། �་བ་དང་ལོ་མ་

དང་�་L་ལ་སོགས་པའི་L་}་ཚAགས་དང༌། nི་sན་ས་ལེ་ལ་

སོགས་པ་རི་»གས་}་ཚAགས་དང༌། =ག་གཟིག་ལ་སོགས་
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གཅན་གཟན་}་ཚAགས་.ིས་གོང་བ། ནགས་ཚལ་Eམས་མེ་

ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་�ན་Zམ་ཚAགས་པ། Tལ་5ས་ནགས་ཚལ་

འདི་Fན་ན་ཤིང་ཐོག་ཟ་ཞིང་{མ་པ་Z་འv་ཡོད་ཐང་གZངས། 

དེ་ནས་རི་དེར་�ེབས་པ་དང༌། རི་»གས་དང་གཅན་གཟན་}་

ཚAགས་.ིས་བZ་བ་Lས། L་Eམས་.ིས་sན་པའི་�་�ོགས། 

རི་གཉན་Gི་p་²་Eམས་.ིས་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་ཕབ། དཔག་

བསམ་Gི་Éོན་ཤིང་Eམས་.ིས་�ག་Lས་སོ། །Tལ་5་Lོན་པ་

དགེ་�ོང་གཉིས་.ིས་ཚAར་ནས་བZས་ཏེ། Tལ་5ས་�ག་

Lས། ཤིང་རི་འདིའི་གར་བ�ད་ན་བཟང་ཅེས་པ་ལ། གར་

བ�ད་.ང་ངམ་jོགས་དང་གཡངས་ས་ཆེ། གཅན་གཟན་དང་

འvེ་�ིན་Gིས་གང༌། ཁ་ཆར་jངས་བར་ཡོད། Iེད་རང་ཚA་

ཆོས་ཉན་ན་ཤོག་ཅེས་པས། ངེད་ལོ་ཉི་q་�་rར་བ�ད་པས་

ཆོས་ཉན། Iེད་Eམ་གཉིས་འདིར་བ{ོམ་ནས་ལོ་K་སོང་Lས་

པས། ལོ་བT་སོང་ཟེར། ཡང་~ལ་�་ཅན་Gི་Tལ་5་འཇིག་

dེན་དབང་¢ག་ཐོས་སམ། ཅེས་པས། ཐོས་ཏེ་མ་མཐོང་ཟེར། ང་
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ཡིན་Lས་པས། འདིར་ཅི་བཞེད་ཟེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་ཆོས་

འདོད་ཅེས་པས། ཡང་དགེ་�ོང་གཉིས་ན་རེ། Tལ་5འི་ཡོན་

ཏན་ལ་xར་ན། རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་འཚང་T་ནས་འོང༌། དེ་

Kས་ངེད་གཉིས་འཁོར་Gི་དང་པོར་�ེས་ནས། སངས་Tས་དེ་

ཅི་མཉེས་Lེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་དང༌། Iེད་གཉིས་ལ་ཅི་

མིང་vིས་པས། ཤེས་རབ་འོད་དང་¥ལ་པ་འོད་L་བ་ཡིན་ཟེར། 

Tལ་5འི་བ�གས་ས་ལེགས་པར་བ=ན་ཏེ། རི་བོ་\ེ་མཐོ་ལ་

ས་གཙང་བ། ཉི་མ་ཤར་O་ལ་�བ་�ི་བ། ཁ་pོར་བ=ན་པ། 

འHས་5་མང་བ་ཞི་བས་གང་བ། L་མང་པོས་sན་པའི་�་

�ོགས་པ་ཅིག་e་Tལ་5འི་cིལ་པོ་Lས། བoན་མོ་གཉིས་ལ་

cི་པོ་རེ་རེ་Lས་ཏེ། འདི་\ད་K་Tལ་5་བདེ་བར་བ�གས་

ཤིག །Oོན་Gིས་འཕགས་པ་དj་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་འདི་

�ར་Lས་པས་དོན་£བ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་ངོ༌། །དེར་]་དང་

ཤིང་ཐོག་�ན་Zམ་ཚAགས་པ་Pང་ཏེ། L་གཅན་Eམས་.ིས་

འཚw་བ་%ན་ཆད་Tལ་5ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་ཆོས་བ{ོམ། 
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བoན་མོ་གཉིས་.ིས་ཤིང་ཐོག་ཡབ་~མ་�ས་དང་བཅས་པ་

Eམས་ལ་vངས། �ས་མིང་�ིང་གཉིས་ནི་རི་»གས་དང་�ེ་བ་

ལས། �ས་ཤ་བ་ལ་ཞོན་ནས་མགོ་བཅག་པས། µེzས་ཤིང་

lང་མའི་ལོ་མ་བOགས་ནས། �ན་པ་ལ་ཡེངས་པའི་བར་K། 

Hམ་ཟེ་གཅིག་Pང་ནས་Lེ་མ་ཤིང་~ལ་ནས་ཡིན། ངའི་]ང་མ་

གཞོན་�་གཅིག་ཡོད་པ་�ོད་མ་ཉན་པས། Tལ་5་འཇིག་dེན་

དབང་¢ག་གི་�ས་མིང་�ིང་གཉིས་ཡོད་པ་�ོང་ལ་ཤོག་དང་

འKག་ཟེར་བས་འོང་བ་ཡིན་�ས་པས། ]་དེ་ཇི་�ར་Lས་

གZངས་པས། ]་ཆེན་པོ་ལ་Tལ་5་ཡིད་ལ་Lས་པས་ཐར། 

གཅན་གཟན་Gི་གནོད་པ་ཡང་མ་Pང་ཟེར། Tལ་5ས་Hམ་ཟེ་

ལ་ཟས་Lིན་ཏེ། �ས་མིང་�ིང་གཉིས་Hམ་ཟེ་ལ་xིན་Lས་

པས། �ག་འཚལ་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་Tལ་པོའ �་རིགས་

Z་�ེས་.ང་~ལ་ནས་íག །དེས་.ང་མ་ཆོག་འདི་�་5འི་

Hམ་ཟེ་ལ་=ེར་བར་ཅི་ཙམ་པའི་Hམ་ཟེ་ཞིག་མཐོང་ཡང༌། འདི་

�་5་ནི་མཐོང་མ་�ོང་བས། འདི་Kར་nོད་.ི་འvེ་ཡིན་ངེས་
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པས། མི་གནང་བར་�་ཟེར། ཡབ་.ིས་འདི་འvེ་�ིན་མ་ཡིན། 

Hམ་ཟེ་ཡིན་པས་འདིའི་གཡོག་Gིས་Lས་པས། མིང་�ིང་

གཉིས་ཤིང་�ོང་ཕག་e་Hོས་ནས་མ་གཉིས་ལ་འབོད་དོ། །དེར་

Hམ་ཟེ་ན་རེ། འདི་དག་ནི་གཞོན་ཤིང་=ོབས་ཆེ། བདག་ནི་¾ས་

ཤིང་ཉམས་]ང་བས། ལག་པ་Tབ་e་བཅིངས་ནས། བ�ངས་

སོ་ཟེར་བས། ལག་པ་Tབ་e་བཅིངས་ཏེ་Lིན་ནས་Iོད་

མGོགས་པར་སོང་ཅིག །མ་གཉིས་.ིས་�ེབ་ན་མི་=ེར་�ིད་

Lས་པས། མKན་ནས་Hམ་ཟེས་nིད། ཚwར་�གས་གིས་Hབ་

པ་དང༌། ས་གཞི་nག་གིས་ཆག་ཆག་e་འཐོར་བ་མཐོང་=ེ། 

sིང་གིས་མ་བཟོད་དེ། མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབ་སོ། །

དེར་Hམ་ཟེས་མིང་�ིང་གཉིས་པོ་nིད་ནས། �བ་མོ་ཤིང་�ོང་

ལ་བ.ིག་པས། གཅན་གཟན་Eམས་.ང་(ས་སོ། །མིང་�ིང་

གཉིས་.ིས་མ་5་གཉིས་ལ་འདི་\ད་བོས་སོ། རི་གཉན་Gི་p་

²་Eམས་ངེད་.ི་མ་×ོན་ཅིག་ཟེར། མ་གཉིས་པོས་.ང་སེམས་

.ིས་ཚAར་ནས་sིང་ནས་sིང་མི་དགའ་བ་དང༌། [ང་པ་=ོང་
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པར་�ིན་པ་sམས་Lེད་ཅིང་མིག་ནས་མཆིས་མ་ཡང་Pང༌། 

དེར་ཉི་�འི་�ོན་མས་ནམ་མཁའི་�ོན་མ་ལ་sིང་ཡང་མ་དགའ། 

མཆི་མ་ཡང་དབང་མེད་K་བབ། [ང་པ་=ོང་པར་སོང་བ་

sམས་Pང༌། མིང་�ིང་གཉིས་པོ་ཅང་ཉེམས་yས་པས། ང་ཡང་

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་K་Pང༌། ཤིང་ཐོག་གིས་ཅི་Lེད། འjོ་Lས་ནས་

�ིན་པས། ལམ་K་�ིན་པོས་བཀག་པས། དེའི་Kས་Z་ས་གཡོ་

བ་དང་འོད་འLིན་པ་དང༌། འཇའ་འÝག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་

པ་སོགས་�ས་བཟང་པོ་Pང་ངོ༌། །དེ་ནས་མ་གཉིས་.ིས་�ིན་

པོ་དེ་ལ་yས་པ། Iོད་ནི་�ིན་པོའ �་Tལ་པོ་=ེ། ངེད་ནི་མི་ཡི་

Tལ་པོ་ཡིན། Lིས་པ་གཉིས་པོ་]ང་བས་ན། ད་4ང་བཟའ་

བeང་མ་ཟོས་པས། (་ཞིང་ཡོད་དམ་ཆ་མེད་དམ། ལམ་འདི་མ་

བཀག་བཏང་བར་�། ཅེས་yས་ནས་སོང་ཏེ། མིང་�ིང་གཉིས་

བZར་འོངས་པའི་བར་ཡང་མ་Pང༌། L་དང་གཅན་གཟན་རི་

»གས་Eམས་.ང་(་ཞིང་ཁོང་གཉིས་དང་བ�ེ་བ་ཡང་མི་འKག་

ནས། ]་མིག་དང་Cེང་ཀ་ཐམས་ཅད་.ང་\མ། མེ་ཏོག་Eམས་
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.ང་¤ིང༌། Tལ་5་ཡང་ངོ་ནག་པར་འKག་ནས། བoན་མོ་

གཉིས་.ིས་Tལ་5་ལ་�ས་མིང་�ིང་གཉིས་གར་སོང༌། མི་ལ་

མ་Lིན་ནམ་Lས་པས། Tལ་5ས་ཅང་མི་y་བས། བoན་མོ་

གཉིས་�་ངན་Gིས་བTལ་བས། Tལ་5ས་ཙ¨ན་Gི་]་jང་

མོས་བTལ་བསངས་ནས་འདི་\ད་K། Iེད་གཉིས་མ་(་ཅིག །

~ལ་Lེ་མ་ཤིང་~ལ་ནས་འོངས་པའི་Hམ་ཟེ་མིག་སེར་ཅན་

ཅིག་ལ་xིན་ནོ་Lས་པས། བoན་མོ་གཉིས་.ིས་¸་འབལ་Hང་

བ®ང་འjེ་ལོག་Lེད་ཅིང་(ས་སོ། །དེ་ལ་Tལ་5ས་བoན་མོ་

Lེད་ཟེར་བ་ལ། ངས་མི་Lེད་བདག་xིན་པ་ལ་�གས་པས། 

Iེད་རང་གཉིས་.ང་ད5ལ་ཞིང་ཕོངས་ཏེ་|ག་བOལ་K་སོང་

བས་གཞན་K་སོང་Lས་པ་ལ། ད5ལ་ནས་ཤི་ཡང་Iེད་.ིས་

བoན་མོ་Lེད་ཟེར་ཏེ། སངས་Tས་ལ་འོ་ཅག་གZམ་Gིས་

འ5ལ་བ་Lས་ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་མ་vན་ནམ། བདག་གིས་

ནི་ཕ་མ་གཉིས་མ་ཏོག་པ་རང་གི་[ས་འདོད་ན་ཡང་=ེར་བར་

དམ་བཅས་པ་ལ། xིན་པ་ལ་གེགས་མི་Lེད་པར་དམ་བཅས་པ་
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དེ་མ་vན་ནམ། Iེད་གཉིས་དེ་Kས་ནས་ངའི་བoན་མོ་ལ་དེ་

ཙམ་མོས་པ་ལ། ད་ངའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་Lེད་ཅིང་སེམས་

དÊག་པ་ཅི་ཡིན། བདག་གིས་ཡབ་.ིས་བཀའ་མ་བཅག་པར་

~མ་Gི་གZང་བཅག་ནས་མི་མེད་འvེའི་~ལ་K་འོངས་ནས་

བ�ད་པ་ལ། Iེད་གཉིས་.ི་ངའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་Lེད་པ་

གZངས་ནས་བqམ་པས། L་གཅན་རི་»གས་Eམས་དང༌། རི་

གཉན་Gི་p་²་གནོད་xིན་དང༌། འPང་བ་rའི་p་མོ་དང༌། 

�ོགས་བtའི་Tལ་བ་�ས་བཅས་�གས་0ེ་ཅན་Eམས་.ང་

དེར་འKས་ནས་བqམ་པས་cན་ཆབ་.ི་~ལ་Éོང་ཆེན་པོ་དེར་

མཚA་ཆེན་པོ་གཅིག་K་aར། བoན་མོ་གཉིས་.ིས་སེམས་=ོར་

བ་ཡང་¤ེད་ནས་Tལ་5འི་མཆི་མ་�ིས་ཏེ། སེམས་གསོས་ཤིང་

Tལ་5འི་xིན་པ་ལ་0ེས་Z་ཡི་རངས་�ལ་ལོ། །དེར་མཚA་ཆེན་

པོ་དེའི་ནང་ནས་པÒའི་�ོང་པོ་གསེར་ལས་£བ་པ། ཡལ་ག་

ད(ལ་ལས་Lས་པ་ཅིག་Lོན་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་=ོང་�་གཅིག་

འ½ངས། མེ་ཏོག་རེ་རེའི་=ེང་ན་¥ལ་པའི་སངས་Tས་རེ་རེ་
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Lོན་པ་ལ། Tལ་5་ཡབ་~མ་གZམ་Gིས་3ས་པའི་�ག་

འཚལ་ནས། སངས་Tས་.ི་cན་Gིས་གཟིགས་པའི་མཆོད་

*ས་ཐམས་ཅད་Qོས་Qངས་ཤིང་�ལ། `ོན་ལམ་Eམ་པར་དག་

པ་བཏབ་=ེ། བདག་སངས་Tས་གིས་བ=ན་པ་ལ་འཁོར་Gི་

དང་པོར་�ེས་ནས་ཆོས་.ི་བ|་བ་Lེད་ཅིང༌། སངས་Tས་.ི་

བ=ན་པ་བདག་གིས་�ོངས་རོག་Lེད་པར་ཤོག །མཐར་བདག་

གིས་བ=ན་པ་འཛ�ན་པའི་Kས་Z། ~ན་རིང་�ང་སངས་Tས་

=ོང་�་གཉིས་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །སངས་Tས་=ོང་�་

གཉིས་.ི་བ=ན་པ་ལ་དར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་

བ=ན་པ་ལ་དར་བར་ཤོག་ཅིག །བ\ལ་པ་jངས་མེད་པ་

གZམ་Gི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ=ན་པ་ལ་

འཚང་T་བར་ཤོག་ཅིག །འཁོར་བ་དོང་¥གས་གི་བ=ན་པ་དར་

བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གZངས་མ་ཐག་e་ས་གཡོ་བ་དང༌། འོད་

འLིན་པ་དང༌། འཇའ་འ½ག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབབ་

པ་དང༌། རོལ་མོའ �་�་}་ཚAགས་རང་Pང་K་འnོལ་བ་དང༌། 
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པÒའི་�ོང་པོ་ལས་ཆོས་�་ཆེན་པོ་འདི་དག་Lོན་ཏེ། སངས་

Tས་cན་ཆབ་བKད་�ིའི་ཆར་བབ་པས། དངས་ལ་བསིལ་བ་

¤ོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས། ²་Tལ་གནས་མཆོག་]་ཡི་གཞལ་

ཡས་ཁང༌། ངོ་མཚར་�ད་Pང་པÒོ་�ེས་པའི་~མ། པÒ་ལས་

འ½ངས་¥ལ་པའི་སངས་Tས་=ོང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གསེར་

Gི་ཡི་གེར་}ང༌། སངས་Tས་གZང་�་�ོགས་བtར་sན་པར་

�ོགས། འÕ་�ག་འjོ་བ་�ག་གིས་ལམ་}་འvེན། མཁའ་ལ་ཉི་

མ་གZམ་Gི་}ང་བ་ཤར། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་K་བབ། 

བར་}ང་ལ་ནི་བKག་�ོས་µིན་K་ཆགས། �ོགས་Eམས་Fན་

e་མར་མེའི་mེང་བས་མཛwས། བKད་�ི་དང་པའི་]་ནི་མཚA་

མོར་འIིལ། གKག་དང་Tལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའ �་µིན། p་

Eམས་Fན་Gིས་མཆོད་པ་T་ཆེར་�ལ། Tལ་5་དེ་རིང་[ང་

བ=ན་སེམས་བ�ེད་དོ། །དེ་ནས་p་ཡི་དབང་པོ་བT་Lིན་དང༌། 

གནོད་xིན་£བ་པའི་Qོ་jོས་གཉིས་.ིས་ཡ་མཚན་K་བ¡ང་

ནས། Hམ་ཟེ་གཉིས་Z་¥ལ་ཏེ་Tལ་5འི་�ང་K་�ིན་ནས། ངེད་
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གཉིས་.ང་�ོང་K་འོངས་སོ་sམས་པས། Tལ་5ས་བདག་ལ་

ཅི་འདོད་=ེར་ཏེ་གZངས། Hམ་ཟེ་གཅིག་ན་རེ། འོ་ན་བoན་མོ་

གཉིས་བ�ང་ཟེར་བས། Tལ་5ས་དགའ་བཞིན་K་བoན་མོ་

གཉིས་Lིན། Tལ་5་ལ་བoན་མོ་གཉིས་.ིས་གསོལ་པ་Tལ་

5འི་གཡོག་Zས་Lེད་�ས་པས། Iེད་གཉིས་མ་Lིན་ན་བདག་

གིས་xིན་པ་མི་*ོགས་པས་སོང་ལ་Hམ་ཟེའི་གཡོག་Gིས་

གZངས། Hམ་ཟེས་Tལ་5་ལ་འGོད་སེམས་མེད་པར་ཐག་

ཆོད་དེ་གོམ་པ་བKན་nིད་ནས་�ར་�ལ་ལོ། །དེར་Tལ་5ས་

Hམ་ཟེ་གཉིས་ལ་yས་པ། གKང་%ད་Tལ་པོའ �་5་མོ་ཡིན། 

མཛwས་བ|ག་ཡིད་འོང་p་མོ་འv། ལངས་པ་O་ལ་ཉལ་བ་�ི། 

ཁ་ཟས་གཡོས་མཁས་བཟའ་བeང་xིན། ལེ་ལོ་མེད་པར་བ�ོན་

འ£ས་ཆེད། y་བ་Æང་ལ་ཞེ་ཚ�ག་དམ། ཐར་པའི་ལམ་=ོན་

ཆོས་ལ་དགའ། Iེར་ན་བདག་ནི་དགའ་ཞིང་µོ། ཞེས་Lས་

པས། ཁོང་གཉིས་ན་རེ་ངེད་Hམ་ཟེ་མིན། གནོད་xིན་£བ་པའི་

Qོ་jོས་དང༌། pའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། Tལ་5་ལ་འGོད་སེམས་
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ཨེ་འKག་བ�ས་པ་ཡིན། Iེད་མངོན་པར་*ོགས་པར་འཚང་

Tས་ངེད་གཉིས་.ང་[ས་བཟང་པོར་¥ལ་ནས་ཞབས་�ང་K་

�ེ་བར་aར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛAད་སེམས་ཅན་Gི་དོན་

Lེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོང་གཉིས་ལ་བoན་མོ་

གཉིས་.ིས་�ག་འཚལ་ནས་`ོན་ལམ་གZམ་བཏབ་པ། 

གཅིག་e་མིང་�ིང་གཉིས་nིད་པའི་Hམ་ཟེ་དེ་བདག་གི་~ལ་K་

སོང་ནས་མེས་པོས་མིང་�ིང་གཉིས་བ·་བར་aར་ཅིག །

གཉིས་Z་མིང་�ིང་གཉིས་ལམ་K་བMེས་\ོམ་གཉིས་.ིས་ཉེན་

པར་མ་aར་ཅིག །གZམ་K་ཡབ་~མ་མིང་�ིང་བདེ་བར་�ར་

K་འmད་པར་aར་ཅིག །གཞན་ཡང་�ེ་¾་ན་འཆིའི་|ག་བOལ་

ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tལ་5ས་�ར་K་བ�ལ་བར་aར་

ཅིག །Lས་པ་དང༌། pའི་དབང་པོས་Iོད་.ིས་`ོན་ལམ་T་

ཆེན་པོ་དེ་དག་�ར་K་£བ་aར་ཅིག །Iེད་མཐོ་རིས་Z་�ེ་བ་

དང༌། ཚw་ཉི་�་དང་མཉམ་པ་དང༌། འཇིག་dེན་Gི་མགོན་པོར་�ེ་

བ་དང༌། བདག་གིས་xིན་པར་མི་�ས་.ིས། Oོན་བས་pག་
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པའི་ལོངས་cོད་Cན་ཞིང༌། xིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། རང་~ལ་K་

ཡབ་~མ་ཚA་�ར་K་འmད་པའི་དངོས་£བ་=ེར་བར་�ས་པས། 

མིང་�ིང་གཉིས་|ག་བOལ་K་མ་དོགས་ཤིག །བདག་�ེས་པོ་

ཅན་K་འjོ་ཟེར་ཏེ་མི་}ང་བར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་Hམ་ཟེས་Lེ་མ་

ཤིང་~ལ་K་མིང་�ིང་གཉིས་nིད་དེ་�ིན་པས། ]ང་མས་Iོ་

བ®ང་=ེ། Lིས་པ་འདི་གཉིས་Tལ་5་ཡིན་པ་ལ། བ®ང་ཐག་

Lས་པའི་q་བ་Eག་nག་ཅན་འདི་འv་ངོ་མི་ཚའམ་Tལ་5ས་

འབངས་.ི་ཁོལ་པོ་Lས་པའི་དཔེ་ཡོད་དམ། འདི་གཉིས་ཚAང་

ལ་བཀོལ་K་4ང་བ་གཅིག་nིད་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་དང༌། Hམ་ཟེས་

འཚAང་K་�ིན་པས། བT་Lིན་མི་ཐ་མལ་པ་གཅིག་e་¥ལ་ནས། 

Hམ་ཟེ་ལ་yས་པ། མིང་�ིང་གཉིས་~ལ་�་གཅན་K་བཙAང་ན་

ད5ལ་འབོར་བར་བར་Lེད་དོ་Lས་པས། Hམ་ཟེས་~ལ་�་

གཅན་K་nིད་ནས་�ིན་པ་དང༌། �་གཅན་K་~ལ་མི་Eམས་

.ིས་Tལ་5འི་�ས་Z་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ། མིང་

�ིང་འདི་འv་xིན་པར་�ས་པ་ལ། ནོར་5་ཅིའི་མི་=ེར་རང་རེ་
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Eམས་.ིས་དེ་འv་བའི་Tལ་5་íགས་པས་འ½ལ་པ་Lས། ད་

ནི་ད3ག་དགོས་ཟེར། Qོན་པོ་གཅིག་གིས་ཇི་�ར་Lས་ན་ཐོབ་

vིས་པས། Hམ་ཟེས་Tལ་5་ལ་Qངས་ཟེར། ~ལ་པ་Eམས་

.ིས་འmོག་དགོས་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། Tལ་5ས་Lིས་པས་

འmོག་མི་4ང༌། མེས་པོ་ལ་བ·་འ¯ག་པས་ཆོག་ཟེར། གཞན་

Eམས་ན་རེ། དེ་ལེགས་ཟེར་རོ། །དེར་Tལ་པོ་ལ་�ས་ནས། འོ་

ནགས་གིསས་ཉོའམ་Lས་པས། Tལ་པོས་nིད་ལ་ཤོག་ཟེར། 

Hམ་ཟེས་མིང་�ིང་གཉིས་nིད་ནས་ཕོ་Hང་K་�ིན་པས། Tལ་

པོ་བoན་མོ་Qོན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Oངས་ཅིང་

(ས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་པོས་Iོད་.ིས་མིང་�ིང་གཉིས་གང་

�ར་Lས་ནས་ཐོབ་vིས་པས། Tལ་5་ལ་བ�ངས་པ་ཡིན་ཟེར། 

Tལ་པོས་མིང་�ིང་གཉིས་དཔང་sམས་ནའང་མ་ཉན། མིང་

�ིང་གཉིས་ལ་རིན་ཇི་ཙམ་འདོད་Lས་པ་ལ། Hམ་ཟེས་yས་

ལོང་མེད་པར། �ས་.ིས་ན་རེ། ང་ལ་ད(ལ་Gིས་ཏོང་ཙw་ཉིས་

=ོང༌། བ་lང་ཉིས་བT། 5་མོ་ལ་གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་ཉིས་=ོང་
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དང༌། བ་བཞོན་ཉིས་བT་རེ་ཟེར། Tལ་པོས་འཇིག་dེན་ན་རིན་

པོ་ཆེ་དLིག་�་5་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཅེ་=ེ་5་རིན་]ང་5་མོ་

རིན་ཆེ་གZངས་པས། �ས་.ིས་Iེད་ལ་ཕོ་Hང་དང་གཏེར་

མཛAད་དང༌། བཟའ་བeང་དང་d་དང་Hན་ཁལ་ལ་སོགས་པ་ལ་

བདག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་¢ག་པས། ང་འབངས་.ི་Hན་K་

�ིན་པས་རིན་]ང༌། 5་མོ་འབངས་.ིས་]ང་མར་བཏང་བས་

རིན་ཆེ་ཟེར་བ་དང༌། Tལ་པོ་བqམས་སོ། །ཡང་Iོད་ངའི་

དཔང་K་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་མི་དགའམ། Hམ་ཟེ་ལ་

འཇིགས་སམ་གZངས་པས། �ས་.ིས་དེ་�ར་མིན། ང་Tལ་

པོའ �་ཚ་བོ་མིའི་Hན་K་aར་པས། Hན་ཁོལ་Tལ་པོའ �་དཔང་K་

འོངས་བ་མི་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཡང་Tལ་པོ་བqམ་=ེ་

འཆི་མ་�ིས་ནས། Hམ་ཟེ་ལ་རིན་Lིན་�ས་མིང་�ིང་གཉིས་ལ་

½ས་Lས་ནས་དཔང་K་Qངས་ཏེ་མགོ་ལ་�ག་བཞག་ནས་འདི་

\ད་K། Iེད་རི་ལ་བ�ད་པ་ལ་ཟས་\ོམ་གོས་=ན་�ེ་རོག་

སོགས་ཅི་འv་ཡོད་vིས་པས། མིང་�ིང་གཉིས་ན་རེ། ཟས་Z་
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ཤིང་ཐོག །\ོམ་K་]། གོས་Z་ཤིང་ལོ། །=ན་K་Þ་�ེ་རོག་L་

གཅན་རི་»གས་གིས་Lས། �ོ་བར་མ་Pང་ཟེར་བས། Tལ་པོ་

བqམས་སོ། �ས་.ིས་ན་རེ། Hམ་ཟེ་འདི་བMེས་ནས་ཡོད་

པས་ཟས་Lིན་ཟེར། Tལ་པོས་Iེད་གཉིས་ཁོལ་|ག་e་བtག་

ནས། ད་ཟས་Lིན་ནས་ཅི་Lེད་ཟེར་བ་ལ། ཡང་�ས་ན་རེ། དེ་

རིང་ཕན་ཆད་ངེད་མིང་�ིང་གིས་བདག་པོ་ཁོས་Lས་པ་ཡིན། 

Lམས་པོ་ཡང་མ་Lས་ཏེ། Hན་ཁོལ་ལ་Lམས་པོ་Z་ཡང་མེད། 

�ོག་\ོམ་Gིས་མི་བཟོད་པས་ཟས་Lིན་Lས་པས། Tལ་པོས་

Iོད་དེ་མཁོན་K་མི་འཛ�ན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གZངས། ཡང་�ས་

.ི་ན་རེ། ངའི་ཡབ་ནི་5་དང་5་མོ་ཡན་ཆད་xིན་པ་གཏོང༌། 

Tལ་པོ་མི་གཅིག་གིས་�ོ་ལ་སེར་}་Lེད་པ་དེ་བས་.ང་ཡ་

མཚན་རེ་ཆེ། ཟེར་བས། Tལ་པོས་Iེད་རེ་བདེན་ཟེར་ནས། �ོ་

Lིན་བTག་བ�ར་ནས་Hམ་ཟེ་དགའ་ཞིང་ད5ལ་བོར་ནས་¢ག་

པོར་aར་ཏོ། །དེར་Tལ་པོས་Tལ་5་íགས་པ་དེ་cན་འvེན་K་

བཏང་=ེ། Qོན་པོ་]་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མ་ཐར་བས་Tལ་5་ཡིད་ལ་
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Lས་པས་ཐར། Qོན་པོས་Tལ་5་དང་མཇལ་མ་ཐག་�ག་Lས་

ཏེ། ཡབ་Tལ་པོས་Iེད་cན་འvེན་K་བཏང་བས་འLོན་པར་�་

Lས་པས། Tལ་5ས་ད་4ང་ལོ་ཉི་q་�་rར་གཅིག་གིས་མ་

ཐེམ་Lས་པས། དེ་ཡབ་Tལ་པོ་ལ་བ�ས་པས། ཡང་ཡབ་.ིས་

Tལ་པོ་ལ་mིན་ཡིག་བ�ར་ཏེ། Iེད་xིན་པ་ལ་དགའ་བས་Oར་

བཞིན་xིན་པ་གཏོང་K་ག�ག །དམ་བཅའ་ཡང་འདིར་�ེབ་པ་

དང་ཐེམས་ནས་འjོ་L་བ་Tལ་5་ལ་�་བ་�ལ་བས། གནང་=ེ་

�ོགས་ཐམས་ཅད་K་�ག་འཚལ་ནས། p་²་Fན་ལ་གསོལ་

མཆོད་Lས་ནས། ལམ་K་ཆས་སོ། །དེའི་ཚw་L་གཅན་རི་»གས་

Eམས་.ང་(འོ། །]་མིག་དང་Cེང་ཀ་Eམས་.ང་\མ་མེ་ཏོག་

དང་འHས་5་Eམས་.ང་¤ིང་དོ། །དེར་ཡབ་~མ་གZམ་Lོན་

པའི་ལམ་K་ཤིང་~ལ་Tལ་པོས་བZ་བ་Lས། ནོར་5་རིན་པོ་

ཆེ་དང་གསེར་ད(ལ་ཏོང་ཙw་མང་པོ་�ལ། Qོན་པོ་Eམས་.ིས་

.ང་རིན་པོ་ཆེ་}་རེ་�ལ། Tལ་པོས་བཤགས་པ་Lས་ཏེ། Tལ་

པོ ་Iེད་བKད་རི ་ལ་íགས་པ་དེ ་ང་ལན་པས་མཐོལ་ལོ ་
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བཤགས་སོ། གནོང་ཞིང་འGོད་དོ་ཟེར། ~ལ་མི་Eམས་.ིས་

Tལ་5་Iེད་མངོན་པར་*ོགས་པར་འཚང་Tས་པ་ན། ངེད་

Eམས་.ང་འཁོར་Gི་དང་པོར་�ེ་བར་aར་ཅིག །ཅེས་`ོན་

ལམ་བཏབ་བོ། །Tལ་5ས་མཐའ་ཁོབ་Tལ་པོ་ལ་yས་པ། ཟན་

Lིན་པ་Nར་Qངས་K་མི་བeབ་པ་�ར། ནོར་5་Iེད་རང་གིས་

མཛAད་གZངས་པས། �ར་ནོར་5་བ�ར་ནས་�ལ་ཏེ། མངའ་

འོག་e་མཆིའོ་ཟེར་ནས་Tལ་mན་K་aར་ཏེ། ~ལ་དེའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་Lང་]བ་.ི་སེམས་དང་Cན་པར་aར་ཏོ། །དེ་

ནས་~ལ་�་ཅན་Gི་�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་.ིས་Tལ་5་ཞག་གZམ་

ནས་འLོན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་Lི་དོར་Lས། ཙ¨ན་Gིས་]ས་

ཆག་ཆག་གདབ་མེ་ཏོག་དང༌། བKག་�ོས་དང༌། Tལ་མཚན་

དང༌། བ་དན་དང༌། ཟ་འོག་གིས་Q་རེས་ལ་སོགས་.ིས་Tལ་

5་ལ་བZ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་K་�ལ་ནས་དགའ་བའི་གཏམ་

Lས་སོ། །~མ་Gིས་Tལ་བོ་ལ་འ¯ས་ནས་(ས་ཏེ་བTལ། 

གཞན་Eམས་.ང་(ས་སོ་~མ་བTལ་སངས་ནས་དགའ་བའི་
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གཏམ་Lས་སོ། །Tལ་པོ་ལ་མཇལ་ཏེ་དགའ་བའི་གཏམ་དང་

Tལ་�ིད་གཏད་པས། Tལ་5ས་Oར་�ར་xིན་པས་ཐམས་ཅད་

ད5ལ་དང་Hལ་ལོ། །�ས་འོད་ཟེར་ཏོག་ལ་Tལ་པོ་དགའ་བའི་

གཏམ་དང་Tལ་�ིད་གཏད་པས། Tལ་5ས་Oར་�ར་xིན་པས་

ཐམས་ཅད་ད5ལ་དང་Hལ་ལོ། །�ས་འོད་ཟེར་ཏོག་ལ་Tལ་པོ་

དགའ་བའི་དཔལ་Gིས་5་མོ་Qངས་ནས་Tལ་སར་བཏོན། 5་

མོ་�îལ་མ་ནི་Hམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བཏང་ངོ༌། །Tལ་པོས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་བ{ོམ་པས་སངས་Tས་སོ། །མཚན་ཡང་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དj་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་*ོགས་པའི་

སངས་Tས་Fན་ནས་འོད་ཟེར་དཔལ་བ�ེགས་Tལ་པོ་ཞེས་L་

བར་aར་ཏོ། །དེའི་ཚw་འཇིག་dེན་Gི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དj་བཅོམ་པའི་འHས་5་ཐོབ་སོ། །ལ་

ལ་ནི་%ན་e་�གས་པ་དང༌། ལན་གཅིག་�ིར་འོང་བ་དང༌། 

�ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ལ་ལ་ནི་Lང་]བ་མཆོག་e་སེམས་�ེད། 

ཞན་ཤོས་Eམས་.ང་འཁོར་ལོས་བÎར་བའི་Tལ་པོའམ། p་
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དང་མིར་�ེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་ཆོས་ལ་བoད་དོ། །དེའི་ཚw་

དེའི་Kས་.ི་Tལ་5་འཇིག་dེན་དབང་¢ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་

�ར་Tལ་པོ་�ོང་བཙན་{མ་པོ་ང་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚw་དེའི་Kས་.ི་

ཡབ་Ó་�འི་Tལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་�ར་Gི་གནམ་རི་�ོང་

བཙན་འདི་ཉིད་དོ། །དེའི་Kས་.ི་~མ་vི་མེད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ད་�ར་Gི་འHི་ཟ་ཐོད་དཀར་འདི་ཉིད་དོ། །དེའི་Kས་.ི་ཉི་

�འི་�ོན་མ་དེ་ནི་ད་�ར་Gིས་བལ་མོ་བཟའ་nི་བoན་འདི་ཉིད་

དོ། །ནམ་མཁའི་�ོན་མ་དེ་ནི་ད་�འི་T་མོ་བཟའ་ཨོང་]ང་འདི་

ཉིད་དོ། །དེའི་Kས་.ི་�ས་མིང་�ིང་ནི་ད་�ར་Gི་3ང་�ོང་མིང་

�ིང་ངོ༌། །དེའི་Kས་.ི་དགེ་�ོང་ཤེས་རབ་འོད་དེ་ནི་Qོན་པོ་

འགར་འདི་ཉིད་དོ། །¥ལ་པ་འོད་ནི་ཐོན་མའི་སïོ་རའོ། །�ིན་

པོས་ལམ་བཀག་པ་དེ་དཔལ་�ག་ན་/ོ་0ེའོ། །ད་གKང་རབས་

r་ནས་རབ་e་འPང་=ེ། 3་4་པÒ་འPང་གནས་སོ། །དེའི་

Kས་.ི་Tལ་པོ་ཤིང་nི་ཅན་དེ་ནི་ཡར་p་ཤམ་པོའ།ོ །དེའི་Kས་

.ིས་Hམ་ཟེ་མིག་སེར་ཅན་ནི་བKད་ཐར་པ་ནག་པོའ།ོ །ཁོའ �་
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]ང་མ་དེ་གནོད་xིན་ཆེ་མཆོག་གོ། །མི་མེད་འvེའི་~ལ་ནི་ཁ་

བ་ཅན་Gི་Tལ་ཁམས་སོ། །དེ་�ར་xིན་པའི་ཕ་རོལ་e་�ིན་པ་

*ོགས་ནས་སངས་Tས་པ་དེ་ནི་དེ་�ར་དེ་�་5འོ། ། 

vི་མེད་Fན་Cན་ནི། ༼ལ༽ ཨð་མ་ཎི་པÒེ་Úྃ། Oོན་བ\ལ་

པ་དཔག་e་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། ~ལ་བྷེ་ཏ་ཞེས་L་བའི་jོང་

Iེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་Tལ་པོ་ཀིdི་Âñ་ཞེས་L་བ་

~ལ་Gི་ཆབ་�ིད་འཛ�ན་ཅིང་�ོངས་ཏེ། དེ་ཡང་jོང་Iེར་ཆེན་

པོ་བTད་བT་ཉི་q་ལ། Tལ་mན་བKན་བt། Qོན་པོ་Zམ་

=ོང༌། ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་r་བT། Fན་བས་pག་པ་ཡིད་བཞིན་

ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་དuང་འཇོམས་ཞེས་L་བ་དོན་

ཐམས་ཅད་£བ་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བoན་མོ་ནི་རིགས་བ%ད་

ཆེ་བའི་བoན་མོ་r་བT་ག¡གས་མཛwས་པའི་བoན་མོ་r་བT། 

རབ་e་ཡིད་དང་མ�ན་པའི་བoན་མོ་r་བT། དད་ཅིང་3ས་

པའི་བoན་མོ་r་བT། དེ་དག་.ང་ག¡གས་མཛwས་ཤིང་བ�་ན་

|ག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། Fན་Gིས་ཡིད་K་ཆགས་པར་Lེད་
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པ། ཤ་=ག་ཉི་nི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་�ས་མེད་པས་Tལ་པོ་�གས་

མ་བདེ་=ེ། �ས་འདོད་པའི་�ིར་Kས་Fན་e་�ིད་�བ་པའི་

�ིར། བ�ོན་པར་aར་ཏོ། །p་²་Eམས་ལ་མཆོད་པ་�ལ་ཞིང༌། 

བ�གས་.ང་�ས་མེད་དོ། །Kས་རེ་ཞིག་ན་བoན་མོ་དགེ་Cན་

མ་L་བ་5ད་མེད་.ིས་�ོན་དག་གིས་མ་གོས་པ། ཡོན་ཏན་དང་

Cན་པ། pག་པར་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་�ས་

ཆགས་པར་རིག་ནས། Tལ་པོ་ལ་�ས་པ། བསོད་ནམས་

དཔལ་འLོར་ནམ་མཁའི་དཔལ་འLོར་ལ། མི་ཡི་དབང་པོས་ས་

Eམས་ལེགས་�ོངས་ཏེ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པའི་མ�ས། བདག་གིས་Èམས་Z་རིགས་Cན་མངའ་

བར་མཆིས། ཞེས་�ས་པས། Tལ་པོས་མཉེས་ཏེ་yས་པ། .ེ་

ཧོཿ བདག་གིས་sིང་དང་pན་ཅིག་འHེལ་བ་ཡི། ཡིད་འོང་

ག¡གས་མཛwས་དགེ་Cན་བཟང་མོ་Iོད། བདག་གིས་བསམ་པ་

Iོད་.ིས་རབ་dོགས་པས། འདོད་པའི་འHས་5་£བ་པས་

བདག་ཡིད་དགའ། ཞེས་གZངས། དེ་ནས་བར་ཆད་བÀང་བའི་
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རིགས་Oགས་མཁན་པོ་Eམས་བFག་=ེ། dེན་འHེལ་ལས་Pང་

བ་�ར་འབད་པར་Lས་སོ། །དེར་�་བ་བt་ཚང་ནས་5་གཅིག་

བཙས་ཏེ། མིང་ཡང་Tལ་5་vི་མེད་Fན་Cན་དོན་£བ་དཔལ་

ཞེས་L་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་5་དེས་ཅི་ཡང་མི་y་

ཞིང༌། ཨð་མ་ཎི་པÒེ་Úྃ། ཅེས་གZངས་ཏེ། ~མ་ལ་3ས་ཤིང་

Qོན་འབངས་དང༌། སེམས་ཅན་Eམས་ལ་5་གཅིག་པ་�ར་

Lམས་ཤིང༌། ལོ་བt་གཉིས་ལོན་ནས་རིག་པའི་གནས་r་དང་

བ=ན་ཆོས་མཐའ་དག་ཁོང་K་]ད་དེ། Tལ་པོས་ཕོ་Hང་བསམ་

lིང་K་ནོར་དLིག་གིས་བཀང་=ེ་�ས་བ�གས་Z་བtག །

Tལ་5ས་བསམ་པ་ལ། .ེ་མ་འཁོར་བ་|ག་བOལ་Gི་T་མཚA་

~ན་རིང་ལ་དར་vག་པ་འདིའི་ནང་K་ང་འv་བ་བ·་Hིད་.ི་ནོར་

ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་sིང་རེ་0ེ། sམ་K་དགོངས་ཏེ་�གས་

ཤིན་e་�ོ་བ་�ེས་ནས་cན་ཆབ་¢ང་ཞིང་བqམ་=ེ་འདི་\ད་

ཅེས་yས་སོ། །.ཻ་མ་.ཻ་ལ་འཁོར་བའི་|ག་བOལ་ལ། .ི་óད་

.ི་óད་ཇི་�ར་Lས་ན་འHོས། འདོད་ཡོན་མེ་དuང་འབར་བའི་
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ཕོ་Hང་ན། བདག་e་འཛ�ན་པའི་×ང་5་sིང་རེ་0ེ། བ·་Hིད་

ནོར་ཟས་¹ངས་པའི་དལ་འLོར་ལ། ཞེས་འཛ�ན་མ་Hལ་sིང་རེ་

0ེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འོབས་.ི་�ན་ཁང་ན། གང་K་བ�ས་

.ང་ཐར་མེད་sིང་རེ་0ེ། Lས་.ང་ཟིན་མེད་འཇིག་dེན་L་བ་

ལ། བ�ོན་འ£ས་ཆེན་པོ་རང་|ག་sིང༌། མ�ན་jོགས་འདི་

ཡང་སེམས་.ི་བ·་Hིད་ལ། ཡི་དམ་བཞིན་K་བdེན་པ་sིང་རེ་

0ེ། �ེས་པའི་ཕ་~ལ་འHོག་པའི་Hང་པ་ལ། འཕོ་འ¯ག་མི་

ཤེས་བདག་འཛ�ན་sིང་རེ་0ེ། རིགས་�ག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་cི་

མ�ན་ལ། བདག་དང་གཞན་K་འཛ�ན་པ་sིང་རེ་0ེ། སེར་}ས་

བསགས་པའི་ཟས་ནོར་×ང་�ི་བཞིན། བདག་བསགས་གཞན་

Gིས་cོད་པ་sིང་རེ་0ེ། �ིག་པའི་ལས་.ི་Áར་ཆེན་Áར་ནས་

ནི། ངན་འjོའ �་གཡང་K་འjོ་བ་sིང་རེ་0ེ། ལེགས་པར་yས་

.ང་བདེན་པར་མི་འཛ�ན་པའི། �ན་མོང་འ½ལ་པའི་སེམས་ཅན་

sིང་རེ་0ེ། ལས་ངན་བསགས་པས་[ས་ངན་Qངས་པའི་དཔེ། 

Iི་ཕག་་3་མང་ཐོན་sིང་རེ་0ེ། vི་མེད་Fན་Cན་དོན་£བ་
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དཔལ་དང་Cན། མགོ་བ\ོར་�ེ་བོའ �་nོད་ན་sིང་རེ་0ེ། ཡབ་

.ིས་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་Eམས། འབད་པ་དོན་

ཡོད་sིང་པོ་Qངས་བར་རིགས། ཞེས་yས་ནས་jོང་Iེར་ཆེན་

པོའ �་ཁོར་~ག་e་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདོད་ཡོན་}་ཚAགས་པས་གང་

བར་Lས་ཏེ། mིན་པ་བཞི་�ོགས་བཞིར་མGོགས་པའི་lང་པོ་

ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ། དེས་.ང་འདི་\ད་K། Tལ་5་vི་མེད་Fན་Cན་

Gི་xིན་པ་བཏང་བར་ཡོད་.ིས། ཐམས་ཅད་xིན་པ་ལེན་ཤོག་

ཅེས་yས་སོ། །དེ་ནས་ཛëའི་lིང་གིས་མི་Eམས་xིན་པ་ལེན་

པ་ལ་འKས་ཏེ། xིན་པ་T་ཆེན་པོས་ཚ�མ་པར་Lས་སོ། །དེར་

Qོན་པོ་ཏ་ར་མཛwས་.ིས་Tལ་པོ་ལ་འདི་\ད་K། Tལ་པོས་

དགོངས་མཛAད། Iེད་.ིས་ནོར་ཐམས་ཅད་�ས་.ིས་མེད་པར་

Lས་པས། ནོར་མེད་ན་གཞན་Gིས་དབང་K་འjོ་བས། �ས་ལ་

བoན་མོ་གཅིག་Qངས་ནས་ནོར་Gིས་འཛ�ན་པ་Lེད། དེ་མིན་

Tལ་�ིད་བ¦ག་པར་འaར་རོ། །ཞེས་�ས་པས། དེར་~ལ་

པÒ་ཅན་L་བ་ན་Tལ་པོ་�་བ་བཟང་པོའ �་5་མོ་མ་དྷེ་བཟང་མོ་
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ཞེས་L་བ་མཚན་དཔེ་དང་Cན་པ་Fན་Gིས་ཡིད་K་འོང་བ་དེ་

བoན་མོར་Qངས་ཏེ། Tལ་5་ལ་3ས་ཤིང་Q་མ་�ར་cི་བོར་

བFར་ཞིང་མཆོད་པར་Lེད་དེ། ཕོ་Hང་K་~ན་རིང་�ེ་དགའ་

དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་cད་ནས། �ས་ལེགས་Cན། 

ལེགས་དཔལ། ལེགས་མཛwས་གZམ་འ½ངས་ཏེ། དགའ་བདེའི་

དཔལ་ལ་ལོངས་cོད་དོ། །དེར་Qོན་པོ་མི་ཚAགས་དང་ཕོ་Hང་

གིས་�ི་རོལ་K་Lོན་པས། ཞ་ལོང་Ìགས་གZམ་སོགས་འLོར་

པས་དབེན་པའི་�ེ་བོའ �་ཚAགས་གཟིགས་པས། sིང་0ེའི་qགས་

¢ངས་ནས་ནང་K་ལོགས་ཏེ་�གས་མ་དགའ་ནས། ཡབ་.ིས་

vི་མེད་Fན་Cན་Gིས་�ང་K་Lོན་ནས་yས་པ། vི་མེད་Fན་

Cན་དོན་£བ་ལེགས་དཔལ་Cན། ཕོ་Hང་དགའ་བའི་བསམ་

lིང་གནས་དག་ན། དགའ་བདེའི་འLོར་པ་འདོད་ད3འི་དཔལ་

ལ་cོད། མི་དགའ་�་ངན་ཅི་ལ་Lེད་པ་ཡིན། ཞེས་yས་པས། 

Tལ་5ས་yས་པ། .ེ་མ་འཁོར་བའི་|ག་བOལ་གཡེངས་

མཐའ་ལ། ལས་.ིས་དེད་པའི་�ེ་བོ་ད�་ལོང་Eམས། �ེ་¾་ན་
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མཆིའི་གཡངས་ལ་�ང་ཉེན་གདའ། མ་�ང་ཐར་ན་�་ངན་འདི་

ལས་jོལ། ཅེས་གZངས། ཡབ་.ིས་འཁོར་བའི་|ག་བOལ་

རང་གིས་ལས་ལ་£བ། �་ངན་བཅིངས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་

པས། vི་མེད་Fན་Cན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་cོད་ཡིད་འོང་�་

sན་�ེ་འLོར་དགའ་ལ་�ོས། ཅེས་གZངས་པས། Tལ་5ས། 

sན་པའི་�་དLངས་རོལ་མོ་}་ཚAགས་དང༌། ཡིད་འmོག་5་མོ་

དགའ་བའི་ô་ལེན་.ང༌། འཆི་བའི་Kས་Z་རང་ཉིད་གཅིག་uར་

འjོ། Kས་དེར་ཕན་ན་�་ངན་འདི་ལས་jོལ། ཞེས་གZངས་

སོ། །ཡབ་.ིས་ཚw་འདི་Tལ་པོའ �་དཔལ་འLོར་ཐོབ་བཞིན་K། 

jོགས་Lེད་གཅིག་uར་གདན་ལ་འKག་Lས་ནས། འཆི་བའི་

གདོང་ལ་�ོས། ཅེས་གZངས་སོ། །Tལ་5ས་ཕོ་Hང་�ིར་�ིན་

འjོ་བ་རིགས་�ག་མཐོང༌། ད5ལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་�ེ་བོ་འLོར་

མེད་ལ། ཡབ་.ིས་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ནོར་*ས་Eམས། 

xིན་པར་གཏོང་]ག་�་ངན་འདི་ལས་jོལ། ཅེས་གZངས་

སོ། །དེར་ཡབ་Tལ་པོས་�ས་ལ་བང་མཛAད་.ི་Cེ་མིག་ཐམས་
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ཅད་གཏད་ནས། vི་མེད་Fན་Cན་ཅི་དགའ་བར་cོད་ཅིག །

བདག་ལ་ནི་བསམ་%་Iོད་ལས་མེད། Iོད་ཅི་དགའ་བ་Lའོ་

གZངས། །དེ་ནས་vི་མེད་Fན་Cན་Gིས་ནོར་ཐམས་ཅད་xིན་

པར་བཏང་ཞིང༌། ཨð་མ་ཎི་པÒེ་Úྃ། ཅེས་བ�ང་K་བtག་གོ། །

དེར་~མ་པÒ་ཅན་ན་Tལ་པོ་དཔལ་འོད་L་བ། ཡབ་.ིས་དj་

པ་གཅིག་ཡོད་པས་Hམ་ཟེ་གཅིག་ནོར་5་བ�ང་K་བཏང་བས་

Qོན་པོ་×ན་ཏེ་Tལ་5་རབ་e་དགའ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདོད་

པ་Lིན་ནོ། །དེར་Hམ་ཟེ་ན་རེ། Tལ་�ས་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

Fན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་5་རིན་པོ་ཆེ་

དགོས་འདོད་དuང་འཇོམས་དེ་གནང་བར་�་�ས་པས། Tལ་

5ས་yས་པ། ནོར་5་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་དuང་འཇོམས་དེ། 

ཡབ་.ིས་བདག་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་པས། Tལ་པོའ �་བཀའ་

བཅག་Tལ་པོའ �་ཆད་པ་འཕོག །དuང་འཇོམས་དག་དང་ཐ་མི་

དད་པར་དགོངས། ཅེས་གZངས་སོ། །Hམ་ཟེས། ཡིད་ལ་

འདོད་པའི་xིན་པ་�ོང་sམ་ནས། ཆད་Kབ་ལམ་རིང་དཀའ་བ་
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cད་ནས་འོངས། Tལ་5འི་ཡོན་ཏན་བOགས་པ་མང་བ0ོད་

.ང༌། རེ་དོགས་འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡིད་མ་ཆེས་ཅེས་སོ། །Tལ་

5ས་Iེད་ལ་Iད་དེ་བདག་ལ་གནོད་པ་དེ། Hམ་ཟེ་Iེད་.ིས་མ་

Lས་མ་ལགས་སམ། ད་4ང་དགོངས་དང་ནོར་5་ཅན་པས་ཆོག 

།གལ་ཏེ་xིན་ན་བདག་ལ་ཆད་པ་འཕོགས། ཅེས་གZངས་སོ། 

Hམ་ཟེས། yས་པའི་གཏམ་ལ་�ེད་བདེན་�ེད་མི་བདེན། 

དགོས་འདོད་དuངས་འཇོམས་Qོ་ཡིས་མི་ཐེང་ན། ཐམས་ཅད་

=ེར་ཟེར་དམ་བཅས་.ེ་མ་óད། xིན་པ་མི་འདོད་རང་གིས་

གནས་Z་འjོ། Tལ་5་Iོད་ལ་གཏད་པ་མི་འKག་གོ། །ཟེར་

ནས་ལོག་པར་ཆས་པ་ལ། དེ་ནས་Tལ་5ས་Hམ་ཟེའི་ལག་པ་

ནས་འ¯ས་ནས། ལེགས་Cན་ཆེན་པོ་�གས་ལོག་མ་མཛད་

ཅིག །Lམས་པའི་མིག་གཉིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་�ོས། 

ལམ་རིང་�གས་ནས་དཀའ་བ་cད་པ་བདེན། ཕ་རོལ་�ོངས་

བའི་འདོད་པ་མ་\ོངས་ན། བདག་གིས་བསམ་པ་དོན་མེད་

འaར་ཏ་རེ། དེ་བས་Iོད་.ིས་འདོད་པ་�བ་པར་L། ལེགས་
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Cན་Iོད་དག་བདེན་ཏེ་བདག་ཉིད་དགའ། ཤིན་e་དཀའ་ཡང་

xིན་པར་Lའོ་ཨང༌། གZངས་ནས་Oར་yས་པ་�ར། ཨð་མ་ཎི་

པÒེ་Úྃ། ཡིད་བཞིན་ནོར་5་ཆེན་པོ་དuངས་འཇོམས་འདི། དོན་

མེད་�ོང་ཤིང་དོན་Cན་བ�བས་པའི་ནོར། འདི་མིན་འདི་འv་

གཞན་ན་ཡོད་པ་མིན། དེ་ན་Iོད་.ིས་�ིས་Z་¡ངས་མཛAད་

ཨང༌། ཞེས་yས་ནས། Tལ་5ས་Hམ་ཟེ་དག །མི་དབང་ཆེན་

པོའ �་དཔལ་འLོར་ཆེན་པོ་ཡང༌། འདོད་ད3་བÎར་བ་ནོར་5་

འདི་ཡིས་འ£བ། ཕ་རོལ་དj་�ེའི་ཚAགས་Eམས་འདི་ཡིས་

འཇོམས། དེ་བས་རབ་མGོགས་lང་ཆེན་འདི་ལ་ཁོལ། ལེ་ལོ་

�ོང་ལ་མGོགས་པར་ལམ་ལ་�གས། གལ་ཏེ་ཡབ་.ིས་གསན་

པར་aར་པ་ན། �ིར་�གས་བsགས་མི་བཏང་ནས་mོག་ཉན་

ཡོད། Iོད་.ིས་བ�ོན་འ£ས་འབད་པ་vག་པོ་ཡིས། བདག་

གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་£བ་པར་Gིས། གZངས་ནས་Hམ་

ཟེ་དགའ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་�ས་ནས། མGོགས་པར་རང་གི་

~ལ་K་སོང་ངོ༌། །དེར་Qོན་པོ་Eམས་�་ངན་Gིས་ནོན་ཏེ། ཏ་ར་
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མཛwས་.ིས་Tལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། མངའ་བདག་Tལ་པོ་བདག་

ལ་གསན་K་གསོལ། 0ེ་ཡི་ནོར་5་དགོས་འདོད་དuངས་

འཇོམས་དེ། yས་.ིས་འཕངས་མེད་དj་ལ་Lིན་ནས་ཐལ་ཇི་

�ར་མཛད་དགོངས་བང་མཛAད་=ོང་ལ་གཟིགས། ཞེས་�ས་

པས། Tལ་པོས་དེ་�ར་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་ཏ་ར་མཛwས་äིས་

དང་\མ་ཐག་ད་4ང་བཅད་ལོངས་cོད། Qོན་པོས་མི་ཤེས་མ]་

Eོན་ཚ�ག་མང་འབོད། yས་པའི་གཏམ་ལ་�ེད་བདེན་�ེད་མི་

བདེན། ཞེས་གZངས་ཏེ། Tལ་པོ་�གས་མ་བདེ་ནས་[ས་.ང་

བཙན་Kག་འ�ང་པའམ། དཔེར་ན་མི་བEང་པ་�ར་མིད་K་ཡང་

མེད་Äག་e་མེད་པ་བཞིན་K་ལོང་པོར་aར་ཏོ། །ཡང་Qོན་པོས། 

བདག་ལ་%ས་ཡོད་མིག་གིས་མཐོང་ངེས་.ང༌། གKང་བ%ད་

�ས་.ིས་Lིན་པ་Z་ཡིས་བཀག །བདག་གིས་yས་པ་ཡིད་

ཆེས་མེད་aར་ན། བདག་ལ་དགོས་པ་མི་འKག་ཅི་དGེས་

མཛAད། ཟེར་ནས་ལོག་=ེ་སོང་ངོ༌། །དེར་ཡབ་�ས་མཇལ་ཏེ་

ཡབ་.ིས། བདག་གིས་དགོས་འདོད་དuངས་འཇོམས་ནོར་5་

�307



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

དང༌། lང་པོར་བཅས་པ་དj་ལ་Lིན་ཟེར་བ། ཨེ་བདེན་མི་

བདེན་བདག་ལ་vང་པོར་yོས། ཞེས་གZངས་པས། �ས་.ིས་

ཐལ་མོ་xར་ནས་ཅང་མི་y་ཞིང་ད5་`ད་ནས་འKག་པ་ལ། 

Tལ་པོས་jོང་Iེར་ཆེན་པོ་བTད་བT་ཉི་q་དང༌། ནོར་5་རིན་

ཆེན་བསམ་འཕེལ་r་བT་སོགས། མང་K་ཡོད་.ང་ནོར་5་

དuངས་འཇོམས་དེ། Iོད་.ིས་དj་ལ་Lིན་པ་བདེན་ནམ་ཅེས། 

ཅེས་གZངས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་5འི་�གས་དགོངས་ལ། ད་ནི་

གསང་ཡང་མི་ཕན་པས་vངས་པོར་བཤད་དགོས་དགོངས་ནས་

yས་པ། ཨེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་དགོངས་མཛAད། ལམ་རིང་

�གས་ནས་དཀའ་བ་cད་པའི་མི། ནོར་Gི་ད5ལ་ཞིང་ཟས་.ི་

ཕོངས་པ་ཡི། རིགས་ངན་Hམ་ཟེ་གཅིག་ལ་Lིན་པས་བདེན། 

�ས་པས། ཡབ་Tལ་པོ་Hེད་ཅིང་Oངས་ཏེ་�་ངན་ཆེན་པོས་

ནོན་ཏེ་yས་པ། �ི་ཡི་དj་�ལ་ནང་གི་དངོས་£བ་འPང༌། 

དuངས་འཇོམས་lང་པོར་བཅས་པ་དj་ལ་Lིན། མ་བསམ་

དj་བོ་5་4་བ�ས་ཏེ་འོངས། བདག་གིས་Tལ་�ིད་Ãང་ལ་
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བ�ར་ཏེ་ཐལ། ཅེས་སོ། །Tལ་5ས། བདག་ནི་ཤིན་e་xིན་པའི་

ལམ་ལ་མོས། ཕ་རོལ་ཅི་�ོང་=ེར་བའི་དམ་བཅས་པས། �ོང་

བར་Pང་ན་བདག་གིས་[ས་.ང་=ེར། ཡབ་.ང་ནོར་ལ་

ཆགས་སེམས་]ང་བར་མཛAད། ཅེས་སོ། །ཡབ་.ིས། Oོན་

ཆད་ནོར་5་དuངས་འཇོམས་ཡོད་པ་ཡིས། ཆབ་�ིད་བdན་

ཅིང་མ�་=ོབས་Cན་པ་ཡིན། Iོད་ནི་ཅི་�ིར་ང་ལ་མ་�ས་པར། 

དuངས་འཇོམས་ནོར་5་དj་ལ་ཅི་�ིར་=ེར། ཅེས་སོ། །Tལ་

པོས། དེ་O་ཡབ་དང་བདག་གཉིས་དམ་བཅའ་Lས། xིན་བ་

གཏོང་ལ་བདག་ནི་དགའ་བས་ན། བདག་ནི་�ོག་དང་དuངས་

འཇོམས་ནོར་5་ཡང༌། xིན་པ་གཏོང་ཡང་བསམ་ཏེ་མ་�ས་

སམ། ཅེས་སོ། །Tལ་པོས། Oར་Kས་ནོར་དLིག་ལ་སོགས་

རིན་པོ་ཆེ། དམ་བཅའ་xིན་པ་ཐོང་Lས་ཆད་དོན་ཡོད། རིན་

ཆེན་དuངས་འཇོམས་མེད་པའི་དj་བོ་Iོད། བེ་ཏའི་Tལ་qལ་

ཟ་ཞིང་�ོགས་ཉེས་ཆེ། ཅེས་སོ། །Tལ་5ས། འཁོར་བའི་འདམ་

ན་lང་པོ་Lང་བ་དེ། ×ང་5་འབད་པ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། 

�309



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

དuངས་འཇོམས་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་]ང་བར་མཛAད། 

�གས་ཡིད་mེང་ཡང་སེར་}ས་བཅིངས་བར་འaར། སེམས་

ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མ་Hལ་ན། དuངས་འཇོམས་ནོར་5་

�ི་ལམ་}ང་བ་ཙམ། ཅེས་སོ། །ཡབ་.ིས། གང་�ིར་འཇིག་

dེན་བདེ་བའི་ལམ་འདོད་པ། ནོར་ཆེན་དཔལ་འLོར་དuངས་

འཇོམས་མེད་aར་ན། ¾ས་པའི་ཉི་མ་Kས་འདིར་�བ་aར་པ། 

.ེ་མ་.ེ་óད་Lས་པའི་ལས་ལ་�ོས། ཅེས་སོ། །Tལ་5ས། 

བདག་པས་གཞན་བཅེས་Fན་ལ་Lམས་པ་དང༌། ལོག་�་སེར་

}འི་ཆོས་དང་Hལ་aར་ན། བདག་གཞན་དོན་£བ་¾ས་པའི་ཉི་

མ་ཡང༌། གསལ་བར་aར་ཏོ་ཡབ་གཅིག་ཆོས་ལ་གཟིགས། 

ཅེས་སོ། །ཡབ་.ི། བདག་གིས་5ར་བ¡ངས་གཅེས་པར་

བ�ང་ན་ཡང༌། ལོག་པའི་མKན་མས་Tལ་�ིད་=ོང་K་བtག །

དuངས་འཇོམས་ནོར་5་མེད་པའི་དj་བོ་Iོད། བདག་ལ་

དགོས་པ་མི་འKག་nིམས་ལ་xོར། ཅེས་གZངས་ཏེ་Tལ་5་

སོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་གཏད། བ¡ང་ནས་གཅེར་5ར་ལག་པ་
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Tབ་e་བཅིངས་ཏེ། \ེ་ལ་ཐག་པ་བTབ་ནས་ཕོ་Hང་གིས་�ི་

རོལ་K་nིད་པའི་�ིར། མ་དྷེ་བཟང་མོ་~མ་�ས་¸་འབལ་Hང་

བ®ང་�་ངན་Gིས་གKང་ནས་འHང་=ེ། .ེ་མ་.ེ་óད་འདི་

འvའི་|ག་བOལ་ལ། མ་ཤི་བ་ནས་ད�ལ་བ་དེ་རིང་མཐོང༌། 

Oོན་ཚw་ལས་ངན་�ིག་པ་ཅི་Lས་ན། ཕ་མ་གསོད་མཁན་�ོབ་

དཔོན་བjོང་པར་aར། དགེ་འKན་མ�ན་པའི་བར་ན་དLེན་

Lམས། མ་Lིན་ལེན་དང་མི་གཙང་cོད་ལོག་aར། དེ་རིང་`ིན་

པའི་འHས་5་ཅི་ཞིག་Lས། vི་མེད་Fན་Cན་བདག་གིས་དོན་

£བ་དཔལ། དཔལ་Cན་Iོད་ལ་དཔལ་འLོར་མིན་པའི་ལས། 

ལས་རིག་འདི་འv་.ི་óད་.ི་ཡི་རེ་�ག །བསམ་ཤིང་བ�ས་

ཤིང་ཡི་�ག་འདི་འv་�ངས། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀིdི་དགེ་བ་Iོད། 

།མི་དང་དོན་གཉིས་རབ་e་མ་མ�ན་ནོ། །ཆོས་ལམ་མི་ཤེས་

Tལ་པོ་ཆེན་པོ་Iོད། sིང་0ེ་མེད་པའི་L་བ་འདི་འv་བ། 5་དང་

ནོར་གཉིས་ནོར་ལ་སེམས་པ་དེ། །མ་�ིད་�ིད་པའི་ཆོས་

[གས་འདི་འv་བ། །ད་4ང་བསམ་ན་sིང་ཡང་མི་0ེའམ། །
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དj་བོ་ཡིན་ཡང་འདི་འv་ག་ལ་ཕོད། །}ང་�ིད་ཁམས་.ི་p་

²་མ�་ཆེན་Eམས། བདེན་པའི་=ོབས་ལ་ཆེད་K་མི་འཛ�ན་ནམ། 

།བདག་ཅག་ཡབ་~མ་�ས་Eམས་|ག་བOལ་འདི། །�གས་

0ེས་བདག་ཉིད་�ོབ་པར་མི་�ས་སམ། །བདེན་པར་yས་པའི་

བདེན་ཚ�ག་མི་བ0ོད་དམ། །p་ཡིས་མིག་གིས་Kས་འདིར་མི་

�འམ། །vང་�ོང་Eམས་.ིས་དཔང་པོར་མི་མཛད་དམ། །�་

འལ་Cན་Gིས་མ�་=ོབས་མི་བ�ེད་དམ། །ཉེས་པ་མེད་ལ་

ཉེས་འབེབས་འདི་ལ་�ོས། །vི་མེད་Fན་Cན་དགེ་བའི་Qོ་jོས་

ཅན། །སེམས་བ�ེད་ཆེན་པོའ �་ལས་མཐའ་འདི་ལ་�ོས། །མིག་

གིས་མི་Nག་ལས་མཐའ་འདི་ལ་�ོས། །སེམས་.ིས་མི་བཟོད་

ལས་མཐའ་འདི་ལ་གཟིགས། །ལས་མཐའ་འདི་མཐོང་ཁོ་མོ་

མཆིས་མ་འཆོར། །འདི་འv་མ་མཐོང་Oོན་ལ་མི་འཆི་ཨང༌། །

ཅེས་yས་ཤིང་རང་གིས་[ས་པོ་ས་ལ་/ེབ་ཅིང་\ད་ཆེན་པོ་

¢ང་=ེ་sིང་0ེ་�ར་(ས་སོ། །དེར་Tལ་5ས་བཟང་མོ་ལ། 

བཟང་མོ་�་ངན་མ་Lེད་ཆོས་ལམ་�ོས། །ཁམས་གZམ་འཁོར་
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བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�ེ་¾ས་ན་འཆིའི་]་བོ་ཆེན་

པོ་བཞི། །¾ས་དང་%ད་པའི་|ག་བOལ་ཆེན་པོ་Eམས། །

བདག་གིས་Áར་K་Iེར་ནས་འjོ་བར་L། །བཟང་མོ་Iོད་.ང་

�་ངན་མ་Lེད་པར། །Qོ་jོས་Cན་Iོད་Qོ་མཆོག་བཟང་པོ་

བ=ེན། །ཆོས་དLིངས་དག་པའི་ངང་K་ཞལ་མཇལ་ལོ། །ཅེས་

གZངས་ཏེ་གཞན་མི་y་བར་ཁ་རོག་འKག་གོ། །དེར་གཤེད་

མའི་ཚAགས་Eམས་.ིས་འཇིགས་པའི་ག¡གས་Z་Lས་ནས། 

O་�ིར་nིད་དེ། ཉིན་མོ་jོང་Iེར་ལ་བ\ོར་བ་དང༌། མཚན་མོ་

�ན་Áང་K་བtག་པས། དེར་འཚAགས་པའི་�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་

.ིས་བདག་ཉིད་སོད་ལ་vི་མེད་Fན་Cན་ཐོང་ཟེར་བའི་yེ་

Oགས་K་མ་འདོན་ཞིང་\ད་ཆེན་པོས་བོས་སོ། །དེར་Tལ་Qོན་

Eམས་.ིས་Tལ་5་ལ་ཆད་པ་ཇི་�ར་བཅད་vིས་པས། Qོན་པོ་

ཁ་གཅིག་ན་རེ། Tལ་པོའ �་�ས་ཡིན་.ང་nིམས་ཐོབ་པས། 

གསལ་ཤིང་གི་�ེ་ལ་བ.ོན་པར་རིགས་སོ་ཟེར། །ཁ་གཅིག་ན་

རེ། xིན་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་ཐལ་བས་[ས་.ི་�གས་པ་བq་བར་
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རིགས་ཟེར། ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཤིན་e་འཇིགས་པའི་རི་ལ་

íགས་པར་རིགས་སོ་ཟེར། དེར་Qོན་པོ་�་བ་བཟང་པོས། .ེ་

Qོན་པོའ �་ཚAགས་Eམས་མི་4ང་ངོ༌། །Lང་]བ་སེམས་དཔའམ་

འདི་ལ་འདི་�་5འི་ལས་Lས་པས། �ོགས་བtའི་Tལ་བ་

Eམས་ལ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འaར་རོ། །ཅེས་

དང༌། .ེ་མ་ཛëའི་lིང་ལ་ངོ་མཚར་�ད་Pང་བ། ཡོན་ཏན་

བ0ོད་པར་མི་�ས་pར་བཅས་.ིས། གoག་གིས་�ང་ལོ་vི་

མེད་Fན་Cན་Gིས། jོང་Iེར་�ིར་nིད་བ\ོར་བ་Lས་པའི་ཚw། 

མ་དྷེ་བཟང་མོ་�ས་དང་བཅས་པས་.ང༌། Tལ་5་ཐོང་ལ་ངེད་

ཆག་སོད་ཅིག་ཅེས། བདག་གིས་jོང་Iེར་ཕོ་མོ་¾ན་གཞོན་

ཐམས་ཅད་.ིས། Tལ་5་ཉིད་ལ་�་ཞིང་(་འབོད་Lེད། Tལ་

5འི་སེམས་nལ་Lེད་མི་མང་པོ་གདའ། Tལ་5་ཐོང་ལ་ངེད་

ཅག་སོད་ཅིག་ཟེར། བདག་གི་Tལ་5་མཐོང་བས་མ་བཟོད་

ནས། ད་4ང་དགོངས་དང་Tལ་Qོན་འཁོར་བཅས་.ིས། 

གསོད་ཅེས་L་བ་Z་ཡི་ཕོད་པ་ཡིན། ནོར་5་དuངས་འཇོམས་
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xིན་པར་བཏང་མོད་.ང༌། Tལ་པོ་vི་མེད་Fན་Cན་འདིར་nིད་

ལ་ཤོག་ཅེས་པས། �་བ་བཟང་པོས་Tལ་5་nིད་པས། མ་དྷེ་

བཟང་མོས་ད་གསོད་པར་འKག་བསམ་ནས་མ་བཏང་བས། 

Tལ་པོས་མ་5་དང་བཅས་པ་nིད་ལ་ཤོག །Iོད་.ིས་ངོ་ལ་

གསོད་ཐབས་གར་ཡོད་གZངས་ནས། ཡབ་.ི་མKན་K་nིད་

དེ། ཡབ་.ིས། Iོད་.ིས་མ་འོས་པའི་xིན་པ་དj་ལ་xིན་པ་

Lིན་པས་ན། ངའི་~ལ་Gི་བང་མཛAད་ཐམས་ཅད་=ོང༌། དj་བོ་

དགའ་ཞིང་རང་ཉིད་ཕོངས་པ་ཡི། L་བ་}་ཚAགས་Iོད་.ིས་

Lས་པས་ན། ཧ་ཅང་ཀམ་ཀམ་�ོགས་པ་ཞེས་L་བའི། བKད་

རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་Iོད་སོང་ཅིག །ལོ་\ོར་བt་གཉིས་བར་K་

འདིར་མ་འཁོར། �ར་K་སོང་ལ་~ལ་འདིར་མ་འཁོར་ཅིག །

ཞེས་yས་པས། Tལ་5ས། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དར་ཅིག་

གསོན། གང་Kས་མཁའ་ལམ་བདག་གིས་ལོག་པ་མིན། Tལ་

�ིད་ཆོས་.ི་མི་�ོང་Tལ་པོའ �་�ོན། ཡབ་.ིས་བཀའ་ལ་བདག་

གིས་མི་ཉན་མེད། Qོན་འབངས་Eམས་ལ་བཀའ་nིམས་ལོག་པ་
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མེན། Tལ་mན་Eམས་ལ་vེགས་པ་མ་ནོན་བདག་གིས་�ོན། 

Tལ་བའི་�ས་Eམས་ཆོས་ལམ་བ=ེན་པ་ལ། ཆོས་མིན་ཤིན་e་

ཉེས་པ་འདི་�ར་5། ཡབ་.ིས་བདག་ལ་sིང་0ེའི་]ང་[གས་

ལ། �ས་ནི་མི་འཕངས་སོག་པོའ �་Qོན་ལ་གཏད། ཚ�ག་�བ་

བ.ིག་ཐག་4ས་པའི་ཐིལ་ཡང་བཏབ། མགོ་[ས་མེད་པར་

དPག་པས་ཤིན་e་བ®ང༌། d་¾ོད་བཞིན་K་ཐག་པས་O་�ི་

nིད། དj་བོ་བཞིན་K་གཤེད་མའི་ཚAགས་.ིས་བ®ང༌། དཔའ་

བོའ �་jི་བཞིན་ཚAགས་པའི་nིམས་ལ་གཏད། དད་ཆེན་བཞིན་K་

jོང་Iེར་བ\ོར་བ་Lེད། ཉི་མ་�བ་བཞིན་�ན་པའི་ཁང་པར་

བtག །བ=ན་པ་�བ་བཞིན་�ིག་ལས་མེ་�ར་འབར། མེ་

འོབས་བཞིན་K་vག་པོའ �་ཚ�ག་ཉལ་འLིན། sིང་0ེ་དང་Hལ་

ཆོས་[གས་འདི་འvའི་ལས། བདག་གི་�ོང་བའི་|ག་བOལ་

འདི་�་5། སེམས་ཅན་གཞན་Gིས་�ོང་བར་མ་aར་ཅིག །Î་

མའི་ནོར་ཟས་བདག་ལ་དགོས་མི་འKག །ཡབ་.ིས་བཀའ་

བཞིན་ཅི་བདེར་འjོ་བར་L། Tལ་པོ་ཆེན་པོ་�་ཁམས་བཟང་
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བར་L། Qོན་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་�ིད་པར་དང༌། 

སངས་Tས་བ=ན་པ་དར་ཞིང་Tས་པ་དང༌། དཔལ་དང་འLོར་

པའི་=ོབས་Eམས་འཕེལ་བ་དང༌། ཁམས་གZམ་སེམས་ཅན་

ཆོས་ལ་མོས་པར་ཤོག །ཅེས་གZངས་ནས་vི་མེད་Fན་Cན་ 

ཁོང་རང་གི་ཕོ་Hང་K་ལོག་ནས། རང་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ཟས་

ཐམས་ཅད་Oར་བཞིན་xིན་པར་བཏང་ནས་qལ་K་མ་[ས་པར་

Lས་ཏེ། བKད་རི་ཧ་ཤང་\ེམ་\ེམ་ལ་འjོ་བར་Lས་སོ། །དེ་

ནས་~ལ་མི་Fན་Gིས་*ོང་བ་Lས་ཏེ། Tལ་mན་བTད་tས་

གསེར་Gི་ཏོང་ཙw་རེ་རེ། Qོན་པོ་Zམ་=ོང་གིས་ད(ལ་Gི་ཏོང་ཙw་

རེ་རེ། འབངས་nིས་d་དང་lང་པོ་ཆེ་དང་མཛA་འHི་མ་ཧེ་ལ་

སོགས་པའི་ནོར་དཔག་e་མེད་པ་�ལ། Tལ་5ས་དེ་Eམས་

.ང་xིན་པར་བཏང་ནས་�ག་ན་ཅི་ཡང་མ་[ས་པར་Lས་ཏེ། 

མ་དྷེ་བཟང་མོ་ལ་yས་པ། བཟང་མོ་ཉོན་ཅིག་བདག་ནི་ཡབ་

.ིས་བཀའ་བཞིན་K་བKད་རི་ཧ་ཤང་ཀམ་ཀམ་ལ་འjོ་བས། 

Iོད་རང་~མ་�ས་བཞི་པོ་ཡང་Iོད་རང་གིས་ཕ་~ལ་པÒོ་ཅན་
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ན་ཡབ་.ི་ཕོ་Hང་K་སོང་ལ་ཡབ་.ི་ཞབས་ཏོག་Lེད་�ོད། ང་

ཡང་ལོ་བt་གཉིས་ཐེམ་ནས་འོང་=ེ་འmད་གZངས་ནས་cན་

ཆབ་¢ང་ངོ༌། །ཡང་གZངས་པ། མ་དྷེ་བཟང་མོ་~མ་�ས་

བཅས་པ་ཉོན། བདག་ནི་ཧ་ཤང་ཀམ་ཀམ་�ོགས་པར་འjོ། ཅི་

�ིད་མ་འmད་བར་K་བདེ་མོ་Gིས། གལ་ཏེ་ཚw་འདིར་འmད་པར་

མ་aར་ན། བཟང་མོ་Iོད་.ང་ཆོས་.ི་ལམ་ལ་བdེན། བདེ་ཆེན་

ཐར་པའི་ཞིང་K་ཞལ་མཇལ་ལོ། །ཅེས་གZངས། དེར་མ་དྷེ་

བཟང་མོས་གསོལ་པ། .ེ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Iེད་དང་

Hལ་aར་ན། བདག་~ལ་པÒ་ཅན་K་ལོག་པར་ཕོད་དམ་ཅི། 

Tལ་5་Iེད་འv་བKད་རི་དེ་ལ་གཏོང་ནས་ནི། བདག་ཅག་~མ་

�ས་ལོག་པར་ཕོད་དམ་ཅི། �ིད་Kས་འjོགས་ནས་|ག་Kས་

འHལ་བར་ཕོད་དམ་ཨང༌། �ེས་5་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་མ་5་

བཞི་པོ་ཡང༌། Iེད་.ིས་ཆགས་�ིར་ཅིས་.ང་nིད་པར་�། 

ཞེས་�ས་ཤིང་ཞབས་ལ་འ¯ས་ཤིང་མཆི་མས་བEང་བཞིན་K་

འདི་\ད་དོ། །དཔལ་Cན་དཔལ་འLོར་Qོན་པོའ �་ནོར་5་བཞིན། 
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བདག་འv་[ས་ངན་�ེས་དམན་ང་འv་བ། �གས་0ེས་མི་

བ¡ང་བོར་བར་ཕོད་ལགས་སམ། Tལ་�ས་Iོད་ལ་ཞབས་

ཏོག་མི་འཚལ་ཡང༌། དད་ཅིང་3ས་པས་ཁོ་མོ་nིད་པར་�། 

ཞེས་སོ། །ཡང་Tལ་5ས། བཟང་མོ་Iོད་དེ་\ད་མ་ཟེར་ཅིག །

འདི་ན་འKག་འདིར་Iོད་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཡིད་K་འོང་བའི་མིང་

�ིང་གZམ་ནི་ཡོད། Hོ་བ་ཚ་བ་ན་རང་དགའ་བའི་ཟས་ཟ། vང་

ན་དར་ཟབ་.ི་གོས་གོན། �ོ་ན་ô་Hོའ �་གར་ལ་�། གཡོག་ནི་

Hན་ཁོལ་ཁོ་མོས་Lེད། འདོད་པའི་ལོངས་cོད་བསམ་Gིས་མི་

Iབ་པ་རང་ཞེས་ཅི་འདོད་པ་ལ་cད་པ་དང༌། རང་ཡིད་དང་

མ�ན་པའི་མི་དང་འjོགས་པས་ཆོག །ང་འjོ་ས་ལ་�ིད་མེད། 

རི་²ང་ཐམས་ཅད་ནི་�ན་པའི་lིང༌། �ོ་ལ་ཤིང་ཐོག་ཟ། \ོམ་

ན་]་འ�ང༌། གོས་ནི་ཤིང་ལོ་Gོན་གདན་ནི་�་ཤིང་བཏིང༌། �ོ་

རོག་ནི་L་རི་»གས་ལས་མེད། ཉིན་མོ་ནི་མི་གཅིག་.ང་མི་

མཐོང༌། མཚན་མོ་ནི་p་འvེའི་ཚAགས་Eམས་འK་=ེ། ཤིན་e་

འཇིགས་པའི་གནས་དེར་Iེད་Eམས་མི་¡ག །འདིར་བ�ད་
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པས་དགའ། མ་དྷེ་བཟང་མོ་དགའ་བའི་དཔལ་མོ་ལ་བདག་ནི་

sིང་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ~ན་རིང་བར་K་|ག་བOལ་མི་

Iག་པས། Qོ་Cན་Iོད་དག་བདག་ལ་མ་སེམས་པར། ཡིད་K་

འོང་བའི་5་ཚ་གZམ་ལ་�ོས། yས་པའི་གཏམ་དེ་Iོད་.ིས་

སེམས་ལ་ཞོག །�ར་K་འmད་པའི་`ོན་ལམ་འཚལ་ལོ་ཨང༌། 

ཅེས་གZངས་པས་མ་དྷེ་བཟང་མོ་ནི་དེ་བས་.ང་(ས་ཤིང་Tལ་

5འི་ཞབས་ལ་འ¯ས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་སེམས་ལ་མི་

འཚལ་ཡང༌། ཁོ་མོ་འv་བ་sིང་ཡང་མི་0ེ་ཨང༌། �གས་0ེས་མི་

གཟིགས་བདིད་འདིར་[ས་ན། དེ་བས་དེ་རིང་�ོག་དང་Hལ་བ་

ལེགས། ཅེས་yས་ཤིང་(ས་སོ། །ཡང་Tལ་5ས། བཟང་མོ་ལ་

མ་(་ལ་ཉོན་དང༌། བདག་ནི་xིན་པ་ལ་དགའ་བས། �ོང་མི་Pང་

ན་Iེད་རང་མ་5་ཡང་=ེར་ལ། བདག་གིས་�ོག་འདི་ཡང་

གཏོང་བས། Kས་དེར་བཟང་མོ་Iེད་.ིས་xིན་པའི་གེགས་མི་

Lེད་ན་འnིད་པར་Lའོ་གZངས་པས། བཟང་མོས། དཔའ་བོ་

Iོད་.ིས་xིན་པ་ཆར་བབ་ཚw། ཁོ་མོ་བདག་.ང་0ེས་Z་ཡི་
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རངས་ཞིང༌། Fན་e་བཟང་མོའ �་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་4། Lམས་

མགོན་བཀའ་ལ་མི་འདའ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །

དེར་Tལ་5་vི་མེད་Fན་Cན་རང་རང་གི་~མ་དགེ་Cན་མའི་

�ང་K་Lོན་ནས་�ག་འཚལ་ཏེ་�ས་པ། Kས་གZམ་བདེ་

གཤེགས་�ས་བཅས་བ�ེད་པའི་~མ། ཚད་མེད་བཞི་Cན་ཕ་

རོལ་�ིན་བt་Cན། དགོས་འདོད་རེ་\ོངས་འHས་5་=ེར་བའི་

མ། བདག་གི་དuང་འཇོམས་xིན་པ་བཏང་བ་ཡི། ཡབ་.ིས་

བཀའ་གནང་ཆད་པ་བཅད་པའི་�ིར། ཧ་ཤང་ཀམ་ཀམ་�ོགས་

པར་བདིད་ནི། ལོ་\ོར་བt་གཉིས་íགས་པས་�ོད་K་འjོ། དེ་

ཡི་བར་ལ་བདག་གི་~མ་ཆེན་མོས། ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་

Cན་�ོངས་པ་དང༌། Kས་གZམ་Q་མ་cི་བོར་Áར་བ་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་�ོ་ངལ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་མི་Cན་ལ་dག་

པར་འཚw་བ་དང༌། Lང་]བ་སེམས་ལ་%ན་K་�་བར་མཛAད། 

བདག་གིས་~མ་ལ་ཚwའི་འགལ་Ñེན་དང༌། lོ་5ར་ནད་.ིས་

བར་K་མ་འ½གས་ཅིག །བདག་.ང་ཚwའི་འK་Lེད་མ་བཏང་ན། 
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~མ་�ས་གཉིས་པོ་�ར་K་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གZངས་

སོ། །དེ་ནས་~མ་དགེ་Cན་མས་�ས་.ི་�ག་ལ་འ¯ས་ཏེ་

འ�ངས་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་K་yས་པ། བདག་vི་

མེད་Fན་Cན་དོན་£བ་དཔལ། sིང་དང་འv་བའི་5་Iེད་ང་

བཞག་ནས། འཇིགས་པའི་ཐང་ལ་འjོ་བ་ཅང་ཕོད་དམ། Qོ་

jོས་Cན་Iོད་ང་ལ་མིག་�ོས་དང༌། Î་[ས་བ�ེད་པའི་མ་དེ་

ང་ཡིན་མོད། ¾ས་ཁར་5་དང་འHལ་བ་.ེ་མ་óད། ལོ་\ོར་

བt་གཉིས་བདག་གིས་ཚw་མི་�བ། མ་ཤི་གསོན་Hལ་Lེད་པའི་

Kས་Pང་ངོ༌། །ཅེས་བqམ་=ེ་yས་པས། .ེ་མ་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཇི་sམས་སེམས། དང་པོ་5་མེད་པའི་�་ངན་Gིས། རི་Tལ་p་

²་Eམས་ལ་མཆོད་པ་Lས། ¤ེད་པར་དཀའ་བའི་5་འདི་�་5་

གཅིག །འཛམ་lིང་མི་Eམས་ཡིད་`ོན་Lེད་Kས་འདིར། ད་�་

མཐའ་ལ་íགས་པའི་Kས་Pང་ངོ༌། །དང་ནས་མེད་ནས་ཁོ་རིག་

ཤེས་མོད་.ིས། sིང་དང་Hལ་བའི་�ིག་ཆེན་དེ་ལ་ཨང༌། ཞེས་

yས་ཏེ་�ས་.ི་ལག་པ་ནས་བ¡ང་ངོ༌། །དེར་མ་དང་Hལ་བའི་
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|ག་བOལ་Gི་�གས་�ོ་ཞིང་cན་ཆབ་¢ང་ནས་yས་པ། 

བདག་གིས་ཡབ་གཅིག་Tལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ། ཆོས་ལམ་མི་ཤེས་

vིན་K་མི་གཟོ་བའི། ~མ་Gིས་བདག་ལ་�གས་ཡིད་མ་འmེང་

ཅིག །མ་ཉེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་དག་=ེ་འོངས། ཅེས་སོ། །

དེར་~མ་Gིས་sིང་4ས་བ�ེད་དེ། �ས་ལམ་K་�གས་ཁར་མི་

4ང་བསམ་ནས་མཆི་མ་བ�ཡ་ཏེ་�ས་.ི་མཆི་མ་�ིས་ནས་

བདག་གི་5་འདི་དང་འmད་པའི་`ོན་ལམ་བཏབ་དགོས་sམ་

ནས། �ོགས་བtའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Eམས་ལ་�ག་

འཚལ་ཞིང་དགོངས་Z་གསོལ། �ོགས་བtར་བ�གས་པའི་

�བ་དབང་T་མཚA་མཆོག །དེ་�ས་ས་བtའི་Lང་]བ་སེམས་

དཔའ་དང༌། དེ་ཡི་བ=ན་འཛ�ན་�ེ་མཆེད་�ེལ་བའི་5། མ་[ས་

[ས་མེད་བདག་ལ་དགོས་Z་གསོལ། བདག་གི་5་འདི་ལམ་ལ་

�གས་པའི་ཚw་ལམ་ལོག་མི་འjོ་ཐར་ལམ་འvེན་པར་ཤོག །

དཀོན་མཆོག་གZམ་Gི་Lིན་Gིས་¦བས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་

མཁའ་འjོས་མKན་ནས་བZ་བར་ཤོག །ལ་[ང་མང་པོ་རབ་e་
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བ�ོད་པའི་ཚw། ངལ་དང་Kབ་པའི་|ག་བOལ་མེད་པར་ཤོག །

བKད་རི་ཧ་ཤང་ཀམ་ཀམ་དེ་ལ་བ�གས་པའི་ཚw། p་ཡི་གཞལ་

ཡས་ཁང་K་འaར་བར་ཤོག །ཤིང་ཐོག་བིལ་བའི་ཤིང་ཐོག་ཟ་

བའི་ཚw། རོ་མཆོག་བT་དང་Cན་པའི་ཟས་Z་ཤོག །ཁ་\ོམ་

བeང་བ་]་ལ་Lེད་པའི་ཚw། འོ་མ་T་མཚAའི་བKད་�ིར་འaར་

བར་ཤོག །ཤིང་ལོའ �་གདན་ལ་ད.ིལ་དÊང་འKག་པའི་ཚw། 

བསོད་ནམས་ལས་£བ་པÒོའ �་གདན་K་ཤོག །ཉི་མའི་འོད་.ི་ཚ་

བས་གKང་པའི་ཚw། p་ཡི་5་མོས་བསིལ་ཡབ་འཛ�ན་པར་

ཤོག །གཅོང་དོག་མོའ �་]་�་�ོགས་པའི་ཚw། sན་པའི་ô་

དLངས་�ེ་བའི་དགའ་བདེར་ཤོག །Éོན་ཤིང་�ོང་པོ་ལོ་མས་

ཁེངས་པའི་ཚw། བ་དན་Tལ་མཚན་རོལ་མོར་འaར་བར་ཤོག །

གོས་.ི་དབེན་པའི་ཤིང་ལོ་Gོན་པའི་ཚw་པན་ཙ་ལི་ཀ་p་ཡི་གོས་

Z་ཤོག །གཅན་གཟན་གKག་པའི་ངར་\ད་འདོན་པའི་ཚw། དམ་

པའི་ཆོས་.ི་�་4་འaར་བར་ཤོག །vི་མེད་Fན་Cན་�གས་

ཡིད་�ོ་བའི་ཚw། Tལ་བ་T་མཚAས་�ོ་རོག་Lེད་པར་ཤོག །
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ཡབ་~མ་�ས་བཅས་གང་K་བ�གས་པའི་ཚw། |ག་བOལ་

མེད་ཅིང་བདེ་འLོར་དཔག་མེད་ཤོག །ལས་.ི་འབརས་5་Ñེན་

ངན་Pང་བའི་ཚw། `ན་དང་འཚA་Lེད་Èན་Gིས་£བ་པར་ཤོག །

Tལ་བའི་�ས་པོ་vི་མེད་Fན་Cན་Gི། །�གས་དགོངས་དཔག་

བསམ་ཤིང་*ོགས་པར་ཤོག །Lང་]བ་སེམས་.ི་ད.ིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་4། །�་ཚw་mིན་ལས་མཐའ་4་�ིན་པར་ཤོག །

དམ་ཆོས་བདེན་པའི་མ�་ཆེན་གང་དག་གིས། །དཔལ་Cན་འདི་

ལ་དཔལ་འLོར་�བ་པར་ཤོག །བདག་གིས་sིང་ནས་yས་པའི་

བདེན་ཚ�ག་གིས། །~མ་�ས་གཉིས་པོ་�ར་K་མཇལ་བར་ཤོག 

།ཅེས་`ོན་ལམ་བཏབ་ནས། །Kར་Tལ་5ས་`ོན་ལམ་བཏབ་

པ། །དགེ་Cན་ལ་སོགས་བདག་གི་མ་Eམས་དང༌། །Tལ་པོ་

བཟང་པོ་�་བཟང་Qོན་པོའ �་ཚAགས། །དཔལ་འོད་ལ་སོགས་

འབངས་དང་བཅས་Eམས་.ི། བདག་ལ་Lམས་པས་ལ་[ང་

མང་པོའ �་བར། འjོགས་པའི་�ི་ཐག་བ�ིང་ནས་བ�ལ་བ་

བཟང༌། མ�ན་པོར་འjོགས་ནས་སོ་སོར་འHལ་བ་འདི། 
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འཇིག་dེན་Fན་Gི་ཆོས་[གས་ཡིན་པར་གདའ། བདག་གི་

སེམས་.ི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་Pང༌། འདི་ནས་བ¡ང་=ེ་ཚw་རབས་

ཐམས་ཅད་K། Lམས་པའི་�ས་མ�ས་བདག་གིས་མི་བ0ེད་

ཨང༌། ད་ནི་Iེད་Eམས་རང་གིས་~ལ་K་སོང༌། རང་གནས་

ལོག་ལ་ཆོས་དང་མ�ན་པར་Gིས། འཆི་བ་ནམ་འོངས་མི་ཤེས་

ཆོས་འ5ངས། །འཇིག་dེན་ཆོས་ལ་Qོ་གཏད་མི་འKག་པས། །

མི་ཆོས་འཁོར་བའི་Iིམ་དེ་མ་བ¡ང་ཅིག །བདག་ཅག་Eམས་

.ང་མ་ཤི་ཁམས་བཟང་ན། །ལོ་\ོར་བt་གཉིས་སོང་ནས་

འmད་པར་L། ཅེས་གZངས་པས། �ེལ་མཁན་Eམས་�ག་

འཚལ་ཏེ་�ིར་སོང་ངོ༌། །དེར་ཡབ་~མ་Lོན་པའི་ལམ་K་ད5ལ་

པོ་གZམ་Pང་བས། xིན་པ་�ོང་ཟེར་བས། lང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་

བཟའ་བ་དང་བཅས་Lིན་ནས་yས་པ། lང་པོ་རིན་ཆེན་འjོ་

བཟང་བ=ེན་པ་དང༌། །འLོར་ཚAགས་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་lིང་

གི་ནོར། བདག་གིས་xིན་པས་ཚw་རབས་ཐམས་ཅད་K་དཔལ་

འLོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་Tས་པར་ཤོག །ཅེས་གZངས་
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ཏེ་Lོན་པས། ཀ་ལི་དར་ནས་Þ་འབར་འོད་.ི་lིང་K་�ིན་པས་

ད5ལ་པོ་མི་r་Pང་=ེ་xིན་པ་བ�ངས་པས། ཤིང་d་d་མཆོག་

དང་བཅས་པ་Lིན་ནས་yས་པ། d་མཆོག་རིན་ཆེན་Ãང་qགས་

�ར་མGོགས། ཤིང་d་རིན་ཆེན་mེང་བ་འཛ�ན་བཅས་པ། །pག་

བསམ་དག་པས་Iོད་ལ་Lིན་པ་ཡིན། །�་འལ་�ང་པའི་

=ོབས་དང་Cན་པར་ཤོག །ཅེས་གZངས་ནས་Lོན་པས་དཔལ་

lིང་L་བར་�ེབས་ནས། མ་དྷེ་བཟང་མོས་]་གཅིག་བeང་=ེ་

yས་པ། �ོགས་དང་�ོགས་མཚམས་གང་K་བ�ས་ལགས་

.ང༌། །སེམས་ལས་བབ་པའི་མི་དང་མ་འmད་ཅིང༌། །ཁ་\ོམ་

]་ལ་Lེད་པའི་Kས་Pང་ངོ༌། །འདི་འv་ཡོང་sམ་བདག་གིས་

སེམས་ལས་མེད། །འོན་.ང་Oོན་Gི་Eམ་པར་`ིན་པའི་མ�ས། 

།ལས་ངན་འHས་5་Kས་འདིར་`ིན་པ་འv། ཞེས་པས་Tལ་

5ས་བཟང་མོ་�ོ་བ་རེད་sིང་རེ་0ེ་sམས་ཏེ། བཟང་མོ་ད་4ང་

ལམ་འདི་ལས་བjོད་དཀའ་བར་ཡོད་པས་Iེད་རང་མ་5་ཕར་

ལོག་པས་ལེགས། བཟང་མོ་�ོ་བར་aར་ན་Iོད་རེ་བདེན། །
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དཔལ་Cན་དཔལ་མོ་ད་4ང་ལོག་པ་ལེགས། །~ན་རིང་བར་K་

|ག་བOལ་མི་Iག་པས། །~མ་�ས་བཞི་པོ་ད་ནས་�ར་ལོག་

ཅིག །ཅེས་གZངས། ཡང་མ་དྷེ་བཟང་མོས། Tལ་བའི་�ས་པོ་

vི་མེད་དགེ་བའི་Qོ་jོས་དཔལ། །དཔལ་Cན་Iེད་.ི་པÒའི་

cན་དག་གཔས། །བཟང་མོ་བདག་ལ་�གས་0ེས་གཟིགས་

མཛAད་དང༌། །འདི་ནས་ལོག་པ་བདག་གི་ཕོད་ལགས་སམ། །

Tལ་བའི་�ས་པོ་ད་ཡང་གཤེགས་འཚལ་ལོ། �ས་ནས་སོང་

བས་འKག་ཁང་དཔལ་Gི་lིང་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་×ང་5་

གཅིག་གིས་བ\ོར་བ་Lེད་པ་མཐོང་ནས་བཟང་མོ་ལ་yས་པ། 

ནེལ་སེང་གོས་.ིས་ཁ་དོག་བÄར་བའི་Kས། ×ང་5་Iོད་.ིས་

ô་གར་བÎར་རམ་ཞེས། ཡབ་~མ་�ས་བཅས་མཐའ་ལ་

íགས་པའི་Kས། Tལ་བ་�ས་བཅས་Eམས་.ིས་�ོབ་པར་

ཤོག །ཅེས་yས་ཏེ་སོང་བས་དཔལ་Cན་¹ངས་པར་�ེབས་ཏེ་

བཟང་མོས་གསོལ་པ། Tལ་བའི་�ས་པོ་vི་མེད་Fན་Cན་

དཔལ། གནས་གཙང་ཡིད་འོངས་མེ་ཏོག་མང་པོ་འབར། འབབ་
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]་གཙང་ཞིང་Á་Pག་\ད་sན་འLིན། བསམ་གཏན་�ོངས་

ཞིང་གནས་འདིར་འKག་ན་ཨང༌། ཅེས་གZངས་པས། Tལ་

5ས་ཡབ་.ི་བཀའ་དང་འགལ་བས་བKད་རི་རང་ལ་འjོ་

གZངས་ནས་སོང་བས། }ང་བ་འོད་.ི་*ིང་5ར་�ེབས། དེ་

ནས་གསེར་བཟང་དཔལ་Gི་འjམ་K་�ེབས་པ་དང༌། �ས་མིང་

�ིང་གZམ་ཐང་ཆད་དེ་འjོ་མ་�ས་པས། Tལ་5ས་Lམས་

པའི་སེམས་.ིས་བདེན་=ོབས་བ0ོད་པ། Tལ་བ་�ས་བཅས་

དཔལ་Cན་མNངས་མེད་Eམས། བདག་གིས་འབད་པ་བཞིན་K་

དོན་Cན་ན། བདེན་པ་དེ་ཡིས་བKད་རི་ཆེན་པོ་Iོད། ཉེ་བར་

}ང་ཤིང་ངལ་བའི་|ག་བOལ་�ོབས། ཅེས་བ0ོད་པས་དཔག་

ཚད་r་བT་ཉེ་བར་aར་ནས་སོང་བས་Ãང་ནག་Ãང་Cན་གཡོ་

བའི་ལམ་དང༌། དེ་ནས་ལེགས་བÎར་Gི་�ེ་དང༌། འདམ་5འི་

ཚལ་དང༌། ཁ་གཡེར་པÒའི་lིང་དང༌། �ེ་མོ་]་ཡི་\ོར་དང༌། 

འོད་ནགས་གི་ཚལ་དང༌། དེ་ནས་དགའ་བ་པÒའི་ཚལ་K་

�ེབས་པ་དང༌། བཟང་མོས། ཞལ་ཟས་པÒ་�ར་མཛwས་པÒའི་
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cན། པÒའི་�ེ་�ར་སོགས་ཡི་mེང་བ་འàམ། xིན་པའི་པÒ་T་

མཚAའི་ཟེ་4་འÕ་Cན། དག་པའི་པÒ་Tལ་�ས་མNངས་མེད་

ཡིན། ཞེས་yས་ཏེ་སོང་བས་ཟངས་lིང་དཔལ་Gི་འོད་L་བར་

�ིན་པས། དེར་Hམ་ཟེ་གZམ་Pང་=ེ་�ག་མཚལ་ནས་xིན་པ་

�་ཟེར་བ་ལ། Tལ་5ས་ཅི་=ེར་ཨང་གZངས་པས། �ས་མིང་

�ིང་གZམ་�ོང་ཟེར། Tལ་5ས་མ་དྷེ་བཟང་མོ་ལ་མjོན་Gིས་

ཟེར་ནས་བཏང་ཏེ། �ས་.ིས་ལག་པ་ནས་བ¡ངས་ཏེ་གZངས་

པ། ལེགས་དཔལ་ལེགས་Cན་ལེགས་མཛwས་མིང་�ིང་གZམ། 

བདག་གིས་Iེད་གZམ་མི་Lམས་མ་ཡིན་ཏེ། sིང་དང་Hལ་

བས་|ག་བOལ་མི་བཟོད་.ང༌། Tལ་བའི་�ས་Eམས་ཆགས་

པ་�ང་ཞེས་ཆགས་པ་�ང་ཞེས་jགས། ཡབ་.ིས་xིན་པས་

�ས་.ི་ཡི་རངས་�ལ་~ན་རིང་འjོག་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་ཡིན། 

ཡབ་ལ་མ་བསམ་~མ་ལ་མ་འmེང་བར། Hམ་ཟེ་གZམ་Gི་�ི་

ལ་Iེད་གZམ་སོང༌། ཡབ་�ས་མཇལ་བའི་Kས་གཅིག་འོངས་

ལས་ཆེ། མ་མཇལ་བར་K་�ས་གZམ་བདེ་མོ་Gིས། གZངས་
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པས། དེར་ལེགས་Cན་Gིས་Hམ་ཟེ་ལ་yས་པ། Hམ་ཟེ་དག་

ངེད་ཆགས་གZམ་ལ་ཡབ་ལ་�ི་�ག་རེ་Lེད་K་]ག །དེ་ནས་

Iོད་.ི་�ིར་འjོ་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཅེས་yས་པས། Hམ་ཟེ་

Kམ་པ་གཅིག་བ�ད་པས། དེར་�ས་གZམ་Gིས་ཡབ་ལ་�ག་

Lས་ནས། ལེགས་Cན་Gིས་ཡབ་ལ་འདི་\ད་ཅེས་yས་སོ། །

ཡབ་.ིས་བཀའ་བན་བདག་ནི་འjོ་བ་ལ། vིན་Gིས་བ�ང་ཤིང་

sིང་ལ་བ�ེ་བའི་མ། དེ་དང་མ་འmད་བདག་ཉིད་�ོ་བས་ན། �ོ་

ཡང་མི་ཕན་ཡབ་~མ་བདེ་མོར་བ�གས། ཟེར་ནས་\ད་ཆེན་

པོས་(ས་སོ། །དེ་ནས་Tལ་5ས་cན་མཆི་མས་གང་བཞིན་K་

ལེགས་Cན་ལ་yས་པ། ལེགས་Cན་Qོ་jོས་བདག་གིས་sིང་

Iོད་ཉོན། ཁམས་གZམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་sེད་པ། 

འKས་ནས་འHལ་བར་འKག་གོ་ལེགས་Cན་པ། ད་རེས་འHལ་

[གས་ཆོས་.ི་ལམ་ཡིན་པས། sིང་4ས་བ�ེད་ལ་མཆི་མ་མ་

¢ངས་ཅིག །ཡབ་�ས་མཇལ་བའི་dེན་འHེལ་འཛAམས་ནས་

འོངས། ཅེས་གZངས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་དཔལ་Gིས་yས་པ། 
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ཡབ་.ིས་ཅི་བ�ངས་=ེར་བར་དམ་བཅས་པས། �གས་

དགོངས་*ོགས་�ིར་ཁོ་བོ་འjོ་བར་�། ཚw་འདིར་ཡབ་~མ་

གཉིས་དང་མཇལ་ལམ་མཆིས། མ་མཇལ་�ི་མ་མཁའ་cོད་

གནས་མཇལ་ཨང༌། ཅེས་yས་ནས་(་ཞིང་འKག་གོ། །ཡབ་

.ིས་ལེགས་དཔལ་ལ་yས་པ། ཤིན་e་ལེགས་སོ་ལེགས་

དཔལ་yས་པའི་ཚ�ག་ཡབ་�ས་མཇལ་བའི་ཞལ་ངོ་དམ་བཅས་

པས། འ£བ་པར་འaར་རོ་བདག་ལ་མ་ཆགས་པར། Qོ་jོས་

Cན་Iོད་�་ཁམས་བདེ་མོ་Gིས། ཅེས་གZངས་སོ། །དེ་ནས་

ལེགས་མཛwས་མས་ཡབ་ལ་yས་པ། དཔལ་Cན་དཔག་མེད་

གoག་Tན་དམ་པའི་ཡབ། དགོས་འདོད་རེ་བ\ོངས་འHས་5་

=ེར་བའི་~མ། ཚw་རབས་Fན་e་རང་[ས་ཇི་Qངས་.ང༌། ཁོ་

མོའ �་ཐད་K་Lོན་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཅེས་yས་ཏེ་(ས་སོ། །ཡང་

Tལ་5ས་ལེགས་མཛwས་ལ་yས་པ། ལེགས་མཛwས་p་མོའ �་

ག¡གས་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ། Iོད་.ི་བཞིན་བཟང་yས་པའི་

ཚ�ག་Eམས་ལ། བདག་གིས་མི་བ0ེད་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་Lེད། 
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མ་འmད་བར་K་ལེགས་བདེ་མོ་Gིས། ཅེས་གZངས་ཏེ་ཅང་མི་

y་བར་འKག་པ་དང༌། Hམ་ཟེ་གZམ་Gིས་nིད་ནས་སོང་ཏེ་

ལམ་རིང་འདས་པ་དང༌། སོར་མོ་ལག་པ་õགས་མས་བཅིངས་

ནས་Hམ་ཟེ་རེ་རེས་nིད་ནས་རང་རང་གི་~ལ་K་སོང་ངོ༌། །

དེར་མ་དྷེ་བཟང་མོ་�ིན་ཏེ་�ས་Hམ་ཟེ་གང་ཡང་མེད་པར་རིག་

ནས་[ས་ས་ལ་བ/བ་ཏེ་\ད་ཆེན་པོས་(ས་སོ། །�ོགས་

བtར་བ�གས་པའི་Tལ་བ་�གས་0ེ་ཅན། \ད་ཅིག་ཙམ་ལ་

|ག་བOལ་འདི་�་5། བདག་གིས་=ེང་ན་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ན། 

ནོར་*ས་Eམས་ནི་གཞན་Gི་ཕན་%་�བ། དམ་པའི་cོད་པ་

0ེས་Z་mེང་བ་ལ། �ིག་ཅན་Hམ་ཟེ་བདག་གི་5་ག་གZམ། 

�ོག་པ་དེ་ནི་ངོ་ཡང་མི་ཚའམ། ངན་པ་དག་གིས་Hམ་ཟེ་བKད་

.ིས་5། བདག་ཅག་~མ་�ས་འདི་འvའི་|ག་བOལ་ལ། Nལ་

[གས་འདི་འv་Iོད་.ིས་མ་མཐོང་ངམ། མེ་འབར་=ེང་K་ཤིང་

ཆེན་ཁན་Lས་ཏེ། |ག་ཐོག་|ག་བ�གས་འདི་འv་Lེད་ཕོད་པ། 

�་ངན་མེ་ཆེན་འབར་བའི་�ིག་ཆེན་ཨང༌། ཅེས་yས་ནས་
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བTལ་ཏེ། Tལ་5ས་]ང་vང་མོ་བTལ་བ�ངས་ནས་yས་པ། 

བཟང་མོ་Iོད་ང་གཉིས་དམ་བཅས་པ་དེ་མ་vན་ནམ། xིན་པ་ལ་

དགའ་བས་�ས་མིང་�ིང་ཡང་=ེར་ཡོང་Lས་པ་དེ་མ་vན་ནམ། 

བདག་ལ་�ོང་མི་Pང་ན་རང་གི་�ོག་ཡང་གཏོང་ཕོད། Iོད་

.ིས་xིན་པའི་གེགས་མི་Lེད་ཟེར་ལ། ད་ཡང་ལ་[ང་མང་པོ་

བ¾ལ་ཞིང་འདས་པ་ན། བདག་ལ་ནི་sིང་ཉེ་བ་Iོད་ལས་མེད། 

Iོད་.ིས་ངའི་�་ངན་�ོང་རོག་Lེད་པ་ཟེར་ནས་བqམས་སོ། །

དེར་མ་དྷེ་བཟང་མོས་Tལ་5འི་cན་ཆབ་�ིས་ནས། Tལ་བའི་

�ས་པོ་cན་ཆབ་མ་གཏོང་ཅིག །དེ་རིང་མིང་�ིང་གZམ་པོ་

འjོ་ཁར་བདག །མ་འmད་པས་ན་མཆི་མ་ཤོར་བ་ཡིན། སེམས་

བ�ེད་Iེད་.ིས་མཛད་པ་འདི་�་5ས། ¢ག་པོའ �་�བ་དབང་

Eམས་.ང་དGེས་aར་ཅིག །དེ་�ས་ཕོ་མོ་དག་.ང་ལེགས་

�ལ་ནས། ཁོ་མོ་དག་.ང་0ེས་Z་ཡི་རངས་སོ། །ཅེས་yས་ཏེ་

སོང་བས་འKས་པ་ཧ་རི་དང༌། དཔལ་mིན་འnིག་པའི་ཚ་ས་K་

�ེབས་ཏེ། ཨ་öའི་འHས་5་བཟང་མོས་vངས་བ་བ¡ངས་ནས། 
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པÒ་¹ངས་འvའི་Éོན་ཤིང་¹ངས་པའི་ཚལ། རི་»གས་འjོཞིང་

L་རིགས་\ད་sན་�ོགས། རོ་མཆོག་བTད་Cན་ཨ་öའི་

འHས་5་འདི། མིང་�ིང་གZམ་པོ་ཡོད་ན་=ེར་བ་ལ། ཅེས་དང་

ཧ་ཧ། མི་དལ་མའི་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་འོངས་བར་འKག །མ་བསམ་

པ་ལ་ཅི་ཡང་vན་པར་འKག །བསམས་ཏེ་yས་ན་རང་གི་མི་

nེལ་ལམ། ར་öའི་འHས་5་མ་དྷེ་བཟང་མོས་ཟོ། །གZངས་

ནས་འཇིགས་Lེད་lོག་གིས་འཁོར་ལོ་དང༌། འོད་འKས་Ãང་གི་

འཁོར་ལོ་ནས། བKད་རི་ཧ་ཤང་ཀམ་ཀམ་�ོགས་པའི་�ར་

�ེབས་ཏེ། རི་དེ་ལ་p་འvེ་དང་�ེ་བTད་}་ཚAགས་དང༌། 

གཅན་གཟན་}་ཚAགས་དང༌། རི་»གས་}་ཚAགས་དང༌། L་}་

ཚAགས་ཏེ་དེ་Eམས་.ིས་དགའ་བ་དང་3ས་པའི་Eམ་པར་

མཆོད་པར་Lེད་དོ། །ཡབ་~མ་གཉིས་.ང་རི་དེའི་�ེད་ཁ་ཤར་

pོར་�་བ་ཉི་མ་ཤར་O་ལ་ཐལ་�ི་བ། L་}་ཚAགས་.ིས་sན་

པའི་�་�ོགས་ཏེ། ཨ་ö་དང་བིལ་བའི་འHས་5་དང༌། ས་གཞི་

གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་�ེས་པ། གཡེངས་བ་མེད་པའི་གནས་དེར་

�335



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

cིལ་པོ་རེ་རེ་མཛད་དེ། Tལ་5་སེམས་ཅན་Gི་དོན་ལ་བ{ོམ་

མཛད་ཅིང༌། བཟང་མོས་.ང་Lམས་པ་བ{ོམ་ནས་བར་བར་K་

Tལ་5་ལ་ཤིང་ཐོག་གིས་མཆོད་དེ། Tལ་5ས་བཟང་མོ་ལ། 

དཔལ་Cན་དཔལ་Gིས་འLོར་Cན་བཟང་མོ་ཉོན། Éོན་ཤིང་

Èན་པོ་གངས་རི་མཛwས་པའི་ད5ས། འབབ་]་གཙང་ཞིང་མེ་

ཏོག་}་ཚAགས་�ེས། L་ཚAགས་\ད་sན་བིལ་བའི་འHས་5་

མང༌། གཡེངས་བ་མེད་ཅིང་ཅ་ཅོ་%ན་ལམ་ཆད། ཁོར་~ག་

རབ་e་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་Z། རང་ཉིད་གཅིག་uར་

དབེན་པ་བdེན་པའི་Kས། མཆོག་e་དགའ་བའི་བདེ་བ་Iད་པར་

ཅན། ཤེས་Lའི་~ལ་ལ་བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་འ¯ག །Qོ་jོས་

ཆེན་པོ་Qོ་མཆོག་�ོགས་འདི་མཐོང༌། \ད་ཅིག་ཙམ་ལ་Lེ་བ་

mག་བT་ཡིས། སེམས་ཅན་`ིན་ཅིང་སངས་Tས་མཆོད་པ་

བ¤ེས། བཟང་མོ་དགའ་བར་སེམས་དང་དོན་£བ་བོ། །མ་དྷེ་

བཟང་མོ་བདག་གིས་0ེས་Z་�གས། ཅེས་གZངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་

འཛ�ན་{ོམ་ཞིང་~ན་རིང་K་བ�གས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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མངོན་K་aར་ཏེ་བཟང་མོས་�ག་འཚལ་ནས་གསོལ་པ། ངག་

གིས་Qོ་jོས་དག་ཅིང་མ་`ད་པའི། Tལ་�ས་vི་མེད་བདག་

གིས་Fན་Cན་དཔལ། ལོ་\ོར་བt་གཉིས་ནགས་འདིར་

བ�གས་པ་ན། Nར་ལམ་�་�ག་ཕར་ལམ་�་�ག་=ེ། བt་

གཉིས་དག་གིས་ཡབ་.ིས་�གས་དགོངས་*ོགས། ད་ནི་བདེ་

བར་གཉེན་Gིས་ཚAགས་Eམས་དང༌། འmད་ཅིང་དགའ་བདེའི་

དཔལ་འLོར་འདོད་པའི་�ིར། ད་ནི་རང་གི་~ལ་K་Lོན་ན་

ཨང༌། ཞེས་�ས་པས། Tལ་5ས། �བ་པས་བOགས་པའི་

ནགས་nོད་དམ་པ་འདིར་མི་བÀན་གཡེངས་བའི་ཅ་ཅོ་�ངས་

Lས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དགའ་Cན་དགའ་བའི་གནས་འདི་4། 

�ེད་པས་Zན་མིན་ད་4ང་ལོ་འགའ་�ོད། ཅེས་གZངས་ནས་

བ�གས་སོ། །དེར་མ་དྷེ་བཟང་མོས་ཤིང་ཐོག་ཚAལ་Kས་ནེ་ཚA་

ཞིག་དང་འmད་དེ་yས་པ། གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་གར་བÎར་

མཁས་པའི་L། ཁ་དོགས་Cན་ཞིང་pག་པར་མོས་པ་བཞིན། 

མjིན་པ་ལེགས་ཤིང་ཤིན་e་དམར་བའི་མ]། དགའ་འདོད་
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འHས་5འི་ཚAགས་Eམས་ག་ན་ཡོད། ཅེས་པས། ནེ་ཚAས་མ་དྷེ་

བཟང་མོ་ལ་yས་པ། དགེ་བའི་Qོ་jོས་མ་དྷེ་བཟང་མོ་དག །

དཔལ་མོ་Iོད་མཐོང་བདག་ནི་དགའ་བ་�ེས། འàམ་པའི་ཡིད་

འmོག་བཟང་མོ་Iོད་འདོད་པའི། ཤིང་ཐོག་འHས་5་བདག་

གིས་བ=ན་Gི་ཨང༌། ཟེར་ནས་ཤིང་ཐོག་མང་བསིལ་ལོ། །

བཟང་མོས་yས་པ། འHས་5འི་བདག་ཚ�མས་y་མཁན་དགེ་

Cན་ཨང༌། རང་གིས་རིགས་མ�ན་Eམས་.ི་དོན་cོད་པ། 

ལེགས་པར་�བས་ཏེ་བདེ་བར་བ�གས་མཛད་ལོ་རང་གནས་

བདག་ལོག་�ར་ཡང་འmད་དགོས་ཨང༌། ཅེས་ནེ་ཚAས་གོམ་པ་

བTད་tའི་བར་བ�ལ་ཏེ་yས་པ། ལེགས་པའི་Nལ་འཛ�ན་

རིགས་བཟང་Nལ་མ�ན་དག །མཛwས་པའི་cོད་པ་ཡིད་འོངས་

ཡན་ལག་ཚང༌། �îལ་ལེགས་འཛ�ན་བདེ་བར་Lོན་གཅིག་ལོ། 

ཚw་འདིར་མ་འmད་�ི་མར་འmད་པར་`ོན། ཅེས་ནེ་ཚA་དེ་ནས་

ལོག་གོ། དེར་བཟང་མོས་]་གཅིག་འབབ་པ་མཐོང་ནས། 

མཉེན་õགས་འnིལ་Cེམ་དར་དཀར་མཆོག་པའི་]། རིང་རིང་
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པོ་Iོད་འjོ་བའི་ལམ་ཁ་ན། བདག་གིས་མིང་�ིང་གZམ་ལ་

འདི་\ད་yོས། ཡབ་~མ་གཉིས་.ང་མ་ཤི་བདེ་མོར་མཛAད། 

བཞིན་བཟང་རིགས་Cན་གZམ་Gི་ཚw་ལ་ཡང༌། lོ་5ར་ནད་

.ིས་བར་ཆད་མེད་ལས་མཆི། ~ན་རིང་བར་K་�གས་ནི་�ོ་བ་

བདེན། ད་ནི་�ར་K་འmད་པར་ཡོད་དོ་Gིས། ཅེས་གZངས་

Tལ་པོའ �་�ང་K་ཨ་öའི་འHས་5་མཆོད་ནས་�ག་འཚལ་ནས་

yས་པ། དགེ་བའི་འPང་གནས་Tལ་�ས་དཔལ་བཟང༌། ལོ་ཡི་

Tལ་པོ་ལོ་\ོར་བt་གཉིས་དང༌། dེན་འHེལ་མཐར་�ིན་དེ་ནི་

རང་~ལ་K། འLོན་པར་�་ཞེས་བདག་གིས་�་བ་གསོན། 

ཞེས་དང༌། .ེ་Tལ་བའི་�ས་པོ། གནས་འདིར་ལོ་བt་གཉིས་

སོང་བས། ད་ནི་རང་~ལ་K་འLོན་པར་�། ཞེས་�ས་ནས་

མཆི་མ་¢ངས་བས་Tལ་5ས། བཟང་མོ་འདི་བདེན་པར་འKག་

དགོངས་ཏེ། བཟང་མོ་མཆི་མ་མ་བཏང་ཅིག །Iོད་.ིས་བསམ་

པ་=ེ་འགལ་བར་ག་ལ་Lེད་གZངས་ཏེ་yས་པ། ཚw་རབས་Fན་

e་བདག་གིས་jོགས་Lེད་པ། \ལ་བ་བཟང་མོ་Iོད་.ིས་yས་
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པ་ལས། བདག་གིས་བདེན་པར་འཛ�ན་ཏེ་ཅི་=ེ་མི་འཛ�ན་ཨང༌། 

Iོད་.ིས་བསམ་པ་བདག་གིས་�བ་L་ཡིན། གZངས་ནས་

གནས་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རི་ཡི་p་²་L་རི་»གས་ཐམས་

ཅད་.ིས་རང་རང་གི་\ད་.ིས་བ�གས་ཅེས་མཆི་མ་བཏོན་

པས། Tལ་5ས་�བས་xིན་�ག་Tས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་

yས་པ། ནགས་འདིར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མ་[ས་དང༌། དེ་

རིང་འKས་པ་བདག་ལ་དགའ་བ་Eམས། བ�ེ་བའི་དབང་གིས་

བདག་ལ་�ོད་ཟེར་བ། ~ན་རིང་བར་K་ཕ་མའི་འK་ཤེས་དང༌། 

གཉེན་Gི་Nལ་K་གKང་སེམས་Lས་པ་བཟང༌། ~ན་རིང་

འjོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་ཡིན། འཇིག་dེན་འཁོར་བའི་མཚན་

ཉིད་དེ་�ར་}ང༌། དེ་བས་Iེད་Eམས་Nལ་དང་མ�ན་པར་

Gིས། རང་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་Lེད་ཨང༌། བདེ་མོར་

�ོད་ཅིག་རིགས་མ�ན་jོགས་པོ་Eམས། Iེད་Eམས་Lམས་

པ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། ཚw་རབས་Fན་e་སེམས་ལ་མི་བ0ེད་

ཨང༌། གZངས་ནས་Lོན་པས་སེམས་ཅན་དེ་Eམས་.ིས་མཆི་
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མ་དང་བཅས་ཏེ་བ�ལ་ལོ། །དེར་སོང་བས་འོད་འKས་Ãང་

གིས་འཁོར་ལོ་�ེབས་པས་Hམ་ཟེ་ལོང་བ་ཞིག་དང་mེད། cན་

བ�ངས་�ས་པས། Tལ་5ས། འདོད་ད3ར་aར་པའི་

ག¡གས་མཛwས་རིན་ཆེན་[ས། ཚw་རབས་Fན་e་འབད་པའི་

དོན་མེད་ཅིང༌། ད་རེས་རིན་ཆེན་lིང་འདིར་�ོར་བཞིན། \ལ་

Cན་བདག་གིས་xིན་པ་*ོགས་པ་དང༌། ད�་ལོང་Hམ་ཟེ་དོན་

དང་Cན་པ་དང༌། མཐར་�ིན་*ོགས་པའི་Lང་]བ་རེག་པ་དང༌། 

|ག་ཕོངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་�ིར། pག་བསམ་

Eམ་དག་བསམ་xོར་དགེ་བ་�ེལ། རིན་ཆེན་མིག་ནི་Iོད་ལ་

xིན་ཨང༌། བཟང་མོ་Iོད་.ིས་0ེས་Z་ཡི་རངས་�ལ། ཅེས་

གZངས་ནས་cན་jི་བtག་པས་nག་ཅི་ལི་ལི་Pང་ངོ༌། །དེར་

བཟང་མོས་སེམས་.ིས་མ་བཟོདེ་�ག་ལ་འ¯ས་ནས་yས་པ། 

Tལ་བའི་�ས་པོས་བཟང་མོ་བདག་ལ་�ོས། Hམ་ཟེ་མིག་ཐོབ་

དགའ་བའི་དགེ་བ་དང༌། བདག་གིས་|ག་བOལ་མི་དགེའི་

འHས་5་གཉིས། Qོ་jོས་ཆེན་པོ་�གས་ལ་དགོངས་པར་�། 
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ཨ་ཙ་མ་ན་མངོན་Zམ་ལས་.ི་མཐའ། ~ན་རིང་བར་K་|ག་

བOལ་ཅི་མ་Lས། .ེ་མ་.ི་óད་Lས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཁོ་མོའ �་

[ས་འདི་Oོན་K་མི་འབོར་བ། ཅེས་གZངས། དེར་Tལ་5ས་

བཟང་མོ་Iོད་.ིས་འདི་འv་མ་Lེད་ཨང༌། གལ་ཏེ་བདག་གིས་

xིན་པའི་གེགས་Lས་ན། བཟང་མོ་Iོད་sིང་མ་ཉེ་བ\ལ་པའི་

བར་བདག་ཅག་གཉིས་པོ་འmད་པར་མི་འaར་བས། xིན་པ་

འདི་ལ་0ེས་Z་ཡི་རང་Gིས། ཅེས་གZངས་ནས་�ར་ཡང་cན་

ལ་jི་བoག་སོ། །དེར་བཟང་མོས་མིག་གིས་མ་བཟོད་ནས། ཁ་

ས་ལ་Åབ་ནས་སེམས་vན་མེད་K་aར་ཏོ། །དེ་ནས་Tལ་5ས་

མིག་འHས་5་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་K་Qངས་ཏེ། Hམ་ཟེའི་

མིག་གཉིས་ལ་བtག་ནས་བདེན་པའི་=ོབས་བ0ོད་པ། བདག་

གིས་བ\ལ་པ་དཔག་མེད་Oོན་རོལ་ནས། Lང་]བ་འདོད་�ིར་

དེ་རིང་ཕན་ཆད་K། Eམ་པར་དག་པའི་cོད་པ་vི་མེད་ལ། 

བདག་Qོ་རེ་བའི་¦ན་Gིས་མ་བ¦ན་ན། བདག་གིས་མིག་འདི་

Iོད་.ིས་cན་Cན་ཏེ། Hམ་ཟེ་ཆེན་པོ་�གས་དགོངས་*ོགས་
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པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན་དག་གིས། གནས་

\བས་མཐར་�གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོས་ཆོས་.ི་cན་Cན་ཞིང༌། མ་རིག་�ན་སེལ་ཆོས་.ི་�ོན་

མེར་ཤོག །ཅེས་གZངས་ཏེ་གདན་དེ་ལས་མ་བ�ོད་པར་

བ�གས་སོ། །དེར་Hམ་ཟེ་མི་དང་Cན་ཏེ། དཔག་ཚད་བT་

ཙམ་མཐོང་བར་aར་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཐོབ་ཏེ་Tལ་5་ལ་

�ག་འཚལ་ནས། བེ་ཏའི་~ལ་K་སོང་བས་jོང་Iེར་Gི་མི་

ཐམས་ཅད་འKས་ཏེ། Iོད་.ིས་མིག་གང་ནས་Pང་བ་ཡིན་

yས་པས། Hམ་ཟེས་བདག་གིས་མིག་འདི་vི་མེད་Fན་Cན་ལ་

བ�ང་བ་ཡིན་ཅེས་པས། Tལ་Qོན་Eམས་ངོ་མཚར་�ེས་ཏེ་

yས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ། Tལ་བའི་དབང་པོ་Lང་སེམས་

འjོ་བའི་དཔལ། ད�་ལོང་�ོན་མེ་vི་མེད་Fན་e་བཟང༌། 

དཔལ་Cན་དོན་£བ་ཞབས་པད་cི་བོས་འKད། cད་དཀའ་འདི་

�ར་cོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཅེས་བ0ོད་དོ། །དེར་Qོན་པོ་�་བ་

བཟང་པོ་ཡབ་~མ་གདན་འvེན་K་བཏང་ངོ༌། །དེར་བཟང་མོ་
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བTལ་ནས་ཡོད་པ་སངས་ཏེ། Tལ་5འི་གདོང་nག་གིས་གང་

བ་མཐོང་ནས་(ས་ཏེ་yས་པ། འཇིགས་པའི་རི་ལ་ལོ་\ོར་བt་

གཉིས་བ�ད། དཀའ་བ་cད་ནས་ད་ནི་རང་གིས་~ལ། བདེ་

བར་གཉེན་Gི་ཚAགས་དང་འmད་sམས་ཏེ། Lས་པ་དོན་མེད་

Pང་ངོ་ཨ་ཙ་མ། p་ལ་སོགས་པའི་མ�་Eམས་གར་སོང་ཨང༌། 

Hམ་ཟེ་Iོད་ལ་བདག་གིས་ཉེས་ཅི་Lས། Qོ་5ར་ལངས་པའི་

Ãང་ཆེན་vག་པོ་ཡི། དེ་རིང་བདག་གིས་མེ་ཏོག་mོག་ཏེ་སོང༌། 

ཅེས་yས་ཏེ་\ད་ཆེན་པོས་�་ངན་Lས་ཏེ། Tལ་5ས་yས་པ། 

བཟང་མོ་ད་ནི་�་ངན་མ་Lེད་ཅིག །བདག་གི་xིན་པའི་མཐའ་

*ོགས་པར་Iོད་.ིས་བ{ོམ། ད་ཡང་འjོ་བའི་}་འvེན་Gིས་

ཤིག་གZངས་ནས་བཟང་མོ་ལག་བdེན་ཏེ་སོང་བས་འKས་པ་

ཧ་རིར་�ེབས། དེར་ཤིང་གི་jིབ་མ་ལ་བdེན་ཏེ་བ{ོམ་ཞིང་

བ�གས་པ་ལ། དེའི་ཚw་བT་Lིན་Hམ་ཟེའི་ག¡གས་Z་¥ལ་

ནས་Tལ་5་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ་xིན་པ་�ོང་Lས་པས་Tལ་5་

ཤིན་e་དགའ་ནས་Hམ་ཟེའི་ལག་པ་འ¯ས་ཏེ་ཅི་འདོད་yོས་
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ཤིག་གZངས་པས། བoན་མོ་འདོད་ཟེར་ཏེ། Tལ་5ས་ལེགས་

སོ་གZངས་ནས་བཟང་མོ་ལ་yས་པ། =ོང་%ད་རིགས་Cན་

བཟང་མོ་བདག་ལ་ཉོན། ~ན་རིང་འjོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་

ཡིན། འKས་Lས་ཐམས་ཅད་མི་dག་Î་མ་ཙམ། Iོད་.ང་

བདག་ལ་ཆགས་པར་མ་Lེད་ལ། Hམ་ཟེའི་�གས་དགོངས་

*ོགས་པར་མཛAད་ཅིག་ཨང༌། བདག་.ང་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་

འ£བ་པས་བདེ། ཅེས་གZངས་ནས་Hམ་ཟེ་ལ་Lིན་པས། 

བoན་མོ་ཡང་ཏབ་ཏབ་པོར་aར་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་

བཞིན་K་Tལ་5་ལ་yས་པ། བདག་མི་གནང་བར་�། Tལ་5་

ལ་ཞབས་ཏོག་Lེད་མི་ཡང་མེད་�ས་པས། Tལ་5ས་བདག་ལ་

མ་ཆགས་པར་Hམ་ཟེའི་�ི་ལ་སོང༌། བདག་.ང་བསམ་པ་

འ£བ་པས་[ས་སེམས་བདེ། བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་གིས་

དགོས་པ་མི་གདའོ། །ཅེས་གZངས་པས་བoན་མོའ �་ལག་པ་

ནས་Hམ་ཟེས་བ¡ངས་ཏེ་སོང་བས། བoན་མོས་Hམ་ཟེ་ལ། 

བདག་ནི་Tལ་5་ལ་�ི་�ག་འཚལ་K་]ག་ཅིག །དེ་ནས་Iེད་
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.ི་�་ལ་འjོ་བ་བས་འོས་མེད། ཅེས་གZངས་yས་ནས་�ག་

འཚལ་ཏེ་Tལ་5ས་མི་ཚAར་བར་གོམ་པ་བKན་nིད་དེ། �ར་

ལོགས་ནས་Tལ་5་ཉིད་ལ་�ལ་ཏེ། yས་པ། ཆགས་མེད་�ོན་

Hལ་vི་མེད་Tལ་བའི་�ས། བདག་.ང་བT་Lིན་Hམ་ཟེའི་

ག¡གས་Z་¥ལ། རིགས་Cན་བoན་མོ་Tལ་5་ཉིད་K་འ5ལ། 

Iེད་.ི་xིན་པ་ཡོངས་Z་*ོགས་པར་ཤོག །ཞེས་yས་ཏེ་མི་

}ང་བར་aར་ཏོ། །དེ་ནས་དེར་Qོན་པོ་�་བ་བཟང་པོ་གདན་

འvེན་K་�ིན་ནས། Tལ་5་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ་�ས་པ། ཨེ་མ་

དཔལ་Cན་དཔའ་བོ་Qོ་jོས་ཅན། Iོད་.ི་ཡོན་ཏན་T་མཚAའི་

Ð་¦བས་.ིས། འmོས་པས་lིང་�ོགས་Fན་ནས་Iབ་པར་

Lས། Tལ་�ས་Iེད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་ནི། Tལ་པོ་ཆེན་

པོ་ཀིdི་དགེ་བ་དང༌། དགེ་Cན་ལ་སོགས་Qོན་འབངས་འཁོར་

བཅས་.ིས། Qོ་�ོགས་གཅིག་e་འKས་ནས་\ལ་Cན་Iེད། 

བྷེ་ཏའི་~ལ་K་Lོན་པར་�་གསོལ་ན། �གས་0ེའི་cན་Gིས་

གཟིགས་ནས་འLོན་པར་�། ཞེས་�ས་ཏེ་མཆི་མ་¢ང་ངོ༌། །
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དེར་Tལ་5ས་Qོན་པོ་�་བ་བཟང་པོའ �་cི་བོར་�ག་བཞག་ནས་

གZངས་པ། �་བ་བཟང་པོ་འཁོར་བཅས་�ེབས་པ་བཟང༌། 

བདག་.ང་མ་ཤི་མ་གསོན་ཙམ་K་གདའ། འོན་.ང་F་རེ་ཡིན་

པས་�་བཟང་ཉོན། བྷེ་ཏའི་~ལ་K་བདག་ཅག་འjོ་བ་དང༌། 

\ལ་Cན་Eམས་ནི་བདེ་ལ་དགོད་པར་L། ཞེས་གZངས་ཏེ་

བoན་མོ་དང་�་བཟང་གཉིས་.ིས་�ག་ནས་འ¯ས་ཏེ་Lོན་

པས་lོག་འཁོར་K་�ེབས་ཏེ་�་ངལ་བས་Tལ་5འི་�གས་

དགོངས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་xིན་པའི་མཐའ་ཡང་*ོགས་ཤིང༌། 

�ང་བར་L་བ་Eམས་ནི་�ངས། ཐོབ་པར་L་བའི་འHས་5་ནི་

Oོན་K་བཏང༌། ད་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་གཅིག་e་འjོ་sམས་ཏེ་

yས་པ། དཔལ་Cན་དཔལ་འLོར་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། 

བdེན་པའི་mིན་ལས་sིང་0ེ་ཡོན་ཏན་*ོགས། དེ་བས་བདག་ནི་

ཞིང་ཁམས་གཞན་K་འjོ། Qོ་jོས་Cན་པའི་Qོ་མཆོག་བཟང་

མོ་དང་བདག་ལ་Lམས་པའི་�་བ་བཟང་པོ་གཉིས། ཚw་རབས་

Fན་e་བདག་གིས་མི་བ0ེད་ཨང༌། ཅེས་�ིལ་དÊང་བཅས་
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ནས་ཐལ་མོ་xར་ནས་`ོན་ལམ་མཛད་པ། འདི་ནས་བ¡ངས་ཏེ་

ཚw་རབས་ཐམས་ཅད་K། སངས་Tས་བ=ན་པའི་L་བ་Lེད་པ་

དང༌། �ིད་པའི་]་བོར་Lིངས་Eམས་འvེན་པ་དང༌། ཆོས་

བཟོད་ཆེན་པོའ �་གོ་འཕངས་བ¤ེད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མIེན་

པའི་mིན་ལས་*ོགས་པ་དང༌། འདོད་ད3ར་aར་པའི་ཡོན་ཏན་

*ོགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་[ས་ལ་མི་དབང་ཆེན་པོའ �་�། 

མཐོང་ཐོས་vན་རེག་དོན་དང་Cན་པར་ཤོག །ཅེས་གZངས་མ་

ཐག་e་\ད་ཅིག་དེ་ལ་�ོགས་བtའི་སངས་Tས་ཐམས་ཅད་

མKན་Gི་ནམ་མཁར་Lོན་ནས་Tལ་5འི་cི་བོར་�ག་བཞག་

ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་�་འདི་�ར་རོ། །དཔག་མེད་དཔལ་

འLོར་�་ཡི་དབང་འLོར་དང༌། །མཐའ་ཡས་ཚངས་དLངས་

གZང་གིས་དབང་འLོར་དང༌། །ཇི་�ར་ཇི་sེད་�གས་.ི་

དབང་འLོར་དང༌། །mིན་ལས་མཐའ་ཡས་འjོ་བའི་མིག་གཅིག་

པོ། །འཛམ་lིང་Tལ་aར་Tལ་བའི་�ས་གཅིག་པོ། །Lམས་

པའི་དཔལ་འLོར་དཔལ་Gི་Tན་གཅིག་པོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་
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�ེ་ད3འི་`ན་གཅིག་པོ། །�གས་ལས་]ང་(་མ་བ%ད་Tལ་

བའི་�ས། །དམ་པ་Iོད་ལ་vི་མེད་cན་Cན་ཞིང༌། །འjོ་བའི་

མགོན་པོ་Lིན་Gིས་¦བས་K་གསོལ། ཞེས་བཀའ་§ལ་མ་ཐག་

e་Tལ་5འི་cན་གཉིས་ཉི་�་�་5ར་དཔག་ཚད་=ོང་མཐོང་

བར་aར་ཏོ། །སེམས་ཅན་Gི་དོན་K་བ�གས་པར་དགོངས་སོ། 

དེར་Lོན་པའི་ལམ་K་Tལ་པོ་དཔལ་འོད་.ི་ནོར་5་དuང་

འཇོམས་�ལ་ཏེ་Tལ་བའི་�ས་པོ་མ་ཕམ་བ\ལ་བ་བཟང༌། 

ཡབ་~མ་~ན་རིང་བར་K་ཉམས་ཉེས་པ། བདག་གིས་ལེན་ཏེ་

བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང༌། འདི་དང་གཞན་K་བདག་ལ་

གཟིགས་Z་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ཏེ་�ལ་བས་མ་བཞེད་དེ་ལན་

གZམ་འདབ་ནས་ནན་Gིས་�ལ་ལོ། །Tལ་5ས་.ང་ཚw་འདི་

�ི་Lིན་Gི་བ¦བ་པར་ཞལ་Gིས་བཞེས་ཏེ་མངའ་འོག་e་འKས་

ནས་`ིན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སོང་བས་ལམ་ཁར་Hམ་ཟེས་

�ས་གZམ་nིད་ནས་Pང་=ེ་Tལ་5་ལ་�ག་འཚལ་ནས། དགེ་

ཚAགས་T་མཚA་Tལ་བའི་�ས་Iེད་.ིས། Eམ་འལ་ལེགས་
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པའི་�ས་མཆོག་མིང་�ིང་གZམ། ཆོས་ལ་3ས་པའི་qགས་

.ིས་=ོབས་མེད་K། ཐོངས་པ་དེ་ནི་p་དང་བཅས་པ་ཡི་འཇིག་

dེན་དག་ན་Iོད་ལ་མི་དད་གང༌། �ིད་པར་མི་འaར་གཅིག་

.ང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་�ིར་ལན་ལོན་Iེད་ལ་ཅི་མི་བ¦ན། Tལ་

�ས་འདི་དག་Tལ་བའི་�ང་K་འ5ལ། འདི་དང་གཞན་K་ཕན་

སེམས་ཆེན་པོས་གཟིགས། ཞེས་�ས་སོ། །དེར་�ས་མིང་�ིང་

གིས་ཡབ་~མ་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ་རབ་e་དགའ་བའི་དབང་གིས་

འདི་\ད་�ས་སོ། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་ནམ་

མཁའི་དLིངས། །´ོང་ཆེན་རབ་འLམས་T་མཚAའི་བ་དན་

གཡོ། །མཛwས་ཚལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་=ོང་པའི་ཡབ། །དཔལ་

འLོར་དuང་གིས་ལེགས་མཛwས་བདག་གི་~མ། །lོ་5ར་བར་

ཆད་Hལ་བའི་མིང་�ིང་གZམ། །བསམ་པའི་འHས་5་དེ་རིང་

ལས་དགའ་བ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་འLོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་

བཞིན་K། །ཚད་དང་Hལ་བའི་བདེ་བ་ཨ་ལ་ལ། ཞེས་རབ་e་

དགའ་བར་aར་ཏེ། ཡབ་.ིས་yས་པ། ལེགས་Cན་Iེད་
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གZམ་བདག་གི་xིན་པ་ལ་0ེས་Z་ཡི་རངས་ཞིང༌། །Hམ་ཟེ་

�གས་དགོངས་*ོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཆེད་K་བ0ོད་ནས་

བྷེ་ཏའི་~ལ་K་�ེབས་ཏེ། དེར་Tལ་Qོན་ཐམས་ཅད་.ིས་བ་

དན་དང༌། རོལ་མོའ �་ཚAགས་དང་བཅས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་མཆོག་e་

ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་�་ཆེན་པོས་Tལ་5་ཡབ་~མ་ལ་བZ་བ་Lས་

སོ། །དེར་Tལ་5་vི་མེད་Fན་Cན་ཡབ་Tལ་པོའ �་�ང་K་Lོན་

ནས་�ག་འཚལ་ཏེ་yས་པ། མི་ཡི་དབང་པོ་ས་བདག་Tལ་པོ་

དང༌། བདག་གི་~མ་ཆེན་དགེ་Cན་བཟང་མོ་དང༌། Tལ་mན་

Qོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Eམས། །དཔལ་འLོར་དབང་པོའ �་

དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་ཡབ་~མ་�ས་

དང་བཅས་པ་Eམས། །ཚw་ལ་ནད་.ི་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། །

~ན་རིང་བར་K་ཆོས་ལམ་འཕེལ་བ་དང༌། །འཇིག་dེན་�ི་མའི་

འHས་5་¤ེད་aར་ཏེ། ཅེས་yས་པས། དེར་Tལ་པོས་Tལ་5་

ཡབ་~མ་Gི་cོད་པ་�ད་K་Pང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་�ེས་ཏེ་�ས་

.ི་�ག་ལ་འ¯ས་ནས་yས་པ། དགེ་ལེགས་T་ཆེན་ནམ་མཁའི་

�351



མཛད་པ་པོ། གཏམ་%ད། ད(ལ་*ོང་-.་/ོ་0ེ།

´ོང་བཞིན་K། །�གས་དགོངས་དག་པས་ད.ིལ་འཁོར་དཔལ་

Gི་འོད། །vི་མེད་དཔལ་Cན་Tལ་བའི་5་Iོད་ལ། །མ་རིག་

དབང་གིས་ཉེས་Lས་བཟོད་པར་གསོལ། །ད་ནི་བདག་གིས་

ཅོད་པཎ་རིན་ཆེན་འཛ�ན། །Tལ་བའི་�ས་པོ་Iེད་ལ་བཅིངས་

བར་བGི། །Tལ་�ིད་ཆོས་Cན་བཞིན་K་�ོངས་བ་དང༌། །

དཔའ་བོ་Iེད་.ིས་འཁོར་བའི་ག~ལ་ངོ་བ�ོག །ཅེས་རང་གིས་

ཅོད་པཎ་Tལ་5འི་ད5་ལ་གསོལ་ཞིང་Tལ་པོར་དབང་བ�ར་

རོ། །དེར་Tལ་5་vི་མེད་Fན་Cན་Gི་ཛë་lིང་པ་Eམས་ལ་

ཆོས་xིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་xིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་ཅིང་

|ག་བOལ་བའི་སེམས་ཅན་Eམས་ཚ�མ་པར་Lས་ཏེ། �ར་

ཡང་ཆོས་.ི་xིན་པ་ནི། .ེ་ཁམས་གZམ་སེམས་ཅན་རིགས་

�ག་cི་མ�ན་Eམས། །�ེ་¾་ན་མཆིའི་|ག་བOལ་འདི་ལ་

�ོས། །འཇིག་dེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འjོ་བའི་Kས། །jོགས་

མེད་གཅིག་uར་བར་དོའ �་འmང་རིང་ལ། །|ག་བOལ་�ོང་ཞིང་

�ིད་པའི་[ས་ལེན་པ། །གར་བ�ས་�ོགས་Eམས་�་[མ་
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འབར་བར་མཐོང༌། །�ར་ཡང་ད�ལ་བའི་ཚ་jང་�ོང་བ་ན། །

�བས་མེད་གཉན་པོས་བ¡ང་Kས་ཅི་བསམ་ཨང༌། །དེ་ནས་

མཁས་Eམས་སངས་Tས་བ=ན་པ་ལ། །རབ་e་Pང་ལ་འདོད་

ལོག་�ོང་བ་དང༌། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་.ི་གནས་[གས་�་བ་དང༌། 

།Lམས་དང་sིང་0ེས་བདག་གཞན་དོན་མཛད་ཨང༌། ཞེས་དེ་

�་5འི་ཆོས་ནི་གZངས། ཟང་ཟིང་གིས་xིན་པ་དང་�ེ་བོ་

ཕངས་པ་Eམས་བ�ངས་ཏེ། དེ་Eམས་.ི་བཀའ་བཞིན་K་�བ་

པས། ལ་ལ་ནི་Q་ན་མེད་པའི་འHས་5་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་འHས་5་

དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཐོབ། ཐ་ན་Kད་འjོ་Eམས་.ང་p་

དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །Tལ་ཉིད་ནི་Q་ན་མེད་པའི་Lང་

]བ་e་སངས་Tས་སོ། །sན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐར་Iབ་ཅིང་

Tས་ནས། Tལ་པོ་nི་mག་གZམ་མངའ་འོག་e་འKས་ཏེ། ཛë་

lིང་པའི་མི་Eམས་.ང་�ིར་མི་Cོག་པའི་Lང་]བ་ལ་བཀོད་དོ། 

།Tལ་5་ནི་ད་�་ཨོ་Tན་3་4། མ་དྷེ་བཟང་མོ་ནི་མ་དྷ་ར་

བའོ། །དེ་�ར་Lང་]བ་སེམས་དཔའི་cོད་པ་�ད་K་Pང་བས། 
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[ས་དང་�ོག་ལ་མི་�་བར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་xིན་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་`ིན་jོལ་ལ་བཀོད་པ་ནི་དེ་�་5འོ། ། 

vང་�ོང་µེzའི་གཏམ་%ད་ནི། ༼ཤ༽ འKལ་བ་[ང་གཞི་

ལས། Oོན་Pང་བ་འདས་པའི་Kས་ན། ~ལ་ཅམ་བ¦ག་ཞེས་L་

བ་རི་བོ་མཐོན་ཞེས་L་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོས་གཅིག་ལ་རང་

སངས་Tས་སོགས་བT། གཉིས་ལ་vང་�ོང་ཆེན་པོ་r་བT། 

གZམ་པ་ལ་µེལ་5་r་བT་ཡོད། µེལ་5འི་དེད་དཔོན་དེས། 

µེzའི་་3་བཙས་པ་དག་གསོད་པར་Lེད་དོ། །དེ་ནས་µེzའི་

་3་�ེས་ནས་ཆེན་པོར་aར་པ་དེའི་ཚw། དེད་དཔོན་དེ་རང་གི་

Ý་ནས་བ¸ེད་ཕན་Nན་K་འIམས་པ་དང༌། རང་སངས་Tས་

Eམས་.ིས་�་ཐོས་ནས་དེ་Eམས་.ི་�ང་K་འོང་=ེ། བག་

ཕེབས་པར་aར་པ་དེའི་ཚw། དེ་Eམས་�་བ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་

ཏོག་Eམས་�ལ་ཞིང་དེ་Eམས་.ི་.ང་Èང་བཟེད་.ི་pག་མ་

Eམས་འདོར་བར་Lེད་དོ། །རང་སངས་Tས་Eམས་.ི་cོད་

ལམ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་dག་e་ད.ིལ་དÊང་བཅས་ནས་བསམ་
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གཏན་ལ་གནས་སོ། །µེzའི་དེས་དེ་Eམས་.ི་cོད་ལམ་མཐོང་

ནས་དེ་ཡང་ད.ིལ་མོ་དÊང་བཅས་ཤིང་འKག་གོ། །Kས་རེ་

ཤིག་ན་རང་Tལ་དེ་Eམས་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་�་འལ་བ=ན་ནས་ཡོངས་Z་�་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་

ནས་µེzའི་དེ་Eམས་མ་མཐོང་ནས་དེས་.ང་�་ངན་དང་yེ་

Oགས་འདོན་ཞིང་འོངས་ནས་རི་བོ་�ེ་མཐོན་Gི་�ོགས་Fན་e་

འIམ་པས་vང་�ོང་Eམས་y་Oགས་འདོན་ཞིང་བའི་�་ཐོས་

ནས་རིངས། ངེད་Eམས་.ི་�ང་K་སོང་ངོ༌། །དེ་ནས་vང་�ོང་

ཁ་གཅིག་ནི་ལག་པ་�ེངས་ནས་འKག །ཁ་གཅིག་ནི་�ང་པ་ཡ་

གཅིག་གིས་འKག་གོ །ཁ་གཅིག་ནི་གKང་བ་rས་གKང་བར་

Lེད་དོ། །µེzའི་དེ་ཡང་དེ་Eམས་དང་pན་ཅིག་e་བག་ཕེབ་

པར་aར་ནས། དེ་Eམས་ལ་�་བ་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འHས་5་

Eམས་xིན་པར་Lེད་དོ། །དེ་Eམས་.ིས་.ང་དེ་ལ་ཟས་.ི་

pག་མ་=ེར་བར་Lེད་དོ། །µེzས་དེ་Eམས་.ིས་cོད་ལམ་

དÊག་=ེ། རང་Tལ་དེ་དག་གིས་cོད་ལམ་=ོན་པར་Lེད་དོ། །
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ལག་པ་�ེང་བ་Eམས་ནི་ལག་པ་ཕབ་ནས་སེ་གོལ་Gི་�ས་×ན་

ནས་ད.ིལ་མོ་དÊང་བཅས་ནས་འKག །�ང་པ་ཡ་གཅིག་པ་དེ་

Eམས་.ི་�ང་པ་ཕབ་ནས་�ིལ་Êང་བཅས་ཏེ་འKག་གོ །གKང་

བ་rས་གKང་བར་Lེད་པ་Eམས་.ི་མེ་བསད་ན། ས་སེ་གོལ་

Gི་�་Pང་=ེ་�ིལ་Êང་བཅས་ཏེ་འKག་གོ། །དེར་vང་�ོང་

Eམས་.ིས་མཁན་པོ་ལ་µེz་འདིས་དཀའ་�བ་མི་བGིད་དོ། །

ཞེས་Tས་པར་yས་པས། དེས་yས་པ། ཤེས་Cན་དག །µེz་

Eམས་ནི་vན་པ་དང་Cན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་vང་�ོང་ཁ་གཅིག་

གིས་cོད་ལམ་དེ་�་5་མཐོང་གིས། Iེད་ཅག་.ང་�ིལ་Êང་ལ་

འKག་ཤིག །དེ་Eམས་.ི་�ིལ་Êང་བཅས་ནས་འKག་པ་Oོན་

Gི་དགེ་བའི་�་བའི་�་བ་Eམས་མངོན་aར་ནས། མཁན་པོ་དང་

�ོབ་དཔོན་མེད་པར་Lང་]བ་.ི་�ོགས་.ི་ཆོས་Zམ་བt་�་

བKན་མངོན་K་བ�ེད་ནས་རང་Lང་]བ་མངོན་K་Lས་པ་�་5་

ཡིན་གZངས།། །། 
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༈ བt་གཉིས་ཡན་ལག་གZང་རབས་T་མཚA་ཡི། །མན་

ངག་sིང་པོ་བ=ན་པའི་�ོན་མེ་ཡིས། །Qངས་དོར་གསལ་Lེད་

ལས་.ི་མེ་ལོང་འདི། །མ་རིག་�ན་སེལ་འjོ་Eམས་སངས་

Tས་ཤོག །ཅེས་�ག་T་ཆེན་པོའ �་nིད་ཡིག་གི་¡ར་Tན་བ=ན་

པའི་�ོན་མེ་ཅེས་པའི་གཏམ་%ད་Qངས་དོར་གསལ་བའི་མེ་

ལོང་ཞེས་པ་འདི། མདོ་�ེ་འཛངས་iན་དང་འKལ་བ་སོགས་Z་

བཤད་པ་བཞིན་K་tང་ཟད་Tས་པ་Eམས་.ི་ཡིག་}་བeང་=ེ། 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ཧོར་�་བKན་པའི་ཚwས་r་

མཆོད་པར་ཨ་ལ་མདོ་�ང་=ག་�ེའི་གཅོད་{ར་K་-.་བø་

Gིས་xར་བ་དགེ་ཞིང་བM་ཤིས་དཔལ་Cན་Q་མ་དམ་པ་�ོ་

Hག་བ=ན་འཛ�ན་བཟང་པོའ �་�ག་དཔེ། Qོ་དམན་ཤེས་རབ་

བཟང་པོས་ལེགས་པར་Hིས་པའི་དགེ་བས་འjོ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་¡ང་འ¯ག་/ོ་0ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་aར་

ཅིག ། ༧ ཅེས་ཐེའི་ཝན་T་མཚAས་lིང་ནས་འབའ་རོམ་བཀའ་བ%ད་

.ི་དཔེ་¤ིང་དག་བ|་པ་Q་མ་ཀ�་དཔལ་འLོར་ནས་རབ་Pང་བt་
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བKན་པའི་ཤིང་མོ་Lའི་ལོ་�་བ་ད3་པའི་`ད་ནས་འགོར་བ¡ང་བས། 

བt་པའི་ཚwས་ཀ་ནས་ཡོངས་Z་འ£བ་པ་དེས་.ང་Lང་]བ་སེམས་

དཔའ་དེ་Eམས་.ིས་�ེ་བ་ནས་ཚw་རབས་ཐམས་ཅད་K་0ེས་Z་འཛ�ན་

aར་ཅིག ། 
༈ ཅིར་}ང་སེམས་.ི་རོལ་བ་ལ་འཆར་ཞིང༌། །སེམས་.ང་འཛ�ན་

མེད་�ག་Tའི་Eམ་འལ་Gིས།  །}ང་�ིད་དབང་K་བ|ས་པའི་

£བ་པའི་མཆོག །བཀའ་བ%ད་རིན་ཆེན་Eམས་.ིས་དགེ་ལེགས་

§ོལ།  །གང་ལ་*ོགས་སངས་sིང་པོ་ཉེར་སད་པས།  །�བ་བ=ན་

ཕན་བདེར་བGིད་པའི་རིམ་jོ་བ།  །�ེ་}ོད་འཛ�ན་པ་ཀ�་དཔལ་

འLོར་མཚན།  །ཉིད་.ི་བསོད་ནམས་ལེགས་ལམ་དགེ་བ་ལས།  །

འབའ་རོམ་Tལ་བའི་བཀའ་བ%ད་ལས་Pང་བའི།  །མ་ནོར་ཆོས་

.ི་རི་མོ་བT་mག་ཅིག །�ོགས་Hལ་�ེ་བོའ �་མིག་ཡིད་དགའ་=ོན་

K། །ནམ་ཡང་འཆར་བའི་པར་Gི་�ད་མོར་བãན། །འདིས་མཚAན་

¦བས་ཆེན་དགེ་བའི་འོད་དཀར་Gིས།  །ཚAགས་གཉིས་ཡིད་

བཞིན་T་མཚA་ཆེར་Tས་ཏེ།  །ས་གZམ་�ེ་ད3འི་གKང་བ་སེལ་

བ�ོན་པས། །ཆོས་.ི་Tལ་པོའ �་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་༧ 

ཀ�་པར་འབོད་པ་ཨོ་Tས་mིན་ལས་པས། ནང་ལོ་༢༥༤༧�ི་ལོ་༢༠༠༣�་བ་

༦ཚwས་༢༡ཉིན་%ད་=ོད་གoག་ལག་ཁང་K་xར་བའོ།། །། 
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"
"

"

དཀོན་མཆོག་<་ག=མ་ཞི་?ོ་རབ་འ@མས་དང༌།¢ 

B་དང་Cང་Dོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་།¢ 

བདེན་ཚིག་6བ་པ་Eམས་*ི་བདེན་པའི་མFས་།¢ 

འབའ་རོམ་Gལ་བའི་བIན་པ་Gས་Jར་ཅིག། 

"

"

"

"

"

"

"
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