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"
འབའ་རོམ་བཀའ་བ(ད་*ི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་།  

"
དཔལ་:ན་འབའ་རོམ་བཀའ་བ<ད་=ི་>ོགས་བ@འི་དགེ་ 
འAན་Bམས་=ི་Cན་མོང་ཚEགས་F་+་བའི་ཆོས་*ོད་=ི་ 

རིམ་པ་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ་ཞེས་ 
+་བ་བHགས་སོ།། 

ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་6བ་7ིང་ནས་པར་:་བ;ིགས་། 

"
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དཀར་ཆག 
"
ཐོག་མར་སེམས་བ*ེད་,ི་འཕེན་པ་བཏང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་11 

*བས་5་འ6ོ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12 

སེམས་བ*ེད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་13 

ཚད་མེད་བཞི་བ9ོམ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་13 

ས་:ོགས་གནས་ཁང་ཡོ་=ད་>མས་=ིན་བ?བ་པའི་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་14 

དཀོན་མཆོག་ག5མ་Cེས་5་Dན་པའི་མདོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་20 

:ག་འཚལ་བའི་གEངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་23 

མཆོད་པ་འFལ་བའི་ཡན་ལག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་29 

Gིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་36 

Cེས་5་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་44 

ཆོས་འཁོར་བIོར་བར་བJལ་བའི་ཡན་ལག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་45 

K་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་45 

དགེ་L་=ང་ཆེན་M་བNོ་བའི་ཡན་ལག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་45 

Gོམ་པ་གEང་བའི་ཡན་ལག་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་46 

Nགས་Oགས་,ི་དབང་གིས་ཡན་ལག་བP་གཅིག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་49 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Rི་ལ་བSོད་ཅིང་:ག་འཚལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་60 

བདག་ཅག་གི་Sོན་པར་བSོད་པའི་རིམ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་63 
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>མ་འDེན་T,འི་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བSོད་པ་=ང་Uབ་Vོན་ཤིང་།་་་་་་་་་་་་67 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་72 

འཇམ་དཔལ་ལ་གMང་Xགས་,ིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་73 

འཇིག་Yེན་དབང་Zག་ལ་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་77 

[ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་86 

[ོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་93 

]བ་དབང་གནས་བYན་འཁོར་བཅས་ལ་བSོད་:ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་97 

^ོ་Cེ་འཆང་གི་J་བSོད་རིགས་_ག་6ོང་`ེར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་104 

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་ཀ་ལ་པིcའི་[་ད=ངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་106 

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་=་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་108 

dབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་ག5མ་ལ་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་111 

Cེ་9མ་པོ་པ་ལ་བSོད་པ་དོན་eི་[ོན་མེ་ཞེས་=་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་113  

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ལ་བSོད་པ་ཨེ་ཝྃ་མ་ཡ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་116 

Cེ་འjི་kང་པ་ལ་བSོད་པ་ཀ་ལ་པིc་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་118 

>མ་ཐར་ཐོས་པ་དོན་fན་ཞེས་=་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་122 

དཔལ་fན་b་མའི་J་བSོད་ཚངས་པའི་[་ད=ངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་129 

ཚlག་བMན་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་131 

k་mའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་nན་dབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་133 

གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་139 

ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་J་qན་བཟང་_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་༔་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་147 

�4



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

dབ་ཆེན་བtད་གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའ l་གད་tང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་149 

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་དོན་,ི་[ོན་མེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་152 

གསོལ་འདེབས་མོས་kས་མེར་ཆེན་མར་6གས་པ་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་155 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་uས་,ི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་161 

གོང་མ་>མ་ག5མ་eི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་168 

9མ་པོ་པའི་>མ་ཐར་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་172 

Mས་མ`ེན་eི་>མ་ཐར་བSོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་180 

འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་>མ་ཐར་དང་མ]ན་པའི་9ོ་ནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་183 

ཏི་vི་སངས་tས་རས་ཆེན་eི་>མ་ཐར་ཚlགས་བཅད་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་188 

རས་པ་དཀར་པོའ l་>མ་ཐར་ལ་བSོད་པ་w་བའི་འོད་ཟེར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་205 

གསང་བ་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་>མ་ཐར་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་209 

=ང་Uབ་གཞོན་xའི་>མ་ཐར་ལ་Pང་ཟད་བNགས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་214 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་216 

ན་མོ་k་m། །ད=ིངས་དག་པ་འོག་མིན་eི་ཕོ་jང་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་217 

ན་མོ་k་m། མཚན་དཔེ་རབ་འབར་མི་འzར་^ོ་Cེའི་J།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་219 

རས་པ་དཀར་པོའ l་གསོལ་འདེབས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་219 

Rན་N་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་གསོལ་འདེབས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་220 

ན་མོ་k་m། ཆོས་ད=ིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་5།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་221 

9ོམ་Gེ་རི་ཁག་བཅོ་བtད་,ི་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་222 

ཆོས་,ི་Cེ་*ོ་jག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའ l་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་230 

�5



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

རང་བཞིན་འོད་གསལ་qན་`བ་ཆོས་,ི་J།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་233 

ཨེ་མ་ཧོ། རང་{ང་ཆོས་J་ཞིང་ན་qན་བཟང་མོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་235 

དེ་ཝ་རཀྵའི་*ེས་རབས་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་236 

བཀའ་བaད་གསེར་eི་}ེང་བ་~་F་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་238 

འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་243 

བཀའ་བཞི་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས་འོད་,ི་}ེང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་249 

བཀའ་བaད་b་མའི་གསོལ་འདེབས་=ིན་?བས་ཆར་aན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་252 

ཀ�་བཀའ་བaད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་257 

�ོགས་ཆེན་བaད་པའི་b་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་262 

ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་b་མ་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་265 

N་འzར་བSན་པའི་བབས་སོ་ག5མ་eི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་270 

འMས་མདོའ l་ངེས་པ་ཡོངས་�ོགས་སེ་Sོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་272 

འབའ་རོམ་པའི་*ེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དོན་བ�ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་272 

འབའ་རོམ་པའི་*ེས་རབས་གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་}ེང་བ།་་་་་་་་་་་་་274 

འབའ་རོམ་པའི་གདན་རབས་རིམ་=ོན་eི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་276 

འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་,ི་བaད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་278 

�ར་�གས་གསོལ་འདེབས་ནི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་284 

འབའ་རོམ་:ག་ཆེན་ཆོས་_ག་གི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་286 
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དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བ�་ཤིས་,ི་ཚlགས་5་བཅད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་368 
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བདེ་བ་ཅན་M་བ6ོད་པའི་�ོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་401 

ངེས་དོན་:ག་t་ཆེན་པོའ l་�ོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་408 

འབའ་རོམ་པའི་:ག་t་ཆེན་པོའ l་�ོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་414 

བདེ་fན་ཞིང་བ6ོད་�ོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་416 

Sོབས་བPའི་དཔལ་མངའ་Sོན་པ་�ོགས་སངས་tས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་426 

�ིགས་Mས་བIལ་ངན་�ད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་434 
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བར་དོའ l་�ོན་ལམ་འོད་གསལ་ལམ་[ོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་441 

བདེ་�ོན་བ�ས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་447 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་448 

=ང་Uབ་སེམས་,ི་�ོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་448 

འབའ་རོམ་བSན་པ་tས་�ོན་�་ཡི་�་[།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་449 

བSན་པ་tས་པའི་�ོན་ལམ་བ�་ཤིས་འ`ིལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་455 

བདག་དགེ་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་458 

བདེན་པ་dབ་ཅིང་བདེན་པར་ག5ངས་པ་གང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་461 

�ོན་ལམ་དང་ཤེས་བCོད་ཏི་རས་,ིས་ག5ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་462 

^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་465 

དམར་མོ་ཆོས་Cེའི་ག5ང་ལས་�ང་བའི་བ�་ཤིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་466 

དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བདེན་པ་དང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་470 

རབ་འ=མས་tལ་qན་འMས་པའི་ངོ་བོ་སོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་468 

"
"

"

"
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༄༅།  །གང་གི་Dིན་eིས་བདེ་བ་ཆེར་zར་པ།  །Mས་

ག5མ་b་མ་tལ་བ་uས་བཅས་དང༌།  །ཡི་དམ་�་དང་དཔའ་

བོ་མཁའ་འ6ོ་དང༌། །ཆོས་*ོང་�ང་མ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་

ལ།  །kས་པས་:ག་འཚལ་དང་བས་*བས་5་བ�ེན།  །

བདེན་པ་དེ་ཡིས་འ6ོ་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །བཀའ་དང་བSན་

བཅོས་མན་ངག་�ིང་པོའ l་བPད།་་་འ6ོ་མགོན་ཏི་�ིའི་ག5ངས།་་

མཆན།  །ཆོས་Rོད་=ང་Uབ་ལམ་eི་[ོན་མེ་གང༌།  །ཐར་

འདོད་Iལ་བཟང་ཚ�གས་,ི་དོན་M་�ོ། །དེ་ལ་འདིར་�བ་བaད་

རིན་པོ་ཆེའི་Cེས་5་འ�ག་པ་གང་ཞིག་]ན་མོང་ཚ�གས་5་=་བའི་རིམ་པ་

dབ་པ་གོང་མའི་:ག་བཞེས་ཇི་~ར་=་བའི་�ལ་ལ་བཞི།  །�ོར་བ།  །Nོན་

འ6ོ།  །དངོས་གཞི།  །Cེས་,ི་རིམ་པའོ།  །དང་པོ་ནི། དགེ་འMན་eི་qན་

དགའ་ར་བའམ་འཕགས་པའི་ག�ག་ལག་ཁང་=ི་དོར་=ས་ཤིང་tན་eིས་

ལེགས་པར་�ས་པའི་གཞི་Sེགས་,ི་གོང་M་དཀོན་མཆོག་གི་Yེན་བ�མ་

པའི་མMན་དFས་5་Yེན་eི་མ�ལ་Dིས་�གས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚ�མ་F་�་

པ་བཀོད། མཐའ་བIོར་M་ཉེར་Rོད་{་བMན་བIོར་བཤམས་དང༌། �ོ་ན་

མཆོད་པ་བt་L་སོགས་�ོས་བཅས་~ར་=། དེ་མMན་མཆོད་པའི་མ�ལ། 

�10



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

 ས་Fམ། J་:ི་གོས་Eང་སོགས་Rི་~ར་དང༌། ཉེར་Rོད་}ེང་ཚར་>མས་

གཙང་ཞིང་མཛ�ས་པར་=། གཞན་ཡང་རོལ་མོའ l་=ེ་jག་>མས་,ང་ཇི་~ར་

རིགས་པ་འM་=འོ། །གཉིས་པ་Nོན་M་འ6ོ་བ་ལ་བཞི་ལས།  

ཐོག་མར་སེམས་བ*ེད་,ི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ནི། བདག་ཅག་

>མས་ལ་Gང་བར་=ེད་པའི་ད6 གནོད་པར་=ེད་པའི་

བགེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ལ་བར་M་གཅོད་

པར་=ེད་ཅིང་མི་མ]ན་པའི་:ོགས་�བ་པར་=ེད་པ་དེ་དག་

གིས་གཙ�ར་=ས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་*ིད་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་དང་fན། �ག་

བNལ་ཐམས་ཅད་དང་jལ་ནས་¡ར་M་>མ་པ་ཐམས་ཅད་

མ`ེན་པ་སངས་tས་,ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་=། དེའི་

:ིར་M་བདག་གིས་Mས་ད་ནས་བEང་Sེ་སངས་མ་tས་,ི་

བར་M་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ནམ་མ་ཤིའི་

བར་M་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། Mས་དེ་རིང་

ནས་ཉི་མ་སངས་ད་ཙམ་�ན་ཆད་M་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་
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དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཞེས་བCོད།  །གཉིས་པ་*བས་5་འ6ོ་བ་ནི། 

བདག་དང་འ6ོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་Mས་དེང་ནས་བEང་Sེ་ཇི་uིད་=ང་Uབ་�ིང་

པོ་ལ་མཆིས་,ི་བར་M་དཔལ་fན་b་མ་དམ་པ་>མས་ལ་

*བས་5་མཆིའོ། །�ོགས་པའི་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་

>མས་ལ་*བས་5་མཆིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་>མས་ལ་*བས་

5་མཆིའོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འMན་>མས་ལ་*བས་5་

མཆིའོ། །ལན་ག5མ། b་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་>མ་པ་

ག5མ་ལ་བདག་:ག་འཚལ་ཞིང་*བས་5་ཉེ་བར་མཆིའོ།  །

b་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་>མ་པ་ག5མ་eིས་བདག་

གི་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་བ�ང་བ་དང༌། བ*བ་པ་དང༌། ¢་

བ་དང༌། =ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ། །ལན་ག5མ། ། 

ག5མ་པ་སེམས་བ*ེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་

M་�ོགས་པའི་སངས་tས་,ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་=། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དེའི་:ིར་M་བདག་གིས་ཆོས་Rོད་=ང་Uབ་ལམ་eི་རིམ་པ་

ཉམས་5་bང་བར་བeིའོ།  །ཞེས་དང༌། སངས་tས་ཆོས་དང་

ཚ�གས་,ི་མཆོག་>མས་ལ།  །=ང་Uབ་བར་M་བདག་ནི་

*བས་5་མཆི།  །བདག་གིས་�ིན་སོགས་བeིས་པའི་བསོད་

ནམས་,ིས། །འ6ོ་ལ་ཕན་:ིར་སངས་tས་འdབ་པར་ཤོག །
ལན་ག5མ། ། 

བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་བ9ོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

བ་དང་བདེ་བའི་a་དང་fན་པར་zར་ཅིག �ག་བNལ་དང་

�ག་བNལ་eི་a་དང་jལ་བར་zར་ཅིག �ག་བNལ་མེད་

པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འjལ་བར་zར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་

Gང་གཉིས་དང་jལ་བའི་བཏང་�ོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་

zར་ཅིག ལན་ག5མ།  །དེ་དག་གིས་Nོན་འ6ོ་Rི་~ར་M་=་བའི་�ལ་

>མས་སོ།  །ག5མ་པ་དངོས་གཞིའི་`ད་པར་ཚ�གས་བསགས་,ི་རིམ་པ་

ཡན་ལག་བཅོ་�་མཆིས་པ་ལས། །ཐོག་མར་ས་:ོགས་གནས་ཁང་ཡོ་=ད་

>མས་=ིན་བ?བ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བདེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པ་དང༌། སངས་tས་དང་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས་,ི་

=ིན་eིས་བ?བས་དང༌། ཚ�གས་གཉིས་ཡོངས་5་�ོགས་པའི་

མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་,ི་ད=ིངས་རང་བཞིན་eིས་>མ་

པར་དག་ཅིང་བསམ་eིས་མི་`བ་པའི་Sོབས་,ིས། £ལ་

:ོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་>མ་པར་དག་པ་འཇིག་

Yེན་eི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་~་F་ཡོན་ཏན་བསམ་eིས་མི་`བ་

པ་དང་fན་པར་zར་ཅིག གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་a་རིན་པོ་

ཆེ་{་ཚ�གས་ལས་dབ་པ། t་Sོང་ག5མ་ག¤འི་¥ང་གི་=ེ་

མ་དང་མཉམ་པ། >མ་པར་ཐར་པའི་9ོ་བསམ་eིས་མི་`བ་པ་

དང་fན་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་¦་འབར་བས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་5་�ོགས་པར་=ེད་པ། 

གདན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེ§ེའི་�ི་པ�་དང་w་བ་དཔག་¦་མེད་པ་

དང་བཅས་པ་tན་བ¥བས་པ་དང་fན་པར་zར་ཅིག :ི་ནང་

qན་¦་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ཡང་�་དང་མིའི་ཡོ་=ད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དམ་པ། མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་བMག་པ་དང་མར་མེ་

དང་Dི་དང་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་tན་དང་རོལ་མོ་ལ་

སོགས་པ་�ལ་M་:ིན་པ་{་ཚ�གས་པ་�ང་པོ་ག5མ་པའི་

མདོ་དང་བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་ལས་�ང་བ་བསམ་eིས་

མི་`བ་པ་དང་fན་པར་zར་ཅིག ལན་ག5མ། དཀོན་མཆོག་

ག5མ་eི་བདེན་པ་དང༌། སངས་tས་དང་=ང་Uབ་སེམས་

དཔའ་>མས་,ི་=ིན་eིས་བ?བས་དང༌། ཚ�གས་གཉིས་

ཡོངས་5་�ོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་,ི་

ད=ིངས་>མ་པར་དག་ཅིང་བསམ་eིས་མི་`བ་པའི་Sོབས་

,ིས་དེ་བཞིན་M་zར་ཅིག །ཅེས་ལན་ག5མ་བwས། དེ་ནས་མཆོད་
�ིན་འ�ང་བའི་གEངས་དང་རོལ་མོ་བཅས་t་ཆེར་¨ེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་Rན་འDེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐལ་�ར་བཅས། བཅོམ་fན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

�ོགས་པའི་སངས་tས་T,འི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་:ོགས་

བPའི་སངས་tས་དང་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐོས་,ི་དགེ་འMན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་སོགས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་ཉེས་©ང་གི་Dི་མ་�ང་ཞིང་བསོད་

ནམས་,ི་ཚ�གས་¨ེལ་བའི་ªད་M་Rན་འDེན་ཞིང་མཆིས་ན། 

]གས་Cེ་ཆེན་པོས་བJལ་ཏེ། དེང་Mས་ལ་བབ་,ིས་དགོངས་

པར་མཛད་M་གསོལ། །ཞེས་�ན་གསན་དབབ། ¨ོས་བ¦ལ། མ་

Oས་སེམས་ཅན་qན་eི་མགོན་zར་ཅིང༌།  །བMད་Gེ་ད«ང་

བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་�།  །དངོས་>མས་མ་Oས་ཇི་

བཞིན་མ`ེན་zར་པའི།  །བཅོམ་fན་འཁོར་བཅས་གནས་

འདིར་གཤེགས་5་གསོལ།  །བཅོམ་fན་བIལ་པ་6ངས་

མེད་M་མ་m།  །འ6ོ་ལ་བLེ་:ིར་]གས་བ*ེད་>མ་�ངས་

ཤིང༌།  །�ོན་ལམ་t་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་�ོགས་པའི།  །

`ེད་བཞེད་འ6ོ་དོན་མཛད་Mས་འདི་ལགས་ན།  །དེ་:ིར་ཆོས་

ད=ིངས་ཕོ་jང་nན་dབ་ནས།  །¬་འལ་=ིན་?བས་{་

ཚ�གས་Sོན་མཛད་ཅིང༌།  །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚ�གས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས་བ[ལ་བའི་:ིར།  །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་

གཤེགས་5་གསོལ། ཆོས་>མས་qན་eི་དབང་Zག་གཙ�།  །

བཙ�་མ་གསེར་eི་མདོག་འD་ཞིང༌།  །ཉི་མ་ལས་�ག་གཟི་

བCིད་ཆེ། །དད་པས་Rན་ནི་Dངས་བར་བeི། །ཞི་ཞིང་]གས་

Cེ་ཆེ་fན་པ།  །Mལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ®གས། །ཆོས་

དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་jལ་བ། །qན་¦་མི་ཟད་xས་པར་fན། །

�ར་Rོན་�ར་Rོན་ཞི་དག་�།  །]བ་པ་*ེས་མཆོག་ཐམས་

ཅད་མ`ེན། །ཤིན་¦་ལེགས་=ས་གEགས་བ¯ན་ནི། །མཆོད་

པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་5་གསོལ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་Rན་

Dངས།  །ག5མ་པ་=ོན་ལེགས་དང་བ®གས་5་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 

བཅོམ་fན་འདིར་ནི་=ོན་པ་ལེགས།  །བདག་ཅག་བསོད་

ནམས་Iལ་པར་fན།  །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ªད་

M།  །འདི་ཉིད་M་ནི་བ®གས་5་གསོལ།  །Sོང་ག5མ་qན་

དང་མཉམ་པ་ཡི།  །པ�་འདབ་བtད་གེ་སར་བཅས།  །བདེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞིང་ཡངས་པར་འFལ་ལགས་ན།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བ®གས་

5་གསོལ། །རིན་ཆེན་M་མ་ལས་dབ་སེ§ེའི་�ི། །ཡིད་འ}ོག་

{་ཚ�གས་གོས་,ིས་བཀབ་པ་འདི།  །�ོས་jལ་tལ་བ་

མཆོག་ལ་�ལ་བ་ཡིས།  །འ6ོ་qན་^ོ་Cེའི་གདན་ལ་ག®ག་¦་

གསོལ། །ཞེས་བCོད། ། 

བཞི་པ་J་ ས་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།  ས་,ི་ཁང་པ་ཤིན་¦་

Dི་ཞིམ་པ།  །ཤེལ་eི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚ�ར་བ་བSར།  །

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་fན།  །°་ཏིག་འོད་ཆགས་

b་རེ་jེས་པ་དེར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་དང་དེ་uས་

ལ།  །རིན་ཆེན་Fམ་པ་མང་པོ་¨ོས་,ི་Uས།  །ཡིད་འོང་

ལེགས་པར་བཀང་བ་±་དང་ནི།  །རོལ་མོར་བཅས་པ་M་མས་

J་ ས་གསོལ།  །ཇི་~ར་བ~མས་པ་ཙམ་eིས་ནི།  །�་

>མས་,ིས་ནི་ ས་གསོལ་~ར། །�་ཡི་U་ནི་དག་པ་ཡིས།  །

དེ་བཞིན་བདག་གིས་J་ ས་གསོལ།  །འདི་ནི་ ས་མཆོག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དཔལ་དང་fན།  །]གས་Cེའི་U་ནི་b་ན་མེད།  །=ིན་?བས་

ཡེ་ཤེས་U་ཡིས་ནི།  །ཅི་འདོད་དངོས་dབ་²ོལ་བར་མཛ�ད།  །

དེ་དག་J་ལ་མ�ངས་པ་མེད་པའི་གོས།  །གཙང་ལ་Dི་རབ་

བགོས་པས་J་:ིའོ།  །uབ་འཇམ་ཡང་པ་�་ཡི་གོས།  །མི་

བ*ོད་^ོ་Cེའི་J་བ¯ེས་ལ།  །མི་:ེད་kས་པས་བདག་འFལ་

ན།  །བདག་,ང་^ོ་Cེའི་J་ཐོབ་ཤོག །�ག་བསམ་དག་པའི་ན་

བཟའ་འདི་འFལ་བས།  །Oས་ལ་³ར་�ིག་གོས་eོན་སེམས་

ལ་ནི།  །ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་eོན་:ིར།  །tལ་བ་

བ*ེད་པའི་£མ་ལ་མཆོད་པར་བeི།  །{་ཚ�གས་དབང་པོའ l་

ག®་~ར་རབ་བ�་ཞིང༌།  །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་aར་

འzར་བའི།  །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་bོ་�ང་:ིར་

འFལ།  །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་,ིས་བtན་པར་ཤོག །ཅེས་

:ག་ལེན་དང་�ར་ཏེ་tས་པར་=འོ། ། 

�་པ་བསགས་�ང་¨ེལ་ག5མ་eི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བMན་པའི་དང་པོ་

:ག་འཚལ་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ག5མ་Cེས་5་Dན་པའི་མདོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནི།  །t་གར་Iད་M། ´µ་¶ི་ར·་x་�ྀ་ཏི་¹་མ་º་¶། བོད་

Iད་M། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག5མ་Cེས་5་Dན་པ་ཞེས་

=་བའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །འདི་

~ར་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་tས། རིག་པ་

དང་ཞབས་5་fན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Yེན་

མ`ེན་པ། *ེས་F་འMལ་བའི་ཁ་ལོ་བ»ར་བ། b་ན་མེད་པ། 

�་དང་མི་>མས་,ི་Sོན་པ་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་

སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་a་

མ]ན་པ། དགེ་བའི་L་བ་>མས་Uད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་

གིས་རབ་¦་བtན་པ། བསོད་ནམས་,ི་གཏེར་>མས་,ི་གཞི། 

དཔེ་=ད་བཟང་པོ་>མས་,ིས་�ས་པ། མཚན་>མས་,ི་མེ་

ཏོག་tས་པ། Rོད་£ལ་རན་པར་མ]ན་པ། མཐོང་ན་མི་

མ]ན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་>མས་ལ་མངོན་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་eིས་མི་གནོན་པ། Sོབས་>མས་ལ་

བ�ི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་Sོན་པ། =ང་Uབ་

སེམས་དཔའ་>མས་,ི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་>མས་

,ི་tལ་པོ། K་ངན་ལས་འདས་པའི་6ོང་`ེར་M་འ6ོ་བ་>མས་

,ི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་¦་མེད་པ། ¨ོབས་པ་བསམ་

eིས་མི་`བ་པ། ག5ང་>མ་པར་དག་པ། ད=ངས་�ན་པ། 

J་=ད་~་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། J་མ�ངས་པ་མེད་པ། 

འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གEགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་

གོས་པ། གEགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འDེས་པ། �ག་བNལ་

དག་ལས་>མ་པར་6ོལ་བ། �ང་པོ་དག་ལས་རབ་¦་>མ་པར་

6ོལ་བ། ཁམས་>མས་དང་མི་fན་པ། *ེ་མཆེད་>མས་

བGམས་པ། མMད་པ་>མས་ཤིན་¦་བཅད་པ། ཡོངས་5་

གMང་བ་དག་ལས་>མ་པར་6ོལ་བ། uེད་པ་ལས་6ོལ་བ། 

U་བོ་ལས་བ¼ལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་5་�ོགས་པ། འདས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང༌། མ་=ོན་པ་དང༌། ད་~ར་�ང་བའི་སངས་tས་བཅོམ་

fན་འདས་>མས་,ི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། K་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་,ི་མཐའ་ལ་གནས་

པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བ®གས་པ་

Sེ། འདི་དག་ནི་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་,ི་J་ཆེ་བའི་

ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་>མས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་

དགེ་བ། བར་M་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚlག་

འ½་བཟང་པོ། །མ་འDེས་པ། ཡོངས་5་�ོགས་པ། ཡོངས་5་

དག་པ། ཡོངས་5་=ང་བ། བཅོམ་fན་འདས་,ིས་ཆོས་

ལེགས་པར་ག5ངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། 

Mས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་

ཡོད་པ། མཁས་པ་>མས་,ིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་=་

བ། བཅོམ་fན་འདས་,ིས་ག5ངས་པའི་ཆོས་འMལ་བ་

ལེགས་པར་Sོན་པ། ངེས་པར་འ�ང་བ། �ོགས་པའི་=ང་Uབ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

¦་འ6ོ་བར་=ེད་པ། མི་མ]ན་པ་མེད་ཅིང་འMས་པ་དང་fན་

པ་བYེན་པ་ཡོད་པ། a་བ་བཅད་པའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ l་དགེ་

འMན་ནི་ལེགས་པར་®གས་པ། རིགས་པར་®གས་པ། Dང་

པོར་®གས་པ། མ]ན་པར་®གས་པ། ཐལ་མོ་�ར་བའི་འོས་

5་zར་པ། :ག་=་བའི་འོས་5་zར་པ། བསོད་ནམས་,ི་

དཔལ་eི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་5་�ོང་བ་ཆེན་པོ་�ིན་པའི་གནས་

5་zར་པ། qན་¦་ཡང་�ིན་པའི་གནས་5་zར་པ་ཆེན་

པོའ།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག5མ་Cེས་5་Dན་པ་ཞེས་=་བའི་མདོ་

�ོགས་སོ། ། 

:ག་འཚལ་བའི་གEངས་ནི། ཨ¾་ན་མོ་མ¿་�ི་ཡེ་À་Á། ན་མཿ

5་�ི་ཡེ་À་Á། ན་མཿÂY་མ་�ི་ཡེ་À་Á། ལན་ག5མ། ཨེ་མ་

ཧོ། ངོ་མཚར་�ད་,ི་ཆོས།  །Mས་ག5མ་སངས་tས་ཐམས་

ཅད་,ི།  །J་ག5ང་]གས་,ི་ངོ་བོ་ཉིད།  །འཁོར་འདས་ཡོན་

ཏན་དཔལ་དང་fན།  །བཀའ་བaད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །b་མ་སངས་tས་b་མ་ཆོས།  །དེ་བཞིན་b་མ་དགེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འMན་ཏེ། །qན་eི་མཛད་པ་b་མ་ཡིན། །b་མ་>མས་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །Sོན་པ་b་མེད་སངས་tས་རིན་པོ་ཆེ།  །*ོབ་པ་

b་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འDེན་པ་b་མེད་དགེ་འMན་རིན་

པོ་ཆེ།  །b་མེད་དཀོན་མཆོག་ག5མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། 

མཚན་མཆོག་fན་པ་Dི་མེད་w་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འD་

བ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Ãལ་jལ་`ོད་འD་uིད་པ་ག5མ་

མ་མཆིས།  །མཉམ་མེད་མ`ེན་ཆེན་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

མི་མཆོག་འMལ་བ་ཁ་ལོ་བ»ར་མཛད་ཅིང༌།  །qན་�ོར་

འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་

ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས།  །མཉན་ཡོད་བ®གས་པ་དེ་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །>མ་དག་J་མངའ་མཆོག་¦་གEགས་བཟང་བ།  །

ཡེ་ཤེས་t་མཚ�་གསེར་eི་nན་པོ་འD། །6གས་པ་འཇིག་Yེན་

ག5མ་ན་�ང་ངེ་བ།  །མགོན་པོ་མཆོག་བ¯ེས་`ོད་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །ཐབས་མཁས་]གས་Cེས་T,འི་རིགས་འ ངས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤིང༌།  །གཞན་eིས་མི་]བ་བMད་,ི་ད«ང་འཇོམས་པ།  །

གསེར་eི་nན་པོ་~་Fར་བCིད་པའི་J།  །T,འི་tལ་པོ་`ོད་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །སངས་tས་>མ་གཟིགས་ག�ག་ཏོར་

ཐམས་ཅད་*ོབ།  །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐོབ་འོད་�ང་

དང༌།  །T,་]བ་པ་གཽ་ཏམ་�་ཡི་�།  །སངས་tས་དཔའ་བོ་

བMན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །མ]ན་པའི་�ོན་ལམ་དགེ་ཚ�གས་

�ད་�ང་ཞིང༌། །Rད་པ་Rོད་=ེད་ཚ�་ནའང་མཆེད་zར་ཅིང༌། །

བIལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་:ིན་པའི།  །�ོགས་

པའི་སངས་tས་Sོང་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །]གས་Cེས་qན་ལ་

�ོམས་པའི་བཅོམ་fན་འདས།  །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་

འ6ོའ l་�ག་བNལ་སེལ།  །Mག་ག5མ་ནད་སེལ་སངས་tས་

�ན་eི་b།  །བཻÆµ་ཡི་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འ6ོ་བ་ཉོན་

མོངས་Mག་གིས་གཟིར་བ་ལ།  །]གས་Cེས་Mག་སེལ་�ན་

མཆོག་བMད་Lི་ཡིས།  །�ོན་ལམ་ཆེན་པོ་dབ་པར་zར་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡི།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བMན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་

J་ནམ་མཁའ་བཞིན་M་ད=ེར་མེད་,ང༌།  །གEགས་J་འཇའ་

ཚ�ན་བཞིན་M་སོ་སོར་གསལ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་

ལ་མངའ་བ¯ེས་པའི།  །རིགས་�་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །འཇིག་Yེན་འDེན་པའི་གཙ�་བོ་ཚ�་དཔག་མེད།  །

Mས་མིན་འཆི་བ་མ་Oས་འཇོམས་མཛད་དཔལ། །མགོན་མེད་

�ག་བNལ་zར་པ་>མས་,ི་*བས།  །སངས་tས་ཚ�་དཔག་

མེད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་fན་�་མོ་Sོན་ཀའི་w་བའི་

མདོག །ཞལ་ག5མ་:ག་བtད་རབ་མཛ�ས་ཞི་བའི་J།  །ཡེ་

ཤེས་དཔག་ཡས་ཚ�་ཡི་མཆོག་²ོལ་མ།  །>མ་པར་tལ་མའི་

ཞབས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་5་

དག་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་M་བ�མ།  །Mས་

ག5མ་སངས་tས་ཐམས་ཅད་*ེད་པའི་£མ།  །£མ་zར་

[ོལ་མ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །�་བསམ་བCོད་མེད་ཤེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

རབ་ཕ་རོལ་:ིན།  །མ་*ེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །

སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Rོད་£ལ་བ།  །Mས་ག5མ་tལ་བའི་

£མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །=མས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་Gང་Fད་

ཤིང་བuེགས།  །ཡེ་ཤེས་འོད་,ིས་མ་རིག་°ན་པ་སེལ།  །

ཆོས་,ི་tལ་ཚབ་འ6ོ་བའི་མགོན་zར་པའི།  །དགའ་fན་

བ®གས་པ་དེ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་ད=ངས་:ག་ན་^ོ་

Cེ་Rན་རས་གཟིགས།  །ས་ཡི་�ིང་པོ་[ིབ་པ་>མ་པར་

སེལ།  །ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་=མས་པ་qན་¦་བཟང༌།  །ཉེ་བའི་

uས་ཆེན་བtད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་T,་

སེང་གེ་ཡིས།  །སངས་tས་བSན་པ་གང་གི་:ག་¦་བཞག །

ག5ང་རབ་རིན་ཆེན་[ོམ་eི་ཁ་འ=ེད་པའི།  །ད6་བཅོམ་

གནས་བYན་>མས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །:ོགས་བPར་

བ®གས་པའི་tལ་བ་མ་Oས་དང༌།  །=ང་Uབ་སེམས་དང་

tལ་uས་མ་Oས་ཚ�གས།  །Ãལ་གཅིག་Sེང་ན་Ãལ་�ེད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ®གས་པ་ཡི།  །b་མེད་འཕགས་པའི་ཚ�གས་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །=་Rོད་>ལ་འ=ོར་aད་Gེ་བཞིར།  །Sོན་པ་ཉིད་,ིས་

གང་ག5ངས་པ།  །:ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི།  །ཡི་དམ་

>མས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་fན་འདས་,ི་Rན་N་m།  །

�བ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ།  །F་བཞིན་*ོང་བར་ཞལ་

བཞེས་པའི།  །ཆོས་*ོང་>མས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཟབ་ཅིང་

t་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ།  །£ལ་འཁོར་�ང་དང་འཕགས་*ེས་

པོ།  །Rན་མི་བཟང་དང་>མ་ཐོས་uས།  །tལ་ཆེན་བཞི་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །:ག་=ར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞིང་Ãལ་

qན་eི་6ངས་�ེད་,ི།  །Oས་བ¦ད་པ་ཡིས་>མ་qན་¦།  །

མཆོག་¦་དད་པས་:ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚ�གས་པ་>མས་Rོད་

ལམ་9ོ་བÇན་ནས་:ག་=འོ། ། 

_ག་པ་མཆོད་པ་འFལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མཆོད་པའི་�ིན་qན་¦་

བཟང་པོའ l་>མ་རོལ་M་བ~ས་ལ། ན་མོ་རÈ་¶་É་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་

ཏེ། བ�་Ë་ར་Ì་མÍ་ནེ། ཏ་Î་ག་Ï་ཡ། ཨÐ་ཏེ་སཾ་KÒཾ་FÓ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡ། ཏÔ་Î། ཨ¾་བ��་བ��་མ་Á་བ��། མ་Á་ཏེ་Õ་བ��། མ་Á་

བིÖ་བ��། མ་Á་བོ་དྷི་ཙlØ་བ��། མ་Á་བོ་དྷི་མ�ོ་པ་སཾ་�་མ་ཎ་

བ��། སÚ་ཀ�་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་Û་དྷ་ན་བ��་À་Á། ཞེས་ལན་

ག5མ། Rོད་འ�ག་ལས་�ང་བའི་མཆོད་}ེང་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་

བEང་བར་=་བའི་:ིར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་དང་

དམ་པའི་ཆོས།  །དཀོན་མཆོག་Dི་མ་མེད་དང་སངས་tས་

uས།  །ཡོན་ཏན་t་མཚ�་>མས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད།  །མེ་

ཏོག་འjས་F་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དང༌།  །�ན་eི་>མ་པ་གང་དག་

ཡོད་པ་དང༌།  །འཇིག་Yེན་རིན་ཆེན་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དང༌།  །U་

གཙང་ཡིད་M་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང༌།  །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་

བཞིན་M།  །ནགས་ཚལ་ས་:ོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་

དང༌།  །Vོན་ཤིང་མེ་ཏོག་tན་�ས་Üད་པ་དང༌།  །ཤིང་གང་

འjས་བཟང་ཡལ་ག་Mད་པ་དང༌།  །�་སོགས་འཇིག་Yེན་ན་

ཡང་Dི་དང་ནི།  །¨ོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤིང༌།  །མ་�ོས་འ ངས་པའི་ལོ་ཏོག་>མ་པ་དང༌།  །གཞན་

ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་tན་>མས་ནི།  །མཚ�་དང་�ིང་F་

པ�ས་བtན་པ་དང༌།  །ངང་པ་ཤིན་¦་Iད་�ན་ཡིད་འོང་

fན།  །ནམ་མཁའ་རབ་འ=མས་ཁམས་,ི་མཐས་ག¦གས་

པ།  །ཡོངས་5་བEང་བ་མེད་པ་དེ་དག་qན།  །bོ་ཡིས་bངས་

ནས་]བ་པ་*ེས་,ི་མཆོག །uས་དང་བཅས་པ་>མས་ལ་

ལེགས་འFལ་ན།  །ཡོན་གནས་དམ་པ་]གས་Cེ་ཆེ་>མས་

,ིས།  །བདག་ལ་བLེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།  །

བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་fན་བ�ེན་ཆེན་ཏེ།  །མཆོད་པའི་

ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས།  །དེས་ན་གཞན་དོན་

དགོངས་པའི་མགོན་eིས་ནི།  །བདག་གི་དོན་ªད་ཉིད་,ི་

མ]ས་བཞེས་ཤིག །tལ་དང་དེ་uས་>མས་ལ་བདག་གིས་

ནི།  །བདག་གི་Oས་qན་གཏན་M་དFལ་བར་བeི།  །སེམས་

དཔའ་མཆོག་>མས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །kས་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

`ེད་,ི་འབངས་5་མཆི་བར་བeི།  །བདག་ནི་`ེད་,ིས་

ཡོངས་5་བEང་བས་ན།  །uིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་

ཕན་པར་བeིད།  །Nོན་eི་Gིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བeིད་

ཅིངÝ  །Gིག་པ་གཞན་ཡང་ªན་ཆད་མི་བeིད་དོ། །༈ །Sོང་

ག5མ་qན་M་Dི་ངད་fང་བ་ཡི།  །Dི་མཆོག་>མས་,ིས་]བ་

དབང་>མས་,ི་J།  །གསེར་�ངས་བཙ�་མ་=ི་དོར་=ས་པ་

~ར།  །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་�ག་པར་བeི།  །]བ་

དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།  །མེ་ཏོག་མß་ར་

དང་པ�་དང༌།  །Âà་ལ་སོགས་Dི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌།  །

}ེང་བ་¨ེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་>མས་,ིས་མཆོད།  །¨ོས་

མཆོག་ཡིད་འ}ོག་Dི་ངད་`བ་པ་ཡི།  །བMག་པའི་�ིན་

ཚ�གས་>མས་,ང་དེ་ལ་དFལ།  །ཞལ་ཟས་བཟའ་བ¦ང་{་

ཚ�གས་བཅས་པ་ཡི།  །�་བཤོས་>མས་,ང་དེ་ལ་དFལ་བར་

བeི།  །གསེར་eི་པ�་ཚར་M་དངར་བ་ཡི།  །རིན་ཆེན་[ོན་མེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས་,ང་དFལ་བར་བeི།  །ས་གཞི་~ར་བ་¨ོས་,ིས་

�གས་པ་དེར།  །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་ད6མ་པར་=།  །

གཞལ་མེད་ཕོ་jང་བSོད་ད=ངས་ཡིད་འོང་fན།  །°་ཏིག་

རིན་ཆེན་tན་འ:ང་མཛ�ས་འབར་བ།  །དཔག་ཡས་ནམ་

མཁའི་tན་zར་དེ་དག་,ང༌།  །]གས་Cེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་

དFལ་བར་བeི།  །རིན་ཆེན་གMགས་མཛ�ས་གསེར་eི་£་བ་

ཅན།  །ཁོར་£ག་tན་eི་>མ་པ་ཡིད་འོང་fན།  །ད=ིབས་

ལེགས་~་ན་�ག་པ་[ེང་བ་ཡང༌།  །Yག་¦་]བ་དབང་>མས་

ལ་དFལ་བར་བeི།  །དེ ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི ་

ཚ�གས།  །རོལ་མོ་ད=ངས་�ན་ཡིད་འོང་fན།  །སེམས་ཅན་

�ག་བNལ་སེལ་=ེད་པའི།  །�ིན་>མས་སོ་སོར་གནས་zར་

ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌།  །མཆོད་Yེན་

>མས་དང་J་གEགས་ལ།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

ཆར།  །aན་མི་འཆད་པར་འབབ་བར་ཤོག །ཇི་~ར་འཇམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ད=ངས་ལ་སོགས་པས།  །tལ་བ་>མས་ལ་མཆོད་མཛད་

པ།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །མགོན་པོ་

uས་དང་བཅས་>མས་མཆོད།  །ཡོན་ཏན་t་མཚ�་>མས་ལ་

བདག །བSོད་ད=ངས་ཡན་ལག་t་མཚ�ས་བSོད།  །བSོད་

ད=ངས་�ན་�ིན་དེ་དག་ལ།  །ངེས་པར་qན་¦་འ�ང་zར་

ཅིག །ཅེས་དང༌། མ�ལ་ནི། ཨ¾་བ�་སá་ས་མ་ཡ། མ་x་â་ལ་ཡ། 

བ�་སá་áེ་ནོ་པ་ཏིã་Dྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 5་ཏོåོ་མེ་བྷ་ཝ། 5་པོåོ་

མེ་བྷ་ཝ། ཨ་x་རæོ་མེ་བྷ་ཝ། སÚ་སིçིèེ་Ì་ཡé། སÚ་ཀ�་

5་ཙ་མེ་ཙlØཾ་vེ་ཡཿq་m་êྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ëན་སÚ་ཏ་

Î་ག་ཏ་བ�་ì་མེ་°í་བîl་བྷ་ཝ་མ་Á་ས་མ་ཡ་སá་´ཿ །ཞེས་
ཡི་གེ་བt་པ་བCོད་བཞིན་མ�ལ་eི་Ãལ་གཡས་Iོར་M་:ི། མེ་ཏོག་གི་

ཚ�མ་F་:ག་བཞེས་~ར་འགོད་བཞིན། ཨ¾་བ�་ï་མི་´ཿêྃ། གཞི་

>མ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་eི་ས་གཞི། ཨ¾་བ�་རེ་ཁེ་

´ཿêྃ། :ི་ðགས་རིའི་ཁོར་£ག་གི་ར་བས་ཡོངས་5་བIོར་

བའི་དFས་5་རིའི་tལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་Oས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་པོ། �ོ་ཛམ་F་ñིང༌། xབ་བ་ñང་Rོད། =ང་[་མི་

�ན། Oས་དང་Oས་འཕགས། �་ཡབ་དང་�་ཡབ་གཞན། 

གཡོ་fན་དང་ལམ་མཆོག་འ6ོ། [་མི་�ན་དང་[་མི་�ན་eི་

w། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་eི་ཤིང༌། འདོད་འཇོའ l་

བ། མ་�ོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་F་རིན་པོ་

ཆེ། བ�ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། bོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ñང་པོ་རིན་པོ་

ཆེ། Y་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་

ཆེན་པོའ l་Fམ་པ། 9ེག་མོ་མ། }ེང་བ་མ། ±་མ། གར་མ། མེ་

ཏོག་མ། བMག་¨ོས་མ། {ང་གསལ་མ། Dི་ཆབ་མ། ཉི་མ། 

w་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གMགས། :ོགས་ལས་>མ་པར་tལ་བའི་

tལ་མཚན་དFས་5་�་དང་མིའི་དཔལ་འ=ོར་�ན་5མ་

ཚ�གས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འ=མས་t་མཚ�འི་Ãལ་eི་

6ངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། b་མ་ཡི་དམ་

སངས་tས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

*ོང་�ང་མའི་ཚ�གས་དང་བཅས་པ་>མས་ལ་འFལ་བར་

བeིའོ།  །]གས་Cེས་འ6ོ་བའི་དོན་M་བཞེས་5་གསོལ། 

བཞེས་ནས་=ིན་eིས་བ?བ་¦་གསོལ། །ཞེས་དང༌། ས་གཞི་

¨ོས་Uས་�གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བ�མ།  །རི་རབ་ñིང་བཞི་ཉི་

wས་བtན་པ་འདི།  །སངས་tས་ཞིང་M་དམིགས་ཏེ་�ལ་བ་

ཡིས།  །འ6ོ་qན་>མ་དག་ཞིང་ལ་Rོད་པར་ཤོག ཅེས་དང༌། 

དFས་,ི་རི་tལ་nན་པོ་ལ།  །ñིང་བཞི་ñིང་}ན་བtད་,ིས་

བIོར།  །ཉི་w་Eང་གཅིག་བIོར་བར་=ེད།  །གསེར་དང་

ད³ལ་དང་ཤེལ་དག་དང༌།  །°་ས་གྷó་བཻ་Æµ།  །°་ཏིག་

དམར་དང་^ོ་�ིང་Sེ།  །qན་གཙ�་རིན་ཆེན་{་བMན་དང༌།  །

Fམ་པ་བཟང་པོའ l་གཏེར་eིས་བtན།  །Cེ་བ�ན་བཀའ་Dིན་

ཅན་>མས་ལ།  །བདག་ཅག་དད་པས་འFལ་ལགས་ན།  །

]གས་Cེས་དབང་གིས་བཞེས་མཛ�ད་ལ།  །ལས་དང་Gིག་

[ིབ་�ང་M་གསོལ། །ཨ¾་སÚ་ཏ་Î་ག་ཏ་k་m་རÈ་མ�་ལ་ô་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཛ་མེ་ག་ས་°་D་õ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་êྃ། མཉེས་=ེད་མ�ལ་

བཟང་པོ་འདི་�ལ་བས།  །=ང་Uབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འ�ང་

ཞིང༌།  །Mས་ག5མ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་Yོགས་པ་

དང༌།  །uིད་པར་མི་འ ལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང༌།  །ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འ6ོ་བ་[ོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཇི་~ར་རིགས་
པ་འFལ་ལོ། ། 

བMན་པ་Gིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་Yག་པར་b་མ་ལ་*བས་5་མཆིའོ།  །སངས་tས་ལ་

*བས་5་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་*བས་5་མཆིའོ། །དགེ་འMན་ལ་

*བས་5་མཆིའོ།  །བཅོམ་fན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་tས་T,་]བ་

པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། ^ོ་Cེའི་�ིང་པོ་རབ་¦་འཇོམས་པ་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་འོད་འ}ོ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། ¥་

དབང་གི་tལ་པོ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། དཔའ་བོའ l་Gེ་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ། དཔལ་དeེས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་མེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་w་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །མཐོང་

བ་དོན་ཡོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་w་བ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །Dི་མ་མེད་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་=ིན་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པས་=ིན་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །U་�་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །U་�འི་�་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་བཟང་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཙན་དན་

དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གཟི་བCིད་མཐའ་ཡས་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །འོད་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །K་ངན་མེད་པའི་

དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །uེད་མེད་,ི་F་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་>མ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མ`ེན་པ་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ�འི་འོད་ཟེར་

>མ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མ`ེན་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

ནོར་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །Dན་པའི་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལོ།  །མཚན་དཔལ་ཤིན་¦་ཡོངས་བ[གས་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །དབང་པོའ l་ཏོག་གི་tལ་མཚན་eི་tལ་པོ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །ཤིན་¦་>མ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

ག£ལ་ལས་ཤིན་¦་>མ་པར་tལ་བ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །>མ་

པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

qན་ནས་{ང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་

ཆེན་པ�་>མ་པར་གནོན་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

tས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ�་ལ་རབ་¦་བ®གས་པ་རི་དབང་གི་

tལ་པོ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་:ོགས་

བPའི་འཇིག་Yེན་eི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་tས་བཅོམ་

fན་འདས་གང་ཇི་�ེད་ཅིག་བ®གས་ཏེ་འཚ�་ཞིང་བཞེས་པའི་

སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དགོངས་5་གསོལ། བདག་གི་*ེ་བ་འདི་དང༌། *ེ་བ་ཐོག་མ་

དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་*ེ་

གནས་ཐམས་ཅད་M་Gིག་པའི་ལས་བeིས་པ་དང༌། བeིད་M་

²ལ་བ་དང༌། བeིས་པ་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་Yེན་

eི་དཀོར་རམ་དགེ་འMན་eི་དཀོར་རམ། :ོགས་བPའི་དགེ་

འMན་eི་དཀོར་}ོགས་པ་དང༌། འ}ོག་M་²ལ་བ་དང༌། 

འ}ོག་པ་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་

�འི་ལས་བeིས་པ་དང༌། བeིད་M་²ལ་བ་དང༌། བeིས་པ་

ལ་Cེས་5་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བPའི་ལས་,ི་ལམ་ཡང་

དག་པར་bངས་པ་ལ་®གས་པ་དང༌། འ�ག་¦་²ལ་བ་དང༌། 

འ�ག་པ་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་བའམ། ལས་,ི་[ིབ་པ་གང་གིས་

བ[ིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དKལ་བར་མཆི་བའམ། 

Mད་འ6ོའ l་*ེ་གནས་5་མཆི་བའམ། ཡི་öགས་,ི་£ལ་M་

མཆི་བའམ། £ལ་མཐའ་འཁོབ་¦་*ེ་བའམ། �་�ོར་*ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བའམ། �་ཚ�་རིང་པོ་>མས་5་*ེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

འzར་བའམ། ~་བ་ལོག་པར་འཛlན་པར་འzར་བའམ། 

སངས་tས་འ�ང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བeིད་པར་འzར་བའི་

ལས་,ི་[ིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་tས་

བཅོམ་fན་འདས་ཡེ་ཤེས་5་zར་པ། Rན་M་zར་པ། དཔང་

M་zར་པ། ཚད་མར་zར་པ། མ`ེན་པ་གཟིགས་པ། དེ་དག་

གི་Rན་Nར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ།  །མི་འཆབ་བོ། །མི་¢ེད་

དོ། །ªན་ཆད་,ང་གཅོད་ཅིང་Gོམ་པར་བeིད་ལགས་སོ།  །

སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་5་གསོལ། བདག་གིས་*ེ་བ་འདི་དང་*ེ་བ་ཐོག་མ་

དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་*ེ་བ་

གཞན་དག་¦་�ིན་པ་ཐ་ན་Mད་འ6ོའ l་*ེ་གནས་5་*ེས་པ་ལ་

ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བ²ལ་བའི་དགེ་བའི་L་བ་གང་ལགས་

པ་དང༌། བདག་གིས་�ལ་�ིམས་བ�ངས་པའི་དགེ་བའི་L་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་ཚངས་པར་Rོད་པ་ལ་གནས་

པའི་དགེ་བའི་L་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་སེམས་

ཅན་ཡོངས་5་�ིན་པར་བeིས་པའི་དགེ་བའི་L་བ་གང་

ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་=ང་Uབ་མཆོག་¦་སེམས་བ*ེད་

པའི་དགེ་བའི་L་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་b་ན་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་དགེ་བའི་L་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་གཅིག་¦་བ�ས་ཤིང་བ÷མས་ཏེ། བGོམས་ནས་

b་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གོང་མའི་

ཡང་གོང་མ་b་མའི་ཡང་b་མར་ཡོངས་5་བNོ་བས། b་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་=ང་Uབ་¦་ཡོངས་5་བNོ་

བར་བeིའོ།  །ཇི་~ར་འདས་པའི་སངས་tས་བཅོམ་fན་

འདས་>མས་,ིས་ཡོངས་5་བNོས་པ་དང༌། ཇི་~ར་མ་=ོན་

པའི་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་>མས་,ིས་ཡོངས་5་

བNོ་བར་འzར་བ་དང༌། ཇི་~ར་ད་~ར་�ང་བའི་སངས་tས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཅོམ་fན་འདས་>མས་,ིས་ཡོངས་5་བNོ་བར་མཛད་པ་དེ་

བཞིན་M་བདག་གིས་,ང་ཡོངས་5་བNོ་བར་བeིའོ།  །Gིག་

པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་

ཅད་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་ངོ༌། །སངས་tས་ཐམས་ཅད་ལ་བJལ་

ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་b་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་

,ི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་zར་ཅིག །མི་མཆོག་tལ་བ་གང་

དག་ད་~ར་བ®གས་པ་དང༌། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་

བཞིན་གང་མ་=ོན། ཡོན་ཏན་བNགས་པ་མཐའ་ཡས་t་མཚ�་

འD་qན་ལ།  །ཐལ་མོ་�ར་བར་བeིས་ཏེ་*བས་5་ཉེ་བར་

མཆིའོ།  །ཞེས་དང༌། Oས་,ི་ལས་ནི་>མ་པ་ག5མ།  །ངག་གི་

>མ་པ་བཞི་དག་དང༌། །གང་ཡང་ཡིད་,ི་>མ་ག5མ་པོ། །མི་

དགེ་བP་པོ་སོ་སོར་བཤགས།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་~འི་

བར།  །མི་དགེ་བP་དང་མཚམས་མེད་�།  །སེམས་ནི་ཉོན་

མོངས་དབང་zར་པའི།  །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བeི།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་qན་eི་Gིག་པའི་ལས།  །ཉེས་

པར་zར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བeི།  །ªན་ཆད་ནམ་

ཡང་བeིད་པར་མ་zར་ཅིག །ལས་,ི་[ིབ་པའང་གཏན་M་

ཟད་=ེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་Gང་གཏི་°ག་དབང་གིས་

ནི།  །Oས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་,ིས་,ང༌།  །Gིག་པ་

བདག་གིས་བeིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། མཚམས་མེད་�་པོ་དག་གི་

Gིག་པ་>མས།  །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་=ས་པ་དག །

དེ་ཡིས་©ང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས།  །དེ་དག་མ་Oས་

ཡོངས་5་=ང་བར་zར།  །ཞེས་�ང་པོ་ག5མ་པའི་མདོ་གདོན་པར་

=འོ། །uིད་འ6ོ་ཉམ་ངར་=ིས་པའི་bོ་ཡིས་ནི།  །ཤིན་¦་མི་

བཟད་Gིག་པ་གང་བeིས་པ།  །Sོབས་བP་མངའ་བའི་Rན་

Nར་མཆིས་ནས་ནི།  །Gིག་པ་དེ་qན་སོ་སོར་བཤགས་པར་

བeི།  །*ེ་བ་ཉམ་ང་uིད་པ་ཉམ་ང་དང༌།  །འཇིག་Yེན་ཉམ་ང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར།  །Oས་,ི་Rོད་པ་ཉམ་ང་{་ཚ�གས་

,ིས།  །བདག་གིས་Gིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ།  །

=ིས་པ་øན་=ས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང༌།  །Gིག་པའི་6ོགས་

དང་འ}ད་པ་ཉམ་ང་དང༌།  །uིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་

ང་དང༌།  །ཞེ་Gང་གཏི་°ག་°ན་པ་ཉམ་ང་དང༌།  །ངལ་བའི་

ཉམ་ང་Mས་,ི་ཉམ་ང་དང༌།  །བསོད་ནམས་བ�བ་པ་ཉམ་ང་

དག་གིས་,ང༌།  །tལ་བ་ཡང་དག་མངོན་5མ་མཆིས་ནས་

ནི།  །Gིག་པ་དེ་qན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བeི། ཞེས་མདོ་Gེ་

གསེར་འོད་ནས་འ�ང་བས་བཤགས་སོ། ། 

བtད་པ་Cེས་5་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཅན་qན་eི་

ངན་སོང་གི།  །�ག་བNལ་ངལ་གསོའ l་དགེ་བ་དང༌།  །�ག་

བNལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་Cེས་5་ཡི་རང་

ངོ༌།  །=ང་Uབ་aར་zར་དགེ་བསགས་པ།  །དེ་ལ་Cེས་5་ཡི་

རང་ངོ༌།  །Oས་ཅན་འཁོར་བའི་�ག་བNལ་ལས།  །ངེས་པར་

ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ༌།  །*ོབ་པ་>མས་,ི་=ང་Uབ་དང༌།  །tལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

uས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ༌།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

མཛད་པའི།  །]གས་བ*ེད་དགེ་བ་t་མཚ�་དང༌།  །སེམས་

ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ།  །དགའ་བས་Cེས་5་ཡི་རང་ངོ༌།  །
ཞེས་སོ། ། 

དk་པ་ཆོས་འཁོར་བIོར་བར་བJལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། :ོགས་

>མས་qན་eི་སངས་tས་ལ།  །ཐལ་མོ་�ར་ཏེ་གསོལ་བ་

ནི།  །སེམས་ཅན་�ག་བNལ་°ན་འཐོམས་ལ།  །ཆོས་,ི་[ོན་

མེ་¢ར་M་གསོལ། ། 

བP་པ་K་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི།  tལ་བ་

K་ངན་འདའ་བཞེད་ལ།  །ཐལ་མོ་�ར་Sེ་གསོལ་བ་ནི།  །འ6ོ་

འདི་fོང་པར་མི་འགོད་ཅིང༌།  །བIལ་པ་6ངས་མེད་བ®གས་

པར་གསོལ། ། 

བP་གཅིག་པ་དགེ་L་=ང་ཆེན་M་བNོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་~ར་

འདི་དག་qན་=ས་ཏེ།  །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་

པ།  །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི།  །�ག་བNལ་ཐམས་

�45



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཅད་སེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་>མས་འདི་དག་

གིས།  །འཇིག་Yེན་M་ནི་¡ར་M་འཚང་t་ཤོག འ6ོ་ལ་ཕན་

:ིར་ཆོས་>མས་Sོན་བeིད་ཅིང༌།  །སེམས་ཅན་�ག་བNལ་

མང་པོའ l་གཟིར་ལས་[ོལ། ཞེས་པ་>མས་ནི་Rོད་འ�ག་ལས་�ང་

བའོ། ། 

བP་གཉིས་པ་Gོམ་པ་གEང་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཟབ་མོ་~་aད་,ི་

Oགས་,ི་སེམས་བ*ེད་དང་Gོམ་པ་Sབས་གཅིག་¦་ལེན་པའི་�ལ་ནི། 

Rོད་འ�ག་ལས་བ¦ས་པ། =ང་Uབ་�ིང་པོར་མཆིས་,ི་བར།  །

སངས་tས་>མས་ལ་*བས་5་མཆི།  །ཆོས་དང་=ང་Uབ་

སེམས་དཔའ་ཡི།  །ཚ�གས་ལའང་དེ་བཞིན་*བས་5་མཆི།  །

ཇི་~ར་Nོན་eི་བདེ་གཤེགས་,ིས།  །=ང་Uབ་]གས་ནི་

བ*ེད་པ་དང༌།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའི་བªབ་པ་ལ།  །དེ་

དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་~ར།  །དེ་བཞིན་འ6ོ་ལ་ཕན་དོན་

M།  །=ང་Uབ་སེམས་ནི་བ*ེད་བeི་ཞིང༌།  །དེ་བཞིན་M་ནི་

བªབ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་M་བªབ་པར་བeི། ཞེས་ལན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ག5མ། དེ་Cེས་5་རང་དFགས་ད�ང་བ་ནི། དེང་Mས་བདག་ཚ�་

འjས་F་ཡོད།  །མི་ཡི་uིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།  །དེ་རིང་

སངས་tས་རིགས་5་*ེས། །སངས་tས་uས་5་བདག་དེང་

zར།  །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་,ང༌།  །རིགས་དང་མ]ན་

པའི་ལས་བLམས་ཏེ། །*ོན་མེད་བ�ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །

¯ོག་པར་མི་འzར་དེ་~ར་=། ཞེས་དང༌། གཞན་གཟེངས་བSོད་པ་

ནི། བདག་གི་དེ་རིང་*ོབ་པ་ཐམས་ཅད་,ི། །Rན་Nར་འ6ོ་བ་

བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།  །བར་M་བདེ་ལ་མ6ོན་M་བོས་ཟིན་

eིས།  །�་དང་�་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་eིས། ཞེས་དང༌། 

�ོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། =ང་Uབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ།  །མ་*ེས་

པ་>མས་*ེས་zར་ཅིག །*ེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌།  །

གོང་ནས་གོང་M་འཕེལ་བར་ཤོག །=ང་Uབ་སེམས་དང་མི་

འjལ་ཞིང༌།  །=ང་Uབ་Rོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།  །སངས་tས་

>མས་,ིས་ཡོངས་གEང་ཞིང༌།  །བMད་,ི་ལས་>མས་¨ོང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བར་ཤོག །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས་,ིས་ནི།  །འ6ོ་དོན་

]གས་ལ་དགོངས་འdབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་

དགོངས་པ།  །སེམས་ཅན་>མས་ལ་དེ་འ=ོར་ཤོག །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་fན་zར་ཅིག །ངན་འ6ོ་ཐམས་ཅད་

Yག་¦་Sོང་པར་ཤོག །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་

བ®གས་པ།  །དེ་དག་qན་eི་�ོན་ལམ་འdབ་པར་ཤོག ཅེས་
སོ།  །གལ་ཏེ་ཚ�གས་Yེན་བ*ེད་པ་དང་ཚ�གས་བསགས་པ་བ�ས་པ་=ེད་

ན། ཐམས་ཅད་M་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་

པ་དང༌།  །ལག་མཐིལ་~ར་མཉམ་བཻ་Æµའི།  །རང་བཞིན་

འཇམ་པོར་གནས་zར་ཅིག །འཁོར་eི་ད,ིལ་འཁོར་ཡོད་

དkར་ཡང༌།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་

ལེགས་པས་ས་Sེང་དག །བtན་པར་མཛད་པས་བ®གས་

zར་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚ�གས།  །རོལ་མོ་

ད=ངས་�ན་ཡིད་འོང་fན།  །སེམས་ཅན་�ག་བNལ་སིམ་

=ེད་པའི།  །�ིན་>མས་སོ་སོར་གནས་zར་ཅིག །མཆོད་�ིན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ�ང་བའི་གEངས་བCོད། མ་Oས་སེམས་ཅན་སོགས་དང༌། བཅོམ་

fན་འདིར་ནི་སོགས་དང༌། Sོང་ག5མ་qན་དང་སོགས་བCོད། ཇི་

�ེད་5་དག་:ོགས་བPའི་འཇིག་Yེན་ན། སོགས་ནས་ཐམས་

ཅད་བདག་གིས་=ང་Uབ་:ིར་བNོའོ།  །ཞེས་བCོད་པས་,ང་

འdབ་པའོ། ། 

ཡང་Nགས་Oགས་,ི་དབང་གིས་ཡན་ལག་བP་གཅིག་པའི་9ོ་ནས་

ཚ�གས་བསགས་པར་འདོད་ན། ༈ གསང་Nགས་ཡན་ལག་བMན་པ་

བ®གས། Mས་ག5མ་སངས་tས་=ང་སེམས་དང༌།  །b་མ་ཡི་དམ་དཔའ་

བོ་དང༌།  །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་མཆོད་འོས་ལ།  །བདག་ཉིད་kས་པས་:ག་

འཚལ་བSོད། b་མ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་[ིབ་�ོང་

ཚ�གས་�ོགས་:ིར། :ི་ནང་མཆོད་པའི་=ེ་jག་>མས། ཡན་ལག་བMན་པ་

jི་བར་=། ཞིང་ཡོངས་5་དག་པ་མཆོད་པའི་གནས།  །རིན་པོ་

ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༌།  །རིན་ཆེན་{་བMན་tན་eིས་

�ས།  །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ས་གཞི་ལ།  །རི་རབ་^ོ་Cེ་སེང་གེའི་

�ི།  །{་ཚ�གས་པ�་ཉི་wའི་གདན།  །གMགས་དང་b་jེ་

འ6ིབ་ཡོལ་བཤམས། གནས་དེར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Yེན་ཁམས་ནི་འདི་འམ་གཞན།  །qན་བཟང་=ང་སེམས་ལས་

�ང་བའི།  །�་མི་ལ་སོགས་མཆོད་པ་>མས།  །བཀོད་པའི་

`ད་པར་ལེགས་པར་བཤམས། གནས་འདིར་Rན་འDེན་གཤེགས་

གསོལ་ནི། Mས་ག5མ་b་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།  །:ོགས་བPའི་

བདེ་བར་གཤེགས་པ་>མས།  །དད་པའི་Xགས་,ིས་Rན་

འDེན་པས།  །]གས་Cེའི་Sོབས་,ིས་གཤེགས་5་གསོལ། 

`ད་པར་སོ་སོར་གདན་Dངས་པས། ཆོས་,ི་ད=ིངས་,ི་ཕོ་jང་

ནས།  །ལོངས་Rོད་�ོགས་J་གཤེགས་5་གསོལ།  །འཛམ་

ñིང་=ེ་བ་}ག་བt་ནས།  །ùལ་J་Tཀ་]བ་གཤེགས་5་

གསོལ།  །གཞི་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས།  །གསང་

Nགས་�་ཚ�གས་གཤེགས་5་གསོལ།  །རང་བཞིན་dབ་པའི་

གཞལ་ཡས་ནས།  །ད,ིལ་འཁོར་གཙ�་བོ་གཤེགས་5་

གསོལ།  །xབ་:ོགས་རང་�ང་གཞལ་ཡས་ནས།  །^ོ་Cེ་ཕག་

མོ་གཤེགས་5་གསོལ།  །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས།  །^ོ་Cེ་མཁའ་འ6ོ་གཤེགས་5་གསོལ།  །མི་འzར་

གནས་,ི་གཞལ་ཡས་ནས།  །སངས་tས་མཁའ་འ6ོ་

གཤེགས་5་གསོལ།  །གཏེར་འ�ང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་

ནས།  །རིན་ཆེན་མཁའ་འ6ོ་གཤེགས་5་གསོལ།  །ཤེས་རབ་

བ�ན་མོའ l་བྷ་ག་ནས།  །པ�་མཁའ་འ6ོ་གཤེགས་5་

གསོལ།  །འཇིག་Yེན་Mར་�ོད་གཞལ་ཡས་ནས།  །ལས་,ི་

མཁའ་འ6ོ་གཤེགས་5་གསོལ།  །Mར་�ོད་ཆེན་པོའ l་གཞལ་

ཡས་ནས།  །{་ཚ�གས་མཁའ་འ6ོ་གཤེགས་5་གསོལ།  །

སངས་tས་བSན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།  །ཆོས་*ོང་�ང་མ་

གཤེགས་5་གསོལ།  །དཀོན་མཆོག་ག5མ་eིས་བ�ས་པ་

ཡི།  །མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་5་གསོལ། གཞན་ཡང་

གདན་འDེན་=ེ་jག་ནི། རང་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་5། �ན་

ཅིག་*ེས་པའི་�་ཚ�གས་>མས།  །ཟག་མེད་བMད་Lིས་

མཆོད་པའི་:ིར།  །གཉིས་མེད་Eང་འ�ག་གདན་འDེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

eིས།  །Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་ཞིང་ཁམས་5།  །J་ག5ང་

]གས་མཆོག་གཤེགས་5་གསོལ། །འཁོར་ལོ་_ག་གི་གཞལ་

ཡས་5།  །ད,ིལ་འཁོར་�་ཚ�གས་གཤེགས་5་གསོལ།  །

Sོང་}ག་བMན་Pའི་གཞལ་ཡས་5།  །མཁའ་འ6ོ་མ་>མས་

གཤེགས་5་གསོལ།  །ཉི་�ི་ཆིག་Sོང་ཕོ་jང་M།  །དཔའ་བོའ l་

ཚ�གས་>མས་གཤེགས་5་གསོལ།  །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་

གཞལ་ཡས་5།  །�ན་*ེས་དགའ་བ་གཤེགས་5་གསོལ།  །

�ང་པོ་�་ཡི་ཞིང་ཁམས་5།  །ཡེ་ཤེས་>མ་�་གཤེགས་5་

གསོལ།  །ཐམས་ཅད་�་ཡི་རང་བཞིན་>མས།  །མ་Oས་

ཐམས་ཅད་གཤེགས་5་གསོལ། Rན་Dངས་�་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་

ལ། མཆོད་པའི་=ེ་jག་འFལ་བ་ནི། J་ལ་བ~་བའི་མཆོད་པ་ནི། :ོགས་

བP་Mས་ག5མ་བ®གས་པ་ཡི།  །b་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་

>མས།  །གཟི་བCིད་fན་པ་�ང་ངེ་བ།  །J་ལ་བ~་བའི་

མཆོད་པ་འFལ། :ག་འཚལ་བ་ཡི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་Yེན་ཁམས་

�52



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནི་ཐམས་ཅད་ན།  །b་མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ།  །

བདག་གི་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་eིས།  །kས་པ་ཡི་ནི་:ག་

འཚལ་ལོ།  །བSོད་པའི་མཆོད་པ་བCོད་པ་དང༌།  །ག5ང་

ད=ངས་_ག་P་fན་པ་ཡི།  །ཚངས་པའི་ད=ངས་དང་�ན་

པའི་ཚlག །བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་fན་པ་>མས།  །b་མ་

tལ་བ་བདག་གིས་བSོད།  །ཉེས་པའི་*ོན་jལ་ཡོན་ཏན་

fན།  །སངས་tས་ཞིང་ཁམས་མ་Oས་དང༌།  །གོང་M་བཀོད་

པའི་བ®གས་གནས་དང༌།  །མ�ལ་tན་དང་བཅས་པ་

འFལ།  །འཇིག་Yེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན།  །ཚངས་པ་བt་

=ིན་ལ་སོགས་པ།  །འཁོར་ལོ་»ར་tལ་tལ་uིད་དང༌།  །ཆེ་

བའི་ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་འFལ།  །རི་རབ་ñིང་བཞི་ñིང་}ན་

བtད།  །ཉི་wའི་འོད་དང་Iར་མའི་འོད།  །རིན་ཆེན་རི་བMན་

མཚ�་ལ་སོགས།  །བཀོད་པའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འFལ།  །

མ་�ོས་ལོ་ཏོག་ས་O་དང༌།  །ཨ་མོ་ལི་ཀ་དཔག་བསམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤིང༌།  །འདོད་འཇོའ l་བ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར།  །དགོས་འདོད་

འ�ང་བ་ཐམས་ཅད་འFལ།  །གMགས་དང་tལ་མཚན་འཕན་

རིང་དང༌།  །:ེ་མའི་�ར་མ་�ན་eི་ཚ�གས།  །འཆི་མེད་བMད་

Lི་ཞལ་ཟས་>མས།  །Cེ་བ�ན་གསང་བའི་བདག་པོར་

འFལ།  །ཡོན་ཆབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །:ི་ཡི་མཆོད་པ་>མ་

བMན་འFལ།  །གEགས་,ི་�་མོ་ལ་སོགས་,ི།  །ནང་གི་

མཆོད་པ་>མ་བMན་འFལ།  །གEགས་^ོ་Cེ་མ་ལ་སོགས་པ་

ཡི།  །འདོད་ཡོན་�་ཡི་མཆོད་པ་འFལ།  །±་མ་གར་མ་ལ་

སོགས་,ི།  །±་གར་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འFལ།  །ñིང་F་མ་

ལ་སོགས་པ་ཡི། །རོལ་མོ་[་ཡི་མཆོད་པ་འFལ། །རེག་=་མ་

ལ་སོགས་པ་ཡི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་མཆོད་པ་འFལ། །དོན་དམ་

*ེ་མེད་�་མོ་ཡི།  །*ེ་མེད་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འFལ།  །

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་�་མོ་ཡི།  །Eང་འ�ག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་

འFལ།  །བདག་གི་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་དང༌།  །Mས་ག5མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི།  །དངོས་པོ་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་

>མས།  །b་མ་བདེར་གཤེགས་>མས་ལ་འFལ།  །མཆོད་=་

མཆོད་=ེད་མཆོད་པ་>མས།  །གང་ཚ�་ཐ་དད་མི་དམིགས་

པ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ l་ངོ་བོ་ཉིད།  །:ག་t་ཆེན་པོའ l་མཆོད་

པ་འFལ། Gིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། Sོབས་བཞི་དག་དང་fན་

པ་ཡི། འeོད་པ་Dག་པོ་བ*ེད་=ས་ལ། Gིག་པ་མ་Oས་བཤགས་པར་=། 

མཚམས་མེད་�་དང་མི་དགེ་བP།  །Gོམ་པ་ག5མ་དང་

འགལ་བ་དང༌།  །ཐོག་མེད་Mས་ནས་གང་བསགས་པའི།  །

Gིག་པའི་ལས་>མས་བཤགས་པར་བeི།  །Cེས་ཡི་རང་བའི་ཡན་

ལག་ནི། འ6ོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ཉན་ཐོས་རང་

སངས་tས་>མས་དང༌། །སངས་tས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་

དང༌།  །b་མ་ཡི་དམ་�་>མས་དང༌།  །ཐེག་པ་ག5མ་ལ་

®གས་པ་ཡི།  །a་དང་ལམ་དང་འjས་F་ཡི།  །དགེ་བ་བCོད་

པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བདག་ཉིད་Cེས་5་ཡི་རང་ངོ༌།  །ཆོས་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བIོར་བར་བJལ་བ་ནི། :ོགས་བP་Mས་ག5མ་བདེ་གཤེགས་

དང༌།  །b་མ་རིན་པོ་ཆེ་>མས་ལ།  །ཇི་~ར་{་ཚ�གས་འMལ་

འzར་བ།  །སེམས་ཅན་>མས་ལ་ཕན་པའི་:ིར།  །J་ག5ང་

ùལ་པ་{་ཚ�གས་,ིས།  །ཐེག་མཆོག་b་ན་མེད་པ་ཡི།  །དམ་

ཆོས་མ`ེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་བར་

བJལ།  །K་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ནི། Mས་ག5མ་བ®གས་པའི་

b་མ་དང༌།  །སངས་tས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས།  །

འ6ོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ªད་M།  །K་ངན་མི་འདའ་བ®གས་5་

གསོལ།  །དགེ་བའི་L་བ་བNོ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་,ིས།  །=ས་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང༌།  །སངས་tས་=ང་

Uབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་zར་ནས། །

འ6ོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ªད་M།  །ཚ�་འདིར་སངས་tས་ཐོབ་

པ་ཡི།  །དགེ་བ་མ་Oས་ཐམས་ཅད་qན།  །b་མེད་=ང་Uབ་

ཆེན་པོར་བNོ།  །=ིན་?བས་བ�་ཤིས་བCོད་པ་ནི། b་མ་དམ་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལེགས་=ིན་པའི།  །བLེ་བ་dབ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་

སེམས་,ིས་=ིན་?བས་པའི།  །:ག་t་ཆེན་པོའ l་བ�་ཤིས་

ཤོག །^ོ་Cེ་མཁའ་འ6ོས་ལེགས་=ིན་པའི། །=ང་Uབ་མཆོག་

གི་བ�་ཤིས་ཤོག །Fç་མཁའ་འ6ོས་ལེགས་=ིན་པའི།  །

ཐོགས་པ་མེད་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་མཁའ་འ6ོས་

ལེགས་=ིན་པའི།  །དབང་བJར་མཆོག་གི་བ�་ཤིས་ཤོག །

པ�་མཁའ་འ6ོས་ལེགས་=ིན་པའི།  །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་

བ�་ཤིས་ཤོག །ལས་,ི་མཁའ་འ6ོས་ལེགས་=ིན་པའི།  །

ལས་dབ་^ོ་Cེའི་བ�་ཤིས་ཤོག །=ིན་?བས་úང་སེམས་

འ�ང་བ་ཡི།  །བདེ་ཆེན་དག་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །འ�ང་

གནས་དངོས་dབ་ལེགས་=ིན་པའི།  །མཁའ་འ6ོ་མ་ཡི་བ�་

ཤིས་ཤོག །b་མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་,ི།  །J་ག5ང་

]གས་,ི་ཡོན་ཏན་eིས།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ།  །བ�་ཤིས་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །�ོན་ལམ་ཟབ་མོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གདབ་པ་ནི། ཆོས་,ི་ད=ིངས་,ི་ཕོ་jང་ནས།  །Mས་ག5མ་b་

མས་=ིན་བ?བས་པས།  །མོས་kས་aན་ཆད་མེད་པ་དང༌།  །

དངོས་dབ་>མ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་Sོང་པའི་ཕོ་

jང་ནས། །རང་སེམས་ཆོས་Jར་=ིན་བ?བས་པས། །ཉམས་

དང་Yོགས་པ་ཤར་བ་ཡི།  །འjས་F་སངས་tས་ཐོབ་པར་

ཤོག །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས།  །^ོ་Cེ་མཁའ་

འ6ོས་=ིན་བ?བས་པས།  །འོད་གསལ་ཆོས་Jར་Yོགས་པ་

དང༌།  །]གས་ལ་ཡེ་ཤེས་�་fན་ཤོག །མི་འzར་གནས་པའི་

གཞལ་ཡས་ནས།  །སངས་tས་མཁའ་འ6ོས་=ིན་བ?བས་

པས།  །¬་འལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌།  །J་ལ་མཚན་དཔེ་

�ོགས་པར་ཤོག །གཏེར་འ�ང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་

ནས།  །རིན་ཆེན་མཁའ་འ6ོས་=ིན་བ?བས་པས།  །ཡོན་ཏན་

མཐའ་དག་tས་པ་དང༌།  །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་fན་པར་ཤོག །

ཤེས་རབ་བ�ན་མོའ l་གཞལ་ཡས་ནས།  །པ�་མཁའ་འ6ོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ིན་བ?བས་པས།  །བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་Yོགས་པ་དང༌།  །

ག5ང་ད=ངས་_ག་Pར་fན་པར་ཤོག །འཇིག་Yེན་Mར་�ོད་

གཞལ་ཡས་ནས།  །ལས་,ི་མཁའ་འ6ོས་=ིན་བ?བས་

པས། །=་བའི་ལས་>མས་dབ་པ་དང༌། །}ིན་ལས་ཐོགས་པ་

མེད་པར་ཤོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་ཞིང་ཁམས་ནས།  །ཟག་མེད་

མཁའ་འ6ོས་=ིན་བ?བས་པས།  །=ིན་?བས་Sོབས་5་

འ�ང་བ་དང༌།  །ཡང་དག་དོན་དང་fན་པར་ཤོག །འ�ང་

གནས་Mར་�ོད་ལེགས་=ིན་པའི།  །མཁའ་འ6ོ་མ་ཡི་=ིན་

བ?བས་པས།  །མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས་>མས་འM་བ་དང༌།  །

ལས་>མས་ཐམས་ཅད་འdབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་

ཚ�གས་གཉིས་�ོགས་པ་དང༌།  །འjས་F་སངས་tས་ཐོབ་པ་

ཡི།  །བདག་གི་�ོན་ལམ་འdབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསང་བ་Nགས་
,ི་ཡན་ལག་བMན་པ་འདི། འ6ོ་བའི་དོན་M་ཏི་�ི་རས་པས་བཀོད་པ་

�ོགས་སོ།  །བP་ག5མ་པ་ཚ�གས་ཞིང་>མས་ལ་དགེ་ཚ�གས་བསོད་

ནམས་?བས་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་M་¨ེལ་བའི་ªད་M་བSོད་ད=ངས་t་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཚ�འི་�ིན་eིས་འMད་:ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་Rི་ལ་བSོད་ཅིང་:ག་འཚལ་བ་མདོ་Gེ་tན་ལས་འ�ང་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་>མས་ལ་བLེ་བ་ཅན།  །}ད་དང་jལ་བའི་

དགོངས་པ་ཅན། །མི་འjལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་

དགོངས་`ོད་ལ་:ག་འཚལ།  །]བ་པ་[ིབ་qན་ངེས་པར་

[ོལ།  །འཇིག་Yེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་eིས་གནོན།  །`ོད་,ི་

མ`ེན་པས་ཤེས་=་`བ།  །]གས་6ོལ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་,ི།  །ཉོན་མོངས་མ་Oས་

ཐམས་ཅད་འMལ།  །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་

ལ།  །བLེ་བཅས་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །nན་eིས་dབ་ཅིང་

ཆགས་མི་མངའ།  །ཐོགས་པ་མི་མངའ་Yག་པར་ནི།  །མཉམ་

པར་གཞག་ཅིང་འDི་qན་eི།  །ལན་fོན་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །Yེན་དང་བYེན་པ་བཤད་=་དང༌།  །ག5ང་དང་མ`ེན་པ་

འཆད་=ེད་ལ།  །bོ་6ོས་Yག་ཐོགས་མི་མངའ་བ།  །ལེགས་

Sོན་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གཤེགས་ནས་Rོད་པ་མ`ེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཛད་དེ།  །དེ་དག་Iད་,ིས་སེམས་ཅན་eི།  །འོང་དང་འ6ོ་

དང་ངེས་འ�ང་ལ།  །ལེགས་འདོམས་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །Oས་ཅན་qན་eི་`ོད་མཐོང་ན།  །*ེས་F་དམ་པ་

ལགས་པར་འཚལ།  །མཐོང་བ་ཙམ་eིས་རབ་དང་བར།  །

མཛད་པ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་

བ་དང༌། །ùལ་དང་ཡོངས་5་»ར་བ་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛlན་དང་

ཡེ་ཤེས་ལ།  །མངའ་བ¯ེས་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཐབས་

དང་*ོབས་དང་དག་པ་དང༌།  །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འ�ང་བ་

ལ།  །སེམས་ཅན་>མས་ལ་རབ་བû་བའི།  །བMད་འཇོམས་

`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །རང་གཞན་དོན་M་ཡེ་ཤེས་དང༌།  །

¨ངས་དང་ངེས་འ�ང་བགེགས་མཛད་པར།  །Sོན་མཛད་°་

Sེགས་གཞན་དག་གིས།  །མི་བ�ི་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

བ�ང་མེད་བ�ེལ་བ་མི་མངའ་བ།  །འཁོར་eི་ནང་ན་བག་

བüང་ག5ང༌།  །qན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་¨ངས་པ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཁོར་�ད་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །qན་མ`ེན་`ོད་ལ་a་བ་

དང༌།  །གནས་ས་qན་ལ་Yག་པར་ནི།  །qན་མ`ེན་མིན་

བ*ོད་མི་མངའ་Sེ།  །ཡང་དག་དོན་fན་`ོད་:ག་འཚལ།  །

སེམས་ཅན་qན་eི་=་བ་ལ།  །`ོད་ནི་Mས་ལས་མི་འདའ་

བས།  །མཛད་པ་Yག་¦་དོན་མངའ་བ།  །མི་བ�ེལ་`ོད་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་Yེན་qན་ལ་ཉིན་མཚན་M། །ལན་_ག་

¦་ནི་སོ་སོར་གཟིགས།  །]གས་Cེ་ཆེན་པོ་དང་fན་པ།  །ཕན་

དགོངས་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Rོད་པ་དང་ནི་Yོགས་པ་

དང༌།  །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་}ིན་ལས་,ིས།  །ཉན་ཐོས་རང་སངས་

tས་qན་eི།  །b་མ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །J་ག5མ་དག་

གི་=ང་Uབ་ཆེ།  །>མ་པ་qན་བ¯ེས་ཐམས་ཅད་M།  །སེམས་

ཅན་qན་eི་ཐེ་ཚ�མ་དག །གཅོད་པ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

འཛlན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ།  །¯ོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་

པ།  །མི་གཡོ་ཆོས་>མས་ཐམས་ཅད་ལ།  །�ོས་མེད་`ོད་ལ་

�62



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་=ེ་jག་¦་བདག་ཅག་གི་Sོན་པར་བSོད་པའི་

རིམ་པ་ནི། ཐབས་མཁས་]གས་Cེས་T,འི་རིགས་5་

འ ངས།  །གཞན་eིས་མི་]བ་བMད་,ི་ད«ང་འཇོམས་པ།  །

གསེར་eི་nན་པོ་~་Fར་བCིད་པའི་J།  །T,འི་tལ་པོ་`ོད་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་དང་པོར་=ང་Uབ་]གས་

བ*ེད་ནས།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་གཉིས་�ོགས་

མཛད་ཅིང༌།  །Mས་འདིར་མཛད་པ་t་ཆེན་འ6ོ་བ་ཡི།  །

མགོན་zར་`ོད་ལ་བདག་གིས་བSོད་པར་བeི།  །�་>མས་

དོན་མཛད་འMལ་བའི་Mས་མ`ེན་ནས།  །�་ལས་བབས་ནས་

ñང་ཆེན་~ར་གཤེགས་ཤིང༌། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་�་མོ་

»་འལ་eི།  །nམས་5་®གས་པར་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །w་བ་བP་�ོགས་T,འི་uས་པོ་ནི།  །བ�་ཤིས་Oýིའི་

ཚལ་M་བ~མས་པའི་ཚ�།  །ཚངས་དང་བt་=ིན་eིས་བSོད་

མཚན་མཆོག་ནི།  །=ང་Uབ་རིགས་5་ངེས་མཛད་:ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཚལ་ལོ། །གཞོན་x་Sོབས་fན་མི་ཡི་སེ§ེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་

ག་དྷར་ནི་»་Lལ་བSན།  །*ེ་བོ་Dེགས་པ་ཅན་>མས་ཚར་

བཅད་ནས།  །འ6ན་w་མེད་པར་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

འཇིག་Yེན་ཆོས་དང་མ]ན་པར་=་བ་དང༌།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་¨ང་

:ིར་བ�ན་མོ་ཡི།  །འཁོར་དང་fན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིས།  །tལ་uིད་*ོང་བར་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་

བའི་=་བ་�ིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས།  །`ིམ་ནས་�ང་Sེ་

མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་,ང༌།  །མཆོད་Yེན་>མ་དག་_ང་M་

ཉིད་ལ་ཉིད།  །རབ་¦་�ང་བར་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

བLོན་པས་=ང་Uབ་བ�བ་པར་དགོངས་ནས་ནི།  །ནཻ་རþ་

ནའི་འ6མ་M་ལོ་_ག་¦།  །དཀའ་བ་Rད་མཛད་བLོན་འdས་

མཐར་:ིན་པས།  །བསམ་གཏན་མཆོག་བ¯ེས་མཛད་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་:ིར།  །མ་ག་

དྷ་ཡི་=ང་Uབ་ཤིང་_ང་M།  །*ིལ་ÿང་མི་གཡོ་མངོན་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སངས་tས་ནས།  །=ང་Uབ་�ོགས་པར་མཛད་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ། །]གས་Cེས་འ6ོ་ལ་¡ར་M་གཟིགས་ནས་ནི། །ë་

ར་ཎ་Ëི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་¦།  །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་

བIོར་ནས་གMལ་=་>མས། །ཐེག་པ་ག5མ་ལ་འགོད་མཛད་

:ག་འཚལ་ལོ།  །གཞན་eིས་¼ོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་

:ིར། །°་Sེགས་Sོན་པ་_ག་དང་�་�ིན་སོགས། །འཁོར་མོ་

འཇིག་གི་£ལ་M་བMད་>མས་བ¦ལ།  །]བ་པ་ག£ལ་ལས་

tལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །uིད་པ་ག5མ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་

eིས།  །མཉན་M་ཡོད་པར་ཆོ་འལ་ཆེན་པོ་བSན།  །�་མི་

འ6ོ་བ་qན་eིས་རབ་མཆོད་པ།  །བSན་པ་tས་པར་མཛད་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ལེ་ལོ་ཅན་>མས་¡ར་M་བJལ་=འི་

:ིར།  །!་མཆོག་6ོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་m།  །འཆི་མེད་^ོ་

Cེ་~་Fའི་J་གཤེགས་ནས།  །K་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་ཉིད་M་འཇིགས་པ་མེད་:ིར་
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དང༌།  །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་=འི་:ིར།  །

དེ་ཉིད་M་ནི་རིང་བuེལ་མང་ùལ་ནས།  །J་གMང་ཆ་བtད་

མཛད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་«་
Cེ་འjི་kང་པས་མཛད་པར་6གས་ཤིང་དེ་:ིན་ªོབ་དཔོན་¥་�བ་,ིས་

མཛད་པའོ། །གང་ཚ�་"ང་གཉིས་གཙ�་བོ་`ོད་བ~མས་ཚ�།  །ས་

ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བMན་བོར་ནས།  །ང་ནི་འཇིག་Yེན་འདི་ན་

མཆོག་ཅེས་ག5ངས།  །དེ་ཚ�་མཁས་པ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །དང་པོ་དགའ་fན་�་ཡི་£ལ་ནས་=ོན།  །tལ་པོའ l་ཁབ་

¦་£མ་eི་nམས་5་®གས།  །Oýི་ནི་ཡི་ཚལ་M་]བ་པ་

བ~མས།  །བཅོམ་fན་�་ཡི་�་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གཞལ་

ཡས་ཁང་M་མ་མ་བtད་,ིས་མཆོད།  །T,འི་_ང་M་གཞོན་

xས་རོལ་Lེད་མཛད།  །སེར་*འི་གནས་5་ས་མཚ�་ཁབ་¦་

བཞེས།  །uིད་ག5མ་མ�ངས་མེད་J་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

6ོང་`ེར་9ོ་བཞིར་*ོ་བའི་�ལ་བSན་ནས།  །མཆོད་Yེན་>མ་

དག་_ང་M་དF་#་གསིལ།  །ནཻ་རþ་ནའི་འ6མ་M་དཀའ་]བ་

�66



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཛད།  །[ིབ་གཉིས་*ོན་དང་jལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །tལ་

པོའ l་ཁབ་¦་ñང་ཆེན་$ོན་པ་བ¦ལ།  །ཡངས་པ་ཅན་M་�ེ%ས་

&ང་Lི་�ལ།  །མ་ག་དྷ་m་]བ་པ་མངོན་སངས་tས།  །མ`ེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ë་'་ཎ་Ëིར་ཆོས་,ི་

འཁོར་ལོ་བIོར།  །ཛ�་ཏའི་ཚལ་M་ཆོ་འལ་ཆེན་པོ་བSན།  །

!་མཆོག་6ོང་M་དགོངས་པ་K་ངན་འདས།  །]གས་ནི་ནམ་

མཁའ་འD་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འདི་~ར་བSན་པའི་བདག་པོ་

བཅོམ་fན་འདས།  །མཛད་པའི་�ལ་ལ་མདོ་ཙམ་བSོད་པ་

ཡི།  །དགེ་བས་འ6ོ་བ་qན་eི་Rོད་པ་ཡང༌།  །བདེ་གཤེགས་

`ོད་,ི་མཛད་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །པཎ་ཆེན་T,་�ིས་སོ། ། 
>མ་འDེན་T,འི་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བSོད་པ་=ང་Uབ་Vོན་ཤིང་ཞེས་

=་བ། ཚ�གས་གཉིས་རབ་�ོགས་གསེར་རི་nན་པོའ l་J།  །

མཚན་དང་དཔེ་=ད་M་མས་ཆེར་འབར་ཞིང༌།  །Sོབས་བP་མི་

འཇིགས་>མ་བཞིའི་དཔལ་eིས་བCིད།  །མཉམ་མེད་T,འི་

tལ་པོ་ལ་:ག་འཚལ།  །གང་`ོད་Çག་པོ་བཀོད་པར་>མ་
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{ང་མཛད། །གཞི་�ིང་མེ་ཏོག་བtན་པར་^ོ་Cེ་འཆང༌། །Lོད་

པའི་Mས་འདིར་>མ་འDེན་བཞི་པ་Sེ།  །ཞིང་J་དཔག་བསམ་

དབང་པོ་ལ་:ག་འཚལ།  །སོ་*ེའི་{ང་ངོར་མཛད་པའི་�ལ་

བSན་པ།  །=ང་Uབ་]གས་བ*ེད་6ངས་མེད་ག5མ་eི་

uིད།  །ཚ�གས་གཉིས་རབ་བ(ན་མི་མཇེད་ཞིང་བEང་བའི།  །

]གས་བ*ེད་པད་དཀར་~ར་འཕགས་ལ་:ག་འཚལ།  །དམ་

པ་ཏོག་དཀར་�་ཡི་དོན་མཛད་ནས།  །མི་ཕམ་མགོན་ལ་tལ་

ཚབ་དབང་བJར་ཏེ།  །གཟིགས་པ་>མ་�ས་Tཀ་རིགས་

tལ་པོའ l་ཁབ།  །ñང་ཆེན་ཐལ་དཀར་~ར་གཤེགས་ལ་:ག་

འཚལ།  །»་མ་�་མཛ�ས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་nམས།  །ས་

བPའི་ནར་སོན་Oýིའི་*ེད་ཚལ་M།  །མཚན་དཔེའི་{ང་

བ¯ན་ཐོག་མར་བཞད་པའི་Iབས།  །�ར་བཅས་རབ་དགའ་

བ¯ེས་པ་ལ་:ག་འཚལ།  །གཞོན་xའི་རོལ་Lེད་»་Lལ་�ལ་

�ང་བར།  །*ེ་བོ་qན་eིས་འ6ན་M་མི་བཟོད་ཅིང༌།  །Sོབས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

,ིས་Dེགས་པ་qན་,ང་ཐོར་�གས་,ིས།  །མངོན་པར་བ¦ད་

པ་གང་`ོད་ལ་:ག་འཚལ།  །འདམ་eི་དFས་ན་Dི་མེད་པ�་

བཞིན།  །uིད་པའི་*ོན་eིས་གོས་མིན་tལ་uིད་ཆེ།  །བ�ན་

མོའ l་འM་བ་དང་བཅས་བ*ངས་མཛད་དེ། །དོན་qན་dབ་པའི་

དབང་པོ་ལ་:ག་འཚལ།  །6ོང་`ེར་9ོ་བཞིར་¼་ན་འཆི་བ་

དང༌། །དགེ་ªོང་མངོན་གཟིགས་ངེས་འ�ང་]གས་ཡིད་འ}ོག 

།>མ་དག་མཆོད་Yེན་_ང་གཤེགས་ག�ག་�ད་�ལ།  །རབ་

¦་�ང་བར་མཛད་པ་ལ་:ག་འཚལ།  །ལེ་ལོའ l་གོ་Iབས་jལ་

བའི་བLོན་འdས་,ིས།  །U་¥ང་Iལ་fན་ཤིང་Yའི་འ6མ་

རོལ་M།  །ལོ་_ག་དཀའ་]བ་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་ངང༌།  །

ཏིང་འཛlན་མཆོག་བ¯ེས་མཛད་པ་ལ་:ག་འཚལ།  །དེ་ཚ�་

ལེགས་*ེས་མས་ནི་འོ་]ག་�ལ།  །གསེར་eི་ཁ་དོག་~་Fའི་

J་Oས་,ིས།  །འཇིག་Yེན་མགོན་པོ་qན་ནས་རབ་མཛ�ས་

zར།  །]བ་པ་ཉི་འོད་Sོང་འབར་ལ་:ག་འཚལ།  །མ་ག་དྷར་
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=ོན་=ང་Uབ་ཤིང་མཆོག་_ང༌།  །*ིལ་ÿང་མི་གཡོ་བMད་

དམག་མི་འ གས་}ག །^ོ་Cེའི་ཏིང་འཛlན་མ]ས་བཅོམ་

མངོན་=ང་Uབ།  །ཡང་དག་�ོགས་སངས་tས་`ོད་ལ་:ག་

འཚལ།  །བMད་Lི ་མཆོག་བ¯ེས་Dང་uོང་ནགས་5་

བ®གས།  །དེར་ནས་ཚངས་དང་དབང་པོའ l་གསེར་འཁོར་

དང༌།  །ཆོས་,ི་Mང་�ལ་འཁོར་ལོ་བIོར་བར་བJལ།  །

]གས་Cེས་འ6ོ་དོན་གཟིགས་པ་ལ་:ག་འཚལ།  །རིམ་པར་

ë་'་ཎ་Ëི་tལ་པོའ l་ཁབ།  །=་¼ོད་�ང་པོའ l་རི་སོགས་>མ་

མང་M།  །འཁོར་ལོ་ག5མ་བIོར་�ར་བཅས་ཐེག་ག5མ་

ལ།  །འགོད་མཛད་>མ་6ོལ་མཆོག་�ིན་ལ་:ག་འཚལ།  །

ལོག་ལམ་®གས་པའི་Yོག་ད)ོད་°་Sེགས་,ི།  །¼ོལ་བ་

མཐའ་དག་འཁོར་མོ་འཇིག་¦་བ¦ལ།  །མཉན་M་ཡོད་པར་ཆོ་

འལ་ཆེར་བSན་པས།  །ས་ག5མ་ངོ་མཚར་བ*ེད་མཛད་

ལ་:ག་འཚལ།  །^ོ་Cེའི་J་ལ་*ེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐབས་མཁས་འ6ོ་bོའ l་Yག་འཛlན་བསལ་བའི་ªད།  །!་

མཆོག་6ོང་M་ཡོངས་5་མི་གནས་པའི།  །K་ངན་མདའ་བར་

མཛད་པ་ལ་:ག་འཚལ།  །མ་འོངས་འ6ོ་བའི་ཚ�གས་གཉིས་

¨ེལ་:ིར་M། །འཛད་པ་མེད་པའི་རིང་བuེལ་>མ་མང་ùལ། །

�་མིའི་མཆོད་པའི་Yེན་མཆོག་J་གMང་བtད།  །ངོ་མཚར་

�ད་�ང་{ང་མཛད་ལ་:ག་འཚལ། །ངེས་པའི་དོན་M་Çག་པོ་

བཀོད་པ་ཡི།  །མདོ་Oགས་ཇི་བཞིན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་m།  །

Nར་སངས་tས་ཤིང་ùལ་J་]བ་ཆེན་པོས།  །བP་གཉིས་

མཛད་པའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་Sོན།  །དེ་ªད་བདག་bོ་རབ་དང་

kས་པ་ཡིས།  །Pང་ཟད་ཙམ་M་བSོད་པའི་བསོད་ནམས་

,ིས།  །བཅོམ་fན་`ེད་,ི་ཞིང་J་མཛད་པའི་དཔལ།  །མ་

Oས་འ6ོ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་Yེན་qན་M་ནད་

°ག་མཚ�ན་བIལ་ཞི།  །Dི་མེད་tལ་བSན་དར་tས་£ན་M་

གནས།  །tལ་པོ་ཆོས་Rོད་མངའ་འབངས་བདེ་བས་འཚ�།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དགེ་བP་དཔལ་ལ་Rོད་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །�ལ་འདི་Sོན་པ་

མཆོག་གི་བཀའ་Dིན་ཉིད།  །ངོ་མཚར་Cེས་5་Dན་པས་ལེགས་Dངས་ཏེ།  །

ཆོ་འལ་ཆེན་པོའ l་Mས་ཆེན་དང་འjེལ་བར།  །འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་Gེ་

དེས་ལེགས་པར་�ར།  །དེ་མ]ས་]བ་བSན་ཉིན་=ེད་འོད་བt་པ།  །>མ་

དག་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་Yག་འཆར་བས།  །ཡིད་�བ་�ད་པའི་°ན་པ་

མཐར་=ས་ཏེ།  །Yག་`བ་nན་dབ་}ིན་ལས་གཟི་འབར་ཤོག །5་ཛ་

ཡ*། ། 

དེ་ནས་=ང་འཕགས་,ི་ཚ�གས་>མས་ལ་བSོད་:ག་=་བ་ལས། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བSོད་པ་ནི། t་གར་Iད་M། �ི་+་ན་k་ཎ་ཕ་

ལ་ན་མ་ô་ཏི། བོད་Iད་M། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་=་བའི་

བSོད་པ།  བཅོམ་fན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད=ངས་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་bོ་6ོས་[ིབ་གཉིས་�ིན་jལ་ཉི་~ར་

>མ་དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་�ེད་དོན་qན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་

:ིར་ཉིད་,ི་]གས་ཀར་ñེགས་བམ་འཛlན།  །གང་དག་uིད་

པའི་བཙ�ན་རར་མ་རིག་°ན་འ]མས་�ག་བNལ་eིས་གཟིར་

བའི།  །འ6ོ་ཚ�གས་qན་ལ་F་གཅིག་~ར་བLེ་ཡན་ལག་_ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Pའི་ད=ངས་fན་ག5ང༌།  །འ½ག་~ར་ཆེར་[ོགས་ཉོན་

མོངས་གཉིད་ªོང་ལས་,ི་ðགས་[ོགས་འ6ོལ་མཛད་

ཅིང༌།  །མ་རིག་°ན་སེལ་�ག་བNལ་¡་k་ཇི་�ེད་གཅོད་

མཛད་རལ་6ི་བ{མས།  །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བPའི་

མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་Oས་�ོགས་tལ་uས་]་བོའ l་J།  །བP་

}ག་བP་དང་བP་གཉིས་tན་�ས་བདག་bོའ l་°ན་སེལ་

འཇམ་པའི་ད=ངས་ལ་འMད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་
=་བའི་བSོད་པ་ªོབ་དཔོན་^ོ་Cེ་མཚ�ན་ཆས་མཛད་པ་�ོགས་སོ།  །�ོག་

ལོའ l་འzར་རོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གMང་Xགས་,ིས་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་མ¿་�ི་ཡེ།  །ཤེས་=འི་མཁའ་

ད=ིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ།  །bོ་6ོས་ད,ིལ་འཁོར་tས་

པའི་འོད་ཟེར་eིས།  །*ེ་དkའི་མི་ཤེས་°ན་པའི་ཚ�གས་

>མས་qན།  །བསལ་=ེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ད=ངས་ལ་

འMད།  །དེང་ནས་བEང་Sེ་=ང་Uབ་�ིང་པོའ l་བར།  །`ོད་

མིན་བདག་ལ་*བས་གཞན་མ་མཆིས་པས།  །ལས་,ི་དབང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གིས་རིགས་_ག་གར་*ེས་,ང༌།  །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་

*ོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །བདག་ནི་ཚ�་འདིའི་འM་

=ེད་གཏོང་བ་ན།  །བLེ་ཞིང་=མས་པའི་གཉེན་བཤེས་qན་

དང་jལ།  །�མ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་Cེས་ཟིན་པའི་ཚ�།  །

གཤིན་Cེའི་འཇིགས་ལས་*ོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །

ཐོག་མེད་Mས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མ]ས།  །uིད་པ་

བར་དོར་ཉོན་མོངས་úང་Xགས་,ིས།  །བཟོད་དཀའ་ངན་

འ6ོའ l་གཡང་སར་འ`ེར་uིད་པས།  །ཉོན་མོངས་úང་9ོ་ཆོད་

ཅིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །བར་དོའ l་>མ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་

�ོར་བའི་ཚ�།  །མི་ཁོམ་བtད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང༌།  །

]བ་བSན་tལ་མཚན་འཛlན་པའི་རིགས་དག་¦།  །*ེ་བའི་

Yེན་འjེལ་[ིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་ད=ངས། །*ེ་བ་:ི་མ་མཐོ་

རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བMན་eིས་མཛ�ས་པའི་དལ་འ=ོར་

Oས་ཐོབ་ནས།  །བSན་པ་�ལ་བཞིན་འཛlན་པའི་བཤེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཉེན་དང༌།  །མཇལ་བའི་Yེན་འjེལ་[ིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་

ད=ངས།  །ཐབས་མཁས་]གས་Cེ་fན་པའི་བཤེས་གཉེན་

དེས།  །ལེགས་པར་ག5ངས་པའི་ག5ང་རབ་t་མཚ�འི་

ཚ�གས།  །�ལ་བཞིན་Yོགས་ནས་གཞན་ལ་Sོན་xས་པའི།  །

>མ་ད)ོད་bོ་6ོས་²ོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །ཚ�་རབས་

qན་¦་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་:ིར།  །སེར་{་མེད་པར་བདོག་པ་

qན་གཏོང་ཞིང༌།  །>མ་གཡེང་¨ངས་པའི་བསམ་གཏན་9ོམ་

པ་སོགས།  །ཕར་:ིན་_ག་fན་²ོལ་ཅིག་འཇམ་པའི ་

ད=ངས།  །འཁོར་བའི་ཚ་གMང་སེལ་བའི་བསིལ་=ེད་

མཆོག   །ག5ང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བ~་འདོད་,ང༌།  །

>མ་གཡེང་ལེ ་ལོའ l་འདམ་M་=ིང་ལགས་པས།  །¡ར་

མeོགས་]གས་Cེས་Eང་ཞིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །ཟབ་

ལམ་~་བའི་ལམ་ལ་རབ་®གས་ནས།  །>མ་6ོལ་ཐར་པའི་

ñིང་M་འ6ོ་འདོད་,ང༌།  །Iལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞགས་པས་བཅིངས།  །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་

པའི་ད=ངས།  །རང་དོན་ཉེར་ཞི་q,འི་ཚལ་¨ངས་ནས།  །

?བས་ཆེན་tལ་བའི་པད་ཚལ་བ~་འདོད་,ང༌།  །བདག་གི་

bོ་འདི་མ་རིག་འཐིབས་པོས་བ[ིབས།  །མ་རིག་འཐིབས་པོ་

སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །མདོར་ན་བདག་སོགས་*ེ་བ་

ཐམས་ཅད་M།  །ག5ང་རབ་t་མཚ�འི་ཚ�གས་ལ་བYེན་=ེད་

ཅིང༌།  །འ6ོ་ལ་འདོད་དk་མ་Oས་འ�ང་བའི་གནས།  །ཡིད་

བཞིན་ནོར་Fར་zར་ཅིག་འཇམ་པའི་ད=ངས།  །འཇམ་

ད=ངས་`ོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ]ས།  །ཚ�གས་གཉིས་

>མ་པར་དག་པའི་d་ཆེན་eིས།  །འ6ོ་>མས་uིད་པའི་མཚ�་

ལས་[ོལ་བ་ལ། །བདག་,ང་`ོད་བཞིན་zར་ཅིག་འཇམ་པའི་

ད=ངས།  །Mས་འདི་ནས་ནི་བEང་ནས་5།  །:ི་མ་=ང་Uབ་

མ་ཐོབ་བར།  །Cེ་བ�ན་འཇམ་པའི་ད=ངས་,ིས་ནི།  །བདག་

གི་b་མ་མཛད་M་གསོལ།  །བLེ་fན་`ོད་,ི་མ`ེན་རབ་འོད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཟེར་eིས།  །བདག་bོའ l་གཏི་°ག་°ན་པ་རབ་བསལ་ནས།  །

བཀའ་དང་བSན་བཅོས་ག®ང་Oགས་Yོགས་པ་ཡི། །bོ་6ོས་

¨ོབས་པའི་{ང་བ་²ལ་M་གསོལ།  །གང་ཚ�་བ~་བར་འདོད་

པའམ།  །Pང་ཟད་Dི་བར་འདོད་ན་ཡང༌།  །མགོན་པོ་འཇམ་

ད=ངས་`ོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །

:ོགས་བP་ནམ་མཁའི་མཐས་ག¦གས་པའི།  །སེམས་ཅན་

qན་དོན་བ�བ་=འི་:ིར། །ཇི་~ར་འཇམ་ད=ངས་Rོད་མཛད་

པ།  །བདག་སོགས་Rོད་པའང་དེ་འDར་ཤོག །བདག་,ང་

འཇམ་ད=ངས་བཀའ་Dིན་eིས།  །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་

M།  །Yག་¦་ཚ�་རབས་Dན་པ་དང༌།  །རབ་¦་�ང་བ་ཐོབ་པར་

ཤོག །  
འཇིག་Yེན་དབང་Zག་ལ་བSོད་པ་ནི། t་གར་Iད་M།  །མ་Á་ཀ་m་ཎི་

-་q་.་,་Sོ་/་དྷི0་ན་¹་མ། བོད་Iད་M། ]གས་Cེ་ཆེན་པོ་ལ་�ེ་Nགས་

,ིས་བSོད་པ་=ིན་?བས་ཅན་ཞེས་=་བ།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་Rན་

རས་གཟིགས་དབང་Zག་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །]གས་Cེ་ཆེན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས།  །Dི་མེད་Mང་མདོག་མཆོག་¦་

གEགས་བཟང་བ།  །>མ་དག་འོད་གསལ་w་འོད་ད,ིལ་ན་

མཛ�ས།  །ཇི་~ར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་Sོང་འབར་བཞིན།  །དཔའ་

བོ་འོད་ཟེར་Sོང་འབར་�མ་མེ་བ།  །uིད་པ་ག5མ་eི་ས་

མཁན་Sོན་པར་6གས།  །ཁམས་ག5མ་འ6ོ་བ་qན་eི་

གཉེན་གཅིག་«། །=མས་མགོན་]གས་Cེའི་�་`ོད་བདག་ལ་

དགོངས།  །བདག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་Mས་མཐའ་ནས།  །

ལམ་ལོག་ལམ་Sོར་uིད་པའི་འཁོར་བར་འ`མས།  །Nོན་ཚ�་

ལས་ལོག་Gིག་པ་=ས་པས་ནོངས། །Gིག་པའི་ལས་>མས་ཅི་

=ས་རབ་གནོང་འeོད།  །དར་ཞིང་Dག་པའི་ལས་དེ་དབང་

བཙན་པས། །འཁོར་བའི་�ག་བNལ་t་མཚ�ར་=ིང་zར་ཏེ། །

ཞེ་Gང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་aད་བuེགས། །གཏི་°ག་°ན་

པའི་ཚ�གས་,ིས་ཤེས་རབ་�ོངས།  །འདོད་ཆགས་t་མཚ�འི་

ནང་M་>མ་ཤེས་=ིང༌།  །ང་tལ་ཆེན་པོའ l་རི་བོས་ངན་འ6ོར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མནན།  །}ག་དོག་úང་དམར་འ�བས་མས་འཁོར་བར་

གཡེངས།  །བདག་¦་~་བའི་མMད་པ་དམ་པོས་བཅིངས།  །

འདོད་པའི་མེ་མདག་དོང་འDའི་འོབས་5་nང༌།  །�ག་བNལ་

Dག་པོའ l་འདམ་�བ་ཆར་~ར་འབབ།  །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་Mག་

ནི་Sེང་ནས་ཚ།  །U་ཁམས་ས་ཡི་བ?ན་ནི་འོག་ནས་6ང༌།  །

:ི་ཡི་སེར་Fའི་ངད་ནི་ཐད་ནས་ཚ།  །qན་ནས་འ གས་པའི་

úང་ནི་ཁོང་ནས་fང༌།  །དེ་~འི་�ག་བNལ་ཤིན་¦་བཟོད་

དཀའ་ཡང༌། །Gོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་¦་ག་ལ་mང༌།  

།�ག་བNལ་qན་དང་བGོས་ནས་Gོམ་བ�ང་ཞིང༌།  །

མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན།  །འཕགས་

མགོན་འ6ོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས།  །=མས་མགོན་ཅི་

ªད་བདག་ལ་]གས་མི་བLེ།  །བདག་འD་øན་�ོངས་ལས་

ངན་Gིག་པོ་ཆེ།  །ལས་,ི་དབང་གིས་�ིགས་མའི་Mས་འདིར་

*ེས།  །*ེས་པས་འeོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད།  །ཡི་ཆད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འeོད་,ང་ལས་དབང་འཆོས་5་མེད།  །ལས་,ི་Xགས་ནི་U་

བོའ l་aན་དང་འD།  །ལས་དབང་U་¥ང་འ}ལ་M་ག་ལ་wོག །

བཀའ་ལ་®གས་,ང་བཀའ་བཞིན་�ོག་མ་ཐོག །Oས་ངག་

ཡིད་ག5མ་Gིག་པའི་དབང་M་zར།  །Gིག་པའི་ལས་དབང་

Dག་པོ་མེ་འབར་བས།  །>མ་ཤེས་དབང་པོའ l་¡་k་གMངས་

zར་ཏེ།  །�ང་པོ་»་མའི་Oས་འདིས་མི་བཟོད་ན།  །=མས་

མགོན་]གས་Cེ་ཅན་eིས་བཟོད་ལགས་སམ།  །ཉི་~ར་འོད་

འབར་w་~ར་མདངས་གསལ་བའི།  །]གས་Cེའི་ཞལ་ཉིད་

མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་

ཏོག་གིས།  །fོང་པའི་U་Fར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན།  །འ6ོ་

བའི་མགོན་`ོད་ད་~་གང་ན་བ®གས།  །ཤིན་¦་#ག་ཅིང་*ི་

གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། །Mང་Mང་གMང་བའི་�ེ་Nགས་འདི་

འདོན་ཞིང༌།  །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།  །

=མས་མགོན་]གས་Cེ་ཅན་eིས་གསན་ལགས་སམ།  །ནམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞིག་འཆི་འཕོ་Oས་སེམས་Cེས་པའི་ཚ�། །དགེ་བཤེས་6ོགས་

དང་jལ་ཏེ་གཤིན་Cེས་�ིད།  །དེ་ཚ�་འཇིག་Yེན་ཉེ་Mས་མི་

གཏོང་Sེ།  །ལས་,ི་དབང་གིས་བདག་འD་གཅིག་«ར་

འ`མས།  །Mས་དེར་བདག་ལ་མགོན་*བས་མ་མཆིས་ན།  །

=མས་མགོན་`ོད་,ིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། ༈ ན་

མ་´µ་པ་ལོ། ལས་,ིས་མནར་བའི་*ེ་བོ་བདག་འD་བ།  །

ཐོག་མ་མེད་པའི་Mས་ནས་ལོག་བYགས་པས།  །ཁམས་

ག5མ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ།  །བIལ་པ་དཔག་

མེད་*ེ་བ་ཇི་�ེད་M།  །གདོས་བཅས་Oས་bངས་6ངས་མེད་

ཞིག་zར་ཏེ།  །ཤ་mས་བསགས་ན་འཇིག་Yེན་གཏོས་དང་

མཉམ།  །>ག་�ག་བསགས་ན་t་མཚ�་ཆེན་པོ་ཙམ།  །ལས་

འ}ོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བCོད་མི་ལང༌།  །ཁམས་

ག5མ་བ6ངས་ཤིང་*ེ་ཤི་ཁ་བaད་,ང༌། =ས་པའི་ལས་

>མས་དོན་མེད་Uད་རེ་ཟོས།  །*ེ་བ་6ངས་མེད་ཇི་�ེད་དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཙམ་ལ།  །*ེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་eི་ལས།  །b་མེད་དོན་

M་རབ་¦་�ངས་zར་ན།  །དེ་ཙམ་=ས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་

ཡོད།  །ལས་ནི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་Sོབས་ཆེ་བས།  །ཤ་

�ག་འMས་པའི་Oས་bངས་འཁོར་བར་འ`མས།  །�ག་

བNལ་Dག་པོའ l་uིད་པའི་བཙ�ན་རར་�ད།  །མི་བཟད་�ག་

བNལ་Dག་པོ་འདི་འD་ན། །ཉེས་=ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་

ལས་�ང༌།  །]གས་Cེ་ཆེན་པོའ l་ལས་>མས་aན་བཅད་དེ།  །

ཉོན་མོངས་ལས་,ི་úང་འདི་བwོག་¦་གསོལ།  །ཉོན་མོངས་

ལས་,ི་úང་འདི་དབང་བཙན་པས།  །མ་རིག་°ན་པའི་ནང་M་

གཏན་འ`མས་ན།  །ཡེ་ཤེས་[ོན་མེའི་ཟེར་eིས་མི་གཟིགས་

སམ།  །ཉེས་=ས་ལས་,ི་འjས་F་མི་བཟོད་ན།  །]གས་Cེ་

ཆེན་པོས་}ིན་ལས་མི་མཛད་དམ།  །Mག་ག5མ་བཟོད་དཀའི་

ནད་,ིས་གMངས་ལགས་ན།  །]གས་Cེ་ཐབས་མཁས་�ན་

eིས་མི་གསོ་འམ།  །:ིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་nང་ལགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ན།  །]གས་Cེ་¡ར་མeོགས་:ག་གིས་མི་འཛlན་ནམ།  །�ག་

བNལ་Dག་པོའ l་ལས་དབང་མེ་འབར་ན།  །]གས་Cེ་བསིལ་

བའི་ཆར་aན་མི་འབེབས་སམ།  །ཁམས་ག5མ་འཁོར་བའི་

གནས་5་�ངས་�ངས་ནས།  །ནམ་ཞིག་རང་གི་འjས་F་

ཐོབ་པའི་ཚ�།  །འཕགས་པའི་]གས་Cེའི་མི་འཚལ་དོན་མ་

མཆིས།  །སེམས་ཅན་ལས་འ}ོ་བཙན་པར་བཞག་ན་དག །

འཕགས་པའི་]གས་Cེས་5་ལ་ཅི་ཞིག་བeི།  །འཕགས་

མཆོག་`ོད་ལ་]གས་Cེའི་Sོབས་མངའ་ན།  །ཡལ་ཡོལ་བཏང་

�ོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར།  །�ིང་ནས་ད་གཟིགས་]གས་Cེ་

tལ་བའི་�། ཞེས་]གས་Cེ་ཆེན་པོ་ལ་�ེ་Nགས་,ིས་བSོད་པ་གནས་

�་རིག་པའི་ªོབ་དཔོན་w་6གས་,ིས་མཛད་པ་=ིན་?བས་ཅན་�ོགས་

སོ།།  ,ེ་ལགས་འཕགས་པ་འཇིག་Yེན་དབང་Zག་དགོངས། །

ཐོག་མེད་Mས་ནས་ངན་སོང་གནས་5་བGད།  །མི་དགེ་བP་

ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་Rད།  །ཡིད་M་མི་འོང་འjས་F་ཁོ་ན་

Kོང༌།  །བLེ་བས་གཟིགས་,ང་བདག་ལ་}ིན་ལས་Ãགས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=མས་མགོན་བཅོས་མེད་བདག་པས་གཞན་དགའ་མང༌།  །

]གས་Cེའི་xས་པ་Sོན་ཅིག་Rན་རས་གཟིགས།  །ད་ལན་མི་

Oས་ཙམ་པོ་ཐོབ་Mས་འདིར།  །རང་བཞིན་øན་པས་ཚ�་རབས་

:ི་མ་ལ།  །བདེན་�མ་མི་བeིད་གཏི་°ག་མ]ག་པོས་

བ[ིབས།  །ལས་འjས་བû་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ལ།  །ཇི་

བཞིན་bང་དོར་མ་ཤེས་Gིག་པ་འཕེལ།  །གཏན་M་ཐར་Mས་

མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས།  །9ོ་ག5མ་Rོད་པ་ལེགས་Rད་

?ོམ་qན་,ང༌།  །°ན་ནང་མདའ་~ར་ད6་གཉེན་གང་ལ་

ཕོག །ཆ་མ་འཚལ་བས་ཉེས་པར་སོང་uིད་པས།  །འཕགས་

མཆོག་བLེ་བས་མི་བཟོད་_ང་M་བཤགས།  །བདག་ནི་=ིས་

པའི་རང་བཞིན་གཏོལ་མེད་པས།  །ཞིང་མཆོག་གཉན་པོ་

>མས་ལ་Gིག་པའི་ལས།  །གང་བསགས་འjས་F་ཇི་�ེད་

མཆིས་པ་qན།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དར་Dག་རབ་�ིན་

ནས།  །འjས་F་¡ར་M་སོང་བར་=ིན་eིས་?ོབས།  །�ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པར་མཁའ་མཉམ་འ6ོ་བ་ཐམས་ཅད་,ིས།  །ངག་གི་9ོ་ནས་

ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པའི། །འjས་F་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་

པར་ཤོག །བདག་གི་ངག་ལ་མི་བཟད་Gིག་པའི་ལས། །འjས་

F་མི་བཟད་Kོང་བའི་ཡིད་�ང་Sེ།  །མ་¼ན་ངག་གི་�ག་

བNལ་མི་བཟད་པ།  །རང་གི་ངག་ལས་འFམ་འzར་གཅེས་

འཛlན་པའི།  །བཅོས་མིན་སེམས་ཅན་qན་eི་སེམས་�ལ་

qན།  །བདག་གི་aད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ནས།  །བདག་

གི་ཕན་སེམས་བཟང་པོའ l་བདེན་Sོབས་,ིས།  །བདག་གི་ངག་

གིས་མཁའ་̀ བ་སེམས་ཅན་eི།  །[ིབ་qན་བསལ་བའི་ཆོས་

འཁོར་ཐོགས་མེད་M།  །བIོར་ལ་xས་པ་ཐོབ་པར་]གས་

Cེས་Eང༌། །བདག་གི་ངག་ལ་ངག་གི་དབང་Zག་ཤོག །བདག་

གི་ངག་གིས་Iལ་fན་རེ་Iོང་ཤོག །ཅིས་,ང་འཕགས་པའི་

]གས་Cེའི་Sོབས་,ིས་ཤོག །དཔལ་fན་b་མ་དམ་པ་^ོ་Cེའི་

ག5ང༌།  །[ིབ་jལ་གནས་བtད་དག་པའི་[་ད=ངས་ཅན། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གMལ་=འི་bོ་ལ་གསལ་པོར་འཆར་བ་ཡིས།  །�ིན་ཅིང་6ོལ་

བའི་རོ་མཆོག་Kོང་zར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་Rན་རས་

གཟིགས་དབང་Zག་ལ་�ེ་Nགས་,ིས་བSོད་པ་tལ་དབང་མི་བ*ོད་

ཞབས་,ིས་མཛད་པའོ། ། 

དེ་ནས་[ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བSོད་པ་ནི། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་

མཆོག་ནས།  །Ïཾ་ཡིག་Vང་2་ལས་འ ངས་ཤིང༌།  །Ïཾ་ཡིག་

འོད་,ིས་འ6ོ་བ་[ོལ།  །[ོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་5་

གསོལ།  །�་དང་�་མིན་ཅོད་པན་eིས།  །ཞབས་,ི་པ�་ལ་

བ¦ད་དེ།  །ཕོངས་པ་qན་ལས་[ོལ་མཛད་མ།  །[ོལ་མ་£མ་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Cེ་བ�ན་འཕགས་མ་[ོལ་མ་དང༌།  །

:ོགས་བP་Mས་ག5མ་བ®གས་པ་ཡི།  །tལ་བ་uས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །qན་ནས་དང་བས་:ག་འཚལ་ལོ།  །མེ་ཏོག་

བMག་¨ོས་མར་མེ་Dི།  །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ།  །

དངོས་འ=ོར་ཡིད་,ིས་ùལ་ནས་འFལ།  །འཕགས་མའི་

ཚ�གས་,ིས་བཞེས་5་གསོལ།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་~འི་
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བར།  །མི་དགེ་བP་དང་མཚམས་མེད་�།  །སེམས་ནི་ཉོན་

མོངས་དབང་zར་པའི།  །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

བeི།  །ཉན་ཐོས་རང་tལ་=ང་Uབ་སེམས།  །སོ་སོའ l་*ེ་བོ་

ལ་སོགས་པས།  །Mས་ག5མ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི།  །

བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང༌།  །སེམས་ཅན་>མས་,ི་

བསམ་པ་དང༌།  །bོ་ཡི་=ེ་jག་ཇི་~་བར།  །ཆེ་Uང་]ན་མོང་

ཐེག་པ་ཡི།  །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་M་གསོལ།  །འཁོར་བ་

ཇི་uིད་མ་Sོང་བར།  །K་ངན་མི་འདའ་]གས་Cེ་ཡིས།  །�ག་

བNལ་t་མཚ�ར་=ིང་བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་>མས་ལ་གཟིགས་

5་གསོལ།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ།  །

ཐམས་ཅད་=ང་Uབ་aར་zར་ནས།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འ6ོ་

བ་ཡི།  །འDེན་པའི་དཔལ་M་བདག་zར་ཅིག །ཨ¾་Cེ་བ�ན་མ་

འཕགས་མ་[ོལ་མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །:ག་འཚལ་[ོལ་མ་

¡ར་མ་དཔའ་མོ། །Rན་ནི་Iད་ཅིག་ñོག་དང་འD་མ། །འཇིག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Yེན་ག5མ་མགོན་U་*ེས་ཞལ་eི།  །གེ་སར་=ེ་བ་ལས་ནི་

�ང་མ།  །:ག་འཚལ་Sོན་ཀའི་w་བ་qན་¦།  །གང་བ་བt་ནི་

བLེགས་པའི་ཞལ་མ།  །Iར་མ་Sོང་}ག་ཚ�གས་པ་>མས་

,ིས།  །རབ་¦་:ེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ།  །:ག་འཚལ་སེར་

Nོ་U་ནས་*ེས་,ི། །པ�ས་:ག་ནི་>མ་པར་བtན་མ། །�ིན་

པ་བLོན་འdས་དཀའ་]བ་ཞི་བ།  །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་

Rོད་£ལ་ཉིད་མ།  །:ག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ག�ག་ཏོར།  །མཐའ་ཡས་>མ་པར་tལ་བར་Rོད་མ།  །མ་

Oས་ཕ་རོལ་:ིན་པ་ཐོབ་པའི།  །tལ་བའི་uས་,ིས་ཤིན་¦་

བSན་མ།  །:ག་འཚལ་¦3་ར་êྃ་ཡི་གེས།  །འདོད་དང་

:ོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།  །འཇིག་Yེན་བMན་པོ་ཞབས་

,ིས་མནན་ཏེ།  །Oས་པ་མེད་པར་འkགས་པར་xས་མ།  །

:ག་འཚལ་བt་=ིན་མེ་�་ཚངས་པ།  །úང་�་{་ཚ�གས་

དབང་Zག་མཆོད་མ། །འ�ང་པོ་རོ་ལངས་Dི་ཟ་>མས་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གནོད་�ིན་ཚ�གས་,ིས་མMན་ནས་བSོད་མ།  །:ག་འཚལ་

¶ད་ཅེས་=་དང་ཕཊ་,ིས།  །ཕ་རོལ་འ ལ་འཁོར་རབ་¦་

འཇོམས་མ།  །གཡས་བJམ་གཡོན་བüང་ཞབས་,ིས་མནན་

ཏེ།  །མེ་འབར་འ གས་པ་ཤིན་¦་འབར་མ།  །:ག་འཚལ་¦་

རེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས།  །བMད་,ི་དཔའ་བོ་>མ་པར་

འཇོམས་མ།  །U་*ེས་ཞལ་ནི་�ོ་གཉེར་fན་མཛད།  །ད6་བོ་

ཐམས་ཅད་མ་Oས་གསོད་མ།  །:ག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་

ག5མ་མཚ�ན་:ག་tའི།  །སོར་མོས་]གས་ཀར་>མ་པར་

བtན་མ། །མ་Oས་སོགས་,ི་འཁོར་ལོ་བtན་པའི། །རང་གི་

འོད་,ི་ཚ�གས་>མས་འ གས་མ།  །:ག་འཚལ་རབ་¦་དགའ་

བས་བtན་པའི། །དF་tན་འོད་,ི་}ེང་བས་¨ེལ་མ། །བཞད་

པ་རབ་བཞད་¦3་ར་ཡིས།  །བMད་དང་འཇིག་Yེན་དབང་M་

མཛད་མ།  །:ག་འཚལ་ས་གཞི་*ོང་བའི་ཚ�གས་>མས།  །

ཐམས་ཅད་འkགས་པར་xས་པ་ཉིད་མ། །�ོ་གཉེར་གཡོ་བའི་
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ཡི་གེ་êྃ་གིས།  །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་>མ་པར་[ོལ་མ།  །

:ག་འཚལ་w་བའི་Mམ་Fས་དF་tན།  །བtན་པ་ཐམས་ཅད་

ཤིན་¦་འབར་མ།  །རལ་པའི་�ོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས།  །

Yག་པར་ཤིན་¦་འོད་ནི་མཛད་མ།  །:ག་འཚལ་བIལ་པའི་

མཐའ་མའི་མེ་~ར།  །འབར་བའི་}ེང་བའི་དFས་ན་གནས་

མ།  །གཡས་བüང་གཡོན་བJམ་qན་ནས་བIོར་དགའ།  །

ད6་ཡི་ད«ང་ནི་>མ་པར་འཇོམས་མ། །:ག་འཚལ་ས་གཞིའི་

ངོས་ལ་:ག་གི།  །མཐིལ་eིས་བ4ན་ཅིང་ཞབས་,ིས་བÃང་

མ།  །�ོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་êྃ་གིས།  །རིམ་པ་བMན་པོ་

>མས་ནི་འགེམས་མ།  །:ག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།  །

K་ངན་འདས་ཞི་Rོད་£ལ་ཉིད་མ།  །À་Á་ཨ¾་དང་ཡང་དག་

fན་པས།  །Gིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ།  །:ག་འཚལ་

qན་ནས་བIོར་རབ་དགའ་བའི།  །ད6་ཡི་Oས་ནི་རབ་¦་

འགེམས་མ།  །ཡི་གེ་བP་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི།  །རིག་པ་êྃ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལས་[ོལ་མ་ཉིད་མ།  །:ག་འཚལ་¦་རེའི་ཞབས་ནི་བ^བས་

པས།  །êྃ་གི་>མ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ།  །རི་རབ་མན་5་ར་དང་

འབིགས་=ེད།  །འཇིག་Yེན་ག5མ་>མས་གཡོ་བ་ཉིད་མ།  །

:ག་འཚལ་�་ཡི་མཚ�་ཡི་>མ་པའི།  །རི་öགས་Yགས་ཅན་

:ག་ན་བ{མས་མ།  །Ï་ར་གཉིས་བCོད་ཕཊ་,ི་ཡི་གེས།  །

Mག་>མས་མ་Oས་པ་ནི་སེལ་མ།  །:ག་འཚལ་�་ཡི་ཚ�གས་

>མས་tལ་པོ།  །�་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བSེན་མ།  །qན་ནས་

གོ་ཆ་དགའ་བའི་བCིད་,ིས།  །Lོད་དང་�ི་ལམ་ངན་པ་སེལ་

མ། །:ག་འཚལ་ཉི་མ་w་བ་tས་པའི། །Rན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་

རབ་གསལ་མ།  །ཧ་ར་གཉིས་བCོད་¦3་རེ་ཡིས།  །ཤིན་¦་

Dག་པོའ l་རིམས་ནད་སེལ་མ།  །:ག་འཚལ་དེ་ཉིད་ག5མ་

>མས་བཀོད་པས།  །ཞི་བའི་མ]་དང་ཡང་དག་fན་མ།  །

གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་�ིན་ཚ�གས་>མས།  །འཇོམས་པ་

¦་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ།  །L་བའི་Nགས་,ི་བSོད་པ་འདི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང༌།  །:ག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་X་L་གཅིག །�་མོ་ལ་kས་ཡང་

དག་fན་པའི། །bོ་fན་གང་གིས་རབ་དང་བCོད་པས། །uོད་

དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་=ས་ཏེ།  །Dན་པས་མི་འཇིགས་

ཐམས་ཅད་རབ་Sེར། །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¦་ཞི་བ། །ངན་

འ6ོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ།  །tལ་བ་=ེ་བ་}ག་བMན་

>མས་,ིས།  །¡ར་M་དབང་ནི་བJར་བར་འzར་ལ།  །འདི་

ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང༌།  །སངས་tས་གོ་འཕང་མཐར་

]ག་དེར་འ6ོ། །དེ་ཡི་Mག་ནི་Dག་པོ་ཆེན་པོ། །Sན་ལ་གནས་

པའམ་གཞན་ཡང་འ6ོ་བ།  །ཟོས་པ་དང་ནི་འ]ངས་པ་ཉིད་

,ང༌།  །Dན་པས་རབ་¦་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ།  །གདོན་དང་

རིམས་དང་Mག་གིས་གཟིར་བའི།  །�ག་བNལ་ཚ�གས་ནི་

>མ་པར་¨ོང་Sེ།  །སེམས་ཅན་གཞན་པ་>མས་ལ་ཡང་ངོ༌།  །

གཉིས་ག5མ་བMན་M་མངོན་པར་བCོད་ན།  །F་འདོད་པས་

ནི་F་ཐོབ་འzར་ཞིང༌།  །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་>མས་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཐོབ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འzར་ཏེ།  །བགེགས་

>མས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འzར།  །:ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་
གིས་བSོད་པ་འདི་ནི་>མ་པར་{ང་མཛད་ཆེན་པོས་ག5ངས་པ་Sེ་aད་

ལས་�ང་བའོ། ། 

[ོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བSོད་པ་ནི། ཨ¾་Cེ་བ�ན་མ་

འཕགས་མ་[ོལ་མ་:ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་[ོལ་Ï་རེ་

མ།  །¦3་རེ་ཡིས་འཇིགས་བtད་[ོལ།  །¦་རེས་ན་བ་>མས་

ལས་[ོལ།  །[ོལ་མ་ལ་ཡང་:ག་འཚལ་བSོད།  །པ�་དཀར་

པོའ l་དFས་གནས་པའི།  །w་བའི་གEགས་,ི་གདན་Sེང་M།  །

^ོ་Cེ་*ིལ་ÿང་བཅས་མཛད་མ།  །མཆོག་�ིན་མ་ལ་:ག་

འཚལ་བSོད།  །Sོན་ཀའི་w་བའི་མདོག་འD་ཞིང༌།  །w་བ་ལ་

ནི་tབ་བYེན་མ། །tན་>མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་5་�ོགས། །

Âàལ་བ{མས་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །བP་_ག་ལོ་ལོན་

Oས་དང་fན།  །�ོགས་སངས་tས་qན་དེ་ཡི་uས།  །འདོད་

�ིན་J་ནི་འཆང་བའི་£མ།  །འཕགས་མ་[ོལ་མ་ལ་:ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཚལ།  །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར།  །Lིབས་བtད་

ལ་ནི་ཡི་གེ་བtད།  །ཡོངས་5་འཁོར་བའི་>མ་པ་ཅན།  །

འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངག་དབང་6གས་པའི་

t་ག®ང་ངོ༌།  །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་5་དག་པ་ལ།  །

རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་M་བ�མ།  །Mས་ག5མ་

སངས་tས་ཐམས་ཅད་*ེད་པའི་£མ།  །£མ་zར་[ོལ་མ་

`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཚlགས་བཅད་འདི་[ོལ་མ་ལས་{་ཚ�གས་

འ�ང་བའི་aད་ལས་ག5ངས་སོ།  །འཕགས་མ་[ོལ་མ་[ོལ་མཛད་

£མ།  །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚ�་འཕེལ་མ།  །�་མོ་`ོད་ལ་

གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚ�་ཡི་བར་ཆད་དང༌། །ནད་དང་�ག་

བNལ་ཐམས་ཅད་ལས།  །xས་fན་`ོད་,ིས་བ*བ་¦་

གསོལ།  །མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་qན།  །མ་Oས་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛ�ད།  །འཕགས་མ་`ོད་ལ་དད་=ེད་

པ།  །དེ་ལ་Yག་¦་F་བཞིན་དགོངས།  །བདག་,ང་`ོད་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་འདེབས་,ིས།  །]གས་Cེའི་ðགས་6ས་གEང་M་

གསོལ།  །�་མོའ l་J་མདོག་w་འDའི་མདོག །9ེག་ཅིང་Mལ་

བའི་ཆ་=ད་ཅན། །གEགས་བཟང་རིན་ཆེན་tན་eིས་�ས། །

མཛ�ས་པའི་དར་eིས་�ད་གཡོགས་ཅན།  །པ�་w་བའི་གདན་

དFས་5། ཞབས་གཉིས་^ོ་Cེ་*ིལ་ÿང་བ®གས།  །ཞལ་

གཅིག་:ག་གཉིས་འ7མ་བག་ཅན། །Mས་ག5མ་སངས་tས་

*ེད་པའི་£མ།  །�་མོ་`ོད་ལ་Yག་¦་འMད།  །`ོད་ལ་བག་

ཙམ་བSོད་པ་ནི།  །བདག་ཅག་=ང་Uབ་�བ་པ་ལ།  །Mས་

འདི་ནས་བEང་=ང་Uབ་བར།  །མི་མ]ན་:ོགས་>མས་ཞི་

zར་ཅིག །མ]ན་üེན་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག ། 

Cེ་བ�ན་བཅོམ་fན་འདས་མ་]གས་Cེ་ཅན།  །བདག་དང་

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི།  །[ིབ་གཉིས་=ང་ཞིང་

ཚ�གས་གཉིས་¡ར་�ོགས་ཏེ།  །�ོགས་པའི་སངས་tས་ཐོབ་

པར་མཛད་M་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་,ི་ཚ�་རབས་qན་¦་ཡང༌། །
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�་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས།  །ཐམས་ཅད་མ`ེན་

པ་�བ་པར་=ེད་པ་ལ།  །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་

ནད་ལ་སོགས། །Mས་མིན་འཆི་བར་zར་པ་{་ཚ�གས་དང༌། །

�ི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌།  །འཇིགས་པ་བtད་

སོགས་ཉེ་བར་འཚ�་བ་>མས།  །¡ར་M་ཞི་ཞིང་མེད་པར་

མཛད་M་གསོལ།  །འཇིག་Yེན་འཇིག་Yེན་ལས་ནི་འདས་པ་

ཡི།  །བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་>མས།  །

འཕེལ་ཞིང་tས་པའི་དོན་>མས་མ་Oས་པ།  །འབད་མེད་nན་

eིས་dབ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །�བ་ལ་བLོན་ཞིང་དམ་

ཆོས་འཕེལ་བ་དང༌།  །Yག་¦་`ོད་�བ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་

དང༌། །Sོང་ཉིད་དོན་Yོགས་=ང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའ l་

w་~ར་འཕེལ་ཞིང་tས་པར་མཛ�ད།  །tལ་བའི་ད,ིལ་འཁོར་

བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར།  །པ�ོ་དམ་པ་ཤིན་¦་མཛ�ས་ལས་

*ེས།  །{ང་བ་མཐའ་ཡས་tལ་བས་མངོན་5མ་M།  །Oང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བSན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚ�་

རབས་qན་¦་བ�བས་པའི་�།  །Mས་ག5མ་སངས་tས་

qན་eི་}ིན་ལས་མ།  །Nོ་Vང་ཞལ་གཅིག་:ག་གཉིས་¡ར་

ཞིང་དཔའ།  །£མ་zར་Âàལ་བ{མས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །
དེ་ནས་]བ་དབང་གནས་བYན་འཁོར་བཅས་ལ་བSོད་:ག་=་བའི་�ལ་ནི།

ལག་མཐིལ་~ར་མཉམ་རིན་ཆེན་tན་eིས་�ས།  །Vོན་ཤིང་

U་མཚ�ས་བtན་པའི་ས་གཞིའི་དFས།  །རིན་ཆེན་ལས་dབ་

d་བཞི་9ོ་བཞི་པ།  །པ�་ཉི་wས་བtན་པའི་གདན་Sེང་M།  །

]གས་Cེས་Lོད་པའི་Mས་,ི་གMལ་=་>མས།  །>མ་6ོལ་

ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འ6ོ་བའི་མགོན།  །]བ་པ་མཆོག་དང་

གནས་བYན་ཆེན་པོ་>མས།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་

འདིར་གཤེགས་5་གསོལ།  །:ོགས་བPའི་tལ་བ་uས་

བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚ�་

Iེམ་ཞིང༌།  །>མ་6ོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་M་བཀའ་Gོད་པ།  །

:ོགས་བPའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འMན་བ®གས་སོ་འཚལ།  །ཡོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ོང་མཆོད་པའི་གནས་5་Rན་འDེན་eིས།  །འ6ོ་བའི་དོན་

:ིར་མཆོད་,ིས་གཤེགས་5་གསོལ།  །འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་

T,་སེང་གེ་ཡི།  །སངས་tས་བSན་པ་གང་གི་:ག་¦་

བ®གས། །ག5ང་རབ་རིན་ཆེན་[ོམ་eི་ཁ་འ=ེད་པའི། །ད6་

བཅོམ་གནས་བYན་ཆེན་པོ་བ®གས་སོ་འཚལ།  །དམ་ཆོས་

¨ེལ་བའི་ªད་M་Rན་འDེན་eིས།  །འ6ོ་བའི་དོན་:ིར་མཆོད་

,ིས་གཤེགས་5་གསོལ།  །]བ་པས་བཀའ་བ9ོས་བSན་

པའི་tལ་མཚན་འཛlན།  །ཡན་ལག་འ�ང་དང་མ་ཕམ་ནགས་

ན་གནས།  །Mས་fན་^ོ་Cེ་མོའ l་F་བཟང་པོ་དང༌།  །གསེར་

བེ%་བྷ་ར་8་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་q་ལ་དང་

[་གཅན་འཛlན།  །ལམ་}ན་བྷ་ར་8་ཛ་བསོད་�ོམས་ལེན།  །

ལམ་བSན་¥འི་Gེ་¢ེད་=ེད་མི་:ེད་པ།  །འ6ོ་བའི་དོན་:ིར་

མཆོད་,ིས་གཤེགས་5་གསོལ།  །¨ངས་དང་ཡེ་ཤེས་�ན་

ཚ�གས་སངས་tས་,ང༌།  །གMལ་=འི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ལ་འཛlན་ཅིང༌།  །`ད་པར་ཅན་eི་}ིན་ལས་ཆོས་*ོང་

བའི །  །གནས་བYན་བP་_ག་འདིར ་Rོན ་གདན་ལ་

བ®གས།  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་Oང་གཙ�ར་མཛད་བSན་པ་

�ང༌།  །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་M།  །གཞན་

དོན་nར་མཛད་གནས་བYན་བP་_ག་པོ།  །དམ་བཅས་

]གས་Cེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས།  །དགེ་བ�ེན་

*བས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚlག་ཉན་པ།  །དཀོན་མཆོག་ག5མ་

eི་ཞབས་འjིང་མཆིས་སོ་འཚལ།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

ཞིང་M་Rན་འDེན་ན།  །འ6ོ་བའི་དོན་:ིར་མཆོད་,ིས་

གཤེགས་5་གསོལ། ༈ །མ�ངས་མེད་~་བས་མི་ངོམས་པ། །

གསེར་eི་མདོག་ཅན་མཛ�ས་པའི་J།  །ཞལ་གཅིག་:ག་

གཉིས་*ིལ་ÿང་བ®གས།  །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་

:ག་འཚལ།  །བSན་པ་tས་པར་=ིན་eིས་?ོབས།  །གངས་

རི་ཆེན་པོའ l་ཏི་སེ་ན།  །འཕགས་པའི་གནས་བYན་ཡན་ལག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ�ང༌།  །ད6་བཅོམ་Sོང་དང་5མ་བtས་བIོར། ¨ོས་ཕོར་

�་ཡབ་འཛlན་སོགས་འ6ེའོ། །Dང་uོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ།  །

འཕགས་པའི་གནས་བYན་མི་ཕམ་པ།  །ད6་བཅོམ་བt་}ག་

གཅིག་གིས་བIོར།  །:ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་:ག་

འཚལ།  །ལོ་མ་བMན་པའི་རི་�ག་ན།  །འཕགས་པའི་གནས་

བYན་ནགས་ན་གནས།  །ད6་བཅོམ་Sོང་དང་བཞི་བtས་

བIོར།  །Gིགས་མ7བ་�་ཡབ་འཛlན་:ག་འཚལ།  །འཛམ་F་

ñིང་གི་ཟངས་ñིང་ན།  །འཕགས་པ་གནས་བYན་Mས་fན་

ཏེ།  །ད6་བཅོམ་Sོང་དང་ཆིག་བtས་བIོར།  །གསེར་eི་>་

ཀོར་འཛlན་:ག་འཚལ།  །སི§་ལ་ཡི་ñིང་ན་ནི།  །གནས་

བYན་^ོ་Cེ་མོ་ཡི་F།  །ད6་བཅོམ་Sོང་}ག་གཅིག་གིས་

བIོར།  །Gིགས་མ7བ་�་ཡབ་འཛlན་:ག་འཚལ།  །U་བོ་ཡ་

°ན་ན་ñིང་ན།  །འཕགས་པ་གནས་བYན་བཟང་པོ་ནི།  །ད6་

བཅོམ་Sོང་དང་ཉིས་བtས་བIོར།  །ཆོས་འཆད་མཉམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཞག་མཛད་:ག་འཚལ།  །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན།  །

འཕགས་པ་གནས་བYན་གསེར་བེ%།  །ད6་བཅོམ་ཆེན་པོ་�་

བtས་བIོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛlན་:ག་འཚལ། །xབ་

,ི་བ་ལང་Rོད་ན་ནི།  །བྷ་ར་8་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །ད6་

བཅོམ་ཆེན་པོ་བMན་བtས་བIོར།  །:ག་གཉིས་མཉམ་

བཞག་མཛད་:ག་འཚལ།  །=ང་གི་[་མི་�ན་ན་ནི།  །

འཕགས་པ་གནས་བYན་བ་q་ལ།  །ད6་བཅོམ་ཆེན་པོ་དk་

བtས་བIོར།  །:ག་གཡོན་ནེ%་ལེ་འཛlན་:ག་འཚལ།  །Ìི་

ཡང་J་ཡི་ñིང་ལ་ནི།  །འཕགས་པ་གནས་བYན་ད6་གཅན་

འཛlན།  །ད6་བཅོམ་Sོང་དང་ཆིག་བtས་བIོར།  །རིན་ཆེན་

Ìོག་®་འཛlན་:ག་འཚལ།  །=་¼ོད་�ང་པོའ l་རི་བོ་ལ།  །

འཕགས་པའི་གནས་བYན་ལམ་}ན་བSན།  །ད6་བཅོམ་Sོང་

དང་_ག་བtས་བIོར།  །:ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་

:ག་འཚལ།  །ཤར་eི་Oས་འཕགས་ñིང་ན་ནི།  །བྷ་ར་8་ཛ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བསོད་�ོམས་ལེན།  །ད6་བཅོམ་Sོང་}ག་གཅིག་གིས་

བIོར།  །ñེགས་བམ་nང་བཟེད་འཛlན་:ག་འཚལ།  །�་

གནས་5མ་P་L་ག5མ་ན།  །འཕགས་པ་གནས་བYན་ལམ་

བSན་ནི།  །ད6་བཅོམ་ཆེན་པོ་དk་བtས་བIོར།  །ñེགས་

བམ་ཆོས་འཆད་འཛlན་:ག་འཚལ།  །རི་ཡི་tལ་པོ་ངོས་

ཡངས་ལ།  །འཕགས་པའི་གནས་བYན་¥་ཡི་Gེ།  །ད6་

བཅོམ་Sོང་དང་ཉིས་བtས་བIོར།  །Fམ་པ་མཁར་གསིལ་

འཛlན་:ག་འཚལ།  །རི་ཡི་tལ་པོ་བྷི་9་ལ།  །འཕགས་པ་

གནས་བYན་¢ེད་=ེད་ནི།  །ད6་བཅོམ་Sོང་དང་བཞི་བtས་

བIོར།  །:ག་གཉིས་ñེགས་བམ་འཛlན་:ག་འཚལ།  །རི་ཡི་

tལ་པོ་གངས་ཅན་ལ།  །འཕགས་པའི་གནས་བYན་མི་:ེད་

པ།  །ད6་བཅོམ་Sོང་}ག་གཅིག་གིས་བIོར།  །=ང་Uབ་

མཆོད་Yེན་འཛlན་:ག་འཚལ། །འཕགས་པའི་དགེ་བ�ེན་དྷ�་

ཏ།  །རལ་པ་ཐོད་བཅིང་ñེགས་བམ་2ར། །{ང་བ་མཐའ་ཡས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མMན་ན་བ®གས།  །�་ཡབ་Fམ་པ་འཛlན་:ག་འཚལ།  །

བLོན་པས་གོ་བགོས་མ]་Sོབས་ཅན།  །སངས་tས་བSན་

པ་ལེགས་*ོང་བའི།  །ཤར་�ོ་xབ་=ང་:ོགས་བཞི་ཡི།  །

tལ་ཆེན་བཞི་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བSན་པ་tས་པར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །སངས་tས་ùལ་པ་ད6་བཅོམ་འཕགས་པའི་

ཚ�གས།  །འ6ོ་བའི་དོན་M་བSན་པ་*ོང་མཛད་པའི།  །དཀོན་

མཆོག་ག5མ་དངོས་གནས་བYན་བP་_ག་གི །བSན་པ་

£ན་རིང་གནས་པར་=ིན་eིས་?ོབས།  །]གས་Cེས་བདག་

ཉིད་གནས་བYན་བP་_ག་གི། །འཁོར་ཚ�གས་uིད་མཚ�་ལས་

བ¼ལ་ཉོན་མོངས་མེད།  །�ི་དང་_ག་Sོང་བཞི་བtའི་ཚ�གས་

>མས་,ིས།  །བSན་པ་£ན་རིང་གནས་པར་=ིན་eིས་

?ོབས།  །བསོད་ནམས་t་མཚ�་ཡོངས་5་�ོགས་=ེད་ཅིང༌།  །

ཡེ་ཤེས་t་མཚ�་>མ་པར་དག་zར་ཏེ།  །ཡོན་ཏན་t་མཚ�་མ་

Oས་qན་�ོགས་ནས།  །འཇིག་Yེན་qན་ལས་`ད་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་པར་ཤོག །Mས་ག5མ་tལ་བ་tལ་uས་]གས་Cེ་

ཡིས།  །ཉན་ཐོས་�ལ་བEང་uིད་པ་ཇི་uིད་བར།  །བSན་པ་

*ོང་ཞིང་འ6ོ་བའི་དོན་མཛད་པ།  །གནས་བYན་ཆེན་པོ་

>མས་,ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པཎ་ཆེན་T,་�ིས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཀའ་བaད་,ི་b་མ་སོ་སོའ l་J་བSོད་,ི་རིམ་པ་ལས། `བ་

བདག་^ོ་Cེ་འཆང་གི་J་བSོད་རིགས་_ག་6ོང་`ེར་aན་གཅོད་ཅེས་=་བ། 

ན་མོ་k་m་བ�་:་ར་ཡེ། །ñོ་Fར་Dི་མ་qན་jལ་ཞིང༌། །jལ་

�ིན་ཡོན་ཏན་གཞིར་�ོགས་པ།  །འMས་མ་=ས་ཤིང་nན་

eིས་dབ།  །བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་b་མར་འMད།  །གཏི་°ག་

ཆོས་,ི་ད=ིངས་5་དག །གEགས་�ང་J་ཡི་^ོ་Cེར་�ིན།  །

འཁོར་ལོའ l་རིགས་,ི་:ག་tར་�ོགས།  །b་མ་tལ་བ་Yག་

པར་འMད།  །ང་tལ་མཉམ་པ་ཉིད་M་དག །ཚ�ར་བ་ཡོན་ཏན་

^ོ་Cེར་�ིན། །ནོར་Fའི་རིགས་,ི་:ག་tར་�ོགས། །b་མ་^ོ་

Cེ་ཉི་མར་འMད། །འདོད་ཆགས་སོར་Yོགས་ངོ་བོར་དག །འM་

ཤེས་ག5ང་གི་^ོ་Cེར་�ིན།  །པ�འི་རིགས་,ི་:ག་tར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ོགས།  །b་མ་གར་eི་དབང་པོར་འMད།  །}ག་དོག་=་dབ་

ངང་M་དག །འM་=ེད་}ིན་ལས་^ོ་Cེར་�ིན།  །t་6མ་རིགས་

,ི་:ག་tར་�ོགས།  །b་མ་Y་ཡི་tལ་པོར་འMད།  །ཞེ་Gང་

མེ་ལོང་ངང་M་དག །>མ་ཤེས་]གས་,ི་^ོ་Cེར་�ིན།  །^ོ་Cེ་

རིགས་,ི་:ག་tར་�ོགས། b་མ་^ོ་Cེ་སེམས་དཔར་འMད། །

qན་གཞི་ཡེ་ཤེས་�ོང་M་དག །རིགས་ཁམས་»་འལ་^ོ་

Cེར་�ིན།  །�ག་འ]ང་རིགས་,ི་:ག་tར་�ོགས།  །b་མ་^ོ་

Cེ་འཆང་ལ་འMད།  །རིགས་>མས་qན་བདག་དཔའ་བོ་ལ།  །

ངོ་མཚར་མོས་པས་རབ་བSོད་མ]ས།  །�ིང་པོ་མེ་ཏོག་

བtན་ཞིང་M། །a་Mས་b་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །^ོ་Cེ་སེམས་

དཔའི་ཞབས་_ང་*ེས།  །^ོ་Cེ་ཉི་མ་ལས་ཆོས་ཉན།  །གར་eི་

དབང་པོའ l་Oང་Sོན་ཞིང༌། Y་མཆོག་tལ་པོས་དFགས་འ=ིན་

ཤོག །tལ་བ་Yག་པས་གཟེང་བSོད་དེ།  །ཉོན་མོངས་ཤེས་

[ིབ་ཆ་བཅས་�ངས།  །འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པ་m།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Sོན་འཁོར་ཐ་དད་མེད་པར་ཤོག །འjས་Mས་ཧེ་m་ཀ་ཉིད་

ལས།  །གEགས་Jའི་>མ་རོལ་ཇི་�ེད་པས།  །Lོལ་མེད་

འཁོར་བ་ཇི་uིད་པར།  །རིགས་_ག་6ོང་`ེར་aན་གཅོད་ཤོག 
_ག་པའི་བདག་ཉིད་b་མ་ཡི།  །J་བSོད་6ོང་`ེར་aན་གཅོད་འདི།  །མ་ཏི་

རÈའི་ཉམས་ལས་�ང༌། །དགེ་འདིས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཤོག ། 

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་ཀ་ལ་པིcའི་[་ད=ངས་ཞེས་=་བ། ན་

མོ་k་m།  །མཚན་>མས་qན་eིས་རབ་བtན་ཞིང༌།  །ཡོན་

ཏན་�ན་5མ་ཚ�གས་zར་པ།  །དཔལ་fན་བཀའ་བaད་རིན་

ཆེན་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས་བSོད་པར་བeི།  །`ེད་,ི་J་

ནི་འཇའ་ཚ�ན་~ར།  །{ང་བཞིན་Sོང་ལ་Sོང་བཞིན་{ང༌།  །

མཐོང་བ་ཙམ་eིས་[ིབ་qན་འ=ངས།  །བཀའ་བaད་རིན་

ཆེན་J་ལ་བSོད། །`ེད་ག5ང་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །´་ལི་

-་ལི་ཚངས་པའི་ད=ངས།  །ཐོས་པས་ངན་འ6ོའ l་9ོ་qན་

འགེངས།  །བཀའ་བaད་རིན་ཆེན་ག5ང་ལ་བSོད།  །`ོད་

]གས་ཟབ་ཞི་�ོས་jལ་བ།  །དངོས་jལ་དངོས་པོ་qན་eི་

�106



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བདག །Dན་པས་ཟག་མེད་བདེ་Sེར་བ།  །བཀའ་བaད་རིན་

ཆེན་]གས་ལ་བSོད།  །`ེད་,ི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར།  །

ཇི་~ར་བསམ་པ་འdབ་མཛད་པ།  །གང་གིས་གསོལ་བཏབ་

བû་བ་མེད།  །བཀའ་བaད་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་བSོད།  །`ོད་

,ི་}ིན་ལས་ནམ་མཁའ་བཞིན།  །ཡོངས་ལ་`བ་ཅིང་མངའ་

དབང་བ»ར།  །Lོལ་མེད་གMལ་=འི་ངོར་བཞིན་འ�ག །

བཀའ་བaད་རིན་ཆེན་}ིན་ལས་བSོད།  །Cེ་བ�ན་བཀའ་

བaད་Dིན་ཆེན་>མས།  །སོ་*ེའི་{ང་ངོར་ཐ་དད་,ང༌།  །དོན་

eི་དགོངས་པ་ཆོས་Jར་གཅིག །གཅིག་«་M་མའི་གར་མཛད་

པའི།  །མི་ཟད་tན་འཁོར་>མ་པ་�།  །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་

རིན་ཆེན་ལ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ད=ངས་,ི་[ས།  །Lེ་གཅིག་

དད་མོས་kས་པས་བSོད། བཀའ་བaད་རིན་ཆེན་བSོད་པའི་

མ]ས།  །བདག་སོགས་Cེས་5་འ�ག་པ་qན།  །*ོན་དག་

ཡོན་ཏན་qན་�ོགས་པའི།  །>མ་ཐར་}ིན་ལས་ཡོངས་འdབ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤོག །བཀའ་བaད་b་མའི་Rི་བSོད་འདི།  །ཆོ་འལ་ཆེར་བSན་Mས་

ཆེན་Iབས། །Cེས་འjང་མ་ཏི་རÈས་�ར། །°་Sེགས་ལོག་Yོགས་qན་ཞི་

ནས། །]བ་བSན་£ན་རིང་འབར་zར་ཅིག ། 

ན་མོ་k་m། `བ་བདག་ཆོས་ད=ིངས་ཆོས་,ི་ཕོ་jང་

ན།  །ཟབ་ཅིང་�ོས་jལ་འོད་གསལ་ཆོས་J་ནི།  །nན་dབ་

གEགས་ཅན་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་པ།  །]བ་པ་ཆོས་,ི་J་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །འོག་མིན་Çག་པོ་ཆོས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །~་

བས་མི་ངོམས་ལོངས་Rོད་�ོགས་J་ནི།  །གར་eི་ཉམས་

སོགས་བ^་ཡིས་རིགས་ཅན་འDེན།  །]བ་པ་ལོངས་Rོད་

�ོགས་Jར་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཛམ་ñིང་=ེ་བ་མཐའ་ཡས་

ཞིང་ཁམས་ན།  །=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་ད=ེར་མེད་ùལ་J་

ནི།  །གMལ་=འི་{ང་ངོར་གཅིག་«་M་མར་ùལ།  །]བ་པ་

ùལ་པའི་J་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་

ཞིང་ཁམས་ན།  །Eང་འ�ག་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་J་ནི།  །ཡན་

ལག་བMན་fན་མ`ེན་པ་རབ་¦་tས། །]བ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Jར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ག་འཚལ་ལོ།  །དག་པ་ཡེ་ཤེས་{ང་བའི་གཞལ་ཡས་ན།  །

རང་རིག་qན་གཞི་>མ་དག་J་ཉིད་ནི།  །མ་གོས་Dི་མ་མ་

མཆིས་w་བ་བཞིན། །]བ་པ་>མ་དག་J་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །

རབ་བ�མ་མཐའ་ཡས་ཆོས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །མ་འDེས་ཡོངས་

�ོགས་J་�འི་བདག་ཉིད་ནི།  །གནས་པ་�་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་

¦་�ོགས།  །_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་

བ®གས་ཆོས་,ི་ད=ིངས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །]བ་པའི་ùལ་པ་

>ལ་འ=ོར་དབང་Zག་ནི།  །དངོས་dབ་=ིན་?བས་Sོབས་,ི་

ཕོ་jང་ན།  །ùལ་J་ཏཻ་ལོ་པ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་

བ®གས་=ིན་eིས་?བས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །དཀའ་Rད་བP་

གཉིས་=ིན་?བས་མཐར་:ིན་ནས།  །=ིན་eིས་བ?བས་,ིས་

མ`ེན་པ་>མ་གཉིས་�ོགས།  །¹་རོ་པ�ི་ཏ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །གར་བ®གས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་ཞིང་ཁམས་ན།  །རིན་

ཆེན་ñིང་ནས་ནོར་F་བYགས་མཁན་~ར།  །t་གར་£ལ་

�109



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས་དམ་ཆོས་མཆོག་བ¯ེས་པའི།  །[་བ»ར་མར་པའི་J་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་བ®གས་ཏིང་འཛlན་འཕེལ་བའི་�བ་

གནས་ན།  །:ི་ནང་གནད་,ི་Yེན་འjེལ་Oས་ལ་བ[ིགས།  །

úང་སེམས་དབང་ཐོབ་དངོས་dབ་མ་Oས་བ¯ེས།  །མི་ལ་

རིན་ཆེན་ཉིད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་བ®གས་=ང་Uབ་

སེམས་,ི་ཞིང་ཁམས་ན།  །�ིང་Cེ་Sོང་པ་ད=ེར་མེད་བMད་

Lི་ཡིས།  །འ6ོ་>མས་Eང་འ�ག་ཆོས་Jར་ཚlམས་མཛད་

པའི།  །ཆོས་Cེ་öགས་པོའ l་J་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་

བ®གས་དངོས་dབ་འ�ང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན།  །ཞབས་ཏོག་

ག5མ་eིས་b་མ་མཉེས་པར་མཛད།  །ཚ�གས་གཉིས་རབ་

�ོགས་J་གཉིས་གཞན་དོན་མཛད།  །b་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །གར་བ®གས་Eང་འ�ག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་

ན། །{་ཚ�གས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ། །Yོགས་པའི་

ང་རོས་ས་བP་ཟིལ་eིས་གནོན།  །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་བ®གས་Sོང་པ་�ིང་Cེའི་ཞིང་ཁམས་

ན།  །�ིན་སོགས་འjས་fན་�ལ་�ིམས་བསིལ་6ིབ་fན།  །

=མས་པ་nན་fན་ཞིང་ནས་མེ་ཏོག་འ=ེད།  །=མས་སེམས་

Vོན་ཤིང་tས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གར་བ®གས་}ིན་ལས་

འ�ང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན།  །=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་ད=ེར་

མེད་�ིན་�ང་ལས།  །དམ་ཆོས་ཆར་aན་རིགས་5་�ིན་པར་

མཛད།  །འ6ོ་བ་འDེན་པ་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Cེ་ཡི་ཡོན་

ཏན་t་མཚ�་རིན་ཆེན་ལ།  །བདག་གིས་U་ཏིག་ཙམ་ཞིག་

བSོད་པ་ཡིས།  །འ6ོ་>མས་uིད་པའི་�ག་བNལ་རབ་ཟད་

ནས།  །བདག་གཞན་b་མེད་=ང་Uབ་¡ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་=་བ། འ6ོ་བ་སེམས་ཅན་eི་་

དོན་M་ ྄༧ཏི་�ི་རས་པས་མཛད་པའོ། ། 

Cེ་བ�ན་གོང་མ་>མས་དང་dབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་ག5མ་ལ་བSོད་པ་

=ིན་?བས་མཆོག་²ོལ་ནི། ན་མཿ�ི་k་ར་ཝེ། དeེས་པ་^ོ་Cེ་b་

མའི་Jར་{ང་བ།  །གEང་འཛlན་}་རགས་úང་ཚ�གས་=་ཏིར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དག །ཆོས་ད=ིངས་བདེ་ཆེན་nན་eིས་dབ་པའི་J།  །དཔལ་

fན་མར་པ་ལོ་>འི་ཞབས་ལ་འMད།  །དཀའ་Rད་Dག་པོའ l་

�ིང་mས་�ད་�ང་གིས།  །b་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་5་dབ་

མཛད་ཅིང༌།  །གདམས་ངག་མ་Oས་ཐོབ་ནས་རབ་6ོལ་བ།  །

མི་ལ་རས་པ་མཆོག་དེར་kས་པར་འMད།  །w་འོད་གཞོན་

xའི་>མ་འལ་གཉལ་eི་:ོགས།  །རིགས་mས་གཙང་མར་

འ ངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ།  །ཞེན་ལོག་དགེ་�ོང་བསོད་ནམས་

རིན་ཆེན་ཞེས། །*ེས་F་འ6ན་མེད་`ོད་ལ་རབ་¦་འMད། །¶ེ་

ཤོད་£ལ་འ ངས་དཔལ་fན་Mས་ག5མ་མ`ེན། །དF་*ེས་

ཞི་མདོག་Rན་ཞལ་འ7མ་བག་ཅན།  །མཐོང་ཐོས་Dན་རེག་

ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།  །?་བའི་ནང་M་U་bངས་མཛད་ལ་

འMད།  །ཏིང་འཛlན་ཡོན་ཏན་M་མའི་མངའ་བདག་མཆོག །J་

མདོག་@ག་ཅིང་ཆོས་,ི་[་ད=ངས་[ོགས།  །ཤིང་སོགས་

%ར་དེད་མཛད་སོགས་¬་འལ་eི།  །བཀོད་པ་Sོན་མཛད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

^ོར་tལ་མཆོག་ལ་འMད།  །ཆོས་qན་གདོད་ནས་�ོས་jལ་

ཡེ་ཤེས་,ི།  །བདེ་ཆེན་བCོད་མེད་úང་སེམས་དབང་ཐོབ་

པ།  །:ག་སོར་úང་ལས་རོལ་Lེད་ཅིར་ཡང་Sོན།  །གསལ་

Sོང་Û་9ོམ་མཆོག་ལ་Yག་¦་འMད།  །དེ་~ར་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས།  །ཚ�་འདིའི་འགལ་üེན་བར་ཆད་མ་

Oས་ཞི། །�་བསམ་བCོད་མེད་:ག་t་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་

¡ར་M་ཐོབ་པར་=ིན་eིས་?ོབས། ཞེས་པ་འདི་U་འ½ག་ལོར་༧Cེ་

བP་ག5མ་པས་b་མ་Y་མ6ིན་མགོན་པོའ l་དགོངས་བཞེད་བཞིན་¨ེལ་བ་

མ§་ལཾ། ། 

Cེ་9མ་པོ་པ་ལ་བSོད་པ་དོན་eི་[ོན་མེ་ཞེས་=་བ། ཨེ་མ་Cེ་བ�ན་

tལ་བའི་J།  །Dི་མེད་དོན་fན་ཚངས་པའི་ག5ང༌།  །མཉམ་

Cེས་ད=ེར་མེད་འོད་གསལ་]གས།  །བཀའ་Dིན་ཅན་eི་

ཞབས་ལ་འMད།  །Oང་བSན་w་འོད་གཞོན་xར་zར།  །

མཚན་ཐོས་མ་རིག་°ན་པ་སངས།  །ཡང་uིད་jལ་ཡང་འ6ོ་

དོན་བ®གས།  །འzར་མེད་J་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །དོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་ཐབས་ཆེན་w་བ་tས།  །ངོ་�ོད་གདམས་ངག་འོད་ཟེར་

འ}ོ། །Iལ་fན་Iར་འཚ�གས་�ིན་6ོལ་མཛད། །འགག་མེད་

ག5ང་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །ནམ་མཁའ་མཛ�ད་,ི་ཏིང་

འཛlན་བ¯ེས།  །Yོགས་པ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཤར།  །བ�་དངོས་

=མས་པའི་འོད་ཟེར་འeེད།  །*ེ་མེད་]གས་ལ་:ག་འཚལ་

བSོད།  །ངེས་ཤེས་bོ་དང་jལ་བའི་�ོང༌།  །འཛlན་མེད་ཡེ་

ཤེས་ཆར་aན་འབེབས།  །ད=ེར་མེད་~་9ོམ་Rོད་པ་དག །

མཉམ་མེད་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །མི་Yོག་མཉམ་ཉིད་

མཐའ་དང་jལ།  །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་*ེ་འགག་མེད།  །

{ང་སེམས་Eང་འ�ག་bོ་ལས་འདས།  །ཆོས་,ི་J་ལ་:ག་

འཚལ་བSོད།  །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཁམས་5་6གས།  །Dི་

མེད་འོད་གསལ་ས་ལ་བ®གས། །མཉམ་Cེས་མི་མངའ་ཐམས་

ཅད་མ`ེན། །ལོངས་J་`ོད་ལ་:ག་འཚལ་བSོད། །དམིགས་

མེད་]གས་Cེའི་ཆར་aན་འབེབས། །འ6ོ་_ག་=ང་Uབ་¡་k་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

*ེས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མེ་ཏོག་མཛ�ས། །ùལ་པའི་J་ལ་

:ག་འཚལ་བSོད།  །དཔག་བསམ་Vོན་ཤིང་འ6ན་w་མེད།  །

{་ཚ�གས་}ིན་ལས་ལོ་འjས་tས།  །uིད་ག5མ་ཉོན་མོངས་

Mག་�་སེལ།  །བདེ་ཆེན་J་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །མཉམ་

མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལ། །Dི་མེད་མདངས་~ར་གསོལ་བ་

འདེབས།  །Oས་མེད་ùལ་Jར་=ིན་eིས་?ོབས།  །�ོས་མེད་

`ེད་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །�ིན་མེད་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ།  །

དཔག་མེད་འོད་~ར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འགག་མེད་ལོངས་

Jར་=ིན་eིས་?ོབས།  །:ོགས་མེད་uིད་མཚ�་Iེམ་པར་

ཤོག །འzར་མེད་ཆོས་ད=ིངས་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཡེངས་མེད་

kས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།  །*ེ་མེད་ཆོས་Jར་=ིན་eིས་

?ོབས།  །དམིགས་མེད་>མ་དག་འDེས་པར་ཤོག །ཟག་མེད་

བMད་Lིའི་U་བོ་ལ།  །ཡེངས་མེད་གMང་བས་གསོལ་བ་

འདེབས།  །དངོས་མེད་བདེ་བར་=ིན་eིས་?ོབས།  །འཆད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཤོག །Cེ་Dི་མེད་བSོད་པའི་བསོད་

ནམས་ལས།  །དོན་Dི་མེད་འ�ང་བའི་དགེ་L་དེས།  །སེམས་

Dི་མེད་ཆོས་Jར་མ་ཤར་བར།  །]གས་Dི་མེད་བLེ་བས་

བEང་M་གསོལ། Cེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་fན་9མ་པོ་པ་ལ་དཔལ་འབའ་

རོམ་པ་ཆེན་པོས་བSོད་པ་དོན་eི་[ོན་མེ་འདི་�ལ་བས་=ིན་?བས་དང་

fན་པའོ། ། 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ལ་བSོད་པ་ཨེ་ཝྃ་མ་ཡ་ཆོས་,ི་ག5ང་ནི། 

Mས་ག5མ་tལ་བ་uས་དང་བཅས།  །བཀའ་བaད་b་མ་

ཐམས་ཅད་དང༌།  །Cེ་འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔལ་

fན་འབའ་རོམ་པ་ལ་བSོད་པར་བeི།  །Cེ་]གས་ནི་>མ་དག་

�ོས་དང་jལ།  །`བ་དང་གEགས་ཅན་མ་ཡིན་པས།  །འ6ོ་

འོང་མེད་ཅིང་nན་eིས་dབ།  །Cེ་ཆོས་,ི་J་ལ་:ག་འཚལ་

བSོད། །Cེ་གEགས་,ི་�ང་པོ་>མ་དག་པས། །>མ་པར་{ང་

མཛད་^ོ་Cེའི་J།  །ཆོས་ད=ིངས་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེས་

བtན།  །Cེ་>མ་{ང་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་ཚ�ར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བའི་�ང་པོ་>མ་དག་པས། །རིན་ཆེན་འ�ང་fན་^ོ་Cེའི་J། །

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་tས།  །Cེ་རིན་ཆེན་འ�ང་fན་

:ག་འཚལ་བSོད། །Cེ་འM་ཤེས་�ང་པོ་>མ་དག་པས། །{ང་

བ་མཐའ་ཡས་^ོ་Cེའི ་J།  །qན་Yོགས་ཡེ་ཤེས་ག5ང་

ད=ངས་tས།  །Cེ་{ང་བ་མཐའ་ཡས་:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་

འM་=ེད་�ང་པོ་>མ་དག་པས།  །དོན་ཡོད་dབ་པ་^ོ་Cེའི་

J།  །=་བའི་ཡེ་ཤེས་}ིན་ལས་tས།  །Cེ་དོན་ཡོད་dབ་ལ་

:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་>མ་ཤེས་�ང་པོ་>མ་དག་པས།  །^ོ་

Cེ་སེམས་དཔའ་̂ ོ་Cེའི་J། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མ`ེན་པ་tས། །

Cེ་^ོ་Cེ་སེམས་དཔར་:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་�ང་པོ་�་ནི་

>མ་དག་པས།  །རིགས་�་རོ་གཅིག་^ོ་Cེའི་J།  །ཡེ་ཤེས་

>མ་�འི་]གས་Cེ་tས།  །Cེ་^ོ་Cེ་འཆང་ལ་:ག་འཚལ་

བSོད།  །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་>མ་དག་པས།  །གཉིས་མེད་

ཡེ་ཤེས་^ོ་Cེའི་J།  །འ6ོ་དོན་དཔག་མེད་tས་མཛད་པ།  །Cེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ùལ་པའི་J་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །ཆོས་Cེ་མཆོད་ཅིང་

བSོད་པ་དང༌།  །Mས་ག5མ་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་ཡིས།  །

བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་Oས་qན།  །སངས་tས་¡ར་M་

ཐོབ་པར་ཤོག །b་མའི་=ིན་?བས་བདེན་པ་དང༌།  །Mས་

ག5མ་སངས་tས་བདེན་པ་ཡིས།  །Yེན་ཅིང་འjེལ་བ་མི་

བû་བས།  །བདག་གཞན་བསམ་པ་འdབ་པར་ཤོག །སངས་

tས་མཛད་པའི་བ�་ཤིས་དང༌།  །b་མའི་=ིན་?བས་བ�་

ཤིས་དང༌།  །ཡི་དམ་དངོས་dབ་བ�་ཤིས་དང༌།  །ཆོས་*ོང་

}ིན་ལས་བ�་ཤིས་>མས།  །གོང་མའི་བ�་ཤིས་�ན་ཚ�གས་

,ིས།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །དངོས་dབ་

>མ་གཉིས་འ�ང་བ་དང༌།  །སངས་tས་ཐོབ་པའི་བ�་ཤིས་

ཤོག །ཅེས་b་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པའི་J་ག5ང་]གས་ཡོན་ཏན་}ིན་
ལས་>མས་ལ་བSོད་པའི་tལ་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་=་བ་འ6ོ་བ་སེམས་

ཅན་,ི་དོན་M་༧ཏི་�ི་རས་པས་བཀོད་པ་�ོགས་སོ། །Cེ་འjི་kང་པ་ལ་

བSོད་པ་ཀ་ལ་པིc་ཚངས་པའི་ད=ངས་ནི། ན་མོ་རÈ་མ་Á་k་m་ཡེ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆད་2ངས་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ནས།  །སངས་tས་གཉིས་པ་~་

F་ཡི།  །བཀའ་བaད་b་མ་རིན་ཆེན་>མས།  །ཡོན་ཏན་

གཅིག་ནས་གཅིག་¦་བaད།  །མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་

dབ་བ¯ེས།  །བSན་པ་དར་ཞིང་tས་པ་དང༌།  །འ6ོ་དོན་

དཔག་མེད་མཛད་པ་ཡི།  །བaད་པའི་b་མར་:ག་འཚལ་

བSོད།  །དངོས་,ི་b་མ་རིན་པོ་ཆེ།  །སངས་tས་qན་eི་ངོ་

བོ་ཉིད།  །Mས་ག5མ་ཤེས་=་མ་Oས་ལ།  །མ`ེན་པ་གཉིས་

,ི་ཡེ་ཤེས་ཤར།  །Yེན་ཅིང་འjེལ་བ་མངོན་M་zར།  །ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ང་བའི་གནས།  །]གས་Cེས་འ6ོ་བའི་དོན་

མཛད་པའི།  །Cེ་འjི་kང་པ་ལ་བSོད་པར་བeི།  །]གས་ནི་

གདོད་ནས་>མ་དག་ལ།  །qན་¦་Yོག་པས་མ་¢གས་ཤིང༌།  །

རབ་¦་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད།  །Dན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་=ེད་

མེད། །nན་འdབ་གEགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། །qན་ལ་`བ་ཅིང་

ཐམས་ཅད་མ`ེན།  །*ེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་,ི་J།  །ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེའི་]གས་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །ཨ་ཧྃ་ཡི་གེ་úང་ལ་

སོགས།  །ཨེ་བྃ་ཡ་མ་ཆོས་,ི་ག5ང༌།  །བཀའ་དང་བSན་

བཅོས་མན་ངག་ལ། །སོ་སོ་མ་འDེས་ཡོངས་5་�ོགས། །ངག་

གི་དབང་Zག་ཚངས་པའི་ད=ངས།  །ཐམས་ཅད་Iད་M་ཆོས་

ག5ངས་པའི།  །ག5ངས་ད=ངས་_ག་Pས་འ6ོ་དོན་

མཛད།  །ཆོས་Cེའི་ག5ང་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །�ང་པོ་

ཁམས་དང་*ེ་མཆེད་སོགས།  །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་

>མས་ལ།  །གཞི་ལམ་འjས་F་དབང་བཞི་�ོགས།  །ད,ིལ་

འཁོར་�་ཚ�གས་>མས་5་གསལ།  །མི་བ*ོད་^ོ་Cེ་སེམས་

,ི་t།  །རིགས་�་རོ་གཅིག་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །མཚན་དང་དཔེ་

=ད་འབར་བ་ཡི།  །ཆོས་Cེའི་J་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །J་

ག5ང་]གས་,ི་ཆོས་>མས་ལ།  །འཁོར་འདས་གཉིས་,ི་

ཡོན་ཏན་>མས།  །uིད་ཞི་མཉམ་པར་མ`ེན་པ་ཡི།  །J་

ག5ང་ད=ེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཡན་ལག་བMན་དང་fན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡི།  །ཡོན་ཏན་ཆོས་>མས་མ་Oས་�ོགས།  །རང་གཞན་

གཉིས་,ི་དགོས་འདོད་འ�ང༌།  །Cེ་ནོར་F་རིན་ཆེན་:ག་

འཚལ་བSོད། །=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་བMད་Lི་ཡིས། །བདེ་

�ག་>མ་པར་མ`ེན་ན་ཡང༌།  །=་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་

dབ།  །}ིན་ལས་>མ་དག་^ོ་Cེའི་J།  །Dག་ཅིང་Aབ་པའི་

གMལ་=་>མས།  །=མས་པའི་ད,ིལ་འཁོར་ཡངས་པ་

ཡིས།  །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི།  །Cེ་xས་པའི་

དབང་Zག་:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་འཇིག་Yེན་ཁམས་ནི་

ཐམས་ཅད་M།  །ཆོས་ད=ིངས་>མ་དག་ཡེ་ཤེས་,ི།  །J་ཡི་

བཀོད་པ་M་མ་མཛད།  །གMལ་=འི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལ།  །ཐེག་

པ་{་ཚ�གས་ཐབས་�ལ་eིས།  །མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་

dབ་བ¯ེས།  །དཀར་པོའ l་འjས་F་�ིན་པར་མཛད།  །Cེ་ùལ་

པའི་J་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །Cེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བSོད་པ་

ཡིས།  །བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་>མས།  །ཡོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཏན་`ེད་དང་མ�ངས་པ་དང༌།  །འjས་F་སངས་tས་ཐོབ་

པར་ཤོག །Cེ་རིན་པོ་ཆེའི་]གས་Cེ་དང༌།  །བདག་གི་དད་

kས་ཉེར་ལེན་eིས།  །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་5།  །

]གས་ཡིད་གཅིག་¦་འDེས་པར་ཤོག །Cེ་J་ག5མ་བ¯ེས་

པའི་བ�་ཤིས་དང༌།  །Oང་Yོགས་ཆོས་ཉིད་fན་པའི་བ�་

ཤིས་དང༌།  །དགེ་འMན་མི་:ེད་འMས་པའི་བ�་ཤིས་,ིས།  །

བདག་གཞན་སངས་tས་ཐོབ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཆོས་Cེ་རིན་
པོ་ཆེ་འjི་kང་པ་ལ་J་ག5ང་]གས་ཡོན་ཏན་}ིན་ལས་,ིས་9ོ་ནས་

བSོད་པའི་tལ་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་=་བ་འ6ོ་བ་སེམས་ཅན་eི་དོན་M་ ༧ 

T,འི་དགེ་ªོང་ཏི་�ི་རས་པས། ཀ་ལ་པིc་ཚངས་པའི་ད=ངས་,ིས་

བSོད་པ་�ོགས་སོ། ། 

དཔལ་ཆེན་འབའ་རོམ་པའི་>མ་པར་ཐར་པ་ལ་བSོད་པ་ཐོས་པ་དོན་

fན་ཞེས་=་བ། ཆོས་,ི་དབང་Zག་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ།  །

དབང་ཐོབ་ཐོས་བསམ་�ོན་ལམ་9ོམ་uན་ཅན།  །tན་མངའ་

གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་}ིན་ལས་fན།  །=ིན་?བས་xས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཞན་དོན་=མས་སེམས་མཆོག །`ོད་J་མཛ�ས་པ་dབ་ཐོབ་

*ེས་F་མཆོག །མཛད་པ་üེན་wོག་དམིགས་གཏད་ཉེས་པ་

བཅད།  །བMད་བ¦ལ་བདེ་མཛད་མ`ེན་བLེའི་�ངས་པ་

ཅན།  །>མ་ཐར་དོན་fན་`ོད་ལ་བSོད་པར་བeི།  །Nོན་

�ངས་རིགས་fན་ཚ�གས་བསགས་ཤིང༌།  །རིགས་འ ངས་

གནས་5་tལ་རིགས་གཟིགས།  །J་འ ངས་གནས་བYེན་

ཆེན་པོར་གསོལ།  །དབང་ཐོབ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །

མཁན་ªོབ་ཀ་བ་དབང་གཞོན་དང༌།  །=་£ལ་dབ་Oང་ལ་

སོགས་པའི།  །མཁས་བ�ན་>མས་ལས་ག®ང་ཆོས་

གསན།  །ཐོས་བསམ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །>མ་ཐར་

ཐོས་པས་ཡོན་ཏན་*ེས།  །tལ་uིད་བོར་ནས་ནགས་ལ་

གཤེགས།  །ཡབ་དང་uས་མཇལ་]གས་ལ་བཏགས།  །�ོན་

ལམ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །འjལ་མེད་kས་པས་ལོ་

བMན་བSེན།  །=ིན་?བས་གདམས་ངག་Cེས་གནང་ཐོབ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཕོག་བཏབ་གངས་ལ་Oང་བSན་མཛད།  །9ོམ་uན་མཆོག་

fན་ཞབས་ལ་འMད། །དཔལ་བཻ%་འཁོར་ལོ་J་ཡི་tན། །ཞེན་

ལོག་xས་པ་ག5ང་གི་tན།  །Dི་མེད་འོད་ཟེར་]གས་,ི་

tན།  །tན་མངའ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །~་བ་མི་

འzར་མཐའ་དང་jལ། །9ོམ་པ་མ་བཅོས་ཞེན་པ་jལ། །Rོད་

པ་རོ་�ོམས་མཐའ་དང་jལ།  །གཉིས་མེད་མཆོག་fན་ཞབས་

ལ་འMད།  །དམིགས་མེད་Sོང་ཉིད་]གས་Cེ་ཅན།  །འUག་

མེད་Yེན་འjེལ་>མ་པར་དག །དཔག་མེད་དངོས་dབ་བསམ་

མི་`བ།  །ཡོན་ཏན་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །úང་དང་

སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས།  །{ང་དང་མི་{ང་དབང་M་

བ�ས།  །བདག་དང་གཞན་{ང་nན་eིས་dབ།  །}ིན་ལས་

མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །b་མ་དཀོན་མཆོག་འདོད་�ས་

*ོབས།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་དགེ་བJལ་མཛད།  །ཆོས་*ོང་

�ང་མས་དགོན་འཁོར་བ�ང༌།  །=ིན་?བས་མཆོག་fན་

�124



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞབས་ལ་འMད།  །མི་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ།  །གནོད་�ིན་

Dི་ཟས་མཆོད་པ་�ལ། །�་འDེའི་བར་ཆད་དམ་ལ་བཏགས། །

xས་པ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་

tལ་བའི་]གས། །]གས་དམ་�ང་Jད་མེས་མི་ཚlག །བMད་

བཞི་བ¦ལ་མཛད་འ གས་ཆེན་བ÷མས།  །གཞན་དོན་

མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །_ག་fན་གང་fན་�ི་ལམ་

བ�ང༌།  །ལག་ཡིག་=་=ི%་གནས་�ང་�།  །ཅང་ཤེས་ནོར་

*ོང་རི་öགས་འཁོར།  །=མས་སེམས་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་

འMད།  །ཅི་ག5ང་བ�བས་པས་J་འཁོར་འMན།  །འFལ་

གསོལ་བeིས་པས་J་བསོད་ཆེ།  །བར་ཆད་བསལ་བས་J་

ཚ�་རིང༌།  །`ོད་J་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །མཆོད་པ་

མཛ�ས་པའི་མར་མེ་འM།  །=ིན་?བས་མཛ�ས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཕེབས།  །རབ་གནས་མཛ�ས་པའི་མེ་ཏོག་ཆགས།  །མཛ�ས་པ་

མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །དགའ་བཞི་བབས་པས་མkར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

aན་ཤར།  །གཏོར་མ་བཏང་བས་ཆར་aན་བབས།  །བདེན་པ་

བདར་བས་U་aན་བ^ོལ།  །dབ་ཐོབ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་

འMད།  །�ན་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་*ེས།  །གདམས་པ་ཟབ་

པས་མངོན་ཤེས་*ེས། །=ིན་?བས་ཆེ་བས་Yོགས་པ་*ེས། །

*ེས་F་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །བªབ་ག5མ་མཛད་

པས་a་འjས་བ�ངས། །]གས་Cེ་མཛད་པས་གཞན་སེམས་

བ�ངས།  །}ིན་ལས་མཛད་པས་གཞན་དོན་མཛད།  །མཛད་

པ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད། །b་མ་Dན་པས་འཆི་བ་བwོག 

།jག་ལ་གཤེགས་པས་ས་ཆེན་བwོག །ཉམས་Kོང་འབར་

བས་ཕ་བོང་བwོག །üེན་wོག་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །

~་Sངས་མཛད་པས་ཇག་པ་རེངས།  །:ག་t་མཛད་པས་ས་

གཡོ་བYན།  །རིག་པ་གཏད་པས་jག་^ོ་བ»ར།  །དམིགས་

གཏད་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །དགོན་པ་བLེགས་པས་

བMད་ལས་བཅད།  །�ོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐོག་སེར་བཅད།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནད་ཡམས་བཅད།  །བཅད་པ་མཆོག་

fན་ཞབས་ལ་འMད།  །མཚན་ནས་བCོད་པས་བཙན་ཚ�གས་

བ¦ལ།  །=ིན་?བས་®གས་པས་$ོ་བ་བ¦ལ།  །ཆོས་*ོང་

བོས་པས་�ོན་པ་བ¦ལ།  །བMད་བ¦ལ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་

འMད། །གསོལ་རས་གནང་བས་མིད་ད6ས་བདེ། ། ས་ཆབ་

གནང་བས་¥་ནད་བདེ།  །གཏོར་ཟན་གནང་བས་གཅོང་�ིང་

བདེ།  །བདེ་མཛད་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །འདའ་བར་

མ`ེན་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད།  །འོང་བར་མ`ེན་ནས་ཞག་བMན་

བ®གས།  །གཞན་དོན་མ`ེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས།  །

མ`ེན་བLེ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད།  །=ང་སེམས་

འ=ོངས་པས་རིང་བuེལ་ùལ།  །]གས་Cེ་འ=ོངས་པས་

འཇའ་ཚ�ན་འ�ིགས།  །བ*ེད་རིམ་འ=ོངས་པས་�་J་=ོན།  །

�ངས་པ་མཆོག་fན་ཞབས་ལ་འMད། ༧ Dིན་ཆེན་b་མའི་J་

འབག་Rན་N་m།  །བaད་འཛlན་>མས་,ིས་དད་པས་འདི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བSོད་པས།  །མོས་kས་*ེས་པའི་Iད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།  །

བIལ་མང་=ེ་Sོང་[ིབ་པ་qན་དག་ནས།  །{ང་སེམས་

གཉིས་མེད་>མ་Yོག་རང་སར་6ོལ།  །ཡིད་ལ་མི་=ེད་དེ་ཉིད་

ངོས་བEང་jལ།  །དམིགས་མེད་Sོང་ཉིད་}ིན་ལས་aན་ཆད་

མེད།  །ཡབ་uས་_ང་M་བདེ་བ་ཅན་M་མཇལ།  །`ོད་,ི་ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། །བIལ་པར་བCོད་,ང་�ོགས་པར་མི་

xས་ཏེ།  །Ãལ་}ན་ཙམ་M་བSོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་སེམས་ཅན་མ་Oས་qན།  །ཚ�གས་གཉིས་

Lལ་fན་=ང་སེམས་Vོན་ཤིང་འ ངས།  །དངོས་dབ་ཡལ་ག་

=ིན་?བས་ལོ་མ་tས།  །ཡེ་ཤེས་མདངས་fན་ཡོན་ཏན་མེ་

ཏོག་མཛ�ས།  །J་ག5མ་འjས་F་¡ར་M་�ིན་པར་ཤོག །

དཔལ་fན་b་མའི་>མ་པར་ཐར་པ་ལ།  །Iད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

ལོག་~་མི་*ེ་ཞིང༌།  །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་

kས་,ིས།  །b་མའི་=ིན་?བས་སེམས་ལ་འ�ག་zར་ཅིག །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

*ེ་ཞིང་*ེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་M།  །རིགས་བཟང་bོ་གསལ་

ང་tལ་མེད་པ་དང༌།  །�ིང་Cེ་ཆེ་ཞིང་b་མ་ལ་kས་fན།  །

དཔལ་fན་b་མའི་དམ་ཚlག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབའ་
རོམ་ཡང་�ོད་དབེན་གནས་jག་དམར་�ོང་ཆེན་M་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་

པ་ཆེན་པོའ l་འD་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་མMན་M་ ༧ ཏི་�ི་རས་པ་ཤེས་རབ་

སེ§ེས་Lེ་གཅིག་¦་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 

དཔལ་fན་b་མའི་J་བSོད་ཚངས་པའི་[་ད=ངས་ཞེས་=་བ། ན་མོ་

k་m།  །Mས་ག5མ་སངས་tས་ཐམས་ཅད་,ི།  །=ིན་?བས་

ཡེ་ཤེས་གཅིག་འMས་པ།  །འཁོར་འདས་qན་eི་བདག་ཉིད་

ཆེ།  །དཔལ་fན་b་མའི་ཞབས་ལ་འMད།  །དFས་མཐའ་གང་

M་མི་དམིགས་ཤིང༌།  །དངོས་པོ་དང་jལ་གEང་འཛlན་

¨ངས།  །མ་*ེས་རང་བཞིན་>མ་པར་དག །b་མ་ཆོས་,ི་J་

ལ་འMད།  །གMལ་=་aད་དག་འཁོར་>མས་ལ།  །མཚན་

དཔེའི་རོལ་གར་Sོན་མཛད་ཅིང༌།  །{ང་Sོང་Eང་འ�ག་:ག་

tའི་J།  །b་མ་ལོངས་Rོད་�ོགས་ལ་འMད།  །{་ཚ�གས་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ངེས་གMལ་=་ལ།  །>མ་ག5མ་ùལ་པ་ཅིར་ཡང་Sོན།  །qན་

eི་རེ་བ་Iོང་མཛད་པ། །b་མ་ùལ་པའི་J་ལ་འMད། །J་དང་

ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་�ལ།  །གང་འMལ་མོས་པ་དང་མ]ན་

,ང༌།  །དོན་དམ་J་ག5མ་རོ་གཅིག་པ།  །b་མ་ངོ་བོ་ཉིད་

Jར་འMད། །J་བཞི་nན་dབ་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །དཔལ་fན་དྷ�་

�ི་ལ།  །Oས་དང་ངག་ཡིད་རབ་དད་པས།  །དོན་eི་བSོད་པ་

�ལ་བའི་མ]ས།  །*ེ་ཞིང་*ེ་བར་མཚན་fན་Cེས།  །Cེས་

བEང་Iལ་པ་མཆོག་fན་པའི།  །ཐེག་མཆོག་ག5ང་གི་བMད་

Lི་ཡིས།  །བདག་aད་�ིན་ཅིང་6ོལ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་

མཉམ་པའི་འ6ོ་>མས་ལ།  །གང་འMལ་�ན་པ་ཉིད་zར་

ཅིང༌།  །�ག་བNལ་t་མཚ�་བ¼ལ་དཀའ་ལས།  །[ོལ་བའི་

དེད་དཔོན་དམ་པར་ཤོག །J་བཞི་ཡེ་ཤེས་�འི་བདག་ཉིད།  །

མཁའ་`བ་»་འལ་D་བའི་J།  །^ོ་Cེ་འཛlན་པ་`ོད་འdབ་

ནས།  །uིད་པ་t་མཚ�་མཐར་=ེད་ཤོག །Dིན་ཆེན་དྷ�་�ི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ།  །J་བཞིའི་དོན་བSོད་ཚངས་པའི་ད=ངས།  །kས་

འབངས་མ་ཏི་རÈས་�ལ།  །J་ག5ང་]གས་,ི་དམ་ཚlག་

ལས། །ཉམས་འགལ་ནོངས་zར་=ང་ཞིང་དག །དགོངས་aད་

འཕོ་དབང་ཉེར་®གས་ནས།  །རང་6ོལ་:ག་t་ཆེན་པོ་ཡི།  །

མཆོག་གི་དངོས་dབ་འdབ་zར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 
བP་བཞི་པ་དད་ག5མ་གMང་Xགས་Dག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་

ཡན་ལག་ལ། ཐོག་མར་k་m་རིན་པོ་ཆེའི་ཚlག་བMན་གསོལ་འདེབས་=ིན་

?བས་�ིན་�ང་དངོས་dབ་ཆར་aན་¡ར་འབེབས་ནི། གཏེར་ཞལ་:ེ་དང་

ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་Mས་དང་>མ་པ་qན༔ པད་འ�ང་ཡིད་དང་མི་

འjལ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་Lེ་གཅིག་འདི་~ར་བཏབ༔ êྃ་ཨོ་tན་£ལ་eི་

xབ་=ང་མཚམས༔ པ�་གེ་སར་Gོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་

མཆོག་གི་དངོས་dབ་བ¯ེས༔ པ�་འ�ང་གནས་ཞེས་5་

6གས༔ འཁོར་M་མཁའ་འ6ོ་མང་པོས་བIོར༔ `ེད་,ི་Cེས་

5་བདག་བ�བ་,ི༔ =ིན་eིས་བ?བ་:ིར་གཤེགས་5་

གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་m་=ིན་ཕོབ་ལ༔ �བ་མཆོག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བདག་ལ་དབང་བཞི་བJར༔ བགེགས་དང་ལོག་འDེན་བར་

ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་²ོལ༔ ཨ¾་´ཿêྃ་

བ�་k་m་པ�་སིçི་êྃ༔ ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་m་པ�་ཐོད་}ེང་

Lལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསÚ་སིçི་ཕ་ལ་êྃ་´ཿBིཿམ་ཧ་རི་ནི་

ས་ར་ཙ་Bིཿཡ་ཙlØ་CD་CD་ཛཿཛཿ k་m་མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས་

བཅས་,ིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་F་>མས་ལ༔ Oས་ལ་J་

ཡིས་=ིན་eིས་?ོབས༔ ངག་ལ་ག5ང་གིས་=ིན་eིས་?ོབས༔ 

ཡིད་ལ་]གས་,ིས་=ིན་eིས་?ོབས༔ དབང་བཞི་བJར་བར་

=ིན་eིས་?ོབས༔ aད་བཞི་དག་པར་=ིན་eིས་?ོབས༔ ལམ་

བཞི་འ�ང་བར་=ིན་eིས་?ོབས༔ J་བཞི་ཐོབ་པར་=ིན་eིས་

?ོབས༔ ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་m་པ�་དྷེ་ཝ་དྷEི་ནི་-་ཡ་ཨ་བྷི་

ཥིí་ཨ¾༔ ëE་ཨ་བྷི་ཥí་´ཿ ཙlØ་ཨ་བྷི་ཥí་êྃ༔ སÚ་ཨ་བྷི་

ཥí་Cིཿ ས་མ་ཡ་t་t་t༔ Sག་རིར་འ6ོ་དོན་:ིན་པའི་Iབས༔ བང་

རིར་གནས་འjེལ་ཞག་བMན་Cེས༔ མེ་ཏོག་ཕན་:ིར་ཆར་ªོང་སར༔ Sག་

Cེ་ཆོས་*ོང་tལ་པོ་ཡིས༔ མོས་kས་�་�ས་བཅས་བJལ་ངོར༔ པ�་བདེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་ñིང་པ་ངས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་�ོད༔ ཡིག་jིས་Â་tན་

ལེགས་dབ་བeིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསོལ་འདེབས་tལ་པོ་k་mའི་ཚlག་བMན་

ཏེ༔ གཏེར་Sོན་tལ་པོ་པ�་བདེ་ཆེན་ñིང་༔ ཆོས་བདག་tལ་པོ་ཚ�་དབང་

ནོར་F་ཡིན༔ བཀའ་བབ་tལ་པོའ l་=ིན་?བས་འཕོ་བ་ཐོབ༔ Iལ་བཟང་*ེ་

བོ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་>མས༔ ལམ་བཟང་k་mའི་གསོལ་འདེབས་འདིར་

འབད་ན༔ དོན་བཟང་གནས་Iབས་མཐར་]ག་དགེ་འMན་ཐོབ༔ གནས་

བཟང་བདེ་ཆེན་ཞིང་M་Rོད་པར་ངེས༔ ཞེས་པའང་�ས་སོ༔  

k་mའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་nན་dབ་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ xབ་

:ོགས་བདེ་བ་ཅན་eི་ཞིང་ཁམས་5༔ {ང་བ་མཐའ་ཡས་

]གས་Cེའི་=ིན་?བས་གཡོས༔ ùལ་J་པ�་འ�ང་གནས་

=ིན་?བས་ཏེ༔ འཛམ་F་ñིང་M་འ6ོ་བའི་དོན་ལ་=ོན༔ འ6ོ་

དོན་aན་ཆད་མེད་པའི་]གས་Cེ་ཅན༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར་

=ིན་eིས་?ོབས༔ tལ་པོ་�ི་uོང་fེ%་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 

ཆོས་tལ་གMང་aད་མཐའ་ལ་མ་Sོང་བར༔ Mས་ག5མ་aན་

ཆད་མེད་པར་=ིན་eིས་?ོབས༔ བོད་,ི་ཆོས་*ོང་tལ་པོའ l་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཉེན་གཅིག་«༔ tལ་པོ་ཆོས་Rོད་*ོང་བའི་]གས་Cེ་ཅན༔ 

ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ 

J་ནི་�ོ་xབ་uིན་པོའ l་ཁ་གནོན་མཛད༔ ]གས་Cེས་བོད་,ི་

སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་

ཅན་འDེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གMལ་དཀའི་སེམས་ཅན་

ཐབས་,ིས་འMལ༔ བLེ་གMང་aན་ཆད་མེད་པའི་]གས་Cེ་

ཅན༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་

འdབ་པར༴ Mས་ངན་�ིགས་མའི་མཐའ་ལ་]ག་པའི་ཚ�༔ 

ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་,ི་དོན་ལ་=ོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་�ད་

མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་=ོན༔ ཡར་ངོའ l་ཚ�ས་བPའི་Mས་5་

དངོས་5་=ོན༔ འ6ོ་དོན་Sོབས་ཆེན་མཛད་པའི་]གས་Cེ་

ཅན༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་

འdབ་པར༴ �་བtའི་ཐ་མ་Lོད་Mས་�ིགས་མ་ལ༔ སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་Mག་�་རགས༔ ཉོན་མོངས་འཇོལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཉོག་Mག་�་རང་aད་Rོད༔ དེ་འDའི་Mས་ན་བདག་འD་]གས་

Cེས་*ོབས༔ དད་fན་མཐོ་རིས་འDེན་པའི་]གས་Cེ་ཅན༔ 

ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ 

ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བIོར་ནས༔ ཆོས་

འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་]ག་པའི་ཚ�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་

མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་�་uིན་Gེ་བtད་འཁོར་

དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་ད«ང་བwོག་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ 

སེམས་ཅན་»་Oས་འཇིག་པའི་ནད་�ང་ཚ�༔ མི་བཟོད་�ག་

བNལ་ནད་,ིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་�ན་eི་b་དང་ད=ེར་མེད་པས༔ 

ཚ�་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ འ�ང་བ་ད6་

ལངས་ས་བPད་ཉམས་པའི་ཚ�༔ སེམས་ཅན་°་གེའི་ནད་,ིས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་tན་མཁའ་འ6ོ་ནོར་�འི་ཚ�གས་དང་བཅས༔ དFལ་

ཕོངས་བ�ེས་Iོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ ལས་ཅན་འ6ོ་

བའི་དོན་M་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚlག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་

དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་tན་ཡི་དམ་�་དང་ད=ེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་F་

ཡི་ལོན་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ 

བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ ¢ས་£ལ་ནགས་�ོད་དབེན་

ས་�ོགས་པའི་ཚ�༔ ཁ་ཆར་F་£ག་འ�བས་ཤིང་ལམ་

འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་tན་གཞི་བདག་གཉན་པོའ l་འཁོར་eིས་བIོར༔ ཆོས་

མཛད་ལམ་{་འDེན་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ Sག་གཟིག་དོམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Dེད་Mག་Hལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འjོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འ}ང་

ལ་འ6ིམས་པའི་ཚ�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་tན་དཔའ་བོ་གིང་དང་�ང་མར་བཅས༔ གMག་

པའི་སེམས་ཅན་#ོད་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ ས་U་མེ་úང་

འ�ང་བའི་བར་ཆད་,ིས༔ »་Oས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་Mས་

�ང་ཚ�༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

tན་འ�ང་བ་བཞི་ཡི་�་མོར་བཅས༔ འ�ང་བ་རང་སར་ཞི་

བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་

nན་eིས་འdབ་པར༴ ལམ་uང་འཇིགས་པའི་འ}ང་ལ་

འ6ིམས་པའི་ཚ�༔ བསད་`ེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་

:ག་t་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་fན༔ ཙ�་ར་མི་¼ོད་�མ་སེམས་

?ག་པར་=ེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

eིས་འdབ་པར༴ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་

བIོར་ནས༔ མཚ�ན་ཆ་>ོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་

གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་^ོ་Cེའི་

kར་དང་fན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་jེད་ཅིང་མཚ�ན་ཆ་འཐོར་

བར་འzར༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་

eིས་འdབ་པར༴ ནམ་ཞིག་ཚ�་ཟད་འཆི་བའི་Mས་�ང་ཚ�༔ 

གནད་གཅོད་�ག་བNལ་Dག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་

ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་{ང་བ་མཐའ་ཡས་

ùལ་པ་Sེ༔ བདེ་བ་ཅན་eི་ཞིང་M་ངེས་པར་འDེན༔ ཨོ་tན་

པ�་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ »་

Oས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་m༔ འ ལ་{ང་ཉིང་འ ལ་

�ག་བNལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་

བ་འདེབས༔ ཨོ་tན་Mས་ག5མ་མ`ེན་པའི་]གས་Cེ་ཡིས༔ 

འ ལ་{ང་རང་སར་6ོལ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ ཨོ་tན་པ�་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ གཞན་ཡང་

ལས་དང་üེན་eི་དབང་zར་ཏེ༔ འ ལ་{ང་དངོས་པོར་ཞེན་

ཅིང་�ག་བNལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་tན་བདེ་ཆེན་tལ་པོའ l་ངོ་བོ་Sེ༔ �ག་བNལ་

འ ལ་པ་Lད་ནས་གཞིག་པར་=ེད༔ ཨོ་tན་པ�་འ�ང་

གནས་ལ༴ བསམ་པ་nན་eིས་འdབ་པར༴ འ6ོ་_ག་�ག་

བNལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ `ད་པར་བོད་,ི་Cེ་འབངས་

�ག་བNལ་ན༔ དད་kས་མོས་པའི་གMངས་Xགས་Dག་པོ་

ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

tན་]གས་Cེས་འཕོ་འzར་མེད་པར་གཟིགས༔  ཨོ་tན་པ�་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསམ་པ་nན་eིས་

འdབ་པར་=ིན་eིས་?ོབས༔ ཞེས་ག5ངས་སོ། ། 

གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་m་པ�་

སིçི་êྃ༔ ཆོས་J་{ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

�139



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལོངས་J་]གས་Cེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ùལ་J་

པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་b་མ་ངོ་

མཚར་ùལ་པའི་J༔ t་གར་£ལ་M་J་འ ངས་ཐོས་བསམ་

མཛད༔ བོད་£ལ་དFས་5་ཞལ་=ོན་Dེགས་པ་བ¦ལ༔ ཨོ་

tན་£ལ་M་J་བ®གས་འ6ོ་དོན་མཛད༔ ]གས་Cེས་བདག་

ལ་=ིན་eིས་?ོབས༔ བLེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་{་Dོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་dབ་²ོལ༔ xས་པས་བདག་

སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ :ི་ཡི་བར་ཆད་:ི་m་སོལ༔ ནང་གི་

བར་ཆད་ནང་M་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ད=ིངས་5་སོལ༔ 

kས་པས་:ག་འཚལ་*བས་5་མཆི༔ ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་m་

པ�་སིçི་êྃ༔ J་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚ�༔ གཡས་པས་

རལ་6ིའི་:ག་t་མཛད༔ གཡོན་པས་འkགས་པའི་:ག་t་

མཛད༔ ཞལ་བ6ད་མཆེ་གཙlགས་eེན་ལ་གཟིགས༔ tལ་

བའི་གMང་འཛlན་འ6ོ་བའི་མགོན༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་

བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿ

êྃ༴ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚ�༔ J་གསལ་འོད་ཟེར་

མདངས་དང་fན༔ :ག་གཡས་Gེ་{ོད་ñེགས་བམ་བ{མས༔ 

གཡོན་པས་�ར་པའི་«་Sི་བ{མས༔ ཟབ་མོའ l་ཆོས་>མས་

]གས་5་Uད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་,ི་པ�ི་ཏ༔ ]གས་Cེས་བདག༴ 

བLེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་

ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་

´ཿêྃ༴ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚ�༔ Dི་མེད་གནས་

མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ t་གར་བོད་£ལ་ས་མཚམས་5༔ 

=ིན་eིས་བ?བས་ནས་=ོན་པའི་ཚ�༔ Dི་བ5ང་¨ོས་ངད་fན་

པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པ�་དkན་ཡང་*ེ༔ U་མིག་=ང་Uབ་བMད་

Lིའི་U༔ བདེ་fན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་¦༔ *ེས་མཆོག་�ལ་

བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ :ག་གཡས་^ོ་Cེ་Lེ་དk་བ{མས༔ 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རæ་བMད་Lིས་ནང་M་

གཏམས༔ མཁའ་འ6ོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་

གཟིགས་དངོས་dབ་བ¯ེས༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་

བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ 

ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ 

tལ་བའི་བSན་པ་བ�གས་པའི་ཚ�༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་

བ�བས་པ་མཛད༔ བ�ེན་�ར་ནམ་མཁའི་ད=ིངས་5་

འཕང་༔ ^ོ་Cེའི་:ག་tས་bངས་ཤིང་བ[ིལ༔ བ[ིལ་ཞིང་ཙན་

དན་ནགས་5་འཕང་༔ མེ་འབར་འ གས་ཤིང་མཚ�་ཡང་Iེམ༔ 

uིབ་,ི་°་Sེགས་ས་གང་བuེགས༔ ཡཀྵ་ནག་པོ་Ãལ་M་

བ?གས༔ འ6ན་eི་དོ་མེད་བMད་,ི་གཤེད༔ ]གས་Cེས་

བདག༴ བLེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་

བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་

:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ uིན་པོའ l་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚ�༔ `ེ%་Uང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ùལ་Jའི་ཆ་Oགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གEགས་བཟང་ཁ་དོག་

ལེགས༔ ཚ�མས་འ6ིགས་དF་#་སེར་ལ་མཛ�ས༔ དkང་ལོ་

བP་_ག་ལོན་པའི་�ལ༔ རིན་ཆེན་tན་ཆ་{་ཚ�གས་གསོལ༔ 

:ག་གཡས་མཁར་བའི་�ར་པ་བ{མས༔ བMད་དང་uིན་པོའ l་

ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་fེང་�ར་པ་བ{མས༔ 

མོས་པའི་F་ལ་�ང་*ོབས་མཛད༔ མk་ན་ðགས་,ི་�ར་པ་

བ{མས༔ ཡི་དམ་�་དང་གཉིས་5་མེད༔ གཉིས་མེད་ùལ་J་

འཛམ་ñིང་tན༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་བདག༴ 

དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ འDེ་ཡི་

£ལ་M་དགོངས་པའི་ཚ�༔ མེ་ད«ང་ཤོད་,ི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་

tང་གང་གི་མཚ�་ནང་M༔ པ�འི་Sེང་M་བསིལ་བསིལ་འD༔ 

པ�འི་ནང་M་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པ�་འ�ང་

གནས་ཞེས༔ �ོགས་པའི་སངས་tས་དངོས་5་=ོན༔ དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འDའི་ùལ་J་ཡ་མཚན་ཅན༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་

བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ 

ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ 

བོད་,ི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚ�༔ དད་fན་འ6ོ་བ་འDེན་པའི་

དཔལ༔ གང་ལ་གང་འMལ་Jར་བSན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་

ལ་ཐོག་¦༔ ད6་�འི་དགེ་བ�ེན་དམ་ལ་བཏགས༔ £ལ་ནི་ཚ་

བའི་ཚ་ཤོད་M༔ �་ཡི་དགེ་བ�ེན་Dེགས་པ་ཅན༔ ཉི་X་L་

གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་£ལ་དེ་ཡི་=མས་�ིན་M༔ དགེ་

ªོང་བཞི་ལ་དངོས་dབ་གནང་༔ `ད་པར་འཕགས་པའི་རིག་

འཛlན་མཆོག༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་བདག༴ 

དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ དཔལ་མོ་

ཐང་གི་དཔལ་ཐང་M༔ བYན་མ་བP་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ 

བོད་£ལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་¦༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཏགས༔ འདམ་ཤོད་�་Fའི་�ིང་_ང་M༔ ཐང་�་ཡར་བ®ད་

དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་M༔ �་uིན་ཐམས་

ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་�་འDེ་ཐམས་ཅད་,ིས༔ ལ་

ལས་uོག་གི་�ིང་པོ་�ལ༔ ལ་ལས་བSན་པ་བ�ངས་བར་

=ས༔ ལ་ལས་jན་M་ཁས་bངས་=ས༔ མ]་དང་¬་འལ་

Sོབས་པོ་ཆེ༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་བདག༴ དགོངས་

པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ 

གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ དམ་པ་ཆོས་,ི་

བSན་པ་ནི༔ tལ་མཚན་~་Fར་བ�གས་པའི་ཚ�༔ བསམ་

ཡས་མ་བཞེངས་nན་eིས་dབ༔ tལ་པོའ l་དགོངས་པ་མཐར་

:ིན་མཛད༔ *ེས་མཆོག་ག5མ་eི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ 

གཅིག་ནི་པ�་འ�ང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པ�་སI་ཝ༔ 

གཅིག་ནི་མཚ�་*ེས་^ོ་Cེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་^ོ་Cེ་Dག་པོ་

Lལ༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་

བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ བསམ་ཡས་མཆིམས་

�ར་�བ་པ་མཛད༔ üེན་ངན་wོག་ཅིང་དངོས་dབ་གནང་༔ Cེ་

bོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གEགས་བོན་eི་བSན་

པ་བ4བས༔ ཆོས་J་Dི་མེད་རིན་ཆེན་བSན༔ Iལ་fན་

སངས་tས་ས་ལ་བཀོད༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་བས་

བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་བར༴ 

ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿêྃ༴ དེ་

ནས་ཨོ་tན་£ལ་M་=ོན༔ ད་~་uིན་པོའ l་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་

ལས་�ག་zར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ Rོད་པ་�ད་�ང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 

མ]་དང་¬་འལ་Sོབས་པོ་ཆེ༔ ]གས་Cེས་བདག༴ བLེ་

བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ xས་པས་བདག༴ :ི་ཡི་

བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ kས་པས་:ག༴ ཨ¾་´ཿ

êྃ༴ J་ག5ང་]གས་fན་འ6ོ་བ་འDེན་པའི་དཔལ༔ [ིབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

qན་¨ངས་ཁམས་ག5མ་ས་ལེར་མ`ེན༔ དངོས་dབ་མཆོག་

བ¯ེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་J༔ =ང་Uབ་�བ་ལ་བར་ཆད་ངེས་

པར་སེལ༔ ]གས་Cེས་བདག་ལ་=ིན་eིས་?ོབས༔ བLེ་བས་

བདག་སོགས་ལམ་{་Dོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་

dབ་²ོལ༔ xས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ :ི་ཡི་

བར་ཆད་:ི་m་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་M་སོལ༔ གསང་

བའི་བར་ཆད་ད=ིངས་5་སོལ༔ kས་པས་:ག་འཚལ་*བས་

5་མཆི༔ ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་m་པ�་སིçི་êྃ༔ ཨ¾་´ཿêྃ་བ�་k་

m་པ�་ཐོད་}ེང་Lལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿསིçི་ཕ་ལ་êྃ་´ཿ ཞེས་

དང༌།  

ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་J་qན་བཟང་_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་༔ Sོན་པ་

^ོར་སེམས་བཅོམ་fན་T,འི་tལ༔ མགོན་པོ་ཚ�་དཔག་མེད་

དང་Rན་རས་གཟིགས༔ ད=ེར་མེད་པ�་དེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ J་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་Cེའི་གཤེད༔ 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ག5ང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་Y་Iད་འཚ�ར༔ ]གས་,ི་

བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་m་ཀ༔ །k་m་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་m་ཀ༔ 

}ིན་ལས་བདག་ཉིད་^ོ་Cེ་གཞོན་xའི་J༔ མ་མོ་མཁའ་འ6ོའ l་

གཙ�་བོ་མངོན་�ོགས་tལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་}ེང་Lལ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ J་ཡི་ད=ིངས་5་»་འལ་ཞི་�ོའ l་ངང་༔ 

ག5ང་གི་གདངས་Iད་ཡན་ལག་བP་གཉིས་fན༔ ]གས་,ི་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་`བ༔ མཁའ་འ6ོའ l་གཙ�་བོ་Cེ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ J་ཚབས་Oང་བSན་ག5ང་ཚབས་

གཏེར་M་¢ས༔ ]གས་,ི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་F་ལ་གཏད༔ 

བLེ་བས་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ Dིན་

ཆེན་ùལ་པའི་J་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་Dིན་Dན་ནོ་k་

m་རིན་པོ་ཆེ༔ ]གས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་བEང་M་

གསོལ༔ Mས་ངན་འདི་ལ་རེ་~ོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ]གས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་tན་ùལ་པའི་J༔ མ]་Lལ་xས་པས་

Mས་ངན་གཡོ་འ གས་བwོག༔ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་དབང་

ཆེན་བJར་M་གསོལ༔ ཉམས་དང་Yོགས་པའི་Lལ་Xགས་

tས་པ་དང་༔ བSན་འ6ོར་ཕན་པའི་མ]་Lལ་རབ་fན་ནས༔ 

ཚ�་གཅིག་སངས་tས་འdབ་པར་=ིན་eིས་?ོབས༔  
དེ་ནས་བཀའ་བaད་,ི་b་མ་སོ་སོའ l་གསོལ་འདེབས་,ི་Iོར་ལ། ༧ 

^ོ་Cེ་འཆང་དབང་dབ་བtད་,ི། གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའ l་གད་tང་

བ®གས། ན་མོ་k་m། གསང་བ་མཆོག་གི་དeེས་པ་ན།  །

ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་Yག་¦་བ®གས།  །ཁ་�ོར་བMན་eི་

བདེ་བས་Gོམ།  །^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་

M་གསོལ།  །དབང་པོ་ག¦མ་Dག་Tི་རི་Tར།  །tལ་པོ་»་

འལ་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །F་�ད་འབངས་བཅས་མཁའ་Rོད་

གཤེགས།  །ཨJ་ï་ཏི་ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་

གསོལ་བ་འདེབས། །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཤིན་Cེ་འཇིགས་mང་�་ཏིའི་_ང༌།  །དགེ་ªོང་དཔལ་fན་

ཆེར་6གས་པ། །ཡོད་མེད་:ོགས་འཇིག་རབ་དགའ་བ¯ེས། །

ªོབ་དཔོན་¥་�བ་�ིང་པོ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་

གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ། 

U་བདག་འབར་འ གས་Eིང་ལར། དཔལ་fན་སངས་tས་

པ�་*ེས།  །པད་ཅན་གEངས་མའི་བདེ་བར་རོལ། པ�་བ�་

ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །

=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །Oས་ངན་ཚང་ཚlང་

ཨ་TKར། །འjས་ཆེན་{ོད་ཐོགས་བP་གཉིས་ལོར། །གཉིད་

ལོག་འོད་གསལ་�ོང་M་འ=མས།  །ལ་བ་པར་6གས་dབ་

ཆེན་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་

eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །མེ་མཚམས་དཔལ་འDེན་

ཀ་རþར། Sག་ཞོན་Hལ་eི་གདེངས་ཀ་ཅན།  །རིགས་ངན་F་

མོ་པང་M་`ེར།  །ཌོIི་ཧེ་m་ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་

གསོལ།  །བདེན་jལ་°ན་ཅན་འ�ིལ་ཤིང་M།  །U་བོ་eེན་

fོག་དགའ་མར་རོལ།  །ཐབས་ཤེས་uས་བཅས་མཁའ་ལ་

གཤེགས།  །^ོ་Cེ་Dིལ་F་ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་

བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་

གསོལ།  །úང་M་-ི་ལི་[ོགས་ཨ¬ར།  །ཐ་མལ་Rོད་པ་*ོང་

མཛད་ཅིང༌།  །ཟག་མེད་ཉ་ཡི་a་~ོར་རོལ།  །O་ཡི་པར་

6གས་གང་ཉིད་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་གསོལ་བ་

འདེབས།  །=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །དབང་

fན་རབ་དགོད་M་6ོ་དྷར།  །གNག་མའི་མདའ་uོང་jམ་ཟེའི་

�ལ།  །:ག་t་ཆེ་ལ་མངའ་དབང་བ»ར།  །རང་6ོལ་ས་ར་ཧ་

པ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་

eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ། །རིགས་_ག་`བ་བདག་^ོ་

Cེ་འཆང༌།  །»་འལ་རོལ་པ་dབ་ཆེན་བtད།  །�ིང་ནས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེས་Dན་གསོལ་བཏབ་མ]ས། །བདག་,ང་`ེད་དང་མ�ངས་

པར་ཤོག །མགོ་བོར་b་མའི་ཐོར་�གས་བཅིངས། །ལག་¦་^ོ་

Cེ་Dིལ་F་ཐོགས།  །ངག་¦་གསང་Nགས་tལ་པོ་བw།  །ཡིད་

ནི་ཏིང་འཛlན་གཡོ་མེད་ཤོག །:ག་t་_ག་གི་tན་དང་fན། །

ཤ་�་བMད་Lི་�་རོལ་ཏེ།  །Mར་�ོད་qན་¦་a་=་ཞིང༌།  །

མཁའ་Rོད་གནས་5་རབ་བ6ོད་ཤོག །Sོན་པ་མཆོག་ནས་

aད་ཉན་ཅིང༌།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ l་6ོགས་དང་འ6ོགས། 

བདེ་ཆེན་ཚ�གས་,ི་འM་བར་Rོད།  །མི་གནས་ཧེ་m་ཀ་འdབ་

ཤོག །£ལ་�་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་ནས།  །qན་གཞི་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་པ།  །
འོད་གསལ་�ི་ལམ་»་མའི་6ོང༌།  །ཧེ་m་ཀ་>མས་ཝ་ཝོལ་M།  །ཤེས་

ཉམས་ངང་མཇལ་དེ་Cེས་5།  །རང་Dན་གསོ་:ིར་ཉམས་ཤར་ཚlག །ཐོལ་

�ང་བCོད་འདི་ཨ་བྷ་ཡ།  །`ི་ཕག་Rོད་འཆང་གང་དེས་�ས།  །dབ་པ་

མཆོག་>མས་*ེ་qན་¦། །མི་འjལ་:ག་t་ཆེ་Yོགས་ཤོག ། 

བཀའ་བaད་b་མའི་J་བSོད་དོན་,ི་[ོན་མེ་ཞེས་=་བ། ན་མོ་k་

m། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་5།  །འཁོར་ངེས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tལ་uས་=ང་སེམས་ལ།  །ཆོས་ངེས་པ་b་མེད་ཐེག་ཆེན་

ག5ངས།  །Cེ་^ོ་Cེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་

ངེས་མེད་རི་jག་Mར་�ོད་M། །འཁོར་ངེས་མེད་Iལ་པར་གང་

fན་ལ།  །ཆོས་ངེས་མེད་{་ཚ�གས་Yེན་འjེལ་བ[ིགས།  །Cེ་

ཏཻ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་=ིན་བ?བས་�O་ཧ་

རི་ན།  །འཁོར་=ིན་བ?བས་t་གར་བལ་བོད་ལ།  །ཆོས་=ིན་

བ?བས་aད་འ6ེལ་གདམས་པ་བཤད།  །Cེ་¹་རོ་པ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་བདེ་ཆེན་�ོ་�་ནགས་ཚལ་ན།  །

འཁོར་བདེ་ཆེན་དFས་གཙང་P་ªོབ་ལ།  །ཆོས་བདེ་ཆེན་

དབང་བཞིའི་U་བོ་བJར།  །Cེ་�ོ་jག་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གནས་ཞེན་མེད་བལ་བོད་སོ་མཚམས་5། །འཁོར་

ཞེན་མེད་དད་བLོན་fན་པ་ལ།  །ཆོས་ཞེན་མེད་ཐབས་,ི་

ལམ་མཆོག་�ིད།  །Cེ་མི་ལའི་J་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

གནས་�ན་པ་9མ་པོ་ཟངས་÷མ་ན།  །འཁོར་�ན་པ་:ོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཞིའི་མཁས་བ�ན་ལ།  །ཆོས་�ན་པ་Sོང་ཉིད་[་ད=ངས་

[ོགས།  །Cེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་Oང་

བSན་ཙམ་ཆེན་�་9ོ་ན། །འཁོར་Oང་བSན་དད་fན་F་ªོབ་

ལ།  །ཆོས་Oང་བSན་:ག་t་ཆེན་པོ་Sོན།  །Cེ་འབའ་རོམ་པ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་>མ་དག་མཁར་Oང་�་ཆེན་

ན།  །འཁོར་>མ་དག་བªབ་ག5མ་fན་པ་ལ།  །ཆོས་>མ་

དག་བཀའ་དང་དགོངས་འ6ེལ་འཆད།  །Cེ་ཏི་�ི་རས་པར་

གསོལ་བ་འདེབས། འདི་ནི་གསར་འ7ད།་་་་་།གནས་`ད་འཕགས་

J་འFམ་གདན་ས་ན། །འཁོར་`ད་འཕགས་ལས་ཅན་F་ªོབ་

ལ།  །ཆོས་`ད་འཕགས་ཐེག་ཆེན་�ིན་6ོལ་མཛད།  །Cེ་རས་

པ་དཀར་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་ངོ་མཚར་ནང་སོ་

ཆེན་མོ་ལ།  །འཁོར་ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་ªོབ་ཚ�གས་ལ།  །

ཆོས་ངོ་མཚར་ཟབ་ལམ་གདམས་པ་གཏད།  །Cེ་Oས་མེད་^ོ་

Cེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །གནས་:ོགས་jལ་དབེན་པའི་རི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ོད་ན།  །འཁོར་:ོགས་jལ་ལས་�ོན་fན་པ་ལ།  །ཆོས་

:ོགས་jལ་:ག་ཆེན་ངོ་�ོད་མཛད། །Cེ་རི་དགོན་བཅོ་བtད་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་་་་་མ་ཏི་རÈས་སོ།་་་་མཆན། །Cེ་འzར་མེད་

བཀའ་བaད་b་མ་ལ།  །ངེད་ཡེངས་མེད་kས་པས་གསོལ་བ་

འདེབས།  །སེམས་*ེ་མེད་ཆོས་J་མངོན་zར་ནས།  །དོན་

འབད་མེད་གEགས་Jས་འ6ོ་[ོལ་ཤོག །ཅེས་མོས་kས་

~ེམ་üང་མེད་པར་གསོལ་བ་aན་M་བཏབ་ན་དངོས་dབ་>མ་

གཉིས་¡ར་M་ཐོབ་བོ་ག5ངས། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་གསེར་

འzར་མ་m་6གས་པ་དཔལ་འབའ་རོམ་པས་མཛད་པ་བཀའ་t་ཤིན་¦་དམ་

པའོ། །ཨ ྠྀི།  

བཀའ་བaད་b་མའི་གསོལ་འདེབས་མོས་kས་མེར་ཆེན་མར་6གས་

པ་ནི། ན་མོ་k་m། Sེང་འོག་མིན་ཆོས་ད=ིངས་ཕོ་jང་ནས། །

_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་

དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །ཤར་ག�ག་གི་ནོར་Fའི་

དགོན་པ་ན།  །ཏཻ ་ལོ ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །

=ང་ô་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།  །¹་རོ་R་ན་སིçི་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །�ོ་

6ོ་བོ་Oང་གི་དགོན་པ་ན། །མར་པ་ཆོས་,ི་bོ་6ོས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །

གནས་U་བར་ùལ་Jའི་ཕོ་jང་ན། །Cེ་བ�ན་མི་ལ་རས་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །

ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་

བ�ན་F་ªོབ་qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་

བར་གདའ།  །ཤར་öགས་�་9མ་པོའ l་དགོན་པ་ན།  །öགས་

པོ་w་འོད་གཞོན་x་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་

དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་Oང་བSན་ཙམ་ཆེན་

�་9ོ་ན།  །དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་

ཡ་ལ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་

བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །འདི་ནི་གསར་

འ7ད།་་་་མཆན།་་་་་གནས་དག་{ང་:ོགས་མེད་,ི་དགོན་པ་ན། །

འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་རས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤོ་ཉམས་རེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ། །གནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ l་

ཕོ་jང་ན། །ཆོས་Cེ་རས་པ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་

ཡ་ལ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་

བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་ནང་སོ་

ཆེན་མོའ l་ཆོས་�ི་ན།  །གསང་བ་Oས་མེད་^ོ་Cེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །

གནས་ཚངས་མང་གསར་པའི་བ®གས་གནས་ན།  །dབ་

མཆོག་=ང་Uབ་གཞོན་x་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་

རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་:ོགས་མེད་དབེན་པའི་

�བ་གནས་ན།  །བaད་འཛlན་རི་དགོན་བཅོ་བtད་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།་་་་་མ་

ཏི་རÈས་སོ།་་་་་་་མཆན། །གནས་Rི་བོ་བདེ་ཆེན་eི་འཁོར་ལོ་

ན།  །Dིན་ཆེན་L་བའི་b་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་

རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་�ིང་ཁ་ཆོས་,ི་ཕོ་jང་

ན། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤོ་

ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་

ལ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་~ེ་བ་ùལ་

པའི་འཁོར་ལོ་ན། །ཆོས་*ོང་མ་མགོན་ðམ་Dལ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །

གནས་:ོགས་རིས་མེད་པའི་དགོན་པ་ན།  །:ོགས་བPའི་

tལ་བ་uས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་

དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་qན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་

=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །གནས་:ོགས་བPའི་རི་�ོད་

དབེན་ས་ན།  །མཆེད་6ོགས་^ོ་Cེ་Üན་ཚ�གས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་�ོ།  །ཉམས་དགའ་

བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་Cེ་བ�ན་F་ªོབ་

qན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་=ིན་?བས་འ�ང་བར་གདའ།  །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

~ར་Lེ་གཅིག་kས་པས་གསོལ་བཏབ་མ]ས།  །Dིན་ཆེན་

བཀའ་བaད་མཆོག་དང་མི་འjལ་ཤོག །ཅེས་མོས་kས་དང་

བཅས་གསོལ་བ་སིང་སིང་བཏབ་ན་ཉམས་དང་Yོགས་པ་གསལ་ལ་öངས་

པ་འགག་མེད་M་*ེ་ཞེས་ག5ངས་པའི་གསོལ་འདེབས་མེར་ཆེན་མར་

6གས་པ། ༧ དཔལ་འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་རས་པས་མཛད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་uས་,ི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨ¾་བདེ་ལེགས་5་

zར་ཅིག །�ན་5མ་ཚ�གས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་£ལ།  །ཆོ་རིགས་

བ�ན་པ་ཟ་ཧོར་tལ་པོའ l་རིགས།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་ཞི་

འཚ�་འ ངས་པའི་aད།  །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། ཞེས་qན་ལ་འ6ེའོ། ཡབ་དང་£མ་ལ་uི་®་

མཁས་ཤིང་kས།  །གEགས་མཛ�ས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་�ིང་

བLེར་fན།  །Mལ་ཞིང་aད་འཇམ་ཐབས་མཁས་�ིང་Sོབས་

ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ༴ འཇིག་Yེན་Oགས་

,ི་བSན་བཅོས་མང་པོ་དང༌།  །བཟོ་དང་གསོ་བ་»་Lལ་{་

ཚ�གས་དང༌།  །རིག་=ེད་qན་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པ་ཡི།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ༴ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་

>མས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌།  །tལ་uིད་འ=ོར་པ་�ན་ཚ�གས་

¨ངས་ནས་,ང༌།  །དགེ་འMན་ཕལ་ཆེན་Gེ་པའི་དགེ་ªོང་

མཛད།  །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ༴ འMལ་བའི་Gེ་

{ོད་Gེ་བཞི་ལས་ག5ངས་པའི།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

བªབ་པ་བཅས་པ་ལ།  །ཉེས་པའི་*ོན་eིས་མ་གོས་>མ་པར་

དག །དཔལ་fན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ༴ ༈ ཡོངས་5་འཛlན་པའི་

མཁས་པ་མང་བSེན་ནས།  །Gེ་{ོད་ག5མ་དང་[་དང་ཚད་

མ་དང༌།  །མན་ངག་qན་ལ་མཁས་ཤིང་མ`ེན་པ་tས།  །

དཔལ་fན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ༴ གསེར་ñིང་tལ་པོ་ས་*ོང་b་

མ་ལས།  །=ང་Uབ་སེམས་,ི་བMད་Lི་�ན་bངས་ནས།  །

འ6ོ་བ་qན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི།  །དཔལ་fན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་

གསོལ༴ སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་¦་�ག་བNལ་བ། །རབ་

¦་མང་ལ་�ིང་ནས་བLེ་བ་ཡིས།  །འཇིག་Yེན་�་དང་�་མིན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མིར་བཅས་པའི།  །*ོབ་པ་ཡབ་གཅིག་«་ལ་གསོལ༴ dབ་པ་

བ¯ེས་པའི་b་མ་དམ་པ་ལ།  །ཡི་དམ་�་ཡི་མངོན་Yོགས་Oང་

མནོས་ནས།  །�བ་པ་Lེ་གཅིག་�ིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས།  །

Oང་བSན་ཐོབ་པར་zར་ལ༴ གMལ་=་བོད་M་ཡོད་པར་

དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་eི་Vོངས་5་=ོན་ནས་,ང༌། །Gེ་

པ་མི་ཆེན་>མས་,ི་b་མ་མཛད།  །མཆོད་ཅིང་བqར་འོས་

`ོད་ལ་གསོལ༴ མཁས་མཆོག་`ོད་འD་བོད་M་མ་=ོན་ན།  །

སངས་tས་བSན་པ་ཡོད་པར་zར་,ང་ནི།  །ཕལ་ཆེར་ཟབ་

མོའ l་དོན་ལ་�ོངས་zར་པས།  །ལེགས་པར་Sོན་མཛད་`ོད་

ལ་གསོལ༴ བSན་བཅོས་»ར་དང་བ»ར་ཟིན་འཆོས་པ་

དང༌།  །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་Lོམ་པ་དང༌།  །ཡང་དག་

ལམ་ལ་ªོབ་མ་འ�ིད་མཛད་པའི།  །བSན་པ་tས་པར་མཛད་

ལ་གསོལ༴ ~་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་®གས།  །བMད་

དང་དབང་Zག་°་Sེགས་dབ་མཐའ་ངན།  །རིགས་པས་ཚར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།  །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མཆོག་

ལ་གསོལ༴ �ིན་དང་�ལ་�ིམས་བཟོད་དང་བLོན་འdས་

དང༌།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་:ིན་པ་_ག །*ེ་བ་M་

མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས།  །ཚ�གས་གཉིས་ཡོངས་5་

�ོགས་ལ་གསོལ༴ མཁོ་བ་�ིན་དང་�ན་པར་�་བ་དང༌།  །

འཇིག་Yེན་དོན་མ]ན་གMལ་=འི་དོན་Rོད་པ།  །བ�་བའི་

དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འ=ོར་eིས།  །གཞན་དོན་nར་མཛད་

`ོད་ལ་གསོལ༴ དད་དང་�ལ་�ིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་

དང༌། །ཤེས་རབ་�ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་Sེ། །ནོར་བMན་དག་

གིས་Zག་པར་zར་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་འ�ང་གནས་`ོད་ལ་

གསོལ༴ Nོན་ཚ�་�ོན་ལམ་བཏབ་པའི་ªོབ་མ་མཆོག །tལ་

བའི་འ�ང་གནས་རིང་ནས་འོངས་བའི་ཚ�།  །Â་â་སི་ཀ་དེ་

རིང་ªེབ་བོ་ཞེས།  །�་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ༴ མ་

ག་དྷ་ནས་ªོབ་མ་kས་པ་ཡིས།  །སིལ་�ན་ད�ོལ་ཞིང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་Iད།  །བོད་M་གསན་ནས་འjོམ་ལ་&ན་

པ་ལས།  །>་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ༴ �་སར་�་ཡི་

རོལ་མོ་6གས་པ་ལས།  །¡ར་M་=ོན་ནས་བར་{ང་�་

ཚ�གས་ལ།  །:ག་Yེན་�ལ་ནས་མཁའ་ལ་བIོར་བ་མཛད།  །

¬་འལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ༴ གང་M་tལ་པོའ l་བཀའ་

ཆེམས་གཏེར་M་¢ས། །མཁའ་འ6ོས་གཏེར་ཁ་:ེས་ནས་`ོད་

ལ་གཏད།  །T,་°་ནེའི་འཇའ་ས་`ོད་,ི་Dིན།  །ཇོ་བོ་བཀའ་

Dིན་ཅན་ལ་གསོལ༴ ས་བདག་ནད་,ིས་ཟིན་པའི་མི་>མས་

ལ།  །Yག་པར་ཚ�་འཛlན་བ�ང་བའི་Iོར་>མས་,ང༌།  །`ོད་

ལས་�ང་Sེ་འ6ོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད།  །¥་�བ་གཉིས་པར་

6གས་ལ་གསོལ༴ �ེ་ཐང་འོར་M་=ེ་མའི་Sེང་བ®གས་ཚ�།  །

བt་=ིན་ལ་སོགས་བར་{ང་�་ཚ�གས་,ིས།  །རིན་ཆེན་{་

�འི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ།  །b་མ་�་ཡི་�་ལ་གསོལ༴ གཡོར་

པོ་འཆིང་mར་F་མོས་མkལ་tན་�ལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡི ་[ིབ་�ོང་མཛད།  །རིགས་,ི ་F་མོ ་�་m་*ེ ་ཞེས་

ག5ངས།  །འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་`ོད་ལ་གསོལ༴ །ཁོ་བོ་འདི་

ནས་དགའ་fན་གནས་5་འ6ོ།  །ང་ལ་དད་ཅིང་kས་པར་=ེད་

པ་>མས།  །དགའ་fན་གནས་5་མཇལ་བར་འzར་ཞེས་

ག5ངས།  །མ་འོངས་མངོན་5མ་གཟིགས་ལ་གསོལ༴ དགའ་

fན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་Dི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་£ལ་ན་5ི་

པཾ་ཀ་ར་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་fན་ཨ་ཏི་ཤ  །ས་Sེང་

6གས་པས་`བ་ལ་གསོལ༴ འjོམ་Sོན་བདག་གིས་S་[ེང་

�་ཁང་བཞེངས།  །འ6ོ་བ་འDེན་:ིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལས།  །དགའ་fན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར།  །

=ིན་?བས་མངོན་5མ་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །`ོད་

,ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས།  །དང་བའི་ཡིད་,ིས་�ང་

�ང་གསོལ་འདེབས་ན།  །དགའ་fན་གནས་ནས་]གས་Cེས་

གཟིགས་མཛ�ད་ལ།  །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་=ིན་eིས་བ?བ་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ།  །ད་Mང་ཁ་བ་ཅན་ན་`ོད་ཉིད་ལ།  །དད་ཅིང་Cེས་5་

ªོབ་མ་མང་ཡོད་,ི།  །]གས་Cེ་མངའ་བས་F་ལ་མ་བཞིན་

M།  །བLེ་བས་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་མཛད་M་གསོལ།  །

�ིགས་Mས་*ེ་བོ་ད°ས་ལོང་~་F་>མས།  །དམ་མིན་དགེ་

བའི་བཤེས་འDས་Cེས་བEང་ནས།  །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་

གནས་ནས་འDེན་མེད་>མས།  །]གས་Cེའི་ðགས་6ས་¡ར་

བར་Dང་M་གསོལ།  །Mས་དང་གནས་Iབས་དག་ནི་ཐམས་

ཅད་M།  །དམ་པ་`ོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་,ི།  །མངོན་

པར་�ོགས་པར་སངས་tས་ཚ�་ན་ཡང༌།  །ཐོག་མར་ཆོས་�ིན་

བདག་ལ་²ལ་M་གསོལ། ༈ ཡོངས་,ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཡོངས་,ི་མགོན།  །tལ་བའི་གMང་ཚབ་zར་པ་tལ་བའི་

uས།  །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འ�ང་གནས་རིན་པོ་ཆེ།  །

བཤེས་གཉེན་Sོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བIལ་

པ་M་མར་ཚ�གས་གཉིས་གོམས་པའི་མ]ས།  །གནས་ག5མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དོན་ལ་མ`ེན་པའི་ད,ིལ་འཁོར་tས།  །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་uས་,ི་

]་བོ ་པ།  །ལེགས་པའི ་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །མར་མེ་མཛད་པ་tལ་བ་qན་eི་ཡབ།  །tལ་བའི་

འ�ང་གནས་tལ་བ་t་མཚ�་ལས།  །གདམས་པའི་2་བ་

བཏོན་ནས་ཚlམས་མཛད་པའི།  །བLོན་འdས་ག£ང་_ང་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ལོང་མེད་]གས་ལ་འ ངས་

པའི་པོ་ཏོ་བ།  །བདག་པས་གཞན་གཅེས་9ོམ་པའི་Rན་N་

བ།  །�བ་པ་�ིང་པོར་མཛད་པའི་�་Uང་བ།  །tལ་uས་J་

མཆེད་ག5མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །*ེ་བ་qན་¦་ཇོ་བོ་ཡབ་

uས་དང༌། །འjལ་མེད་ཆོས་,ི་དཔལ་ལ་ལོངས་Rོད་ཅིང༌། །

ས་དང་ལམ་eི་ཡོན་ཏན་རབ་�ོགས་ནས།  །ཇོ་བོ་ཡབ་uས་

གོ་འཕང་¡ར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་འjོམ་Sོན་eིས་གསོལ་བ་བཏབ་

པའོ། ། 

གོང་མ་>མ་ག5མ་eི་གསོལ་འདེབས་ནི། ལ་T་ར་Ë་=་Ïིར་དག་

པའི་མ]ས། །དབེན་ག5མ་བMད་Lིས་བ?ན་པའི་པ�་ཅན། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མི་ཤིགས་�ིང་པོའ l་ཆར་ཡང་^ོ་Cེའི་uོག །ལོ་>་ཆེན་པོའ l་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །»་འལ་D་བའི་ཆ་ཤས་བP་

_ག་�ོགས།  །ཉིན་=ེད་ཉི་X་འོད་ཟེར་>མ་པར་འ}ོ།  །ཆགས་

Gང་�ོངས་པ་ཆེན་པོའ l་ཕ་རོལ་སོན།  །ལོ་>་ཆེན་པོའ l་ཞབས་

ལ༴ དངོས་qན་=ང་Uབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་�ད།  །Iད་ཅིག་

མཁའ་{ང་Ãལ་°ན་མཆོག་¦་�ོགས།  །ཐིག་úང་འzར་མེད་

{་ཚ�གས་རོ་ཡིས་Kོས།  །ལོ་>་ཆེན་པོའ l་ཞབས་ལ༴ དeེས་

མཛད་Gོམ་པ་དཔལ་fན་འMས་པ་Sེ།  །`བ་བདག་Mས་

འཁོར་བཅོམ་fན་^ོ་Cེ་སེམས།  །^ོ་Cེ་ªོབ་དཔོན་གEགས་

,ིས་མངོན་ùལ་པ།  །ལོ་>་ཆེན་པོའ l་ཞབས་ལ༴ བདག་,ང་

ཤེས་རབ་བཅོམ་fན་འདས་མ་དང༌།  །ཧེ་m་ཀ་དཔལ་�ོམས་

པར་འ�ག་པ་ལ།  །Rི་བོར་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་¨་བ་

ཡི།  །ལོ་>་ཆེན་པོའ l་དངོས་dབ་²ལ་M་གསོལ། ༈ =ང་

:ོགས་°ན་པའི་�ག་mམ་ན།  །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འD་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བའི།  །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་=་བ་ཡི།  །*ེས་F་དེ་ལ་kས་:ག་

འཚལ།  །=ང་:ོགས་aད་M་J་འ ངས་ཤིང༌།  །འཇིག་Yེན་

*ོན་eིས་མ་གོས་པར།  །དཀའ་བ་Rད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན།  །

མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདེ་ཆེན་བCོད་མེད་རོ་

ཡིས་Kོས།  །uིད་ག5མ་དག་པའི་:ག་tས་བཅིངས།  །

བuེག་བ®འི་ལམ་ནས་�ན་ཅིག་*ེས།  །མི་ལ་མཆོག་ལ༴ 

རགས་{ང་}་ཐིག་ཟབ་མོར་བSེན།  །}་Kོང་བདག་=ིན་

བ?བ་པར་མཛད། །གསང་བའི་ད,ིལ་འཁོར་རིགས་,ི་བདག 

།མི་ལ་མཆོག་ལ༴ འཛག་མེད་གཙ�་མོར་ས་བོན་བ�ོལ། །uིད་

བདག་ལམ་M་�ིང་Cེས་ལེན།  །xས་པ་Dག་པོའ l་Jར་བཞེངས་

པ།  །མི་ལ་མཆོག་ལ༴ བདག་,ང་འཁོར་བར་མི་¨ོང་ཞིང༌།  །

Kང་འདས་ཞི་བར་མི་འ�ག་Sེ། །མཁའ་Rོད་དབང་Zག་མི་ལ་

ཡི།  །མཆོག་གི་དངོས་dབ་འdབ་zར་ཅིག །༈ ཞིང་མཆོག་

དཔལ་fན་Çག་པོ་བཀོད་པ་ན།  །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཆོས་J་

�170



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མངོན་M་མཛད།  །ཞི་J་དཔག་བསམ་ཤིང་~ར་འ6ོ་[ོལ་

Yག །Cེ་བ�ན་9མ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤེས་=་མི་

{ང་ཤེས་པ་མི་འ�ག་ཅིང༌།  །Iད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་དང་

ཤེས་=་qན།  །Mས་ག5མ་ཇི་~་ཇི་�ེད་མ`ེན་པ་པོ།  །Cེ་

བ�ན་9མ་པོ་པ་ལ༴ J་བཞིའི་ས་བོན་གསལ་བར་�ིན་མཛད་

ནས། །:ག་t་ག5མ་eིས་ཐིག་úང་སེམས་ག5མ་�ངས། །

བ*ེད་དང་�ོགས་པའི་=ང་Uབ་རིམ་པར་བSན།  །Cེ་བ�ན་

9མ་པོ་པ་ལ༴ འཕགས་ཆེན་>མས་ལ་ལོངས་Rོད་�ོགས་J་

དང༌།  །རིགས་ག5མ་གMལ་=ར་མཆོག་གི་ùལ་J་Sེ།  །

ཡོངས་6གས་w་འོད་གཞོན་x་ས་བPའི་མགོན།  །Cེ་བ�ན་

9མ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདག་,ང་གMལ་=འི་

ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན།  །མི་Yོག་ཡེ་ཤེས་}ིན་ལས་

འ�ག་=ེད་ཅིང༌།  །}ིན་ལས་uིད་མཐའི་བར་M་གནས་=ེད་

པ།  །Cེ་བ�ན་9མ་པོ་པ་~ར་འdབ་zར་ཅིག །Cེ་བ�ན་གོང་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མ་ག5མ་ལ་Cེ་བ�ན་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་^ོ་Cེ་དགའ་བའི་ད=ངས་ཅན་

eིས་བSོད་པ་མཛད་པའོ། ། 

9མ་པོ་པའི་>མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ནི། ཤེས་=འི་མཁའ་ལ་

མ`ེན་རབ་ད,ིལ་འཁོར་tས།  །མཛད་པའི་འོད་Sོང་གMལ་

=འི་ñིང་ལ་ཕོག །tལ་བའི་བSན་པ་qན་ནས་གསལ་མཛད་

པའི།  །བཀའ་བaད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །མི་ཁོམ་

བtད་¨ངས་དལ་འ=ོར་�ན་ཚ�གས་ཐོབ།  །dབ་པའི་མཆོག་

བ¯ེས་དགེ་�ོང་qན་eི་གཙ�། །]བ་པའི་tལ་ཚབ་གངས་ཅན་

ག�ག་གི་tན།  །མཉམ་མེད་9མ་པོ་པ་ལ༴ མཚན་fན་b་མ་

རིན་ཆེན་འ6ོ་བའི་མགོན།  །གMལ་=འི་དོན་M་རི་བོ་TUིར་

=ོན།  །Oང་དང་Yོགས་པའི་ཆོས་,ིས་གཞན་དོན་མཛད།  །

བSན་པའི་tལ་མཚན་`ོད་ལ༴ ས་མོ་Oག་ལ་བ~མས་པ་

ནས་བEང་Sེ།  །ùལ་པའི་གནས་5་གཤེགས་པར་zར་eི་

བར།  །རབ་¦་ངོ་མཚར་>མ་པ་དཔག་མེད་>མས།  །མདོར་

བ�ས་བCོད་ལ་kས་པས་མཉན་པར་བeི།  །མེ་ཏོག་w་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཛ�ས་པ�འི་b་མ་ནི། །]བ་པའི་Rན་Nར་w་འོད་གཞོན་xར་

zར།  །གངས་རིའི་�ོད་M་དགེ་ªོང་འཚ�་=ེད་M།  །tལ་བས་

Oང་བSན་`ོད༴ �ོན་ལམ་འjེལ་བས་བ�ལ་eི་:ོགས་5་

འ ངས།  །འཇིག་Yེན་ཆོས་མ]ན་བ�ན་མོ་ཁབ་¦་བཞེས།  །

གཞན་ལ་ཕན་:ིར་གསོ་ད)ད་མཐར་:ིན་མཛད།  །*ེ་བོ་=ང་

སེམས་`ོད་ལ༴ འཁོར་བའི་=་བ་�ིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །

`ིམ་ནས་�ང་Sེ་བSན་ལ་རབ་¦་�ང༌།  །བªབ་ག5མ་Dི་

མེད་མིག་འjས་བཞིན་M་བ�ངས།  །དགེ་ªོང་འཚ�་=ེད་`ོད་

ལ༴ བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་Ãལ་Rི་བོས་bངས།  །

འMལ་བ་Nགས་སོགས་གསན་པ་t་ཆེན་མཛད།  །�ི་ལམ་ས་

ཐོབ་ཏིང་འཛlན་M་མ་འཕེལ།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་`ོད་ལ༴ 

�ོན་སེམས་དད་པས་b་མའི་མཚན་ཐོས་ཏེ།  །བ་Ü་གཡོས་

ཤིང་དགའ་བ་མཆོག་¦་*ེས།  །�ི་ལམ་~ས་དང་མཚན་མ་

བཟང་M་�ང༌།  །*ེས་F་ལས་ཅན་`ོད་ལ༴ Cེ་བ�ན་མི་ལའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

_ང་M་=ོན་པའི་ཚ�།  །`ོད་ནི་སེམས་ཅན་qན་eི་རིན་པོ་ཆེ།  །

ག5ངས་ནས་]གས་uས་བaད་འཛlན་ཡིན་པར་དགོངས།  །

དFས་པ་Sོན་པ་`ོད་ལ༴ མཆོག་¦་ཟབ་པའི་ཐར་ལམ་

གདམས་པ་གནང༌།  །ཡེངས་པ་མེད་པར་�བ་ལ་ནན་ཏན་

མཛད།  །b་མའི་Dིན་eིས་Yོགས་པ་]གས་ལ་འ ངས།  །

*ེས་F་བLོན་fན་`ོད་ལ༴ གསང་Nགས་b་མེད་མཆོག་གི་

ལམ་ལ་®གས།  །Yགས་བP་ཡོན་ཏན་བtད་སོགས་མཐར་

:ིན་མཛད།  །L་úང་ཐིག་ལེའི་=ེད་པ་ལས་5་mང༌།  །>ལ་

འ=ོར་དབང་Zག་`ོད་ལ༴ རིམ་གཉིས་]ན་བཞིའི་>ལ་འ=ོར་

9ོམ་པའི་ཚ�།  །�ན་b་མཆེད་བMན་ལོངས་Jའི་ཞིང་ཁམས་

དང༌།  །]བ་དབང་ལ་སོགས་སངས་tས་Sོང་དང་མཇལ།  །

མི་དབང་nན་པོ་`ོད་ལ༴ Cེ་བ�ན་ཉིད་,ིས་ཆེད་M་བNགས་

པ་བCོད།  །J་ག5མ་མངོན་zར་དངོས་dབ་>མ་གཉིས་

ཐོབ།  །`ོད་ནི་དགེ་ªོང་^ོ་Cེ་འཛlན་པ་ཞེས།  །འཛམ་ñིང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

6གས་པའི་ཞབས་ལ༴ དབང་དང་ཆོས་>མས་མ་Oས་�ོགས་

པར་གནང༌།  །Gིག་6ོགས་¨ངས་ནས་དབེན་པ་བSེན་པ་

དང༌།  །གཞན་དོན་�བ་པའི་ཚ�གས་པ་*ོངས་ཤིག་ག5ང༌།  །

*ེས་F་ཆེན་པོ་`ོད་ལ༴ འོལ་ཁར་བ®གས་ཚ�་ཆོས་>མས་�ི་

ལམ་བཞིན།  །བདེན་མེད་Yོགས་ནས་�ོས་jལ་མངོན་M་

zར།  །ང་ཡི་*ེ་བའི་མཐའ་མ་འདི་ཡིན་ག5ང༌།  །ས་བP་

དབང་Zག་`ོད་ལ༴ öགས་�་9མ་པོའ l་གནས་5་=ོན་པའི་

ཚ�། །b་མའི་ག5ང་བཞིན་�བ་པ་]གས་ལ་དགོངས། །མཁའ་

འ6ོས་Oང་བSན་གཞན་དོན་eིས་ཤིག་ག5ངས།  །ཆོས་Cེ་

9མ་པོ་པ་ལ༴ {ོད་དང་fན་པའི་ལས་ཅན་M་མ་འMས།  །b་

མའི་མན་ངག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བSན།  །�ིན་ཅིང་6ོལ་བའི་

*ེས་F་དཔག་མེད་�ང༌།  །མཉམ་མེད་b་མ་`ོད་ལ༴ རེ་ཞིག་

J་ཡི་ùལ་པ་>མ་བཞིར་བSན།  །རབ་¦་གནས་དང་གཞན་

ལ་ཆོས་Sོན་དང༌།  །མཁའ་ལ་འ�ར་དང་གཅིག་ནི་འདག་�ར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ®གས།  །{ང་བ་དབང་»ར་`ོད་ལ༴ སེམས་�ོང་ཟབ་མོའ l་

ཏིང་འཛlན་9ོམ་པའི་ཚ�།  །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ùལ་ཅིང་

བ»ར་བ་དང༌། J་ལ་6ིབ་མེད་འཇིག་Yེན་དབང་པོར་ùལ།  །

ùལ་པའི་*ེས་མཆོག་`ོད་ལ༴ མཁས་dབ་M་མའི་དFས་5་

བ®གས་པའི་ཚ�།  །ཆོས་,ི་¨ོབས་པས་གཞན་{ང་ཟིལ་eིས་

མནན།  །ང་ནི་བSན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ག5ང༌།  །མི་ཡི་

སེ§ེ་`ོད་ལ༴ མིག་འལ་~་Fའི་ཏིང་འཛlན་9ོམ་པའི་ཚ�།  །

ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་=ང་Uབ་ཆེན་པོར་ùལ།  །J་ཡི་¬་

འལ་བསམ་ལས་འདས་པར་བSན།  །{ང་Sོང་ད=ེར་མེད་

`ོད་ལ༴ དད་fན་>མས་,ིས་འཁོར་ལོ་Gོམ་པར་མཐོང༌།  །

རབ་གནས་མཛད་ཚ�་=ང་Uབ་ཆེན་པོར་བ»ར།  །ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་Yེན་ལ་དངོས་5་བSིམས།  །dབ་པའི་མཆོག་

བ¯ེས་`ོད་ལ༴ དད་དང་fན་པའི་*ེ་བོ་གང་ཞིག་གིས། །`ོད་

ནི་མཐོང་ཐོས་Dན་པ་ཙམ་eིས་,ང༌།  །�ག་བNལ་¨ངས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས་ཐར་པའི་ལམ་{་ཟིན།  །�ན་པའི་tལ་པོ་`ོད་ལ༴ བMད་

Lི་ཐལ་�ོར་:ག་t་མཛད་པའི་ཚ�།  །Oས་{ང་སེམས་ག5མ་

གཅིག་¦་འDེས་པའི་བ^ར།  །J་ཡི་ùལ་པ་Iད་ཅིག་6ངས་

མེད་ùལ། །Dན་མཆོག་tལ་པོ་`ོད་ལ༴ གཞན་དོན་གཤེགས་

པ་]གས་ལ་འ ངས་པའི་ཚ�།  །U་མོ་=་ཡི་w་_ག་བཅོ་�འི་

ཉིན།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་,ི་ད=ིངས་5་གཤེགས།  །K་

ངན་འདའ་བཞེད་`ོད་ལ༴ འཇའ་འོད་>མ་མང་གMགས་དང་

tལ་མཚན་སོགས།  །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་རོལ་མོའ l་[་>མས་

�ང༌།  །ས་>མས་གཡོས་ཤིང་=་>མས་ཅ་ཅོ་[ོགས།  །ངོ་

མཚར་�ད་�ང་`ོད་ལ༴ དད་དང་fན་པའི་*ེ་བོ་དཔག་མེད་

འMས།  །b་མེད་མཆོད་པ་�ལ་M་�ང་བས་མཆོད།  །]གས་

Vགས་རིང་བuེལ་དད་fན་Yེན་M་བཞག །ཕན་དགོངས་

མཛད་པ་`ོད་ལ༴ རང་བཞིན་�ོས་jལ་འོད་གསལ་ཆོས་,ི་

J།  །བདེ་ཆེན་{ང་བ་nན་འdབ་ལོངས་Rོད་�ོགས།  །ùལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་གEགས་,ིས་འ6ོ་>མས་�ིན་6ོལ་མཛད།  །འDེན་

མཆོག་b་མ་བaད་པར་བཅས་>མས་ལ།  །qན་བཟང་མཆོད་

�ིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད།  །Oས་ངག་ཡིད་,ི་མི་

དགེ་སོ་སོར་བཤགས།  །རང་གཞན་qན་eི་དགེ་ལ་Cེས་ཡི་

རང༌།  །ཆོས་འཁོར་བIོར་ཞིང་Yག་¦་བ®གས་པར་

གསོལ།  །མགོན་པོ་`ོད་,ིས་=ང་Uབ་�ལ་བSན་ཚ�།  །

]གས་Cེའི་Rན་eིས་འ6ོ་ལ་གཟིགས་ནས་,ང༌།  །བདག་

སོགས་གMལ་=་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང༌།  །ཐེག་མཆོག་

བMད་Lིས་ཚlམ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །uིད་པ་qན་¦་b་

མའི་ཞབས་བSེན་ནས།  །¯ེད་དང་བqར་Sི་�བ་པས་མཆོད་

=ེད་ཅིང༌།  །Sོན་པའི་འM་ཤེས་ནམ་ཡང་མི་འjལ་བར།  །

*ོན་eི་Yོགས་པས་གོས་པར་མ་zར་ཅིག །b་མའི་མཛད་པ་

ཇི་~ར་བSན་ན་ཡང༌།  །ངོ་མཚར་མོས་པས་Yག་¦་མཆོད་

=ེད་ཅིང༌།  །=་བ་qན་ལ་གཞན་*ོན་མི་Yོག་པར།  །ཕན་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འM་ཤེས་Yག་¦་¯ེད་zར་ཅིག །བདག་,ང་`ོད་བཞིན་མངོན་

པར་=ང་Uབ་ནས།  །གMལ་=ར་zར་པའི་མཁའ་མཉམ་

སེམས་ཅན་ལ།  །གEངས་དང་¨ོབས་པའི་ཆོས་,ི་དགའ་Sོན་

འeེད།  །ཐེག་མཆོག་ཆོས་,ི་[་ད=ངས་[ོགས་པར་ཤོག །

:ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌།  །Cེས་5་ཡི་

རང་བJལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་Pང་ཟད་བདག་གིས་

ཅི་བསགས་པ།  །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པར། །J་བཞི་ཡེ་ཤེས་�་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །b་མེད་�ོགས་

པའི་=ང་Uབ་ཆེན་པོར་བNོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་Oང་བSན་ཅིང༌།  །�ིགས་མའི་Mས་5་འ6ོ་དོན་

མཛད།  །:ག་t་ཆེ་ལ་མངའ་བ¯ེས་པའི།  །w་འོད་གཞོན་x་

ལ་:ག་འཚལ།  །དཔལ་fན་ཕག་མོ་d་ཡི་ནགས་�ོད་ན།  །

Iལ་fན་གMལ་=་མང་པོ་�ིན་མཛད་ཅིང༌།  །བསམ་eིས་མི་

`བ་ཆོ་འལ་{་ཚ�གས་Sོན།  །འ6ོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་འདེབས།  །འོག་མིན་ཆོས་,ི་ད=ིངས་,ི་ཕོ་jང་

ན།  །Mས་ག5མ་སངས་tས་qན་eི་ངོ་བོ་ཉིད།  །རང་སེམས་

ཆོས་J་མངོན་5མ་Sོན་མཛད་པའི།  །དཔལ་fན་b་མའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །*ིད་ན་བདེ་བ་ཚ�གས་5་

བNོ།  །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །�ག་ན་qན་eི་

�ག་བNལ་2ར།  །�ག་བNལ་t་མཚ�་Iེམས་པར་ཤོག །

=མས་དང་�ིང་Cེ་:ོགས་མེད་འ=ོངས་པ་དང༌།  །དོན་དམ་

�ན་ཅིག་*ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །tལ་བ་uས་བཅས་>མས་

,ིས་Yོགས་པ་~ར།  །བདག་སོགས་མངོན་5མ་Yོགས་པར་

=ིན་eིས་?ོབས།  

Mས་མ`ེན་eི་>མ་ཐར་བSོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་འdབ་མཛད་པ།  །མཐའ་དFས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་

བདག །འོད་གསལ་]གས་Cེའི་འོད་འ}ོ་བ།  །མ�ར་�་པ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །�ོགས་སངས་གོ་འཕང་²ོལ་མཛད་པ། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེ་བ�ན་མཆོག་ལ་:ག་འཚལ་ཏེ།  །ùལ་པའི་གནས་ཆེན་¶ེ་

ཤོད་M།  །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ6ོའ l་nམས་5་བEང༌།  །ས་བP་

�ོགས་ནས་J་འ ངས་ཚ�།  །མཆོག་གི་ùལ་Jར་*ེ་དk་

དང༌།  །སེམས་ཅན་qན་eིས་དངོས་dབ་®ས།  །ùལ་པའི་

�ལ་བSན་`ོད་ལ་འMད།  །ལོ་བtད་ལོན་ནས་གནོད་�ིན་

བqག །བP་གཅིག་ལོ་ལ་ག£ལ་ཆེན་བwོག །བཅོ་�འི་ལོ་

ལ་བSན་ད6་བ[ལ།  །བMད་ཚ�གས་འMལ་བ་`ོད་ལ་

འMད། །བP་_ག་ལོ་ལ་རབ་¦་�ང༌། །དགེ་�ོང་ཆེན་པོའ l་>མ་

ཐར་བSན།  །སངས་tས་བSན་པའི་ག�ག་ལག་བ*ངས།  །

ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་*ོང་ལ་འMད།  །ཉི་X་ལོ་ལ་དFས་5་

=ོན།  །རིག་པའི་གནས་ལ་མ་�ོངས་པས།  །ཤེས་=འི་ཐོག་

ནས་མ`ེན་པ་སད།  །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་`ོད་ལ་འMད།  །

དཔལ་ཆེན་¼
ྭ
་ལོ་བཻ་རོ་དང༌།  །ཇོ་མོ་བ�་ཤིས་ཚ�་རིང་མ།  །

ñིང་ཀ་བ་དང་མ�ར་Sོན་སོགས།  །�བ་བaད་qན་eི་བPད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ་འMད། །Cེ་བ�ན་རས་Uང་=ོན་པའི་ཚ�།  །མོས་པ་འ ངས་

ནས་Rན་Nར་=ོན།  །�ིན་6ོལ་གཉིས་,ི་Lལ་ཆེན་�ོགས།  །

གདམས་ངག་མཐར་:ིན་`ོད་ལ་འMད།  །öགས་པོ་2་དབོན་

མཇལ་བའི་ཚ�།  །ཆོས་J་�ོས་jལ་Cེན་པར་Fད།  །བདེ་ཆེན་

ཁ་�ོར་ཡན་ལག་�ོགས།  །>མ་པར་Yོག་པའི་གནས་པ་

མེད། །གང་ཤར་:ག་t་ཆེན་པོ་རོལ། །མ་Yོག་འ6ོ་ལ་]གས་

Cེ་འ ངས།  །qན་མ`ེན་tལ་པོ་`ོད་ལ་འMད།  །6་མ་d་

བཞི་ལ་སོགས་5།  །Oས་uོག་~ོས་མེད་�བ་པ་མཛད།  །

མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་བ¯ེས།  །དབེན་པ་མཐར་:ིན་

`ོད་ལ་འMད།  །བSན་པའི་གཞི་མ་མ�ར་�་དང༌།  །ཀ�་ཀཾ་

པོ་གངས་ར་དང༌།  །ཀཾ་`ིམ་ལ་སོགས་ག�ག་ལག་བཀོད།  །

བཀའ་བaད་གདན་ས་བཞེངས་ལ་འMད།  །öགས་�་9མ་

པོའ l་གདན་ས་གསོས།  །འཚལ་པའི་འ གས་པ་མ་Oས་

བ�མས།  །འ6ོ་བ་རིགས་_ག་དབང་M་བ�ས།  །¬་འལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tལ་པོ་`ོད་ལ་འMད།  །རང་གི་J་ཚབ་ùལ་Jར་བaད།  །W་

ནག་ཅན་eི་*ེ་བ་ཡིས།  །སངས་tས་qན་eི་}ིན་ལས་

མཛད།  །ཀ�་བཀའ་བaད་`ོད་ལ་འMད།  །འ6ོ་མགོན་

སངས་tས་རས་པ་དང༌།  །�ོ་པ་~་9ོམ་ལ་སོགས་པ།  །dབ་

ཐོབ་qན་eི་གཏེར་གཅིག་«།  །Yོགས་fན་tལ་པོ་`ོད་ལ་

འMད།  །ཐམས་ཅད་`ོད་,ི་རང་བཞིན་ཏེ།  །`ོད་ལ་རང་

བཞིན་Pང་ཟད་མེད།  །,ེ་མ་�ིགས་མའི་གMལ་=་>མས།  །

`ོད་དང་མ་མཇལ་�ིང་Cེའི་གནས།  །ཆེ་Uང་གང་འབགས་

འཚ�ངས་པ་ཡིས།  །`ོད་དང་མཇལ་>མས་དོན་ཆེན་dབ།  །

`ོད་,ི་=ིན་?བས་xས་པ་ཡིས།  །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་

མཐོང་བ་དང༌།  །ཅི་ག5ང་ཚད་མར་འཛlན་པ་དང༌།  །]གས་

ཡིད་གཅིག་¦་འDེས་པ་དང༌།  །>མ་ཐར་}ིན་ལས་འdབ་པར་

ཤོག །ཅེས་tལ་དབང་མི་བ*ོད་^ོ་Cེས་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་>མ་ཐར་དང་མ]ན་པའི་9ོ་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་k་m་དྷ�ེ་Û་ར་ཡེ། བIལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཟང་[ོན་མེ་བཞི་པའི་Rན་N་m། །w་འོད་གཞོན་xའི་]གས་

བ*ེད་Cེས་གཞོལ་བ།  །གོ་ཆ་ཆེ་བགོས་ཆོས་�་�ོན་ལམ་

ཅན།  །tལ་uས་མMན་ན་འདོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །

བཀའ་གདམས་གོང་མས་=ིན་?བས་འཕན་£ལ་M།  །jན་

ཀའི་རིགས་5་མེ་མོ་Oག་ལོར་འ ངས།  །གཞོན་xའི་Mས་5་

མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས་,ིས་བJལ།  །དད་པའི་དབང་པོ་tས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །དkང་ལོ་བtད་པར་མཁན་པོ་>མ་

གཉིས་ལས།  །རབ་�ང་ªོབ་དཔོན་ཨིX་q་མ་རས།  །�ང་

མའི་དབང་བJར་ཆོས་*ོང་གཉེར་གཏད་མཛད།  །དར་མ་

དབང་Zག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Rན་Nའི་]གས་

uས་=་£ལ་ཞལ་N་ནས།  །ལམ་རིམ་�ིད་དང་ཡི་དམ་Cེས་

གནང་གསན།  །dམ་Oང་བ་ལས་Rོད་འ�ག་=མས་ཆོས་

སོགས།  །ཐོས་བསམ་[ོ་འདོགས་བཅད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཐ་�ད་ཙམ་མིན་ངེས་པའི་དོན་Sོན་:ིར།  །མཚན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

fན་b་མ་བཙལ་བར་དགོངས་པའི་ཚ�།  །>ལ་འ=ོར་པས་

བJལ་སངས་tས་9ོམ་པ་དང༌།  །�ན་ཅིག་9མ་པོར་ཕེབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ་མཇལ་བས་མི་

:ེད་པའི།  །དད་པས་མཆོག་ཐོབ་¥་གདོན་བYན་ཁམས་

öངས།  །གཡང་ལས་nང་བ་b་མའི་=ིན་eིས་བ6ོད།  །Mས་

མིན་འཆི་བ་བwོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་?བས་®ས་

པར་དབང་བJར་མཛད་པའི་Iབས།  །b་མ་ཉིད་ལས་�ག་

པར་[ིབ་དག་ཅིང༌།  །ཞབས་ཟིན་ཚ�གས་པ་བt་}ག་བMན་

eི་ནང༌།  །ཉམས་Yོགས་མཐོ་བར་བNགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །Oས་uོག་ཡལ་བར་འདོར་བའི་�ིང་Sོབས་

,ིས། །b་མའི་J་uོག་ཉེན་པའི་üེན་བཞི་བསལ། །9ོ་ག5མ་

བeི་བ་གཞན་eིས་བ�བ་དཀའ་བའི།  །ཞབས་ཏོག་�ལ་:ིན་

དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Cེ་ཡིས་གདམས་ངག་�ག་Oས་

མེད་པར་བ²ལ།  །རི་�ོད་གནས་5་�བ་པ་eིས་ཤིག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ག5ངས།  །རིན་ཆེན་དང་པོ་�ལ་བས་Yེན་འjེལ་འ6ིགས།  །

K་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །b་མས་Oང་

བSན་=ང་:ོགས་འབའ་རོམ་ཞེས།  །ཏི་སེའི་གངས་བaད་

མར་པའི་�བ་གནས་=ོན། །གནོད་�ིན་མི་མིན་>མས་ལ་དམ་

ཆོས་Sོན།  །=མས་པའི་ཏིང་འཛlན་བ®གས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །�་�ག་བ®གས་ཚ� ་�་འDེའི ་འ གས་པ་

བ÷མས།  །jག་དམར་�ོང་ནས་öགས་པོའ l་Cེས་ཞལ་

གཟིགས།  །རབ་གནས་མཛད་ཚ�་Tཀ་]བ་མངོན་5མ་

མཇལ།  །^ོ་Cེ་འཛlན་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །མོས་

པའི་Iལ་བ་དང་འཚམས་b་མ་ཉིད།  །^ོ་Cེ་འཆང་དང་བདེ་

མཆོག་ཕག་མོར་མཇལ།  །གཞན་སེམས་Mས་ག5མ་qན་

མ`ེན་Oང་Sོན་མཛད།  །tལ་བའི་tལ་ཚབས་zར་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །:ག་t་བSན་པ་ཙམ་eིས་ཇག་པ་

རེངས།  །བདེན་པའི་ཚlག་བCོད་:ག་མཁར་dབ་U་བ^ོལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཁའ་ལ་འ�ར་དང་རི་jག་ཐོག་མེད་སོགས།  །¬་འལ་

མཐའ་ཡས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མདོ་ཁམས་ཞབས་

བཅག་ཀོ་མཛ�འི་jག་¦་བ®གས།  །འོག་མིན་ཞིང་M་རིགས་

�འི་དeེས་ཞལ་བ¯ེས།  །བSོད་པ་�་བབ་ཚངས་པའི་

ད=ངས་�ན་མཛད།  །དག་{ང་�ན་5མ་ཚ�གས་དེར་གསོལ་

བ་འདེབས།  །Iབས་དེར་dབ་པའི་ªོབ་དཔོན་>མ་པ་

བtད།  །ཧེ་m་ཀ་དཔལ་�ལ་eིས་དབང་=ིན་བ?བས།  །

ཉམས་Yོགས་དགོངས་པའི་Lལ་ཆེན་ཡོངས་5་�ོགས།  །^ོ་

Cེ་འཆང་དབང་dབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འབའ་རོམ་M་

=ོན་ཏི་�ི་Cེས་5་བEང༌།  །]གས་uས་F་ཆེན་བཞི་དང་ཉེ་

uས་བཞི།  །བaད་འཛlན་�་སོགས་Iལ་fན་ªོབ་ཚ�གས་

བ*ངས།  །བSན་འ6ོའ l་དོན་ཆེན་dབ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །འབའ་རོམ་གནས་5་བ6ང་=་ཉེར་བMན་

བ®གས།  །P་ªོབ་>མས་ལ་བNོ་�ོན་ཞལ་ཏ་གནང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བMན་P་L་གཉིས་ས་wའི་ཚ�ས་Eང་ལ།  །ངོ་མཚར་~ས་

བཅས་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །J་གMང་ད,ིལ་

འཁོར་M་མར་®གས་�ལ་བར།  །མཁའ་ལམ་གMང་Mད་འཇའ་

ཚ�ན་{་ཚ�གས་རིས།  །རིང་བuེལ་ཁ་དོག་�་fན་Cེ་བ�ན་

མ།  །བ�་ཤིས་Yག་བtད་=ོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མདོ་

Nགས་Oང་Yོགས་tལ་བའི་གསང་མཛ�ད་འཛlན།  །ཉིན་

མཚན་ད=ེར་མེད་»་Oས་ཏིང་འཛlན་འ=ོངས།  །=ིན་eིས་

བ?བས་པའི་uས་བཞིའི་ཡ་eལ་ཆེ།  །འབའ་རོམ་ཆེན་པོའ l་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །b་མ་`ེད་,ི་>མ་ཐར་Cེས་

Dན་མ]ས།  །བདག་བaད་ཡོངས་དག་=ིན་?བས་�ིང་

དFས་®གས།  །:ག་t་ཆེན་པོའ l་Yོགས་པ་རང་ཤར་ཏེ།  །Cེ་

བ�ན་`ོད་དང་མཉམ་པར་=ིན་eིས་?ོབས། ཞེས་པ་འདིའང་Cེ་

བ�ན་དྷ�་�ི་ནས་མཛད་པའོ། ། 

འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་སངས་tས་རས་ཆེན་eི་>མ་ཐར་ཚlགས་བཅད་མ་

ནི། ཨ¾་ZSི་སིçཾ། ཡོན་ཏན་qན་གཏེར་བLེ་བས་དབང་བ»ར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འDེན་པའི་མཆོག །ཡིད་,ི་°ན་སེལ་རབ་ཞི་བMད་Lི་མཆོག་

གི་ད=ིངས།  །*བས་ག5མ་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་�་དང་མིས་

མཆོད་པ།  །འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་དཔལ་fན་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་

འMད།  །སེར་*འི་6ོང་`ེར་མཆོག་འD་པ་ཚབ་འདམ།  །

Oýིའི་ཚལ་རབ་~་F་f་ས་ཐེལ།  །བ�་ཤིས་མཚན་fན་

བཟང་པོར་J་བ~མས་ཤིང༌།  །ཡབ་£མ་ངོ་མཚར་དeེས་

ཤིང་དགའ་Sོན་མཛད།  །ལོ་�་ལོན་ནས་གཤེགས་བ®ད་

མཛད་པ་ལ།  །=ིས་པའི་ཚ�གས་དང་བེ%་རེ%་Oག་k་

>མས། །F་>མས་མ་:ིར་འjང་བ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །=མས་པའི་

]གས་,ིས་འཛlན་ཅིང་uིད་®་མཛད།  །ལོ་བMན་ལོན་ནས་

=ིས་པའི་ཚ�གས་>མས་ལ།  །ཆོས་བཤད་�ལ་དང་9ོམ་པའི་

Oས་གནད་Sོན།  །འཚ�་བ་བཟའ་བ¦ང་:ག་¦་�ང་བ་

>མས།  །ཉིད་,ི་མི་དགོས་qན་ལ་བ,ེ་བཀོད་མཛད།  །Lི་

བར་ཞེས་པ་བཙད་པོའ l་�་ཁང་M།  །Nོན་ཆད་མ་མཇལ་5ས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

,ང་མ་བSན་པར།  །ཚ�་རབས་qན་eི་b་མ་དེ་Mས་རིག །

9ོམ་ནག་མཚན་གསོལ་`ེད་ལ་:ག་འཚལ་བSོད།  །qན་eི་

བཤེས་གཉེན་~་Fའི་དབང་སེང་ལས།  །ལོ་བtད་ལོན་ནས་

ཡིག་Lིས་ཐ་�ད་བªབ།  །9ོམ་�ིད་ཐོན་ནས་མཚལ་དང་

ཡེར་པར་=ོན།  །མཚལ་པའི་Rན་Nར་¼
ྭ
་ལོ་öགས་སོགས་

པའི།  །ད,ིལ་འཁོར་tས་པའི་དབང་སོགས་མང་M་®ས།  །

ཡེར་པར་སངས་9ོམ་རིན་ཆེན་Rན་N་m།  །ལམ་འjས་ཞི་

=ེད་བSན་རིམ་ལ་སོགས་པ།  །འjི་9ོམ་Cེ་པའི་གདམས་པ་

མ་Oས་དང༌།  །ཆོས་བP་རིམ་�་ལམ་རིམ་�ིད་>མས་

®ས།  །Cེ་པའི་དབོན་པོ་�ོན་ལམ་འོད་ཟེར་ལས།  །�ོག་

Oགས་aད་ག5མ་མན་ངག་དང་བཅས་གསན། །ནམ་ར་ñག་

མར་འjི་kང་Cེ་དང་མཇལ།  །ཅེས་,ང་འjི་kང་མཐིལ་ལ་

ཤོག་ཅིག་ག5ངས།  །བཅོ་བtད་ལོན་ནས་ཡེར་པ་ཨན་Uང་

M། །མཁན་པོ་Sོན་6གས་ªོབ་དཔོན་དར་གཞོན་ལས། །>མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དག་མཆོད་Yེན་_ང་~ར་རབ་¦་གཤེགས།  །མཁས་ªོབ་

གཉིས་ལས་བདེན་གཉིས་འMལ་བ་གསན།  །Mས་དེ་ཉིད་ནས་

ཙམ་ཆེན་གངས་ལ་=ོན།  །Cེ་ཡི་བ®གས་གདན་Ãལ་བསལ་

མཛད་པའི་ཚ�།  །གཉིས་མེད་སེམས་,ི་ངོ་བོ་�ན་eིས་

མཐོང༌།  །�་Oང་�་Oང་ག£་Oང་�་དེ%་དང༌།  །O་k་�ིང་

སོགས་གངས་�ོད་>མ་དག་¦།  །ན་ར་ཛ་ནའི་འ6མ་~ར་

]གས་དམ་བ*ངས།  །འzར་མེད་ཆོས་,ི་J་ལ་:ག་འཚལ་

བSོད།  །Sག་Oང་ཐང་པ་དཔལ་fན་Rན་N་m།  །མགོན་པོ་

ཕག་མོ་d་པའི་ཆོས་>མས་®ས།  །གང་ཚ�་འjི་kང་མཐིལ་ལ་

=ོན་པ་ན།  །ཡང་དགོན་ñིང་དང་བཅས་པའི་འMག་Oགས་

ལ། །བདེ་མཆོག་ད,ིལ་འཁོར་�ལ་M་མཐོང་{ང་�ང༌། །རིན་

ཆེན་Rན་Nར་སེམས་བ*ེད་ལ་སོགས་པ། །]གས་,ི་�ིང་2་

ཟབ་ཆོས་མང་པོ་®ས།  །Yོགས་པ་�ལ་བས་ཤིན་¦་མཉེས་

མཛད་དེ།  །`ེད་,ིས་5་ལས་ཐོབ་ཅེས་=་བ་ག5ངས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འDེན་པ་འབའ་རོམ་པ་ལས་འ ངས་ཅེས་®ས།  །ཆོས་Cེའི་

མཛད་པ་>མ་ཐར་ཆོས་Oགས་ལ།  །:ི་ནང་གསང་ག5མ་གོ་

བ་མང་པོ་འ ངས། །དེ་Mས་ཉིད་ན་ཐོག་མ་དཔལ་ཆེན་དང༌། །

ªོབ་དཔོན་k་ར་བ་དང་དར་གཞོན་སོགས། །དགེ་ªོང་ཉི་Xའི་

Rན་Nར་བ�ེན་པར་�ོགས།  །Yེན་འjེལ་མངོན་M་zར་ལ་

:ག་འཚལ་བSོད།  །མ་ག་དྷ་m་]བ་པ་སངས་tས་,ང༌།  །

ë་'་ཎ་Ëིར་གMལ་=་གཟིགས་པ་~ར།  །འ6ོ་བ་འDེན་པའི་

མི་མཆོག་འབའ་རོམ་པས།  །`ོད་,ི་གMལ་=་ཤར་ན་ཡོད་དོ་

ཅེས།  །¨ོམ་ར་tལ་པོའ l་£ལ་M་Oང་བSན་མཛད།  །ཞལ་ཏ་

=ིན་?བས་འ6ོ་ཆོས་གནང་མཛད་ནས།  །འMས་པ་མང་པོའ l་

}ིན་ལས་འ�ང་Oགས་ག5ངས།  །དགའ་བཞིན་jོད་པས་

ཁམས་5་=ོན་པའི་ཚ�།  །w་�ད་Cེ%་m་སམ་Yག་དགོན་པ་

m། །�ོ་tལ་Y་མ6ིན་^ོ་Cེ་ཕག་མོ་གཟིགས། །འjི་¥ང་tལ་

པོའ l་ཕོ་jང་ཞལ་F་མདོར།  །xབ་གཅིག་ཐམ་]མ་གཟིམས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་�ང་ལམ་ན།  །གསེར་མི་ཆེན་པོ་གསེར་eི་རལ་k་

གོན།  །གཡས་པས་:ར་དར་གཡོན་པས་ནེ%་ལེའི་üལ་པ་

འཛlན།  །དF་ལ་གསེར་W་Rི་རིང་འདབ་མ་ཅན།  །�་=འི་[ོ་

འ་བ�གས་པ་9ེག་ཅིང་འ7མ།  །ངང་དཀར་�ོག་དམར་

གསེར་ཆས་བtན་པ་བཅིབས།  །Rན་Nར་=ོན་ཏེ་ང་£ལ་

འ=ོན་ཅེས་®ས།  །¨ོམ་ར་ཡིན་�མ་དགོངས་པས་ཤར་M་

=ོན།  །>མ་ཐོས་ག�ག་གི་ནོར་Fར་:ག་འཚལ་བSོད།  །

ཡོབ་ཆེན་གནས་5་ཞག་འགའ་བ®གས་པའི་ཚ�།  །xབ་

གཅིག་དཔལ་fན་�་མོ་རེ་མ་ཏི།  །གཟི་བCིད་བ*ེད་དེ་Pང་

ཟད་འ7མ་བཅས་=ོན། །`ོད་,ི་གMལ་=་>་མིའི་tལ་ཁམས་

ཡིན།  །མི་ཉག་£ལ་M་ཅེས་,ང་=ོན་ཅིག་ག5ངས།  །གཞན་

ཡང་མ་མགོན་£ལ་�་qན་eིས་བ5ས།  །xབ་གཅིག་འོད་

གསལ་ཉམས་eི་{ང་བ་ལ།  །ཁོ་རང་ཉིད་དང་གཅེན་གPང་J་

མཆེད་ག5མ། །མ་ཡིན་ཟེར་བའི་Fད་མེད་གཅིག་དང་བཞི། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ཡིས་]ན་མོང་གསེར་eི་མ�ལ་གཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་

eི་ཚ�མ་F་བཀོད་ནས་5།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་

�ལ་བ་�ིས། །x་བོར་�ོས་དེས་འFལ་བའི་ལག་ལེན་=ས། །

དེ་འjས་ཁོ་ཡིས་tལ་པོ་འཐོབ་པར་འzར།  །མི་དབང་ག�ག་

གི་ནོར་Fར་:ག་འཚལ་བSོད།  །ཙ�ང་ཀ་¶ེ་རོང་དགོན་པར་

=ོན་པའི་ཚ�།  །ªོབ་དཔོན་ཡར་Oང་བ་དང་དེ%་པོ་པས།  །

=མས་པས་ནོར་བཟང་བ5ས་པ་ཅི་བཞིན་M།  །བNགས་དང་

བqར་བ་{་ལེན་རིམ་པར་མཛད།  །འ�་ལག་�ས་Pང་དགོན་

པར་ལོ་གཉིས་5།  །[ོལ་aའི་ཚལ་M་བJལ་བ་གཟིགས་པ་

~ར། །ཏིང་འཛlན་རོལ་པའི་Lེད་མོ་ཉམས་ལ་བSར། །5མ་P་

L་�འི་Mས་ན་གོ་ར་དང༌།  །གཡར་པ་k་mབ་ཞིན་`ེ%་གཟི་

འགའ་ངང༌།  །མཁར་Oང་b་ཆེན་དགོན་པར་འཚ�གས་པ་

བ*ངས།  །k་mབ་དགོན་པར་འཚ�གས་པ་*ོང་བའི་ཚ�།  །

དངོས་བaད་b་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ཡི་དམ་མཁའ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ6ོའ l་ཚ�གས་>མས་=ོན་མཛད་དེ། །=ིན་?བས་}ིན་ལས་t་

ཆེན་དེ་Mས་མཛད།  །གཤེགས་བ®ད་མཛད་ཚ�་ནམ་མཁར་

འཇའ་འ�ིགས་ཤིང༌།  །ཅང་ཏེ%་[་m་qན་eིས་ཐོས་པར་

འ�ོལ།  །ཞིན་`ེ%་:ིན་ཆད་མི་ཉག་t་བོད་ག5མ།  །Sོང་

}ག་མང་པོ་Mས་གཅིག་mབ་,ིས་འMས།  །གངས་རི་~་Fར་

tང་ནས་རབ་གསལ་བའི།  །Gེ་{ོད་འཛlན་པ་མཁས་པའི་

ཚ�གས་>མས་=ོན།  །Sོང་}ག་མང་པོ་བSན་ལ་རབ་དགའ་

>མས།  །ངེས་འ�ང་ཐར་པ་ཐོབ་:ིར་མཁན་པོ་མཛད།  །

འFལ་འཚ�གས་མང་པོ་tལ་ཁམས་ག5མ་eི་མི།  །=ང་Uབ་

ཐོབ་:ིར་ཕལ་ཆེར་སེམས་བ*ེད་དོ།  །{ོད་fན་བLོན་འdས་

བLམས་པའི་གང་ཟག་>མས།  །�ིན་ལམ་དབང་བJར་6ོལ་

ལམ་གདམས་པ་ཡི།  །�ིད་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་~ར་

འjས་F་བ(ན།  །བ*ངས་པ་མཐར་:ིན་མཛད་ལ་:ག་

འཚལ་བSོད།  །གཟི་འགར་xབ་གཅིག་ཉམས་eི་�ང་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ།  །�་ནས་ཆོས་འགའ་མདའ་ནས་གMགས་གཅིག་�ང༌།  །

དེ་སོགས་:ིན་ཅད་tལ་པོའ l་b་མཆོད་མཛད།  །�་རི་དཀར་

པོའ l་གནོད་�ིན་མཆེད་ག5མ་ནས།  །མཁའ་འ6ོ་གསེར་eི་

མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དང༌།  །སེང་m་ངང་ཡག་གངས་དཀར་ཤ་

མེད་སོགས།  །དཔག་མེད་£ལ་�འི་ཚ�གས་,ིས་kས་བ¦ད་

མཆོད།  །ཡོ་=ད་�ས་,ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་,ང༌།  །�ིན་

བདག་ཚ�གས་�ོགས་བསོད་ནམས་¨ེལ་བའི་:ིར།  །དངོས་

aད་གདན་ས་རབ་�ང་ཐམས་ཅད་ལ། །�ན་5མ་ཚ�གས་པའི་

ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་མཛད།  །འོད་�ང་tལ་བའི་བ®གས་

གནས་ཅིར་ཁབ་,ི།  །ùལ་པའི་�་ཁང་ལ་སོགས་མང་པོ་

གསོས།  །:ི་{ོད་ནང་བPད་འཛ�མ་པའི་ག�ག་ལག་ཁང༌།  །

མཁར་Oང་གནས་སར་ལ་སོགས་6ངས་བཅད་མཛད།  །

གསེར་འFམ་aད་འFམ་9ོ་མང་>མ་གཉིས་དང༌།  །གསེར་

J་གཉིས་དང་ད³ལ་J་བཏགས་J་བཞེངས།  །དFས་གཙང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཁམས་ག5མ་:ོགས་རིས་མེད་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་[ོལ་

བཞིན་qན་eི་རེ་བ་བIོངས།  །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་`ོད་ལ་

:ག་འཚལ་བSོད།  །J་གEགས་ག5ངས་རབ་མཆོད་Yེན་

ག�གས་ལག་ཁང༌།  །6ངས་ལས་འདས་པ་J་ག5ང་]གས་

,ི་Yེན།  །མངའ་གསོལ་རབ་¦་གནས་པ་མཛད་པའི་ཚ�།  །ལ་

ལ་དག་¦་�ོ་བོ་êྃ་[་[ོགས།  །ལ་ལའི་གནས་5་Fམ་U་རང་

བཞིན་ཁོལ། །ལ་ལའི་གནས་5་ཤིང་ལས་པ�ོ་^ོལ། །ལ་ལའི་

གནས་5་Yེན་ལས་འོད་ཟེར་འ�ང༌།  །ལ་ལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་

རང་འ=ར་ཏེ།  །ལ་ལ་དག་ལ་\མ་རའི་མེ་ཏོག་ཆགས།  །དག་

པའི་tལ་ཁམས་ཆོས་ལ་Rོད་པའི་ས།  །མི་རིགས་མི་མ]ན་

Iད་རིགས་བtད་,ི་£ལ།  །tལ་bོན་འབངས་དང་བཅས་པ་

=ེ་བ་>མས།  །uོག་གི་:ིར་ཡང་དམ་ཆོས་མི་གཏོང་ཞིང༌།  །

མི་:ེད་དད་པ་ཐོབ་མཛད་ཆོས་,ི་Cེ།  །བ�་བཞིས་འ6ོ་བ་

འDེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ།  །Oང་བSན་མཆོག་ཐོབ་`ོད་ལ་:ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཚལ་བSོད།  །tལ་རབས་དk་པའི་Mས་ན་འགའ་མཁར་

M།  །=ང་:ོགས་གMག་པའི་དམག་ཚ�གས་འོངས་པའི་ཚ�།  །

ནངས་གཅིག་མལ་ནས་]གས་དམ་མཛད་པའི་ཚ�།  །£ལ་

ཁམས་*ོང་བའི་tལ་པོ་>མ་ཐོས་uས།  །J་ལ་གསེར་�བ་

གསོལ་ཞིང་Y་བཅིབས་ནས།  །jོས་པ་~ར་མཛད་ཤིན་¦་

རིངས་པར་=ོན།  །དེའི་:ི་བཞིན་བMད་རིགས་uིན་པོ་ནི།  །

གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའ l་གEགས་ཅན་Gིག་པ་ཡི།  །{་འD་ཁ་

འD་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན། །མགོ་བོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཁ་

གདངས་ཤིང༌།  །ཤར་:ོགས་ངོས་ནས་འགའ་མཁར་ཉིད་M་

�ང༌།  །ཉིད་,ི་=མས་པའི་]གས་,ིས་རབ་བ*ེད་དེ།  །ཡི་

དམ་འཁོར་ལོ་Gོམ་པའི་Jར་མཛད་ནས།  །གMག་པ་སེམས་

ཅན་དེའི་ཐད་M་=ོན།  །ཁ་ནི་བ�མ་Sེ་tལ་ཆེན་:ི་བཞིན་

ཐལ།  །ད་ལན་མི་འཆོར་ལར་ནི་མི་གཏོང་ཅེས།  །tལ་པོ་ལ་

སོགས་qན་ལ་གོ་བར་མཛད།  །ངས་,ང་Yེན་འjེལ་ཟབ་མོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ[ིགས་པ་དང༌།  །wོག་པའི་�ང་འཁོར་མང་པོ་མཛད་ན་

ཡང༌།  །Mས་འདིར་འཛམ་ñིང་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་eིས།  །

Nོན་ལས་ཟད་པའི་a་འགའ་མ་ཁེགས་ཤིང༌།  །གMག་པའི་

སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མ]་=ིན་ཏེ།  །]བ་པའི་Rན་Nར་�ོན་

ལམ་ལོག་བ�བས་ཏེ།  །ནམ་�ག་5ས་,ང་དགག་པར་མི་

xས་ག5ངས།  །གMག་པའི་ག£ལ་ངོ་བwོག་མཛད་:ག་

འཚལ་བSོད། །ཆོས་tལ་དེ་ཡི་tལ་ཁམས་དར་tས་དང༌། །

དམ་ཆོས་�ལ་བཞིན་Rོད་པའི་=ིན་?བས་,ིས།  །ལོ་6ངས་

མང་པོའ l་བར་M་ཉིད་,ིས་བ*ངས།  །:ི་Mས་bོན་འབངས་

དམ་ཚlག་མི་�ང་བ།  །འགའ་ཞིག་üེན་eིས་ལོག་པའི་Yེན་

འjེལ་འ6ིགས།  །:ི་ནས་གMག་པའི་úང་ཆེན་གཡོས་པའི་

ཚ�།  །ཉིད་,ང་གདན་བ*ོད་བོད་M་=ོན་པ་ན།  །འོ་དེ་རལ་

སོགས་གོ་བ^འ་མི་འཇལ་བས།  །འ ལ་པའི་དབང་གིས་འཚ�་

བ་�ང་བས་ན།  །Rན་རས་གཟིགས་དང་ཞི་བའི་འ ལ་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཛད།  །དཔག་མེད་�ག་བNལ་མཐའ་ཡས་བདེ་བར་

བ»ར།  །གོང་M་དམག་གི་འཚ�་བ་བSན་པ་དང༌།  །གEགས་

མེད་[་ནི་ནམ་མཁར་6གས་པ་ཡི།  །�་>མས་,ིས་,ང་

བJལ་མ་འདེབས་པར་མཛད།  །འjི་¥ང་དམ་པ་ཆོས་Zག་

ཡན་ཆོད་ནས།  །Gེ་བཞི་�་ས་དཀར་Uང་:ིན་ཆད་M།  །

དཔག་མེད་ཆེན་པོ་P་ས་གནས་དགོན་eིས།  །དགའ་jོད་

kས་པས་qན་eིས་བ5་བར་མཛད།  །དེ་ཤོད་རག་ཉག་

གནས་ན་བ®གས་པའི་ཚ�།  །{་ཚ�གས་རིན་ཆེན་གEགས་

མང་ལས་dབ་པའི།  །d་བཞི་9ོ་བཞི་Y་བབས་དང་བཅས་

པའི། །མཆོག་¦་འབར་བའི་ད,ིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །

དེ་ཡི་དFས་ན་^ོ་Cེ་>ལ་འ=ོར་མ།  །ཤིན་¦་9ེག་འ7མ་ཡལ་

ཡོལ་དeེས་མཛད་ཅིང༌།  །�ད་�ང་དམ་ཆོས་ག5ངས་ལ་

:ག་འཚལ་བSོད།  །དེ་:ིན་མདོ་�ད་ཁམས་སོགས་ཧོར་ནང་

M།  །བSན་པ་འ�ང་བའི་Yེན་འjེལ་མང་པོ་མཛད།  །ཤེལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཚལ་གངས་ལ་xབ་གཅིག་�ང་ལམ་ན།  །tལ་ཆེན་>མ་ཐོས་

གསེར་�བ་གསོལ་ནས་5།  །J་�ད་ས་གསེབ་J་Sོད་ས་

Sེང་ཐོན།  །ངོ་སོར་བཅས་པ་མMན་M་=ོན་པ་�ིས།  །xབ་

གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རབ་�ང་ག5མ།  །Rན་Nར་�ང་Sེ་

མ6ིན་པ་གཅིག་¦་བGེབས།  །ངེད་ག5མ་ད་ནང་མི་ཉག་

འགའ་ནས་འོང༌། །དོ་xབ་xབ་,ི་:ོགས་5་འ6ོ་བ་ཡིན། །ད་

~་`ེད་དང་མཇལ་M་འོང་Sེ་ཡང༌།  །གཏམ་དག་བw་a་ཡོད་

དེ་རིངས་པར་གདའ།  །དེ་ཉིད་བSན་པ་འ�ང་བའི་~ས་ཡིན་

ག5ངས།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་རེས་®་�ལ་ཏེ།  །

བSན་པའི་uོལ་ཁོད་ནམ་ཞིག་�གས་པར་འzར།  །དེ་ལ་

£ན་ནི་ཇི་uིད་འ�ང་ཞེས་®ས།  །ཕེ་ཡོ་tལ་པོ་6ོངས་པར་

zར་པ་ན། །]བ་པའི་ùལ་པ་ཧ་ལ་ཤན་M་འ�ང༌། །£ན་ནི་ཅི་

uིད་འ�ང་བ་མི་ཤེས་ཏེ།  །`ེད་>མས་qན་ལ་ཕལ་ཆེར་{ང་

ཞེས་ག5ངས། །*ོ་fག་fེ་Rིའི་མཚ�ར་ན་བ®གས་པའི་ཚ�། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

w་གཉིས་བར་M་ðགས་རིའི་{ང་བ་�ང༌།  །རི་L་འདི་m་འ6ོ་

ལ་ཕན་=ེད་པའི།  །གནས་དང་�བ་པ་པོ་དག་འ�ང་འzར་

ཅེས།  །དགེ་འMན་འཚ�གས་པའི་དFས་5་དེ་Oང་བSན།  །

འ}ོས་པའི་�ལ་M་ལ་ལའི་Iབས་དག་¦།  །དFས་,ི་གནས་

དགོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལས།  །མ་འོངས་Mས་ན་འདི་~ར་

འ�ང་བ་དང༌།  །ཆོས་�ལ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་འzར་ཅེས་

ག5ངས། །Oང་བSན་t་ཆེན་མཛད་ལ་:ག་འཚལ་བSོད། །

Gོམ་�་རོ་གད་དག་ན་བ®གས་པའི་ཚ�།  །Rན་རས་གཟིགས་

དབང་འཇིག་Yེན་མགོན་པོའ l་J།  །�ག་པར་J་མདོག་གངས་

རི་བས་,ང་དཀར།  །ཤིན་¦་ཆེ་བ་མMན་ན་བ®གས་པ་

གཟིགས།  །J་}ག་གཡོན་eི་ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ།  །}ེང་

ཐག་ནམ་མཁར་øག་པ་ཇི་བཞིན་M།  །བདེ་མཆོག་ཡབ་£མ་

ཟ་ར་ཚགས་5་=ོན།  །ཉིད་,ི་མMན་M་མ་Oས་ཐིམ་པར་

zར།  །ཉིན་གཅིག་ཚ�་ན་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ན།  །{་ཚ�གས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སིལ་�ན་རོལ་མོ་པཎ་གMགས་སོགས།  །བཀོད་པ་མཆོད་

པའི་=ེ་jག་bོ་ལས་འདས།  །དFས་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་

གཟིགས་{ང་�ང༌།  །མཁར་Oང་གནས་5་བSན་བཅོས་

དཔག་མེད་ག5ངས།  །ཅང་9ང་གནས་5་ཇོ་བོ་Cེ་དང་

མཇལ།  །མཁན་aད་Gེ་པ་བཞི་ཡི་གཉེར་གཏད་མཛད།  །དེ་

ལོ་ག5མ་�ན་བཀའ་བaད་b་མ་དང༌།  །]གས་དམ་མཁའ་

འ6ོ་ཆོས་*ོང་ཐམས་ཅད་,ིས།  །Yག་པར་�ང་Sེ་མི་བཞིན་

འ6ོགས་པར་མཛད། །ད་ལན་ང་ཡི་འཁོར་M་zར་པ་>མས། །

ཕལ་ཆེར་སེམས་ངོ་འ}ོད་པ་ཤ་Sག་ཡིན།  །ང་ཡི་}ིན་ལས་

འདི་ནི་ད་ལན་ནས།  །འདི་ཡི་འོག་¦་འFམ་འzར་དག་¦་

འzར།  །མོས་kས་ཅན་eི་F་ªོབ་འགའ་ཞིག་དང༌།  །tལ་པོ་

ལ་སོགས་མང་M་Oང་བSན་མཛད།  །ཡོན་བདག་:ི་མའི་

འzར་Oགས་འགའ་ཡང་ག5ངས།  །མ`ེན་ག5མ་མངའ་

བདག་རིན་ཆེན་:ག་འཚལ་བSོད།  །དེ་Mས་བེ་རིའི་m་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤར་M་�གས།  །tལ་ñིང་གཉིས་དང་Cེ་ཡིས་བར་བ�མས་

མཛད།  །Mས་དེ་ཉིད་ནས་J་ཁམས་Pང་ཞིག་བ�ེལ།  །ང་ཡི་

9ོ་མང་འདི་ནི་འགའ་མཁར་དེར།  །Yེན་འjེལ་འགའ་དང་

ཞབས་Gོམ་dབ་པ་ན།  །£ལ་དེ་མི་འཆོར་རང་གིས་ཟིན་uིད་

དེ།  །ད་ཡང་`ེད་>མས་འདི་ལ་འFང་ཞིག་ག5ངས།  །�ེལ་

ལོ་w་བ་�་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ།  །ཡོས་�་�་,མ་དག་¦་

དགོངས་པ་�ོགས།  །ཞག་ག5མ་བར་M་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་

~ར།  །�ིན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་འཇམ་པར་འzར།  །w་

གཅིག་བར་M་ñེ%་]་ཡན་ཆད་M། །ཟ་འོག་~་Fར་ནམ་མཁའ་

འཇའ་ཡིས་འ�ིགས།  །བP་བཞིའི་ཉིན་པར་~ེ%་Rིར་གMང་

�ངས་ཏེ།  །Sོང་}ག་མང་པོ་འMས་པའི་མི་>མས་,ང༌།  །ཐ་

དད་མཐོང་{ང་གMང་བ་ཚlམས་པ་དང༌།  །Lེ་གཅིག་མོས་

kས་ཡི་གེ་_ག་པའི་[།  །མ6ིན་གཅིག་~་Fར་ས་ཡང་fེམ་

པ་ཙམ།  །འ½ག་[་~་Fར་གསང་Nགས་[ོག་པར་=ེད།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Iར་ཚ�གས་~་Fའི་ªོབ་མས་མཆོད་པའི་ཚ�།  །]གས་Vགས་

གཉིས་དང་�་J་ཡིག་འ½་དང༌།  །ཁ་དོག་{་ཚ�གས་རིང་

བuེལ་Yེན་M་གནང༌།  །J་གMང་�ངས་པའི་Üར་ཁང་ད,ིལ་

འཁོར་ལ།  །ཞག་�འི་བར་M་£ལ་�ས་མར་མེ་�ལ།  །བཅོ་

�འི་ཉིན་པར་J་འFམ་�ིང་བཏིང་ནས།  །བཞི་བP་L་དkའི་

ནངས་པར་འFམ་པ་ཐོན།  །རབ་གནས་ཤེས་པ་�ན་ཚ�གས་

~ས་>མས་�ང༌།  །�ར་བཅས་Yེན་M་བ®གས་ལ་:ག་

འཚལ་བSོད།  །Cེ་ཡི་>མ་ཐར་t་མཚ�་~་F་ལས།  །Pང་ཟད་

�ོས་ཏེ་བSོད་པ་བeིས་པ་ལས།  །མཁའ་མཉམ་དགེ་བས་J་

ག5ང་]གས་དང་ནི།  །ཡོན་ཏན་}ིན་ལས་Cེ་དང་མཇལ་བར་

ཤོག །ཅེས་གསང་བ་རས་དཀར་བས་བSོད་པའོ། ། 
Cེ་བ�ན་རས་པ་དཀར་པོའ l་>མ་ཐར་ལ་བSོད་པ་w་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་

=་བ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ད=ིངས་�་ལམ་ཡངས་པའི་�ོང༌།  །

མ`ེན་བLེའི་ཆ་�ོགས་]གས་Cེའི་འོད་འFམ་གདལ།  །འ6ོ་

bོའ l་མ་རིག་°ན་པ་རབ་བསལ་བའི།  །Cེ་བ�ན་རས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞབས་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །ཤར་:ོགས་མི་ཉག་རིང་མོའ l་ས་

ཡི་ཆར། །>མ་དག་:ར་Uའི་རིགས་5་ས་Y་ལོར། །ངོ་མཚར་

དགེ་མཚན་~ས་བཅས་J་འ ངས་ཤིང༌།  །�་མི་�ོ་བ་བ*ེད་

ལ་kས་:ག་འཚལ།  །Uང་ནས་=ིས་པའི་Lེ་དགས་མི་

གཡེངས་བར།  །ཆོས་Rོད་དགེ་བའི་=་བར་ངལ་འཚ�་བ།  །

ཕལ་པའི་Rོད་ལས་འདས་པའི་>མ་ཐར་eི། །6གས་�ན་qན་

¦་འབར་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །འ6ོ་མགོན་རས་པའི་མཚན་

ཐོས་མོད་ཉིད་ནས།  །དད་པ་ཆེར་tས་ངེས་འ�ང་*ོ་ཤས་

,ིས།  །aད་བJལ་གང་གི་ཞབས་_ང་ཉེ་བར་བ�ེན།  །]ན་

མིན་Cེས་5་བEང་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །མཁན་ªོབ་དགེ་

འMན་བཅས་དFས་བ�ེན་པར་�ོགས།  །འMལ་མངོན་དF་

ཕར་ག®ང་དོན་གསན་�ངས་མཛད།  །>མ་ད)ོད་པ�ོའ l་ཚལ་

ཆེན་ལེགས་:ེ་བས།  །ཤེས་རབ་=ང་Uབ་6གས་ལ་kས་

:ག་འཚལ།  །`ད་པར་b་མེད་aད་Gེའི་�ིན་6ོལ་བ¯ེས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དབང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་^ོ་Cེའི་ཐབས་བཞི་ཡིས།  །J་བཞིའི་

ངོ་བོར་བ(ན་མཛད་>ལ་འ=ོར་ཆེ།  །གཉིས་མེད་^ོ་Cེའི་

ཞབས་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །ཟབ་མོ་L་དང་úང་ལ་རང་=ན་

�ད། öངས་མའི་ཐིག་ལེ་ག�ག་ཏོར་འཁོར་ལོར་བYན། །ཞལ་

རས་བཅོ་�འི་w་~ར་གཟི་འབར་བས།  །རས་པ་དཀར་པོར་

6གས་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །བདེ་Sོང་:ག་ཆེན་Yོགས་པ་

མངོན་M་zར།  །{ང་སེམས་ད=ེར་མེད་འ�ང་བཞིར་ཆགས་

ཐོགས་jལ།  །མཐོང་ཆོས་¬་འལ་ཡ་མ་Eང་M་Sོན།  །ངོ་

མཚར་ཡིད་ཆེས་བ*ེད་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །འ6ོ་མགོན་ཏི་

�ིའི་J་འFམ་བཞེངས་པའི་Iབས།  །མི་{ང་�་ཡིས་མཆོད་

�ིན་�ལ་བ་གཟིགས།  །རབ་གནས་Iབས་5་གང་གིས་

དeེས་ཞལ་མཇལ།  །`ད་འཕགས་བSན་མཆོག་�བ་མཛད་

kས་:ག་འཚལ།  །=ང་:ོགས་t་ཧོར་tལ་པོའ l་ག�ག་གིས་

བ�ེན།  །Oང་གི་གཟིང་བSོད་ཟང་ཟིང་w་མེད་བཅས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གནས་_ག་�ི་Iོར་ཆབ་འོག་འབངས་5་�ལ།  །ཆོས་འཁོར་

*ོང་བར་བJལ་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །ནང་སོ་ཆེན་མོར་

6གས་པའི་ག�ག་ལག་ཁང༌།  །ཐོག་ག5མ་གསེར་eི་=་

འདབས་གྷþི་ར། །bོ་ཡི་£ལ་འདས་ùལ་པའི་Yེན་བYན་པ། །

`ད་འཕགས་བ(ན་པར་མཛད་ལ་kས་:ག་འཚལ། །:ི་~ར་

�ིམས་fན་ནང་~ར་རིམ་གཉིས་བ9ོམས།  །གསང་བ་ཐབས་

6ོལ་གདམས་པ་མངོན་zར་པ།  །Sོང་}ག་མང་པོའ l་ཚ�གས་

པ་ལེགས་བ*ངས་ནས།  །འ6ོ་>མས་�ིན་6ོལ་མཛད་ལ་

kས་:ག་འཚལ།  །མེར་ཆེན་Lེ་m་�བ་Gེའི་རི་དགོན་

མཛད།  །གཡའ་Rིལ་ཆོས་�ི་dབ་U་ཞབས་Cེས་བཅས།  །

མངོན་5མ་ད་~ར་མཇལ་M་{ང་བ་ཡི།  །གནས་བYན་=ིན་

eིས་བ?བས་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །_ག་P་རེ་�་U་`ི་Y་ས་

wའི།  །བཅོ་བtད་ཉིན་པར་གEགས་J་{ང་བ¯ན་བ�ས།  །

འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་བ�ིལ་གMང་�ང་པར།  །རིང་བuིལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ང་པོར་zར་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །ངེས་པ་དོན་M་=ང་Uབ་

མཆོག་བ¯ེས་,ང༌།  །གMལ་=འི་{ང་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་�ལ།  །{་ཚ�གས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་»ར།  །

གསང་བ་རས་དཀར་ཞབས་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །Cེ་བ�ན་

`ེད་,ི་>མ་ཐར་Cེས་Dན་ནས།  །Lེ་གཅིག་kས་བSོད་=ིན་

མ]་བདག་སོགས་qན།  །གནས་Iབས་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་

qན་དག་ནས།  །b་མེད་J་བཞིའི་tལ་སར་དFགས་འ=ིན་

ཤོག །�བ་བaད་བSན་པ་མཆོག་གི་ས་ཆེན་`བ།  །dབ་པ་

བ¯ེས་པའི་}ེང་བ་aན་མི་འཆད།  །བཀའ་བཙན་=ིན་ཆེ་

འjེལ་ཚད་>མ་6ོལ་ཐོབ།  །Cེ་བ�ན་`ེད་,ི་མཛད་པ་ཡོངས་

འdབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་Cེ་རས་དཀར་བའི་�བ་བaད་,ི་Cེས་
5་འjང་བའི་=་jལ་བ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་དཔལ་eི་བསམ་འdབ་མཐོང་

�ོན་ñིང་M་kས་པས་�ར་བའོ།  ། 

གསང་བ་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་>མ་ཐར་ལ་བNགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་

ཞེས་=་བ། རབ་འ=མས་tལ་བའི་J་ག5ང་]གས་^ོ་Cེའི།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མ་རོལ་»་འལ་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་དཔལ།  །གངས་

Vོངས་]བ་བSན་འཛlན་པའི་tན་གཅིག་«།  །Oས་མེད་^ོ་

Cེའི་ཞབས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །8་ཐི་གངས་,ི་ཉེ་ཞོལ་ཁམས་

བོད་9ང༌།  །`ད་འཕགས་9་Cེ་tལ་པོའ l་གMང་ལས་6ོལ།  །

རབ་�ང་རིག་=ེད་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར།  །མཚན་དཔེའི་དeེས་

ཞལ་བཞད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Nོན་གོམས་མ]་ཡིས་བཟོད་

པའི་གོ་ཆ་བYན།  །=མས་པ་ཆེན་པོས་ཞི་Mལ་�ོད་ཆགས་

པའི།  །tལ་uས་གཞོན་xའི་ངང་�ལ་འཛlན་བཞིན་པས།  །

དམ་པའི་རིགས་5་ངེས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དkང་ལོ་_ག་

ནས་འjི་�ོག་ཚ�གས་མེད་མ`ེན།  །བP་པར་9ོམ་Gེའི་J་

འFམ་བཞེངས་སར་=ོན།  །ཆོས་Cེ་ཉིད་ནས་{ོད་fན་ªོབ་

མར་གཟིགས།  །ནང་M་]གས་ལ་བཏགས་དེར་:ག་འཚལ་

ལོ།  །]ན་མོང་]ན་མིན་Nོན་འ6ོའ l་aད་�ངས་ནས།  །འMལ་

བའི་Gེ་ལ་རབ་�ང་བ�ེན་པར་�ོགས།  །མདོ་Oང་ཊི་ཀ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སོགས་གསན་བསམ་མཛད།  །=ང་Uབ་དཔལ་M་མཚན་

གསོལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་ཆེན་Gོམ་པ་དeེས་མཛད་མ་É་

ཡི།  །དལ་M་བPག་ཅིང་དབང་བཞིས་�ིན་6ོལ་བ¯ེས།  །aད་

དང་འjེལ་བ་འཆད་ཉན་ད)ིས་:ིན་zར།  །མི་བ*ོད་^ོ་Cེའི་

ཞབས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལམ་�ོགས་རིམ་¹་རོ་ཆོས་

_ག་དང༌།  །6ོལ་ལམ་:ག་ཆེན་བuེ་འཕོ་འཚམས་�ོར་

གནད།  །གསེང་ལམ་རིག་པ་üང་འདེད་འབའ་རོམ་པའི།  །

གདམས་Iོར་�ོགས་པར་zར་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །{ང་ཙམ་

པར་ཞེས་རི་jག་ཟང་ཐལ་གཤེགས།  །:ག་U་འཐོར་བའི་

jག་རི་རིང་བuེལ་zར།  །ཉི་w་མར་མེར་J་Oས་6ིབ་མ་

མེད།  །Oས་མེད་^ོ་Cེར་6གས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དFས་

5་�ོག་Sོན་གཟི་བCིད་6གས་པ་ལས།  །kར་Yག་སཾ་ག5མ་

Mད་སོལ་�བ་Iོར་གསན།  །མཚལ་M་�་�ག་པ་ལས་གཟེར་

�་སོགས།  །ཞང་གི་གདམས་Iོར་]གས་Uད་:ག་འཚལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལོ།  །�ལ་�ིམས་T,་ལས་ནི་གཅོད་Iོར་དང༌།  །=་£ལ་

གདན་ས་བ་ལས་ཚ�གས་བདག་གི།  །�བ་Iོར་ལེགས་མནོས་

དེ་ནས་Oང་དོན་བཞིན།  །ལ་Sོད་ས་*ར་=ོན་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་མཆོག་ནས་Oགས་གཉིས་�ོང་དར་

བཅས།  །J་འFམ་ནང་སོ་ཆེན་མོའ l་གསེར་eི་�ིར།  །བSན་

པའི་བདག་པོ་ཉིད་M་མངའ་གསོལ་~ར།  །མདོ་ཁམས་ཞབས་

,ིས་བཅག་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཤིང་མོ་ñང་ལོར་གོང་མའི་

གདན་ས་བ*ངས།  །�་མོ་དངོས་dབ་བSན་�ང་ཞལ་བཞེས་

�ལ།  །ཚ�གས་,ི་བདག་པོས་ཆོས་uིད་དཔལ་ཡོན་¨ེལ།  །

�བ་བaད་བSན་པ་tས་མཛད་:ག་འཚལ་ལོ།  །_ག་P་L་

_ག་U་ཕོ་འ½ག་གི་ལོ།  །རོག་ཉ་w་བའི་བཅོ་བtད་ཞི་

ད=ིངས་ཐིམ།  །འཇའ་འོད་མེ ་ཏོག་ཆར་པ་ཞག་བMན་

བབས།  །b་མེད་མཛད་པ་Sོན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །J་གMང་

®གས་�ལ་རིང་བuེལ་6ངས་ལས་འདས།  །ངོ་མཚར་Mང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དཀར་གཡས་འ`ིལ་བP་ག5མ་པོ།  །�་མའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པའི་Yེན་M་=ོན།  །མཉམ་མེད་b་མ་མཆོག་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ། །བཀའ་བབ་ªོབ་བཞི་ཡང་ªོབ་དོན་བaད་པ། །རི་

དགོན་བཅོ་བtད་dབ་བ¯ེས་ས་ཆེན་`བ།  །ཆོས་བaད་U་

བོའ l་ག®ང་~ར་ཆེར་tས་པའི།  །dབ་པ་=ེ་བའི་མགོན་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །�བ་བaད་བSན་པའི་ག�ག་tན་རིན་པོ་

ཆེའི།  །མཛད་པའི་>མ་ཐར་Cེས་Dན་བSོད་པའི་མ]ས།  །

བདག་སོགས་འ6ོ་>མས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་�ོགས།  །དོན་

གཉིས་�ན་ཚ�གས་ཆོས་,ི་tལ་པོར་ཤོག །གནས་Iབས་

£ལ་རིས་tལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་དགེ །བསམ་འdབ་ཐེག་ཆེན་

ཆོས་Rོད་ཡིད་དགའ་fན།  །བ�་ཤིས་{ང་བ་དམ་པས་

ཡོངས་`བ་ཅིང༌།  །]བ་ཆེན་འབའ་རོམ་བSན་པ་ཆེར་tས་

ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ ༧ Cེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་ཆོས་,ི་

6ལ་མཐར་གནས་པ་མ་ཏི་རÈའམ། ༧ ཀ�་�བ་བaད་bོ་6ོས་{ང་བས་

]བ་བSན་བཤད་�བ་ñིང་གི་ཆོས་Gེར་�ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

dབ་མཆོག་=ང་Uབ་གཞོན་xའི་>མ་ཐར་ལ་Pང་ཟད་བNགས་པ་q་

°ད་ཏའི་}ེང་བ་ཞེས་=་བ། ]གས་བ*ེད་`ད་འཕགས་uིད་པའི་

ཚ་གMང་སེལ། །}ིན་ལས་`ད་འཕགས་dབ་པའི་uོལ་འ=ེད་

མཁན།  །>མ་ཐར་`ད་འཕགས་བཀའ་བaད་Cེས་5་

གཤེགས།  །`ད་འཕགས་5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད།  །

རིགས་,ིས་ཆེ་བ་�་ཡི་གMང་ལས་6ོལ།  །*ེས་ཐོབ་ཆེ་བ་

མཚན་བཟང་�ད་M་�ང༌།  །Yེན་འjེལ་ཆེ་བ་བཤེས་གཉེན་

�ན་5མ་ཚ�གས། །ཆེ་བ་5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད། །འཁོར་

བར་ཞེན་ལོག་ངེས་འ�ང་>མ་པར་དག །གཞོན་x་རབ་�ང་

�ལ་�ིམས་>མ་པར་དག །�ིན་6ོལ་ལམ་eིས་བ*ེད་�ོགས་

>མ་པར་དག །དག་པ་5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད།  །ཞབས་

ཏོག་མཐར་:ིན་]གས་བཞེད་nན་eིས་dབ།  །གདམས་པ་

མཐར་:ིན་ཉམས་Yོགས་གོང་M་འཕེལ།  །�བ་པ་མཐར་:ིན་

dབ་Yག་མངོན་M་མཛད།  །མཐར་:ིན་5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་

འMད།  །རིགས་མཐོའ l་མཛད་པ་ནང་སོའ l་གསེར་�ིར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཕེབས།  །ཆོས་,ི་མཛད་པ་ཚངས་མང་གསར་པ་བ(ན།  །

�བ་བaད་མཛད་པ་]གས་uས་གསེར་}ེང་¨ེལ། །མཛད་པ་

5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད།  །མ`ེན་བLེ་w་མེད་རང་གཞན་

དོན་གཉིས་dབ།  །དགོངས་པ་w་མེད་ཞི་ད=ིངས་�ོམས་པར་

®གས།  །གཟིགས་པ་w་མེད་ཞིང་Jར་མངའ་དབང་འ=ོར།  །

w་མེད་5མ་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད།  །གEགས་J་®གས་�ལ་

འཇའ་འོད་¨ོས་�ིན་འ�ིགས།  །ཆོས་Jའི་Yེན་མཆོག་རིང་

བuེལ་དཔག་མེད་=ོན།  །ùལ་Jའི་>མ་མང་གང་འMལ་འ6ོ་

དོན་མཛད།  །J་ག5མ་དོན་fན་b་མ་Cེ་ལ་འMད།  །`ེད་,ི་

ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་Cེས་Dན་མ]ས།  །མོས་kས་Lལ་�ོགས་

=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་འ=ོངས།  །བ*ེད་�ོགས་གདེང་ཐོབ་

�ིན་6ོལ་འjས་F་�ིན།  །^ོ་Cེའི་གསེང་ལམ་ཚ�་འདིར་

ཡོངས་འdབ་ཤོག །�བ་བaད་གསེར་རིའི་}ེང་བ་>མ་པར་

བ�། །འཆད་Lོད་Lོམ་པའི་ཆོས་�་:ོགས་མཐར་`བ། །Oང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Yོགས་བSན་པའི་[ོན་མེ་ཆེར་འབར་བའི།  །དཔལ་མགོན་b་

མའི་�ོན་ལམ་འdབ་zར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་:ོགས་qན་¦་a་

བའི་Gོམ་F་བ་མ་ཏི་རÈས་�ན་ཚ�གས་བ�་ཤིས་ཡང་Lེར་�ར་བའོ། ། 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སེམས་*ེ་མེད་

ཆོས་Jའི་ཞིང་ཁམས་ན།  །ཞིང་འM་འjལ་མེད་པའི་ད,ིལ་

འཁོར་ནས།  །དོན་གཉིས་མེད་^ོ་Cེའི་གཞལ་ཡས་ན།  །ཡབ་

Lོད་དང་jལ་བའི་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །མགོན་*བས་མཛད་པའི་Cེ་

བ�ན་རིན་པོ་ཆེ།  །བདག་གMང་བ་ཡིད་,ིས་གསོལ་འདེབས་

ན།  །ཡབ་འM་འjལ་མེད་པའི་�ལ་eིས་5།  །འབངས་མ་

རིག་འ ལ་པའི་བMད་ལས་*ོབས། །དཀར་པོའ l་ཆོས་ལ་ལམ་

{་Dོངས།  །ཆོས་མི་མ]ན་üེན་དང་བར་ཆད་སོལ།  །ཆོས་

མ]ན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་�བས།  །ཡབ་འM་འjལ་

མེད་པའི་]གས་Cེས་གཟིགས།  །Mས་aན་ཆད་མེད་པར་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཕས་མི་མངོན་ད=ིངས་ནས་Rན་eིས་

གཟིགས།  །འ6ོ་_ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ིས།  །གMང་བ་

�216



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡིད་,ིས་གསོལ་འདེབས་ན།  །=ིན་?བས་U་བོའ l་aན་མ་

གཅོད།  །དངོས་dབ་,ི་=ིན་?བས་¡ར་M་མཛ�ད།  །བདག་

སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ།  །]གས་Cེས་=ིན་?བས་

aན་མ་བཅད།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་Cེ་བ�ན་མགོན།  །

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས།  །འ6ོ་_ག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་,ིས།  །ཚ�་འདིར་སངས་tས་¡ར་ཐོབ་ཤོག །

གསོལ་འདེབས་དགེ་བ་Dི་མེད་དེ།  །b་མེད་=ང་Uབ་མཆོག་

¦་བNོ།  །དཀར་པོའ l་ཡོན་ཏན་�ོགས་པར་དང༌།  །བ�་ཤིས་

�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །ཅེས་ཏི་�ི་རས་པས་མཛད་པའོ། ། 

ན་མོ་k་m།  །ད=ིངས་དག་པ་འོག་མིན་eི་ཕོ་jང་ན།  །

དོན་རང་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་,ི་J།  །ཕ་J་བཞིའི་དབང་

Zག་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །མགོན་�བ་བaད་,ི་ག�ག་tན་འབའ་

རོམ་པ།  །མཚན་�ན་པར་6གས་པའི་དར་མ་དབང༌།  །Cེ་

]གས་Cེའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ།  །F་བཟོད་མེད་གMང་བས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡང་ཡང་Dན།  །སེམས་Lེ་གཅིག་མི་འjལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །འབངས་Cེས་འ�ག་F་ལ་མ`ེན་པས་གཟིགས།  །

bོ་ཉིང་འ ལ་eི་དབང་M་zར་པ་བདག །Mས་Iད་ཅིག་

Yོགས་6ོལ་བདེན་མཐོང་ནས།  །འོད་གསལ་:ག་t་ཆེན་པོར་

=ིན་eིས་?ོབས། ]གས་ཡིད་ད=ེར་མེད་M་མངོན་པར་

སངས་tས་ཤོག །ཅེས་མ་ཏི་རÈས་སོ། ན་མོ་k་m། །སེམས་

*ེ་མེད་ཆོས་Jའི་ཕོ་jང་ན།  །དོན་ད=ེར་མེད་^ོ་Cེའི་གདན་

Sེང་ན།  །ཡབ་uས་དང་འjེལ་བའི་Cེ་བ�ན་རིན་པོ་ཆེ།  །

མགོན་*ོབ་པར་མཛད་པའི་དམ་པ་Cེ།  །བདག་གMང་བའི་

ཡིད་,ིས་གསོལ་བ་འདེབས།  །bོ་ཆོས་མ]ན་eི་བསམ་པ་

ཡིད་བཞིན་འdབ། །ཆོས་མི་མ]ན་üེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རས་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །]གས་Cེས་

གཟིགས་ཤིག་འ6ོ་མགོན་ùལ་པའི་J།  །ཕ་རས་པས་འjལ་

མེད་]གས་Cེས་བEང་M་གསོལ། Rན་N་རས་པ་དཀར་པོས་

གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ན་མོ་k་m། མཚན་དཔེ་རབ་འབར་མི་འzར་^ོ་Cེའི་J།  །

w་བ་ཡོངས་�ོགས་~་Fའི་b་མ་བ®གས།  །�ན་པ་:ོགས་

བPར་`བ་པའི་Dི་མེད་ག5ང༌།  །aན་མི་ཆད་པར་Sོང་ཉིད་

ཆོས་[་[ོགས།  །འོད་གསལ་�ོང་ན་བ®གས་པའི་རིན་པོ་

ཆེ།  །མི་ཟད་tན་eི་འཁོར་ལོས་>མ་པར་བtན།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་རས་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །]གས་Cེས་གཟིགས་ཤིག་

འ6ོ་མགོན་ùལ་པའི་J།  །ཕ་རས་པས་འjལ་མེད་]གས་

Cེས་བEང་M་གསོལ། །ཞེས་གསང་བ་རས་པ་དཀར་པོས་གསོལ་བ་

བཏབ་པའོ། ། 

རས་པ་དཀར་པོའ l་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨ¾་ZSི། ཏི་�ིའི་uོལ་

འཛlན་རས་དཀར་བས།  །b་མའི་J་གMང་ག�ག་ལག་

བཞེངས།  །9ོམ་ཆེན་M་མའི་བSན་པ་བ�གས།  །རས་པའི་

བSན་པ་དར་tས་མཛད།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་

Cེས་གཟིགས།  །�བ་བaད་བSན་པའི་[ོན་མེ་མཆོག །

འགའ་ཡི་£ལ་M་J་འ ངས་ཡང༌།  །རས་པའི་བSན་པ་tས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་:ིར།  །J་འFམ་ནང་Yེན་མཆོད་པའི་ཞིང༌།  །ཡོངས་5་

6གས་པའི་ག�ག་ལག་ཁང༌།  །བཞེངས་ནས་བSན་པའི་tལ་

མཚན་བ�གས།  །རས་དཀར་ཤེས་རབ་=ང་Uབ་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་?ོབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་བསོད་

ནམས་དོན་dབ་,ིས་མཛད་པའོ། ། 

Rན་N་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་k་m།  །�ན་

བaད་གནད་,ི་མན་ངག་དོན་Yོགས་ནས།  །འ�ང་བཞིའི་

Oས་ལ་འཇའ་འོད་�་ཡི་གEགས།  །J་m་dབ་ནས་{ང་

སེམས་Eང་M་འ�ག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་zར་སངས་

tས་དངོས།  །Oས་མེད་^ོ ་Cེའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་�ོས་jལ་ནམ་མཁའ་ལ།  །

9ོམ་པས་ཤེས་རབ་]གས་Cེའི་ཉི་མ་ཤར།  །Iལ་fན་bོ་ཡི་

པ�ོ་འ=ེད་མཛད་པ།  །གསང་བ་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །`ེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་=ིན་?བས་

,ིས།  །བདག་སོགས་གང་M་གནས་པའི་ས་:ོགས་5།  །ནད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང་དFལ་ཕོངས་འཐབ་Lོད་ཞི་བ་དང༌།  །ཆོས་དང་བ�་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་M་གསོལ། །ཞེས་པ་དེང་ཐོག་qན་དགའ་སེང་གེས་
མཛད་པའོ། ། 

ན་མོ་k་m། ཆོས་ད=ིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་

5།  །མཐའ་jལ་*ེ་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་བ®གས།  །འཕོ་

འzར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དེ།  །Mས་ག5མ་སངས་tས་

>མས་,ི་J་m་zར།  །b་མ་ཆོས་J་=ང་Uབ་གཞོན་x་ལ།  །

9ོ་ག5མ་kས་པའི་ཡིད་,ིས་གསོལ་བ་འདེབས།  །nན་dབ་

གEགས་ཁམས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ན།  །བདེ་ཆེན་གར་eི་

ཉམས་དk་fན་པར་བ®གས།  །¬་འལ་འོད་,ི་Oས་fན་

ཆེན་པོ་དེ།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས་,ི་ག5ང་M་

zར།  །b་མ་ལོངས་J་=ང་Uབ་གཞོན་x་ལ།  །9ོ་ག5མ་

kས་པའི་ཡིད་,ིས་གསོལ་བ་འདེབས།  །གMལ་=་མོས་པར་

Rོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  །=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་ད=ེར་མེད་

]གས་,ི་ངང༌།  །{་ཚ�གས་གང་འMལ་Sོན་པ་ཆེན་པོ་དེ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དད་fན་མོས་kས་ཅན་eི་ཞིང་M་zར།  །b་མ་ùལ་J་=ང་

Uབ་གཞོན་x་ལ།  །9ོ་ག5མ་kས་པའི་ཡིད་,ིས་གསོལ་བ་

འདེབས།  །J་ག5མ་Cེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ]ས།  །

བདག་སོགས་མོས་kས་fན་པའི་སེམས་ཅན་ལ།  །Dིན་ཆེན་

b་མ་ཉིད་དང་མི་འjལ་ཤོག །ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་eིས་བJལ་
བའི་ངོར་དོན་dབ་པས་�ར་བའོ། ། 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་རིང་Oགས་འཛlན་པ་9ོམ་Gེ་རི་ཁག་བཅོ་

བtད་,ི་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས་«�་རི་ཀའི་}ེང་བ་ཞེས་=་བ་

བ®གས་སོ། །ན་མཿÂØ་རེ་]ཿ ཚ�གས་གཉིས་t་མཚ�་དFས་

ནས་ཉེར་འ ངས་ཤིང༌།  །ཚད་མེད་>མ་བཞིའི་བང་རིམ་

མངོན་པར་མཐོ།  །གMལ་=འི་ñིང་བཞིའི་དFས་ན་རབ་བCིད་

པའི། །འབའ་རོམ་རི་དབང་tལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་

,ི་དབང་Zག་�བ་བaད་གངས་རིའི་¨ོར།  །Lེ་གཅིག་kས་

བYེན་གདམས་ཟབ་བMད་Lི་ཡིས།  །རབ་Kོས་dབ་པའི་Lེར་

སོན་ཧེ ་m་ཀ །འཇིགས་jལ་མི ་ཡི ་སེ§ེར་གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འདེབས།  །གང་J་ཤར་བའི་}ག་ནས་ཐོན་པའི་ཚ�།  །འ6ོ་

ཁམས་uིད་པའི་ཚ་གMང་ལས་6ོལ་ནས།  །Kང་འདས་ཞི་བ་

ཆེན་པོར་དFགས་འ=ིན་པའི།  །འDེན་མཆོག་རས་པ་དཀར་

པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །Nོན་�ོན་^ང་Nོན་*ེས་,ི་

མཚམས་�ར་ཏེ།  །འཕགས་ནོར་བMན་eི་ཤིང་Yས་ཉེར་

Dངས་པའི།  །tལ་བSན་:ོགས་བtར་གསལ་མཛད་ཉིན་

མོའ l་མགོན།  །dབ་མཆོག་Oས་མེད་^ོ་Cེར་གསོལ་བ་

འདེབས།  །གང་གིས་ག5ངས་uས་དོན་9ོམ་སེང་^འི་Gེ།  །

བཀའ་བཞིའི་ཟབ་ཆོས་བP་_ག་གིས་ངོམས་ནས།  །nན་

Çགས་གངས་,ི་རི་ལ་�བ་པའི་ཁག །བཅོ་བtད་སོ་སོར་

འཛlན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །tལ་བ་6གས་པ་དབང་Zག་

tལ་མཚན་དང༌།  །གཞོན་x་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་སེ§ེ་

དཔལ།  །རིན་ཆེན་tལ་མཚན་ནམ་མཁའ་tལ་མཚན་

སོགས།  །འབའ་རོམ་གདན་རབས་>མས་ལ་གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འདེབས།  །ÌR་5µ་དཔལ་^ོར་ཤེར་ཡེའི་ཞབས།  །k་ཡི་

kང་པ་ཆོས་Cེ་མང་9ོམ་རས། །T,་tལ་བ་ཤེས་རབ་དཀོན་

མཆོག་བཅས།  །J་འFམ་བSན་འཛlན་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །=ང་Uབ་གཞོན་x་6གས་པ་=ང་Uབ་དང༌།  །

བLོན་འdས་tལ་མཚན་བ�་ཤིས་tལ་མཚན་དཔལ།  །

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་bོ་6ོས་སོགས།  །

ཚངས་གསར་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

=ང་Uབ་མགོན་པོ་ཡོན་དཔལ་ཆོས་tལ་མཚན།  །ནམ་མཁའ་

tལ་མཚན་ཡོན་ཏན་t་མཚ�་དང༌།  །དཔལ་fན་t་མཚ�་

བསམ་dབ་t་མཚ�་སོགས།  །ནང་ཆེན་བཀའ་བaད་>མས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །tལ་uས་ཆེན་པོ་�ལ་�ིམས་སེ§ེ་

དང༌།  །�ལ་�ིམས་=ང་Uབ་=་jལ་ཡེ་ཤེས་6གས། dབ་

ཐོབ་Nོན་པོ་རས་པ་]གས་Cེ་*བས།  །ཉིན་དགོན་བཀའ་

བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །:ག་ཆེན་བཀའ་བབ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཆོག་གི་དངོས་dབ་བ¯ེས།  །dབ་པའི་སར་གཤེགས་T,་

^ོ་Cེ་དང༌།  །]གས་,ི་uས་གཅིག་�ལ་�ིམས་tལ་མཚན་

སོགས།  །¼ོད་ཚང་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །dབ་པའི་དབང་Zག་ཆོས་Cེ་kར་དཀར་བ།  །

ཚ�གས་བདག་དངོས་འdབ་སངས་tས་ཡེ་ཤེས་དང༌།  །ཤེས་

རབ་dབ་དང་རིན་ཆེན་¥་ལ་སོགས།  །བི%་mའི་བཀའ་བaད་

>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །úང་སེམས་དབང་འMས་¬་

འལ་མངའ་དབང་བ»ར།  །མཁས་dབ་Lེར་སོན་=ང་Uབ་

^ོ་Cེ་དང༌།  །T,་ཡེ་ཤེས་ཀིYི་བ�་སོགས།  །དགོན་སར་

བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །dབ་པ་མཆོག་

ཐོབ་Rན་Nའི་ཞབས་ཟིན་པ།  །གཟི་M་རས་པ་གཞོན་x་^ོ་Cེ་

དང༌།  །མཛ�་མཐའ་རས་དང་Sག་[་རས་པ་སོགས།  །>་རོང་

བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཙ�འི་བཀའ་བབ་

ཕག་མོའ l་ཞལ་མཐོང་བའི།  །>ལ་འ=ོར་དབང་Zག་bོ་6ོས་^ོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེ་དང༌།  །རིགས་དབོན་དབང་tལ་�་རས་Sག་རས་

སོགས།  །Sོང་ནག་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལེགས་བ�ེན་

ནས།  །གདམས་ཟབ་བMད་Lི་]གས་མཚ�ར་བ*ིལ་མཛད་

པའི།  །བཟོད་པ་རིན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །ཇབ་པའི་

བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །འཇམ་ད=ངས་

>མ་འལ་མཁའ་འ6ོའ l་གསང་མཛ�ད་འཛlན།  །གངས་ཅན་

དFལ་སེལ་6གས་པ་tལ་མཚན་ཞབས།  །བསོད་ནམས་

བཟང་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས།  །*ོ་jག་བཀའ་བaད་

>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གོ་ཤོར་མཐའ་jལ་~་བའི་�་

ཐག་ཆོད།  །k་ཡངས་bོ་བདེ་=ར་མེད་>ལ་འ=ོར་པ།  །རིན་

ཆེན་tལ་མཚན་ཤེས་རབ་tལ་མཚན་སོགས།  །ཤོར་�འི་

བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Lེ་ཅིག་�ིང་པོའ l་

�བ་ལ་གཞོལ་མཛད་ཅིང༌།  །ངེས་དོན་བSན་པའི་tལ་མཚན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

རབ་འཛlན་པ།  །�ལ་�ིམས་ཡེ་ཤེས་�ལ་�ིམས་6གས་པ་

སོགས།  །�ག་པའི ་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །�་པའི་>མ་འལ་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་དང༌།  །�ལ་

�ིམས་tལ་མཚན་རིགས་དབོན་དF་སེ་བ།  །qན་དགའ་

གཞོན་x་qན་དགའ་�ལ་�ིམས་སོགས།  །རོ་ལོའ l་བཀའ་

བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །{ང་བ་གང་ཤར་ཆོས་

Jའི་རོལ་པ་m།  །འ=མས་�ས་dབ་ཐོབ་qན་eི་མཆོག་

གཅིག་«།  །བསོད་ནམས་སེ§ེ་བསོད་ནམས་6གས་པ་

སོགས།  །ཤར་པའི ་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །�ིང་པོའ l་བSན་འཛlན་dབ་པའི་གMང་འཚ�བ་

པའི།  །Yོགས་fན་tལ་པོ་གཞོན་x་འ�ང་གནས་ཞབས།  །

ཆོས་བཟང་ཆོས་རིན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སོགས།  །ཀིལ་{འི་

བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བཅོས་སོ་མར་

བཞག་པའི་}་རགས་གི །Yོགས་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་tན་M་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལེགས་ཤར་བའི།  །སེ§ེ་འFམ་དང་�ལ་�ིམས་འ�ང་གནས་

སོགས།  །སོ ་རག་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །མཐའ་jལ་~་བར་ཁོ་ཐག་ལེགས་ཆོད་ཅིང༌།  །

གསང་aད་མན་ངག་6ོལ་བའི་�ག་དམ་པ།  །ཤེས་རབ་འོད་

ཟེར་«_ཻ ་སི`་སོགས།  །ཁོ་�ག་བཀའ་བaད་>མས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་6ོལ་:ག་t་ཆེ་ལ་མངའ་བ¯ེས་

ནས།  །>ལ་འ=ོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་མཐར་:ིན་པའི།  །བLོན་

འdས་འ�ང་གནས་གཞོན་x་སེ§ེ་སོགས།  །རི་པའི་བཀའ་

བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Yོག་ཚ�གས་རང་དེང་

འ�ང་བཞིར་ཐོག་མེད་M།  །མངའ་དབང་བ»ར་མཛད་རིག་པ་

རང་6ོལ་J།  །སངས་tས་6གས་པ་qན་དགའ་སེ§ེ ་

སོགས།  །དེང་ཐོག་བཀའ་བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་qན་དགའ་bོ་6ོས་

ཞབས།  །tལ་མཚན་bོ་6ོས་Eར་དགོན་རིན་ཆེན་དཔལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཀ�་དཔལ་འ=ོར་6གས་པ་དོན་dབ་སོགས།  །�་རིའི་བཀའ་

བaད་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་~ར་བaད་པ་གསེར་

རིའི་}ེང་བ་ལ།  །Lེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་=ིན་མ]ས་དགོངས་

བaད་,ི།  །^ོ་Cེ་ཡེ་ཤེས་བདག་སོགས་�ིང་དFས་ལ།  །

®གས་ནས་�ན་*ེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་=ེད་ཤོག །ཞེན་ལོག་

ངེས་འ�ང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་m།  །Gོམ་ག5མ་�ིན་6ོལ་ས་

བོན་ལེགས་ཐེབ་པས།  །ཉམས་དང་Yོགས་པའི་¡་k་ཆེར་

འ ངས་ནས། །J་བཞིའི་འjས་བཟང་ག£ར་M་ཟ་བར་ཤོག །

]གས་Cེའི་མཁའ་ད=ིངས་དོག་པོར་=ེད་པ་ཡི།  །=ིན་?བས་

�ིན་ཆེན་ད�ིག་ལས་འདོད་�འི་ཆར།  །ཟད་མེད་འཇོ་བས་

གMལ་=འི་རེ་Iོང་བའི།  །དཔལ་fན་b་མ་>མས་,ི་བ�་

ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་�བ་བaད་རིན་པོ་ཆེའི་Cེས་5་®གས་པའི་

Iལ་པ་དགེ་བ་ཅན་M་zར་པ། འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་M་འབོད་

པས་�ན་ཚ�གས་བ�་ཤིས་�་Lེའི་ཆོས་P་ཆེན་པོའ l་ཡངས་དབེན་ཕོ་jང་^ོ་

Cེ་བཀོད་པའི་བ་གམ་Yག་བYན་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་eི་རེ%་མིག་¦་�ར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ་འདིས་,ང་�བ་བaད་�ིང་པོའ l་རིང་Oགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་aར་

zར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 

Cེ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ཆོས་,ི་Cེ་*ོ་jག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའ l་

གསོལ་འདེབས་རང་6ོལ་བMད་Lིའི་ཐིག་པ་ཞེས་=་བ།  ན་མོ་k་m།  །

རང་6ོལ་ཆོས་J་ངང་ལས་མ་གཡོས་,ང༌།  །ལོངས་J་»་

མའི་གར་eི་རོལ་པ་ལས།  །ùལ་J་�ིགས་མའི་Mས་འདིར་

འ6ོ་དོན་མཛད།  །*ོ་jག་ཆོས་Cེའི་ཞབས་ལ་kས་:ག་

འཚལ།  །བསོད་ནམས་ཚ�གས་,ིས་འ6ོ་བ་དབང་M་�ད།  །

བཟང་པོའ l་}ིན་ལས་གMལ་=་མ་Oས་འDེན།  །སེམས་ཅན་

qན་eི་*བས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ།  །*ོ་jག་ཆོས་Cེའི་ཞབས་

ལ་kས་:ག་འཚལ།  །jམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་བའི་ཚ�།  །

�ེམས་ཐག་ཆོད་པའི་Yོགས་པ་]གས་ལ་འ ངས། །རོ་གཅིག་

ཆེན་པོའ l་དགོངས་པ་མངོན་M་zར།  །Yོགས་པ་མཆོག་zར་

`ོད་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །ཞེ་Gང་མེ་ད«ང་འབར་བའི་

སེམས་ཅན་>མས།  །=མས་དང་�ིང་Cེའི་ཆར་aན་འབེབས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པར་མཛད།  །དKལ་བའི་ཚ་གMང་སེལ་བའི་བསིལ་=ེད་

མཆོག །qན་eི་མགོན་zར་`ོད་ལ་kས་:ག་འཚལ། །འདོད་

ཆགས་U་~ར་འ½བ་པའི་སེམས་ཅན་>མས།  །ཞེན་ལོག་

ཐབས་,ིས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད།  །ཡི་öགས་*ེ་aན་གཅོད་

པའི་]གས་Cེ་ཅན།  །qན་eི་དེད་དཔོན་`ོད་ལ་kས་:ག་

འཚལ།  །གཏི་°ག་°ན་པ་འཐིབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ།  །

ཤེས་རབ་འོད་གསལ་[ོན་མེ་¢ར་ནས་ནི།  །Mད་འ6ོར་*ེ་

བའི་གཏི་°ག་°ན་པ་སེལ།  །qན་eི་[ོན་མེ་`ོད་ལ་kས་

:ག་འཚལ།  །J་ཡི་L་úང་བaལ་®གས་མཛད་ཙམ་ན།  །

བཀའ་འཁོར་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ།  །

མཆིལ་{བ་ཆབ་,ིས་ནད་སོགས་ཞི་བར་མཛད།  །�ན་པའི་

tལ་པོ་`ོད་ལ་kས་:ག་འཚལ། །ག5ང་གི་དམ་ཆོས་འ½ག་

[་[ོགས་པའི་ཚ�།  །°་Sེགས་ལོག་~འི་ཚ�གས་>མས་

ཐམས་ཅད་,ང༌།  །སངས་tས་བSན་ལ་རབ་¦་kས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ེད།  །ག5ང་གི་མངའ་བདག་`ོད་ལ་kས་:ག་འཚལ།  །

]གས་ཉིད་�ོས་jལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་,ང༌།  །Cེས་ཐོབ་

�ལ་M་�་དང་ཆོས་*ོང་>མས།  །ལོངས་J་»་མའི་�ལ་M་

ཞལ་གཟིགས་ནས།  །jན་བཞིན་}ིན་ལས་མཛད་ལ་kས་

:ག་འཚལ།  །J་བ®གས་གMལ་=་བསམ་eིས་མི་`བ་

,ང༌།  །དགོངས་པ་དཔལ་eི་རི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚ�།  །

སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་དམན་པའི་:ིར།  །ནད་

དང་°་གེ་མཚ�ན་eི་བIལ་པ་དར།  །ཆོས་མཛད་>མས་ལ་

བར་ཆད་�ང་བའི་ཚ�།  །`ེད་,ི་]གས་Cེའི་ཆར་aན་¡ར་M་

ཕོབ།  །ཐེག་ཆེན་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་M་གསོལ།  །

གEགས་[་Dི་རོ་རེག་སོགས་མཆོད་པའི་ཚ�གས།  །གཉིས་

མེད་]གས་Cེའི་དབང་གིས་བཞེས་མཛ�ད་ལ།  །>མ་དག་�ོ་

:ོགས་དཔལ་eི་རི་བོ་m།  །བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར་

བའི་སེམས་ཅན་>མས།  །qན་མ`ེན་`ོད་,ིས་¡ར་M་འDེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

M་གསོལ།  །དཔལ་fན་b་མ་`ེད་J་ཅི་འD་དང༌། སོགས་

བCོད། ཅེས་པ་འདི་བསོད་ནམས་6གས་,ིས་བJལ་བའི་ངོར༌། ༧ q་5་

O་པའི་Gོམ་F་བ་བསོད་ནམས་དོན་dབ་,ིས་ཅོག་Pང་jག་དཀར་eི་རི་

�ོད་M་�ར་བའོ། ། 

ན་མོ་k་m་«_ེ་བྷ་D་ཡེ།  །རང་བཞིན་འོད་གསལ་qན་

`བ་ཆོས་,ི་J།  །རང་{ང་མཚན་དཔེའི་nན་�ོགས་ལོངས་

Rོད་�ོགས།  །རང་རིག་ཅིར་{ང་ཤར་6ོལ་ùལ་པའི་J།  །J་

ག5མ་དོན་fན་ཆོས་Cེ་མཆོག་ལ་འMད། `ེད་,ི་དཔལ་ལ་

:ོགས་Mས་མི་མངའ་ཡང༌། །འཕགས་£ལ་dབ་བtའི་ག�ག་

ནོར་ས་ར་ཧ།  །དཔལ་fན་འMས་པའི་བཀའ་བབ་ཡེ་ཤེས་

�ིང༌། །གངས་Vོངས་ཡང་དག་dབ་བ¯ེས་གxབས་བན་Cེ། །

�བ་བaད་བSན་པའི་མངའ་བདག་འབའ་རོམ་པ།  །འ ལ་

ཞིག་ཆེན་པོ་>ལ་འ=ོར་ཆོས་J་སོགས།  །qན་eི་>མ་འལ་

མ�ངས་མེད་ཆོས་,ི་Cེ།  །བསོད་ནམས་བཟང་པོའ l་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །མོས་པའི་ཡིད་མཁར་དད་པས་Rན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འDེན་ན།  །མངོན་5མ་�མ་མེར་གཤེགས་ནས་=ིན་eིས་

?ོབས།  །གནས་Oགས་རང་བཞིན་མཇལ་བའི་:ག་གིས་

བ¦ད། །ཉམས་Yོགས་»་མའི་རོལ་Lེད་མཆོད་པ་འFལ། །ཨ་

འཐས་མཚན་མའི་འ ལ་པ་ད=ིངས་5་བཤགས།  །དགོངས་

�ོང་བསམ་མི་`བ་ལ་Cེས་ཡི་རང༌།  །འོད་གསལ་:ག་t་

ཆེན་པོའ l་ཆོས་འཁོར་བIོར།  །འཕོ་འzར་མཚན་མ་jལ་བར་

Yག་བ®གས་གསོལ།  །མགོན་`ོད་བSོད་པའི་Dི་མེད་དགེ་L་

འདིས། །བདག་སོགས་འ6ོ་>མས་>མ་དག་དཔལ་eི་རིར། །

གང་གི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་རས་མཐོང་བ་ཡིས།  །Iལ་པ་�ན་

5མ་ཚ�གས་པ་ཉིད་zར་ཅིག །དེ་མ་ཐག་¦་[ིབ་qན་རབ་=ང་

ནས།  །>མ་6ོལ་J་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་zར་ཏེ།  །�ག་

བNལ་མང་གཟེར་ཡིད་ཅན་uིད་མཚ�་ལས།  །རབ་བ[ལ་=ང་

Uབ་མཆོག་¦་འགོད་=ེད་ཤོག །�ལ་འདི་གང་གི་བaད་འཛlན་

པའི།  །dབ་པ་མཆོག་>མས་ཞབས་Ãལ་ལ་རེག་པའི་Iལ་བཟང་Gོམ་F་

བ། །མ་ཏི་རÈས་བSོད་པ་དགེ།   
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཨེ་མ་ཧོ། རང་{ང་ཆོས་J་ཞིང་ན་qན་བཟང་མོ།  །མཁའ་

Rོད་ལོངས་Jའི་གཙ�་མོ་>ལ་འ=ོར་མ། །རང་བཞིན་ùལ་Jའི་

>ལ་རོལ་Cེ་བ�ན་[ོལ།  །k་mའི་Rན་Nར་གསང་འཛlན་

མཁར་ཆེན་བཟའ།  །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་ཤེལ་དཀར་^ོ་Cེ་མཚ�།  །ཨེ་

£ལ་རིག་འ�ང་ཇོ་མོ་�ན་མོ་ཞེས། །གང་འMལ་འ6ོ་བ་འDེན་

པའི་དཔལ་ཤར་བ།  །�་གཟིགས་?ངས་,ི་གMང་འཛlན་ཨ་

�ོམ་tན།  །བདེ་ཆེན་[་ཀི་ཆོས་འཛ�མ་[ོན་མ་ལ།  །མོས་

kས་གMང་Xགས་Dག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཁའ་Rོད་

ཞིང་ནས་]གས་Cེས་འདིར་གཟིགས་ལ། །བདག་སོགས་མོས་

པའི་F་ལ་=ིན་eིས་?ོབས།  །འM་བ་>མ་ག5མ་�ོགས་fན་

�ིན་~ར་བ�ས།  །འབར་བ་>མ་ག5མ་བIལ་པའི་མེ་~ར་

¢ོར།  །Rོད་པ་ག5མ་eིས་ཉེ་aའི་Yེན་འjེལ་བ[ིགས།  །^ོ་

Cེ་བ�ན་མོ་ཉིད་དང་ད=ེར་མེད་ཤོག །གང་གི་>མ་ཐར་Cེས་Dན་

ཚ�།  །དད་པའི་དབང་པོ་ཆེར་tས་Iབས།  །གང་ཤར་Xགས་འ�ང་བཟོད་

མེད་M། །རིག་འཛlན་མིང་གིས་གསོལ་བ་དགེ །  
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དཔལ་fན་b་མ་དེ་ཝ་རཀྵའི་*ེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་

k་m། །གདོད་ནས་>མ་དག་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་J། །འགགས་

པ་མེད་པ་jག་ཆ་~་Fའི་ག5ང༌།  །མ`ེན་བLེ་xས་fན་ཟབ་

ཞི་མཐའ་འདས་]གས།  །ད=ེར་མེད་5ེ་ཝ་རཀྵར་གསོལ་བ་

འདེབས།  །གདོད་ནས་ཡོངས་dབ་`བ་བདལ་�ིང་པོའ l་

གMང༌།  །�ད་�ང་Dི་jལ་ཐར་ལམ་ངེས་Sོན་ཆོས།  །བཤད་

�བ་�ིང་པོའ l་tལ་བSན་འདེགས་པའི་2ལ། །tལ་uས་Rོད་

པ་བཞེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འ6ོ་qན་uིད་པའི་མཚ�་

ཆེན་ལས་བ[ལ་:ིར།  །གང་འMལ་འཛམ་Fའི་ñིང་འདིའི་

འMལ་བའི་d།  །t་བལ་བོད་ཁམས་:ོགས་5་རིག་པ་

འཛlན།  །*ེ་བ་6ངས་མེད་བSན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །

གMལ་=་Mས་ལ་བབས་:ིར་མདོ་ཁམས་5།  །ཚངས་གསར་

དབོན་བaད་འདི་m་J་འ ངས་ཤིང༌།  །Iལ་པར་fན་པའི་

གMལ་=་མ་Oས་པ། །ལེགས་པའི་ལམ་དེར་བཀོད་ལ་གསོལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ་འདེབས།  །བ*ེད་�ོགས་:ག་t་ཆེན་པོའ l་དགོངས་པའི་

དོན།  །མཐར་]གས་མངོན་M་zར་པའི་བaལ་®གས་,ིས།  །

འཛlན་ཞེན་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་uིད་པའི་Oས།  །འ�ང་

བཞིར་རང་དབང་བ»ར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཚ�་འདིར་

འཁོར་བའི་གནས་6ོགས་ཆོས་ངན་པས།  །aད་ངན་ལོག་པའི་

ལམ་དེར་མ་སོང་ཞིང༌།  །མངོན་zར་ཡེ་ཤེས་འོད་Jར་རབ་

6ོལ་ནས།  །མགོན་པོར་ད=ེར་མེད་zར་དེར་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ªར་ཡང་�ིགས་Mས་ད°་¼ོད་འ6ོ་བ་>མས།  །

འཛlན་འ ལ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་®གས་པ་དག །*ོབ་པའི་

]གས་དམ་བLེ་བར་དགོངས་མཛ�ད་ལ།  །བག་ཆགས་ངན་

པའི་འ}ང་ལས་རབ་བ[ལ་ཏེ།  །མགོན་པོ་`ོད་དང་ད=ེར་

མེད་གཅིག་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཚངས་གསར་b་མ་བSན་འཛlན་

ཆོས་དར་eིས་བJལ་ངོར། �ིགས་མའི་ཡང་མཐར་*ེས་པའི་$ོན་པ་ནག་

པོ་ཨོ་tན་qན་བཟང་ཡོངས་dབ་འ6ོ་འMལ་^ོ་Cེ་}ིན་ལས་nན་dབ་Lལ་

eིས་jིས་པ་སÚ་མ§་ལཾ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ན་མོ་k་m། བཀའ་བaད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་eི་}ེང་བ་~་F་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་k་m། _ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་དེ། །འོག་

མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་jང་ན།  །འzར་མེད་ཆོས་Jའི་ངང་ལ་

བ®གས།  །tལ་uས་=ང་སེམས་འཁོར་eིས་བIོར།  །

བདག་bོ་kས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།  །Cེ་བ�ན་ཆེན་པོ་ཏཻ་

ལོ་པ།  །>མ་དག་ཡངས་པའི་ད,ིལ་འཁོར་ནས།  །jམ་ཟེའི་

རིགས་5་J་ùལ་ནས།  །བMད་དང་°་Sེགས་ཤན་པ་དང༌།  །

ཆང་ཚ�ང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །{་ཚ�གས་འ6ོ་བ་འjེལ་ཚད་

>མས།  །ཐབས་ལམ་M་མས་བདེ་ལ་བཀོད།  །འDེན་མཆོག་

tལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ t་གར་¹་རོ་པཎ་

ཆེན་དེས།  །�ན་6གས་ཆོས་>མས་tན་M་བཞག །b་མ་

མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ག¦གས།  །དཀའ་བ་བP་གཉིས་ས་ལམ་

བ6ོད།  །མཐར་:ིན་དངོས་dབ་>མ་གཉིས་ཐོབ།  །dབ་ཆེན་

དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་bོ་kས་པས༴ �ོ་jག་མར་པ་ལོ་>་

དེ།  །བོད་,ི་£ལ་M་J་འ ངས་ནས།  །t་གར་£ལ་M་དམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་བཙལ། །b་མ་�ན་པ་~་F་བYེན། །དཀོན་པ་གསེར་eི་

མ�ལ་�ལ།  །uོག་ལ་~ོས་མེད་མཆོད་པ་�ལ།  །དམ་ཆོས་

ཟབ་དk་བོད་ལ་བ»ར།  །[་བ»ར་tལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ།  །

བདག་bོ་kས་པས༴ མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་,ིས།  །b་མའི་

ག5ང་ངག་བཀའ་བཞིན་བ�བས།  །མཁའ་འ6ོའ l་གནས་

མཆོག་རི་�ོད་M།  །�བ་པ་ཚད་M་*ོལ་ནས་,ང༌།  །མཆོག་

དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་>མས།  །Iད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་

མཛད།  །dབ་ཐོབ་tལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ 

མཉམ་མེད་öགས་པོ་�་Cེ་དེས།  །tལ་བས་Oང་བSན་9མ་

པོ་m།  །ཐེག་ཆེན་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར།  །འjེལ་ཚད་�ིན་

6ོལ་ས་ལ་བཀོད།  །�ན་པའི་tལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་

kས་པས༴ དཔལ་fན་ཆེན་པོ་འབའ་རོམ་པས།  །མ]་Sོབས་

ཡོན་ཏན་¬་འལ་eིས།  །ཞབས་ཏོག་ག5མ་eིས་b་མ་

མཉེས།  །དགོངས་པ་མཐར་:ིན་ཡོན་ཏན་�ོགས།  །*ེས་F་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

bོ་fན་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་

ཏི་�ི་རས།  །མཁས་dབ་M་མའི་དགོངས་པ་དེ།  །]གས་5་

Uད་ནས་t་བོད་M།  །ཐེག་ཆེན་ཆོས་,ི་ཉི་མ་དེས།  །གMལ་

=འི་bོ་°ན་སེལ་བར་མཛད།  །བོད་ཁམས་ཡོངས་,ི་[ོན་མེ་

ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ Rན་N་རས་པ་དཀར་པོ་དེས།  །

འགའ་ཡི་£ལ་M་J་འ ངས་,ང༌། །རས་པའི་བSན་པ་བ*ོང་

བའི་:ིར།  །J་འFམ་ནང་Yེན་མཆོད་པའི་ཞིང༌།  །ཡོངས་5་

6གས་པའི་ག�ག་ལག་ཁང༌།  །བཞེངས་ནས་རས་པའི་བSན་

པ་བ�གས།  །བSན་འཛlན་*ེས་F་དམ་པ་ལ།  །བདག་bོ་

kས་པས༴ Rན་N་Oས་མེད་^ོ་Cེ་དེས།  །�ན་བaད་མན་

ངག་གནད་M་བ4ན།  །འ�ང་བཞིའི་Oས་ལ་འཇའ་འོད་J།  །

འdབ་ནས་{ང་སེམས་Eང་M་འ�ག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་

མངོན་M་zར། །མངོན་zར་སངས་tས་གཉིས་པ་ལ། །བདག་

bོ་kས་པས༴ དབོན་པོ་=ང་Uབ་གཞོན་x་བས།  །:ག་t་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་པོའ l་དགོངས་པ་དེ།  །ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་མངོན་M་

zར། །b་མའི་བaད་འཛlན་ªོབ་མ་ལ། །མན་ངག་འ}ོ་མ]ད་

*ོང་jན་མཛད།  །]གས་Cེ་fན་པ་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་

kས་པས༴ རས་པ་bོ་6ོས་^ོ་Cེ་དེས།  །Eང་འ�ག་:ག་t་

ཆེན་པོ་ཡི།  །དོན་དེ་:ོགས་རིས་མེད་པར་Yོགས།  །�བ་

བaད་བSན་པའི་[ོན་མེ་¢ར།  །*ེས་མཆོག་རས་པ་དེ་ཉིད་

ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ �་རས་བLོན་འdས་དཔལ་བ་

དེས།  །�བ་ལ་མི་ཚ�་བ*ལ་བའི་:ིར།  །རང་སེམས་*ེ་མེད་

ཆོས་Jར་Yོགས།  །འོད་གསལ་མ་F་མཇལ་ནས་,ང༌།  །རང་

གཞན་དོན་གཉིས་འdབ་པར་མཛད།  །མཐའ་jལ་ནམ་མཁའི་

>ལ་འ=ོར་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ རས་པ་tལ་བའི་

མཚན་ཅན་དེས།  །:ི་ནང་ཆོས་ལ་[ོ་འདོགས་བཅད།  །མཐར་

]གས་Sོང་ཉིད་]གས་5་Uད།  །གཞན་བaད་མངོན་ཤེས་

ལག་མཐིལ་~ར།  །དགོངས་ནས་དད་fན་ཐར་པའི་ལམ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ *ོ་

jག་ཆོས་Cེ་«_ེའི་མཚན། །འབད་མེད་རང་སེམས་ཆོས་Jར་

Yོགས།  །{ང་uིད་འཁོར་འདས་tན་M་ཤར།  །མ]་Sོབས་

ཡོན་ཏན་བསམ་མི་`བ།  །=མས་དང་�ིང་Cེས་འ6ོ་བ་

འDེན།  །qན་eི་*བས་གནས་དེ་ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་

པས༴ མཚན་fན་རÈ་བྷ་D་དེས།  །b་མ་སངས་tས་~་Fར་

གཟིགས། །Gང་བའི་ད6་དང་ཉེ་བའི་གཉེན། །འ6ོ་_ག་འཁོར་

བའི་སེམས་ཅན་>མས།  །Dིན་ཆེན་མ་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད།  །

=མས་དང་�ིང་Cེའི་ཆར་aན་འབེབས།  །]གས་Cེ་fན་པ་དེ་

ཉིད་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས༴ Dིན་ཆེན་L་བའི་b་མ་དེ།  །

བདག་ཅག་Rི་ག�ག་པད་wའི་Sེང༌།  །མོས་bོས་kས་པར་

བ®གས་ནས་,ང༌།  །རང་སེམས་ཆོས་Jར་ངོ་�ོད་ནས།  །

སངས་tས་ས་ལ་འ�ིད་པར་མཛད།  །Dིན་fན་*ེས་མཆོག་

དམ་པ་ལ།  །བདག་bོ་kས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།  །བཀའ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་རིན་ཆེན་°་ཏིག་}ེང༌།  །བདག་bོ་kས་པས་གསོལ་

བཏབ་མ]ས།  །དེང་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་M།  །བaད་པ་

`ེད་དང་མི་འjལ་ཞིང༌།  །ཐེག་པའི་མཐར་]གས་�ིང་པོའ l་

དོན།  །�ན་བaད་ནོར་F་>མ་ག5མ་འདི།  །རང་ཉིད་ཉམས་

5་bངས་ནས་,ང༌།  །གཞན་ལ་t་ཆེར་[ོག་པར་ཤོག །

གཞན་ལ་t་ཆེར་བ[ོགས་ནས་,ང༌།  །འjེལ་ཚད་ཐར་པའི་

ལམ་མཆོག་ལ། །�ག་Oས་མེད་པར་བཀོད་པར་ཤོག །ཨེ་མ་

ད་Mས་སེམས་ཅན་>མས།  །ཉོན་མོངས་ཚ་གMང་ཞི་ནས་

,ང༌།  །=ང་Uབ་སེམས་དང་རབ་fན་ཏེ།  །སངས་tས་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དག་{ང་འ=ོངས་པའི་རི་ཕ་བསོད་

ནམས་འོད་ཟེར་eིས་ཡང་ཡང་བJལ་བའི་ངོར་*ོ་jག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

Ãལ་ལ་རེག་པའི་Gོམ་F་བ་བསོད་ནམས་དོན་dབ་eིས་དམར་མོ་ཀོམ་eི་

རི་�ོད་M་�ར་བའོ། ། 

འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བMད་Lིའི་U་aན་ནི། 

ན་མོ་k་m། དག་པ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ན།  །འzར་མེད་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Jའི་ངང་ལ་བ®གས།  །_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ལ།  །གསོལ་

བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་?ོབས།  །xབ་:ོགས་ཨོ་tན་གནས་

མཆོག་ནས།  །མཁའ་འ6ོའ l་�ན་བaད་གཏེར་ཁ་:ེས།  །ཏཻ་ལོ་

ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ བཀའ་Rད་

བP་གཉིས་མཐར་:ིན་ནས།  །དངོས་dབ་>མ་གཉིས་Mས་

གཅིག་ཐོབ།  །¹་རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་dབ་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ tལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་]ག་དེ།  །t་གར་

£ལ་ནས་བོད་ལ་བ»ར།  །མར་པ་ཆོས་,ི་bོ་6ོས་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ Oས་uོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་,ང༌།  །

�བ་པ་མཐར་:ིན་dབ་Yགས་�ོགས།  །མི་ལ་^ོ་Cེ་tལ་

མཚན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ བཅོམ་fན་འདས་,ིས་

Oང་བSན་ནས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བSན་པ་བ�གས། །

öགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 

ཙམ་ཆེན་�་9ོའ l་གནས་མཆོག་ན།  །:ག་ཆེན་དགོངས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཐར་:ིན་མཛད།  །འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་Zག་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ t་བོད་གཉིས་,ི་སེམས་ཅན་eི།  །bོ་

ཡི་°ན་པ་སེལ་མཛད་པའི།  །ཏི་�ི་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ b་མ་གོང་མའི་བཀའ་uོལ་འཛlན། །J་

འFམ་བཞེངས་ནས་བSན་པ་བ*ེད།  །རས་དཀར་ཤེས་རབ་

=ང་Uབ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ དངོས་dབ་>མ་གཉིས་

ཐོབ་ནས་,ང༌།  །འ�ང་བཞིའི་Oས་ལ་འཇའ་འོད་dབ།  །Rན་

N་=ང་Uབ་དཔལ་བ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ གཉིས་

འཛlན་Dི་མ་jལ་བ་ཡི།  །=ིན་?བས་ཉམས་Yོགས་]གས་ལ་

འ ངས། །Rན་N་=ང་Uབ་གཞོན་x་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་

སོ༴ ༧ *ོ་jག་b་བaད། :ག་t་ཆེན་པོ་བཀའ་བབ་ནས། །ཤེས་

=་ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་མ`ེན།  །རས་པ་bོ་6ོས་^ོ་Cེ་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ དཀའ་བ་Rད་ནས་ཉམས་5་

bངས།  །འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་M་zར།  །�་རས་

�245



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བLོན་འdས་དཔལ་བ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ �ན་

བaད་མན་ངག་ཟབ་མོ་དེ།  །]གས་5་Uད་ནས་འ6ོ་ལ་

འeེད།  །?ངས་རས་6གས་པ་tལ་མཚན་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ ཡིད་བཞིན་ནོར་F་འ6ོ་བའི་མགོན།  །འjེལ་

ཚད་དོན་fན་ཆོས་,ི་Cེ།  །*ོ་jག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ འ6ོ་_ག་མ་¼ན་སེམས་ཅན་

ལ། །=མས་དང་�ིང་Cེ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །Yོགས་fན་རིན་

ཆེན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཚངས་གསར་b་བaད་

~ར་ན། ^ོ་Cེ་འཆང་དངོས་མི་ཡི་གEགས།  །�བ་བaད་qན་

eི་U་aན་བ�གས །ནང་སོ་བLོན་འdས་tལ་མཚན་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ དཀའ་]བ་ཚ�་དང་�བ་པ་མཉམ།  །L་

ཐིག་úང་ག5མ་�་Jར་�ིན།  །ནང་སོ་བ�་ཤིས་tལ་མཚན་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ J་བཞི་nན་dབ་འཁོར་ལོའ l་

མགོན།  །J་དང་ཞིང་ཁམས་:ོགས་མཐར་`བ།  །མཚན་fན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ]གས་

མཆོག་མི་འzར་:ག་t་ཆེ།  །གNག་མ་འོད་གསལ་མཐའ་

དFས་jལ།  །b་མ་བསོད་ནམས་bོ་6ོས་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ ཞིང་ཁམས་>མ་དག་གཞན་དོན་མཛད།  །ཆོས་

>མས་M་མ་རོ་གཅིག་Yོགས།  །དཔལ་མཆོག་བསོད་ནམས་

བཟང་པོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ མཁའ་�ོང་གཏེར་ཁས་

ཕོངས་�ད་ཚlམས།  །གསོལ་བཏབ་གང་ལ་དངོས་dབ་

གནང༌།  །dབ་ཆེན་སངས་tས་དབང་Zག་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ Rི་ག�ག་འjལ་མེད་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །ད=ིངས་ཡེ་

Eང་འ�ག་aན་ཆད་མེད།  །Cེ་བ�ན་བསོད་ནམས་དོན་dབ་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ *ེ་འགགས་གནས་jལ་Sོང་པ་

ཉིད།  །>མ་དག་J་ག5མ་རང་6ོལ་མཆོག །དཔལ་fན་བ�་

ཤིས་དོན་dབ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ རིམ་གཉིས་{ང་

uིད་»་མར་ཤར།  །བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Yོགས།  །འ6ོ་མགོན་བསོད་ནམས་t་མཚ�་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ �བ་པའི་uོལ་བ�གས་རིག་Sོང་ངང༌། །:ག་t་

ཆེ་Yོགས་དཔལ་M་ཤར།  །ཀ�་དྷ�་'་ཛ་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ :ག་བཞི་དངོས་འdབ་ད6་བགེགས་བ[ལ།  །

འཇའ་Oས་ལས་མགོན་དངོས་5་zར།  །k་m་5ེ་ཝ་རཀྵ་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ དཔལ་ཆེན་¼
ྭ
་ལོའ l་»་འལ་

མཆོག །བSན་པའི་ཉི་འོད་གསལ་བར་མཛད།  །dབ་མཆོག་

ཀ�་བSན་*ོང་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ༧ བདག་bོ་

ད°་¼ོད་~་F་འདི། །བ¦ལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་�ིད། །Dིན་

ཆེན་L་བའི་b་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་

?ོབས།  །དེ་~ར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ]ས།  །བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་སེམས་ཅན་>མས།  །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་

®གས་ནས་,ང༌།  །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་
བ�ན་པ་tལ་འFམ་eིས་བJལ་ངོར༌། *ོ་jག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་Ãལ་ལ་

རེག་པ་བསོད་ནམས་དོན་dབ་,ིས་ཉེ་བར་�ར་བའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཀའ་བཞི་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས་འོད་,ི་}ེང་བ་ནི། ན་མོ་k་

m། ཆོས་ད=ིངས་>མ་དག་བདེ་གཤེགས་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །

མཛད་པ་བP་གཉིས་མཐར་:ིན་T,་]བ།  །J་གཉིས་]གས་

ùལ་གསང་བདག་^ོ་Cེ་འཛlན།  །བSན་པའི་མངའ་བདག་

ག5མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཏིང་འཛlན་བSན་ཐོབ་ཐང་ལོ་

ཤིང་ལོ་པ།  །ཁམས་དkའི་འོད་ཟེར་རབ་tས་ཀb་རི།  །

སངས་tས་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་5་མ་ཏི།  །དབང་གི་བཀའ་

བབ་>མས་ལ༴ གNག་མ་གཅིག་ཆར་Yོགས་པའི་ས་ར་ཧ།  །

མཐའ་jལ་བདེན་གཉིས་དོན་Yོགས་¥་�བ་ཞབས།  །བaལ་

®གས་Rོད་པའི་Cེ་བ�ན་མ་ཏི§། །»་Oས་བཀའ་བབ་ག5མ་

ལ༴ ¬་འལ་Sོབས་fན་ཌོIི་ཧེ་m་ཀ །དངོས་dབ་>མ་

གཉིས་མཆོག་ཐོབ་ཆང་ཚ�ང་མ།  །Yོགས་པ་མཆོག་fན་dབ་

ཐོབ་ལ་བ་པ། །འོད་གསལ་བཀའ་བབ་ག5མ་ལ༴ རི་�ོད་ཆེན་

པོའ l་]གས་uས་O་ཧི་པ།  །འཁོར་ལོ་Gོམ་པས་Cེས་བEང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཌི§ི་པ།  །°་Sེགས་¼ོལ་བ་འཇོམས་མཛད་འཕགས་པ་�།  །

འཕོ་བའི་བཀའ་བབ་ག5མ་ལ༴ tལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་:ིན་

ཏཻ་ལོ་པ།  །གནས་�་དག་ལ་མཁས་པ་¹་རོ་པ།  །[་Iད་

གཉིས་ལ་མངའ་བ¯ེས་�ོ་jག་པ།  །tལ་ཚབ་ùལ་J་ག5མ་

ལ༴ úང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་མི་ལ་རས།  །tལ་བས་

Oང་བSན་ཆོས་Cེ་9མ་པོ་པ།  །ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་མཐར་

:ིན་འབའ་རོམ་པ།  །བSན་པའི་[ོན་མེ་ག5མ་ལ༴ �བ་

བaད་བSན་པའི་མངའ་བདག་ཏི་�ི་རས།  །གMལ་=་�ིན་

6ོལ་མཛད་པའི་རས་དཀར་བ།  །ཡེ་ཤེས་འོད་,ི་Oས་ཅན་

=ང་དཔལ་བ།  །J་ཡི་མངའ་བདག་ག5མ་ལ༴ བཀའ་བaད་

=ིན་?བས་གཅིག་འMས་=ང་གཞོན་པ།  །མ`ེན་པ་གཉིས་

fན་bོ་6ོས་^ོ་Cེའི་J།  །uོག་Lོལ་གནད་M་�ད་པའི་བLོན་

འdས་དཔལ།  །ག5ང་གི་དབང་Zག་ག5མ་ལ༴ རེ་དོགས་

མཐའ་jལ་Yོགས་པ་tལ་བའི་མཚན།  །]གས་Cེ་aན་མི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཆད་པ་བསོད་ནམས་བཟང༌།  །འ6ོ་_ག་མ་~ར་བLེ་བའི་

རÈ་Cེ།  །]གས་,ི་མ`ེན་རབ་ག5མ་ལ༴ ¢ས་�ལ་Yོགས་

པ་མཆོག་མངའ་རས་Uང་བ།  །ཆོས་ཉིད་དོན་Sོན་ག�ག་tན་

རིན་པོ་ཆེ།  །ཟབ་ལམ་གནད་,ི་ཐབས་མཁས་འ6ོ་བའི་

མགོན།  །མ`ེན་རབ་མཆོག་fན་ག5མ་ལ༴ �ན་བaད་

བདག་ཉིད་ཨ་�ོམ་>ལ་འ=ོར་མ།  །གདམས་ཟབ་བ^་དབང་

ཉེར་ཐོབ་ཆོས་,ི་སེང༌།  །ཟབ་དོན་མངོན་zར་འཛlན་མཛད་

མ§་ལ།  །གསེང་ལམ་ཉེ་བaད་ག5མ་ལ༴ ཐ་མལ་�ལ་eིས་

�ིང་པོའ l་དོན་མཆོག་གཟིགས།  །úང་སེམས་གཅིག་Dིལ་ནང་

གི་ས་ལམ་བ6ོད།  །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་Lེད་ཅིར་ཡང་

བ»ར།  །Cེ་བ�ན་དབང་པོའ l་མཚན་ལ༴ །དངོས་dབ་qན་eི་

གཏེར་མཛ�ད་ཡི་དམ་�།  །བར་ཆད་ད6་བགེགས་འMལ་

མཛད་བSན་�ང་ཚ�གས།  །:ོགས་བPར་རི་�ོད་ཆོས་མཛད་

མཆེད་6ོགས་བཅས།  །}ིན་ལས་aན་མཛད་ག5མ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་~ར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་=ིན་?བས་

,ིས།  །བདག་དང་འ6ོ་_ག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་>མས།  །

བཀའ་བaད་`ེད་དང་aན་M་མི་འjལ་ཞིང༌།  །�ན་བaད་

ཟབ་མོའ l་ཆོས་ལ་ལོངས་Rོད་ཤོག །�ན་བaད་ཟབ་མོའ l་ཆོས་

ལ་ལོངས་Rོད་ནས།  །ཚ�་གཅིག་¦་ནི་མངོན་པར་སངས་tས་

ཤིང༌།  །ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་¬་འལ་M་མ་ཡིས།  །ཐམས་

ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འོད་ཟེར་བ་དང་

བསོད་ནམས་6གས་པ་>མ་གཉིས་,ིས་ཡང་ཡང་བJལ་ནས་དམར་མོ་

ཀོམ་eི་རི་�ོད་M་ ༧ དོན་dབ་བདག་གིས་�ར་བའོ། ། 

བཀའ་བaད་b་མའི་གསོལ་འདེབས་=ིན་?བས་ཆར་aན་ཞེས་=་བ། 

ན་མོ་k་m་བ�་དྷ་ར་ཡེ། འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་ཕོ་jང་

ན།  །རིགས་_ག་`བ་བདག་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ལ།  །མོས་kས་

གMང་Xགས་Dག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་?བས་ཡེ་

ཤེས་ཆར་aན་དབབ་¦་གསོལ།  །ཤར་:ོགས་ཟ་ཧོར་ནོར་

Fའི་ཕོ་jང་ན།  །བདེ་མཆོག་མངོན་འzར་ཏཻ་ལོ་ཤེར་བཟང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་

ཆར༴ =ང་:ོགས་�་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །མཁའ་Rོད་dབ་

པ་¹་རོ་པཎ་ཆེན་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ 

=ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ བོད་£ལ་6ོ་བོ་Oང་གི་གདན་ས་

ན།  །[་བ»ར་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་>་ལ།  །མོས་kས་གMང་

Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ གནས་མཆོག་

དཔལ་eི་ལ་:ི་U་བར་ན།  །གསང་བ་འMས་པ་བཞད་པ་^ོ་Cེ་

ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་

ཆར༴ tལ་བས་Oང་བSན་རི་བོ་ཤིU་ན།  །བཀའ་བaད་

ག�ག་tན་öགས་པོ་�་Cེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་

པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ =ང་:ོགས་འབའ་རོམ་རིན་

ཆེན་Üང་པ་ན།  །�བ་བaད་མངའ་བདག་དར་མ་དབང་Zག་

ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་

ཆར༴ ཤར་:ོགས་ལིང་ཚ�་tལ་པོའ l་ཕོ་jང་ན།  །འ6ོ་མགོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཏི་�ི་ཤེས་རབ་སེ§ེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ 

=ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ གོང་མའི་གདན་ས་J་འFམ་ཆོས་

Gེ་ན།  །Rན་N་རས་དཀར་ཤེས་རབ་=ང་Uབ་ལ།  །མོས་

kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ ཕོ་

jང་ནང་སོ་ཆེན་མོའ l་བ®གས་གནས་ན།  །dབ་མཆོག་གསང་

བ་Oས་མེད་^ོ་Cེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ 

=ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ གནས་མཆོག་ཚངས་མང་གསར་

པའི་བ®གས་གནས་ན།  །b་མེད་b་མ་=ང་Uབ་གཞོན་x་

ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་

ཆར༴ J་*ོ་�་རི་jག་གི་དབེན་ས་ན།  །Sོང་ནག་རས་པ་bོ་

6ོས་^ོ་Cེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་

?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ དཔལ་eི་རི་མkལ་*ོ་ཁོའ l་ཉིན་�ག་

¦།  །�་རས་ཆེན་པོ་བLོན་འdས་དཔལ་བ་ལ།  །མོས་kས་

གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ དབེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གནས་*ོ་jག་དཀར་པོའ l་རི་�ོད་M།  །འཇམ་ད=ངས་b་མ་

6གས་པ་tལ་མཚན་ལ། །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ 

=ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ མཁའ་འ6ོའ l་གནས་མཆོག་Xགས་

�ིའི་གསང་�ག་ན།  །མ�ངས་མེད་ཆོས་Cེ་བསོད་ནམས་

བཟང་པོ་ལ། །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་

ཡེ་ཤེས་ཆར༴ Cེ་ཡི་]གས་5་=ོན་པ་གསང་བའི་6ོགས།  །

Oང་ཟིན་མཁའ་འ6ོ་ཨ་�ོམ་tན་དེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་

Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ དེ་ཉིད་མཁའ་

Rོད་[་ཀའི་ཚ�གས་དཔོན་མཛད།  །ད=ིངས་,ི་མཁའ་འ6ོ་

ནམ་མཁའི་>ལ་འ=ོར་མར།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་

པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ6ོའ l་Cེས་

བEང་གསང་མཛ�ད་,ི།  །བཀའ་བབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་,ི་

སེ§ེ་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་

ཤེས་ཆར༴ ལ་:ི་U་བར་ད=ེར་མེད་གསེར་�ག་¦།  །�ན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་གདམས་པའི་མཛ�ད་འཆང་མ§་ལར།  །མོས་kས་

གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ ཟབ་ལམ་

གདམས་པས་dབ་པའི་གོ་འཕང་བ¯ེས།  །མཆོག་གཟིགས་

>ལ་འ=ོར་དབང་པོའ l་མཚན་ཅན་ལ།  །མོས་kས་གMང་

Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ Rི་ག�ག་བདེ་

བ་ཆེན་པོའ l་ཕོ་jང་ན།  །�ིན་6ོལ་མཆོག་�ིན་L་བའི་b་མ་

ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་

ཆར༴ རང་Oས་གདན་ག5མ་�་ཡི་ད,ིལ་འཁོར་ན། །གསང་

བ་b་མེད་aད་Gེའི་�་ཚ�གས་ལ།  །མོས་kས་གMང་Xགས་

Dག་པོས༴ =ིན་?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར༴ L་úང་ཐིག་ལེ་དག་པའི་

6ོང་`ེར་ན།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་དམ་ཅན་ཆོས་*ོང་ལ།  །

མོས་kས་གMང་Xགས་Dག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།  །=ིན་

?བས་ཡེ་ཤེས་ཆར་aན་དབབ་¦་གསོལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་བཀའ་བaད་Dིན་ཆེན་>མས། །Cེས་འ�ག་བདག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སོགས་F་ལ་བLེར་དགོངས་ལ། །�ིན་6ོལ་དབང་བJར་aད་

�ིན་ལམ་བཞི་འ=ོངས།  །J་བཞི་མངོན་M་འzར་བར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །*ོ་ཤས་ངེས་འ�ང་གོང་མའི་དབེན་�ོད་

བ�ེགས། །མོས་kས་�ལ་:ིན་ཉམས་Yོགས་Dོད་ཚད་¯ེད། །

དམ་ཚlག་>མ་དག་�བ་པ་མཐའ་m་:ིན།  །ཚ�་གཅིག་dབ་

པའི་tལ་སར་ཡོངས་བ6ོད་ཤོག །རང་བཞིན་>མ་དག་ཆོས་

J་�ོས་jལ་ད=ིངས།  །མ་འགགས་གEགས་J་»་འལ་

གར་རོལ་པས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་uིད་གང་འMལ་འ6ོ་བའི་

དོན།  །t་ཆེན་aན་མི་འཆད་པ་དཔལ་M་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་

�ན་བaད་b་མ་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས་=ིན་?བས་ཆར་aན་ཞེས་=་

བ་འདི་ནི། :ོགས་qན་¦་Nལ་བའི་Gོམ་F་བ། ༧འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་

རིན་ཆེན་eིས་གནས་མཆོག་^ོ་Cེ་�ོང་གི་ཉེ་ཞོལ་M་�ར་བའོ། །་་་་་་གE་>་

རི་¶།་་་་མཆན།  

ཀ�་བཀའ་བaད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། nན་dབ་ཟག་མེད་

བདེ་ཆེན་ཆོས་,ི་J།  །བདེ་གཤེགས་^ོ་Cེ་འཆང་ལ་གསོལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ་འདེབས།  །བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས་པའི་F་>མས་

qན།  །དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས་6ས་བEང་M་

གསོལ།  །ཤེས་རབ་£མ་eི་དབང་Zག་བཅོམ་fན་འདས།  །

ùལ་J་ཏཻ་ལོ་པ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་

མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེས་{་ཚ�གས་

འ6ོ་བ་འDེན། །མཁས་མཆོག་¹་རོ་པ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་

_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ Iད་གཉིས་�་

བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་`བ།  །མར་པ་�ོ་jག་པ་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་

ðགས༴ �ིང་mས་�བ་uན་བSན་པའི ་tལ་མཚན་

བ�གས། །Cེ་བ�ན་མི་ལ་མཆོག་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་

མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ tལ་བས་Oང་

བSན་�བ་བaད་བSན་པ་tས།  །མཉམ་མེད་9མ་པོ་པ་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ðགས༴ tལ་ཚབ་ùལ་J་aན་མི་འཆད་པའི་Cེ། །དཔལ་fན་

Mས་ག5མ་མ`ེན་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ ་_ག་མོས༴ 

དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ Dི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་�་

ùལ་པའི་J།  །འ6ོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལ༴ བདག་སོགས་

འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ {་ཚ�གས་

»་མའི་?་བ་རང་སར་6ོལ།  །tལ་uས་¨ོམ་jག་པ་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་

ðགས༴ ¬་འལ་Sོབས་,ིས་{ང་uིད་ཟིལ་eིས་གནོན།  །

*ེས་མཆོག་ཀ�་པ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ 

དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ མཁའ་འ6ོའ l་གནས་མཆོག་

ཐམས་ཅད་བ6ོད་པའི་དཔལ།  །dབ་ཆེན་ཨོ་tན་པ་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་

ðགས༴ གསང་Nགས་གནད་,ི་མན་ངག་:ོགས་བPར་

བ[གས།  །རང་�ང་^ོ་Cེའི་J་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ qན་�ོབ་»་མ་~་

Fར་རབ་གཟིགས་པ།  །tལ་བ་ག£ང་Sོན་པ་ལ༴ བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ 

གཉིས་{ང་ཆོས་ཉིད་རང་Lལ་རོལ་པའི་J། །རོལ་པའི་^ོ་Cེའི་

ཞབས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་

]གས་Cེའི་ðགས༴ མི་མངོན་ད=ིངས་ནས་རང་�ང་འ6ོ་བའི་

མགོན།  །མ�ངས་མེད་མཁའ་Rོད་དབང་ལ༴ བདག་སོགས་

འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ ཡེ་ཤེས་

དག་པའི་གEགས་བ¯ན་ùལ་པའི་J།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་J་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་

]གས་Cེའི་ðགས༴ རིག་པའི་གནས་�་དག་ལ་མཁས་པའི་

Cེ།  །རÈ་བྷ་Dའི་ཞབས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ 

དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ མཐོང་ཐོས་འ6ོ་བ་འDེན་

པའི་]གས་Cེ་ཅན།  །མཐོང་བ་དོན་fན་J་ལ༴ བདག་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ =མས་

ཆེན་]གས་Cེ་fན་པའི་Sོབས་མངའ་བ།  །དཔལ་འ=ོར་དོན་

dབ་ཞབས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་

]གས་Cེའི་ðགས༴ �ིགས་Mས་བSན་པའི་[ོན་མེ་ག�ག་གི་

tན། །རང་�ང་མཚ�་*ེས་ཞབས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་

མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ ཆོས་ད=ིངས་རབ་

འ=མས་tལ་བའི་ད,ིལ་འཁོར་ཤར།  །སངས་tས་གཉན་

པའི་J་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་

]གས་Cེའི་ðགས༴ ཟབ་ཞི་�ོས་jལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་

མཉམ། །མི་བ*ོད་དགའ་བའི་ད=ངས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་

_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ Cེས་འ�ག་F་

ལ་=ིན་?བས་ཆར་aན་འབེབས།  །L་བའི་b་མའི་ཞབས་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་

ðགས༴ བདེ་ཆེན་གར་eིས་དངོས་dབ་>མ་གཉིས་Sེར། ཡི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དམ་�་ཚ�གས་>མས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ 

དམིགས་མེད་]གས་Cེའི་ðགས༴ རང་ཤར་¬་འལ་Sོབས་

,ིས་ད6་བགེགས་འMལ།  །བSན་�ང་ཆོས་*ོང་>མས་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་མོས༴ དམིགས་མེད་]གས་Cེས་

ðགས༴ :ོགས་Mས་qན་ན་�བ་པ་ཚད་M་*ེལ།  །ཆོས་

མཛད་མཆེད་6ོགས་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་མོས་པའི་F་>མས་ལ།  །དམིགས་མེད་

]གས་Cེའི་ðགས་6ས་བEང་M་གསོལ།  །བཀའ་བaད་`ེད་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ]ས།  །�ན་བaད་ཟབ་མོའ l་དོན་

དང་མི་འjལ་ཞིང༌།  །]གས་aད་ཉམས་དང་Yོགས་པ་མཐར་

:ིན་ནས།  །འ6ོ་_ག་འཁོར་བ་དོང་ནས་ùག་པར་ཤོག །ཅེས་
པ་འོད་ཟེར་དང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་tལ་འFམ་སོགས་,ི་ངོར། Sག་jེ་

�ག་¦་དོན་dབ་ཅེས་པས་�ར་བའོ། ། 

�ོགས་ཆེན་བaད་པའི་b་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་k་

m། ངོ་བོ་འzར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་Jའི་�ོང༌། །qན་བཟང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡབ་£མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདག་སོགས་འ6ོ་

_ག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་>མས།  །བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ་{་

འDེན་M་གསོལ།  །རང་བཞིན་མ་འགགས་འཇའ་འོད་མདངས་

,ི་�ོང༌།  །ལོངས་J་^ོ་Cེ་སེམས་དཔའ་ལ༴ བདག་སོགས་

འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ ]གས་Cེ་འ6ོ་བ་

གང་ལ་གང་འMལ་�ོང༌། །ùལ་J་དགའ་རབ་^ོ་Cེ་ལ༴ བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ t་གར་£ལ་

M་°ན་སེལ་[ོན་མེའི་�ོང༌།  །རིག་འཛlན་�ི་སེང་ཧ་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ གསང་

Nགས་Rོད་པ་Lལ་ཆེན་�ོགས་པའི་�ོང༌།  །ཨོ་tན་པ�་ཡབ་

£མ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་

ལམ༴ ཁམས་ག5མ་འjེལ་ཚད་འ6ོ་བ་འDེན་པའི་�ོང༌།  །

ཆོས་Cེ་རང་�ང་^ོ་Cེ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ 

བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ ཆོས་Cེས་Oང་བSན་བSན་པ་tས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་�ོང༌།  །tལ་བ་ག£ང་Sོན་པ་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་

_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་

Yོགས་པ་མཐར་:ིན་�ོང༌།  །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའ l་ཞབས་ལ༴ 

བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ 

དམིགས་མེད་]གས་Cེ་ནམ་མཁའ་`བ་པའི་�ོང༌།  །?ངས་

རས་6གས་པ་tལ་མཚན་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་

འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ འོད་གསལ་ངང་ལ་འM་འjལ་

མེད་པའི་�ོང༌།  །བསོད་ནམས་བཟང་པོའ l་ཞབས་ལ༴ བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ Sོང་ཉིད་�ིང་

Cེ་aན་མི་འཆད་པའི་�ོང༌།  །རÈ་བྷ་Dའི་ཞབས་ལ༴ བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ བདག་

སོགས་གMལ་=འི་Rི་ག�ག་བདེ་ཆེན་�ོང༌།  །L་བའི་b་མའི་

ཞབས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ བདེ་ཆེན་�ོང་M་

ལམ༴ དངོས་dབ་ཆར་འབེབས་ཞི་tས་དབང་Dག་�ོང༌།  །ཡི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དམ་མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས་ལ༴ བདག་སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར༴ 

བདེ་ཆེན་�ོང་M་ལམ༴ བར་ཆད་ད6་བགེགས་ཐམས་ཅད་

འMལ་བའི་�ོང༌། །བSན་�ང་གཏེར་བདག་>མས་ལ༴ བདག་

སོགས་འ6ོ་_ག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་>མས།  །བདེ་ཆེན་

�ོང་M་ལམ་{་འDེན་M་གསོལ།  །དེ་~ར་བaད་པ་`ེད་ལ་

གསོལ་བཏབ་མ]ས།  །བདག་སོགས་མོས་པའི་F་ªོབ་

ཐམས་ཅད་ལ།  །]གས་Cེའི་=ིན་?བས་ཆར་aན་ཕབ་ནས་

,ང༌།  །�ིག་ཆོད་ཐོད་¼ལ་ཟད་སར་ªེབས་ནས་,ང༌།  །གང་

ལ་གང་འMལ་J་དང་ཞིང་ཁམས་,ིས།  །འ6ོ་_ག་འཁོར་བའི་

སེམས་ཅན་མ་Oས་qན།  །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ས་ལ་

འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་eིས་བJལ་བའི་ངོར། 

དམར་མོ་ཀོམ་M་�ང་བན་བསོད་ནམས་དོན་dབ་པས་�ར་བའོ། ། 

ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་b་མ་བaད་པའི་གསོལ་འདེབས་=ིན་?བས་

བaད་བJལ་ཞེས་=་བ། ཨ¾་´ཿêྃ། ཆོས་ད=ིངས་�ོས་jལ་�ོང་

ཡངས་ན།  །ཆོས་J་qན་བཟང་ཡབ་£མ་ལ།  །བདག་ཡིད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །དགོངས་པ་མངོན་zར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །རང་{ང་nན་�ོགས་ཞིང་ཁམས་5།  །ལོངས་

J་རིགས་�་ཡབ་£མ་ལ། །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་

པ་མངོན་zར༴ Çག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་5། །Sོན་པ་^ོ་

Cེ་འཆང་ཆེན་ལ། །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་

zར༴ འོག་མིན་རང་བཞིན་ཕོ་jང་ན།  །ùལ་J་^ོ་Cེ་སེམས་

དཔའ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ 

རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡར།  །གསང་བདག་:ག་ན་^ོ་Cེ་ལ།  །

བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ Mར་�ོད་མེ་

རི་འབར་བ་ན།  །རིག་འཛlན་དགའ་རབ་^ོ་Cེ་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ སོ་ས་ñིང་གི་Mར་�ོད་

ན།  །ªོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ Mར་�ོད་ཆེན་པོ་བསིལ་

�ིན་ན།  །མཁས་པ་�ི་སེ`་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དགོངས་པ་མངོན་zར༴ t་གར་བྷ་སེང་Mར་�ོད་ན། །k་m་R་

ན་5་¶་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ 

t་ནག་རི་བོ་Lེ་�་ན།  །པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་¶་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ ཟར་�་jག་དཀར་ཐེམ་

འD་ན།  །ðེ་བ�ན་སེ§ེ་དབང་Zག་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་

བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ ད,ིལ་9ང་དཔལ་eི་གནས་

མཆོག་ན།  །tལ་བ་ཞང་Sོན་ཆེན་པོ་ལ།་་་་་་་་བ�་ཤིས་^ོ་Cེ།  །

བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ ùལ་Jའི་

བ®གས་གནས་9ོམ་ཁང་M།  །བ®གས་མཛད་མཁས་པ་ཉི་

འFམ་ལ།་་་་་་་ཞང་Sོན་uས། །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་

པ་མངོན་zར༴ 6ོ་བོ་འོན་�འི་གནས་མཆོག་ན།  །བaད་

འཛlན་k་m་ཇོ་འབེར་ལ།་་་་་ཞང་w་བ་འFམ་uས་ལ། །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ གདན་ས་དཔལ་eི་སེང་

tབ་¦།  །འ ལ་ཞིག་་་་་སེང་གེ་tལ་པོའམ་སངས་tས་དབོན་

�267



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པོ་་་་་b་མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་

zར༴ [གས་�་དཔལ་eི་ཡངས་�ོང་ན།  །dབ་ཆེན་w་བ་

°ན་སེལ་ལ།་་་་མེ་ལོང་^ོ་Cེ། །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་

པ་མངོན་zར༴ *མས་�་དཔལ་eི་དགེ་Gིངས་ན།  །རིག་

འཛlན་q་མ་'་ཛ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་

མངོན་zར༴ མཆིམས་�་ནགས་,ི་Mར་�ོད་ན།  །�ོང་ཆེན་

རབ་འ=མས་བཟང་པོ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་

པ་མངོན་zར༴ ཉག་�ག་མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས་ཁང་ན།་་་་་ཤིན་¦་

ཉེ་བaད། །རིག་འཛlན་འཇིགས་མེད་ñིང་པ་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ འཛམ་ནང་པ�་ཤེལ་

�ག་ན།་་་་རབ་¦་ཉེ་བaད།  །འོད་གསལ་ùལ་པའི་^ོ་Cེ་ལ།་་་

མ`ེན་བLེ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ 

ཀ�་གསང་Nགས་ཕོ་jང་ན།  །uས་མཆོག་ཚ�་དབང་ནོར་F་

ལ།་་་་་མཆོག་ñིང༌། །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

zར༴ ནམ་མཁའ་མཛ�ད་,ི་དབེན་གནས་ན།  །�ོང་ཆེན་ནམ་

མཁའི་^ོ་Cེ་ལ།་་་་་གནས་9ང་མཆོག་ñིང་གཉིས་པ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ ཧེ་m་ཀ་ཡི་གནས་

མཆོག་ན།  །འ ལ་ཞིག་རང་6ོལ་tལ་པོ་ལ།་་་་་^ང་ùལ་པ�་

}ིན་ལས་t་མཚ�།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་

zར༴ ཤངས་,ི་¼ོད་ཚང་ཡངས་དབེན་ན།  །གཏད་མེད་ཡེ་

བབ་nན་འ=མས་ལ།་་་་་འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་Gེ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས༴ དགོངས་པ་མངོན་zར༴ �ིང་དFས་དད་པའི་ཕོ་

jང་ན།  །Dིན་ཆེན་L་བའི་b་མ་ལ།  །བདག་ཡིད་གMང་བས༴ 

དགོངས་པ་མངོན་zར༴ :ོགས་མཚམས་འཇིགས་པའི་Mར་

�ོད་ན།  །བཀའ་དང་གཏེར་�ང་མཁའ་འ6ོ་ལ།  །བདག་ཡིད་

གMང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།  །དགོངས་པ་མངོན་zར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །དེ་~ར་Lེ་ཅིག་གསོལ་བཏབ་མ]ས།  །བདག་

སོགས་དེང་ནས་=ང་Uབ་བར།  །དཔལ་མགོན་b་མ་མཉེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ེད་ཅིང༌།  །ཟབ་མོའ l་དམ་ཆོས་འཛlན་པར་ཤོག །འོད་གསལ་

^ོ་Cེ་�ིང་པོའ l་ལམ།  །{ང་བ་བཞི་པོ་མཐར་:ིན་ནས།  །འཕོ་

བ་ཆེན་པོའ l་Oས་བEང་Sེ།  །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་Rོད་པར་

ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་འབད་པ་qན།  །སེམས་ཅན་མ་

Oས་དོན་zར་ཏེ།  །uིད་པའི་t་མཚ�་རབ་བ¼ལ་ནས།  །:མ་

གཅིག་སངས་tས་འdབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་qན་མ`ེན་

ཡབ་uས་བaད་པའི་6ལ་མཐར་མོས་པས་�ེག་པའི་�ང་པོ་�ོམས་ལས་

མཁན་གཏད་མེད་ཡེ་བབ་nན་འ=མས་,ིས། ཤངས་¼ོད་ཚང་jག་གི་

མkལ་�ག་¦་�ར་བའོ། ། 

N་འzར་བSན་པའི་བབས་སོ་ག5མ་eི་ªོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་>མས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་²ོལ་ཞེས་=་བ། འཇམ་དཔལ་

Mས་ད6འི་དབང་པོར་ད=ེར་མེད་པ། །འོད་=ེད་སར་བ®གས་

Oང་ཆེན་དགོངས་དོན་བ¯ེས།  །N་འzར་uོལ་འ=ེད་ཐོག་མ་

གxབས་Sོན་Cེ།  །སངས་tས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཤེལ་jག་གནས་5་ཆེ་མཆོག་དངོས་5་dབ། །¬་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འལ་jག་ལས་འཆི་མེད་བMད་Lི་འ=ིན།  །བཀའ་བབ་བར་

པ་Dི་མེད་w་ཤར་Lལ། །གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་xར་གསོལ་

བ་འདེབས།  །གལ་པོ ་ལ་སོགས་Oང་གི ་dབ་མཐའ་

བ�ེགས།  །དཔལ་ཆེན་མངོན་འzར་་་་་Eར་པ་མེ་དབོན་ག5མ་

ལས། �་Cེ་Eར་པོ་ཆེ།  །T,་འ�ང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །གང་དེས་Cེས་བEང་N་འzར་བཀའ་མའི་

aན། །མི་xབ་ཆེས་ཆེར་¨ེལ་ལ་w་jལ་བ། དབོན་་་༌།Eར་Uང་

ཤེས་རབ་6གས་དང་་་་ཚ་བོ་Y་ནག [ོ་�ག་པ། གསང་བདག་་་་༌།

T,་སེ§ེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མདོ་»་སེམས་

ག5མ་བབས་སོ་>མ་ག5མ་eི། །�ིན་་་་་་་=ེད་དབང་་་་་གི་U་བོ་

ད6ས་བཤད་་་་ག®ང་གི་U་བོ་�ན་བaད་}ིན་་་་་གདམས་ངག་གི་

U་བོ་�བ་་་་་:ག་བཞེས་,ི་U་བོ་བཅས།  །བཀའ་བབ་U་བཞིས་

བདག་aད་�ིན་ཅིང་6ོལ།  །dབ་པ་མཆོག་>མས་>མ་ཐར་

ཡོངས་འdབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བཀའ་Dིན་ཆེ་བའི་ªོབ་དཔོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས་Cེས་5་Dན་པའི་9ོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་�ིགས་Mས་ï་

5་q་པ་ ༧ རÈའི་མིང་གིས་སོ། ། 

འMས་མདོའ l་ངེས་པ་ཡོངས་�ོགས་སེ་Sོན་་་་་ཡེ་ཤེས་དབང་

Zག་མཆོག །»་ལ་D་བའི ་བདག་ཉིད ་Nགས་འཆང་

གxབས།་་་་་སངས་tས་ཡེ་ཤེས། སེམས་Oང་སངས་tས་མཉམ་

�ོར་མངོན་zར་Eར།་་་་་T,་འ�ང་གནས། N་འzར་ཤིང་Y་

ག5མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། qན་ལ་ཆེར་6གས་བདག་ཉིད་

ཆེ།  །ཤིང་Y་>མ་ག5མ་གསོལ་འདེབས་འདི།  །འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་
Gེས་�ར་བས། །qན་མ`ེན་གོ་འཕང་ཉིད་zར་ཅིག ། 

འབའ་རོམ་པའི་*ེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དོན་བ�ས་ནོར་Fའི་}ེང་

བ་ཞེས་=་བ། ན་མོ་k་m་5་¶་Û་ར་ཡེ། འདས་Mས་བདེ་

གཤེགས་qན་པས་Nར་སངས་tས།  །J་ཚ�་འMས་པ་6ངས་

མེད་`ད་པར་འཕགས།  །]གས་བ*ེད་�ོན་ལམ་མཛད་པ་9ོ་

མཐའ་ཡས།  །འDེན་པ་>མ་པར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ངེས་པའི་དོན་M་�ོགས་=ང་མངོན་zར་,ང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་ཆེན་tལ་བའི་uས་eིས་�ལ་འཆང་བ།  །བཟང་པོ་

Rོད་པའི་�ོན་ལམ་དཔལ་eིས་བCིད།  །=ང་སེམས་qན་¦་

བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །N་འzར་མདོ་Nགས་ལམ་eི་

ཤིང་Y་ཆེ།  །Dི་མེད་ཆོས་,ི་Rན་fན་ཉིན་མོར་=ེད།  །དམ་

པའི་མཛ�ད་ག5མ་གནས་ལ་མངའ་དབང་འ=ོར།  །ལོ་ཆེན་བཻ་

རོ་>་ནར་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཁའ་ལ་གMགས་བMན་

བIོར་མཁན་མེད་པར་འཁོར།  །བར་{ང་[་མ་m་བMན་རང་

འ�ོལ་=ེད།  །བaལ་®གས་Rོད་པའི་Lལ་�ོགས་>µ་པ།  །

འཕགས་£ལ་ནག་པོ་Rོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས།  །གངས་

རིའི་Vོངས་འདིར་གསང་ཆེན་བཀའ་གཏེར་Eང༌། །ཉམས་མེད་

t་ཆེར་¨ེལ་ལ་w་jལ་བ།  །འཇིག་Yེན་མིག་གཅིག་རོང་ཟོམ་

པcི་ཏ།  །ཆོས་,ི་བཟང་པོའ l་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

དེ་ཉིད་འཕན་£ལ་དཔལ་བLེགས་གMང་ལས་6ོལ།  །w་འོད་

གཞོན་xའི་]གས་uས་ཉེ་གནས་མཆོག །dབ་པ་ཆེན་པོའ l་གོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕང་མངོན་M་མཛད།  །དར་མ་དབང་Zག་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །མ་འོངས་Mས་5་>མ་འDེན་བtད་པ་མཆོག །

མཉམ་མེད་]བ་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་6གས་པ།  །འཇིག་Yེན་Sོན་

པ་ཁ་ལོ་»ར་བར་མཛད།  །མགོན་པོ་�ོགས་སངས་tས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་~ར་tལ་བ་གཉིས་པ་འབའ་རོམ་

པའི། །ངོ་མཚར་*ེས་རབས་Cེས་Dན་གསོལ་བཏབ་མ]ས། །

`ེད་,ི་བSན་པ་འཛlན་*ོང་¨ེལ་བ་ལ།  །མངའ་བ¯ེས་བaད་

འཛlན་Iལ་བཟང་མཆོག་¦་ཤོག །ཐོས་བསམ་9ོམ་པའི་ལང་

ཚ�་ཆེར་tས་ཤིང༌།  །འཆད་Lོད་Lོམ་པའི་>མ་ད)ོད་ཁོ་ལག་

ཡངས།  །མ`ེན་བLེ ་xས་པས་དོན་གཉིས་�ན་5མ་

ཚ�གས།  །Sོན་མཆོག་འབའ་རོམ་པ་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །
ངོ་མཚར་*ེས་རབས་Yོགས་བCོད་གསོལ་འདེབས་འདི།  །Cེས་འjངས་མ་

ཏི་རÈས་�ར་བ་Sེ།  །འདིས་,ང་dབ་པ་མཆོག་དང་མི་འjལ་བར། །*ེ་བ་

qན་¦་Cེས་5་འཛlན་zར་ཅིག །དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་*ེས་རབས་

གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་}ེང་བ་ཞེས་=་བ་བ®གས་སོ། ན་མོ་k་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

m། །^ོ་Cེ་�ིང་པོར་qན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན། །ཚངས་པ་�་

[ར་ལོངས་J་འོད་མཐའ་ཡས།  །གཞི་�ིང་མེ་ཏོག་བtན་པར་

^ོ ་Cེ ་འཆང༌།  །J་ག5མ་མངོན་M་zར་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་�ད་པོ་^ོ་Cེ་འཛlན།  །Sོན་

པའི་Rན་Nར་ཉན་ཐོས་qན་དགའ་བོ།  །°་Sེགས་¼ོལ་བ་

འཇོམས་མཛད་འཕགས་པ་�།  །ཛ་ལེ,་རིའི་ªོབ་མ་ནག་པོ་

པ།  །འཇམ་དཔལ་dབ་པའི་ªོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་�ིང༌།  །Dག་

Nགས་བཀའ་བབ་ཤིUཾ་གóའི་ཞབས།  །N་འzར་ཤིང་Y་ལོ་

ཆེན་བཻ་རོ་Cེ།  །མཆོག་བ¯ེས་>ལ་འ=ོར་རོང་ཟོམ་པcི་ཏ།  །

ངན་�ོང་Sོན་པ་=ང་Uབ་tལ་པོའ l་ཞབས།  །དེ་ཉིད་དངོས་

{ང་dབ་པའི་ག�ག་tན་པ།  །*ེས་མཆོག་འབའ་རོམ་དར་མ་

དབང་Zག་གི །*ེས་རབས་ནོར་F་}ེང་བར་གསོལ་བ་

འདེབས།  །མདོར་ན་འདས་པའི་སངས་tས་ག�ག་ཏོར་

ཅན།  །མ་འོངས་>མ་འDེན་བtད་པ་]བ་ཆེན་Cེ།  །ད་~་�བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་བSན་པ་¨ེལ་བའི་གཉེན།  །མཐར་]ག་འཇིག་Yེན་

ཁམས་,ི་ཞིང་Dི་མེད།  །6གས་fན་ཞེས་=ར་མངོན་འཚང་

t་བའི་མཚན།  །བདེ་གཤེགས་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་ཡོངས་

6གས་པའི།  །Mས་ག5མ་qན་¦་སངས་tས་གར་མཁན་

ཉིད།  །དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །*ེ་

qན་འཕགས་པ་མཆོག་དང་མི་འjལ་ཞིང༌།  །ག5ང་གི་

གདམས་པས་aད་�ིན་Yོགས་ཤིང་6ོལ།  །མཐར་]ག་མགོན་

པོ་གང་གི་ཞབས་_ང་M། །འཁོར་eི་ཐོག་མར་=ང་Uབ་བ¯ེས་

zར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བMད་འMལ་ནས་བJལ་ངོར། 
མ་ཏི་རÈས་ཤར་མར་¨ེལ་བ་དགེ ། 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་གདན་རབས་རིམ་=ོན་eི་གསོལ་འདེབས་

ནི། ན་མོ་k་m།  །མཉམ་མེད་w་འོད་གཞོན་xའི་]གས་uས་

བཞིའི།  །མཆོག་zར་:ག་t་ཆེན་པོའ l་བཀའ་ཆེན་བབས།  །

མཉེས་པ་ག5མ་eིས་Cེ་ཡི་བཞེད་དོན་dབ།  །དར་མ་དབང་

Zག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གང་གི་]གས་uས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དབང་Zག་སེ§ེ་དང༌།  །jན་ཀ་ཇོ་བ�ན་མ�ངས་མེད་�ོ་པ་

བ།  །Sོན་པ་རིན་ཆེན་b་མ་དང་བཅས་པ།  །ཆེ་བའི་F་ཆེན་

བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །jན་ཀ་�་Sོན་Sོན་པ་གཞོན་x་

6གས།  །>ལ་འ=ོར་དབང་Zག་´µ་དེ་ཝ་དང༌།  །�་Cེ་ཆེན་

པོ་bོ་6ོས་མཆོག་zར་ཏེ།  །ཉེ་བའི་uས་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །Yེན་འjེལ་བཀའ་བབ་འjི་kང་རིན་ཆེན་

དཔལ།  །ཉིན་དགོན་པ་དང་b་མ་དཔལ་tལ་བ།  །རི་པ་སེ§ེ་

དཔལ་ཏེ་བaད་འཛlན་eི།  །ªོབ་ཆེན་>མ་པ་བཞི་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །dབ་ཆེན་མཆོག་�འི་གདམས་ཟབ་བMད་Lི་

ཡིས།  །]གས་བ*ེད་ཡོངས་གཏམས་འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་

རས།  །རིགས་,ི་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་Zག་ཞབས།  །

མཆོག་¦་zར་པ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །tལ་བ་

6གས་པ་=ང་Uབ་tལ་མཚན་དང༌།  །གཞོན་x་ཤེས་རབ་

དྷ�ེ་Û་རའི་མཚན།  །སེ§ེ་དཔལ་དང་རÈ་8་ཛའི་ཞབས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནམ་མཁའ་tལ་མཚན་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་

,ི་bོ་6ོས་dབ་དབང་�ལ་�ིམས་tལ།  །རིན་ཆེན་tལ་པོ་

Tི་ལ་ས་°་D།  །T,་དཔལ་སོགས་�བ་བaད་འབའ་རོམ་

པའི། །གདན་རབས་རིམ་=ོན་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

*ེ་qན་b་མ་མཆོག་དང་མི་འjལ་ཞིང༌།  །རིམ་གཉིས་ལམ་

ནས་^ོ་Cེའི་གོ་འཕང་ལ།  །དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་བ6ོད་ནས་

འ6ོ་བའི་ཁམས།  །འDེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཉིད་zར་

ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་P་ཀ�་ཚ�་མཆོག་དང༌། པད་ཡོན་Eང་ནས་ཆེད་

བJལ་ངོར། ༧ འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་eིས་jིས་པ་དགེ ། 

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་,ི་བaད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དད་ག5མ་ཡིད་,ི་པད་དཀར་ཞེས་=་བ་

བ®གས་སོ། །ན་མོ་k་m། *བས་qན་འMས་Sོན་པ་བདག་

མེད་པ།  །Cེ་^ོ་Cེ་འཆང་དངོས་འཛམ་ñིང་tན།  །མཚན་�ན་

པ་6གས་པས་ཡོངས་`བ་པའི།  །དཔལ་འབའ་རོམ་པ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །འ}ལ་འཇིག་Yེན་eི་དཔལ་ཡོན་མ་Oས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང༌། །�ག་གཏན་eི་བདེ་ལེགས་ཇི་�ེད་པ། །Cེ་བaད་པ་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་ལས་�ང༌།  །བདག་དེ་:ིར་kས་པས་གསོལ་

བ་འདེབས།  །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ད=ིངས་ཕོ་jང་ན།  །Cེ་

བ�་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་Fའི་དགོན་

པ་ན།  །Cེ་ÌR་བྷ་D་ལ་གསོལ༴ =ང་�O་ཧ་རིའི་དགོན་པ་

ན།  །Cེ་R་ན་སིçི་ལ་གསོལ༴ �ོ་6ོ་བོ་Oང་གི་དགོན་པ་ན།  །

Cེ་དྷ�་མ་ཏི་ལ་གསོལ༴ xབ་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གནས་

མཆོག་ན། །Cེ་ཧ་d་བ�་ལ་གསོལ༴ ཤར་öགས་�་དཔལ་eི་

དགོན་པ་ན།  །Cེ་«_ཻ་རÈ་ལ་གསོལ༴ གནས་འབའ་རོམ་རིན་

ཆེན་Üངས་པ་ན།  །Cེ་དྷ�ེ་Û་ར་ལ་གསོལ༴ མཚལ་གོང་ཐང་

བདེ་ཆེན་ཕོ་jང་ན།  །Cེ་བིµ་ཀིYི་ལ་གསོལ༴ གནས་ཡེལ་པ་

¨ོས་ཀའི་�བ་གནས་ན།  །Cེ་Fçའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ༴ 

གནས་འjི་¥ང་དཔལ་eི་གདན་ས་ན།  །Cེ་རÈ་�ི་ལ་གསོལ༴ 

གནས་Sག་Oང་ཆོས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །Cེ་མ§་�ི་ལ་གསོལ༴ 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤར་t་ནག་མཁར་Oང་གི་དགོན་པ་ན།  །Cེ་ཏི་�ི་རས་པ་ལ་

གསོལ༴ =ང་J་འFམ་eི་ཆོས་Gེ་ཆེན་པོ་ན།  །དཔལ་ÌR་བོ་

དྷི་ལ་གསོལ༴ གནས་ཕོ་jང་ནང་སོ་ཆེན་མོ་ན།  །Cེ་ཨཀྵོ་བ�་

ལ་གསོལ༴ གནས་ཚངས་པའི་འMས་ས་གསར་པ་ན།  །བོ་དྷི་

q་མ་ར་ལ་གསོལ༴ གནས་ད=ིངས་ཡེ་Eང་འ�ག་གི་ཕོ་jང་

ན།  །རིགས་དབོན་ཀིYི་བོ་དྷི་ལ་གསོལ༴ གནས་J་བཞི་nན་

dབ་,ི་ཕོ་jང་ན།  །dབ་བ¯ེས་བིµ་8་ཛ་ལ་གསོལ༴ གནས་

ཚ�གས་ཆེན་གཉིས་�ོགས་,ི་ཕོ་jང་ན།  །ནང་སོ་མ§་8་ཛ་

ལ༴ གནས་དོན་གཉིས་འdབ་པའི་ཕོ་jང་ན།  །Cེ་བ�ན་«_ཻ་

རÈ་ལ་གསོལ༴ གནས་ཀེ་ཉི་མཁར་སེར་eི་གདན་ས་ན།  །

མ�ངས་མེད་«_ཻ་མ་ཏི་ལ་གསོལ༴ གནས་Oགས་གཉིས་,ི་

འཁོར་ལོ་བ»ར་བ་ན།  །གོ་�ི་«_ཻ་བྷ་D་ལ་གསོལ༴ གནས་

ཟབ་ཞི་�ོས་jལ་eི་ཕོ་jང་ན།  །dབ་མཆོག་Fç་Û་ར་ལ་

གསོལ༴ གནས་�ིང་ཐང་=་¼ོད་Üངས་རི་ན།  །«_ཻ་ཨ་མོ་གྷ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ་གསོལ༴ གནས་qན་`བ་བདེ་ཆེན་eི་ཕོ་jང་ན།  །མ§་ཨ་

མོ་གྷ་ལ་གསོལ༴ གནས་འདོད་དk་འ�ང་བའི་ཕོ་jང་ན།  །

«_ཻ་ས་°་D་ལ་གསོལ༴ གནས་�ིང་Cེ་མཁའ་̀ བ་,ི་ཕོ་jང་

ན།  །ཀ�་དྷ�་ར་ཛ་ལ་གསོལ༴ གནས་འཇའ་Oས་འོད་Jའི་

ཕོ་jང་ན།  །dབ་དབང་དེ་ཝ་རཀྵ་ལ་གསོལ༴ གནས་འཛlན་

མེད་འོད་གསལ་eི་ཕོ་jང་ན།  །ཀ�་ཤ་Ë་པ་ལ༴ གནས་

བཤད་�བ་,ི་བSན་པ་¨ེལ་བ་ན།  །ཀ�་j་e་Z་ར་ལ་

གསོལ༴ གནས་Oང་Yོགས་ལ་མངའ་དབང་འ=ོར་བ་ན།  །

མཁས་དབང་རÈའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ༴ གནས་མཁའ་̀ བ་

ཆོས་Jའི་ཕོ་jང་ན།  །ཀ�་ཝགྷJ་ལ་གསོལ༴ གནས་དག་པ་

ལོངས་Jའི་ཕོ་jང་ན།  །ཆོས་Cེ་«_ཻ་R་ན་ལ་གསོལ༴ གནས་

གཞན་དོན་ùལ་Jའི་ཕོ་jང་ན།  །ཝགྷJ་བི་ཛ་ལ༴ ༧ གནས་

Rི་ག�ག་པད་wའི་གདན་Sེང་ན། །Cེ་L་བའི་b་མ་ལ༴ གནས་

>མ་qན་མཆོག་fན་eི་ཕོ་jང་ན། །དམ་ཆོས་:ག་t་ཆེན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ་གསོལ༴ གནས་tལ་ཁམས་:ོགས་མེད་,ི་དགོན་པ་ན།  །

མཆེད་6ོགས་^ོ་Cེ་Üན་ཚ�གས་ལ་གསོལ༴ གནས་རང་Oས་

tལ་བའི་ད,ིལ་འཁོར་ན།  །ཡི་དམ་aད་Gེའི་�་ཚ�གས་ལ་

གསོལ༴ གནས་དཀར་དམར་eི་{ང་ཆ་དག་པ་ན།  །དཔའ་བོ་

མཁའ་འ6ོའ l་མ་ཚ�གས་ལ་གསོལ༴ གནས་:ོགས་བཞི་

མཚམས་བtད་,ི་Mར་�ོད་ན།  །ཆོས་*ོང་མ་མགོན་ðམ་

Dལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ དོན་བaད་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་

=ིན་?བས་,ིས།  །བདག་ཅི་=ས་ཆོས་5་འ6ོ་བ་དང༌།  །ཅི་

བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འdབ་ནས་,ང༌།  །=མས་�ིང་Cེ་

འ=ོངས་པར་=ིན་eིས་?ོབས།  །Yེན་ཐ་མལ་}་རག་9ོ་

ག5མ་པོ།  །ཐབས་^ོ་Cེ་ག5མ་eིས་:ག་tས་བཅིངས།  །

ལམ་L་ཐིག་úང་ག5མ་ལ་གནད་བ4ན་པས།  །ཐབས་ལམ་

ལ་བYན་པ་ཐོབ་པར་=ིན་eིས་?ོབས།  །གནས་Oགས་,ི་~་

བ་རིན་པོ་ཆེ།  །མཐའ་བཞིའི་Dི་མས་མ་ªད་པར།  །�ོས་jལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནམ་མཁའི་ད,ིལ་~་Fའི། །གཤིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །འོད་གསལ་eི་9ོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །bོས་=ས་

འཇོག་ཐབས་,ིས་མ་བªད་པར།  །མ་ཡེངས་མི་བ9ོམ་བཟོ་

བཅོས་jལ།  །གNག་མ་aན་ཆད་མེད་པར་=ིན་eིས་

?ོབས།  །Xགས་འ�ང་གི་Rོད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །ཐོ་ཅོ་དང་�ལ་

འཆོས་,ིས་མ་བªད་པར།  །གང་�ང་qན་ལམ་M་འ`ེར་

xས་པས།  །འགགས་མེད་ཤར་6ོལ་M་Yོགས་པར་=ིན་eིས་

?ོབས།  །nན་dབ་,ི་འjས་F་རིན་པོ་ཆེ།  །རེ་དོགས་,ི་

འདོད་bོས་མ་བªད་པར།  །གཞི་འjས་qན་ད=ིངས་5་%བ་

Uབ་པའི།  །9ོམ་མེད་=་Lོལ་jལ་བར་=ིན་eིས་?ོབས།  །

མདོར་ན་*ེ་བ་དང་ཚ�་རབས་qན།  །Cེ་b་མ་>མས་དང་མི་

འjལ་ཞིང༌།  །རིམ་གཉིས་,ི་>ལ་འ=ོར་ལ་ལེགས་གཞོལ་

བས།  །དཔལ་^ོ་Cེ་འཆང་དབང་འdབ་zར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་

�བ་Gེའི་b་མ་པ�་ཡོན་ཏན་ནས་�་�ས་རབ་དཀར་བཅས་ཆེད་M་བJལ་

ངོར། Mས་མཐའི་�ོམ་ལས་མཁན་ ༧འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་M་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འབོད་པས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་eིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་ཆེར་

འཕེལ། 

�ར་�གས་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་k་m། དཔལ་fན་b་མ་

དམ་པ།  །�ོགས་པའི་སངས་tས་དངོས་=ོན།  །ཡོངས་

�ོགས་བSན་པའི་མངའ་བདག །དགེ་འMན་t་མཚ�འི་འ�ང་

གནས།  །J་ག5མ་འMས་པའི་ངོ་བོ།  །L་བ་ག5མ་eི་བདག་

ཉིད།  །ཐར་ལམ་Sོན་པའི་ས་མཁན།  །°ན་སེལ་[ོན་མེ་

གཅིག་«།  །dབ་པ་ཡོངས་,ི་Rི་མེས།  །ཕ་གཅིག་Dན་པས་

ཆོག་པ།  །དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ། དྷ�ེÛ་ར་མ`ེན་

ནོ།  །ཇི་~་ཇི་�ེད་ཤེས་=།  །མ་འDེས་རབ་གསལ་མ`ེན་

པའི།  །*ེས་མཆོག་མི་ཡི་སེ§ེ།  །ཏི་�ི་རས་པ་མ`ེན་ནོ།  །

ཉོན་ཤེས་ར་རི་jལ་ཞིང༌།  །མ`ེན་བLེ་འོད་རབ་འ=ེད་

མཁས།  །=ང་Uབ་སེམས་,ི་w་གཞོན།  །རས་པ་དཀར་པོ་

མ`ེན་ནོ།  །འ6ན་jལ་ཡེ་ཤེས་Oས་ཅན།  །མཐའ་མེད་འ6ོ་

བའི་*བས་གཅིག །^ོ་Cེ་འཆང་དབང་དངོས་=ོན།  །བོ་དྷི་�ི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མ`ེན་ནོ།  །uིད་ལམ་Mབ་པའི་འ6ོ་མང༌།  །གཏན་བདེ་ཐར་

པའི་ñིང་M།  །འDེན་པའི་ཤིང་Y་ཆེན་པོ།  །བཀའ་བབ་ªོབ་

བཞི་མ`ེན་ནོ།  །དོན་9ོམ་dབ་པའི་^་ཆེན།  །Gེ་uིད་Sོབས་

འ=ོར་བོར་ནས།  །རི་�ོད་བས་མཐར་�བ་ཁག །བཅོ་བtད་

འཛlན་>མས་མ`ེན་ནོ།  །བཀའ་བaད་dབ་ཐོབ་t་མཚ�།  །

�བ་བaད་ནོར་Fའི་བང་མཛ�ད། །དོན་བaད་གསེར་རིའི་}ེང་

བ།  །མ་Oས་Oས་པ་མེད་པར།  །དད་ག5མ་གMང་Xགས་

Dག་པོས།  །�ིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང༌།  །^ོ་Cེའི་�ན་

ལ་གཟན་པའི།  །འོ་དོད་�ང་�ང་འབོད་ན།  །འོག་མིན་མཁའ་

Rོད་ཞིང་ནས།  །]གས་Cེའི་Rན་རས་མ་བaལ།  །ªོབ་

འབངས་བདག་གི་aད་ལ། །རང་6ོལ་:ག་t་ཆེན་པོའ l། །དོན་

aད་དགོངས་པའི་འཕོ་དབང༌།  །ད་~་ཉིད་M་བJར་མཛ�ད།  །

^ོ་Cེའི་Oས་,ི་གནས་ལ། །གནད་བཞིའི་Yེན་འjེལ་བ[ིགས་

ན།  །ཉམས་Yོགས་Lོལ་མེད་*ེ་བའི།  །ཐབས་ལམ་¹་རོ་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

_ག །Yགས་མཚན་མངོན་zར་མཛ�ད་ཅིག །གདོད་མའི་ཆོས་

ཉིད་རང་གཤིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ། །མ་བཅོས་རང་བབ་

ངང་ནས།  །ªོབ་པ་མིན་པའི་ལམ་མཆོག །ཚ�་འདིར་འdབ་

པར་མཛ�ད་ཅིག །མདོར་ན་*ེ་བ་qན་¦།  །དཔལ་fན་b་མ་

ཉིད་ལས།  །རེ་~ོས་གཞན་ན་མེད་པས།  །]གས་Cེས་¡ར་M་

གཟིགས་ཤིག །ཅེས་Dག་¦་གདབ་བོ། ། 
བཀའ་བaད་Rི་དང་འབའ་རོམ་:ག་ཆེན་ཆོས་_ག་གི་གསོལ་འདེབས་

ནི། ན་མོ་k་m་�ི་བ�་:་ར་ཡེ། རིག་qན་`བ་བདག་_ག་པ་

^ོ་Cེ་འཆང༌།  །ཏཻ་ལོ་¹་རོ་མར་པ་མི་ལ་Cེ།  །tལ་བས་Oང་

བSན་öགས་པོ་འཛམ་ñིང་6གས།  །Mས་མ`ེན་ཕག་d་

འབའ་རོམ་*ེ་མེད་ཞང༌།  །ཆེ་བཞི་L་བའི་བaད་འཛlན་བཅས་

ལ་འMད།  །འjི་Sག་�ོ་ñིང་�ར་ཡེལ་གཡའ་Xག་སོགས།  །

Uང་བtད་བaད་འཛlན་ªོབ་མར་བཅས་པ་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་:ག་ཆེན་ཆོས་_ག་གིས། །བདག་བaད་�ིན་ཅིང་

6ོལ་བར་=ིན་eིས་?ོབས།  །`ད་པར་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Gོམ་པ་ཡི།  །�ན་བaད་¹་རོ་O་ནག་Dིལ་ག5མ་སོགས།  །

འཕགས་བོད་qན་¦་འཛlན་*ོང་¨ེལ་མཛད་པའི།  །འཇིགས་

མེད་འ�ང་གནས་>་མི་སངས་tས་6གས།  །དཔལ་ཆེན་¼
ྭ
་

ལོ་མ]་Sོབས་དབང་Zག་Lལ།  །aད་Oང་མན་ངག་འཛlན་

*ོང་¨ེལ་>མས་དང༌།  །�ིང་པོའ l་བSན་འཛlན་ཏི་�ི་རས་པ་

ཆེ།  །ཡབ་uས་dབ་པའི་དབང་Zག་ཐམས་ཅད་དང༌།  །བཀའ་

Dིན་5མ་fན་b་མར་kས་:ག་འཚལ།  །]ན་མོང་]ན་མིན་

Nོན་འ6ོས་aད་�ངས་ནས།  །དངོས་གཞི་ཏིང་འཛlན་Lེ་

གཅིག་མི་གཡོ་བYན།  །�ོས་པ་qན་jལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་

མཐོང༌།  །འཁོར་འདས་ད=ེར་མེད་རོ་གཅིག་མངོན་M་zར།  །

9ོམ་མེད་མཐར་:ིན་འjས་F་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་གསང་

Nགས་,ི་�ོགས་རིམ་མཐར་]ག་པ།  །ག¦མ་མོ་¢ར་བས་

བདེ་Sོང་ད=ེར་མེད་Yོགས།  །»་Oས་ཆོས་བtད་འཆིང་བ་

རང་སར་6ོལ། །འོད་གསལ་[ོན་མེས་མ་རིག་°ན་པ་སེལ། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ི་ལམ་ùལ་བ»ར་»་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས།  །བར་དོ་_ག་གིས་

{ང་uིད་གཏན་ལ་ཕེབས། །J་ག5མ་འཕོ་བས་དག་པའི་ཞིང་

ཁམས་བ6ོད།  །མཐའ་�ས་འ6ོ་འMལ་}ིན་ལས་མཐར་:ིན་

ཤོག །མདོར་ན་b་མ་འབའ་རོམ་གསེར་རིའི་}ེང༌།  །ཡི་དམ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་m་ཀ །ཆོས་*ོང་:ག་བཞི་མགོན་པོ་

ཡབ་དང་£མ།  །Sོན་འཁོར་དགོངས་པ་ད=ེར་མེད་འdབ་

zར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་~ར་དགོས་ཞེས་dབ་པའི་གMང་རིགས་གསང་

Nགས་,ི་>ལ་འ=ོར་པ་¹་ཐ་བ་ལ་ཛ་ཡས་�་�ས་རབ་དཀར་ག£་བཟང་

ནོར་Fའི་ད=ིབས་ཅན་བཅས་བདེ་མཆོག་བ�ེན་པ་=ེ་བ་འདོན་པས་མ་jིས་

ཐབས་jལ་ཟེར་བའི་ངོར་ཞལ་ངོ་མ་fོག་པར་ ༧ t་jག་ཉག་སེའི་བན་

¼ན་ཀ�་རིན་ཆེན་དར་tས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་དག་ཅིང་�ོར་བ་

kས་པ་ཆེན་པོས་jིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་ག5མ་M་དགེ་ཞིང་བ�་ཤིས་པར་

zར་ཅིག ། 

འབའ་རོམ་*ོ་jག་b་བaད་མཚན་བGོམས་གསོལ་འདེབས་ནི། ^ོ་

Cེ་འཆང་ཆེན་དབང་Zག་ཏཻ་ལོ་པ།  །¹་རོ་པཎ་ཆེན་མར་པ་�ོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

jག་པ།  །མི་ལ་རས་པ་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །:ག་

t་ཆེན་པོའ l་དངོས་dབ་=ིན་eིས་?ོབས།  །w་འོད་གཞོན་x་

དར་མ་དབང་Zག་དང༌།  །ཏི་vི་རས་པ་མ�ངས་མེད་རས་

དཀར་བ།  །Oས་མེད་^ོ་Cེ་>མས་ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་

དངོས༴ =ང་Uབ་གཞོན་x་bོ་6ོས་^ོ་Cེའི་མཚན།  །བLོན་

འdས་དཔལ་བ་?ངས་རས་tལ་མཚན་6གས།  །བསོད་

ནམས་བཟང་པོ་>མས་ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ རིན་ཆེན་

བཟང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་Zག་དང༌།  །བ�་ཤིས་དབང་

Zག་འ6ོ་མགོན་ཆོས་འོད་ཟེར།  །qན་དགའ་�ིང་པོ་>མས་

ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ qན་དགའ་t་མཚ�་ཏིང་འཛlན་

བཟང་པོ་དང༌།  །ཀ�་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་�ིང་པོའ l་ཞབས།  །

ཀ�་ཚ�་བYེན་>མས་ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ Mང་དཀར་

རས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་�ན་ཚ�གས་དང༌།  །ཆོས་འཛlན་དབང་

པོ་ཚ�་དབང་བMད་འMལ་བ།  །ཚ�གས་གཉིས་འོད་ཟེར་>མས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ �ི་བྷ་D་འཇིགས་མེད་ཆོས་,ི་

སེང༌།  །བཀའ་བaད་བ�་ཤིས་ཀ�་མ་ཏིའི་ཞབས།  །L་བའི་

b་མ་>མས་ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་དeེས་^ོར་གསང་འMས་དང༌།  །Mས་,ི་འཁོར་ལོ་^ོ་

Cེ་འཇིགས་=ེད་སོགས།  །ཡི་དམ་�་ཚ�གས་>མས་ལ༴ :ག་

t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ བདག་མེད་མ་དང་^ོ་Cེ་>ལ་འ=ོར་མ།  །

ཐོད་པའི་Mམ་F་རབ་ག¦མ་མ་ལ་སོགས།  །དཔའ་བོ་མཁའ་

འ6ོ་>མས་ལ༴ :ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས༴ =་རོག་མཚན་ཅན་

^ོ་Cེ་kར་མགོན་དང༌།  །Mད་སོལ་�་མོ་དམ་ཅན་t་མཚ�་

སོགས།  །ཆོས་*ོང་�ང་མ་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

:ག་t་ཆེན་པོའ l་དངོས་dབ་=ིན་eིས་?ོབས།  །`ོད་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་=ིན་?བས་,ིས།  །འ6ོ་>མས་མ་རིག་

°ན་པ་རབ་བསལ་ནས།  །ཐར་པ་ཆེན་པོའ l་ལམ་མཆོག་རབ་

བ6ོད་དེ།  །>མ་མ`ེན་སངས་tས་གོ་འཕང་¡ར་ཐོབ་ཤོག །
ཅེས་པ་*ོ་jག་ཀ�་ཡེ་ཤེས་t་མཚ�ས་�ར་བའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འབའ་རོམ་ཚངས་གསར་b་བaད་གསོལ་འདེབས་ནི། `བ་བདག་

^ོ་Cེ་འཆང་དབང་ཧེ་m་ཀ །=ང་སེམས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་ས་

ར་ཧ། །ཏཻ་ལོ་¹་རོ་མར་པ་�ོ་jག་པ། །མི་ལ་öགས་པོ་>མས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དར་མ་དབང་Zག་འ6ོ་མགོན་ཏི་�ི་

རས།  །རས་པ་དཀར་པོ་Oས་མེད་^ོ་Cེ་དང༌།  །=ང་Uབ་

གཞོན་x་བLོན་འdས་tལ་མཚན་མཆོག །བ�་ཤིས་tལ་

མཚན་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

བསོད་ནམས་bོ་6ོས་དང༌།  །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སངས་

tས་དབང་Zག་ཞབས།  །བསོད་ནམས་དོན་འdབ་བ�་ཤིས་

དོན་འdབ་མཚན།  །བསོད་ནམས་འཕེལ་tས་>མས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །དྷ�་'་ཛ་�་�ང་བSན་*ོང་Cེ།  །ཀ�་

ཚངས་ད=ངས་རིན་ཆེན་nན་dབ་དང༌།  །ངག་དབང་}ིན་

ལས་ངག་དབང་>མ་tལ་ཞབས།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་

>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཀ�་བSན་འཛlན་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ད=ིངས་རང་6ོལ་Lལ།  །ཆོས་,ི་དབང་པོ་6གས་པ་མཆོག་

dབ་སོགས།  །འབའ་རོམ་Yོགས་པ་དོན་བaད་dབ་བ¯ེས་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་སེམས་ཆོས་Jར་Yོགས།  །

=ིན་eིས་?ོབས་ཤིག་dབ་ཐོབ་t་མཚ�འི་ཚ�གས།  །]གས་

Cེས་Eང་ཞིག་བཀའ་བaད་b་མ་>མས།  །ལམ་{་Dོངས་

མཛ�ད་Dིན་ཆེན་ཆོས་,ི་Cེ།  །ཉམས་Yོགས་མཐར་:ིན་ཆོས་

Jའི་རང་ངོ་འ}ོད།  །གནས་Oགས་:ག་t་ཆེན་པོའ l་དོན་

Yོགས་ནས། །འ6ོ་>མས་^ོ་Cེ་འཆང་དབང་¡ར་འdབ་ཤོག །
ཅེས་པ་ངག་དབང་6གས་པ་མཆོག་dབ་,ིས་མཛད་པའོ། ། 

འབའ་རོམ་རི་ཕ་Oགས་,ི་བཀའ་བaད་གསོལ་འདེབས་ནི། ^ོ་Cེ་

འཆང་ཆེན་ཏཻ་ལོ་¹་རོ་དང༌།  །མར་པ་མི་ལ་öགས་པོ་འབའ་

རོམ་པ།  །རས་ཆེན་པ་དང་རས་པ་དཀར་པོའ l་མཚན།  །Oས་

མེད་^ོ་Cེ་2་དབོན་>མ་གཉིས་དང༌།  །མཆོག་]ན་དངོས་dབ་

གཉིས་ལ་མངའ་བ¯ེས་པའི།  །dབ་ཆེན་ད³ལ་�ོང་T,་^ོ་

Cེའི་ཞབས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་Rན་eིས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཟིགས།  །རིགས་བaད་ཆོས་བaད་>མས་ལ་=ིན་eིས་

?ོབས།  །�ལ་�ིམས་tལ་མཚན་qན་དགའ་bོ ་6ོས་

ཞབས།  །tལ་མཚན་bོ་6ོས་Eར་དགོན་རིན་ཆེན་དཔལ།  །

རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང༌།  །�ལ་�ིམས་

བཟང་པོ་>མས་ལ༴ རང་སེམས་ཆོས་Jར་Yོགས་པར་=ིན་

eིས་?ོབས།  །ཆོས་,ི་དབང་Zག་ཆོས་ད=ིངས་^ོ་Cེ་དང༌།  །

qན་དགའ་>མ་tལ་ཀ�་བSན་*ོང་སོགས།  །བaད་པའི་b་

མ་>མས་ལ༴ རང་སེམས་ཆོས་Jར་Yོགས་པར༴ འཇམ་

ད=ངས་6གས་པ་བ�་ཤིས་དཔལ་འ=ོར་དང༌།  །བསོད་

ནམས་དཔལ་འ=ོར་ཀ�་ཆགས་མེད་སོགས།  །བཀའ་བབ་

རིག་འཛlན་བaད་པའི་b་མ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བདག་aད་=ིན༴ དེང་འདིར་]གས་Cེས་གཟིགས་ལ་ལམ་{་

Dོངས། །འཁོར་ལོ་Gོམ་པ་^ོ་Cེ་ཕག་མོ་དང༌། །Dག་པོ་པ�་�ོ་

U་Mག་Gོང་སོགས།  །བཀའ་བབ་བaད་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཅད་,ིས། །རིགས་,ི་F་ལ་བaད་�་འཁོར་བའི་:ིར། །Oས་

ངག་ཡིད་ག5མ་བ�ང་ཞིང་*ོབས་པ་དང༌།  །མཆོག་དང་]ན་

མོང་དངོས་dབ་²ལ་M་གསོལ།  །=་རོག་མིང་ཅན་Mད་སོལ་

�་མོ་དང༌།  །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བMད་མགོན་¶fད་

སོགས།  །བཀའ་བབ་བaད་པའི་ཆོས་*ོང་�ང་མ་>མས།  །

Nོན་eིས་བཀའ་བ9ོས་དམ་ཚlག་Dན་མཛ�ད་ལ།  །རིགས་

བaད་ཆོས་བaད་དར་ཞིང་tས་པ་དང༌།  །}ིན་ལས་>མ་

བཞི་འdབ་པའི་Gོང་6ོགས་མཛ�ད།  །དེ་~ར་b་མ་ཡི་དམ་

ཆོས་*ོང་ལ།  །Lེ་གཅིག་kས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མ]ས།  །རིགས་བaད་ཆོས་བaད་འཛlན་པའི་གང་ཟག་ལ།  །

གལ་ཏེ་བག་མེད་བMད་,ིས་འཚ�་བ་ན།  །བག་ཡོད་]གས་Cེ་

fན་པའི་�་�ང་གིས།  །མི་མ]ན་གནོད་པའི་üེན་>མས་རབ་

བསལ་ཏེ།  །འཆི་མེད་^ོ་Cེ་~་Fའི་དོན་Yོགས་ཤོག །ཅེས་པ་'་
ག་ཨ་dེས་མཛད་པའོ། ། 

"
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ6ོ་མ། །དཔལ་fན་ཏཻ་ལོ་

པ་དང་¹་རོ་པ།  །དeེས་མཛད་མར་Sོན་དབང་Zག་མི་ལ་

རས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་:ག་ཆེན་མཆོག་དངོས་²ོལ།  །

མཉམ་མེད་9མ་པོ་པ་དང་འབའ་རོམ་པ།  །འ6ོ་མགོན་ཏི་vི་

རས་དང་རས་དཀར་བ།  །Oས་མེད་^ོ་Cེ་bོ་6ོས་^ོ་Cེ་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་:ག་ཆེན༴ རིན་ཆེན་tལ་མཚན་ཤེས་

རབ་རིན་ཆེན་དང༌།  །ཤེས་རབ་tལ་མཚན་bོ་6ོས་tལ་

མཚན་ཞབས།  །nན་dབ་པ་དང་=་jལ་བ�་ཤིས་དཔལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་:ག་ཆེན༴ མ§་ལ་དང་བ�་ཤིས་tལ་

མཚན་Cེ། །ས་Sེང་འ6ོ་བའི་ག�ག་tན་�ན་6གས་དཔལ། །

མཁས་དབང་ཀ�་རབ་གསལ་དཔལ་འ=ོར་Eང༌།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་:ག་ཆེན༴ གཞན་ཡང་�ིན་6ོལ་བཤད་�བ་

བSན་པ་འཛlན།  །གོལ་ཤོར་:ོགས་jལ་~་བའི་�་ཐག་

ཆོད།  །dབ་བ¯ེས་དོན་བaད་རིམ་པར་=ོན་>མས་ལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་:ག་ཆེན་མཆོག་དངོས་²ོལ།  །གསོལ་

བཏབ་མ]་ལས་^ོ་Cེའི་གསང་ག5མ་=ིན།  །གNག་མའི་9ོ་

ག5མ་དང་འDེས་[ིབ་qན་�ངས།  །བསམ་eིས་མི་`བ་

སེམས་ཉིད་:ག་t་ཆེ།  །མངོན་zར་ཡེ་ཤེས་^ོ་Cེ་ཆེ་འdབ་

ཤོག །གནས་Iབས་ཆོས་བཞིན་�བ་ལ་གེགས་zར་པའི།  །

ལམ་eི་བར་ཆད་qན་ཞི་ཉམས་Yོགས་འཕེལ།  །ཡོན་ཏན་

དཔག་ཡས་}ིན་ལས་aན་མི་འཆད།  །དཔལ་fན་b་མའི་

དགོངས་Rོད་མཐར་:ིན་ཤོག །ཅེས་དོན་བaད་ཤོར་�་པའི་བaད་

པའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་�བ་བLོན་དམ་པ་ཀ�་ཚ�་བYེན་eིས་བJལ་

ངོར། ༧ མ་ཏི་རÈས་�ར་བའོ། ། 

ན་མོ་པ�་བ�་ཡེ། དབང་བJར་Oང་ཆེན་ཐོབ་དང་Lལ་

ཆེན་�ོགས།  །དFགས་ཆེན་འ=ིན་དང་རིགས་ཆེན་འ=ེད་པ་

ཡི།  །རིག་འཛlན་tལ་བ་qན་འMས་པ�་འ�ང༌།  །འབར་བའི་

^ོ་Cེར་Lེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས།  །:ི་ནང་གསང་བའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འགལ་üེན་བར་ཆད་སོལ།  །མཆོག་]ན་དངོས་dབ་མ་Oས་

²ལ་M་གསོལ།  

འཇམ་དཔལ་qན་གཟིགས་:ག་t་ཟིལ་eིས་གནོན།  །

མ¿་མི་¶་^ོ་Cེ་�ི་བ�ན་Cེ།  །བཞད་པ་^ོ་Cེ་Mམ་t་ཞང་�ོམ་

པ། །འབར་བའི་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ཞལ་
ག5ངས་མའོ། ། 

dབ་མཆོག་b་མའི་J་བSོད་བདེ་ཆེན་�ོང་6ོལ་ཞེས་=་བ། ཀ�་པ་

དང་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི།  །བཀའ་བaད་མི་xབ་བSན་

པའི་tལ་མཚན་འཛlན།  །བ�་ཤིས་6གས་པའི་དཔལ་eི་

ཡོངས་`བ་J།  །Cེ་བ�ན་b་མའི་ཞབས་ལ་kས་པས་

འMད།  །གསང་བདག་རས་Uང་*ེ་9ོམ་ཡེ་^ོར་བ།  །གཞོན་

x་འ�ང་གནས་དམར་མོ་བསོད་ནམས་dབ།  །དངོས་གཅིག་

M་མའི་ཉམས་,ི་རོལ་པ་ལས།  །ùལ་པའི་wོས་གར་»ར་བ་

གང་དེར་འMད།  །�ང་Sོབས་མ]་ཡིས་གཞོན་xར་tལ་uས་

,ི།  །Rོད་པས་རབ་མཛ�ས་]གས་རབ་�ལ་M་�ང༌།  །Oང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དོན་ཇི་བཞིན་qན་གཟིགས་ཆོས་,ི་སེང༌།  །dབ་པའི་གནས་

5་ཞལ་འཛ�མས་zར་ལ་འMད།  །ཡེ་ཤེས་[་ཀིའི་ཞལ་ནས་

ལེགས་འོང་བའི།  །ཟབ་ལམ་�ན་བaད་�ིན་6ོལ་aན་བཟང་

པོ།  །ཡོངས་�ོགས་འཛlན་པའི་Iལ་བཟང་*ེས་གཅིག་«།  །

Yེན་འjེལ་�ན་5མ་ཚ�གས་མངའ་མཆོག་ལ་འMད།  །གསེར་

�ག་གནས་5་དབེན་ག5མ་བaལ་®གས་བSེན།  །རབ་

འབར་ག¦མ་མོའ l་uེག་བ®འི་�ོར་བ་ཡིས། །འཕོ་བཅས་ལས་

úང་འཕོ་མེད་དF་མར་བGོམས།  །རས་དཀར་üང་གཅིག་b་

གོས་གསོལ་དེར་འMད།  །ཆོས་qན་Sོང་གEགས་»་མའི་

གར་eིས་རོལ།  །བག་ཆགས་ཉིང་འ ལ་ùལ་»ར་ལམ་M་

འ=ོངས།  །བདེ་Sོང་Eང་འ�ག་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་

འDེས།  །>ལ་འ=ོར་གསང་མཐའི་dབ་མཐའ་�ེགས་དེར་

འMད།  །ཐབས་དང་ཐབས་�ང་རོལ་པ་བསམ་མི་`བ།  །འM་

ག5མ་འབར་བ་ག5མ་དང་dབ་པ་བtད།  །Yགས་བP་ཡོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཏན་བtད་སོགས་མངའ་དབང་»ར། །མོས་Iལ་དང་འཚམས་

}ིན་ལས་*ོང་ལ་འMད།  །qན་�ོབ་{ང་ངོར་གEགས་Jའི་

{ང་བ¯ན་ཡང༌།  །ཆོས་ད=ིངས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའ l་nམས་

5་®གས།  །དོན་དམ་དབང་Zག་ཡོན་ཏན་བtད་fན་པའི།  །

ཧེ་m་ཀ་དང་རོ་གཅིག་zར་ལ་འMད།  །གང་གི་>མ་ཐར་ཟབ་

གསང་དཔག་དཀའ་བ། །སོ་*ེའི་bོ་ཡིས་Yོགས་མིན་Pང་ཟད་

ཙམ།  །རབ་kས་དང་བས་བSོད་པའི་དགེ་ཚ�གས་མ]ས།  །

མགོན་`ོད་ཅི་འD་དེ་འDའི་གོ་འཕང་ཤོག །ཟབ་ལམ་ཐབས་

6ོལ་གདམས་པའི་མཛ�ད་ཆེན་པོ།  །འཇིག་Yེན་ཁམས་འདིར་

མི་xབ་དར་ཞིང་tས།  །qན་,ང་�ིན་ཅིང་6ོལ་བའི་དཔལ་

ཐོབ་ནས།  །b་མེད་J་བཞིའི་tལ་སར་དབང་འ=ོར་ཤོག །དེ་
Iད་ཐ་Iར་w་བའི་ཚ�ས་Eང་xབ། �ི་ལམ་{ང་ངོར་མཚན་fན་Cེ་ཉིད་

,ིས། Cེས་བEང་ག5ང་གི་*ེས་བཟང་ཐོབ་པའི་�ལ། དགེ་མཚན་མང་ཞིང་

:ི་ནང་ཉམས་དགའི་ངང༌། Cེས་ཤེས་མ6ིན་པ་བཏེགས་ནས་བCོད་པ་པོ། 

འཇིགས་jལ་པ�་དབང་ཆེན་ཞེས་=་Sེ། :ོགས་ལས་>མ་tལ་དོན་qན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འdབ་zར་ཅིག །5་ཛ་ཡ*། །བཀའ་བaད་tལ་བ་t་མཚ�་རིན་པོ་ཆེའི་

གསོལ་འདེབས་ཀ་བSོད་རིན་པོ་ཆེའི་}ེང་བ་ཞེས་=་བ། ན་མོ་k་m།  །

དམིགས་མེད་]གས་Cེ་qན་`བ་པའི།  །བཀའ་བaད་རིན་པོ་

ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ་བཀའ་བaད་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་?ོབས།  །ཀ་ཀ་དག་

�ོང་ནས་རང་ཤར་བ།  །ཁ་ཁམས་ག5མ་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་

པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ག་གང་

དང་འ6ན་jལ་ག�ག་གི་tན།  །ང་ངེས་མེད་འ6ོ་བ་འDེན་

མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 

ཅ་ཅིར་{ང་:ག་t་ཆེན་པོ་ཡི།  །ཆ་ཆོས་,ི་འ6ོ་བ་འDེན་

མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 

ཇ་འཇིག་Yེན་Dི་མས་མ་གོས་ཤིང༌།  །ཉ་ཉམ་ཐག་འ6ོ་བ་

འDེན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་

སོ༴ ཏ་ཏིང་འཛlན་ངང་ལས་མ་གཡོས་,ང༌།  །ཐ་]གས་Cེས་

འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འདེབས་སོ༴ ད་དོན་དམ་Yོགས་པ་མཐར་:ིན་ནས།  །ན་ནམ་

ཞིག་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ པ་པ་'་མི་ཏའི་དོན་Yོགས་ནས།  །ཕ་

ཕ་རོལ་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ བ་F་གཅིག་མ་ལ་བLེ་བ་བཞིན།  །མ་

མ་ཡེངས་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཙ་L་jལ་ཆེན་པོའ l་དོན་Yོགས་ནས། །

ཚ་ཚ�་_ག་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཛ་འ7ར་མེད་]གས་Cེའི་ðགས་6་

ཡིས།  །ཝ་ཝ་སོགས་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་

öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ཞ་ཞིང་ཁམས་>མ་དག་

གར་བ®གས་,ང༌།  །ཟ་ཟ་ཟེར་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་པའི།  །

མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ འ་འོད་གསལ་

ཆེན་པོའ l་ངང་ཉིད་ལས།  །ཡ་ཡ་ངའི་འ6ོ་བ་འDེན་མཛད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ ར་རང་

{ང་ཆོས་J་མངོན་zར་ནས།  །ལ་ལོངས་Jས་འ6ོ་བ་འDེན་

མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ 

ཤ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་རབ་འ=མས་,ིས།  །ས་ས་Sེང་འ6ོ་

བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ༴ གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ ཧ་ཧེ་m་ཀ་དཔལ་ùལ་J་ཡིས།  །ཨ་ཨ་མ་འ6ོ་

བ་འDེན་མཛད་པའི།  །མཉམ་མེད་öགས་པོ་བཀའ་བaད་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་?ོབས།  །བཀའ་བaད་

tལ་བ་t་མཚ�་ལ།  །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་>མས།  །

བaད་པ་`ེད་དང་མི་འjལ་ཞིང༌།  །མཁའ་Rོད་གནས་5་

འDེན་པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བaད་ལ་དད་པའི་གMང་Xགས་Dག་པོ་

*ེས་ནས་Sག་jེ་�ག་¦་དོན་dབ་ཅེས་པས་�ར་བའོ། ། 

བདེ་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མཿ�ི་ཙ�་སཾ་བྷ་ར་ཡ། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་Lེ་མོ་ན།  །{ང་uིད་ཟིལ་གནོན་ùལ་

པའི་J།  །ཨོ་tན་པ�་འ�ང་གནས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སོ་=ིན་eིས་?ོབས།  །{ང་uིད་དབང་གི་དངོས་dབ་²ོལ།  །

བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ད,ིལ་འཁོར་ནས།  །དབང་ཆེན་པ�་ཧེ་

m་ཀ །བཅོམ་fན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ།  །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ༴ {ང་uིད་དབང་གི་དངོས༴ ཨོ་tན་ùལ་པའི་

གཞལ་ཡས་ན།  །དབང་གི་རང་བཞིན་[་ཀི་མ།  །£མ་མཆོག་

^ོ་Cེ་ཕག་མོ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༴ {ང་uིད་དབང་གི་

དངོས༴ ཉི་X་L་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན།  །ཐོགས་མེད་¬་

འལ་Sོབས་དང་fན།  །གིང་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་་=ིན་eིས་?ོབས།  །{ང་uིད་དབང་གི་

དངོས་dབ་²ོལ།  །`ེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ]ས།  །

ཁམས་ག5མ་དབང་M་�ད་པ་དང༌།  །uིད་ག5མ་ཟིལ་eིས་

ནོན་པ་དང༌།  །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འdབ་པར་མཛ�ད།  །{ང་

uིད་དབང་གི་དངོས་dབ་²ོལ། ཞེས་དགོས་པ་Pང་ཟད་ལ་བYེན་

ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་འdབ་པའི་Yགས་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་

ཐོག་¦་བབས་པས་ཨ་'་གས་jིས་པའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མགོན་པོ་:ག་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་�ོན་ལམ་ནི། ན་མོ་k་m་

མ་Á་ཀ་ལ་ཡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=ེ་བ་}ག །_ག་P་L་

བཞིའི་]གས་ཀ་ཡི།  །འོད་ཟེར་གཅིག་¦་འMས་པ་ལས།  །

�ང་བའི་དཔལ་fན་ནག་པོ་ཆེ།  །སངས་tས་qན་eི་བSན་

བ�ང་ཞིང༌།  །སེམས་ཅན་qན་ལ་མགོན་*བས་མཛད།  །མ་

Á་ཀ་ལ་ཀ་g་པ།  །ཞི་tས་དབང་Dག་ལས་མཛད་:ིར།  །J་

མདོག་ཆ་Oགས་ཅིར་ཡང་འ»ར།  །>ལ་འ=ོར་ཚ�་uོག་

བuིང་བའི་:ིར། །Sོན་wའི་མདོག་ཅན་ཤིན་¦་ཞི། །:ག་བཞི་

6ི་kག་ཐོད་པ་དང༌། །ཁhྃ་བMད་Lིའི་ཞགས་པ་འཛlན། །པ�་

w་བའི་གདན་Sེང་M།  །ཙན་*ིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བtན།  །

J་ལ་བMད་Lིའི་aན་བབས་ནས།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོའ l་}ེང་

བས་བtན།  །b་མ་ཡི་དམ་མགོན་པོ་>མས།  །གཅིག་¦་

བ�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །མངོན་པར་འ�ང་བའི་aད་tལ་

ལས།  །ག5ངས་པའི་མགོན་དཀར་`ོད་ལ་བSོད།  །Sོང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ག5མ་འཇིག་Yེན་རབ་འ=མས་,ི།  །མཆོད་པའི་>མ་པ་ཅི་

མཆིས་པ། གEགས་[་Dི་རོ་རེག་=་ཆོས།  །དཔལ་འ=ོར་bོ་

ཡིས་bངས་ཏེ་མཆོད། །དངོས་dབ་འ�ང་བའི་aད་Gེ་ལས། །

བIལ་བཟང་འདི་ལ་�ང་བ་ཡི།  །མགོན་པོ་qན་eི་མཆོག་

དམ་པར།  །`ོད་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ག5ངས་:ིར།  །བདག་གི་

ཆོས་*ོང་མཆོག་ཉིད་M།  །མགོན་པོ་`ོད་ཉིད་བYེན་པར་

འཚལ།  །བདག་དང་ªོབ་མར་བaད་པར་བཅས།  །Mས་དང་

Mས་མིན་འཆི་བ་བwོག །ཚ�་དང་�བ་པ་མཐར་:ིན་ནས།  །

}ིན་ལས་>མ་བཞི་nན་dབ་མཛ�ད།  །6ི་kག་བLིགས་པའི་

aད་ཆེན་ལས།  །བར་མ་དོར་ནི་འ�ག་ཚ�་ཡང༌།  །ཞིང་ཁམས་

དག་པར་�ིད་ག5ངས་:ིར།  །`ོད་ཉིད་Yག་¦་མཆོད་�བ་

ཅིང༌། །འདི་:ི་བར་དོའ l་*བས་®་ནས། །བདག་དང་བདག་ལ་

འjེལ་ཐོགས་>མས།  །བར་མ་དོ་m་འ`མས་པའི་ཚ�།  །བདེ་

བ་ཅན་eི་ཞིང་ཁམས་5།  །མགོན་པོ་`ོད་,ིས་*ེལ་བར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཛ�ད།  །ཉི་w་ཐང་ལ་nང་བ་དང༌།  །U་བོ་མེ་m་འབར་ཡང་

uིད།  །úང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་uིད་པས།  །tལ་བའི་བཀའ་

ཡིས་བû་མི་uིད།  །ག5ངས་:ིར་aད་Gེ་^ོ་Cེའི་ཚlག །མི་

བû་འjས་F་མཆིས་པར་མཛ�ད། དེ་Iད་འ½ག་གི་དk་གཏོར་

ནི། །ཆེན་མོར་མགོན་པོའ l་མདོས་ཆེན་དང༌། །མགོན་དཀར་ཞག་བMན་�བ་

པའི་ཚ�།  །�ི་ལམ་ཡ་མཚན་འགའ་རེ་དང༌།  །ཡིད་£ལ་མMན་eི་གསལ་

2ང་ནས།  །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་:ག་བཞི་པ།  །མཐིང་ནག་ཤིན་¦་གསལ་བ་

ཞིག །གསལ་བར་མཐོང་�མས་=ེད་པ་ཡི།  །ཚlག་འདི་'་ག་ཨ་dེའི་

ག5ངས། ། 

�་མོ་Mད་སོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་�ོན་ལམ་ནི། ན་མོ་དེ་ཝི་-་ལི་

ཡེ།  །:ི་~ར་�་མོ་ད=ངས་ཅན་མ།  །ནང་~ར་^ོ་Cེ་ཕག་མོ་

Sེ།  །གསང་བ་དཔལ་fན་Mད་སོལ་མ།  །Nགས་,ི་�ང་མ་

རེ་མ་ཏི།  །J་Oས་གཅིག་ལ་ùལ་པ་Sོང༌།  །དོན་དམ་

འཕགས་མ་[ོལ་མ་ཉིད།  །ùལ་པ་བt་Sོང་6ངས་མེད་པ།  །

U་བོ་བཞི་ཡི་མཐར་]ག་པར།  །འཛམ་ñིང་`བ་པར་qན་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

a།  །=ང་Uབ་སེམས་fན་>ལ་འ=ོར་པར།  །Oས་དང་6ིབ་

བཞིན་Cེས་5་འjང༌།  །མ་དང་uིང་མོ་མཛའ་མོ་དང༌།  །jན་

མོའ l་�ལ་M་}ིན་ལས་�བ།  །ཡེ་ཤེས་མ་དང་འཇིག་Yེན་མ།  །

�་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བSོད།  །]གས་དང་འགལ་བ་གང་

�ང་བཤགས།  །*ེ་བ་མང་པོའ l་གོང་རོལ་ནས།  །�་མོ་`ོད་

དང་དམ་ཚlག་གཅིག །བདག་དང་བaད་པར་བཅས་པ་ལ།  །

མ་~ར་=མས་པའི་]གས་,ིས་དགོངས།  །uིང་~ར་གMང་

བའི་]གས་,ིས་དགོངས།  །6ོགས་~ར་འjལ་བ་མེད་པ་

དང༌། །jན་~ར་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་�བས། །བདག་ཅག་མི་

ནོར་འཁོར་བཅས་ལ།  །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་མེད་པ་ཡི།  །

གཉེར་ཁ་མ་གཅིག་`ོད་,ིས་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་�་མོ་tན་བཟང་
མ་ལེགས་པ་ཞིག་�ིས་པས། ནད་རིམས་བwོག་པའི་མཆོག་ཡིན་:ིར། ཨ་

'་གས་jིས་པའོ། མ§་ལཾ། ། 

དེ་ནས་ཇ་གོང་གསོལ་འདེབས་དང་ཇ་མཆོད་སོགས་,ི་Iོར་ནི། _ག་

པ་སེ§ེའི་>མ་འལ་Mས་ག5མ་མ`ེན།  །འཛམ་ñིང་བSན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་མངའ་བདག་ཀ�་པ།  །རང་�ང་ཆོས་,ི་Rན་fན་^ོ་Cེའི་

]གས།  །འགག་མེད་>མ་རོལ་ཚངས་ད=ངས་^ོ་Cེའི ་

ག5ང༌།  །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

J།  །qན་eི་>མ་འལ་_ག་པ་ཆོས་,ི་Cེ།  །མཐོང་ཐོས་Dན་

རེག་འ6ོ་>མས་དོན་fན་མཛད།  །མཐོང་བ་དོན་fན་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རང་�ང་མཚ�་*ེས་ཞབས་ལ༴ མི་

བ*ོད་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ དབང་Zག་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ ཆོས་

ད=ིངས་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ ཡེ་ཤེས་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ =ང་

Uབ་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ བMད་འMལ་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ ཐེག་

མཆོག་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ མཁའ་̀ བ་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ རིག་

པའི་^ོ་Cེའི་ཞབས་ལ༴ K་ངན་མི་འདའ་བ®གས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་བར༴ འ6ོ་དོན་:ོགས་

མེད་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ དེ་~ར་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་=ིན་?བས་,ིས།  །བཻ་Æར་ས་གཞིར་�་དབང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གEགས་བ¯ན་~ར།  །འ6ོ་སེམས་{ང་ངོར་]བ་Jའི་

གEགས་བ¯ན་འཆར།  །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་གསོལ་འདེབས་

ཞིང་འདི་m།  །བསམ་བཞིན་uིད་པར་*ེ་བ་བཞེས་ནས་

,ང༌།  །=མས་ཆེན་]གས་Cེའི་ðགས་6ས་རབ་བEང་

ནས།  །ཐེག་མཆོག་བMད་Lིའི་དགའ་Sོན་འ=ེད་M་གསོལ།  །

འདས་པའི་སངས་tས་གཞན་ཕན་>མ་རོལ་སོགས།  །ད་~་

མཁས་dབ་qན་eི་ག�ག་གི་tན།  །མ་འོངས་སངས་tས་

_ག་པ་སེང་གེའི་མཚན།  །ཞིང་>མས་qན་¦་>མ་འལ་{་

ཚ�གས་,ི།  །Mས་ག5མ་tལ་བ་qན་eི་}ིན་ལས་པ།  །ཀ�་

པ་ཞེས་ཉི་w་~ར་གསལ་བའི།  །ཞབས་ལ་:ག་འཚལ་གསོལ་

འདེབས་=ིན་eིས་?ོབས།  །ཚ�་རབས་qན་¦་Cེས་5་འཛlན་

zར་ཅིག །བMད་བཞི་ལས་tལ་tལ་བའི་}ིན་ལས་པ། །ཀ�་

པ་བSན་བSན་པའི་�ིང་པོ་ནི།  །:ོགས་མཐར་qན་`བ་`བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཅིང་aན་མི་འཆད།  །Yག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བ�་

ཤིས་ཤོག ། 

ཨ¾་´ཿêྃ། འཇམ་ད=ངས་རིགས་�ས་=ིན་eིས་བ?བས་

པའི་གནས།  །ཤར་:ོགས་མ་Á་> l་ནའི་£ལ་ཁམས་ན།  །

ལེགས་*ེས་"ང་འ]ང་Vོན་པའི་ཡལ་འདབ་>མས།  །འ=ོར་

fན་M་མའི་Sོབས་,ིས་ཉེར་Dངས་ནས།  །ཡན་ལག་བtད་

དང་fན་པའི་U་གཙང་དང༌།  །�ིང་པོ་>མ་པ་ག5མ་དང་

ལེགས་�ར་ཞིང༌།  །ཡེ་ཤེས་བMད་Lིའི་ངོ་བོར་=ིན་བ?བས་

ནས།  །>མ་པ་Iབས་ག5མ་བMད་Lི་~་F་འདིས།  །མཆོད་

པར་འོས་པའི་ཚ�གས་qན་མཆོད་པར་བeི།  །_ག་པ་^ོ་Cེ་

འཆང་ཆེན་མཆོད་པར་བeི།  །ཏཻ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ༴ ¹་རོ་

R་ན་སིçི༴ མར་པ་ཆོས་,ི་bོ་6ོས༴ མི་ལ་བཞད་པ་^ོ་Cེ༴ 

öགས་པོ་w་འོད་གཞོན་x༴ འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་Zག༴ 

འ6ོ་མགོན་ཏི་vི་རས་པ༴ གསང་བ་རས་པ་དཀར་པོ༴ Rན་N་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Oས་མེད་^ོ་Cེ༴ b་མ་=ང་Uབ་གཞོན་x༴ རིགས་དབོན་

6གས་པ་=ང་Uབ༴ dབ་བ¯ེས་བLོན་འdས་tལ་མཚན༴ 

ནང་པ་བ�་ཤིས་tལ་མཚན༴ Cེ་བ�ན་བསོད་ནམས་རིན་

ཆེན༴ མ�ངས་མེད་བསོད་ནམས་bོ་6ོས༴ qན་མ`ེན་བསོད་

ནམས་བཟང་པོ༴ ནང་པ་སངས་tས་དབང་Zག༴ དཔལ་ཆེན་

བསོད་ནམས་དོན་dབ༴ tལ་དབང་བ�་ཤིས་དོན་dབ༴ 

Yོགས་fན་བསོད་ནམས་t་མཚ�༴ ཀ�་དྷ�་'་ཛ༴ dབ་

དབང་5ེ་ཝ་རཀྵ༴ tལ་uས་ཀ�་བSན་*ོང༴ Dིན་ཆེན་ཀ�་

ཚངས་ད=ངས༴ མཁས་དབང་རÈའི་མཚན་ཅན༴ dབ་ཆེན་

ངག་དབང་}ིན་ལས༴ ཆོས་Cེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས༴ མཁས་

dབ་ངག་དབང་>མ་tལ༴ ཀ�་�ལ་�ིམས་མཐར་:ིན༴ k་

m་དྷ�་ཙ�༴ ཀ�་མ`ེན་རབ་དབང་Zག༴ dབ་མཆོག་ཀ�་

བSན་འཛlན༴ ùལ་J་ཡེ་ཤེས་རོལ་Lལ༴ ཀ�་ཡེ་ཤེས་�ིང་

པོ༴ ཆོས་tལ་བSན་འཛlན་དཔལ་བཟང༴ དཔལ་fན་དྷ�་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཨིJ༴ འDེན་མཆོག་བསོད་ནམས་tལ་མཚན༴ ^ོར་འཛlན་

བསམ་གཏན་t་མཚ�༴ འཆི་མེད་dབ་པའི་^ོ་Cེ༴ ཀ�་བཀའ་

བaད་བ�་ཤིས༴ འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་t་མཚ�༴ འཇམ་

ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན༴ Dིན་ཆེན་L་བའི་b་མ༴ དམ་ཆོས་

:ག་t་ཆེན་པོ༴ མཆེད་6ོགས་^ོ་Cེ་Üན་ཚ�གས༴ ཡི་དམ་

འཁོར་ལོ་Gོམ་པ༴ £མ་མཆོག་^ོ་Cེ་ཕག་མོ༴ ཆོས་*ོང་མ་

མགོན་ðམ་Dལ་མཆོད་པར་བeི།  །དེ་~ར་མཆོད་པ་�ལ་

བའི་=ིན་?བས་,ིས།  །འདི་:ི་འགལ་üེན་བར་ཆད་qན་ཞི་

ཞིང༌། །མ]ན་üེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འdབ་ནས་,ང༌། །

]ན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་dབ་²ལ་M་གསོལ།  །བSན་པའི་

དཔལ་zར་b་མའི་ཞབས་པད་བYན། སོགས་བCོད། ཅེས་�ད་

མཆོད་འཇམ་ད=ངས་མར་6གས་པ་ལ་:ིས་=ོན་b་བaད་ཁ་བIང་བའོ། 

�ན་*ེས་བདེ་བའི་^ོ་Cེས་མཛད།་་་་་མཆན། 

ཨ¾་´ཿêྃ། འདོད་ཡོན་�་fན་ཇ་ཡི་མཆོད་པ་འདི།  །

མཆོད་པར་འོས་པ་t་མཚ�ས་མཆོད་པར་བཞེས།  །བཀའ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་རིམ་པར་=ོན་>མས༴ གསང་བ་Oས་མེད་^ོ་Cེས༴ 

Dིན་ཆེན་L་བའི་b་མས༴ ཡི་དམ་aད་Gེ་བཞི་ཡིས༴ £མ་

མཆོག་^ོ་Cེ་ཕག་མོས༴ གནས་ག5མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོས༴ 

ཆོས་*ོང་མ་མགོན་ðམ་Dལ༴ aད་�ང་ལས་མགོན་དF་

@ག༴ བSན་�ང་ཞལ་གཤིན་ཆོས་*ོང༴ ཛམ་�་གཏེར་

བདག་དགེ་བ�ེན༴ དཀར་:ོགས་:ོགས་*ོང་གཞི་བདག་

མཆོད་པར་བཞེས།  །འདོད་ཡོན་བMད་Lིའི་མཆོད་པ་བཞེས་

ནས་,ང༌།  །ལམ་eི་འགལ་üེན་བར་ཆད་qན་སོལ་ལ།  །

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་གཉིས་རབ་¦་འཕེལ།  །མཆོག་

དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་²ལ་M་གསོལ། །ཅེས་འདོད་ཡོན་�་fན་
མའི་ཇ་མཆོད་རÈའི་མིང་གིས་�ར་བའོ། ། 

མ`ེན་པས་ཤེས་=འི་`ོན་qན་[ིབ་མེད་གཟིགས།  །བLེ་

བས་འ6ོ་>མས་ཐར་པའི་གནས་5་[ོལ།  །xས་པས་གMལ་

དཀའི་*ེ་བོ་འMལ་མཛད་པ།  །དར་མ་དབང་Zག་ཞལ་M་

མཆོད་པ་འFལ།  །འཆད་པས་tལ་བའི་བSན་པ་ཉིན་མོར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ེད།  །Lོད་པས་dབ་མཐའ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང༌།  །Lོམ་

པས་འབའ་རོམ་བSན་པ་tས་མཛད་པ།  །ཤེས་རབ་སེ§ེའི་

ཞལ་M་མཆོད་པ་འFལ།  །ཐོས་པས་རིག་གནས་qན་ལ་མ་

�ོངས་ཤིང༌།  །བསམ་པས་དེ་དོན་ལེགས་པར་]གས་5་

Uད།  །9ོམ་པས་ཐབས་6ོལ་ཉམས་ལེན་མཐའ་m་:ིན།  །

ཤེས་རབ་=ང་Uབ་ཞལ་M་མཆོད་པ་འFལ། །འ6ོ་བའི་མགོན་

པོ་b་མ་>མ་ག5མ་ལ།  །ཟག་མེད་བMད་Lིའི་མཆོད་པ་�ལ་

བའི་མ]ས།  །བདག་སོགས་འདི་དང་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་

M།  །འjལ་བ་མེད་པར་Cེས་5་བEང་M་གསོལ། །ཅེས་མ་ཏི་

རÈས་སོ། ། 

^ོ་Cེ་འཆང་དངོས་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་ཞབས། །བaད་འཛlན་

བཀའ་བབ་མ�ངས་མེད་=ང་གཞོན་པ།  །:ོགས་མེད་Yེན་

འjེལ་བཀའ་བབ་=ང་Uབ་མགོན། །དབང་གི་བཀའ་བབ་�ལ་

�ིམས་སེ§ེ་དང༌།  །:ག་ཆེན་བཀའ་བབ་T,་^ོ་Cེ་ཞེས།  །

ཡབ་uས་གསེར་རིའི་}ེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །9ོ་ག5མ་kས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འFལ།  །བདག་སོགས་འདི་དང་ཚ�་

རབས་ཐམས་ཅད་M།  །འjལ་བ་མེད་པར་Cེས་5་བEང་M་

གསོལ། །ཞེས་པའང་ཀ�་�བ་བaད་bོ་6ོས་{ང་བས་སོ། ། 

བཅོ་�་པ་:ག་མཆོད་གEངས་མདོའ l་Iོར་ནི། ]གས་Cེས་qན་ལ་

�ོམས་པའི་བཅོམ་fན་འདས།  །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་

འ6ོའ l་�ག་བNལ་སེལ།  །Mག་ག5མ་ནད་སེལ་སངས་tས་

�ན་eི་b།  །བཻÆµ་ཡི་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། ༈ ཏÔ་Î། i་

མེ་i་མེ། ཨི་མི་ནི། མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སj་ཏ་Î་ག་ཏ། ས་ì་

k་དྷིãི་ཏི། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། â་ལེ་â་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སÚ་â་པཾ་ན་ཤ་

ཡ། མ་མ་Fçེ་FçོØ་མེ། Â་མེ་q་མེ། Fç་ཀྵེ་¶་པ་རི་ཤོ་དྷ་

ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་m་མེ་m། མེ་m་ཤི་ཁ་རེ། སÚ་ཨ་-་ལ་

l ྀ་m་ནི་.་ར་ནི། Fçེ་5་Fçེ། Fç་ཨ་དྷིã་ན་རཀྵ*་མེ། 

སÚ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མ་n་ཧ་ར*་མེ། སÚ་Fç་བོ་

དྷི་སá་¹ཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་Ì་ཤ་མ*་མེ། སÚ་ཨི་m་པ་o་བ། =་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དྷ་ཡཿ ô་ར་ཎི་ô་ར་ཎི། ô་ར་ཡ་མེ། སÚ་´་T་ཡ། བཻÆµ་Ì་

ཏི་བྷ་སེ་སÚ་â་པཾ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་À་Á། ན་མོ་བྷ་ག་ë་ཏེ་k་m་

བཻÆµ་Ì་བྷ་'་ཛ་ཡ། ཏ་Î་ག་ཏ་ཡ། ཨÐ་ཏེ་སKÒཾ་Fç་ཡ། 

ཏÔ་Î། ཨ¾བྷཻ་ཥpq་བྷཻ་ཥpq་མ་Á་བྷཻ་ཥpq་'་ཛ་ས་°r་ཏེ་À་Á། 

བདེ་གཤེགས་བMན་eི་:ག་མཆོད་ཕན་བདེའི ་�ིན་ཆར་ཞེས་=་བ། 

སངས་tས་ཞིང་བཀོད་ཡོན་ཏན་�ན་5མ་ཚ�གས།  །]གས་

བ*ེད་`ད་འཕགས་�ད་�ང་�ོན་ལམ་dབ།  །མཚན་ཐོས་

ལས་[ིབ་aན་གཅོད་དཔལ་མངའ་བའི།  །བདེ་བར་གཤེགས་

པ་བtད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །w་བ་q་°་ཏ་ཡི་མདངས་འཛlན་

J།  །�ོན་ལམ་བtད་dབ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད།  །

གཞན་eིས་མི་]བ་ཞིང་གི་དཔལ་zར་པ།  །མཚན་ལེགས་

ཡོངས་བ[གས་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །Dི་མེད་པ�་'་

གའི་མདོག་འD་ཞིང༌།  །�ོན་ལམ་བtད་dབ་མཆོག་�ིན་

མཉམ་བཞག་མཛད། རིན་ཆེན་fན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་zར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པ།  །[་ད=ངས་tལ་པོ་དེ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཛམ་F་

གསེར་eི་འོད་~ར་གཟི་འབར་J།  །�ོན་ལམ་བཞི་dབ་ཆོས་

འཆད་:ག་t་མཛད།  །རིན་ཆེན་བLེགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་

zར་པ།  །གསེར་བཟང་Dི་མེད་{ང་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །རབ་

མཛ�ས་པད་དཀར་~་Fའི་J་མཆོག་fན།  །�ོན་ལམ་བཞི་

dབ་མཉམ་བཞག་:ག་t་མཛད།  །K་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་

དཔལ་zར་པ།  །K་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །མཚམས་�ིན་གསར་པའི་མདངས་,ིས་རབ་མཛ�ས་

J།  །�ོན་ལམ་བཞི་dབ་ཏིང་འཛlན་:ག་t་མཛད།  །ཆོས་,ི་

tལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་zར་པ།  །ཆོས་བ[གས་t་མཚ�འི་

ད=ངས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །w་ཤེལ་«c་རི་ཀའི་མདངས་

གསལ་J། �ོན་ལམ་བཞི་dབ་མཆོག་�ིན་མཉམ་བཞག་

མཛད།  །རིན་ཆེན་t་མཚ�འི་ཞིང་གི་དཔལ་zར་པ།  །ཆོས་bོ་

མངོན་པར་མ`ེན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་¦་>མ་དག་ནོར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

F་མཐོན་ཀའི་འོད།  །བP་གཉིས་�ོན་dབ་�ན་མཆོག་nང་

བཟེད་འཛlན།  །བཻÆµ་{ང་ཞིང་གི་དཔལ་zར་པ།  །བདེ་

གཤེགས་�ན་eི་b་མར་:ག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་eི་nན་པོ་

~་Fར་བCིད་པའི་J།  །�ོན་ལམ་ཆེན་པོ་�་བt་dབ་མཛད་

པའི།  །མི་མཇེད་ཞིང་གི་Sོན་པ་�ོགས་སངས་tས།  །མཉམ་

མེད་T,འི་ཏོག་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེགས་བMན་eི་

Nོན་eི་�ོན་ལམ་eི།  །`ད་པར་tས་པའི་མདོ་Gེ་ཟབ་མོ་

དང༌།  །tལ་£མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་:ིན་མ་སོགས།  །ཡན་

ལག་བP་གཉིས་ག5ང་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་ད=ངས་

*བས་6ོལ་:ག་^ོར་tལ་uས་སོགས།  །ཚངས་དབང་བt་

=ིན་tལ་ཆེན་:ོགས་*ོང་དང༌།  །གནོད་�ིན་Gེ་དཔོན་བP་

གཉིས་ཡང་འཁོར་བཅས།  །b་མེད་འཕགས་པའི་ཚ�གས་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་5་འ=ོར་བཤམས་གEངས་རིག་

མོས་Sོབས་,ིས།  །>མ་པར་ùལ་པའི་མཆོད་ཚ�གས་t་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཚ�འི་�ིན།  །ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་བཀང་Sེ་tས་པར་

འFལ།  །འཁོར་ཚ�་Gིག་བསགས་འeོད་བཤགས་ªན་ཆད་

Gོམ།  །tལ་>མས་མཛད་པར་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བJལ།  །

£ན་M་འ6ོ་དོན་Yག་བ®གས་འདིས་མཚ�ན་པའི།  །རབ་

དཀར་དགེ་ཚ�གས་tལ་uས་Cེས་ªོབ་བNོ།  །འ6ོ་qན་=ང་

Uབ་�ིང་པོ་ཐོབ་zར་ཅིག །བཅོམ་fན་གདན་འཛ�མས་Nོན་

eི་�ོན་ལམ་དང༌།  །]གས་བ*ེད་དམ་བཅས་]གས་དམ་དེང་

བJལ་ན། །བ�ེལ་མེད་བདེན་འjས་མི་བû་མངོན་5མ་M། །

མདོ་དོན་ཇི་བཞིན་བདག་སོགས་ཐོབ་=ིན་?ོབས།  །མཐར་

]ག་འཕོས་ཚ�་tལ་uས་མཆེད་བtད་,ིས།  །བདེ་ཅན་ཞིང་

དེར་ལམ་{་འDེན་མཛད་ཅིང༌།  །དེར་*ེས་ས་ལམ་¨ངས་

Yོགས་ཡོངས་5་�ོགས།  །ùལ་པས་ཇི་uིད་འ6ོ་བའི་དོན་

=ེད་ཤོག །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བMན་eི་:ག་མཆོད་ཕན་བདེའི་

�ིན་ཆར་ཞེས་=་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་>མས་,ིས་གང་གི་]གས་བ*ེད་

�ོན་ལམ་ལ་མི་འ}ོག་པའི་དད་པས་qན་ནས་བªངས་ཏེ། དགེ་བར་tལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བའི་Vོངས་a་བའི་Iབས་རབ་tལ་ས་ཕོ་Y་ཡི་ལོ་U་Sོད་ཉ་བའི་ཚ�ས་བཞི་

Mས་`ད་འཕགས་ལ། ༧ འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་:ོགས་ལས་

>མ་པར་tལ་བའི་Gེས་ལེགས་པར་�ར་བ་ཤིན་¦་དགེ་བར་zར་ཅིག ། 

འཇིག་Yེན་འDེན་པའི་གཙ�་བོ་ཚ�་དཔག་མེད།  །Mས་མིན་

འཆི་བ་མ་Oས་འཇོམས་པའི་དཔལ།  །མགོན་མེད་�ག་

བNལ་zར་པ་>མས་,ི་*བས།  །སངས་tས་ཚ�་དཔག་མེད་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ། ཨ¾་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་´་

£sན་5་བི་ནིtིཏ་ཏེ་ཛ�་'་u་ཡ། ཏ་Î་ག་Ï་ཡ། ཨÐ་ཏེ་སK་

Òཾ་F་Óཡ། ཏÔ་Î། ཨ¾་«_ེ་«_ེ་མ་Á་«_ེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་«_ེ་

ཨ་པ་རི་མི་ཏ་«_་R་ན་ས་Iརོ་པ་ཙl་ཏེ། ཨ¾་སÚ་སཾ་v་ར་པ་

རི་Xç་དྷ�་ཏེ་ག་ག་ན་ས་°r་ཏེ་Z་w་ཝ་བི་Xçེ་མ་Á་ན་ཡ་

པ་རི་ë་རེ་À་Á �ིན་པའི་Sོབས་,ིས་སངས་tས་ཡང་དག་

འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་�ིན་པའི་Sོབས་Yོགས་ཏེ།  །�ིང་Cེ་

ཅན་eི་6ོང་`ེར་འ�ག་པ་ན།  །�ིན་པ་མཐར་:ིན་ཚ�་ཡང་

འཕེལ་བར་ཤོག །�ལ་�ིམས་Sོབས་,ིས་སངས་tས་ཡང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་�ལ་�ིམས་Sོབས་Yོགས་ཏེ། །

�ིང་Cེ་ཅན་eི་6ོང་`ེར་འ�ག་པ་ན། །�ལ་�ིམས་མཐར་:ིན་

ཚ�་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་Sོབས་,ིས་སངས་tས་

ཡང་དག་འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་Sོབས་Yོགས་

ཏེ།  །�ིང་Cེ་ཅན་eི་6ོང་`ེར་འ�ག་པ་ན།  །བཟོད་པ་མཐར་

:ིན་ཚ�་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བLོན་འdས་Sོབས་,ིས་

སངས་tས་ཡང་དག་འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་བLོན་འdས་

Sོབས་Yོགས་ཏེ།  །�ིང་Cེ་ཅན་eི་6ོང་`ེར་འ�ག་པ་ན།  །

བLོན་འdས་མཐར་:ིན་ཚ�་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་

གཏན་Sོབས་,ིས་སངས་tས་ཡང་དག་འཕགས།  །མི་ཡི་

སེང་གེ་བསམ་གཏན་Sོབས་Yོགས་ཏེ།  །�ིང་Cེ་ཅན་eི་6ོང་

`ེར་འ�ག་པ་ན།  །བསམ་གཏན་མཐར་:ིན་ཚ�་ཡང་འཕེལ་

བར་ཤོག །ཤེས་རབ་Sོབས་,ིས་སངས་tས་ཡང་དག་

འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་Sོབས་Yོགས་ཏེ། །�ིང་Cེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཅན་eི་6ོང་`ེར་འ�ག་པ་ན།  །ཤེས་རབ་མཐར་:ིན་ཚ�་ཡང་

འཕེལ་བར་ཤོག ། 

ན་མོ་ཨ་མི་Ï་བྷ་ཡེ། །J་ཚ�་འོད་{ང་དཔག་མེད་མཚན་eི་

[ས།  །དག་པའི་ཞིང་འདིར་མི་fོག་དFགས་ཆེན་འ=ིན།  །

བདེ་བ་ཅན་eི་ཞིང་གི་དཔལ་zར་པ། །འDེན་པ་ཚ�་དཔག་མེད་

ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བIལ་བཟང་tལ་བ་>མ་མང་མཆོག་

གིས་ནི།  །`ེད་,ི་]གས་བ*ེད་�ོན་ལམ་ཞིང་�ངས་�ལ།  །

འ6ན་M་མི་བཟོད་qན་ལས་`ད་འཕགས་པའི།  །འDེན་པ་ཚ�་

དཔག་མེད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གང་J་Dན་པས་Mས་མིན་

འཆི་ལས་6ོལ། །རིག་Nགས་ཟབ་མོས་རིང་འཚ�་དགའ་བདེར་

གནས།  །ཏིང་འཛlན་བ9ོམས་པས་¨ངས་Yོགས་�ན་5མ་

ཚ�གས།  །འDེན་པ་ཚ�་དཔག་མེད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་

བཤམས་ཡིད་ùལ་eིས་མཆོད་ཉེས་=ས་བཤགས།  །ལེགས་

=ས་དགེ་Lར་ཡི་རང་ཆོས་ག5ང་བJལ།  །Yག་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ®གས་གསོལ་>མ་དཀར་?བས་ཆེན་aན།  །b་མེད་=ང་

Uབ་མཆོག་གི་a་m་བNོ།  །བདེ་གཤེགས་`ེད་ལ་:ག་

མཆོད་བSོད་པའི་མ]ས།  །བདག་སོགས་བMད་བཞི་ག£ལ་

ལས་>མ་པར་tལ།  །ཚ�་དཔལ་bོ་6ོས་ཤེས་རབ་{ང་བ་

tས།  །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་nན་dབ་ཤོག །�ག་

པར་འ6ོ་བ་qན་ལ་དད་མོས་kས།  །=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་

aད་ལ་*ེ་zར་ནས།  །ཕན་�ན་མཛའ་བཤེས་དགའ་བདེའི་

དཔལ་ལ་Rོད།  །དགེ་བP་=་བས་འཇིག་Yེན་དར་བར་ཤོག །

uིད་པར་འཁོད་པའི་འ6ོ་མང་མཐའ་�ས་qན།  །ངན་སོང་

འཁོར་བའི་གནས་ངན་qན་¨ངས་ཏེ།  །ཞི་བ་ཐར་མཆོག་

གཏན་བདེའི་དགའ་བའི་ཚལ།  །མགོན་པོ་`ོད་,ི་ཞིང་དེར་

=ང་Uབ་ཤོག །[་tལ་འ½ག་གི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་Iབས། །ཆེད་
M་བCོད་པ་སངས་tས་Cེས་Dན་པའི།  །:ག་མཆོད་བSོད་�ོན་འ]ས་པར་

Yེན་འ�ང་ªད།  །འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་Gེ་དེས་དགེ་བར་¨ེལ། X་བྷཾ་

མÇ་སÚ་ཛ་ག་ཏཾ། 

�323



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དེ་ནས་�ོ་ན་དོན་ཞགས་,ི་གEངས་སོགས་ལས་�ང་བའི་�ལ་�ིམས་

>མ་པར་དག་པའི་གEངས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། =ང་Uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་Zག་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། 

ཨ¾་ཨ་མོ་གྷ་�ི་ལ། སIར་སI་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་Á་Xç་

སá། པ�་བིï་ཥི་ཏ་ï་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། སམU་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་

êྃ་ཕཊ་྄À་Á། ལན་བMན་དང༌། ཨ¾་Cིཿ¶ཻ་ལོ,་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་

གྷ་â་ཤ་ཨ་Ì་ཏི་ཧ་ཏ་Cིཿཧཿêྃ་ཕཊ་À་Á། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་བw། 

གང་ཞིག་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གEངས་འདི་Dན་ན་�ལ་�ིམས་,ི་ཉེས་©ང་

ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་:ིན་ཆད་=ང་Uབ་,ི་བར་M་�ལ་�ིམས་>མ་པར་དག་

པར་འzར་རོ། །དེ་ནས་�ོན་ལམ་གདབ་པ་ནི།  བདག་སོགས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་aད་ལ་�ལ་�ིམས་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པའི་

ཆོས་>མས་ཡོངས་5་�ོགས་པར་zར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་

�ལ་�ིམས་འཆལ་བ་ལས་�ང་བའི་Gིག་པ་དང་[ིབ་པ་

ཐམས་ཅད་=ང་ཞིང་དག་པར་zར་ཅིག །འཕགས་པ་དeེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་�ལ་�ིམས་,ི་Iལ་པ་དང་fན་པར་zར་ཅིག །ཉོན་

མོངས་པས་མི་བ�ི་བར་>མ་པར་6ོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་

པར་zར་ཅིག །�ིམས་,ི་�ལ་�ིམས་*ོན་མེད་ཅིང༌།  །�ལ་

�ིམས་>མ་པར་དག་དང་fན།  །?ོམ་སེམས་མེད་པའི་�ལ་

�ིམས་,ིས།  །�ལ་�ིམས་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །tལ་བ་

qན་eི་Cེས་5་ªོབ་zར་ཏེ།  །བཟང་པོ་Rོད་པ་ཡོངས་5་

�ོགས་=ེད་ཅིང༌།  །�ལ་�ིམས་Rོད་པ་Dི་མེད་ཡོངས་དག་

པ། །Yག་¦་མ་ཉམས་*ོན་མེད་Rོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 

མགོན་པོ་]གས་Cེ་ཆེ་fན་པ།  །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་Sོན་

པ་པོ།  །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་t་མཚ�འི་ཞིང༌།  །དེ་བཞིན་

གཤེགས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །དག་པ་འདོད་ཆགས་jལ་བའི་

a།  །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་[ོལ་ཞིང༌།  །གཅིག་¦་དོན་དམ་

མཆོག་zར་པའི།  །ཞི་zར་ཆོས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །6ོལ་

ནས་6ོལ་བའི་ལམ་ཡང་Sོན།  །བªབ་པ་དག་ལ་རབ་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

kས།  །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང༌།  །དགེ་འMན་ལ་ཡང༴ 

སངས་tས་གཙ�་ལ༴ *ོབས་པའི་ཆོས་ལ༴ དགེ་འMན་Gེ་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། །ག5མ་ལ་Yག་¦་kས་:ག་འཚལ། །སངས་

tས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་`བ།  །དམ་པའི་ཆོས་,ང་བསམ་མི་

`བ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འMན་བསམ་མི་`བ།  །བསམ་མི་

`བ་ལ་དད་=ས་པའི། །>མ་པར་�ིན་པའང་བསམ་མི་`བ། །

>མ་དག་ཞིང་M་*ེ་བར་ཤོག །ཞལ་ཟས་རོ་བt་fན་ཞིང་ཡིད་

འ}ོག་པ།  །ལེགས་�ར་འདི་ནི་tལ་བ་uས་དང་བཅས།  །

དད་པས་�ལ་བའི་འ6ོ་བ་འདི་དག་qན།  །འ=ོར་fན་ཏིང་

འཛlན་ཟས་ལ་Rོད་པར་ཤོག ། 

ཡོན་�ོང་བའི ་གEངས་ནི། བཅོམ་fན་འདས་དེ ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

tས་qན་ནས་འོད་,ི་tལ་པོ་མེ་འོད་རབ་¦་གསལ་བ་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། ན་མཿས་མU་Ì་བྷ་'་u་ཡ། ཏ་Î་ག་ཏ་ཡ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཨÐ་ཏེ་སKÒཾ་FÓ་ཡ། ཏÔ་Î་ན་མོ་མ¿་�ི་ཡེ་q་ì་ར་ï་Ï་

ཡ། བྷོ་དྷི་ས་x་ཡ། མ་Á་ས་x་ཡ། མ་Á་ཀ་m་ཎི་-་ཡ། ཏÔ་

Î། ཨ¾་ནི་ར་ལཾ་བྷེ་ནི་ར་w་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལyེ་མ་Á་མ་ཏེ། 

དཀྵེ་དཀྵེ་ཎི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་À་Á། རང་Oས་tལ་བའི་ད,ིལ་

འཁོར་M།  །བཟའ་བ་�ལ་བའི་བསོད་ནམས་,ིས།  །ཁ་དོག་

Sོབས་དང་fན་zར་ཅིང༌། །རོ་བt་fན་པའི་ཟས་¯ེད་ནས། །

བསམ་གཏན་ཟས་,ིས་འཚ�་བར་ཤོག །བ¦ང་བ་�ལ་བའི་

བསོད་ནམས་,ིས།  །ཉོན་མོངས་བ�ེས་Iོམ་ཞི་བ་དང༌།  །

�ིན་སོགས་ཡོན་ཏན་fན་པ་ཡི།  །Iོམ་དད་མེད་པར་*ེ་བར་

ཤོག །གང་གི་�ིན་པ་གང་ལ་�ིན།  །�ིན་པ་ཇི་~ར་མི་

དམིགས་ཤིང༌།  །�ིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་,ིས།  །�ིན་བདག་

དེ་ལ་ཡོངས་�ོགས་ཤོག །tལ་པོ་�ིན་གཏོང་ཉིད་དང་ནི།  །

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་,ང༌། །ཚ�་རིང་ནད་མེད་�ན་

5མ་ཚ�གས།  །གཏན་M་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །�ིན་པ་t་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་zར་པ་འདི་ཡི་མ]ས།  །འ6ོ་བ་>མས་ནི་རང་�ང་

སངས་tས་ཤོག །Nོན་ཚ�་tལ་བ་>མས་,ིས་མ་བ[ལ་

བའི།  །*ེས་བོའ l་ཚ�གས་>མས་�ིན་པས་6ོལ་zར་ཅིག །

བསོད་ནམས་Sོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མ]ས།  །�ིན་བདག་འཁོར་

དང་བཅས་>མས་,ང༌།  །ཚ�་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འdབ་

ཅིང༌།  །བར་ཆད་ཞི་ནས་བ�་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་

འdབ་པར་ཤོག ། 

ཡབ་uས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ག5ངས་པའི་�ོན་ལམ་ནི། གང་

གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་=ིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་

ཐོབ་པར་zར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་Iོམ་øད་པ་དེ་དག་

དང་གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་6ོ་=ས་པ་དང་བqར་Sི་=ས་པ་

དང་བSི་Sང་=ས་པ་དང་མཆོད་པ་=ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་zར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་

གཤེ་བར་=ེད་པ་དང༌། མི་བདེ་བ་=ེད་པ་དང༌། ^ེག་པ་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཚ�ན་eིས་འདེབས་པ་དང་>མ་པ་ཐམས་ཅད་M་uོག་གཅོད་

པའི་བར་M་=ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་,ང་=ང་Uབ་,ི་བདེ་བ་

ཐོབ་ཅིང༌། b་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་=ང་Uབ་

མངོན་པར་�ོགས་པར་འཚང་t་བར་zར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
ལས་གང་ཞིག་Lོམ་པ་ན་ཐོག་མར་ཚར་གཅིག་བCོད་ན་dབ་པ་བདེ་བ་

ཡིད་བཞིན་M་=ེད་པར་འzར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་Lེ་གཅིག་¦་Dན་པས། 

ཨ¾་{ང་uིད་>མ་དག་རང་བཞིན་nན་dབ་པའི།  །བ�་ཤིས་

:ོགས་བPའི་ཞིང་ན་བ®གས་པ་ཡི།  །སངས་tས་ཆོས་དང་

དགེ་འMན་འཕགས་པའི་ཚ�གས།  །qན་ལ་:ག་འཚལ་བདག་

ཅག་བ�་ཤིས་ཤོག །[ོན་མེའི་tལ་པོ་Lལ་བYན་དོན་dབ་

དགོངས།  །=མས་པའི་tན་པར་དགེ་6གས་དཔལ་དམ་པ།  །

qན་ལ་དགོངས་པ་t་ཆེར་6གས་པ་ཅན།  །nན་པོ་~ར་

འཕགས་Lལ་6གས་དཔལ་དང་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དགོངས་6གས་པའི་དཔལ།  །ཡིད་ཚlམས་མཛད་པ་Lལ་

རབ་6གས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བ�་ཤིས་དཔལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕེལ་བ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བtད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །

འཇམ་དཔལ་གཞོན་x་དཔལ་fན་^ོ་Cེ་འཛlན།  །Rན་རས་

གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་=མས་པའི་དཔལ།  །ས་ཡི་�ིང་པོ་

[ིབ་པ་>མ་པར་སེལ།  །ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་འཕགས་མཆོག་

qན་¦་བཟང༌།  །Âàལ་^ོ་Cེ་པད་དཀར་¥་ཤིང་དང༌།  །ནོར་

F་w་བ་རལ་6ི་ཉི་མ་ཡི།  །:ག་མཚན་ལེགས་བ{མས་བ�་

ཤིས་དཔལ་eི་མཆོག །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་བtད་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་གMགས་མཆོག་བ�་ཤིས་གསེར་eི་

ཉ།  །འདོད་འ�ང་Fམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ།  །�ན་6གས་

Mང་དང་�ན་ཚ�གས་དཔལ་བེ%།  །མི་xབ་tལ་མཚན་དབང་

བ»ར་འཁོར་ལོ་Sེ།  །རིན་ཆེན་Y་མཆོག་བtད་,ི་:ག་

མཚན་ཅན།  །:ོགས་Mས་tལ་བ་མཆོད་ཅིང་དeེས་བ*ེད་

པ། །9ེག་སོགས་ངོ་བོ་Dན་པས་དཔལ་¨ེལ་བའི། །བ�་ཤིས་

�་མོ་བtད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འ�ང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

uེད་མེད་F།  །མིག་Sོང་fན་དང་tལ་པོ་£ལ་འཁོར་�ང༌།  །

འཕགས་*ེས་པོ་དང་¥་དབང་མིག་མི་བཟང༌།  །>མ་ཐོས་

uས་ཏེ་�་�ས་འཁོར་ལོ་དང༌།  །¶ི་X་ལ་དང་མMང་]ང་^ོ་Cེ་

ཅན།  །པི་ཝཾ་རལ་6ི་མཆོད་Yེན་tལ་མཚན་འཛlན།  །ས་

ག5མ་གནས་5་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་¨ེལ།  །འཇིག་Yེན་

*ོང་བ་བtད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་=་བ་

Lོམ་པ་ལ།  །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚ�་བ་qན་ཞི་ནས།  །

འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འdབ།  །བ�་

ཤིས་བདེ་ལེགས་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །fང་ཚ�་བCོད་ན་དེ་
ཉིན་དོན་qན་འdབ།  །ཉལ་ཚ�་བCོད་ན་�ི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང༌།  །ག£ལ་

M་འ�ག་ཚ�་བCོད་ན་:ོགས་ལས་tལ།  །=་བ་Lམ་Mས་བCོད་ན་འདོད་

དོན་འཕེལ།  །aན་M་བCོད་ན་ཚ�་དཔལ་6གས་འ=ོར་ཤིང༌།  །བདེ་ལེགས་

�ན་ཚ�གས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འdབ།  །Gིག་[ིབ་qན་ཞི་མངོན་མཐོ་

ངེས་ལེགས་,ི།  །དོན་qན་dབ་པ་tལ་བ་མཆོག་གི་ག5ངས། ཞེས་མི་

ཕམ་པས་སོ། །དཔལ་fན་�་མོ་Sོན་ཀའི་w་བའི་མདོག །ཞལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ག5མ་:ག་བtད་རབ་མཛ�ས་ཞི་བའི་J།  །ཡེ་ཤེས་དཔག་

ཡས་ཚ�་ཡི་མཆོག་²ོལ་མ།  །>མ་པར་tལ་མའི་ཞབས་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །ཨ¾་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སÚ་¶ཻ་ལོ,་Ì་ཏི་བི་

ཤིz་ཡ། FÓ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏÔ་Î། ཨ¾་{ྃ་{ྃ་{ྃ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་

ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་སམU་ཨ་བ་w་ས་õ་ར་

ཎ་ག་ཏི་ག་ག་ན་Z་w་ཝ་བི་Xçེ། ཨ་བྷི་ཥí*་ìཾ། སÚ་ཏ་Î་

ག་Ïཿ 5་ག་ཏ་བ་ར་ཙ་ན། ཨ་l ྀ་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར། མ་Á་°་o་

མ|་པ་དཻཿ ཨ་Á་ར་ཨ་Á་ར། མ་མ་ཨ་£}ཾ་:་ར་ཎི། ཤོ་དྷ་ཡ་

ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་Z་w་བ་བི་Xçེ། 

Â~ི་ཥ་ བི་ཛ་ཡ་པ་རི་Xçེ། ས་ཧ་u་ར�ི་སíོ་དི་ཏེ། སÚ་ཏ་

Î་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཥ�་ར་མི་Ï་པ་རི་ô་ར་ཎི། སÚ་ཏ་Î་

ག་ཏ་ì་ཏེ། ད་ཤ་ï་མི་Ì་ཏིãི་ཏེ། སÚ་ཏ་Î་ག་ཏ་Bྀ་ད་ཡ་ཨ་

དྷི་0་ཎ་ཨ་དྷི་ãི་ཏེ། °་Dེ་°་Dེ་མ་Á་°་Dེ། བ�་-་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་

ན་པ་རི་Xçེ། སÚ་ཀ�་´་བ་ར་ཎ་བི་Xçེ། Ì་ཏི་ནི་ཝY་ཡ་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མ་´་£ར་བི་Xçེ། སÚ་ཏ་Î་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི0་ན་ཨ་དྷིãི་

ཏེ། ཨ¾་°་ནི་°་ནི་མ་Á་°་ནི། བི་°་ནི་བི་°་ནི་མ་Á་བི་°་ནི། 

མ་ཏི་མ་ཏི་མ་Á་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་5་མ་ཏི་ཏ་Î་ག་ཏ། �་ཏ་ཀོ་ཊི་

པ་རི་Xçེ། བི་�་ཊ་Fçེ་Xçེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་

ཛ་ཡ། �་ར་�་ར། õ་ར་õ་ར། �་ར་ཡ་�་ར་ཡ། སÚ་Fç་

ཨ་དྷི0་ན་ཨ་དྷིãི་ཏེ། Xçེ་Xçེ། Fçེ་Fçེ་བ��་བ��། མ་Á་

བ��་5་བ��། བ�་གóེ་ཛ་ཡ་གóེ། བི་ཛ་ཡ་གóེ། བ�་�་T་

གóེ། བ���་བེ། བ�་སཾ་བྷ་བེ། བ��་བ�l་ཎི། བ�l་བྷ་བ་¦་མ་

མ་ཤ་'ི་རཾ། སÚ་སx་¹í་-་ཡ་པ་རི་Xçེó་བ་¦། མེ་ས་5་

སÚ་ག་ཏི་པ་རི་Xçེt། སÚ་ཏ་Î་ག་Ït། མཾ་ས་ì་Û་ས་

ཡ*། F�་F�། སི�་སི�། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་

བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་

ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སམ�་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། 

སམU་ར�ི་པ་རི་Xçེ། སÚ་ཏ་Î་ག་ཏ་Bྀ་ད་ཡ། ཨ་དྷི0་ན་ཨ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དྷིãི་ཏེ། °་Dེ་°་Dེ་མ་Á་°་Dེ། མ་Á་°་o་མ|་པ་དཻཿÀ་Á། 

ཨ¾་{ྃ་À་Á། ཨ¾་ཨ་l ྀ་ཏ་´་£^་དེ་À་Á། གང་ཞིག་བདེ་བར་

གཤེགས་>མས་,ི།  །ག�ག་ཏོར་རབ་¦་>མ་པར་tལ།  །

མཆོག་¦་ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ།  །>མ་པ་qན་¦་བདག་:ག་

འཚལ།  །�་གཅིག་`ོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མ]ས།  །སངས་

tས་བSན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །དཔལ་fན་ཀ�་པ་ཆེན་

པོའ l།  །}ིན་ལས་:ོགས་མཐར་`བ་zར་ཅིག །tལ་དབང་

མཆོག་གི་ùལ་པའི་J།  །ནོངས་མེད་བSན་པའི་གནས་

Iབས་འདིར།  །གMལ་=འི་aད་ཚ�གས་དམ་ཆོས་,ི།  །{ོད་

བཟང་fན་པ་ཁོ་ནར་ཤོག །གཤམ་eི་ཚlགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་W་

དམར་པ་�་པས་མཛད་པའོ། ། 

t་གར་Iད་M། བ�་བི་5་ར་ཎ་ན་མ་:་ར་ཎི། བོད་Iད་M། 

^ོ་Cེ་>མ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་=་བའི་གEངས། སངས་tས་

དང་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། འདི་

Iད་བདག་གིས་ཐོས་པ་Mས་གཅིག་ན། བཅོམ་fན་འདས་^ོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Cེ་ལ་བ®གས་ཏེ། སངས་tས་,ི་མ]ས་ལག་ན་^ོ་Cེའི་Oས་

ཐམས་ཅད་^ོ་Cེར་=ིན་eིས་བ?བས་ནས་^ོ་Cེའི་ཏིང་ངེ་

འཛlན་ལ་�ོམས་པར་®གས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་^ོ་Cེས་

སངས་tས་,ི་མ]་དང༌། སངས་tས་,ི་=ིན་eིས་བ?བས་

དང༌། =ང་Uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་,ི་=ིན་eིས་

བ?བས་,ིས། ^ོ་Cེ་�ོ་བོ་ལས་�ང་བ། ^ོ་Cེ་�ིང་པོ་རབ་¦་

�ས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིག་པ། བདེན་པ། u་བ། བYན་པ། 

ཐམས་ཅད་M་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་M་མ་ཕམ་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ག་པར་=ེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཇིལ་བར་=ེད་པ། རིག་Nགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་

=ེད་པ། རིག་Nགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་=ེད་པ། ལས་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་=ེད་པ། གཞན་eི་ལས་ཐམས་ཅད་

འཇིག་པར་=ེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་?ག་པར་=ེད་པ། 

གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་=ེད་པ། འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འkགས་པར་=ེད་པ། རིག་Nགས་,ི་ལས་ཐམས་ཅད་=ེད་M་

འ�ག་པ། མ་dབ་པ་>མས་dབ་པར་=ེད་པ། dབ་པ་>མས་

Uད་མི་ཟ་བར་=ེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¦་�ིན་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བ�ང་བ། ཞི་བ། tས་པ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་=ེད་པ། �གས་པར་=ེད་པའི་

གསང་Nགས་,ི་མ]་ཆེན་པོ་འདི། སངས་tས་,ི་མ]ས་

ལག་ན་^ོ་Cེས་རབ་¦་�ས་སོ། །ན་མོ་རÈ་¶་É་ཡ། ན་

མt�་བ�་â་ན་ཡེ། མ་Á་ཡཀྵ་སེ་¹་པ་ཏ་ཡེ། ཏÔ་Î། ཨ¾་�་

ཊ་�་ཊ། ¶ོ་ཊ་ཡ་¶ོ་ཊ་ཡ། �་ཊ་�་ཊ། õོ་ཊ་ཡ་õོ་ཊ་ཡ། �b་

�b། ��་པ་ཡ་��་པ་ཡ། སÚ་ས་x་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། 

སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། �་མ་�་མ། སཾ་�་མ་ཡ་སཾ་�་མ་ཡ། 

སÚ་�་Ï་ནི། q�་q�། སཾ་q�་ཡ་སཾ་q�་ཡ། སÚ་ཤ་�ན། 

གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སÚ་བིÖཾ་བ�་བ�། õོ་

ཊ་ཡ་བ�་བ�། ཀ་ཊ་བ�་བ�། མ་ཊ་བ�་བ�། མ་ཐ་བ�་
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བ�། ཨ�་Á་ས་¹ི་ལ་བ�་5་བ�་ཡ་À་Á། ཧེ་�་O་ནི་m་

��། 6ྀ་�་q�། མི་ལི་��། q་m་q�། བ�་བི་u་É་ཡ་À་

Á། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་À་Á། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། 

མོ་ཊ་¹་Ì་མོ་ཊ་¹་ཡ་À་Á། ཙ་ར་ཎི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་

ས་ར། ì་ར་ཡ། བ�་བི་5་ར་�་ཡ་À་Á། él,་él,། བྷི,་བྷི,། 

མ་Á་ཀི་ལི་ཀི་T་ཡ་À་Á། བ,་བ,་�ོ་དྷ་བ�་ཀི་ལི་ཀི་T་ཡ་

À་Á། �་m་�་m་ཙ�་ཀི་ལི་ཀི་T་ཡ་À་Á། /་ས་ཡ་/་ས་ཡ། 

བ�་ཀི་ལི་ཀི་T་ཡ་À་Á། ཧ་ར་ཧ་ར་བ�་དྷ་'་ཡ་À་Á། Ì་ཧ་

ར་Ì་ཧ་ར། བ�་Ì་བྷþ་¹་ཡ་À་Á། མ་ཏི�ི་ར་བ�། �་ཏི�ི་

ར་བ�། Ì་ཏི�ི་ར་བ�། མ་Á་བ�། ཨ་Ì་ཏི་ཧ་ཏ་བ�། ཨ་མོ་

གྷ་བ�། ཨེ་�ེ་ཧི་བ�། vི་�ཾ་བ�་དྷ་'་ཡ་À་Á། དྷ་ར་དྷ་ར། 

དྷི་རི་དྷི་རི། =་m་=་m། སÚ་བ�་q་ལ་ì་བY་ཡ་À་Á། 

གནོད་=ེད་འ�ང་པོ་6ིབ་གདོན་ì་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མU་

བî་�ཾ། སÚ་བ�་q་ལ་ì་བY་ཡ། མ་Á་བ་ལེ། ཀ་ཏ་ལེ། ཏ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མ�་ལ་ì་ཡེ། ཨ་ཏི་བ�་མ་Á་བ་ལེ་བེ་ག་ར་

ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛl་ཏེ། Õ་ལ་Õ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་

ད་ཧ། ཏེ་ཛ�་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བ,་བ,། མ་Á་བ་ལེ་བ�་ཨཾ་

q་ཤ་Õ་T་À་Á། ན་མོ་རÈ་¶་É་ཡ། ན་མt�་བ�་â་ཎ་ཡེ། 

མ་Á་ཡཀྵ་སེ་¹་པ་ཏ་ཡེ། ཏÔ་Î་ཨ¾་ཧ་ར་ཧ་ར་བ�། མ་ཐ་མ་

ཐ་བ�། =་ན་=་ན་བ�། ད་ཧ་ད་ཧ་བ�། པ་ཙ་པ་ཙ་བ�། དྷ་

ར་དྷ་ར་བ�། :་ར་ཡ་:་ར་ཡ་བ�། 5་m་ཎ་5་m་ཎ་བ�། 

él,་él,་བ�། བྷི,་བྷི,་བ�་êྃ་ཕཊ། ན་མt�་བ�་�ོ་:་ཡ། 

9་O་9་O། ཏིã་ཏི�། བྷ,་བྷ,། ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་l ྀ་ཏེ་êྃ་ཕཊ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི།  །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་

=ང་=ས་ནས། །�ག་བNལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་=ེད། །aད་

དོ་ཅོག་གི་L་བ་Sེ། །དཔལ་qན་eིས་ནི་ལེགས་པར་བtན། །

སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང༌།  །ཚ�་ཟད་པ་དང་ཚ�་ཉམས་

དང༌།  །�ན་5མ་ཚ�གས་མིན་གང་ཆགས་དང༌།  །�་>མས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tབ་,ིས་:ོགས་པ་དང༌།  །མཛའ་�ག་*ེ་བོ་Gང་བ་དང༌།  །

jན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙ�ས་པ་དང༌།  །ཕན་�ན་མ]ན་པ་མ་

ཡིན་དང༌།  །ནོར་འ6ིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང༌།  །K་ངན་ངལ་

དང་གནོད་པ་དང༌།  །འཇིག་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང༌།  །གཟའ་

དང་a་Iར་=ད་Sེམས་དང༌།  །མི་བཟད་གདོན་eིས་ཉེན་པ་

དང༌། །K་ངན་ངལ་ལས་�ང་བ་ཡིས། །�ི་ལམ་Gིག་པ་མཐོང་

ན་ཡང༌།  །དེ་ནི་རབ་བÿས་གཙང་མ་ཡིན།  །མདོ་Gེ་དམ་པར་

ཉན་པར་eིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང༌། །གཙང་

མའི་གོས་,ིས་རབ་བtན་ཏེ།  །ཟབ་མོ་སངས་tས་Rོད་£ལ་

བ།  །མདོ་Gེ་འདི་ནི་ཉན་=ེད་ན།  །མདོ་Gེ་འདི་ཡི་གཟི་བCིད་

,ིས། །uོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་,ིས། །མི་བཟད་པ་ཡི་

ནད་>མས་,ང༌།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་~།  །ཚ�་དང་

བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འzར།  །Gིག་པ་qན་ལས་>མ་པར་

ཐར། །ནོར་F་Nངས་ཀར་�ར་བ་དང༌། །རིན་ཆེན་�་མེད་ཙན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དན་བཅས།  །ཤེལ་དང་^ོ་Cེ་མེ་ཏོག་དང༌།  །U་ཡིས་གསེར་

རབ་ཡང་ན་ནི།  །ད³ལ་eི་Fམ་པ་དག་,ང་mང༌།  །གཙང་

མའི་གོས་,ིས་ད�ི་ཞིང་དགང༌།  །ལན་6ངས་ཉི་X་L་གཅིག་

གམ། །ཡང་ན་ལན་6ངས་བt་L་བtད། །^ོ་Cེ་>མ་འཇོམས་

བwས་ནས་ནི།  །tལ་པོ་Yག་¦་ ས་eིས་ཤིག །^ོ་Cེ་>མ་པར་
འཇོམས་པ་ཞེས་=་བའི་གEངས་�ོགས་སོ།  །t་གར་eི་མཁན་པོ་�ི་ལ�ི་

ཀ་ར་དང༌། བོད་,ི་ལོ་>་བ་དགེ་ªོང་ཤོང་Sོན་^ོ་Cེ་tལ་མཚན་eིས་

བ»ར་བའོ། ། 

�་བསམ་བCོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་:ིན། མ་*ེས་མི་

འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Rོད་

£ལ་བ།  །Mས་ག5མ་tལ་བའི་£མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། འདི་

Iད་བདག་གིས་ཐོས་པ་Mས་གཅིག་ན། བཅོམ་fན་འདས་

tལ་པོའ l་ཁབ་=་¼ོད་�ང་པོའ l་རི་ལ། དགེ་ªོང་གི་དགེ་འMན་

ཆེན་པོ་དང༌། =ང་Uབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འMན་ཆེན་པོ་དང་

ཐབས་གཅིག་¦་བ®གས་ཏེ། དེའི་ཚ�་བཅོམ་fན་འདས་ཟབ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མོ་{ང་བ་ཞེས་=་བའི་ཆོས་,ི་>མ་6ངས་,ི་ཏིང་ངེ་འཛlན་ལ་

�ོམས་པར་®གས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚ�འི་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་

Zག་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པ་ཟབ་མོའ l་Rོད་པ་ཉིད་ལ་

>མ་པར་བ~་ཞིང༌། �ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་

eིས་Sོང་པར་>མ་པར་བ~འོ།  །དེ་ནས་སངས་tས་,ི་

མ]ས་ཚ�་དང་fན་པ་T་རིའི་Fས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་

Zག་ལ་འདི་Iད་ཅེས་�ས་སོ།  །རིགས་,ི་Fའམ་རིགས་,ི་

F་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པ་ཟབ་མོའ l་Rོད་

པ་Rད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་~ར་བªབ་པར་=། དེ་Iད་ཅེས་

�ས་པ་དང༌། =ང་Uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་Zག་གིས་ཚ�་དང་fན་པ་

T་ར་�་ཏིའི་F་ལ་འདི་Iད་ཅེས་�ས་སོ།  །T་རིའི་F་རིགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

,ི་Fའམ། རིགས་,ི་F་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་

:ིན་པ་ཟབ་མོའ l་Rོད་པ་Rད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་~ར་>མ་

པར་བ~་བར་=་Sེ། �ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་,ང་རང་བཞིན་

eིས་Sོང་པར་ཡང་དག་པར་Cེས་5་བ~འོ།  །གEགས་Sོང་

པའོ།  །Sོང་པ་ཉིད་གEགས་སོ།  །གEགས་ལས་Sོང་པ་ཉིད་

གཞན་མ་ཡིན། Sོང་པ་ལས་,ང་གEགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་M་ཚ�ར་བ་དང༌། འM་ཤེས་དང༌། འM་=ེད་དང༌། >མ་

པར་ཤེས་པ་>མས་Sོང་པའོ།  །T་རིའི་F། དེ་~ར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་Sོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་*ེས་པ། མ་

འགགས་པ། Dི་མ་མེད་པ། Dི་མ་དང་jལ་བ་མེད་པ། jི་བ་

མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ།  །T་རིའི་F། དེ་~་བས་ན་Sོང་པ་

ཉིད་ལ་གEགས་མེད། ཚ�ར་བ་མེད། འM་ཤེས་མེད། འM་=ེད་

>མས་མེད། >མ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། >་བ་མེད། {་

མེད། ðེ་མེད། Oས་མེད། ཡིད་མེད། གEགས་མེད། [་མེད། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Dི་མེད། རོ་མེད། རེག་=་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་

མེད་པ་ནས་ཡིད་,ི་ཁམས་མེད། ཡིད་,ི་>མ་པར་ཤེས་པའི་

ཁམས་,ི་བར་M་ཡང་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་

ཟད་པ་མེད་པ་ནས་¼་ཤི་མེད། ¼་ཤི་ཟད་པའི་བར་M་ཡང་མེད་

དོ།  །དེ་བཞིན་M་�ག་བNལ་བ་དང༌། qན་འ�ང་བ་དང༌། 

འགོགས་པ་དང༌། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་

ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ།  །T་རིའི་F། དེ་~་བས་ན་=ང་Uབ་

སེམས་དཔའ་>མས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་:ིར། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་

རོལ་¦་:ིན་པ་ལ་བYེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་[ིབ་པ་མེད་

པས་#ག་པ་མེད་དེ། །:ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་¦་འདས་ནས་K་

ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་:ིན་ཏོ།  །Mས་ག5མ་¦་>མ་པར་

བ®གས་པའི་སངས་tས་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་

རོལ་¦་:ིན་པ་འདི་ལ་བYེན་ནས་b་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

�ོགས་པའི་=ང་Uབ་¦་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་tས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སོ།  །དེ་~་བས་ན་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པའི་Nགས། 

རིག་པ་ཆེན་པོའ l་Nགས། b་ན་མེད་པའི་Nགས། མི་མཉམ་པ་

དང་མཉམ་པའི་Nགས། �ག་བNལ་ཐམས་ཅད་རབ་¦་ཞི་

བར་=ེད་པའི་Nགས། མི་¬ན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་=་

Sེ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པའི་Nགས་�ས་པ། ཏÔ་Î། 

ཨ¾་ག་ཏེ་ག་ཏེ་â་ར་ག་ཏེ་â་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་À་Á། T་རིའི་F་

=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་~ར་ཤེས་

རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བªབ་པར་=འོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་fན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛlན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་=ང་Uབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Rན་རས་

གཟིགས་དབང་Zག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་=་བ་=ིན་ཏེ། ལེགས་

སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་,ི་F། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་

ཏེ། ཇི་~ར་`ོད་,ིས་བSན་པ་བཞིན་M་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་

¦་:ིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་Rད་པར་=་Sེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས་,ང་Cེས་5་ཡི་རང་ངོ༌།  །བཅོམ་fན་འདས་,ིས་དེ་

Iད་ཅེས་བཀའ་བ²ལ་ནས། ཚ�་དང་fན་པ་T་ར་ö་ཏིའི་F་

དང༌། =ང་Uབ་སེམས་དཔའ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་Zག་

དང༌། ཐམས་ཅད་དང་fན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། �་དང༌། 

མི་དང༌། �་མ་ཡིན་དང༌། Dི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Yེན་ཡི་

རང་ཏེ། བཅོམ་fན་འདས་,ི་ག5ངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བSོད་དོ། ༈ ན་མོ་b་མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། སངས་tས་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། དགེ་འMན་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ། £མ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པ་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། བདག་གི་བདེན་པའི་ཚlག་>མས་འdབ་པར་

zར་ཅིག འདི་~ར་Nོན་�འི་དབང་པོ་བt་=ིན་eིས་ཤེས་

རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་

ཚlག་ཁ་ཏོན་M་=ས་པ་ལ་བYེན་ནས། བMད་Gིག་ཅན་ལ་

སོགས་པ་མི་མ]ན་པའི་:ོགས་ཐམས་ཅད་:ིར་wོག་པ་དེ་

�345



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཞིན་M་བདག་གིས་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་¦་:ིན་པའི་

དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་ཚlག་ཁ་ཏོན་M་=ས་པ་ལ་

བYེན་ནས་བMད་Gིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མ]ན་པའི་

:ོགས་ཐམས་ཅད་:ིར་wོག་པར་zར་ཅིག མེད་པར་zར་ཅིག 

ཞི་བར་zར་ཅིག རབ་¦་ཞི་བར་zར་ཅིག གང་གི་Yེན་ཅིང་

འjེལ་བར་zར།  །འགགས་པ་མེད་པ་*ེ་མེད་པ།  །ཆད་པ་

མེད་པ་Yག་མེད་པ།  །འོང་བ་མེད་པ་འ6ོ་མེད་པ།  །ཐ་དད་

དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།  །�ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བSན་པ།  །

�ོགས་པའི་སངས་tས་�་>མས་,ི།  །དམ་པ་དེ་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ། །བགེགས་རིགས་Sོང་}ག་སོགས་=འོ། ། 

འཕགས་པ་གMགས་དཀར་མོའ l་9ོམ་བwས་ནི། ´ཿ ཆོས་>མས་

�་བསམ་བCོད་མེད་Sོང་པ་ཉིད།  །ཨ¾་eིས་མཚན་པའི་

གMགས་དཀར་ཡོངས་zར་ལས།  །Dན་�ོགས་དམ་ཡེ་ད=ེར་

མེད་རང་ཉིད་ནི།  །བཅོམ་fན་འདས་མ་ག�ག་ཏོར་�་མོའ l་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

J།  །དF་Sོང་མMན་ཞལ་9ེག་པའི་ཞལ་ཉིས་བt།  །གཡས་

ཞལ་ཉིས་བt་འཇིགས་mང་¼ོད་པ་སེར། །tབ་ཞལ་དམར་པོ་

ཉིས་བt་གཤེ་དང་�མ།  །གཡོན་ཞལ་Vང་2་ཉིས་བt་�ིང་

Cེ་ཞི།  །Sེང་ཞལ་Nོན་པོ་ཉིས་བt་ངོ་མཚར་Dེགས།  །དF་རེ་

རེར་^ོ་Cེའི་མཚན་Yགས་Rན་ག5མ་ག5མ།  །J་མདོག་

དཀར་ཞིང་Rན་མིག་=ེ་བ་འFམ།  །Eར་མིག་བ6ད་དང་ñོག་

འz་Dག་¦་གཟིར།  །གཡས་:ག་�་བt་གཡོན་:ག་�་བt་

ཡིས།  །ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་6ི་འབར་བ་འ:ར།  །

ཞབས་གཡས་�་བt་བüངས་པས་འཇིགས་qན་མནན།  །

ཞབས་གཡོན་�་བt་བJམས་པས་གདོན་qན་མནན།  །

སངས་tས་=ེ་བ་}ག་བMན་ཅོད་པན་འཆང༌།  །དF་ག�ག་

གMགས་དཀར་བMན་ནི་བLེགས་མར་འཁོར།  །བ་Ü་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར།  །�་�ས་ན་བཟའ་ཞི་�ོའ l་tན་

དང་fན།  །དÌལ་བར་>མ་{ང་]གས་ཀར་ཨ¾་དཀར་པོ།  །

�347



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མ6ིན་པར་{ང་མཐའི་]གས་ཀར་´ཿདམར་པོ།  །]གས་�ད་

^ོར་སེམས་]གས་ཀར་êྃ་Nོན་པོ། ]གས་དFས་w་Sེང་ཨ¾་

ཡིག་དཀར་པོའ l་མཐར།  །Nགས་}ེང་འོད་,ིས་[ིབ་བསལ་

མ]་Sོབས་tས།  །ཡ་སོ་�ོ་བP་མ་སོ་�ོ་མོ་བP།  །�་ར་མེ་

ད«ང་རལ་6ི་ངར་མའི་ðེ།  །མ6ིན་པར་ཉི་w་རང་Oས་མེ་

ད«ང་འབར།  །གནོད་=ེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་]ལ་བuེགས་

པར་zར། êྃ། ^ོ་Cེ་ག�ག་ཏོར་:ིར་wོག་པ་ཆེན་མོ།  །:ག་

Sོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  །དF་Sོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  །Rན་=ེ་

བ་བt་Sོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །^ོ་Cེ་མི་:ེད་འབར་བའི་མཚན་

Yགས་ཅན།  །^ོ་Cེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་ག5མ་eི་ད,ིལ་

འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། qན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་M་བ�ང་M་

གསོལ་ལོ།  །བ�ང་M་གསོལ་ལོ།  །ཏÔ་Î། ཨ¾་ཨ་ན་ལེ། ཨ་

ན་ལེ། བི་Xçེ་བི་Xçེ། བཻ་ར་བཻ་ར། བ�་དྷ་རི་ཎི། བ,་བ,། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ�་â་ནི་êྃ་êྃ་ཕཊ་ཕཊ་À་Á། êྃ་_ཾ་བ,་êྃ་ཕཊ་À་Á། བདག་

དང་བ�ང་=འི་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་མནན་པ་དང་བཅིངས་

པ་ཐམས་ཅད་:ེས་:ེས་�ོལ་�ོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་

དང་བGམས་པ་ཐམས་ཅད་སÚ་ཨ་པ་ན་ཡེ་À་Á། ཞི་བ་ཤིUཾ་

q་m་ཡེ་À་Á། ཞེས་རབ་བMན་འjིང་�་ཐ་མ་ག5མ་བCོད། ཨ¾་སÚ་

ཏ་Î་ག་ཏ་Â~ི་ཥ་ êྃ་ཕཊ། êྃ་མ་མ་êྃ་ནི་À་Á། �ིང་པོའ།ོ །ཨ¾་

མ་མ་êྃ་ནི་À་Á། ཉེ་བའི་�ིང་པོའ།ོ །êྃ། བཅོམ་fན་གMགས་

དཀར་�་ཚ�གས་>མས།  །མ]་Sོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

ཡང༌།  །]གས་Cེས་�ོན་ལམ་མ]་བཙན་པས།  །བདག་གིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།  །སངས་tས་བSན་པ་དར་བ་

དང༌།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་zར་ཅིག །བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི།  །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བwོག་¦་

གསོལ།  །�ི་ལམ་མཚན་~ས་ངན་པ་བwོག །Yགས་དང་Yེན་

འjེལ་ངན་པ་བwོག །ད6་འDེའི་བསམ་�ོར་ངན་པ་བwོག །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

~ས་ངན་བtད་P་L་བཞི་བwོག །ཡེ་འDོག་5མ་བt་_ག་P་

བwོག །ནད་རིགས་བཞི་བt་L་བཞི་བwོག །བགེགས་

རིགས་Sོང་}ག་བtད་P་བwོག །Mས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་

བtད་བwོག །ཡས་,ི་བMད་M་གཡོས་པ་བwོག །མས་,ི་uི་

m་ལངས་པ་བwོག །དÌལ་བའི་གཤེད་M་བཀོར་བ་བwོག །

ཕ་མེས་Mར་uི་ལངས་པ་བwོག །མི་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་

བwོག །Zགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་བwོག །གནམ་eི་དལ་ཁ་

འབེབས་པ་བwོག །ས་ཡི་Mག་མདའ་ཡར་བ་བwོག །�ེ་བ་

¨ར་ཁ་Aབ་པ་བwོག །Iག་དང་�ང་uི་ལངས་བ་བwོག །

གནོད་=ེད་ཐམས་ཅད་wོག་¦་གསོལ། འདི་~ར་བ9ོམས་

བwས་=ས་པའི་བསོད་ནམས་,ིས།  །མི་གཙང་Oས་འདི་

བོར་བར་zར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་M་བ¬ས་ཏེ་*ེ་བར་ཤོག །

*ེས་མ་ཐག་¦་ས་བP་རབ་བ6ོད་ནས།  །ùལ་པས་:ོགས་

བPར་གཞན་དོན་=ེད་པར་ཤོག །ཙ�་བP་ག5མ་པའི་གEངས་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བཅོམ་fན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་tས་T,་]བ་པ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ། ཏÔ་Î། ཨ¾་°་ནེ་°་ནེ་མ་Á་°་ནེ་T,་°་ནེ་ཡེ་À་Á། 

བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བ�ང་བ་དང༌། བ*བ་པ་དང༌། 

¢་བ་དང༌། =ིན་eིས་བ?བས་པ་དམ་པ་མཛད་M་གསོལ། uི་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་M་གསོལ་ལོ།  །M་m་

M་m་ཙ�། བ�་ཡ་བ�་ཡ་ཙ�། ཧ་ན་ཧ་ན་ཙ�། མ་ར་ཡ་མ་

ར་ཡ་ཙ�། གན་M་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ཙ�། Õ་ལ་Õ་ལ་ཙ�། êྃ་êྃ་

ཕཊ་ཕཊ་ཙ�། སÚ་ཤ་གི་ནི་ཨ་བ་ར་ཎ་ཙ�། བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་

ཡ་ཙ�། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཙ�། êྃ་êྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཙ�། བྷ་

མ་བྷ་མ་ཙ�། ས་མU་ཀ་ར་ཙ་¶ི་ཏེ་ག་ན་ཙ�། བདག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་དང༌། ཆོས་མཛད་པ་དང༌། དཀར་པོའ l་:ོགས་

མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་པའི་ད6་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་

པའི་:ོགས་ཐམས་ཅད་བwོག་ཅིག ]ལ་ཅིག üེན་དང་བར་M་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བwོག་ཅིག =ེར་ཅིག བ�ང་ཅིག ནད་uི་

དང༌། འཆི་uི་དང༌། གོད་uི་དང༌། Y་uི་དང༌། ཡེར་བའི་uི་

དང༌། ལོའ l་uི་དང༌། w་བའི་uི་དང༌། ཞག་Mས་,ི་uི་དང༌། ཁ་

�ས་,ི་uི་དང༌། uི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བwོག་ཅིག གཞན་

ཡང་uི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་>མ་པ་qན་¦་བ�ང་ཅིག 

བwོག་ཅིག ཞི་བར་zར་ཅིག བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

གནོད་པའི་ནད་རིམས་དང༌། གདོན་དང༌། Nགས་ཟོར་དང༌། 

Úད་འDེ་དང༌། bོ་Fར་eི་ནད་དང༌། tལ་པོའ l་ཆད་པ་དང༌། 

:ོགས་ངན་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ནད་uི་དང༌། འཆི་uི་

དང༌། Mས་uི་དང༌། ¼ན་uི་དང༌། གཞོན་uི་དང༌། དར་མའི་

uི་དང༌། ལོའ l་uི་དང༌། w་བའི་uི་དང༌། ཞག་གི་uི་དང༌། ཟ་

མའི་uི་དང༌། Iག་བMན་Eར་དང༌། :ི་*ེལ་དང༌། གདོན་

5མ་བt་_ག་P་དང་üེན་ཉི་�ི་ཆིག་Sོང་དང༌། ~ས་ངན་མི་

མ]ན་པ་བtད་P་L་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

mངས་པ་དང་གMག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་zར་ཅིག 

བwོག་པར་zར་ཅིག བ»ར་བར་zར་ཅིག བ�ང་བར་zར་

ཅིག ]བ་པར་zར་ཅིག དེ་~ར་བCོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་

eིས་མི་`བ་ཅིང་uིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་6ོལ་བར་

འzར་རོ།  །བཅོམ་fན་འདས་,ིས་དེ་Iད་ཅེས་བཀའ་²ལ་པ་

དང༌། ཚ�་དང་fན་པ་qན་དགའ་བོ་ཡི་རང་Sེ་བཅོམ་fན་

འདས་,ི་ག5ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བSོད་དོ།  །ཙ�་བP་ག5མ་
པའི་གEངས་�ོགས་སོ། ། 

དཔལ་fན་^ོ་Cེ་�་མོ་ནི། །Dག་མོ་སེ§ེའི་གདོང་པ་ཅན། །

ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འ}ོ།  །སེ§ེའི་གདོང་ཅན་�་མོར་

འMད། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ། 

མཁའ་འ6ོ་མ་སེ§ེའི་གདོང་པ་ཅན་`ོད་,ི་རིག་Nགས་བwས་

པའི་མ]་དང་xས་པ་ལ་བYེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ªོབ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་>མས་ལ་Gང་བར་=ེད་པའི་ད6་གནོད་

པར་=ེད་པའི་བགེགས། བར་M་གཅོད་པའི་üེན། མདོར་ན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ�་མི་ཤིས་པའི་:ོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་:ིར་wོག་

པར་zར་ཅིག �ོ་མོ་འབར་བའི་ཚ�གས་>མས་,ིས།  །ད6་

བགེགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་,ི།  །Oས་ངག་ཐལ་བའི་Ãལ་M་

?ོགས།  །>མ་ཤེས་ཆོས་,ི་ད=ིངས་5་[ོལ།  །`ེད་,ི་རིག་

Nགས་བwས་པའི་མ]ས། གནོད་=ེད་མ་Oས་ཞི་བ་དང༌།  །

ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འdབ་པ་དང༌།  །བཤད་�བ་བSན་པ་

tས་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་Cེ་བ�ན་མི་བ*ོད་^ོ་Cེས་སོ། ། 

གསོལ་འདེབས་Mས་མིན་འཆི་བwོག་བ®གས། êྃ། འོག་མིན་

ཆོས་ད=ིངས་ཕོ་jང་ན།  །བ®གས་མཛད་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་

ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར་*བས་5་མཆི།  །Mས་མིན་འཆི་བ་

བwོག་¦་གསོལ། །པ�་Üངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བ®གས་

མཛད་བདེ་གཤེགས་རིགས་�་ལ། །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་

མིན་འཆི་བ༴ ðང་ལོ་ཅན་eི་ཕོ་jང་ན། །བ®གས་མཛད་:ག་

ན་^ོ་Cེ་ལ། :ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ བདེ་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ད=ིངས་,ི་ཕོ་jང་ན། །བ®གས་མཛད་མཁའ་འ6ོ་5་མ་ཏིར། 

:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ �ི་¹་ག་ར་ཡི་དགོན་

པ་ན།  །བ®གས་མཛད་ཏཻ་ལོ་སངས་tས་ལ། :ག་འཚལ་ཉེ་

བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ �O་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།  །བ®གས་

མཛད་¹་རོ་པཎ་ཆེན་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་

བ༴ 6ོ་བོ་Oང་གི་དགོན་པ་ན།  །བ®གས་མཛད་མར་པ་ལོ་>་

ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ tལ་བའི་

བ®གས་གནས་ཏི་སེ་ན། །བ®གས་མཛད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །

:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ Oང་བSན་དཔལ་eི་

9མ་པོ་ན།  །བ®གས་མཛད་öགས་པོ་�་Cེ་ལ།  །:ག་འཚལ་

ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ མཐའ་L་དཔལ་eི་ཡང་དགོན་ན། །

བ®གས་མཛད་^ོ་Cེ་tལ་པོ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་

མིན་འཆི་བ༴ ཀཾ་པོ་གངས་,ི་ར་བ་ན།  །བ®གས་མཛད་Mས་

ག5མ་མ`ེན་པ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འབའ་རོམ་རིན་ཆེན་Üངས་པ་ན།  །བ®གས་མཛད་དར་མ་

དབང་Zག་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ 

མཚལ་eི་kང་ཐང་བདེ་ཆེན་ན།  །བ®གས་མཛད་*ེ་མེད་ཞང་

ཆེན་པོར།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ བདེ་ཆེན་

འཁོར་ལོའ l་�བ་གནས་ན།  །བ®གས་མཛད་ཏི་�ི་རས་པ་

ལ། །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ ཀ�་སངས་tས་

གདན་ས་ན།  །བ®གས་མཛད་འ6ོ་མགོན་རས་ཆེན་ལ།  །

:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ ¨ོམ་jག་dབ་པའི་

དབེན་གནས་ན།  །བ®གས་མཛད་བསོད་ནམས་^ོ་Cེ་ལ།  །

:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ Sོད་Oང་མ�ར་�འི་

གདན་ས་ན།  །བ®གས་མཛད་ཀ�་པfི་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་

བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ མ�ར་�་Jངས་,ི་རི་�ོད་ན།  །

བ®གས་མཛད་གཉེན་རས་ས§་པར།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ 

Mས་མིན་འཆི་བ༴ ཀ�་མཁའ་འ6ོའ l་གསང་�ག་ན།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བ®གས་མཛད་རང་�ང་^ོ་Cེ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་

མིན་འཆི་བ༴ ༧ །མཆིམས་�་ནགས་,ི་དབེན་གནས་ན།  །

བ®གས་མཛད་�ོང་ཆེན་རབ་འ=མས་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་

བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ ཀོང་£ལ་Vོན་པའི་ནགས་�ོད་ན།  །

བ®གས་མཛད་འཇའ་ཚ�ན་�ིང་པོ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ 

Mས་མིན་འཆི་བ༴ མདོ་ཁམས་སེ§ེ་�ོང་གནས་ན།  །བ®གས་

མཛད་མི་འzར་^ོ་Cེ་ལ། །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་

བ༴ ༧ །:ོགས་མེད་dབ་པའི་དབེན་གནས་ན།  །བ®གས་

མཛད་བཀའ་བaད་dབ་ཐོབ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་

མིན་འཆི་བ༴ Rི་ག�ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ན། །བ®གས་མཛད་L་

བའི་b་མ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ Oས་

གནས་L་ཁམས་6ོང་`ེར་ན།  །བ®གས་མཛད་ཡི་དམ་�་

ཚ�གས་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ :ོགས་

བཞི་དFས་�འི་Mར་�ོད་ན།  །བ®གས་མཛད་མཁའ་འ6ོ་Gེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ འཇིགས་mང་

Mར་�ོད་གནས་བtད་ན།  །བ®གས་མཛད་མ་མགོན་ðམ་

Dལ་ལ།  །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ ངེས་མེད་

དབེན་པའི་རི་�ོད་ན།  །བ®གས་མཛད་^ོ་Cེ་Üན་ཚ�གས་

ལ། །:ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ Mས་མིན་འཆི་བ༴ ཟབ་མོ་མཐའ་དང་

jལ་བའི་ད=ིངས།  །དམ་ཆོས་:ག་t་ཆེན་པོ་ལ།  །:ག་

འཚལ་ཉེ་བར་*བས་5་མཆི།  །Mས་མིན་འཆི་བ་བwོག་¦་

གསོལ། êྃ། བཀའ་བaད་dབ་ཐོབ་t་མཚ�འི་ཚ�གས།  །

]གས་Cེའི་]གས་དམ་མ་གཡེལ་བར།  །Cེས་འ�ག་F་ལ་

དབང་བཞི་བJར།  །Yོགས་6ོལ་Mས་མཉམ་=ིན་eིས་

?ོབས།  །ཡི་དམ་ཞི་དང་�ོ་བོའ l་ཚ�གས།  །མཆོག་]ན་=ིན་

?བས་མ་Uང་བར། །�བ་མཆོག་F་ལ་དངོས་dབ་²ོལ། །ཚ�་

གཅིག་སངས་tས་=ིན་eིས་?ོབས།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་

ཆོས་*ོང་ཚ�གས།  །¡ར་མeོགས་མ]་Lལ་མ་ཞན་པར།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Iལ་fན་F་ལ་Yེན་འjེལ་བ[ིགས།  །ལས་བཞི་nན་dབ་

=ིན་eིས་?ོབས།  །:ི་རོལ་གདོན་eི་བར་ཆད་དང༌།  །འ�ང་

བ་Oས་འ གས་བར་ཆད་དང༌།  །ཏིང་འཛlན་སེམས་,ི་བར་

ཆད་qན། །གཞི་མེད་L་jལ་ད=ིངས་5་བwོག །འཁོར་བ་ཡེ་

ནས་སངས་tས་ཉིད།  །>མ་Yོག་རང་རིག་ཆོས་,ི་J།  །དགེ་

Gིག་a་འjས་དམིགས་གཏད་jལ།  །ཐམས་ཅད་*ེ་མེད་

ཆོས་Jར་བwོག །གཏད་མེད་ད=ིངས་5་ས་ལ་ལ།  །འཛlན་

མེད་�ོང་M་Fན་ནེ་Fན།  །ཞེན་མེད་ངང་M་�ོ་ལོ་ལོ།  །

དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་བwོག །མཉམ་ཉིད་ངང་

M་ཡ་ལ་ལ།  །གང་ཤར་�ོང་M་ཆེམས་སེ་ཆེམ།  །རང་རིག་

Cེན་པར་Bིགས་སེ་Bིག །དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བwོག །

qན་`བ་ཆོས་Jར་ལམས་སེ་ལམ།  །བདེ་ཆེན་ལོངས་Jར་

སངས་སེ་སང༌། ]གས་Cེ་ùལ་Jར་ཤིགས་སེ་ཤིག །Eང་

འ�ག་ངོ་བོ་ཉིད་Jར་བwོག །êྃ་གི་{ང་±་ཅི་རིགས་bངས། êྃ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དེང་འདིར་བཀའ་བaད་b་མའི་=ིན།  །ཡི་དམ་མཁའ་འ6ོའ l་

Yེན་འjེལ་མ]།  །ཆོས་*ོང་�ང་མའི་xས་Sོབས་,ིས།  །

�བ་མཆོག་བར་ཆད་üེན་ལས་6ོལ།  །རང་དོན་Sོང་ཉིད་

མཁའ་~ར་`བ།  །གཞན་དོན་�ིང་Cེའི་�ིན་�ང་འ�ིགས།  །

དོན་གཉིས་nན་dབ་d་ཆར་འབེབས།  །J་ག5མ་འjས་F་

�ིན་zར་ཅིག །�་དབང་དགེ་མཚན་�་[་fིར།  །མི་དབང་

>མ་tལ་tལ་མཚན་བ[ེངས།  །�ན་6གས་ཆོས་,ི་Mང་

[ས་`བ།  །འཛམ་ñིང་བདེ་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །དེ་~ར་བཀའ་
བaད་b་མ་ཡི།  །གསོལ་འདེབས་Mས་མིན་འཆི་བwོག་འདི།  །Sོད་ཆ་dབ་

ཆེན་པfིའི་ག5ངས། །`ད་འཕགས་ཉིད་,ི་Cེས་འjང་ནས། །�ད་ཆ་ཤམ་

མ]ད་ཐོལ་�ང་M།  །འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་Gེས་བཀོད་པས།  །དགེ་

འདིས་Mས་,ི་འཇིགས་པ་ལས།  །རབ་6ོལ་>མ་པར་tལ་zར་ཅིག །5་ཛ་

ཡ། 

བཀའ་བaད་b་མ་>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Mས་

མིན་འཆི་བ་བwོག་¦་གསོལ།  །བསམ་པ་བཞིན་M་འdབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང༌།  །ཡེ་ཤེས་�་fན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་དམ་�་ཚ�གས་

>མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Mས་མིན་འཆི་བ་བwོག་¦་

གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་M་འdབ་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་�་fན་

ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་>མས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །Mས་མིན་འཆི་བ་བwོག་¦་གསོལ།  །བསམ་པ་

བཞིན་M་འdབ་པ་དང༌།  །ཡེ་ཤེས་�་fན་ཐོབ་པར་ཤོག །

སེམས་དཔའ་རང་�ང་^ོ་Cེ་ནི།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་F་¯ེད་པ་

~ར།  །བདག་གཞན་ཡོངས་,ི་དFལ་བ་སེལ། དགོས་འདོད་

འ�ང་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །=ང་Uབ་སེམས་,ི་}ིན་ལས་

,ི། །]གས་Cེའི་འོད་ཟེར་:ོགས་བPར་འ}ོས། །བཅོ་�འི་w་

བ་ཉ་tས་~ར།  །འཛམ་ñིང་བདེ་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །འཛམ་

F་ñིང་བདེ་བར་མཛད་M་གསོལ། 
བཞི་པ་Cེས་,ི་རིམ་པ་ལ་_ག་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་འFལ་བ་ནི། 

མཆོད་�ས་>མས་གསོ་jན་=ས་ལ་མཆོད་�ིན་འ�ང་བའི་གEངས་,ིས་

=ིན་བ?བས། འཕགས་པའི་ཚ�གས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡོན་དང་�ག་པ། མེ་ཏོག་དང་བMག་¨ོས། མར་མེ་དང་ཞལ་

ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་�ན། གMགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་

པ་དངོས་5་ཅི་འ=ོར་པ་འདི་དག་དང༌། :ོགས་བP་ན་བདག་

པོས་ཡོངས་5་མ་བEང་བའི་�་དང་མི་ཡི་�ས་དམ་པ་བདེ་

བའི་ཡོ་=ད་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གEངས་

དང་རིག་པའི་མ]་དང་མོས་པའི་Sོབས་,ིས་བ*ེད་པའི་

མཆོད་པའི་�ིན་བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་ལས་�ང་བ་t་

མཚ�་ཐམས་ཅད་,ིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་,ི་མཐའ་�ས་པ་

ཐམས་ཅད་tས་པར་བཀང་Sེ་འFལ་ལོ་མཆོད་དོ།  །བདག་

ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ�་

རབས་ཐམས་ཅད་M་Gིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་

བeི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བeིས། བeི་བར་འོས་པའི་

ལས་མ་བeིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་Gིག་ཅི་མཆིས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ།  །Mས་ག5མ་eི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་པ་དང་*ེ་བོའ l་དགེ་བའི་L་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་ངོ༌།  །:ོགས་བPའི་tལ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་b་ན་མེད་པ་བIོར་བར་

བJལ་ལོ། །འཇིག་Yེན་eི་[ོན་མེ་གང་དག་K་ངན་ལས་འདའ་

བའི་�ལ་Sོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་K་ངན་ལས་

མི་འདའ་བར་འཇིག་Yེན་eི་དོན་མཛད་ཅིང་£ན་M་བ®གས་

པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་~ར་བeིས་པའི་བསོད་

ནམས་,ི་�ང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་

Oས་པ་b་ན་མེད་པའི་=ང་Uབ་མངོན་M་=ེད་པའི་aར་

བNོའ།ོ །ཞེས་མཆོད་ཅིང་ཡན་ལག་བMན་པས་ཚ�གས་བསགས།  

གཉིས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

tས་T,་]བ་པ་tལ་བ་uས་དང་བཅས་པ་Rན་Dངས་ཏེ་

མཚན་ནས་བCོད་དེ་:ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Nོན་eི་�ོན་ལམ་`ད་པར་ཅན་དང་མ]ན་པར་�ོན་ལམ་

བཏབ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་Rན་Nར་Gིག་པ་བཤགས་པ་དང་

དགེ་བ་ལ་Cེས་5་ཡི་རང་བ་དང༌། བJལ་ཞིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པའི་Sོབས་

དང༌། དེ་དག་གི་མ]་དཔལ་དང་=ིན་eིས་བ?བས་,ི་Sོབས་

,ིས། ཕན་བདེ་འ�ང་གནས་སངས་tས་,ི་བSན་པ་དར་བ་

དང་བSན་འཛlན་eི་*ེས་F་དམ་པ་>མས་J་ཁམས་བཟང་

ཞིང་J་ཚ�་རིང་བ། >མ་པར་དཀར་བའི་}ིན་ལས་:ོགས་

བPར་tས་པ། དགེ་འMན་>མས་,ི་ཆོས་Rོད་བPའི་�བ་པ་

ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་M་འཕེལ་ཞིང་tས་པ། དེ་དག་གི་

མ]་དང་xས་པ་ལ་བYེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་*ིད་འ�ང་

བ། `ད་པར་M་ཡང་�ིན་པའི་བདག་པོས་གཙ�ར་=ས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་[ིབ་གཉིས་=ང་ཚ�གས་གཉིས་�ོགས་ནས་

¡ར་M་མངོན་པར་�ོགས་པར་འཚང་t་བར་=ིན་eིས་བ?བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

¦་གསོལ། �ག་པར་ཡང་tལ་བའི་བSན་ལ་:ོགས་གཅིག་¦་

kས་པའི་ཆོས་*ོང་བའི་tལ་bོན་>མས་J་ལ་Yན་མི་མངའ་

ཞིང་J་ཚ�་རིང་བ་དང་དF་�ོག་བཙན་པ་དང་ཆབ་uིད་འཇམ་

དར་ཆེ་བ་དང༌། འཇིག་Yེན་དང་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་

དཔལ་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་ལ་མངའ་བ¯ེས་པར་zར་ཅིག 

ཆབ་འོག་¦་གཏོགས་པའི་འབངས་ཐམས་ཅད་,ང་:ི་ནང་གི་

གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¦་ཞི་ཞིང་བདེ་*ིད་�ན་5མ་ཚ�གས་

པ་དང་b་ན་མེད་པའི་=ང་Uབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་zར་ཅིག 

£ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་M་ཡང་མི་ནད་དང་Zགས་ནད་དང་ལོ་

ཉེས་དང་ད6འི་གནོད་པ་དང༌། བ�་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ཡང་

མི་འ�ང་བ་དང་ཆར་U་Mས་5་བབས་ཏེ་ལོ་Zགས་འཕེལ་

ཞིང་tས་པ་དང་བདེ་*ིད་eི་དཔལ་�ན་5མ་ཚ�གས་པ་དང་

fན་པར་zར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ང་བདེ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་fན་ཞིང་འཇིག་Yེན་eི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་M་*ེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས་སངས་tས་བཅོམ་fན་འདས་,ི་ཞལ་མཐོང་Sེ་གདམས་

ངག་ཐོབ་ནས་ཚ�གས་གཉིས་�ོགས་ནས་སངས་tས་པར་

zར་ཅིག `ད་པར་M་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་£ན་རིང་M་གནས་

ཤིང་9ོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་tས་པར་zར་ཅིག ། 

ག5མ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་fན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

tས་T,་]བ་པ་uས་དང་ªོབ་མར་བཅས་པ་Rན་Dངས་པའི་

Rན་Nར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འ6ོ་བ་མང་པོའ l་དོན་མཛད་

པར་གསོལ་བའི་Iབས་འདིར་བདག་ཅག་Mས་ངན་པའི་

སེམས་ཅན་Rོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་

བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་eི་Rོད་

པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འDེས་པ་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་Uང་

ཞིང་ངན་པ་དང༌། གཙང་&་མ་:ེད་པ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་M་མ་

ðོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འ ལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕགས་པ་]གས་Cེ་ཆེན་པོ་དང་fན་པ་>མས་ལ་བཟོད་པར་

གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ]གས་བLེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་

པར་བཞེས་ཤིང༌། འ}ལ་དང་£ན་M་བདག་ཅག་གི་[ིབ་པར་

མི་འzར་བར་=ིན་eིས་བ?བ་པར་མཛད་M་གསོལ། །ཞེས་

དང༌། མ་འ=ོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་�ོངས་

bོ་ཡིས་ནི།  །བeིས་པ་དང་ནི་བeིད་²ལ་གང༌།  །དེ་ཡང་

བཟོད་པར་མཛད་M་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་འཆགས།  

བཞི་པ་གཤེགས་5་གསོལ་བ་ནི། `ེད་,ིས་སེམས་ཅན་དོན་

qན་མཛད།  །Cེས་5་མ]ན་པའི་དངོས་dབ་²ོལ།  །སངས་

tས་£ལ་M་གཤེགས་ནས་,ང༌།  །ªར་ཡང་]གས་Cེས་

འ=ོན་པར་མཛ�ད།  །མགོན་པོ་]གས་Cེ་ཆེན་པོ་དང་fན་པ་

>མས་,ིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་

མཛད་པ་ལགས་,ིས། སོ་སོའ l་ཞིང་ཁམས་5་¬་འལ་eིས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་5་གསོལ།  
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ན་5མ་ཚ�གས་པ་མངའ་བ་གསེར་eི་རི་བོ་འD། །འཇིག་

Yེན་ག5མ་eི་མགོན་པོ་Dི་མ་ག5མ་¨ངས་པ།  །སངས་tས་

པ�་tས་པ་འདབ་འDའི་Rན་མངའ་བ།  །འདི་ནི་འཇིག་Yེན་

དགེ་བའི་བ�་ཤིས་དང་པོའོ།  །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བSན་པའི་

མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ།  །འཇིག་Yེན་ག5མ་ན་6གས་ཤིང་�་

དང་མིས་མཆོད་པ།  །ཆོས་,ི་དམ་པ་*ེ་དk་>མས་ལ་ཞི་

=ེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་Yེན་དགེ་བའི་བ�་ཤིས་གཉིས་པའོ།  །

དགེ་འMན་དམ་པ་ཆོས་fན་ཐོབ་པའི་བ�་ཤིས་Zག །�་དང་

མི་དང་�་མ་ཡིན་eི་མཆོད་པའི་གནས།  །ཚ�གས་,ི་མཆོག་

རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་eི་གཞི།  །འདི་ནི་འཇིག་Yེན་དགེ་

བའི་བ�་ཤིས་ག5མ་པའོ།  །t་གར་Iད་M། རÈ་¶ེ་མཾ་ག་ལ་�་ཐ། 
བོད་Iད་M། དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བ�་ཤིས་,ི་ཚlགས་5་བཅད་པ། 

དཀོན་མཆོག་ག5མ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་Sོན་

མཆོག་b་ན་མེད། །ཆོས་Cེ་ཉི་མ་tལ་བའི་=ིན་?བས་,ིས། །

བMད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་ད6་ཞི་Sེ།  །Yག་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བ�་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་fན་པའི་

ཆོས་མཆོག་b་ན་མེད།  །དམ་ཆོས་བMད་Lི་བདེན་པའི་=ིན་

?བས་,ིས།  །ཉོན་མོངས་�ག་བNལ་གMང་བའི་ད6་ཞི་

Sེ།  །Yག་¦་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བ�་ཤིས་ཤོག །དགེ་

འMན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ།  །tལ་uས་ཕན་

མཛད་བདེན་པའི་=ིན་?བས་,ིས།  །ཉེས་པའི་*ོན་jལ་དགེ་

ཚ�གས་>མ་པར་འཕེལ།  །Yག་¦་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་

བ�་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་�་དབང་�ང་མའི་=ིན་?བས་

,ིས།  །ཕན་མཛད་�་ཡི་བ�་ཤིས་གནས་zར་ཏེ།  །བདེ་

ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འdབ་པ་དང༌། །ཚ�་རིང་ནད་མེད་

བདེ་*ིད་fན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བ�་ཤིས་,ི་ཚlགས་
5་བཅད་པ། བཅོམ་fན་འདས་,ིས་`ིམ་བདག་དེས་པ་ལ་ག5ངས་པ་

�ོགས་སོ། ། 

བདག་གིས་འཁོར་འདས་Mས་ག5མ་ཐམས་ཅད་M་

བསགས་པའི་དགེ་བའི་L་བ་འདིས། དངོས་5་Oས་བ*ེད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པའི་ཕ་མ་Dིན་ཅན། རིག་གནས་ཐོས་བསམ་དགེ་བའི་སེམས་

བ*ེད་པའི་མཁན་པོ་ªོབ་དཔོན།  །=མས་བLེའི་ཕན་སེམས་

འཆང་བའི་གཉེན་འMན་མཛའ་བཤེས།  །གནོད་འཚ�འི་བསམ་

�ོར་འཆང་བའི་ད6་འDེ་ལན་ཆགས། དམ་པའི་ཆོས་,ིས་

འjེལ་བའི་ªོབ་མ་�ིན་བདག །ཟས་ནོར་ཆོས་,ི་འjེལ་བ་

ཐོགས་པའི་ཚ�་འདས། འདི་:ིའི་རེ་~ོས་བཅས་པའི་འ6ོ་བ་ཕོ་

མོ། མདོར་ན་འ6ོ་བ་མཐོང་ཐོས་Dན་རིག་མ་zར་ནམ་མཁའི་

མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་xབ་:ོགས་གང་

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་བ®གས་པའི་འཇིག་

Yེན་eི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་M་*ེ་བར་zར་ཅིག །ཅེས་བCོད། 
�་པ་བསགས་�ངས་བeིས་པའི་དགེ་བའི་L་བ་མཐའ་དག་�ོགས་=ང་

M་བNོ་ཞིང་�ོན་ལམ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ལ། མདོ་Gེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་�ང་

བའི་བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་ནི། དེ་ནས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་qན་¦་བཟང་པོས་བIལ་པ་དང༌། བIལ་པ་འ=མས་�ས་པ་

དང༌། འཇིག་Yེན་eི་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་¦་བaད་པ་སངས་tས་,ི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཞིང་བCོད་M་མེད་པའི་ཡང་བCོད་¦་མེད་པའི་Ãལ་ཤིན་¦་}་བ་�ེད་པོ་དེ་

དག་བ>ན་ཏེ་མངོན་པར་མཛད་པའི་:ིར་ཚlགས་5་བཅད་པའི་ད=ངས་

,ིས་�ོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་�ེད་5་དག་:ོགས་བPའི་འཇིག་Yེན་

ན།  །Mས་ག5མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེ§ེ་qན།  །བདག་གི་མ་

Oས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །Oས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་

:ག་བeིའོ།  །བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་Sོབས་དག་

གིས།  །tལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་,ིས་མངོན་5མ་M།  །ཞིང་གི་

Ãལ་�ེད་Oས་རབ་བ¦ད་པ་ཡིས།  །tལ་བ་qན་ལ་རབ་¦་

:ག་འཚལ་ལོ།  །Ãལ་གཅིག་Sེང་ན་Ãལ་�ེད་སངས་tས་

>མས།  །སངས་tས་uས་,ི་དFས་ན་བ®གས་པ་དག །དེ་

~ར་ཆོས་,ི་ད=ིངས་>མས་མ་Oས་པར།  །ཐམས་ཅད་tལ་

བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།  །དེ་དག་བNགས་པ་མི་ཟད་t་

མཚ�་>མས། །ད=ངས་,ི་ཡན་ལག་t་མཚ�འི་[་qན་eིས། །

tལ་བ་qན་eི ་ཡོན་ཏན་རབ་བCོད་ཅིང༌།  །བདེ ་བར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བSོད།  །མེ་ཏོག་དམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

}ེང་བ་དམ་པ་དང༌།  །སིལ་�ན་>མས་དང་�ག་པ་གMགས་

མཆོག་དང༌།  །མར་མེ་མཆོག་དང་བMག་¨ོས་དམ་པ་ཡི།  །

tལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བeི།  །ན་བཟའ་དམ་པ་

>མས་དང་Dི་མཆོག་དང༌།  །:ེ་མ་�ར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་

དང༌།  །བཀོད་པ་`ད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་qན་eིས།  །

tལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བeི།  །མཆོད་པ་གང་

>མས་b་མེད་t་ཆེ་བ།  །དེ་དག་tལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

མོས།  །བཟང་པོ་Rོད་ལ་དད་པའི་Sོབས་དག་གིས།  །tལ་བ་

qན་ལ་:ག་འཚལ་མཆོད་པར་བeི།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་Gང་

གཏི་°ག་དབང་གིས་ནི།  །Oས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་

,ིས་,ང༌།  །Gིག་པ་བདག་གིས་བeིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །:ོགས་བPའི་

tལ་བ་qན་དང་སངས་tས་uས།  །རང་tལ་>མས་དང་

ªོབ་དང་མི་ªོབ་དང༌།  །འ6ོ་བ་qན་eི་བསོད་ནམས་གང་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡང༌།  །དེ་དག་qན་eི་Cེས་5་བདག་ཡི་རང༌།  །གང་>མས་

:ོགས་བPའི་འཇིག་Yེན་[ོན་མ་>མས།  །=ང་Uབ་རིམ་པར་

སངས་tས་མ་ཆགས་བ¯ེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁོར་ལོ ་b་ན་མེད་པར་བIོར་བར་

བJལ།  །K་ངན་འདའ་Sོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འ6ོ་བ་

qན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་:ིར།  །བIལ་བ་ཞིང་གི་Ãལ་�ེད་

བ®གས་པར་ཡང༌།  །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་�ར་གསོལ་

བར་བeི། །:ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །

Cེས་5་ཡི་རང་བJལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་Pང་ཟད་

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་=ང་Uབ་

:ིར་བNོའ།ོ  །འདས་པའི་སངས་tས་>མས་དང་:ོགས་བP་

ཡི།  །འཇིག་Yེན་དག་ན་གང་བ®གས་མཆོད་པར་zར། །གང་

ཡང་མ་=ོན་དེ་དག་རབ་¡ར་བར།  །བསམ་�ོགས་=ང་Uབ་

རིམ་པར་སངས་tས་Rོན།  །:ོགས་བP་ག་ལའི་ཞིང་>མས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་t་ཆེར་ཡོངས་5་དག་པར་zར།  །=ང་

Uབ་ཤིང་དབང་_ང་གཤེགས་tལ་བ་དང༌།  །སངས་tས་

uས་,ིས་རབ་¦་གང་བར་ཤོག །:ོགས་བPའི་སེམས་ཅན་

གང་>མས་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་Yག་¦་ནད་མེད་བདེ་བར་

zར།  །འ6ོ་བ་qན་eི་ཆོས་,ི་དོན་>མས་ནི།  །མ]ན་པར་

zར་ཅིང་རེ་བའང་འdབ་པར་ཤོག །=ང་Uབ་Rོད་པ་དག་ནི་

བདག་Rོད་ཅིང༌།  །འ6ོ་བ་qན་¦་*ེ་བ་Dན་པར་འzར།  །ཚ�་

རབས་qན་¦་འཆི་འཕོ་*ེ་བ་ན།  །Yག་¦་བདག་ནི་རབ་¦་

�ང་བར་ཤོག །tལ་བ་qན་eི་Cེས་5་ªོབ་zར་ཏེ།  །བཟང་

པོ་Rོད་པ་ཡོངས་5་�ོགས་=ེད་ཅིང༌། །�ལ་�ིམས་Rོད་པ་Dི་

མེད་ཡོངས་དག་པར།  །Yག་¦་མ་ཉམས་*ོན་མེད་Rོད་པར་

ཤོག །�་ཡི་Iད་དང་¥་དང་གནོད་�ིན་Iད། །dལ་Fམ་དག་

དང་མི་ཡི་Iད་>མས་དང༌།  །འ6ོ་བ་qན་eི་[་Iད་ཇི་ཙམ་

པར།  །ཐམས་ཅད་Iད་M་བདག་གིས་ཆོས་བSན་ཏོ།  །དེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤིང་ཕ་རོལ་:ིན་ལ་རབ་བLོན་ཏེ།  །=ང་Uབ་སེམས་ནི་ནམ་

ཡང་བCེད་མ་zར།  །Gིག་པ་གང་>མས་[ིབ་པར་zར་བ་དག 

།དེ་དག་མ་Oས་ཡོངས་5་=ང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་

མོངས་བMད་,ི་ལས་>མས་ལས།  །6ོལ་ཞིང་འཇིག་Yེན་འ6ོ་

བ་>མས་5་ཡང༌།  །ཇི་~ར་པ�ོ་Uས་མི་ཆགས་པ་བཞིན།  །

ཉི་w་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་~ར་Rད།  །ཞིང་གི་`ོན་དང་

:ོགས་>མས་ཇི་ཙམ་པར།  །ངན་སོང་�ག་བNལ་རབ་¦་ཞི་

བར་=ེད།  །བདེ་བ་དག་ལ་འ6ོ་བ་qན་འགོད་ཅིང༌།  །འ6ོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་Rད།  །=ང་Uབ་Rོད་པ་ཡོངས་5་

�ོགས་=ེད་ཅིང༌།  །སེམས་ཅན་དག་གི་Rོད་དང་མ]ན་པར་

འ�ག །བཟང་པོ་Rོད་པ་དག་ནི་རབ་Sོན་ཅིང༌།  །མ་འོངས་

བIལ་པ་qན་¦་Rོད་པར་zར།  །བདག་གི་Rོད་དང་མ�ངས་

པར་གང་Rོད་པ།  །དེ་དག་དང་ནི་Yག་¦་འ6ོགས་པར་ཤོག །

Oས་དང་ངག་>མས་དང་ནི་སེམས་,ིས་,ང༌།  །Rོད་པ་དག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང་�ོན་ལམ་གཅིག་¦་Rད།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་

6ོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་Rོད་པ་རབ་¦་Sོན་པ་>མས།  །དེ་

དག་དང་ཡང་Yག་¦་}ད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་

ཡང་ཡིད་མི་ད�ང༌།  །སངས་tས་uས་,ིས་བIོར་བའི་

མགོན་པོ་>མས།  །མངོན་5མ་Yག་¦་བདག་གིས་tལ་བ་

བ~། །མ་འོངས་བIལ་པ་qན་¦་མི་*ོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་

མཆོད་པ་t་ཆེར་བeི།  །tལ་བ་>མས་,ི་དམ་པའི་ཆོས་

འཛlན་ཅིང༌།  །=ང་Uབ་Rོད་པ་qན་¦་{ང་བར་=ེད།  །བཟང་

པོ་Rོད་པ་>མ་པར་�ང་བ་ཡང༌།  །མ་འོངས་བIལ་པ་qན་¦་

Rད་པར་བeི།  །uིད་པ་ཐམས་ཅད་M་ཡང་འཁོར་བ་ན།  །

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བ¯ེས།  །ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཏིང་འཛlན་>མ་ཐར་དང༌།  །ཡོན་ཏན་qན་eི་མི་ཟད་

མཛ�ད་M་zར།  །Ãལ་གཅིག་Sེང་ན་Ãལ་¯ེད་ཞིང་>མས་ཏེ།  །

ཞིང་དེར་བསམ་eིས་མི་`བ་སངས་tས་>མས།  །སངས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tས་uས་,ི་དFས་ན་བ®གས་པ་ལ།  །=ང་Uབ་Rད་པ་Rོད་

ཅིང་བ~་བར་བeི།  །དེ་~ར་མ་Oས་ཐམས་ཅད་:ོགས་5་

ཡང༌།  །#་ཙམ་`ོན་ལ་Mས་ག5མ་ཚད་�ེད་,ི།  །སངས་

tས་t་མཚ�་ཞིང་>མས་t་མཚ�་དང༌།  །བIལ་པ་t་མཚ�ར་

Rོད་ཅིང་རབ་¦་འ�ག །ག5ང་གཅིག་ཡན་ལག་t་མཚ�འི་[་

Iད་,ིས།  །tལ་བ་qན་ད=ངས་ཡན་ལག་>མ་དག་པ།  །

འ6ོ་བ་qན་eི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད=ངས།  །སངས་tས་

ག5ང་ལ་Yག་¦་འ�ག་པར་བeི།  །Mས་ག5མ་གཤེགས་

པའི་tལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའ l་ཚ�གས་>མས་རབ་

¦་བIོར་བ་ཡིས།  །དེ་དག་གི་ཡང་ག5ང་ད=ངས་མི་ཟད་

ལ།  །bོ་ཡི་Sོབས་,ིས་བདག་,ང་རབ་¦་འ�ག །མ་འོངས་

བIལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང༌།  །Iད་ཅིག་གཅིག་

གིས་བདག་,ང་འ�ག་པར་བeི།  །གང་ཡང་བIལ་པ་Mས་

ག5མ་ཚད་དེ་དག །Iད་ཅིག་ཆ་ཤས་,ིས་ནི་®གས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Rད།  །Mས་ག5མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེ§ེ་གང༌།  །དེ་དག་

Iད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བ~།  །Yག་¦་དེ་དག་གི་ནི་

Rོད་£ལ་ལ།  །»་མར་zར་པའི་>མ་ཐར་Sོབས་,ིས་

འ�ག །གང་ཡང་Mས་ག5མ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ།  །དེ་དག་

Ãལ་གཅིག་Sེང་M་མངོན་པར་བ�བ།  །དེ་~ར་མ་Oས་

:ོགས་>མས་ཐམས་ཅད་M།  །tལ་བ་>མས་,ི་ཞིང་གི་

བཀོད་ལ་འ�ག །གང་ཡང་མ་=ོན་འཇིག་Yེན་[ོན་མ་

>མས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་t་འཁོར་ལོ་བIོར། །K་ངན་

འདས་པ་རབ་¦་ཞི་མཐའ་Sོན།  །མགོན་པོ་qན་eི་_ང་M་

བདག་མཆིའོ།  །qན་ནས་¡ར་བའི་¬་འལ་Sོབས་>མས་

དང༌།  །qན་ནས་9ོ་ཡི་ཐེག་པའི་Sོབས་དག་དང༌།  །qན་¦་

ཡོན་ཏན་Rོད་པའི་Sོབས་>མས་དང༌།  །qན་¦་`བ་པ་

=མས་པ་དག་གི་Sོབས།  །qན་¦་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་

Sོབས་>མས་དང༌།  །ཆགས་པ་མེད་པར་zར་པའི་ཡེ་ཤེས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Sོབས།  །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛlན་Sོབས་དག་གིས།  །

=ང་Uབ་Sོབས་>མས་ཡང་དག་�བ་པར་=ེད།  །ལས་,ི་

Sོབས་>མས་ཡོངས་5་དག་=ེད་ཅིང༌།  །ཉོན་མོངས་Sོབས་

>མས་qན་¦་འཇོམས་པར་=ེད།  །བMད་,ི་Sོབས་>མས་

Sོབས་མེད་རབ་=ེད་ཅིང༌།  །བཟང་པོ་Rོད་པའི་Sོབས་ནི་

�ོགས་པར་བeི།  །ཞིང་>མས་t་མཚ�་>མ་པར་དག་=ེད་

ཅིང༌།  །སེམས་ཅན་t་མཚ�་དག་ནི་>མ་པར་འ6ོལ།  །ཆོས་

>མས་t་མཚ�་རབ་¦་མཐོང་=ེད་ཅིང༌།  །ཡེ་ཤེས་t་མཚ�་རབ་

¦་གོམས་པར་=ེད།  །Rོད་པ་t་མཚ�་>མ་པར་དག་=ེད་

ཅིང༌། །�ོན་ལམ་t་མཚ�་ཡོངས་5་�ོགས་པར་=ེད། །སངས་

tས་t་མཚ�་རབ་¦་མཆོད་=ེད་ཅིང༌།  །བIལ་པ་t་མཚ�ར་

མི་*ོ་Rད་པར་བeི།  །གང་ཡང་Mས་ག5མ་གཤེགས་པའི་

tལ་བ་ཡི།  །=ང་Uབ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་=ེ་jག་>མས།  །

བཟང་པོ་Rོད་པས་=ང་Uབ་སངས་tས་ནས།  །དེ་qན་བདག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གིས་མ་Oས་�ོགས་པར་བeི། །tལ་བ་qན་eི་uས་,ི་]་བོ་

པ།  །གང་གི་མིང་ནི་qན་¦་བཟང་ཞེས་=།  །མཁས་པ་དེ་དང་

མ�ངས་པར་Rད་པའི་:ིར།  །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

རབ་¦་བNོ།  །Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་,ང་>མ་དག་ཅིང༌།  །

Rོད་པ་>མ་དག་ཞིང་>མས་ཡོངས་དག་པ། །བNོ་བ་བཟང་པོ་

མཁས་པ་ཅི་འD་བ། །དེ་འDར་བདག་,ང་དེ་དང་མ�ངས་པར་

ཤོག །qན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་Rོད་པའི་:ིར།  །འཇམ་

དཔལ་eི་ནི་�ོན་ལམ་Rད་པར་བeི།  །མ་འོངས་བIལ་པ་

qན་¦་མི་*ོ་བར།  །དེ་ཡི་=་བ་མ་Oས་�ོགས་པར་བeི།  །

Rོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་zར་ཅིག །ཡོན་ཏན་>མས་,ང་

ཚད་བEང་མེད་པར་ཤོག །Rོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་

,ང༌།  །དེ་དག་འལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བeི།  །ནམ་

མཁའི་མཐར་]ག་zར་པ་ཇི་ཙམ་པར།  །སེམས་ཅན་མ་Oས་

མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

zར་པ།  །བདག་གི་�ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།  །གང་

ཡང་:ོགས་བPའི་ཞིང་>མས་མཐའ་ཡས་པ།  །རིན་ཆེན་

བtན་ཏེ་tལ་བ་>མས་ལ་�ལ།  །�་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་

མཆོག་>མས་,ང༌།  །ཞིང་གི་Ãལ་�ེད་བIལ་པར་�ལ་བ་

བས།  །གང་གིས་བNོ་བའི་tལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས།  །=ང་Uབ་

མཆོག་གི་Cེས་5་རབ་མོས་ཤིང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་

*ེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་¦་འདི་འzར་རོ། །

གང་གིས་བཟང་Rོད་�ོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།  །དེས་ནི་ངན་

སོང་ཐམས་ཅད་¨ངས་བར་འzར།  །དེས་ནི་6ོགས་པོ་ངན་པ་

¨ངས་པ་ཡིན།  །{ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ ་ཡང་དེས་¡ར་

མཐོང༌། །དེ་དག་¯ེད་པ་རབ་¯ེད་བདེ་བར་འཚ�། །མི་ཚ�་འདིར་

ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང༌། །qན་¦་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འD་

བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འzར། །མཚམས་

མེད་�་པོ་དག་གི་Gིག་པ་>མས།  །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་

�381



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གིས་=ས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་Rོད་པ་འདི་བCོད་ན།  །

¡ར་M་མ་Oས་ཡོངས་5་=ང་བར་འzར།  །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་

གEགས་དང་མཚན་>མས་དང༌།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་>མས་

དང་fན་པར་འzར།  །བMད་དང་°་Sེགས་མང་པོས་དེ་མི་

]བ།  །འཇིག་Yེན་ག5མ་པོ་qན་ནའང་མཆོད་པར་འzར།  །

=ང་Uབ་ཤིང་དབང་_ང་M་དེ་¡ར་འ6ོ།  །སོང་ནས་སེམས་

ཅན་ཕན་:ིར་དེར་འMག་Sེ།  །=ང་Uབ་སངས་tས་འཁོར་ལོ་

རབ་¦་བIོར།  །བMད་>མས་Gེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བ¦ལ།  །གང་ཡང་བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་འདི།  །འཆང་

བ་དང་ནི་Sོན་ཏམ་�ོག་ན་ཡང༌།  །དེ་ཡི་>མ་པར་�ིན་པའང་

སངས་tས་མ`ེན།  །=ང་Uབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་=ེད་

ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་~ར་མ`ེན་པ་དང༌།  །qན་

¦་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །དེ་དག་qན་eི་Cེས་5་

བདག་ªོབ་ཅིང༌། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་¦་བNོ། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Mས་ག5མ་གཤེགས་པའི་tལ་བ་ཐམས་ཅད་,ིས།  །བNོ་བ་

གང་ལ་མཆོག་¦་བNགས་པ་དེས།  །བདག་གི་དགེ་བའི་L་བ་

འདི་qན་,ང༌།  །བཟང་པོ་Rོད་:ིར་རབ་¦་བNོ་བར་བeི།  །

བདག་ནི་འཆི་བའི་Mས་=ེད་zར་པ་ན།  །[ིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དག་ནི་:ིར་བསལ་ཏེ།  །མངོན་5མ་{ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་

མཐོང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་eི་ཞིང་དེར་རབ་¦་འ6ོ།  །དེར་སོང་

ནས་ནི་�ོན་ལམ་འདི་དག་,ང༌།  །ཐམས་ཅད་མ་Oས་མངོན་

M་འzར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་Oས་བདག་གིས་ཡོངས་5་

བཀང༌།  །འཇིག་Yེན་ཇི་uིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བeི།  །

tལ་བའི་ད,ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར།  །པ�ོ་དམ་པ་

ཤིན་¦་མཛ�ས་ལས་*ེས།  །{ང་བ་མཐའ་ཡས་tལ་བས་

མངོན་5མ་M།  །Oང་བSན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་

ཤོག །དེར་ནི་བདག་གི་Oང་བSན་རབ་ཐོབ་ནས།  །ùལ་པ་

མང་པོ་=ེ་བ་}ག་བt་ཡིས།  །bོ་ཡི་Sོབས་,ིས་:ོགས་བP་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས་5་ཡང༌། །སེམས་ཅན་>མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བeི། །

བཟང་པོ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།  །དགེ་བ་Pང་ཟད་

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །དེས་ནི་འ6ོ་བའི་�ོན་ལམ་དགེ་

བ་>མས།  །Iད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འ=ོར་བར་

ཤོག །བཟང་པོ་Rོད་པ་ཡོངས་5་བNོས་པ་ལས།  །བསོད་

ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འ6ོ་བ་�ག་བNལ་

U་བོར་=ིང་བ་>མས།  །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་

པར་ཤོག །�ོན་ལམ་tལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙ�། །མཐའ་

ཡས་འ6ོ་བ་qན་ལ་ཕན་=ེད་ཅིང༌།  །qན་¦་བཟང་པོས་

བtན་པའི་ག®ང་dབ་Sེ།  །ངན་སོང་གནས་>མས་མ་Oས་

Sོང་པར་ཤོག །tལ་གར་eི་མཁན་པོ་ཛl་ན་མི་¶་དང༌། 5་རེJ་བོ་དྷི་

དང༌། ®་ཆེན་eི་ལོ་>་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་Gེ་ལ་སོགས་པས་བ»ར་ཅིང་®ས་ཏེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 

དཀོན་བLེགས་ལེ%་ཞེ་གཅིག་པ་=མས་པས་®ས་པ་ལས་�ང་བའི་

=མས་པའི་�ོན་ལམ་ནི། སངས་tས་qན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Dང་uོང་�་མིག་fན་པ་ཡི།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས་

དང་ཡང༌།  །ཉན་ཐོས་>མས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །ངན་འ6ོ་

ཐམས་ཅད་wོག་=ེད་ཅིང༌།  །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་Sོན་ལ།  །

¼་ཤི་མེད་པར་འDེན་བeིད་པ།  །=ང་Uབ་སེམས་ལ་:ག་

འཚལ་ལོ།  །སེམས་,ི་དབང་M་zར་པས་ན།  །བདག་གིས་

Gིག་པ་ཅི་བeིས་པ།  །སངས་tས་Rན་Nར་མཆིས་ནས་

5།  །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བeི།  །བདག་ལས་

>མ་པ་ག5མ་གང་གི།  །བསོད་ནམས་ཚ�གས་ནི་བ*ེད་པ་

Sེ།  །བདག་གི་qན་མ`ེན་ས་བོན་ཏེ།  །བདག་གིས་=ང་Uབ་

མི་ཟད་ཤོག །:ོགས་བP་དག་གི་ཞིང་>མས་5།  །སངས་

tས་མཆོད་པ་གང་�ང་བ།  །སངས་tས་མ`ེན་པས་ཡི་རང་

བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ༌། །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བeི།  །བསོད་ནམས་qན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌།  །སངས་tས་

qན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ོགས་བP་དག་གི་:ོགས་>མས་5། །ས་བP་དག་ལ་གནས་

པ་ཡི།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་=ང་Uབ་མཆོག །འཚང་t་

བeིད་པར་བJལ་མ་འདེབས།  །=ང་Uབ་དམ་པར་སངས་

tས་ཤིང༌།  །Gེ་དང་བཅས་པའི་བMད་བ¦ལ་ནས།  །uོག་

ཆགས་qན་ལ་�ན་ªད་M།  །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་zར་

ཅིག །ཆོས་�་ཆེན་པོ་[་ཡིས་ནི།  །�ག་བNལ་སེམས་ཅན་

ཐར་བeིད་ཤོག །བIལ་པ་=ེ་བ་བསམ་ཡས་5།  །ཆོས་Sོན་

མཛད་ཅིང་བ®གས་zར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་M་=ིང་zར་

ཅིང༌།  །uེད་པའི་uད་Fས་དམ་བཅིངས་པ།  །འཆིང་བ་qན་

eིས་བཅིངས་བདག་ལ།  །"ང་གཉིས་མཆོག་>མས་གཟིགས་

5་གསོལ།  །སེམས་,ིས་Dི་མར་བeིས་པ་ལ།  །སངས་tས་

>མས་ནི་�ོད་མི་མཛད།  །སེམས་ཅན་>མས་ལ་=མས་

]གས་fན།  །uིད་པའི་མཚ�་ལས་[ོལ་བར་ཤོག །�ོགས་

པའི་སངས་tས་གང་བ®གས་དང༌།  །གང་དག་འདས་དང་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

=ོན་པ།  །དེ་དག་Cེས་5་བདག་ªོབ་ཅིང༌།  །=ང་Uབ་Rད་པ་

Rོད་zར་ཅིག །ཕ་རོལ་:ིན་_ག་�ོགས་བeིས་ནས།  །འ6ོ་

_ག་སེམས་ཅན་ཐར་བeིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་_ག་པོ་མངོན་

བeིས་ནས།  །b་མེད་=ང་Uབ་རེག་zར་ཅིག །མ་*ེས་པ་

དང་མི་འ�ང་དང༌། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །

>མ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།  །Sོང་པའི་ཆོས་ནི་

Yོགས་པར་ཤོག །སངས་tས་Dང་uོང་ཆེན་པོ་~ར། །སེམས་

ཅན་མ་མཆིས་uོག་མ་མཆིས།  །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་

མཆིས།  །བདག་མ་མཆིས་པ་ཡི་ཆོས་Yོགས་ཤོག །བདག་

འཛlན་བདག་གིར་འཛlན་པ་ཡི།  །དངོས་པོ་qན་ལ་མི་གནས་

པར།  །སེམས་ཅན་qན་ལ་�ན་ªད་M།  །སེར་{་མ་མཆིས་

�ིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས།  །

བདག་གི་ལོངས་Rོད་nན་འdབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

>མ་འཇིག་པས། །�ིན་པའི་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །�ིམས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

,ི་�ལ་�ིམས་*ོན་མེད་ཅིང༌།  །�ལ་�ིམས་>མ་པར་དག་

དང་fན།  །?ོམ་སེམས་མེད་པའི་�ལ་�ིམས་,ིས།  །�ལ་

�ིམས་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་U་འམ་མེ།  །

úང་གི་ཁམས་~ར་མི་གནས་ཤིང༌། །བཟོད་པ་�ོ་བ་མ་མཆིས་

པར།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །བLོན་འdས་

བLམས་པའི་བLོན་འdས་,ིས།  །གཏན་�ོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་

ཤིང༌།  །Sོབས་དང་fན་པའི་Oས་སེམས་,ིས།  །བLོན་

འdས་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །»་མ་~་Fའི་ཏིང་འཛlན་

དང༌།  །དཔའ་བར་འ6ོ་བའི་ཏིང་འཛlན་དང༌།  །^ོ་Cེ་~་Fའི་

ཏིང་འཛlན་གིས།  །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །

>མ་པར་ཐར་པའི་9ོ་ག5མ་དང༌།  །Mས་ག5མ་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་ཡང༌། །རིགས་ག5མ་མངོན་5མ་བeིས་པ་ཡིས། །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་:ིན་�ོགས་ཤོག །སངས་tས་qན་eིས་

བNགས་པ་དང༌།  །འོད་དང་གཟི་བCིད་འབར་བ་དང༌།  །=ང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Uབ་སེམས་དཔའི་བLོན་འdས་,ིས།  །བདག་གི་བསམ་པ་

�ོགས་zར་ཅིག །དེ་~ར་Rད་པ་Rོད་=ེད་ཅིང༌།  །=མས་པ་

6གས་དང་fན་པ་ཡིས།  །ཕ་རོལ་:ིན་_ག་�ོགས་བeིས་

ནས།  །ས་བP་¨ོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །t་གར་eི་མཁན་པོ་ཛl་ན་

མི་¶་དང༌།  །5་རེJ་བོ་དྷི་དང༌། ®་ཆེན་eི་ལོ་>་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་Gེས་

བ»ར་ཅིང་®ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་~ར་བeིས་པའི་བསོད་

ནམས་དཔག་མེད་,ིས།  །དKལ་བ་ཡི་öགས་Mད་འ6ོ་�་མ་

ཡིན།  །གནས་ངན་ལེན་>མས་Yག་¦་¨ངས་=ས་ནས།  །

tལ་བ་=མས་པའི་གོ་འཕང་བ¯ེས་zར་ཅིག །tལ་བ་=མས་

པ་དང་ནི་སེ§ེ་ཡིས།  །མ་འོངས་སངས་tས་མཛད་པ་Sོན་

པའི་ཚ�།  །བདག་,ང་=ང་Uབ་མཆོག་ལ་གནས་zར་ཏེ།  །b་

ན་མེད་པའི་Oང་ཡང་Sོན་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚ�་

རབས་ཐམས་ཅད་M། །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བYེན་

པ་དང༌།  །སེམས་ཅན་qན་eི་�ག་བNལ་2ར་`ེར་ནས།  །

=མས་པའི་བSན་ལ་=་བ་=ེད་པར་ཤོག ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Rོད་འ�ག་ལས་�ང་བའི་=ང་Uབ་Rོད་པའི་�ོན་ལམ་ནི། བདག་

གིས་=ང་Uབ་Rོད་པ་ལ།  །འ�ག་པ་>མ་པར་བLམས་པ་

ཡིས།  །དགེ་བ་གང་དེས་འ6ོ་བ་qན།  །=ང་Uབ་Rོད་ལ་

འ�ག་པར་ཤོག །:ོགས་>མས་qན་ན་Oས་དང་སེམས།  །

�ག་བNལ་ནད་པ་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་

ནམས་,ིས།  །བདེ་དགའ་t་མཚ�་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་

འཁོར་བ་ཇི་uིད་M།  །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་zར།  །

འ6ོ་བས་=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་ཡི།  །བདེ་བ་aན་མི་འཆད་

ཐོབ་ཤོག །འཇིག་Yེན་ཁམས་ན་དKལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་

�ེད་ཡོད་པ་>མས།  །དེ་དག་¦་ནི་Oས་ཅན་>མས།  །བདེ་

ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །6ང་བས་ཉམ་ཐག་Dོ་ཐོབ་ཤོག 

།=ང་Uབ་སེམས་དཔའི་�ིན་ཆེན་ལས།  །�ང་བའི་U་བོ་

མཐའ་ཡས་,ིས།  །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་

6ི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌།  །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་Çག་ཤོག 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

།ཤལ་མ་ལི་ཡི་Gོང་པོ་ཡང༌།  །དཔག་བསམ་ཤིང་M་འ ངས་

པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་³ར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌།  །བཞད་

སོགས་Iད་�ན་འ=ིན་པས་མཛ�ས་zར་ཅིག །པ�་Dི་བ5ང་

ཆེ་fན་མཚ�་དག་གིས།  །དKལ་བའི་ས་:ོགས་དག་ནི་ཉམས་

དགར་ཤོག །སོལ་�ང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་�ང་པོར་zར།  །ས་

བuེགས་ཤེལ་eི་ས་གཞི་བSར་བར་ཤོག །བ�ས་འཇོམས་

རི་བོ་>མས་,ང་མཆོད་པ་ཡི།  །གཞལ་མེད་ཁང་zར་བདེ་

གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་^ོ་བuེགས་མཚ�ན་eི་

ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བEང་Sེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་zར།  །ཕན་

�ན་མཚ�ན་eིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི།  །དེང་ནས་བLེ་:ིར་

མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །U་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འD་ནང་=ིང་

བ་དག །ཤ་qན་ཞིག་zར་mས་གོང་མེ་ཏོག་q�འི་མདོག །

བདག་གི་དགེ་བའི་Sོབས་,ིས་�་ཡི་Oས་ཐོབ་ནས།  །�་མོ་

>མས་དང་�ན་ཅིག་དལ་eིས་འབབ་པར་ཤོག །ཅི་:ིར་འདི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནི་གཤིན་Cེའི་མི་དང་�་དང་=་¼ོད་མི་བཟད་>མས་#ག་

=ེད། །qན་ནས་°ན་བསལ་བདེ་དགའ་བ*ེད་པའི་མ]་བཟང་

འདི་ཀོ་5་ཡི་མ]་�མ་Sེ།  །eེན་M་བ~ས་ན་ནམ་མཁའི་

ད,ིལ་ན་:ག་ན་^ོ་Cེ་འབར་བ་བ®གས་མཐོང་ནས།  །རབ་¦་

དགའ་བའི་Xགས་,ིས་Gིག་དང་jལ་ནས་དེ་དང་�ན་ཅིག་

འ6ོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་¨ོས་U་དང་འDེས་འབབ་

པ་ཡིས།  །དKལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་zར་

ནས།  །ñོ་Fར་བདེ་བས་ཚlམས་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང༌།  །

སེམས་དKལ་>མས་,ིས་:ག་ན་པ�་མཐོང་བར་ཤོག །

6ོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་�ར་ཤོག་%་Fའི་

ཐད་M་ནི།  །གང་གི་མ]་ཡིས་�ག་བNལ་qན་jལ་དགའ་བའི་

Xགས་:ིན་ལ།  །འ6ོ་བ་qན་ནས་ཡོངས་*ོབ་=ང་Uབ་

སེམས་དང་བLེ་བ་*ེས་zར་པ།  །གཞོན་x་Eར་�ད་ཅན་

འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་=ེད་པ་ཅི་ཞིག་:ིན།  །`ོད་,ི་�་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བtའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་,ི་པ�་ལ་མཆོད་ཅིང༌།  །

]གས་Cེས་བ?ན་ཅན་དF་ལ་མེ་ཏོག་M་མའི་ཚ�གས་,ི་ཆར་

འབབ་པ།  །ཁང་བLེགས་ཡིད་འོང་�་མོ་Sོང་}ག་བSོད་

ད=ངས་[ོག་fན་འདི་~ོས་ཞེས།  །འཇམ་ད=ངས་དེ་འD་

མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དKལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་~ར་

བདག་གི་དགེ་Lས་qན་¦་བཟང་ལ་སོགས།  །=ང་Uབ་

སེམས་དཔའ་[ིབ་པ་མེད་�ིན་བདེ་བ་དང༌།  །བསིལ་ཞིང་Dི་

ཞིམ་ངད་fན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས།  །སེམས་ཅན་

དKལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་zར་ཅིག །Mད་འ6ོ་>མས་

ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་jལ་བར་ཤོག །[་

མི་�ན་པའི་མི་བཞིན་M།  །ཡི་öགས་>མས་ནི་བདེ་བར་

zར།  །འཕགས་པ་Rན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །:ག་ནས་

འབབ་པའི་འོ་aན་eིས།  །ཡི་öགས་>མས་ནི་ཚlམས་=ས་

ཤིང༌།  ། ས་=ས་Yག་¦་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་>མས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

,ིས་གEགས་མཐོང་ཞིང༌།  །འོན་པས་Yག་¦་[་ཐོས་ཤོག །

�་མོ་»་འལ་ཇི་བཞིན་M།  །Hམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་

བར་ཤོག །གཅེར་F་>མས་,ིས་གོས་དག་དང༌།  །བ�ེས་པ་

>མས་,ིས་ཟས་དག་དང༌། །Iོམ་པ་>མས་,ི་U་དག་དང༌། །

བ¦ང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བ�ེན་པ་>མས་,ིས་ནོར་

ཐོབ་ཤོག །K་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་>མས་

,ང་ཡིད་གསོས་ཤིང༌།  །བYན་པ་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་

ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་�ེད་པ།  །¡ར་M་ནད་ལས་ཐར་

zར་ཅིག །འ6ོ་བའི་ནད་ནི་མ་Oས་པ། །Yག་¦་འ�ང་བ་མེད་

པར་ཤོག །#ག་པ་>མས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་

>མས་ནི་6ོལ་བར་འzར།  །མ]་མེད་>མས་ནི་མ]་fན་

ཞིང༌། །ཕན་�ན་སེམས་ནི་བ�ེན་zར་ཅིག །མ6ོན་པོ་དག་ནི་

ཐམས་ཅད་ལ།  །:ོགས་>མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །

གང་གི་དོན་M་འ6ོ་=ེད་པ།  །དེ་འབད་མི་དགོས་འdབ་zར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཅིག །d་དང་d་ཆེན་®གས་པ་>མས།  །ཡིད་ལ་བསམ་པ་

dབ་zར་ཏེ།  །U་ཡི་ངོགས་5་དེར་:ིན་ནས།  །གཉེན་དང་

�ན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །K་ངམ་ལམ་གོལ་འ`མས་པ་

>མས།  །འ6ོན་པོ་དག་དང་}ད་zར་ནས།  །ཆོམ་�ན་Sག་

སོགས་འཇིགས་མེད་པར།  །མི་ངལ་བདེ་bག་འདོང་བར་

ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར།  །=ིས་པ་¼ན་པོ་

མགོན་མེད་ཅིང༌།  །གཉིད་ལོག་Kོས་ཤིང་རབ་Kོས་>མས།  །

�་དག་�ང་བ་=ེད་པར་ཤོག །མི་དལ་qན་ལས་ཐར་པ་

དང༌།  །དད་དང་ཤེས་རབ་བLེ་fན་ཞིང༌།  །ཟས་དང་Rོད་པ་

�ན་ཚ�གས་ནས།  །Yག་¦་ཚ�་རབས་Dན་པར་ཤོག །ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་མཛ�ད་བཞིན་M།  །ལོངས་Rོད་ཆད་པ་མེད་

པར་ཤོག །Lོད་པ་མེད་ཅིང་འཚ�་མེད་པར།  །རང་དབང་M་ནི་

Rོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བCིད་Uང་³་གང༌། །དེ་དག་

གཟི་བCིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་]བ་ཅན་གང་གEགས་ངན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པ།  །གEགས་བཟང་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །འཇིག་Yེན་

Fད་མེད་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་*ེས་པ་ཉིད་zར་ཅིག །མ་

རབས་>མས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌།  །ང་tལ་དག་,ང་བཅོམ་པར་

ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་Oས་པ།  །Gིག་པ་ཐམས་ཅད་¨ངས་ནས་ནི།  །

Yག་¦་དགེ་བ་=ེད་པར་ཤོག །=ང་Uབ་སེམས་དང་མི་འjལ་

ཞིང༌།  །=ང་Uབ་Rོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།  །སངས་tས་>མས་

,ིས་ཡོངས་བEང་ཞིང༌།  །བMད་,ི་ལས་,ང་¨ོང་བར་ཤོག །

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཚ�་ཡང་དཔག་མེད་རིང་

བར་ཤོག །Yག་¦་བདེ་བར་འཚ�་འzར་ཞིང༌།  །འཆི་བའི་[་

ཡང་6ག་མ་zར།  །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་*ེད་མོས་ཚལ།  །

སངས་tས་དང་ནི་སངས་tས་uས།  །ཆོས་ཉན་[ོགས་པས་

གང་བ་ཡིས།  །:ོགས་>མས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །

ཐམས་ཅད་M་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང༌།  །ལག་མཐིལ་~ར་མཉམ་བཻÆµའི།  །རང་བཞིན་འཇམ་

པོར་གནས་zར་ཅིག །འཁོར་eི་ད,ིལ་འཁོར་ཡོད་དkར་

ཡང༌།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་

པས་ས་Sེང་དག །བtན་པར་མཛད་པས་བ®གས་zར་

ཅིག །Oས་ཅན་qན་eིས་=་དང་ནི།  །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་

ཐམས་ཅད་དང༌།  །ནམ་མཁའ་ལས་,ང་ཆོས་,ི་[།  །aན་མི་

འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་Yག་¦་སངས་tས་དང༌།  །

སངས་tས་uས་དང་}ད་zར་ཅིག །མཆོད་པའི་�ིན་�ང་

མཐའ་ཡས་པས།  །འ6ོ་བའི་b་མ་མཆོད་པར་ཤོག །�་ཡང་

Mས་5་ཆར་འབེབས་ཤིང༌།  །ལོ་ཏོག་�ན་5མ་ཚ�གས་zར་

ཅིག །tལ་པོ་ཆོས་བཞིན་=ེད་པ་དང༌།  །འཇིག་Yེན་དག་,ང་

དར་བར་ཤོག །�ན་>མས་མ]་དང་fན་པ་དང༌།  །གསང་

Nགས་བwས་བCོད་འdབ་པར་ཤོག །མཁའ་འ6ོ་uིན་པོ་ལ་

སོགས་པ། །�ིང་Cེའི་སེམས་དང་fན་zར་ཅིག །སེམས་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འགའ་ཡང་�ག་མ་zར།  །Gིག་པར་མ་zར་ན་མ་zར།  །

འཇིགས་དང་བ¯ས་པར་མི་འzར་ཞིང༌།  །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་

བདེ་མ་zར།  །ག�ག་ལག་ཁང་>མས་�ོག་པ་དང༌།  །ཁ་ཏོན་

eིས་tས་ལེགས་གནས་ཤོག །Yག་པར་དགེ་འMན་མ]ན་པ་

དང༌།  །དགེ་འMན་དོན་ཡང་འdབ་པར་ཤོག །བªབ་པ་འདོད་

པའི་དགེ་ªོང་དག །དབེན་པ་དག་,ང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་

བ་ཐམས་ཅད་¨ངས་ནས་ནི།  །སེམས་ནི་ལས་mང་9ོམ་zར་

ཅིག །དགེ་ªོང་མ་>མས་¯ེད་fན་ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་

¨ོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་¦་�ང་བ་qན།  །�ལ་�ིམས་

ཉམས་པ་མེད་zར་ཅིག །�ལ་�ིམས་འཆར་བས་ཡིད་�ང་

ནས།  །Yག་¦་Gིག་པ་ཟད་=ེད་ཤོག །བདེ་འ6ོ་དག་ནི་ཐོབ་

zར་ནས། །དེར་ཡང་བaལ་®གས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་

>མས་ནི་བqར་བ་དང༌།  །བསོད་�ོམས་དག་,ང་¯ེད་པར་

ཤོག །aད་ནི་ཡོངས་5་དག་པ་དང༌།  །:ོགས་>མས་qན་¦་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

6གས་པར་ཤོག །ངན་སོང་�ག་བNལ་མི་Kོང་ཞིང༌། །དཀའ་

བ་Rད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །�་བས་�ག་པའི་Oས་ཐོབ་ནས། །

དེ་དག་སངས་tས་¡ར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་qན་eིས་

ལན་མང་M། སངས་tས་ཐམས་ཅད་མཆོད་=ེད་ཅིང༌།  །

སངས་tས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་,ིས།  །Yག་¦་བདེ་དང་fན་

zར་ཅིག །=ང་Uབ་སེམས་དཔའ་>མས་,ིས་ནི།  །འ6ོ་དོན་

]གས་ལ་དགོངས་འdབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་

དགོངས་པ།  །སེམས་ཅན་>མས་ལའང་དེ་འ=ོར་ཤོག །དེ་

བཞིན་རང་སངས་tས་>མས་དང༌།  །ཉན་ཐོས་>མས་,ང་

བདེ་zར་ཅིག །བདག་,ང་འཇམ་ད=ངས་བཀའ་Dིན་eིས།  །

ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་M།  །Yག་¦་ཚ�་རབས་Dན་པ་

དང༌།  །རབ་¦་�ང་བ་=ེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་eི་

ནས་,ང༌།  །ཉམས་དང་fན་ཞིང་འཚ�་བར་ཤོག །ཚ�་རབས་

qན་¦་དབེན་གནས་པ།  །�ན་5མ་fན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གང་ཚ�་བ~་བར་འདོད་པའང༌།  །Pང་ཟད་Dི་བར་འདོད་ན་

ཡང༌། །མགོན་པོ་འཇམ་ད=ངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་

ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །:ོགས་བPའི་ནམ་མཁའི་མཐས་

ག¦གས་པའི།  །སེམས་ཅན་qན་དོན་བ�བ་=འི་:ིར།  །ཇི་

~ར་འཇམ་ད=ངས་Rོད་མཛད་པ།  །བདག་གི་Rོད་པའང་དེ་

འDར་ཤོག །ཇི་uིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌།  །འ6ོ་བ་ཇི་

uིད་གནས་zར་པ།  །དེ་uིད་བདག་ནི་གནས་zར་ནས།  །

འ6ོ་བའི་�ག་བNལ་སེལ་བར་ཤོག །འ6ོ་བའི་�ག་བNལ་

གང་ཅིའང་mང༌།  །དེ་qན་བདག་ལ་�ིན་zར་ཅིག །=ང་Uབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་འMན་eིས།  །འ6ོ་བ་བདེ་ལ་Rོད་པར་ཤོག 

།འ6ོ་བའི་�ག་བNལ་�ན་གཅིག་«།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

འ�ང་བའི་གནས།  །བSན་པ་¯ེད་དང་བqར་Sི་དང༌།  །

བཅས་ཏེ་£ན་རིང་གནས་zར་ཅིག །གང་གི་Dིན་eིས་དགེ་bོ་

�ང༌།  །འཇམ་པའི་ད=ངས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་Dིན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

eིས་བདག་དར་བ།  །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་:ག་

འཚལ། ། 

བདེ་བ་ཅན་M་བ6ོད་པའི་�ོན་ལམ་ནི། མ§་ལམ་Z་Sི་བྷ་ཝ*། །

ཤེས་=་ཐམས་ཅད་མངོན་5མ་གཟིགས་པ་པོ།  །མཆོག་གི་

ཡོན་ཏན་མ་Oས་མཐར་:ིན་པའི།  །w་མེད་བ¯ེས་པ་དེ་དང་

དམ་པའི་ཆོས།  །=ང་Uབ་སེམས་དཔའི་ཚ�གས་ལ་kས་:ག་

འཚལ།  །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་�ས་ཞིང་t་མཚ�།  །

མཐའ་དག་J་ཡི་ùལ་པས་{ང་བར་མཛད།  །མཐའ་ཡས་འོད་

མངའ་]བ་ཆེན་ཚ�་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འ6ོ་བ་

qན་ལ་`བ།  །qན་མ`ེན་tལ་བ་>མས་,ི་]གས་Cེའི་

འོད།  །qན་ནས་རབ་�ོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འ}ོ་བའི།  །qན་

Yོག་uིད་པའི་°ན་Çག་{་ཚ�གས་པ།  །qན་སེལ་>མ་འDེན་

གཙ�་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །འོད་}ེང་གསལ་བས་ཞིང་qན་`བ་

མཛད་དེ།  །ཡེ་ཤེས་Rན་eིས་Pང་ཟད་གཟིགས་པས་,ང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བMད་Gེའི་ད«ང་ཚ�གས་མ་Oས་ཞི་མཛད་པ།  །དཔག་མེད་

J་ཡི་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །uིད་དང་ཞི་བ་རབ་¨ངས་>མ་

6ོལ་J།  །ངོ་བོ་ཉིད་,ི་ད=ིངས་ལས་མ་གཡོས་,ང༌།  །གང་

གང་འMལ་བ་དེ་ལ་དེར་Sོན་པའི།  །མཚན་དང་དཔེ་=ད་,ིས་

འབར་:ག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་qན་>མ་འ=ེད་ཡན་ལག་_ག་

P་ཡི།  །ག5ང་གཅིག་གིས་,ང་:ོགས་Mས་ཐམས་ཅད་M།  །

སེམས་ཅན་དབང་པོའ l་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འ�ག །དཔག་མེད་

ག5ང་གི་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །�་བསམ་བCོད་པའི་£ལ་

ལས་རབ་འདས་,ང༌།  །འབད་མེད་nན་eིས་dབ་པའི་ཡང་

དག་ཚlག །ག5ང་གི་གསང་བ་བསམ་eིས་མི་`བ་པའི།  །

ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་Sོན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །རང་བཞིན་

འོད་གསལ་མཁའ་~ར་མི་དམིགས་,ང༌།  །>མ་པ་qན་fན་

ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས།  །ཤེས་=་ཇི་�ེད་མ`ེན་པའི་ད,ིལ་

འཁོར་tས།  །དཔག་མེད་]གས་,ི་འོད་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་qན་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ཉེར་ཞི་ཞིང༌།  །མ་འགགས་{ང་བ་

རབ་¦་བ�་བ་གང༌།  །`ོད་,ིས་གཟིགས་པའང་>མ་དག་ཞི་

བ་དང༌།  །དེ་བཞིན་qན་¦་གཟིགས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །གང་

ཞིག་འ6ོ་བའི་རང་བཞིན་ཉེར་འཚ�འི་གནས།  །J་ག5ང་

]གས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་Sོབས།  །]གས་Cེའི་}ིན་

ལས་དཔག་¦་མེད་པ་ཡི།  །འོད་དཔག་མེད་ལ་Yག་པར་:ག་

འཚལ་ལོ།  །དངོས་དང་ཡིད་,ིས་ùལ་པས་Oས་ལོངས་

Rོད།  །ཡོངས་5་མ་བEང་ནམ་མཁའི་མཐར་]ག་པ།  །bོ་

ཡིས་bངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་>མས་མཆོད།  །དམན་ལ་

བLེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།  །བདག་དང་

སེམས་ཅན་qན་eི་Gིག་པའི་ལས།  །ཉེས་པར་zར་གང་

མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བeི།  །ªན་ཆད་ནམ་ཡང་བeིད་

པར་མ་zར་ཅིག །ལས་,ི་[ིབ་པའང་གཏན་M་ཟད་=ེད་

ཤོག །tལ་དང་tལ་uས་ཉན་ཐོས་རང་tལ་དང༌།  །འ6ོ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

qན་eི་དགེ་ལ་Cེས་ཡི་རང༌།  །གང་ཡང་:ོགས་བPའི་བདེ་

གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐེག་མཆོག་ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་

བIོར་བར་བJལ།  །བIལ་པ་t་མཚ�་དཔག་¦་མེད་པར་

ཡང༌།  །K་ངན་མི་འདའ་བ®གས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།  །

Mས་ག5མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ།  །གཞན་ཕན་

དོན་:ིར་=ང་Uབ་ཆེན་པོར་བNོ།  །ཇི་uིད་=ང་Uབ་�ིང་པོ་

མ་ཐོབ་པར།  །*ེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་M།  །b་མ་

དམ་པས་Cེས་5་འཛlན་zར་ཅིག །=ང་Uབ་སེམས་ནི་ནམ་

Mའང་ཉམས་མ་zར།  །རིགས་གEགས་ལོངས་Rོད་�ན་5མ་

ཚ�གས་པ་ཡི།  །དལ་འ=ོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་fན་6ོགས་དང་

བཅས།  །སངས་tས་བSན་ལ་རིམ་བཞིན་ªོབ་པ་དང༌།  །

འMན་དང་བLོན་འdས་བག་ཡོད་fན་zར་ཅིག །ངན་སོང་

ག5མ་སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བ་ཡི།  །མི་ཁོམ་འཇིག་Yེན་

>མས་5་*ེ་འzར་ལས།  །གང་དེ་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་རབ་�ིན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས།  །ལན་6ངས་བཞན་M་Kོང་བར་མ་zར་ཅིག །�ིན་དང་

�ལ་�ིམས་བཟོད་དང་བLོན་འdས་དང༌།  །བསམ་གཏན་

ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་�ད་�ང་དང༌། །�ོན་ལམ་Sོབས་དང་

ཡེ་ཤེས་t་མཚ�་ཡི།  །Rོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་5་�ོགས་

zར་ཅིག །Oས་དང་དེ་བཞིན་uོག་ལའང་~ོས་མེད་པར།  །

སེམས་ལས་mང་ཞིང་དབེན་པར་རང་aད་Mལ། Oང་དང་

མངོན་པར་Yོགས་པའི་ཆོས་,ིས་འ=ོར།  །བLེ་fན་Yག་¦་

ཤེས་བཞིན་fན་zར་ཅིག །འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་K་

ངན་འདས། །qན་Yོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །གཅིག་

དང་M་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི།  །ཆོས་ཉིད་Yོགས་

པའི་bོ་6ོས་fན་zར་ཅིག །གང་ཡང་Yེན་འ�ང་ཟབ་མོའ l་

�ལ་གནས་པ། །ངེས་དོན་མཐར་]ག་�ོས་jལ་ཆོས་,ི་J། །

Sོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་}ིན་ལས་སོགས།  །བདེ་

གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འ�ག་zར་ཅིག །གང་M་འ6ོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

bོ་མངོན་པར་དགའ་zར་པའི།  །ཡིད་Oས་Rོད་པ་>མ་པར་

དག་པ་དང༌།  །ད=ངས་�ན་ངག་གིས་ཆོས་�ལ་t་མཚ�་

Sོན།  །tལ་uས་>མས་,ི་Rོད་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །ཇི་

uིད་དེ་~འི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར།  །མི་མ]ན་:ོགས་ལས་

>མ་པར་tལ་བ་ཡི།  །འཆི་མེད་ཚ�་དང་དཔལ་འ=ོར་tས་པ་

དང༌།  །བསམ་པའི་དོན་qན་ཡིད་བཞིན་འdབ་zར་ཅིག །ཚ�་

འདིའི་{ང་བ་xབ་པར་ཉེ་བ་ན།  །བདེ་གཤེགས་uས་དང་

བཅས་པའི་=ིན་བ?བས་ཏེ།  །འོད་གསལ་�ན་ཅིག་*ེས་པའི་

དོན་Yོགས་ནས།  །�་དང་�་མོ་དཔག་¦་མེད་པ་ཡིས།  །{་

ཚ�གས་མཆོད་པས་བདག་གི་Nོན་བ5་ཞིང༌།  །རང་{ང་Dི་

མེད་ཆོས་,ི་ད=ིངས་རང་བཞིན།  །>མ་དག་བདེ་བ་ཅན་eི་

ཞིང་ཁམས་དེར།  །བདེ་ཆེན་སེམས་,ིས་བདེ་bག་བ6ོད་

zར་ཅིག །ཞིང་འདིར་དམར་སེར་འོད་,ི་�ང་པོའ l་དFས།  །

རབ་མང་རིན་ཆེན་པ�འི་ཟེ%་འ½་ལ།  །དགེ་ªོང་=ེ་བ་འFམ་

�406



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དང་ཐབས་ཅིག་པའི།  །ཆོས་Cེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་zར་

ཅིག །tལ་uས་ཚ�གས་,ིས་ཡོངས་བIོར་བཅོམ་fན་

འདས།  །]ན་མཚམས་འཆར་ཀའི་ཉིན་=ེད་~ར་དམར་བ།  །

འོད་འབར་བ~་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས།  །=ང་Uབ་ཆེན་

པོའ l་Oང་བSན་ཐོབ་zར་ཅིག །དགེ་ཚ�གས་ལེགས་=ས་>མ་

པར་དཀར་བའི་འjས།  །ངོ་མཚར་ཡོངས་�ོགས་དཔལ་དང་

fན་པའི་Oས།  །དཔག་མེད་ùལ་ནས་བཅོམ་fན་འདས་དེ་

ལ།  །བSོད་ད=ངས་t་མཚ�འི་ཤེས་པ་བCོད་zར་ཅིག །

=མས་ཆེན་འཇམ་པའི་ད=ངས་དང་qན་¦་བཟང༌།  །Rན་

རས་གཟིགས་དབང་མ]་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས།  །tལ་uས་

>མས་དང་Yག་¦་མི་འjལ་ཞིང༌།  །>མ་ཐར་�ལ་ལ་མཉམ་

པར་འ�ག་zར་ཅིག །>མ་ཐར་t་མཚ�་»་མ་~ར་Rོད་

པས།  །ཐེག་མཆོག་t་མཚ�འི་ཐབས་>མས་qན་བEང་Sེ།  །

ཡེ་ཤེས་t་མཚ�འི་Yོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས།  །uིད་པའི་མཚ�་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལས་འ6ོ་qན་[ོལ་zར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་t་མཚ�་Yག་¦་

�ོང་བ་དང༌། །ཚ�གས་གཉིས་t་མཚ�་དག་ནི་¨ེལ་བར་=ེད། །

སེམས་ཅན་t་མཚ�་རབ་¦་�ིན་=ས་ཏེ།  །�ོན་ལམ་t་མཚ�་

>མས་ནི་འdབ་zར་ཅིག །ཇི་~ར་Nོན་eི་བདེ་བར་གཤེགས་

>མས་,ིས།  །]གས་བ*ེད་�ོན་ལམ་མཛད་Sོབས་ཅི་འD་

བ།  །དེ་~ར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་Oས་ཚ�གས།  །¡ར་

M་སངས་tས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འོད་དཔག་¦་མེད་པ་ལ་
བSོད་པ་ཡན་ལག་བMན་པ་�ོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི། ཀ�་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་མདོ་�ད་,ི་སའི་ཆར་�་U་འ6མ་M་�ར་བའོ། ། 

Cེ་རང་�ང་ཞབས་,ིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་:ག་t་ཆེན་པོའ l་�ོན་

ལམ་ནི། ན་མོ་k་m། b་མ་>མས་དང་ཡི་དམ་ད,ིལ་འཁོར་

�།  །:ོགས་བP་Mས་ག5མ་tལ་བ་uས་དང་བཅས།  །

བདག་ལ་བLེར་དགོངས་བདག་གི་�ོན་ལམ་>མས།  །ཇི་

བཞིན་འdབ་པའི་མ]ན་འzར་=ིན་?བས་མཛ�ད།  །བདག་

དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི།  །བསམ་�ོར་>མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དག་གངས་རི་ལས་*ེས་པའི།  །འཁོར་ག5མ་¯ོག་མེད་དགེ་

ཚ�གས་U་aན་>མས།  །tལ་བ་J་བཞིའི་t་མཚ�ར་འ�ག་

zར་ཅིག །ཇི་uིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་uིད་M།  །*ེ་དང་*ེ་བ་ཚ�་

རབས་qན་¦་ཡང༌།  །Gིག་དང་�ག་བNལ་[་ཡང་མི་6གས་

ཤིང༌།  །བདེ་དགེ་t་མཚ�འི་དཔལ་ལ་Rོད་པར་ཤོག །དལ་

འ=ོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བLོན་ཤེས་རབ་fན།  །བཤེས་གཉེན་

བཟང་བSེན་གདམས་པའི་བPད་ཐོབ་ནས།  །�ལ་བཞིན་

བ�བ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར།  །ཚ�་རབས་qན་¦་དམ་

ཆོས་Rོད་པར་ཤོག །Oང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་[ིབ་ལས་

6ོལ།  །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚ�མ་°ན་ནག་བཅོམ།  །9ོམ་

�ང་འོད་,ིས་གནས་Oགས་ཇི་བཞིན་གསལ།  །ཤེས་རབ་

ག5མ་eི་{ང་བ་tས་པར་ཤོག །Yག་ཆད་མཐའ་jལ་བདེན་

གཉིས་གཞི་ཡི་དོན།  །[ོལ་Jར་མཐའ་jལ་ཚ�གས་གཉིས་

ལམ་མཆོག་གིས།  །uིད་ཞིའི་མཐའ་jལ་དོན་གཉིས་འjས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐོབ་པའི།  །གོལ་འUག་མེད་པའི་ཆོས་དང་འ}ད་པར་ཤོག །

�ང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་Sོང་Eང་འ�ག་ལ།  །�ོང་=ེད་

:ག་ཆེན་^ོ་Cེའི་>ལ་འ=ོར་ཆེས།  །�ང་=་bོ་Fར་འ ལ་

པའི་Dི་མ་>མས།  །�ང་འjས་Dི་jལ་ཆོས་J་མངོན་zར་

ཤོག །གཞི་ལ་[ོ་འདོགས་ཆོད་པ་~་བའི་གདེངས།  །དེ་ལ་མ་

ཡེངས་*ོང་བ་9ོམ་པའི་གནད།  །9ོམ་དོན་qན་ལ་Lལ་�ོང་

Rོད་པའི་མཆོག །~་9ོམ་Rོད་པའི་གདེངས་དང་fན་པར་

ཤོག །ཆོས་>མས་ཐམས་ཅད་སེམས་,ི་>མ་འལ་ཏེ།  །

སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་,ི་ངོ་བོས་Sོང༌།  །Sོང་ཞིང་མ་

འགགས་ཅི་ཡང་{ང་བ་Sེ།  །ལེགས་པར་བYགས་ནས་གཞི་

L་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་Kོང་བའི་རང་{ང་£ལ་M་འ ལ། །

མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་¦་འ ལ།  །གཉིས་འཛlན་

དབང་གིས་uིད་པའི་�ོང་M་འ`མས།  །མ་རིག་འ ལ་པའི་

Lད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་tལ་བས་,ང་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

གཟིགས།  །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་qན་eི་གཞི།  །

འགལ་འM་མ་ཡིན་Eང་འ�ག་དF་མའི་ལམ།  །མཐའ་jལ་

སེམས་,ི་ཆོས་ཉིད་Yོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་

གིས་མཚ�ན་པ་མེད།  །འདི་མིན་ཞེས་=་གང་གིས་བཀག་པ་

མེད།  །bོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འMས་མ་=ས།  །ཡང་

དག་དོན་eི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་Yོག་འཁོར་

བའི་t་མཚ�ར་འཁོར།  །འདི་ཉིད་Yོགས་ན་སངས་tས་གཞན་

ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད།  །ཆོས་

ཉིད་qན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །{ང་ཡང་སེམས་ལ་

Sོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ།  །Yོགས་,ང་སེམས་ལ་འ ལ་ཡང་

རང་གི་སེམས།  །*ེས་,ང་སེམས་ལ་འགགས་,ང་སེམས་

ཡིན་པས། །[ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །

bོ་=ས་Lོལ་བའི་9ོམ་eིས་མ་བªད་ཅིང༌།  །ཐ་མལ་འM་

འཛlའི་úང་གིས་མ་བ*ོད་པར།  །མ་བཅོས་གNག་མ་རང་བབ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཇོག་ཤེས་པའི།  །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་*ོང་

བར་ཤོག །}ག་རགས་Yོག་པའི་དབའ་?བས་རང་སར་ཞི།  །

གཡོ་མེད་སེམས་,ི་U་བོ་ངང་གིས་གནས། །=ིང་�གས་¯ོག་

པའི་Dི་མ་དང་jལ་བའི།  །ཞི་གནས་t་མཚ�་མི་གཡོ་བYན་

པར་ཤོག །བ~ར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བ~ས་པའི་ཚ�།  །

མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་�ག་གེར་མཐོང༌།  །ཡིན་མིན་དོན་

ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད་པ་ཉིད།  །འ ལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་

པར་ཤོག །£ལ་ལ་བ~ས་པས་£ལ་མེད་སེམས་5་མཐོང༌། །

སེམས་ལ་བ~ས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་Sོང༌།  །གཉིས་ལ་

བ~ས་པས་གཉིས་འཛlན་རང་སར་6ོལ། །འོད་གསལ་སེམས་

,ི་གནས་Oགས་Yོགས་པར་ཤོག །ཡིད་=ེད་jལ་བ་འདི་ནི་

:ག་t་ཆེ།  །མཐའ་དང་jལ་བ་དF་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །འདི་ནི་

qན་འMས་�ོགས་ཆེན་ཞེས་,ང་=།  །གཅིག་ཤེས་qན་དོན་

Yོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

aན་ཆད་མེད།  །མཚན་འཛlན་མེད་པའི་འོད་གསལ་[ིབ་

གཡོག་jལ།  །bོ་ལས་འདས་པའི་མི་Yོག་nན་eིས་dབ།  །

Lོལ་མེད་ཉམས་Kོང་aན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ཞེན་

ཉམས་,ི་འཛlན་པ་རང་སར་6ོལ།  །ངན་Yོག་འ ལ་པ་རང་

བཞིན་ད=ིངས་5་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་¨ང་bང་jལ་ཐོབ་

མེད།  །�ོས་jལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་Yོགས་པར་ཤོག །འ6ོ་

བའི་རང་བཞིན་Yག་¦་སངས་tས་,ང༌། །མ་Yོག་དབང་གིས་

མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འ`མ། །�ག་བNལ་°་མཐའ་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་ལ།  །བཟོད་མེད་�ིང་Cེ་aད་ལ་*ེ་བར་ཤོག །

བཟོད་མེད་�ིང་Cེའི་Lལ་ཡང་མ་འགགས་པའི།  །བLེ་Mས་ངོ་

བོ་Sོང་དོན་Cེན་པར་ཤར། །Eང་འ�ག་གོལ་ས་jལ་བའི་ལམ་

མཆོག་འདི།  །འjལ་མེད་ཉིན་མཚན་qན་¦་བ9ོམ་པར་

ཤོག །9ོམ་Sོབས་ལས་�ང་Rན་དང་མངོན་ཤེས་དང༌།  །

སེམས་ཅན་�ིན་=ས་སངས་tས་ཞིང་རབ་�ངས།  །སངས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tས་ཆོས་>མས་འdབ་པའི་�ོན་ལམ་�ོགས།  །�ོགས་�ིན་

�ངས་ག5མ་མཐར་:ིན་སངས་tས་ཤོག །:ོགས་བPའི་

tལ་བ་uས་བཅས་]གས་Cེ་དང༌།  །>མ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་

�ེད་ཡོད་པའི་མ]ས།  །དེ་~ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་,ི།  །�ོན་ལམ་>མ་དག་ཇི་བཞིན་འdབ་zར་ཅིག །ངེས་
དོན་:ག་t་ཆེན་པོའ l་�ོན་ལམ་ཞེས་=་བ་Cེ་རང་�ང་^ོ་Cེས་མཛད་པའོ། །  

འབའ་རོམ་པའི་:ག་t་ཆེན་པོའ l་�ོན་ལམ་ཚlགས་5་བཅད་པ་གཉིས་

མེད་ཆོས་Jའི་tན་±་ཞེས་=་བ་བ®གས་སོ། །ན་མོ། :ོགས་བP་

Mས་བཞིའི་སངས་tས་uས་དང་བཅས།  །L་བaད་b་མ་ཡི་

དམ་མཁའ་འ6ོའ l་ཚ�གས། །བདག་དང་འ6ོ་ལ་བLེར་དགོངས་

=ིན་eིས་?ོབས།  །བདག་གིས་Mས་ག5མ་བསགས་ཡོད་

དགེ་ཚ�གས་མ]ས།  །རང་གཞན་aད་ལ་དམིགས་མེད་=ང་

Uབ་སེམས།  །འབད་མེད་¡ར་བ་ཉིད་M་*ེ་བ་དང༌།  །ཐོས་

བསམ་9ོམ་པའི་ཤེས་རབ་{ང་བ་tས།  །ཚ�གས་གཉིས་

བསགས་པའི་ངེས་འ�ང་aད་ལ་*ེས།  །Yག་ཆད་མཐའ་jལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བདེན་གཉིས་ད=ེར་མེད་པའི།  །�ང་གཞི་�ང་=་�ོང་=ེད་

�ངས་བའི་འjས། །ད=ེར་མེད་[ོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པ་

དང༌།  །མ་ཡེངས་མི་བ9ོམ་བ~་9ོམ་Rོད་པའི་མཆོག །གཞི་

དོན་གཅིག་¦་�ོགས་པའི་དོན་Yོགས་ཤོག །སེམས་ནི་Sོང་

ཉིད་ཆོས་>མས་སེམས་,ི་འལ།  །གEང་འཛlན་འ ལ་པའི་

t་འདིས་མི་འཆིང་བར།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་qན་eི་རང་

བཞིན་ཉིད། །Yག་ཆད་མཐའ་jལ་Eང་འ�ག་དF་མའི་ལམ། །

དཔེ་ཡིས་མི་མཚ�ན་bོ་འདས་ཡིད་=ེད་jལ། །མཐའ་jལ་དོན་

eི་:ག་t་ཆེ་Yོགས་ཤོག །མ་Yོག་འཁོར་བ་Yོགས་ན་སངས་

tས་ཉིད།  །Sོང་ཉིད་ཆོས་J་{ང་བ་ཆོས་Jའི་འོད།  །{ང་

སེམས་ཡིན་མིན་jལ་བའི་དོན་Yོགས་ཤོག །སེམས་ཉིད་bོ་

དང་jལ་བ་ཐ་མལ་གཤིས།  །གEང་འཛlན་དབང་གིས་མ་

བཅོས་འཇོག་ཤེས་པར།  །¯ོག་དང་=ིང་�གས་jལ་བའི་

གདེང་ཐོབ་ཤོག །མ་མཐོང་མཐོང་བའི་tལ་པོ་དེ་མཐོང་ནས། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ི་ནང་ཆོས་qན་འོད་གསལ་གཅིག་¦་�ོགས།  །གEང་འཛlན་

�ོས་jལ་Yག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས།  །Yོགས་དང་མ་Yོག་

གཉིས་5་འཛlན་པ་དག །b་མ་རང་སེམས་ད=ེར་མེད་མོས་

kས་དང༌།  །དོན་དམ་*ེ་མེད་རང་མདངས་བ*ེད་རིམ་

བ9ོམ།  །£ལ་དང་jལ་,ང་བཟོད་མེད་�ིང་Cེ་འ ངས།  །

དོན་གཉིས་nན་dབ་ཆེན་པོའ l་འjས་ཐོབ་ཤོག །¨ངས་Yོགས་

�ོགས་�ིན་�ངས་ག5མ་མཐར་:ིན་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་

,ི་J་m་nན་dབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་*ོ་jག་གི་�བ་Gེ་ངེས་དོན་

=ང་Uབ་ཆོས་ñིང་M་འཁོད་པའི་རིམ་གཉིས་,ི་>ལ་འ=ོར་nར་ལེན་པ་

>མས་,ི་ཆེད་བJལ་ངོར། öགས་པོ་བཀའ་བaད་,ི་~་9ོམ་ལ་ངེས་པ་ཆ་

ཙམ་¯ེད་པའི་འM་ག5མ་པ། ༧ ཀ�་འཇིགས་མེད་ཆོས་,ི་སེ§ེས་Xགས་

འ�ང་M་¨ེལ་བ་དགེ་བར་zར་ཅིག ། 

ན་མོ་k་m་�ི་ཀ་ལ་ཙ�་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། tལ་བའི་དབང་

Zག་_ག་པ་^ོ་Cེ་འཆང༌།  །aད་Gེའི་ཡང་Lེ་བཅོམ་fན་

འཁོར་ལོ་Gོམ།  །ད=ིངས་,ི་£མ་ཆེན་^ོ་Cེ་ཕག་མོ་དང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་དམ་ཅན་ཚ�གས།  །མ་Oས་

བLེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་5་གསོལ།  །བདག་གིས་�ོན་

ལམ་བཟང་པོ་འདིའི་མཚ�ན་ནས།  །Mས་ག5མ་དགེ་ཚ�གས་

tལ་>མས་]གས་བ*ེད་དང༌།  །>མ་དག་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་

ཇི་�ེད་ཚ�གས།  །གཅིག་བGོམས་འ6ོ་བའི་དོན་M་ལེགས་

བNོས་པས།  །སེམས་བ*ེད་�ོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འdབ་

zར་ཅིག །^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་ཏཻ་ལོ་¹་རོ་དང༌།  །མར་མི་öགས་

པོ་འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་པ།  །Yོགས་པ་དོན་བaད་ཏི་vི་

རས་པ་དང༌།  །རས་དཀར་Oས་མེད་^ོ་Cེ ་=ང་གཞོན་

སོགས།  །འབའ་རོམ་Yོགས་པ་དོན་བaད་dབ་བ¯ེས་

ཚ�གས།  །=ིན་?བས་ཆར་ཆེན་གཞན་aད་འཕོ་xས་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན་eིས་བ?བ་¦་གསོལ།  །ཉམས་

Yོགས་:ག་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་འཕེལ་ནས།  །འཕོས་ཚ�་བདེ་

ཆེན་ཞིང་M་ལམ་{་Dོངས།  །]གས་Cེའི་�ིན་�ང་{་ཚ�གས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འ�ིགས་པ་ནས།  །Mས་མ`ེན་ཕག་d་ཞང་Sོན་ཐང་པ་

དང༌།  །ཆོས་J་ཡར་=ོན་Cེ་བ�ན་སངས་tས་དབོན།  །ཨོ་

tན་མགོན་པོ་རÈ་ཀ་ར་སོགས།  །དོན་བaད་b་མ་བཀའ་

བaད་ཡ་བཞི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་=ིན༴ ཉམས་Yོགས་

:ག་ཆེན་དགོངས་པ༴ འཕོས་ཚ�་བདེ་ཆེན་ཞིང་M༴ `ེད་

>མས་མ`ེན་བLེའི་ཡོན་ཏན་t་མཚ�་ཡི། །]གས་བ*ེད་ནམ་

མཁའི་ནོར་F་འོད་འབར་བས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་nན་

eིས་dབ་པ་དང༌།  །U་wའི་རོལ་གར་ùལ་པ་མཐའ་ཡས་

,ིས།  །གོ ་འཕང་གཏན་བདེས་བདག་གཞན་བ*ང་M་

གསོལ།  །`ད་པར་�ད་�ང་^ོ་Cེ་ཐེག་པའི་མཆོག །>ལ་

འ=ོར་dབ་ཐོབ་བསམ་འདས་བ6ོད་པའི་ལམ། aད་Gེའི་

དབང་Zག་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་Gོམ།  །ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་

དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོའ l་Gེ།  །མ་Oས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

གསོལ༴ ཉམས་Yོགས་:ག་ཆེན་དགོངས་པ༴ འཕོས་ཚ�་བདེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆེན་ཞིང་M༴ འདི་ནས་བEང་Sེ་*ེ་བ་ཐམས་ཅད་M།  །�་

མཆོག་`ོད་དང་འjལ་བ་མེད་པ་ཡི།  །རིམ་གཉིས་~་Rོད་

ཟབ་མོ་མ་ནོར་བའི།  །དབང་བཞིས་aད་བཞི་�ིན་6ོལ་མཐར་

སོན་ཏེ།  །J་བཞིའི་དབང་Zག་དཔལ་M་Rོད་zར་ཅིག །]ན་

མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་རིན་ཆེན་eིས།  །བདག་Oས་ཡན་

ལག་བMན་fན་tལ་བ་ཡི། །L་ག5མ་འཁོར་ལོ་�་ཡི་ད,ིལ་

འཁོར་མཆོག །གདན་ག5མ་ད=ེར་མེད་ཆོས་Jའི་ངོ་བོ་

ཉིད།  །བwས་བCོད་Sོབས་བཞིས་དངོས་dབ་>མ་གཉིས་

ཐོབ། །གདོད་མའི་ཧེ་m་ཀ་དཔལ་མངོན་zར་ཤོག །6ོལ་ལམ་

�ན་བaད་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་ཡི།  །Sེང་9ོ་>མ་6ོལ་འོག་9ོ་

ཕོ་ཉའི་ལམ།  །གསང་ཆེན་བདེ་འཁོར་གཉིས་ནས་ཨ་ཧཾ་

གར།  །ཉེར་བཞིའི་L་གནས་འཁོར་ལོའ l་དཔའ་མོ་ལ།  །དཔའ་

བོ་ཉེར་བཞིའི་®་བདེའི་wོས་གར་eིས།  །མMད་6ོལ་བP་_ག་

ཟག་མེད་བདེ་བར་རོལ།  །གཞི་འjས་ད=ེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པོའ l་མཆོག །འཁོར་ལོ་Gོམ་པའི་གོ་འཕང་¡ར་ཐོབ་ཤོག །L་

>མས་དག་པ་�་ཏི་ཡེ་ཤེས་L། །ལས་úང་དག་པ་གཞོམ་མེད་

^ོ་Cེའི་úང༌།  །ཐིག་ལེ་དག་པ་ཟག་མེད་བདེ་དགའི་དཔལ།  །

འཇའ་Oས་^ོ་Cེའི་J་མཆོག་འdབ་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་

»་མར་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས། །{ང་སེམས་*ེ་མེད་^ོ་Cེ་

ག5མ་eི་གདངས།  །:ི་ནང་གཞན་ག5མ་ད=ེར་མེད་བདེ་

བའི་མཆོག །»་མའི་ཏིང་འཛlན་མཆོག་ལ་དབང་འ=ོར་ཤོག །

གང་{ང་ཟིན་�ངས་¨ེལ་བ»ར་ཐོག་མེད་,ི། །�ི་ལམ་འ ལ་

པའི་Dི་jལ་^ོ་Cེའི་J།  །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཆེན་

བཅོམ་fན་འདས།  །»་མའི་ཏིང་འཛlན་ཆོས་J་Yོགས་པར་

ཤོག །qན་Yོག་úང་གི་a་བ་�་ཏིར་öངས།  །[ིབ་jལ་འོད་

གསལ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ངང༌།  །གཏི་°ག་>མ་དག་

གཤིས་Oགས་མངོན་zར་ཏེ།  །མཐའ་jལ་:ག་t་ཆེན་པོ་

Yོགས་པར་ཤོག །{ང་uིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་རང་གདང་ལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕོ་=་འཕོ་=ེད་jལ་བ་ཆོས་,ི་J། །འཆི་མེད་འོད་གསལ་མ་

F་ཞལ་མཇལ་ཏེ།  །མཆོག་གི་དངོས་dབ་¡ར་M་ཐོབ་པར་

ཤོག །�ང་པ་དབེན་པས་uིད་པའི་Yགས་_ག་དང༌།  །འ ལ་

{ང་ཤར་ཚ�་ངོས་ཟིན་གནས་Oགས་Yོགས།  །བ*ེད་�ོགས་

དག་{ང་>མ་དག་Oང་བSན་eིས།  །བར་དོར་ལོངས་Jའི་

ཞིང་དེར་སངས་tས་ཤོག །ཅི་བཞིན་དོན་དེ་མངོན་M་མ་zར་

ན།  །»་འལ་»་མའི་གར་eི་>མ་རོལ་པས།  །6ོང་འ�ག་

འབེན་ལ་ཐོག་མེད་ùལ་པའི་J།  །^ོ་Cེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་

¡ར་འdབ་ཤོག །འོག་9ོ་>མ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་ལམ།  །

དབབ་བEང་བ*ིལ་fོག་བ�མ་འབེབས་གནད་བtད་,ི།  །

ཐེག་ཆེན་¡ར་ལམ་�ན་aད་ཟབ་མོའ l་དོན།  །Eང་འ�ག་བདེ་

ཆེན་ཆོས་J་ཐོབ་པར་ཤོག །ངེས་དོན་Eང་འ�ག་ལམ་མཆོག་

རིན་ཆེན་eི། །:ག་t་བཞི་དང་ཐབས་བཞིའི་Lལ་�ོང་ནས། །

གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་མངོན་zར་ཏེ།  །ཚ�་འདིར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཆོག་གི་དངོས་dབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་ཚlག་ཡིད་བཞིན་

ནོར་F་རིན་ཆེན་eི།  །Rི་དང་`ད་པར་དམ་ཚlག་>མ་པ་

བtད།  །བuེ་འཕོ་9ོ་བIོར་Rོད་ལམ་>མ་བཞི་ཡིས།  །>མ་

དག་ལམ་འདི་¡ར་M་མཐར་:ིན་ཤོག །གནས་Oགས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་F་རིན་པོ་ཆེ།  །Dི་མེད་>མ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་

,ི་J།  །མཆོག་¦་འzར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ l་ད=ིངས།  །

འཁོར་འདས་ད=ེར་མེད་ཐོག་མི་མགོན་པོ་ཉིད།  །བདེ་ཆེན་

འཁོར་ལོའ l་བདེ་མཆོག་མངོན་zར་ནས།  །Iད་ཅིག་^ོ་Cེ་

འཆང་དབང་¡ར་འdབ་ཤོག །J་�་ཡན་ལག་བMན་fན་

དབང་Zག་བtད།  །རབ་འ=མས་tལ་བའི་མཛད་འ}ིན་

མཐའ་ཡས་,ིས།  །འ6ོ་>མས་རང་བཞིན་དཔལ་fན་ཧེ་m་

ཀ །Mག་�་>མ་དག་རིགས་�་མངོན་zར་ཤོག །དེ་~འི་ལམ་

མཆོག་ཚ�་འདིར་མ་འdབ་བར།  །ས་ལམ་བར་ཆད་འཇིགས་

བtད་བP་_ག་དང༌།  །མི་མ]ན་üེན་ངན་ཆོས་�བ་གེགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

üེན་ཚ�གས།  །དཔལ་ཆེན་Dག་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང༌།  །

J་ག5ང་]གས་ཡོན་}ིན་ལས་མགོན་པོ་�།  །=་རོག་གདོང་

ཅན་ནག་པོ་Sོང་དང་བཅས།  །ཤ་ཟ་འFམ་Gེ་མ་མོ་=ེ་བ་

དང༌།  །གནོད་�ིན་�ི་དང་མ་གཅིག་དཔལ་�་མོ།  །བSན་

�ང་དམ་ཅན་t་མཚ�འི་གཡར་དམ་དགོངས།  །Nོན་ཚ�་དཔལ་

eི་བཀའ་བཞིན་üེན་ངན་སོལ།  །འདི་ནས་བEང་Sེ་བIལ་

མང་�ོགས་སངས་བར།  །ས་ལམ་བར་ཆད་བwོག་ཅིང་བདེ་

ཆེན་ཞིང༌།  །�ིད་ཅིང་�ོན་ལམ་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ཅིག །

འདི་:ིའི་གཏན་འMན་གང་བསམ་¡ར་འdབ་ཤོག །>ལ་

འ=ོར་དབང་པོ་Rོད་ལམ་དམན་པ་>མས།  །ཚ�་གཅིག་ཡེ་

ཤེས་མངོན་zར་མ་ཐོབ་,ང༌།  །འཆི་བའི་ཚ�་ན་བཅོམ་fན་

འཁོར་ལོ་Gོམ།  །tལ་>མས་£མ་མཆོག་གནས་ག5མ་

མཁའ་འ6ོའ l་Gེ།  །དཔལ་fན་:ག་བཞི་མ་མགོན་འཁོར་

ཚ�གས་,ིས།  །{་ཚ�གས་མཆོད་�ིན་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཏེ།  །]གས་Cེའི་=ིན་?བས་གཟི་=ིན་ཆེར་བ*ེད་ནས།  །^ོ་

Cེའི་±་གར་རོལ་མོའ l་མMན་བ5ས་ནས།  །བLེ་བས་Cེས་

བEང་�་ཚ�གས་tབ་ནས་*ོལ།  །འོག་མིན་tལ་བའི་ཞིང་

མཆོག་བདེ་བ་ཅན།  །མེ་ཏོག་པ�འི་�བས་5་ལམ་{་

Dོངས།  །ནམ་ཡང་རིགས་_ག་མངལ་M་མ་བཏང་ཅིག །འོག་

མིན་Çག་པོ་བཀོད་དང་མངོན་པར་དགའ།  །ཞིང་མཆོག་བདེ་

བ་ཅན་M་གནས་zར་ཅིག །Mས་འདི་ནས་བEང་^ོ་Cེ་འཆང་

གི་བར།  །b་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་ཚ�གས།  །ལམ་

eི་མཆོག་zར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི།  །བ�ེན་�བ་ཏིང་

འཛlན་ཟབ་མོ་L་úང་ཐིག །Iད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འjལ་མེད་

ཉམས་ལེན་ཤོག །གནས་ག5མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོས་Yག་

¦་*ོང༌།  །འདི་དོན་ཇི་བཞིན་�ོན་ལམ་འཆད་ཙམ་eིས།  །

བSན་ཞབས་གཏེར་*ོང་^ོ་Cེ་ཐེག་པ་ཡིས།  །མཛ�ད་འཆང་

པ�འི་wོས་གར་ད་~་དང༌། མ་འོངས་འ=ོན་པ་ལ་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Oང་ཟིན་qན།  །གང་འMལ་དེར་Sོན་ཨོ་tན་ùལ་པའི་J།  །

བཀའ་བaད་ཡ་བཞིའི་བSན་པའི་[ོན་མེ་མཆོག །*ེས་ཆེན་

>མས་,ི་མཛད་}ིན་གེགས་མེད་ཤོག །དཔལ་fན་འབའ་

རོམ་རིང་Oགས་�ིང་པོའ l་Gེ།  །བSན་པའི་tལ་uིད་གོང་

ནས་གོང་M་འཕེལ། །བཤད་�བ་ཐོས་བསམ་9ོམ་Sོབས་�ིན་

ཞིང་tས།  །:ོགས་>མས་qན་¦་`བ་ཅིང་དར་བར་ཤོག །

qན་བཟང་འཇམ་དཔལ་སངས་tས་=ང་Uབ་སེམས།  །པ�་

འ�ང་གནས་dབ་ཆེན་བtད་P་དང༌།  །Nོན་=ོན་ད་~་མ་

འོངས་འ=ོན་>མས་,ི།  །]གས་བ*ེད་�ོན་ལམ་མཛད་

Sོབས་དེ་བཞིན་M།  །བདག་གིས་Mས་ག5མ་དགེ་ཚ�གས་

བསགས་>མས་qན།  །བདག་གཞན་སངས་tས་ཐོབ་པའི་

:ིར་M་བNོ།  །བNོས་པས་འ6ོ་qན་མཁའ་`བ་སེམས་ཅན་

>མས།  །དཔལ་fན་ཧེ་m་ཀ་དཔལ་¡ར་འdབ་ཤོག །བû་

མེད་དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བདེན་པ་དང༌།  །b་མེད་^ོ་Cེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐེག་པའི་=ིན་?བས་དང༌།  །w་jལ་Dིན་ཆེན་L་aད་b་མ་

དང༌།  །ད=ེར་མེད་ཆོས་*ོང་དམ་ཅན་t་མཚ�འི་ཚ�གས།  །

བདེན་པར་dབ་པའི་�ོན་ལམ་བདེན་མ]་ཡིས།  །�ོན་ལམ་

བཟང་པོའ l་འjས་F་¡ར་འdབ་ཤོག །*ེ་བ་qན་¦་སོགས། ཧེ་

m་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་¡ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དཔལ་fན་རི་བོ་ཆེའི་
བSན་པའི་tལ་མཚན་[ེང་བའི་*བས་མགོན་Cེ་འཕགས་Eང་གིས་འདིར་

~ར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་Rི་བོར་ཕེབས་ཤིང་ག5ངས་ངོ་མ་fོག་

ཙམ་དང༌། �ག་པར་གསར་མའི་b་མ་དཔལ་མཆོག་དང་ངག་དབང་བSན་

པ་>མ་tལ་Eང་གིས་དེ་~ར་འཚ�གས་པའི་ཞལ་འདོན་M། བདེ་fན་ཞིང་

བ6ོད་�ོན་ལམ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་�་�ས་རབ་དཀར་སོགས་དང༌། 

ཤོག་F་བཅས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ལ་བYེན་ནས། ༧ *ོ་jག་Mང་ùལ་�ི་

བྷ་Dའི་མིང་ཞེས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་]གས་,ི་^ོ་Cེ་}ིན་ལས་འMས་པ་

ལས་རབ་བMད་འཇོམས་Lལ་ལམ། ཀ�་མི་ཕམ་ཆོས་,ི་དབང་པོ་རབ་¦་

དགའ་བའི་དཔལ་eིས་Rི་འ=མས་གདན་ས་འཁོར་ལོ་ག5མ་eི་གནས་

མཆོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6ོ་འM་བའི་ñིང་ནས་jིས་པས་དོན་དང་fན་པར་

zར་ཅིག །ན་མོ་k་m་]ཿ Sོབས་བPའི་དཔལ་མངའ་Sོན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ོགས་སངས་tས།  །བདེན་གཉིས་Oང་Yོགས་བSན་པ་དམ་

པའི་ཆོས།  །འཕགས་པའི་སར་བ®གས་ཚ�གས་མཆོག་དགེ་

འMན་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ག5མ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །རབ་འ=མས་ཞིང་M་J་དང་ཡེ་ཤེས་,ི།  །»་འལ་^ོ་

Cེའི་རོལ་པ་མཐའ་�ས་,ང༌།  །གངས་ཅན་Vོངས་འདིར་�བ་

བaད་བSན་པའི་གཙ�།  །tལ་བ་འབའ་རོམ་པ་ལ་:ག་འཚལ་

ལོ།  །ཐོས་བསམ་9ོམ་པའི་L་བ་རབ་¦་བYན།  །འཆད་Lོད་

Lོམ་པའི་ཡལ་འདབ་:ོགས་བPར་གཡོ།  །མ`ེན་བLེ་xས་

པའི་པད་ཚལ་རབ་tས་པའི།  །dབ་བ¯ེས་གསེར་རིའི་}ེང་

བར་:ག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་འདས་uིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་པོ་

qན།  །^ོ་Cེ་བ�ན་མོའ l་D་བར་Gོམ་མཛད་ཅིང༌།  །མཆོག་¦་

མི་འzར་བདེ་བས་རབ་དeེས་པ།  །དཔལ་fན་ཧེ་m་ཀ་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ། །:ི་ནང་གཞན་ག5མ་ད,ིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་

m།  །གདོད་ནས་ཡོངས་dབ་ཆེན་པོར་Yག་བ®གས་ཤིང༌།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མ་ག5མ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནས་^ོ་Cེའི་སར།  །བཀོད་མཛད་

གནས་ག5མ་མཁའ་འ6ོར་:ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ད=ིངས་ཞི་

ལས་འབར་བའི་Jར་བཞེངས་ནས།  །མ་mངས་བMད་Gེའི་

ད«ང་ཚ�གས་:ེ་མར་m།  །མཐར་མཛད་ས་བPའི་དབང་Zག་

ཚ�གས་,ི་བདག །^ོ་Cེ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ།  །>མ་

མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་:ིན་མ་ཉིད།  །>མ་བཅས་འདོད་ཁམས་

དབང་Zག་Jར་{ང་བ།  །Dག་མོ་�མས་པའི་�ལ་eིས་བMད་

ཚ�གས་འMལ།  །དཔལ་fན་ད=ིངས་,ི་�་མོར་:ག་འཚལ་

ལོ།  །གང་ཞིག་ཡིད་,ིས་Dན་པའི་མོད་ཉིད་ལ།  །འདོད་པའི་

དོན་qན་ཐོག་མེད་�བ་མཛད་པའི།  །tལ་བའི་བSན་*ོང་

གཏེར་བདག་ནོར་�ར་བཅས།  །དམ་ཅན་t་མཚ�འི་ཚ�གས་ལ་

:ག་འཚལ་ལོ།  །ཞིང་མཆོག་>མས་ལ་དངོས་5་འ=ོར་

བཤམས་དང༌།  །ཡིད་ùལ་qན་བཟང་མཆོད་པའི་�ིན་t་

མཚ�ས། །རབ་འ=མས་ཞིང་གི་འཇིག་Yེན་ཡོངས་བཀང་Sེ། །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

kས་པས་འFལ་ལོ་དeེས་པར་བཞེས་5་གསོལ།  །ཐོག་མེད་

ནས་བསགས་ཉེས་=ས་བཤགས་ཤིང་བGམས།  །མཛད་པ་

}ིན་ལས་t་མཚ�ར་Cེས་ཡི་རང༌།  །གMལ་=ར་འཚམས་པའི་

ཆོས་འཁོར་བIོར་བར་བJལ།  །K་ངན་མི་འདའ་̂ ོ་Cེའི་Jར་

བ®གས་གསོལ།  །Mས་ག5མ་བསགས་དང་འདིས་མཚ�ན་

དགེ་བའི་ཚ�གས།  །མཐའ་ཡས་འ6ོ་བའི་དོན་M་བNོས་པའི་

མ]ས།  །uིད་པ་qན་�ོར་འཆིང་བ་ལས་6ོལ་ནས།  །མི་

གནས་=ང་ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །དེང་ནས་བEང་Sེ་

བདག་སོགས་*ེ་qན་¦།  །གནས་ངན་Oས་¨ངས་£ལ་

དFས་དམ་པ་དེར། །དལ་བtད་འ=ོར་བP་ཚང་བའི་Yེན་ཐོབ་

ནས།  །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གMལ་=ར་འzར་བར་ཤོག །

དེར་ཡང་མཉེས་པ་ག5མ་eིས་རབ་བ�ེན་ཅིང༌།  །ག5ང་གི་

བMད་Lིའི་aན་བཟང་ལེགས་མནོས་ནས། །]ན་མོང་]ན་མིན་

Nོན་འ6ོས་aད་�ངས་ནས།  །a་ཡི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བར་ཤོག །བསམ་པ་=ང་Uབ་སེམས་གཉིས་རབ་བ*ེད་

ནས།  །�ོར་བ་ཕ་རོལ་:ིན་པ་_ག་ལ་Rོད།  །Dན་པ་ཉེར་

བཞག་བཞི་སོགས་ལམ་�་ཡི། །=ང་Uབ་:ོགས་ཆོས་ཡོངས་

5་�ོགས་པར་ཤོག །`ད་པར་འjས་F་^ོ་Cེ་ཐེག་པ་ཡི།  །

ཟབ་མོའ l་དབང་བཞིས་^ོ་Cེ་བཞིར་�ིན་ནས།  །Rི་དང་=ེ་jག་

དམ་ཚlག་Gོམ་པ་ཡི།  །བªབ་པའི་གནས་>མས་མི་ཉམས་

བ�ང་བར་ཤོག །བ*ེད་བwས་�ོགས་ག5མ་དེ་ཁོ་ན་བཞི་

དང༌། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་}་ཐིག་>ལ་འ=ོར་སོགས། །

6ོལ་=ེད་�ིད་,ི་རིམ་པ་ལ་གོམས་ནས། །�ལ་བཞིན་ལེགས་

Rོད་དོན་མཆོག་ངེས་པར་ཤོག །ཞི་གནས་བYན་པོའ l་སེམས་

,ི་Lལ་�ངས་པས།  །བCོད་M་མེད་པའི་ངོ་བོ་�ག་གེར་

མཐོང༌།  །བདེ་གསལ་མི་Yོགས་ཉམས་,ི་Xན་པ་Fད།  །uིད་

ག5མ་ལས་འདས་དཔེ་jལ་དོན་Yོགས་ཤོག །ཐབས་ལམ་L་

བ་^ོ་Cེའི་ཆོས་བཞི་དང༌།  །ཡན་ལག་ཆོས་གཉིས་Eང་འjེལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

¹་རོ་པའི།  །བཞེད་ག®ང་ཇི་བཞིན་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་

ལམ། །གེགས་*ོན་མེད་པར་ཉམས་འོག་�ད་པར་ཤོག །6ོལ་

ལམ་>ལ་འ=ོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །གོ་Kོང་Yོགས་པ་ག5མ་

eིས་མཚམས་�ར་བས།  །མཐར་]གས་[ིབ་གཉིས་Dི་མ་

qན་jལ་བའི།  །མི་ªོབ་Eང་འ�ག་ཧེ་m་ཀ་འdབ་ཤོག །

གEངས་དང་¨ོབས་པའི་bོ་6ོས་ཆགས་ཐོགས་jལ།  །Rན་

དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛlན་t་མཚ�་མངའ།  །དབང་བPའི་

བདག་ཉིད་སོ་སོ་རིགས་བཞི་fན།  །tལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་

M་འzར་བར་ཤོག །ཟག་མེད་�ང་པོ་�ས་བ�ས་མཚན་

དཔེས་�ས།  །Sོབས་བP་མི་འཇིགས་>མ་བཞི་མ་འDེས་

ཆོས།  །དབང་Zག་བtད་དང་ཡན་ལག་བMན་eི་དངོས།  །

སངས་tས་J་ག5མ་ཡོན་ཏན་རབ་�ོགས་ཤོག །ཆོས་J་

འཕོ་འzར་�ོས་མཚན་jལ་བའི་�ོང༌།  །ལོངས་J་གསལ་

�ོགས་མཚན་དཔེའི་�ིན་བཀོད་དེ།  །ùལ་Jའི་}ིན་ལས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཛད་མེད་d་ཆར་eིས།  །འ6ོ་མང་uིད་པའི་ཚ་གMང་ལས་

6ོལ་ཤོག །དེ་~ར་དོན་འjས་འdབ་པར་མ་zར་བར།  །b་

མེད་b་མ་L་ག5མ་ཆོས་�ང་ཚ�གས། །མ`ེན་བLེ་xས་པའི་

བདག་ཉིད་`ེད་>མས་,ིས།  །Iད་ཅིག་འjལ་མེད་]གས་

Cེས་*ོང་M་གསོལ།  །གནས་Iབས་Mས་མིན་འཆི་དང་

འཇིགས་པ་བtད།  །ནད་གདོན་བགེགས་ཚ�གས་ñོ་Fར་

འ}ལ་üེན་དང༌།  །མཐར་]གས་ལམ་eི་གེགས་zར་ཅི་

མཆིས་པ།  །ཐམས་ཅད་qན་ནས་ཞི་བར་མཛད་M་གསོལ།  །

འཇིག་Yེན་འདི་m་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡང༌། །ཚ�་བསོད་དཔལ་

འ=ོར་ཆབ་uིད་འཁོར་བཅས་>མས།  །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་

tན་eིས་མངོན་མཐོ་ཞིང༌།  །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་tས་པར་

མཛད་M་གསོལ།  །ཁམས་ག5མ་eིས་བ�ས་{ང་དང་མི་

{ང་འ6ོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་བ�ི་བའི་བªད། །

བ�་དངོས་>མ་བཞིའི་ཐབས་�ལ་ཟབ་མོ་ཡིས།  །མ་Oས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དབང་M་འM་བར་མཛད་M་གསོལ།  །`ད་པར་བSན་དང་

བSན་འཛlན་ལ་འཚ�་ཞིང༌།  །འ6ོ་བའི་བདེ་*ིད་དཔལ་འ=ོར་

འ}ོག་=ེད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་Gེ་རིས་ད«ང་བཅས་qན། །

}ིན་ལས་Dག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛད་M་གསོལ། །དཔལ་fན་

འབའ་རོམ་�བ་བaད་བSན་འཛlན་>མས།  །ཞབས་པད་£ན་

བYན་མཛད་}ིན་འཕེལ་ཞིང་tས།  །འཁོར་ªོབ་t་མཚ�འི་

འM་བ་aན་མི་འཆད།  །བSན་པས་ས་Sེང་`བ་པར་མཛད་M་

གསོལ།  །ཡངས་པའི་Vོངས་འདིར་གནས་པའི་*ེ་དkའི་

ཚ�གས།  །དགེ་བPའི་=་བས་ཉིན་མཚན་Mས་འདའ་ཞིང༌།  །

�ོགས་fན་དང་པོའ l་དཔལ་eི་དགའ་བདེར་Rོད།  །Rི་བོ་*ེས་

,ི་Mས་~ར་མཛད་M་གསོལ།  །མཁའ་ད=ིངས་{ང་=ེད་

དབང་ག®འི་tན་eིས་Üད།  །ས་འཛlན་¨ོ་>མས་ཀ་མ་ལ་

ཡིས་�ས།  །¥ང་qན་འ½་ནོར་"ང་འ6ོས་འ=ོར་པས་

ཁེངས།  །འཇིག་Yེན་བདེ་ཞིང་*ིད་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །L་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བaད་b་མ་མཆོག་ག5མ་ཡི་དམ་�།  །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་�ང་

t་མཚ�འི་=ིན་མ]་དང༌།  །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་Yེན་འ�ང་བû་

མེད་མ]ས།  །�ག་བསམ་དག་པའི་�ོན་ལམ་འdབ་zར་ཅིག 
ཅེས་པ་འདི་~ར་དགོས་ཞེས་བªབ་ག5མ་>མ་དག་ཀ�་བMད་འMལ་ནས་

རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་དང༌། �་གོས་བཅས་བཀའ་²ལ་བཞིན། 

འཇམ་ད=ངས་bོ་6ོས་རིན་ཆེན་eིས་b་`བ་དགོན་=ང་Uབ་ཆོས་ñིང་M་

�ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

�ིགས་Mས་བIལ་ངན་�ད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་L་ག5མ་

]གས་དམ་aད་བJལ་ཞེས་=་བ། ཨེ་མ་ཧོ། :ོགས་Mས་མཁའ་

�ོང་ད=ིངས་,ི་ད,ིལ་འཁོར་ན།  །མ་Oས་རབ་བ®གས་བདེ་

གཤེགས་ཞི་དང་�ོ།  །མཁའ་འ6ོ་དམ་ཅན་t་མཚ�འི་ཚ�གས་

བཅས་ལ།  །བདག་སོགས་Lེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་

འབོད།  །མི་མངོན་ད=ིངས་ནས་བLེ་བས་Cེས་5་དགོངས།  །

�ིགས་Mས་ནད་མཚ�ན་°་གེའི་བIལ་ངན་eིས། །གཟིར་བའི་

འ6ོ་མང་*བས་jལ་ཉམ་ཐག་qན།  །]གས་Cེས་¡ར་བ་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

M་*ོབས་པར་མཛ�ད།  །uིད་ཞིའི་མགོན་zར་b་མེད་དཀོན་

མཆོག་ག5མ།  །dབ་གཉིས་དངོས་²ོལ་ཡི་དམ་L་ག5མ་

�།  །}ིན་ལས་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་ཆོས་�ང་བཅས།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས་Sོབས་བ*ེད།  །འ6ོ་

>མས་བIལ་ངན་�ད་པའི་འཇིགས་ལས་[ོལ།  །ཚ�་ཆོས་

འ=ོར་པའི་དཔལ་eིས་འཚ�་བར་མཛ�ད། ཅེས་Rི་ཙམ་M་དང༌། 

`ད་པར་ནད་ཞི་བར། འ6ོ་>མས་བIལ་ངན་ནད་,ི་འཇིགས་

ལས་[ོལ། །འཆི་མེད་རིང་འཚ�འི་བMད་Lི་མཆོག་�ིན་མཛ�ད། 

°་གེ་ཞི་བར། འ6ོ་>མས་བIལ་ངན་°་གེའི་འཇིགས་ལས་

[ོལ། །ཟས་གོས་བཟའ་བ¦ང་ད=ིག་གི་དངོས་dབ་²ོལ། Mས་

འ གས་ཞི་བར། འ6ོ་>མས་བIལ་ངན་མཚ�ན་འ གས་

འཇིགས་ལས་[ོལ།  །Aབ་zར་�ང་བཤིག་�ོར་བ་བwོག་

པར་མཛ�ད། ཅེས་Mས་Iབས་བÇན་པའི་ཁ་»ར་=། qན་བཟང་^ོར་

འཆང་Sོན་པ་བP་གཉིས་དང༌།  །བIལ་བཟང་:ོགས་བPའི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སངས་tས་ཉེ་བའི་uས།  །གཏད་རབས་གནས་བYན་ཉན་

རང་འཕགས་པའི་ཚ�གས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་

xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ `ད་པར་བདེ་གཤེགས་�ན་

b་མཆེད་བMན་དང༌།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་>མ་བཞི་ཡིད་ལས་

*ེས།  །རིགས་ག5མ་སེམས་དཔའ་:ི་ནང་འMས་པའི་

འཁོར།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་

བIལ་ངན༴ ༴ J་ག5མ་Sོན་པ་k་m་པ�་འ�ང༌།  །ཆོས་

tལ་མེས་དབོན་མཁན་ཆེན་=ང་Uབ་སེམས།  །མཚ�་tལ་བཻ་

རོ་Cེ་འབངས་ཉེར་�ར་བཅས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་

Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ འཕགས་£ལ་རིག་

འཛlན་>མ་བtད་འདས་Cེས་ཐོབ།  །སེམས་�ོང་མན་ངག་

མདོ་»་སེམས་ག5མ་eི།  །བཀའ་བབ་རིག་འཛlན་>མ་བཞིའི་

སར་བ®གས་ཚ�གས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་

xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ tན་_ག་མཆོག་གཉིས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མཁས་པ་9ོ་_ག་དང༌།  །>ལ་འ=ོར་ཕོ་མོ་བtད་P་L་བཞིའི་

ཚ�གས། །b་མེད་གསང་མཐའི་dབ་མཐའ་�ེགས་>མས་ལ། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་

ངན༴ ༴ ཤI་ལ་ཡི་ཆོས་tལ་Gེ་བMན་དང༌།  །རིག་fན་ཉེར་

�་Mས་ཞབས་ཙl་O་པ།  །འཕགས་བོད་^ོ་Cེ་>ལ་འ=ོར་dབ་

བ¯ེས་ཚ�གས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་

>མས་བIལ་ངན༴ ༴ སོ་Eར་གxབས་ག5མ་དམ་གཙང་

=མས་ག5མ་ཞབས། །ཉང་kར་¼ོད་fེམ་གཏེར་Sོན་བt་L་

སོགས།  །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛlན་Lལ་འཆང་ཚ�གས་>མས་

ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་

བIལ་ངན༴ ༴ P་མངོན་öགས་པོ་ག£་ཐོག་^ོར་འFམ་པ།  །

ར་མོ་ཤེལ་�ན་Iལ་=ིས་ཉི་འོད་མཚན།  །=ང་Eར་>མ་

གཉིས་གསོ་རིག་བaད་པར་བཅས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ གངས་Vོངས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�བ་བaད་ཤིང་Y་ཆེན་པོ་བtད།  །གདམས་པ་ཡོངས་�ོགས་

འཇམ་ད=ངས་མ`ེན་བLེའི་དབང༌། །གཏེར་ཆེན་b་མ་འཇམ་

མགོན་uས་ªོབ་བཅས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་

xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ ^ོ་Cེ་6ོ་ལོད་དམར་ནག་མེ་

ཡི་}ེང༌།  །k་m་Dག་�ོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་Cེ།  །¹་ག་¥་

འMལ་གསང་བདག་^ང་གི་ཚ�གས།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ Rན་གཟིགས་

བསིལ་བའི་U་aན་སེ§ེ་[།  །ཤེར་:ིན་དཀར་མོ་ཞི་=ེད་�་

མོ་བMན།  །[ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕག་�ོས་སེང་ག5མ་

ཚ�གས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་

བIལ་ངན༴ ༴ འMས་པ་Iོར་�་�བ་Gེ་ཆེན་པོ་བtད། །aད་

Gེ་བཞི་_ག་ཐེག་དkའི་ཡི་དམ་�།  །རབ་འ=མས་tལ་བའི་

ད,ིལ་འཁོར་མ་Oས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་

xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ མཁའ་Rོད་ཞིང་དང་གནས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

£ལ་Mར་�ོད་བtད།  །*ོང་མཛད་རིགས་�འི་མཁའ་འ6ོ་

ཚ�མ་F་འFམ།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་Xགས་འ6ོ་ཞིང་*ོང་

ཚ�གས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་

བIལ་ངན༴ ༴ མགོན་པོ་བཀའ་བtད་aད་ག5མ་དམ་ཅན་

ཚ�གས།  །Gེ་དཔོན་5མ་P་Dེགས་ཆེན་བཅོ་བtད་དང༌།  །

གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དཀར་:ོགས་*ོང་>མས་ལ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་]གས་Cེའི་xས༴ འ6ོ་>མས་བIལ་

ངན༴ ༴ ཛཾ་�་ཉེར་གཅིག་གནོད་�ིན་ཕོ་མོ་དk། །qན་འ`ིལ་

མཆེད་ག5མ་འjོག་གནས་གང་མཛ�ས་དང༌།  །Zགས་�་

ཞིང་�་uིད་ག5མ་གཡང་བདག་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

]གས་Cེའི་xས་Sོབས་བ*ེད། །འ6ོ་>མས་བIལ་ངན༴ ༴ ༧ 

དེ་~ར་Lེ་གཅིག་གMང་བས་གསོལ་བཏབ་མ]ས།  །ལས་དང་

ཉོན་མོངས་Dག་པོའ l་aས་བ*ེད་ཅིང༌།  །Gེ་བtད་མ་མོ་

འ གས་པའི་üེན་zར་པའི།  །�་བདོའ l་ནད་°ག་མཚ�ན་

�439



མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བIལ་མི་མ]ན་:ོགས།  །མ་Oས་ཞི་ཞིང་བwོག་པར་མཛད་

M་གསོལ།  །*ེ་འ6ོའ l་ཤེས་aད་དགེ་བའི་bོས་བ»ར་ཏེ།  །

>མ་པར་དཀར་བའི་=་Rོད་ལེགས་བLོན་པས།  །འཇིག་Yེན་

�ད་པ་ཉེར་ཞི་£ལ་Mས་,ི།  །ཚ�་བསོད་ཆོས་ནོར་འདོད་

དkའི་དཔལ་�ན་ཚ�གས།  །ཆེས་ཆེར་ªར་ཡང་tས་པར་

མཛད་M་གསོལ།  །དབང་ཆེན་དབང་གི་:ག་tས་བཏབ་པའི་

མོད།  །:ོགས་,ི་Dེགས་fན་Sོབས་,ིས་བ�ིང་qན་,ང༌།  །

ཁེངས་jལ་tལ་བSན་*ོང་ལ་kས་བLོན་པའི།  །=་བ་nར་

ལེན་uི་®ས་རབ་མཛ�ས་པ།  །དབང་གི་}ིན་ལས་ཡིད་བཞིན་

མཛད་M་གསོལ།  །ཤིན་¦་གMལ་དཀའ་མི་�ན་Gེ་རིས་

དང༌།  །ཆ་མ�ངས་ñོ་Fར་{་འDེན་བGོང་w་མཁན།  །བSན་

འ6ོའ l་དགེ་ལེགས་གཞོམས་ཤིང་བོད་�ང་=ེད།  །མི་དང་མི་

མིན་L་བ་L་ལག་རིགས།  །མིང་མེད་ཚར་གཅོད་Dག་པོའ l་

}ིན་ལས་མཛ�ད།  །བû་མེད་མཆོག་ག5མ་བདེན་Sོབས་�ད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

�ང་དང༌།  །L་ག5མ་མཆོག་]ན་=ིན་?བས་`ད་འཕགས་

�ིན།  །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་Yེན་འjེལ་ཟབ་མོའ l་མ]ས།  །

>མ་དག་�ོན་པའི་དོན་འjས་འdབ་zར་ཅིག །དེ་~ར་tལ་བ་

རབ་འ=མས་t་མཚ�་ལས།  །མཚན་ཐོ་རགས་རིམ་གང་ཐོན་�ོས་པ་ཡི།  །

£ལ་Mས་དགོས་པ་དང་འjེལ་གསོལ་འདེབས་�ལ།  །འཚ�་མཛད་མ་ཏི་8་

ཛས་ཆེད་བJལ་བཞིན།  །འཇིགས་jལ་དབང་པོའ l་Gེ་ཞེས་གདོལ་Rོད་

པས།  །དགེ་བར་tལ་བའི་འཛlན་མའི་Vོངས་ཉིད་M།  །ནག་wའི་ཚ�ས་བMན་

tལ་�ར་འཛ�མ་པར་¨ེལ༌།  །དགེ་དེས་Mས་,ི་�ད་°ན་_ང་Zངས་Sེ།  །

Dི་མེད་tལ་བSན་ཉིན་=ེད་གཟི་འབར་བས། །འ6ོ་མང་གཏན་བདེའི་ཕོངས་

པ་རབ་བསལ་ནས།  །འ}ལ་£ན་=ང་ཆེན་དཔལ་ལ་Rོད་zར་ཅིག །Ì་ཎི་

:་5་ཛ་ཡ*། ། 

བར་དོའ l་�ོན་ལམ་འོད་གསལ་ལམ་[ོན་ཞེས་=་བ། *བས་,ི་དམ་

པ་b་མེད་དཀོན་མཆོག་ག5མ།  །bོ་གཏད་གཅིག་ཆོག་Dིན་

ཆེན་ཆོས་,ི་Cེ།  །བདག་སོགས་འཁོར་བར་འ`མས་པའི་

སེམས་ཅན་>མས།  །]གས་Cེའི་:ག་*ོང་ཐར་པའི་ལམ་M་

Dོངས།  །རང་བཞིན་*ེ་གནས་བར་དོར་དལ་འ=ོར་Oས།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཐོབ་,ང་འདིར་{ང་གཡེངས་བའི་དབང་zར་པས།  །b་མ་

མ`ེན་ནོ་]གས་Cེས་¡ར་M་གཟིགས།  །མི་Yག་ངེས་འ�ང་

*ེ་བར་=ིན་eིས་?ོབས།  །ཡོངས་འཛlན་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ལེགས་བ�ེན་ནས།  །ཞལ་eི་གདམས་པའི་བMད་Lིས་

aད་�ངས་པས།  །ཆོས་qན་བདེན་མེད་»་མའི་བར་དོ་m།  །

མཐོང་ནས་མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་གཡོ་མེད་ཤོག །�ིན་ལམ་

དབང་བཞི་6ོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། །བ�ང་=་དམ་ཚlག་ཐོབ་

=་འjས་F་བཅས།  །བLོན་པའི་Sོབས་,ིས་མངོན་zར་

གདེང་ཐོབ་ནས།  །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་ñང་ཆེན་Uར་

®གས་ཤོག །`ད་པར་�ི་ལམ་»་Oས་�ངས་པ་དང༌།  །6ོང་

འཕོ་6ོང་འ�ག་གནས་ལ་གོམས་=ས་ཏེ།  །བར་དོ་>མ་

ག5མ་J་ག5མ་རོལ་པ་m།  །དབང་པོའ l་རིམ་པས་ལམ་M་

ལོངས་བར་ཤོག །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་གཏོང་ལེན་འཕེན་པ་

དང༌།  །གནས་£ལ་ཉེ་འjེལ་ནོར་�ས་qན་ལའང༌།  །ཞེན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

མེད་^ོ་Cེན་Sེང་གི་=ི%་~ར།  །འ�ི་བ་གདོས་ཐག་Lད་ནས་

ཆོད་པར་ཤོག །�ང་པ་Uང་>མས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་

དངོས།  །b་མར་འFལ་ཞིང་མ་དག་9ོ་བtད་བཀག །གསོལ་

འདེབས་མཚམས་�ར་ཚངས་པའི་ལམ་ཉིད་ནས།  །úང་

སེམས་གཅིག་Dིལ་མཁའ་Rོད་འཕོ་བར་ཤོག །དེ་~ར་མ་zར་

འཆི་uིད་བར་མ་དོར།  །རགས་པ་ཉི་X་འ�ང་བ་�ང་ཁམས་

úང༌།  །`བ་=་`བ་=ེད་tབ་eེས་ཐིམ་པའི་Iབས།  །b་མའི་

གདམས་ངག་Cེས་5་Dན་པར་ཤོག །ཤིན་¦་}་བ་>མ་ཤེས་

{ང་བར་ཐིམ།  །དཀར་ལམ་ཤར་བཞིན་དཀར་ཆ་]ར་M་

བབ།  །:ི་Yགས་w་འོད་ནང་Yགས་M་བ་འD།  །ཞེ་Gང་ལས་

zར་Yོག་པ་སོ་ག5མ་འགག །དེ་ནས་{ང་བ་མཆེད་པ་ལ་

ཐིམ་པས།  །དམར་ལམ་ཤར་ཞིང་དམར་ཆ་eེན་M་fོག །:ི་

Yགས་�ིག་a་ནང་Yགས་མེ་`ེར་~ར།  །འདོད་ཆགས་ལས་

zར་Yོག་པ་བཞི་བP་འགག །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ནག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ལམ་ཤར།  །:ི་Yགས་uོད་°ན་ནང་Yགས་མར་མེ་བཞིན།  །

གཏི་°ག་ལས་zར་Yོག་པ་བMན་འགག་ཅིང༌།  །རང་བཞིན་

བtད་Pའི་qན་Yོག་ད=ིངས་5་xབ།  །ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་

ཐིམ་ཁམས་དཀར་དམར།  །qན་གཞིའི་>མ་ཤེས་uོག་úང་

དང་བཅས་པ། །ཁ་�ོར་དF་མར་འMས་ཐིམ་མོད་ལ་བtལ། །

Dན་མེད་°ན་པ་ཆེན་པོར་དལ་ཅིག་གནས།  །དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་

འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས།  །Pང་ཟད་བtལ་སངས་�ིན་jལ་

ནམ་མཁའ་བཞིན།  །བར་དོ་དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་

འཆར།  །Nོན་གོམས་མ]་ཡིས་ཆོས་ཉིད་མ་F་འ}ད།  །ངོ་

ཤེས་Lལ་�ོགས་གསལ་བYན་ལམ་མཐར་:ིན།  །ཆོས་,ི་J་

m་མངོན་པར་འཚང་t་ཤོག །ཤིན་¦་�ོས་མེད་ཉམས་འོག་མ་

Uད་ན།  །ªར་ཡང་}་བའི་úང་སེམས་Oགས་fོག་Sེ།  །ཉེར་

ཐོབ་{ང་ག5མ་ལས་བLམས་Iད་ཅིག་¦།  །»་འལ་^ོ་Cེ་

སེམས་དཔའི་Jར་fང་Sེ།  །ལོངས་Rོད་�ོགས་Jར་མངོན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

པར་=ང་Uབ་ཤོག །དེ་~འི་བ*ེད་�ོགས་�ོང་M་མ་zར་

ནས།  །uིད་པ་བར་དོར་ཁ་འ`ལ་འ ལ་zར་ཚ�།  །མཆེད་པ་

{ང་བ་ལས་ནི་>མ་པར་ཤེས།  །�ང་པོའ l་9ོ་དk་གང་�ང་

ལས་འཐོན་ཏེ།  །uིད་པ་བར་མའི་{ང་བ་འཆར་བར་འzར།  །

དེ་ཡང་Nོན་འ�ང་ཤ་�གས་ཡིད་,ི་Oས།  །དབང་པོ་qན་

ཚང་¬་འལ་ཐོགས་མེད་a།  །རང་ཉིད་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་�ག་

ཅིང་བNལ། །མི་�ག་གཤིན་Cེའི་ཕོ་ཉས་བ^ེག་ཅིང་གཟེར། །

འཇིགས་པའི་[་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ག5མ།  །མ་ངེས་

Yགས་_ག་འ ལ་{ང་འཆར་བའི་ཚ�།  །Cེས་Dན་�་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་_ག །མི་བCེད་གEངས་,ིས་དFགས་

འ=ིན་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་uིད་པ་བར་དོའ l་{ང་བ་ལ།  །

>མ་པར་ད)ད་ན་°་མེད་མི་འཆར་མེད།  །དེས་ན་ད)ོད་

མཁན་ཉིད་ལ་བ~ས་པའི་ཚ�།  །མཐོང་མེད་རིག་Sོང་Cེན་པ་

ངོས་བEང་ལ།  །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་བ6ོད་=ས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས།  །གདོན་མི་ཟ་བར་ùལ་Jར་སངས་tས་ཤོག །གལ་ཏེ་

uིད་པར་ཉིང་མཚམས་�ོར་ཉེ་ན། །b་མའི་>ལ་འ=ོར་ཡི་དམ་

བ*ེད་རིམ་དང༌།  །�ལ་�ིམས་�ང་Gོམ་འM་ཤེས་བYན་པོ་

ཡིས།  །མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་9ོ་ཁེག་པར་ཤོག །ཅེས་

,ང་མི་བwོག་zར་ན་ཆོས་fན་£ལ།  །རིགས་བཟང་^ོ་Cེ་

ཐེག་པར་འ�ག་ངེས་པའི།  །*ེ་བ་ùལ་པའི་J་མཆོག་ཉིད་

zར་ཏེ། །¨ངས་Yོགས་མཐར་:ིན་ས་ལམ་ཡོངས་�ོགས་ཤོག 

།དཀོན་མཆོག་L་ག5མ་tལ་uས་མ]་Sོབས་དང༌།  །ཆོས་

ཉིད་ཆོས་ཅན་Yེན་འ�ང་བû་མེད་མ]ས།  །བདག་གི་མོས་

དགེ་�ག་བསམ་>མ་དག་,ིས།  །ཇི་~ར་�ོན་པའི་གནས་

qན་ཡོངས་འdབ་ནས།  །ཁམས་ག5མ་ཡིད་ཅན་བདག་

སོགས་འjེལ་བཅས་འ6ོ།  །J་ག5མ་ཞིང་M་ཚ�མ་F་གཅིག་

zར་ཏེ།  །}ིན་ལས་aན་མི་འཆད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་
པ་འདི་ནི་dབ་མཆོག་དབང་པོའ l་ཞབས་Ãལ་ལ་རེག་པའི་�ོངས་བaལ་ ༧ 

མ་ཏི་རÈས་�ོན་པ་འdབ་པར་zར་ཅིག ། 
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་xབ་,ི་:ོགས་རོལ་Sེང་གི་ཆ།  །�ད་

�ང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན།  །མགོན་པོ་འོད་དཔག་

མེད་པ་འཚང་tའི་གནས།  །tལ་uས་=ང་སེམས་M་མས་

བIོར་བའི་དFས།  །ཆོས་,ི་tལ་པོ་w་འོད་གཞོན་x་དང༌།  །

དཔལ་fན་འབའ་རོམ་ཡབ་uས་བ®གས་པའི་_ང༌།  །བདག་

སོགས་འདི་{ང་xབ་པར་zར་མ་ཐག །འོད་གསལ་Eང་

འ�ག་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།  །Iད་ཅིག་འཕགས་པའི་

ཞིང་M་བ6ོད་པར་ཤོག །དེར་*ེས་མོད་ལ་tལ་བའི་ཞལ་

མཐོང་Sེ།  །ཟག་མེད་ཆོས་,ི་བMད་Lིས་�ིན་ཅིང་6ོལ།  །

=ང་Uབ་མཆོག་¦་Oང་བSན་དFགས་ད�ང་ཐོབ།  །ལམ་�་

ས་བPའི་¨ངས་Yོགས་རབ་�ོགས་ནས།  །འjེལ་བཅས་འ6ོ་

མང་uིད་པའི་t་མཚ�་ལས། །[ོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཉིད་

zར་ཅིག །བû་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བདེན་Sོབས་

དང༌།  །L་ག5མ་ཆོས་*ོང་�ང་མའི་xས་མ]འི་དཔལ།  །
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་Yེན་འjེལ་ཟབ་མོའ l་མ]ས།  །ཇི་~ར་�ོན་

པའི་འjས་F་འdབ་zར་ཅིག །དེ་Iད་bོ་6ོས་¼ན་པོའ l་འMན་�ོན་

~ར། tལ་བ་uས་དང་བཅས་པས་འdབ་པར་གསོལ། 

qན་`བ་དང་པོའ l་སངས་tས་གདོད་མའི་མགོན། །དེ་དང་

ད=ེར་མེད་ཧེ་m་ཀ་དཔལ་མཆོག །ད=ིངས་,ི་£མ་ཆེན་^ོ་

Cེ་>ལ་འ=ོར་མ།  །]གས་ག5ང་J་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའ l་

བདག །དམ་ཚlག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ།  །མི་:ེད་

དད་པ་ཆེན་པོའ l་གསོལ་བ་འདེབས།  །འདི་དང་:ི་མའི་Mས་

qན་ཐམས་ཅད་M།  །ཧེ་m་ཀ་ཡི་]གས་,ིས་Cེས་བEང་

ནས།  །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འDེན་M་གསོལ།  །

དག་པ་མཁའ་Rོད་ཞིང་M་ལམ་{་Dོངས། ཞེས་b་མ་བསམ་གཏན་
eིས་Yེན་eི་aད་ནས་}ན་ལ་*ེས་}ེང་གསོལ་འདེབས་ཤིག་jིས་ག5ངས་

,ང་དེ་~ར་འོས་བབ་ཆེར་མེད་པས། ཞིང་ཁམས་qན་eི་མངའ་བདག་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་གང་Dན་ ༧ �ི་མིང་གིས་jིས་པ་

དགེ། མ§་ལཾ། །=ང་Uབ་སེམས་,ི་�ོན་ལམ་ནི། =ང་Uབ་སེམས་ནི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Yག་¦་བདེ་བའི་a།  །སངས་tས་qན་eིས་བSོད་ཅིང་

བNགས་པ་ཡི།  །ཞི་བའི་ཆོས་,ི་[་ནི་6ག་པ་ན།  །བདེན་པ་

འདི་ཡིས་*ེ་དk་བདེ་ལེགས་ཤོག །འ�ང་པོ་གང་དག་མཚན་

མོ་a་བ་དང༌།  །�་¥་གནོད་�ིན་uིན་པོ་མིའམ་ཅི།  །གཡོག་

འཁོར་ཡི་öགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་,ང༌།  །ཞི་བའི་ཆོས་,ི་[་

འདི་6ག་པ་ན།  །*ེ་དk་>མས་ལ་=མས་པའི་སེམས་fན་

ཤོག །Y་Zགས་ར་Oག་མི་ཡིས་བདག་བEང་བ།  །རི་öགས་

}་མོ་རི་ལ་གནས་པ་ལ། །ཞི་བའི་ཆོས་,ི་[་འདི་6ག་པ་ན། །

གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་qན་ལས་6ོལ་བར་ཤོག །ཚ�གས་

མཆོག་དགེ་འMན་*ེ་དkའི་བསོད་ནམས་,ིས།  །ཞི་བའི་

ཆོས་,ི་[་འདི་[ོག་པ་ན།  །J་ལ་བYན་མེད་ཆོས་ཟབ་

གནས་Oགས་མཐོང༌།  །Rན་རས་གཟིགས་བཞིན་འ6ོ་བའི་

དོན་=ེད་ཤོག །ཅེས་Cེ་བP་པས་ཚ�ར་Oང་_ང་པ་qན་དགའ་>མ་tལ་
ལ་གནང་བའོ། །འབའ་རོམ་བSན་པ་tས་�ོན་�་ཡི་�་[་བ®གས་སོ། །

ན་མོ་k་m་དེ་ཝ་[་ཀི་ནི། ཚ�གས་གཉིས་མཐར་:ིན་:ོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Mས་བདེ་བར་གཤེགས།  །ཞི་བ་ཆགས་jལ་Oང་དང་Yོགས་

པའི་Gེ།  །ཚ�གས་,ི་མཐར་]ག་དགེ་འMན་འMས་པའི་^།  །

བû་མེད་རིན་ཆེན་>མ་ག5མ་དགོངས་5་གསོལ།  །ཟག་

མེད་འཇའ་Oས་J་བ¯ེས་b་མ་Cེ།  །dབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་

བདེ་གཤེགས་ཞི་�ོའ l་�།  །མཁའ་ལ་རེག་པའི་གར་མཁན་[་

ཀིའི ་Gེ།  །L་ག5མ་tལ་བ་རབ་འ=མས་དགོངས་5་

གསོལ།  །ངོ་བོ་ཆོས་ད=ིངས་ཀ་ནས་དག་Sོབས་དང༌།  །རང་

བཞིན་{ང་ཆ་>མ་པར་དག་Sོབས་དང༌།  །]གས་Cེས་མ་

འགགས་ཅིར་ཡང་{ང་Sོབས་,ིས།  །>མ་དག་�ོན་ལམ་

འdབ་པའི་དཔང་པོ་མཛ�ད།  །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་

ཆེན་པོའ l་བདེན།  །qན་�ོབ་{ང་uིད་དག་པ་རབ་འ=མས་

མ]།  །ལས་�ོན་བû་མེད་Yེན་ཅིང་འjེལ་འ�ང་གི།  །བདེན་

པས་�ོན་པའི་དོན་འདི་འdབ་zར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་L་

ག5མ་ཞི་�ོ་རབ་འ=མས་དང༌།  །�་དང་Dང་uོང་རིག་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཛlན་པ་སོགས།  །བདེན་ཚlག་dབ་པ་>མས་,ི་བདེན་པའི་

མ]ས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །]བ་

ཆེན་tལ་བའི་བཀའ་ཡི་བཅས་�ིམས་ལས།  །ནམ་ཡང་འདའ་

བ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཡིས།  །ཐོག་མཐའ་བར་M་དགེ་བའི་བ�ན་

�ལ་eིས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །

མཚན་ཉིད་fན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བSེན་ནས།  །མདོ་aད་

མན་ངག་རིག་པའི་ག®ང་Oགས་ལ།  །མ`ེན་པའི་འོད་}ེང་

:ོགས་བtར་�ོ་བ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་

tས་zར་ཅིག །ཆོས་,ི་6གས་པའི་ག®ང་བཟང་ལ་བYེན་

ནས།  །བ¼ལ་བYགས་>ོ་ངར་fན་པའི་རལ་6ི་ཡིས།  །

Dེགས་fན་ཕས་¼ོལ་འཇོམས་པའི་རིགས་ལམ་eིས།  །འབའ་

རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །མ`ེན་གཉིས་ལང་

ཚ�ས་9ེག་པའི་wོས་གར་eིས།  །མདོ་aད་མན་ངག་རིག་པའི་

ག®ང་Oགས་qན།  །ཇི་བཞིན་འ6ེལ་བའི་bོ་མ]་w་མེད་
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པས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །Sོང་

ཉིད་�ིང་Cེ་Eང་འ�ག་ལ་བYེན་ནས།  །བཅོས་མིན་=ང་

སེམས་བMད་Lིའི་ཆར་ཆེན་པོས།  །Iལ་fན་གMལ་=འི་རེ་

བ་Iོང་བ་ཡི། །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །

b་མ་J་བཞིའི་t་མཚ�་ལས་འོང་པའི།  །�ིན་=ེད་ཁ་འབབ་

>མ་བཞིའི་U་aན་eིས།  །tལ་བ་J་བཞིའི་*ེད་ཚལ་tས་པ་

ཡི།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །བ*ེད་

རིམ་དག་པ་རབ་འ=མས་�འི་འཁོར་ལོ།  །�ོགས་རིམ་ཅིར་

{ང་ཆོས་Jར་བ^ལ་བ་ཆེ།  །ངག་úང་^ོ་Cེའི་Nགས་5་དག་

པ་ཡི། །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །Gེ་{ོད་

ག5མ་དང་aད་Gེ་ཆེན་པོ་བཞི།  །ཐེག་པ་རིམ་དkའི་~་Rོད་

མ་Oས་པ།  །འགལ་མེད་ཉམས་5་ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་

fན།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །aད་

Gེའི་ཡང་Lེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི།  །ཡང་བPད་¹་རོའ l་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་_ག་ལ་བYེན་ནས།  །ཚ�་གཅིག་dབ་པའི་tལ་སར་

བ�ེགས་པ་ཡི།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག 

།མཁས་མཆོག་¹་རོ་ཏ་པའི་གསེར་ཆོས་དང༌།  །མེ་¶ེའི་:ག་

ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་]བ་གཉིས།  །ཐབས་དང་ཐབས་�ང་

Yོགས་པ་མངོན་zར་པ།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་

zར་ཅིག །མདོར་ན་ཆོས་Cེ་དར་མ་དབང་Zག་གི། །གསང་བ་

ཟབ་མོའ l་ཡོན་ཏན་ཇི་�ེད་པ།  །Cེས་འ�ག་>མས་ལའང་ཇི་

བཞིན་�ོགས་པ་ཡི། །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་

ཅིག །གནས་བYན་ཉེ་བར་འཁོར་eི་བ�ན་�ལ་དང༌། །འཛམ་

ñིང་མཛ�ས་tན་_ག་གི་མཁས་�ལ་དང༌།  །དབང་Zག་བཞད་

པ་^ོ་Cེའི་dབ་�ལ་eིས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་

tས་zར་ཅིག །འཆད་ན་ད=ིག་གི་གཉེན་eི་¨ོབས་པ་དང༌། །

Lོད་ན་ཆོས་,ི་6གས་པའི་རིག་Lལ་དང༌། །བLམས་ན་དཔའ་

བོའ l་ག5ང་~ར་�ན་པ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

tས་zར་ཅིག །རི་qན་9ོམ་པའི་^་ཡིས་འགེངས་པ་དང༌།  །

ག®ང་qན་བཤད་པའི་Gེ་ཡིས་Zག་zར་ཏེ།  །འཁོར་ལོ་

གཉིས་,ིས་tལ་བSན་མཛ�ས་པ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་tལ་

བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །གང་ཡང་ཡིན་པ་jལ་བ་~་བའི་

Lལ།  །གང་ཡང་མིན་པ་jལ་བ་9ོམ་པའི་Lལ།  །གང་ཡང་

གཏད་སོ་jལ་བ་Rོད་པའི་Lལ།  །གང་ལའང་རེ་དོགས་jལ་

བ་འjས་Fའི་Lལ།  །=་Lོལ་jལ་བའི་Lལ་ཆེན་�ོགས་པ་

ཡིས།  །འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །དཀོན་

མཆོག་L་ག5མ་ཞི་�ོའ l་]གས་Cེ་དང༌།  །བû་མེད་བདེན་པ་

dབ་པའི་བདེན་ཚlག་དང༌།  །ལས་�ོན་Yེན་འ�ང་བû་བ་མེད་

པའི་མ]ས། །�ོན་ལམ་བཟང་པོའ l་འjས་F་འdབ་zར་ཅིག །
ཅེས་པ་འདིའང་Yགས་མཚན་�ི་ལམ་བཟང་པོའ l་a་=ས། ཀ�་མ`ེན་རབ་

ཡེ་ཤེས་སོགས་,ིས་བ�་ཤིས་པའི་�་�ས་བཅས་,ིས་བJལ་བས་üེན་

=ས་ཏེ། འོག་མིན་སེང་གེ་�ོང་གི་ཡང་དབེན་འཕགས་མཆོག་ངག་གི་དབང་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Zག་གི་J་བ¯ེན་eི་_ང་M། Mས་མཐའི་སེར་གEགས་མི་འzར་པས་jིས་

པ་དགེ་བས་ཇི་~ར་�ོན་པ་དེ་བཞིན་M་འdབ་པར་zར་ཅིག ། 

�བ་བaད་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་པའི་བSན་པ་tས་པའི་�ོན་ལམ་

བ�་ཤིས་འ`ིལ་བའི་ད=ངས་�ན་ཞེས་=་བ། ན་མོ་k་m་དྷ�་Z་མི་

q་མ་ར་Û་ར་ཡེ། �ར་བཅས་འ6ོ་བའི་ག�ག་tན་རིན་ཆེན་

ག5མ། །dབ་པའི་Rི་མེས་མར་མི་öགས་ག5མ་དང༌། །འ6ོ་

བའི་མགོན་པོ་འབའ་རོམ་ཡབ་uས་,ིས།  །ངེས་དོན་�ིང་པོའ l་

བSན་པ་tས་མཛད་གསོལ།  །tལ་བས་Oང་བSན་མཉམ་

མེད་9མ་པོ་པའི།  །བSན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་ཆེ་བཞི་

ལས།  །ས་ག5མ་6གས་པས་`བ་པའི་འབའ་རོམ་པ།  །

öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །གདམས་

པའི་uོལ་འཛlན་ཆེ་བའི་F་བཞི་དང༌།  །ཉེ་བའི་uས་བཞི་aད་

འཛlན་>མ་པ་�།  །dབ་པ་མཆོག་བ¯ེས་>མས་མང་འབའ་

རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །

སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་F་�ན་ཅིག་*ེས།  །རང་བཞིན་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

:ག་t་ཆེན་པོ་ངོ་�ོད་མཁན།  །དྷ�་Û་རེའི་]གས་uས་

འབའ་རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་

ཅིག །�ོས་མཐའ་qན་jལ་མཁའ་ལ་མMང་བIོར་བཞིན། །~་

བ་`བ་བདལ་ནམ་མཁའི་>ལ་འ=ོར་པ།  །*ེ་མེད་ཞང་གི་

དགོངས་བaད་འབའ་རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་

པ་tས་zར་ཅིག །�ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛlན་eིས་གསང་Nགས་

ཆོས།  །ཉམས་Kོང་Yོགས་པར་རང་=ན་�ད་པའི་�ལ།  །

སངས་tས་9ོམ་པའི་བaད་འཛlན་འབའ་རོམ་པ།  །öགས་

བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །དོན་དམ་གNག་མ་

qན་�ོབ་»་མའི་འལ།  །Yེན་འjེལ་:ོགས་མེད་བཀའ་བབ་

ཆོས་,ི་Cེ།  །འཇིག་Yེན་མགོན་པོའ l་]གས་uས་འབའ་རོམ་

པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །b་མ་

སངས་tས་དངོས་5་མཐོང་བ་ཡི།  །མོས་kས་aན་ཆད་མེད་

པའི་གMང་Xགས་ཅན། །Sག་Oང་ཐང་པའི་]གས་uས་འབའ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་ཅིག །

^ོ་Cེའི་Oས་ལ་གནད་M་བ4ན་པ་ཡིས།  །�ན་ཅིག་*ེས་པའི་

ཡེ་ཤེས་མངོན་=ེད་པའི།  །ཐབས་ལམ་ཆོས་_ག་མངའ་བ¯ེས་

འབའ་རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་བSན་པ་tས་zར་

ཅིག །གཞི་ལམ་འjས་ག5མ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད།  །>ལ་

འ=ོར་>མ་བཞིས་>མ་མ`ེན་མངོན་མཛད་པ།  །6ོལ་ལམ་

:ག་ཆེན་Lལ་�ོགས་འབའ་རོམ་པ།  །öགས་བaད་tལ་བའི་

བSན་པ་tས་zར་ཅིག །b་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་

ཚ�གས།  །དབང་བP་བ¯ེས་པའི་=ིན་?བས་བདེན་Sོབས་

,ིས།  །བSན་པ་དར་tས་བSན་འཛlན་ཞབས་པད་བYེན།  །

འཇིག་Yེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་`བ་པར་ཤོག །Yེན་འjེལ་

མངའ་བ¯ེས་tལ་བ་འjི་kང་པའི།  །བཀའ་uོལ་ལེགས་འཆང་བ�་ཤིས་

དགོན་པ་m།  །>་རི་Mས་Sོན་�ེལ་ལོ་བཀའ་ཆོས་Iབས།  །འབའ་རོམ་

བaད་འཛlན་ཚངས་གསར་གནམ་དགོན་པའི།  །*ེས་མཆོག་ཉི་w་Eང་

འjེལ་]གས་གཞེད་~ར།  །b་མ་ཀ�་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཡིས།  །རིག་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཛlན་འཇའ་ཚ�ན་J་བཅས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན།  །öགས་བaད་Cེས་འ�ག་

bོ་6ོས་t་མཚ�་ཡིས།  །�ར་བས་�བ་བaད་བSན་པ་ཆེར་tས་ཤོག །5་

ཛ་ཡ*། ། 

བདག་གི་Mས་ག5མ་eི་དགེ་བའི་L་བ་འདི་ལ་བYེན་ནས། 

བདག་གིས་*ེ་བ་ཐམས་ཅད་M་b་མ་ཆོས་Cེ་ཀ�་པའི་ག5ང་

མ་Oས་པ་བ�ས་ནས་འཛlན་པར་zར་ཅིག དེས་རང་གཞན་

eི་ཤེས་aད་¡ར་M་�ིན་པར་zར་ཅིག *ེ་བ་ཐམས་ཅད་M་J་

ག5ང་]གས་,ི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ ོག་¦་མ་

zར་པ་དཔལ་:ག་ན་^ོ་Cེ་~་Fར་zར་ཅིག J་ག5ང་]གས་

,ི་གསང་བའི་>མ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་

ཞིང་Yོགས་པའི་{ོད་M་mང་བར་zར་ཅིག *ེ་བ་ཐམས་ཅད་M་

Oས་དང་6ིབ་མ་བཞིན་M་Iད་ཅིག་,ང་མི་འjལ་བར་

འ6ོགས་པར་zར་ཅིག མཉེས་པ་>མ་པ་�་ཡི་9ོ་ནས་མཉེས་

པ་�བ་པར་zར་ཅིག ཚ�གས་གཉིས་,ི་Rོད་པ་?བས་པོ་ཆེ་

ལ་བªབས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་~་བ་བཞིན་M་Iོང་xས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

zར་ཅིག ཞི་tས་དབང་Dག་བཞིའི་9ོ་ནས་b་མའི་}ིན་ལས་

�བ་པ་ལ་Iད་ཅིག་,ང་མི་གཡེལ་བར་zར་ཅིག 9ོ་ག5མ་

eི་Rོད་པ་ཅི་བeིད་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་b་མའི་བཞེད་པ་

མཐར་:ིན་པར་zར་ཅིག ཞབས་ཏོག་དk་གས་,ི་9ོ་ནས་

མཉེས་པ་�བ་པར་zར་ཅིག དགེ་Gིག་Oང་མ་བSན་eི་=་བ་

ཅི་=ས་,ང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་�བ་པར་zར་ཅིག མི་མཉེས་པའི་

=་བ་Iད་ཅིག་,ང་མི་�བ་པར་zར་ཅིག ཆོས་Cེ་b་མའི་}ིན་

ལས་,ི་གཙ�་བོ་=ེད་པར་zར་ཅིག ཆོས་Cེ་b་མའི་བSན་པའི་

བདག་པོ་=ེད་པར་zར་ཅིག :ོགས་བPའི་ནད་འ གས་°་གེ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བར་=ེད་པར་zར་ཅིག ནམ་འཆི་བའི་ཚ�་འོད་

གསལ་:ག་t་ཆེན་པོ་མངོན་M་འzར་བར་zར་ཅིག བར་དོའ l་

{ང་བ་མེད་པར་དཔལ་fན་^ོ་Cེ་སེམས་དཔའི་ད,ིལ་འཁོར་

M་འ�ག་པར་zར་ཅིག དེར་®གས་ནས་^ོ་Cེ་ཐེག་པའི་>མ་

རོལ་eིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་པོའ l་གོ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

འཕང་ལ་འགོད་པར་zར་ཅིག མདོར་ན་བདག་ཆོས་Cེ་b་མ་

~ར་མཐོང་6ོལ་ཐོས་6ོལ་Dན་6ོལ་རེག་6ོལ་ཆེན་པོར་zར་

ཅིག ངེས་པར་འཆི་བ་�ིང་ནས་Dན་པ་དང༌།  །མོས་kས་>ལ་

མ་aད་ལ་*ེ་བ་ནས།  །ཞེན་ལོག་མཐའ་m་:ིན་པའི་ངེས་

འ�ང་གིས།  །མི་བ*ོད་དགའ་བའི་=ིན་?བས་འ�ག་zར་

ཅིག Yག་¦་རང་གི་ཕེར་ཤ་[ོག་པ་དང༌།  །གཞན་eི་མི་ཤེས་

མཚང་ནས་འ½་བ་དང༌།  །Fབ་ཁ་�ང་ན་དགའ་བ་9ོམ་པ་

སོགས།  །རང་གཞན་5་ཡི་aད་ལའང་མ་zར་ཅིག །*ེ་བ་

qན་¦་ཡོངས་འཛlན་དམ་པ་མཆོག །W་ནག་ཅོད་པན་འཛlན་

པ་ཁོ་ན་དང༌།  །ཡི་དམ་�ིང་པོ་དཔལ་fན་བདེ་བ་མཆོག །

འཁོར་ལོ་Gོམ་པས་Cེས་5་འཛlན་zར་ཅིག །བདག་ནི་*ེ་བ་

ཐམས་ཅད་M། །b་མ་མི་བ*ོད་^ོ་Cེ་དང༌། །ཡི་དམ་^ོ་Cེ་>ལ་

འ=ོར་མ།  །ཆོས་*ོང་^ོ་Cེ་བེར་ཅན་སོགས།  །ནམ་ཡང་

ད=ེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག །དགེ་འདིས་འ6ོ་བ་མ་Oས་^ོ་Cེ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

སེམས།  །Yག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་�ོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང༌།  །

ནང་གི་ལམ་ནས་^ོ་Cེས་འ6ོ་བ་ཡི།  །སངས་tས་ཉིད་,ི་གོ་

འཕང་²ོལ་:ིར་བNོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ªོང་^ོ་Cེ་འཛlན་པ་ཆེན་པོ་
མི་བ*ོད་^ོ་Cེས་²ལ་པའོ། ། 

བདེན་པ་dབ་ཅིང་བདེན་པར་ག5ངས་པ་གང༌།  །མ�ངས་

མེད་Sོན་པ་ཉིད་,ིས་རང་གི་བSན།  །འཇིག་Yེན་ཁམས་

འདིར་£ན་རིང་འབར་zར་པར།  །�ོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་

བཞིན་ཆེར་འབར་ཤོག །འོག་མིན་གནས་5་J་ནི་རབ་dབ་

ནས། །དགའ་fན་M་ནི་tལ་ཚབ་ས་བPའི་མགོན། །མ་འོངས་

འཛམ་ñིང་འདི་m་ùལ་པའི་Jར།  །{ང་མཛད་དེ་ཡི་�ོན་

ལམ་བདག་འdབ་ཤོག །tལ་བ་=མས་པའི་tལ་ཚབ་ཉིད་

མཛད་ནས།  །བIལ་བཟང་སངས་tས་_ག་པ་ནས་བEང་

Sེ།  །{ང་མཛད་བར་eི་ùལ་པའི་¬་འལ་Sོན།  །ཀ�་པ་ཡི་

�ོན་ལམ་བདག་འdབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་tལ་དབང་ཆོས་6གས་t་

མཚ�ས་ཆོས་P་Lེས་ཐང་M་བ²ལ་བའོ།  །དགེ་འMན་Gེ་tས་འཆད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

Lོད་Lོམ་པ་དང༌།  །ཐོས་བསམ་9ོམ་པའི་=་བ་qན་འཕེལ་

ཞིང༌།  །འMས་པ་མ]ན་དང་ཚ�་རིང་ནད་མེད་སོགས།  །འདོད་

དk་M་མས་ཕོངས་པར་མ་zར་ཅིག །འ=ོར་པ་>མ་ཐོས་Fས་

,ང་འ6ན་མེད་ཅིང༌།  །བ�ན་�ལ་ཉེ་བ་འཁོར་~ར་བག་ཡོད་

པར།  །གཞན་དོན་Rན་རས་གཟིགས་,ི་}ིན་ལས་བཞིན། 

ཀ�་པ་ཡི་བSན་པ་tས་=ེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མི་བ*ོད་པས་

སོ། །:ོགས་བPའི་ཞིང་M་Mས་ག5མ་སངས་tས་,ི།  །}ིན་

ལས་མ་Oས་�བ་པའི་ཀ�་པ།  །ཆོས་6གས་t་མཚ�་ཞེས་

=ར་6གས་དེ་ཡི།  །དེང་འདིར་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་འ�ང་

zར་ཅིག །བMད་བཞི་ལས་tལ་tལ་བའི་}ིན་ལས་པ། །ཀ�་

པ་བSན་བSན་པའི་�ིང་པོ་ནི།  །:ོགས་མཐར་qན་`བ་`བ་

ཅིང་aན་མི་འཆད།  །Yག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བ�་

ཤིས་ཤོག །_ག་པ་�ོན་ལམ་དང་ཤེས་བCོད་ཏི་རས་,ིས་ག5ང་ནི། b་

མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང༌།  །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་�ང་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

>མས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་,ང༌། །�ོན་ལམ་

འdབ་པར་མཛད་M་གསོལ།  །བདག་གཞན་Mས་ག5མ་

བསགས་པ་ཡི།  །འཁོར་འདས་གཉིས་,ི་དགེ་བ་དང༌།  །འདི་

~ར་བeིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས།  །བདག་གཞན་སངས་tས་

ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གང་M་*ེས་པའི་གནས་>མས་5། །:ི་

ནང་འཚ�་བ་མེད་པ་དང༌།  །སངས་tས་བSན་པ་དར་བ་

དང༌།  །དགོས་འདོད་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །དལ་འ=ོར་

མི་Oས་ཐོབ་པ་དང༌།  །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བ་དང༌།  །

དམ་ཆོས་�ལ་བཞིན་Rད་ནས་,ང༌།  །�ོགས་པའི་སངས་

tས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གང་M་འMག་པའི་གནས་>མས་

5།  །ལོངས་Rོད་ཆོས་དང་མ]ན་པ་དང༌།  །དག་པའི་འཁོར་

eིས་བIོར་བ་དང༌།  །འ6ོ་བ་>མས་,ིས་དཔལ་M་ཤོག །

བདག་ལ་བYེན་པའི་སེམས་ཅན་>མས།  །ཐེག་པ་Uང་³འི་

9ོར་®གས་ནས།  །Gོམ་པ་�ལ་བཞིན་�ང་བ་དང༌།  །དམ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཆོས་�ལ་བཞིན་ད)ད་པ་ཡིས།  །ཟག་མེད་འjས་F་ཐོབ་པར་

ཤོག །ཕ་རོལ་:ིན་པའི་9ོར་®གས་ནས།  །=ང་Uབ་སེམས་

མཆོག་བ*ེད་པ་དང༌།  །བདག་མེད་གཉིས་,ི་དོན་Yོགས་

ནས།  །འjས་F་སངས་tས་ཐོབ་པར་ཤོག །^ོ་Cེ་ཐེག་པའི་

9ོར་®གས་ནས།  །དབང་ཐོབ་བ*ེད་�ོགས་བYན་པ་ཡིས།  །

མཆོག་དང་]ན་མོང་དངོས་dབ་བ¯ེས།  །ཚ�་འདིར་སངས་

tས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་མཐོང་ཐོས་Dན་དང་རེག་པ་

དང༌། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་Dན་པ་དང༌། །བདག་ལ་ཞབས་

ཏོག་=ེད་པ་>མས།  །ཐམས་ཅད་སངས་tས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཞིང་ཁམས་>མ་པར་དག་པ་m།  །འཁོར་དང་ལོངས་Rོད་�ན་

5མ་ཚ�གས། །ཆོས་,ི་འཁོར་ལོ་བIོར་=ས་ནས། །འ6ོ་བའི་

དོན་M་སངས་tས་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་

eིས།  །Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་ཆོས་>མས་ལ།  །འཁོར་འདས་

གཉིས་,ི་ཡོན་ཏན་>མས།  །བ�་ཤིས་�ན་5མ་ཚ�གས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཤོག །b་མ་tལ་བ་uས་བཅས་དང༌།  །མཁའ་འ6ོ་ཆོས་*ོང་

མ]་fན་eིས།  །Oས་ངག་ཡིད་ག5མ་=་བ་གང༌།  །བ�་

ཤིས་བདེ་ལེགས་=ིན་eིས་?ོབས།  །ཞིང་ཁམས་>མ་པར་

དག་པ་དང༌།  །འཁོར་དང་ལོངས་Rོད་འཕེལ་བ་དང༌།  །ད6་

བགེགས་Aབ་འ གས་མེད་པ་དང༌།  །�ན་5མ་ཚ�གས་པའི་

བ�་ཤིས་ཤོག །Oས་མཚན་དང་དཔེ་=ད་,ི་བ�་ཤིས་ཤོག །

ངག་ག5ང་ད=ངས་_ག་Pའི་བ�་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཆོས་,ི་

J་ཡི་བ�་ཤིས་ཤོག །L་ལོངས་Rོད་�ོགས་Jའི་བ�་ཤིས་

ཤོག །úང་ùལ་པ་J་ཡི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་

Jའི་བ�་ཤིས་ཤོག །aད་ཟག་མེད་བདེ་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །

འjས་F་སངས་tས་,ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང༌།  

^ོ་Cེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས།  །བཀའ་བaད་b་མའི་

རིམ་པ་ལ།  །=ིན་?བས་aན་ཆད་མེད་པ་དེས།  །aད་འཛlན་

>མས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མན་ཆད་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ནས།  །ཡི་དམ་མཁའ་འ6ོ་ཐམས་ཅད་,ི།  །དངོས་dབ་aན་

ཆད་མེད་པ་དེས།  །aད་འཛlན་>མས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག །

ཆོས་*ོང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས།  །བཀའ་�ང་དམ་ཅན་ðམ་

Dལ་ལ།  །བར་ཆད་སེལ་བའི་xས་མ]་དེས།  །aད་འཛlན་

>མས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག །Mས་དང་གནས་Iབས་ཐམས་ཅད་

M།  །ཅི་བསམ་འdབ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བསོད་

ནམས་བཟང་པོ་ཉིད་,ིས་མཛད་པའོ། ། 

དམར་མོ་ཆོས་Cེའི་ག5ང་ལས་�ང་བའི་བ�་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ^ོ་

Cེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས།  །L་བའི་b་མ་ཡན་ཆད་,ི།  །

བaད་པ་U་བོ་ག®ང་འD་ལ།  །aན་ཆད་མེད་པའི་Yེན་འjེལ་

ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག །མན་

ངག་མཁའ་འ6ོའ l་�ན་བaད་ལ།  །ཚ�་གཅིག་སངས་tས་¡ར་

ཐོབ་པའི།  །ཟབ་མོ་གནད་,ི་Yེན་འjེལ་ཡོད།  །Yེན་འjེལ་

བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག །b་མ་དམ་པའི་=ིན་?བས་

དང༌།  །དཀའ་]བ་�བ་པ་མི་དགོས་པའི།  །=ིན་?བས་བཀའ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

བབ་,ི་Yེན་འjེལ་ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་

ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་tལ་བའི་ད,ིལ་འཁོར་ལ།  །མཆོག་དང་

]ན་མོང་དངོས་dབ་qན།  །འབད་མེད་འ�ང་བའི་Yེན་འjེལ་

ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག །མཁའ་

འ6ོ་ཆོས་*ོང་ཐམས་ཅད་ལ།  །མ]་དང་xས་པ་¬་འལ་

eིས།  །བར་ཆད་སེལ་བའི་Yེན་འjེལ་ཡོད།  །Yེན་འjེལ་

བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག །:ོགས་*ོང་གཞི་བདག་

ཐམས་ཅད་,ིས། །�བ་པ་=ེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ]ན་üེན་

བ�བ་པའི་Yེན་འjེལ་ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་

བ�་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་གསལ་=ེད་Oང་གིས་བtན།  །

ནམ་མཁའི་�ོང་གི་ཉི་w་བཞིན།  །གསལ་འ6ིབ་མེད་པའི་Yེན་

འjེལ་ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག །

བ�་ཤིས་དཔལ་འབར་ནམ་མཁའི་མཐའ།  །:ོགས་རིས་མེད་

པར་འ½ག་[་[ོགས།  །:ོགས་>མས་`བ་པའི་Yེན་འjེལ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡོད།  །Yེན་འjེལ་བཟང་པོ་དེས་,ང་བ�་ཤིས་ཤོག ། ༈ 

དཀོན་མཆོག་ག5མ་eི་བདེན་པ་དང༌། སངས་tས་དང་=ང་

Uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་,ི་=ིན་eིས་?བས་དང༌། 

ཚ�གས་གཉིས་ཡོངས་5་�ོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། །

ཆོས་,ི་ད=ིངས་>མ་པར་དག་ཅིང་བསམ་eིས་མི་`བ་པའི་

Sོབས་,ིས་དེ་དེ་བཞིན་M་འdབ་པར་zར་ཅིག །བ�་ཤིས་

དཔལ་འབར་འཛམ་ñིང་tན།  །མངའ་རིས་tལ་ཁམས་བོད་

,ི་£ལ།  །ཁ་བ་ཅན་eི་=ང་:ོགས་5།  །ཆོས་�བ་བaད་,ི་

བSན་པ་དར་བ་དང༌།  །འཛམ་ñིང་བདེ་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །

འཛམ་F་ñིང་བདེ་བར་མཛད་M་གསོལ། ༈ རབ་འ=མས་tལ་

qན་འMས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟབ་གསང་�ིན་6ོལ་གདམས་པའི་

མཛ�ད་འཛlན་པ།  །ཆོས་Cེ་དཔལ་fན་འབའ་རོམ་ཡབ་uས་

,ི།  །བSན་པའི་ཉི་མས་འཛམ་ñིང་`བ་zར་ཅིག ། ༈ Mས་

ག5མ་སངས་tས་qན་འMས་ཆོས་,ི་Cེ།  །དཔལ་fན་b་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

དར་མ་དབང་Zག་དང༌།  །འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་�ི་རས་པ་

ཡིས། །ཚ�་རབས་}ེང་བར་Cེས་5་འཛlན་zར་ཅིག ། ༈ dབ་

པའི་^་མཆོག་Oས་མེད་^ོ་Cེའི་ཞབས། །dབ་རིག་t་མཚ�་རི་

དགོན་བཅོ་བtད་,ི།  །dབ་པའི་}ེང་བ་རིན་ཆེན་aན་མི་

འཆད།  །dབ་མཐའ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་`བ་zར་ཅིག ། ༈ 

འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འ6ོ་བ་qན།  །ཨེ་ཝཾ་Eང་

འ�ག་མཆོག་གི་Gོམ་པ་ཆེ།  །མི་བ*ོད་ཧེ་m་ཀ་དཔལ་འབའ་

རོམ་པ།  །ད=ེར་མེད་b་མའི་གོ་འཕང་¡ར་ཐོབ་ཤོག །དེ་~ར་

མེ་ཏོག་སིལ་མའི་d་ཆར་དང་�ན་པའི་རོལ་མོས་དགེ་ལེགས་5་=འོ། ། ༧ 

ªར་�ས་པ། öགས་བaད་ཆེ་བཞིའི་ཡ་eལ་འབའ་རོམ་པའི། Cེས་འ�ག་

:ོགས་བPའི་དགེ་འMན་t་མཚ�་ཡི། །]ན་མོང་ཚ�གས་5་=་བའི་ཆོས་Rོད་

རིམ།  །=ང་Uབ་ལམ་eི་[ོན་མེ་འདི་�ད་�ང༌།  །འདི་ནི་བ�བ་བaད་�ིང་

པོའ l་རིང་Oགས་མཆོག །མི་xབ་ཆེས་ཆེར་tས་པའི་Yེན་འ�ང་M།  །�ག་

བསམ་*་རེངས་གསར་པས་ཉེར་Dངས་ཏེ།  །ཕན་བདེའི་འོད་Sོང་འ}ོ་བའི་

{ང་བར་=ས།  །དེ་མ]ས་�ིགས་�འི་�ད་°ན་མཐར་=ས་ནས།  །]བ་

ཆེན་འབའ་རོམ་tལ་བའི་བSན་པ་ཉིད།  །ªར་ཡང་ས་ཆེན་Vོངས་འདི་
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མཛད་པ་པོ། ཆོས་*ོད་+ང་-བ་ལམ་0ི་2ོན་མེ། འཇམ་ད+ངས་7ོ་8ོས་རིན་ཆེན།

ཡོངས་འགེངས་ཤིང༌།  །xབ་མེད་�་དབང་^ོ་Cེ་ཉིད་zར་ཅིག །ཅེས་dབ་

བ¯ེས་འབའ་རོམ་པའི་བaད་པའི་6ལ་མཐར་འཁོད་པའི་བསོད་�ོམ་པ་ ༧ 

མ་ཏི་རÈས་དཔལ་eི་བ�་ཤིས་ཡང་Lེར་རབ་tལ་U་`ི་Sོན་w་དང་པོའ l་

tལ་�ར་འdབ་པའི་�ོར་བ་ནས་དF་བLམས། ªར་བསམ་འdབ་མཐོང་

�ོན་M་U་ཕག་U་Sོད་w་བའི་�ག་པ་�་མཚམས་འཆི་མེད་འdབ་པའི་�ོར་

བར་dབ་པར་འM་=ས་པ་འདིས་,ང༌། �ིང་པོ་དོན་eི་བSན་པ་:ོགས་

མཐར་tས་པའི་aར་zར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 

༈ ªར་�ས་པ། dབ་པའི་^་མཆོག་དར་མ་དབང་Zག་གི །

གདམས་པའི་བཀའ་uོལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའ l་ཆོས། །བདེ་Sོང་

གནས་Oགས་:ག་t་ཆེན་པོ་Eང༌། །མཉམ་�ོར་�བ་བaད་

བSན་པ་འདི་�ད་�ང༌། །གང་གི་རིང་Oགས་ག®ང་དང་

གདམས་པའི་བPད། །¹་རོའ l་ཆོས་_ག་བདེ་མཆོག་�ན་བaད་

སོགས། །Mས་མཐའི་འ6ོ་བའི་ཕན་བདེའི་L་ལག་¦། །གཅིག་

ལས་M་མར་འཆར་བའི་པར་M་བ(ན། །གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་

aན་བeིས་པ་ཡི། །རབ་དགེ་Dི་མེད་w་®ན་~ར་དཀར་བས། །

�བ་བaད་འདིས་མཚ�ན་རིས་མེད་]བ་པའི་བSན། །འཛམ་

ñིང་ཡངས་པའི་ས་འདིར་Yག་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་b་མ་
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ཀ�་དཔལ་འ=ོར་ནས་འབའ་རོམ་བཀའ་བaད་,ི་ཡིག་ཆ་དག་འཐོར་

བ་བ�ས་པའི་Iབས་¨ར་=ང་�ོན་ཚlག་¦་�ོམ་ལས་པ་བSན་འཛlན་

t་མཚ�ས་b་mང་ཆོས་Gེ་ཆེ་མོ་ནས་ས་�ེལ་w་ཚ�ས་ལ་jིས་ཏེ་�ལ་

བའོ།། །། 

མ<ེན་གཉིས་ལང་ཚོས་?ེག་པའི་@ོས་གར་Aིས་།¢ 

མདོ་(ད་མན་ངག་རིག་པའི་གBང་Cགས་Dན་།¢ 

ཇི་བཞིན་འGེལ་བའི་Hོ་མI་@་མེད་པས་།¢ 

འབའ་རོམ་Jལ་བའི་བKན་པ་Jས་Lར་ཅིག།
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