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འབའ་རོམ་བཀའ་བ(ད་*ི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་། 

!
འབའ་རོམ་བཀའ་བ4ད་ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད་5ི་ 

6ང་བ་གསལ་བར་8ེད་པ་;ོན་མེད་གསལ་བའི་གཏམ་ 
=ན་མེ་ན་ཀའི་>ར་?ེགས་ག>གས་འཛAན་ 

དབང་པོའA་Bགས་C་ཞེས་8་ 
བ་བEགས་སོ། ། 

!
ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་6བ་7ིང་ནས་པར་:་བ;ན་། 
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མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ན་མོ་23་ཡ། གདོད་ནས་5མ་དག་ཆོས་ད(ིངས་9ོང་། །འ;ོ་

བ་འ<ལ་བའི་ཐབས་>ི་?ལ། །@ོན་པ་ལམ་དང་;ོགས་Aར་པ། 

།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གCམ་ལ་Dས། །སེམས་ཅན་ཁམས་

དབང་མོས་པ་G་Hར་;ངས་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་Kིར། །

Lལ་བ་མཆོག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་5མ་པ་མང་པོ་གCང་

5མས་>ི། །ངེས་དོན་Mིང་པོའ N་Mིང་པོར་Aར་པ་Oབ་བGད་

བ@ན་པ་L་མཚQའི་Rོག །འབའ་རོམ་བཀའ་བGད་ཅེས་;གས་

གདམས་པའི་མཛQད་ལ་མི་Kེད་དད་པས་བSགས། །འདི་ཡི་

རིང་Tགས་Uི་མེད་པར། །དད་དང་Dས་པས་Vགས་ཙམ་ལས། 

།བXོན་པའི་Yོར་བ་མ་བ@ེན་>ང་། །Rིད་པའི་འཆིང་བ་Zོད་

པར་(ེད། །གང་ཞིག་[ོ་\ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །(ིན་^ོབ་

མོས་Dས་བཙན་པོའ N་འ_ལ་ཐབས་>ིས། །ཚ`་Tས་འདི་ལ་

མངོན་Cམ་ལག་@ེར་བ། །བGད་པ་འདི་ལ་Vགས་5མས་Hལ་

བ་བཟང་། །དེ་Kིར་འཁོར་བའི་bག་བSལ་མི་འདོད་ཅིང་། །

ཐར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པ། །ཡོད་ན་ལ་cར་

Tགས་བཟང་འདིར་dོན་དང་། །བསམ་པའི་དོན་eན་ཡིད་

བཞིན་འfབ་པར་འAར། ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཨེ་མ་ཆོས་eན་གདོད་ནས་5མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་

དེ་གཞོལ་མེད་[ོ་\ེ་ཆེན་པོའ N་ལམ་<་སོང་བའི་མོད་ལ་གསེར་

iི་རི་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་j་kོམ་པའི་གཟི་བ\ིད་(ེ་བ་lལ་པ་

ལས། །བདག་j་m་བ་འཐས་པའི་དཀར་མིན་མདོགས་>ིས་

ལེགས་པར་བLན་པའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལག་j་ཉལ་བའི་རེ་

བ་oོགས་ནས་ནོར་འཛNན་དཔལ་མོའ N་Lན་<་བpབས་པར་(ས་

ཤིང་གདོང་ནི་ས་ལ་འ<ད། །ཆེན་པོར་མངོན་པར་^ོམ་པའི་

གqག་ན་r་བས་Uེགས་པའི་L་མཚQ་བsབས་ལས་tང་བའི་

uེན་འ)ེལ་བv་གཉིས་རབ་འབར་འོད་(ེད་བདག་པོ་(ེ་བ་wག་

དང་ཆགས་(ེད་<་xར་Kོགས་eན་དyིགས་པ་ནི། །eན་j་

zང་བའི་གོ་Hབས་wོག་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་འ;ོ་5མས་

Rིད་དང་ཞི་བའི་གནས་ལས་དབེན་པའི་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་

@ོན་པར་(ེད་ཡང་ཀ,་པ་@ེ་oོགས་པའི་སངས་Lས་ལ་Kག་

འཚལ། །བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བ<ན་་་་{ར་Lན་་་་མཆན། iི་འ;ོས་

གཉིས་>ི། །|ང་Sོན་}ེས་>ི་rོས་གར་~ར་(ེད་ཅིང༌། །



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མངོན་ཞེན་མཚན་མོ་མཆོག་གི་ད;་བཅོམ་པ། །པ�ོའ N་གཉེན་དེ་

འབའ་རོམ་བཀའ་བGད་བ@ོད། །eན་oོབ་ལས་>ི་�ང་་་་་�ལ་

tང་Lན་་་་མཆན། 5མས་ད�་མར་?ད། །ཨེ་ཝཾ་@ོང་ཆེན་འAར་

མེད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །འ�ལ་

པ་Xད་ནས་གཅོད་མཛད་�་མར་འ<ད། །L་མཚQ་དང་ནི་�་བོ་

ཆེ། །འ;ོ་འདིས་Sར་ནས་མང་བvས་མོད། །ད་<ང་ཅི་ཙམ་

�ང་Aར་>ང༌། །ཟད་པ་མེད་པར་Aར་པ་བཞིན། །?ལ་འདི་

དད་�ན་5མས་>ིས་ནི། །Sོན་ནས་མང་<་Yར་མོད་>ང༌། །

ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་dི་ནོར་ཏེ། །vང་ཟད་འཆད་ལ་�ོ་བ་

}ེས། །མཁའ་ལ་མཐའ་ད�ས་མེད་Aར་>ང༌། །(ིས་པ་སོ་

}ེའི་5མ་uོག་�ོས། །ནམ་མཁའི་ད>ིལ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །

མ�བ་མོས་མཚQན་པར་(ེད་པ་mར། །བཀའ་བGད་�་མའི་5མ་

ཐར་མཆོག །གཞལ་(་)ལ་Kིར་C་ཡིས་�ོབ། །འདི་ག་ཙམ་

ལ་མ�ས་པའི་?ལ། །བ\ོད་པར་(ེད་ལ་�ོ་བ་}ེ། ། ༈ འདིར་

འབའ་རོམ་བཀའ་བGད་>ི་5མ་ཐར་�ང་�ར་བbས་པ་ཞིག་འ)ི་བར་(་@ེ། \ེ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

�གས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བGད་འཛNན་iི་Rས་བཞི་ཡི་མཆོག་j་

Aར་པ་\ེ་འབའ་རོམ་པ་�་འ�ངས་�ལ་འཕན་�ལ་Tང་པ། 

ག<ང་ནི་)ན་ཀ་བ། ཡབ་གནས་བuན་@ོན་པ། �མ་ལོ་�ང་མ་

གཉིས་>ི་Rས་C་མེ་མོ་Tག་ལ་འ�ངས།་་་་འདི་ནི་dི་ལོ།༡༡༢༧ 

རབ་tང་གཉིས་པའི་མེ་Tག་ཡིན།་་་་མཆན། ལོ་བ<ན་iི་<ས་མཁའ་

འ;ོ་མས་Gད་བ�ལ་བས་\ེ་�གས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འདོད་

པ་tང༌། དDང་ལོ་བLད་ལ་མཁན་པོ་H་བ་པ་དང༌། �ོབ་

དཔོན་དབང་�ག་གཞོན་�་གཉིས་ལ་རབ་j་tང༌། མཚན་དར་

མ་དབང་�ག་j་གསོལ། �ོབ་དཔོན་དབང་�ག་གཞོན་�ས་

ཆོས་}ོང་གི་གཏོར་དབང་མཛད། ཆོས་}ོང་Tས་དང་;ིབ་མ་

བཞིན་<་འ;ོགས་པ་དང་Mན་;གས་ཆེན་པོར་འོང་བར་གདའ་

གCངས། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་(་�ལ་བ་དང་

མཇལ། ལམ་རིམ་iི་�ིད་དང་ཡི་དམ་མང་པོའ N་\ེས་གནང་

གསན། དགེ་བཤེས་fམ་Tང་བ་ལས་dོད་འ�ག་དང་(མས་

ཆོས་བ�བ་བjས་གསན་Yང་མཛད། དེ་ནས་lལ་པའི་5ལ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འ(ོར་པ་ཞིག་གིས་�གས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་Lས་འཇིག་uེན་

<་(ོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་བSགས་པ་མཛད་པས་�མ་

པོར་�ིད་དེ་མི་zང་བར་སོང༌། ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཇ་

དང་གསེར་ཡོད་པ་xལ། ཚ`་འདིར་སངས་Lས་པའི་ཆོས་

གཅིག་�གས་ལ་འདོག་དགོས་Vས་པས་དེ་qག་(་ཡིས་

གCངས། Gན་<་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ཁ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་

ཆིབས་པས་བ}ོད་པར་ས་ལ་མ་�ང་བར་Xེན་iིས་�ངས་པ་

སོགས་�་Rོག་གི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བཞི་བསལ། མོས་Dས་ལ་

Gན་ཆད་མེད། ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེས་�ོད་ལ་�ིད་འདེབས་>ི་

གCངས་ནས་uེན་འ)ེལ་མཛད་པ་ཙམ་iིས་ཉིན་མཚན་ད(ེར་

མེད་>ི་~་Tས་འ(ོངས། གཅིག་ཆར་<་(ིན་^བས་Vགས། 

�ེན་ངན་;ོགས་C་ཤར། zང་སེམས་གཉིས་C་མེད་ཅིང་

ད(ེར་མེད་ཆོས་�ར་གསལ། བ�ོམ་(་�ོམ་(ེད་@ོར། ག�ག་

མ་Zན་ཅིག་}ེས། གཞན་དོན་�ན་iིས་fབ། བ[ས་མཚQན་<་

མེད་པའི་uོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཤར། uོགས་པ་འདི་m་�་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཞིག་ཤར་Vས་པས། \ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འོ་དེ་ཀ་ཡིན་

གCངས་ཤིང་ངོ་�ོད་Lས་པ་ཞིག་གནང༌། \ེ་མི་ལ་དང་མཁའ་

འ;ོ་མས་Tང་བ@ན་པ་བཞིན་མDར་དཔག་j་མེད་པ་མཛད། 

ཚQགས་འཁོར་མཛད་པའི་<ས་ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 

�ོམ་ཆེན་པ་(་བ་ལ་ཉམས་ ོང་ནང་ནས་ཤར་བའི་མDར་

དགོས་པས་�ོད་>ི་;ེ་བ་དེ་oོགས་པའི་སངས་Lས་མི་ལའི་

ད(ངས་དང་འU་བར་འ<ག་པས་uོགས་པ་དོན་iི་མDར་iིས་

གCངས་ནས་མDར་མཛད་པས། ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་oོགས་

པའི་སངས་Lས་མིའི་ག{གས་ཅན་དེའི་མDར་དང་འU་བ་

འ<ག་གCངས་ཤིང༌། Kག་ཐལ་མོ་Yར་ནས་ད�་འ<ད་པ་དང་

dན་ཆབ་>ང་(ོན། ཉིན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རང་

གི་དཔེ་¡ག་�ེར་ཤོག དཔེ་ཆ་ཡོད་ཚད་�ོད་ལ་@ེར། (ང་

འབའ་རོམ་(་བ་གངས་ཏི་སེ་ནས་གངས་བGད་མ་ཆད་པ་

གནོད་Yིན་གངས་བ་བཟང་པོའ N་གནས་དེར་སོང་ལ་བOབས་པ་

iིས་དང་ག<ལ་(་ཡོད་གCངས་ཤིང་Kག་དཔེ་དང་གསེར་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Rང་གང་གནང་བས། རང་སེམས་�་མར་ཤར་ཙ་ན། །ཡིག་

ནག་དཔེ་ཆ་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དགོས་མེད་ཉེར་

གཅིག་གི་མDར་xལ་ཞིང་གཞན་དོན་(ེད་བསམ་མེད་པས་

Kག་དཔེ་མི་དགོས། གསེར་ཡར་ལ་xལ། རིན་པོ་ཆེའི་�་མ་

ཡལ་བར་ཞབས་ཏོག་བOབ་Vས་པས་ཤིན་j་མཉེས། �ོད་ལ་

གསེར་འ�ལ་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གCངས། དེ་ནས་ཞག་པོ་སོ་

གཉིས་ནས་ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་ ང་ངན་ལས་འདས་པའི་?ལ་

བ@ན། ག<ང་འ�མ་fབ་པར་མཛད་དེ་འབའ་རོམ་<་(ོན་ནས་

ལོ་བv་གཉིས་ལ་Oབ་པ་Xེ་གཅིག་j་མཛད། གནོད་Yིན་

5མས་>ིས་ཆོས་V་བ་དང་Oབ་¢ག་}ེལ། Z་འUེ་འ�གས་

པའི་<མ་མཛད། ཁམས་C་ཕེབས་ལམ་ཧ་རི་zར་མDར་དང་

གར་མཛད་པས་ཞབས་\ེས་(ོན། Xི་Gད་ཀོ་མཛQའི་)ག་ལ་ལོ་

མང་<་བVགས་fབ་ཆེན་བLད་ཞལ་གཟིགས། �གས་དམ་ལ་

བོགས་ཆེ། འ;ོ་5མས་¤ིན་;ོལ་ལ་བཀོད། ཁམས་ནས་ཡར་

ཕེབས་འབའ་རོམ་<་ལོ་བv་གCམ་ལ་འཚQགས་པ་བ}ངས། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཉིན་གཅིག་)ག་དམར་oོང་ཆེན་མ<ན་iི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་

ཆེ་འབའ་རོམ་པ་�་Sར་ལས་ཆེ་བ་གཟི་བ\ིད་འོད་<་འབར་བ་

ད�་ལ་,་(འི་ག<གས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་>ིས་མཐོང༌། 

གཟིམས་ད>ིལ་ནའང་གཅིག་བVགས་འ<ག གཞན་ཡང་འཁོར་

5མས་>ིས་zང་བ་ལ། �བ་པའི་�་དང༌། [ོ་\ེ་འཆང༌། ཧེ་¥་

ཀ 5ལ་འ(ོར་མ་སོགས་དང༌། བཀའ་ཆོས་འཆད་པའི་<ས་C་

�་ཡི་བཀོད་པ་མི་འU་བ་<་མ་དང༌། འབར་བ་དང༌། �་མི་zང་

ཞིང་གCང་འ(ོན་པ་སོགས་¦་འ_ལ་བསམ་ལས་འདས། ཀོ་<་

ཀཾ་)ག་(་བར་Kག་མཁར་བqགས་པས་�་[ོལ། �་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་�་ཡི་ཡོན་ཏན་Kག་ཞབས་འཁོར་ལོས་བLན་པ་དང༌། 

�གས་ཀར་དཔལ་བེc་ཤིན་j་གསལ་བ། Kག་གཡོན་པའི་Rིན་

ལག་གི་X་བར་§ྃ་©་ཤད་ཙམ་སོགས་eན་iིས་མཐོང་བར་

ཡོད། བདེ་མཆོག་Z་ªག་v་པ་ཞལ་གཟིགས། བ@ོད་པ་Z་

བབས་ཚངས་པའི་ད(ངས་(་བ་མཛད། དDང་ལོ་བ<ན་v་X་

གཉིས་>ི་བར་<་འ;ོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ནས་uག་འཛNན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཅན་5མས་¢ིད་Tག་པར་(་བའི་ཆེད་<་ཞག་«་ªག་གི་བར་<་

བ¬ང་བ་དང༌། འ<ས་པའི་ཚQགས་ལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་j་གནང་ཞིང་

ས་ཕོ་u་ཡི་ལོ་ས་ག་r་བའི་ཚ`ས་གཉིས་>ི་�བ་མོ་ ་ངན་ལས་

འདས། ཚ`ས་བv་ལ་Vགས་C་xལ། ངོ་མཚར་བའི་mས་<་མ་

tང༌། \ེ་བqན་མའི་�་དང་རིང་བRེལ་>ང་མཐའ་ཡས། མཛད་

ཆོས་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའ N་Oབ་Hོར། ཆོས་ªག་�ིད་

ཡིག རིག་པའི་གནད་ཆོས་བv་གCམ། བ@ོད་ཚQགས། ཞལ་

གདམས། [ོ་\ེའི་མDར་སོགས་མང་<་མཛད། �ོབ་མ་མང་<་

tང་བའི་ནང་ནས། �་ཆེན་བཞི་ནི། Xེ་རོམ་དབང་�ག་སེང་ག ེ

)ན་ཀ་ཇོ་བqན་ནམ་མཁའ། �་མ་Zོ་པ། @ོན་པ་རིན་ཆེན་�་

མ་དང་བཞི། ཉེ་བའི་Rས་བཞི་ནི། )ན་ཀ་Z་@ོན། @ོན་པ་

གཞོན་�་;གས། �ིམ་མཉེས་­®་དེ་བ། Z་\ེ་�ོ་;ོས་མཆོག་

དང་བཞི། �གས་Rས་བཞི་ནི། འ)ི་Dང་རིན་ཆེན་དཔལ། �་

མ་ཉིན་དགོན་པ། �་མ་དཔལ་Lལ་བ། �་མ་སེང་གེ་Lལ་

མཚན་དང་བཞིའོ། བGད་འཛNན་iི་Rས་གཉིས་ནི། རིགས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དབོན་ཤེས་རབ་དབང་�ག འ;ོ་མགོན་ཏི་¯ི་ཤེས་རབ་སེང་གེ་

དང་གཉིས་ཏེ་གཞན་ཡང་�ོབ་ཚQགས་བ;ང་གིས་མི་ལོངས་པ་

(ོན། །  

༈ བGད་འཛNན་iི་གཙQ་བོ་ནི་འ;ོ་མགོན་ཏི་°ི་རས་ཆེན་ཏེ། 

�་འ�ངས་པའི་�ལ་ནི་འདམ་ཤོད་zར་མོ། ཡབ་དར་�་བོ། 

�མ་H་བཟའ་p་±མ་གཉིས་>ི་Rས་C་ཤིང་ཕོ་�ེལ་ལོ་ལ་

འ�ངས།རབ་tང་གCམ་པའི་ཤིང་�ེལ་dི་ལོ་༡༡༦༤ལ།་་་་མཆན། ག<ང་

ནི་གདོང་དང་mོང་གཉིས་ལས་mོང་ཡིན། ལེc་བོན་པོས་Xིས་

(ས་པས་བཟང་པོ་ཡོང་བར་འ<ག་ཟེར། མཚན་ཧོར་;གས། 

དDང་ལོ་བ<ན་ལོན་ནས་9ོག་ཚ`གས་མེད་མ�ེན། བv་གCམ་

བཞེས་ཙམ་ན་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པའི་�་ཆེ་བའི་Mན་པ་

ཐོས་ནས་མཇལ་Mམས་པའི་Tས་>ི་བ་©་�ང༌། <ས་གཅིག་

གི ་ཚ ` ་�་མ་འབའ་རོམ་པ་མདོ ་ཁམས་Kོགས་>ི ་Xི ་བར་

བVགས་པ་ཡར་(ོན་ཐོས་པས་མཇལ་<་(ོན། དད་པ་བསམ་

iི་མི་�བ་པ་tང༌། ¥་བར་གདན་Uངས་ཡབ་>ི་ཆིབས་བཟང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བ་ལ་ཁོང་བ}ོན། དར་�ག་ནོར་Hལ་དང་བཅས་པ་xལ། འོན་

>ང་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པ་མདོ་ཁམས་�ང་<་ཕེབས་

པའི་Kག་Kིར་འ)ང་བ་ནི་མ་tང༌། དDང་ལོ་བཅོ་«་ལ་མཚལ་

<་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་<་(ོན། འ�གས་པ་མཛད་པའི་Hབས་

C་མཇལ་བས་�ོད་>ིས་ང་ཡི་འ�གས་པ་(ེད་དགོས་གCངས་

ཤིང་ཁོང་གི་བ´ལ་ཏོག་འགའ་རེ་འཕང༌། འ�གས་པ་Lལ་བ་

དང་ངས་ཇི ་mར་(ས་>ང་Kག་L་ཆེན་པོ ་ལས་མི་འདའ་

གCངས་པས། དེ་མ་ཐག་(ིན་^བས་Vགས། རང་སེམས་ངོ་

འwོད། ཡི་དམ་Z་ཡི་བ}ེད་རིམ་དང་ཆོས་}ོང་Kག་བཞི་པའི་

དབང་Oབ་ཐབས་གནང༌། �ོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོང་

གCངས། དབང་བ�ར་གཅིག་མཛད་པའི་<ས་uགས་C་འཕར་

ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ<ག་པ་tང༌། ཉིད་>ི་མཛད་པའི་ལམ་

མཐར་�ག་གི་�ིད་སོགས་གདམས་ངག་ཚང་lགས་C་གནང་

ལོ་གCམ་བ@ེན། ཉིན་མཚན་མེད་པར་Kག་ཆེན་iིས་<ས་

འདའ། ཡེར་པར་སངས་Lས་བ�ོམ་པ་དང་མཇལ། བདག་ལ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མིང་ཞིག་གནང་དགོས་Vས་པས། ཤེས་རབ་སེང་གེ་(་བར་

ཐོགས་གCངས། ཆོས་ªག་Kག་ཆེན་སོགས་Vས་ལོ་གCམ་

བ@ེན། གདམས་ངག་ཡི་x་ཐག་བཅད། @ག་Tང་<་(ོན། ཐང་

པ་དང་མཇལ། མེ་ལོང་«་Hོར་དང་ཕག་fའི་བཀའ་འ�མ་Tང་

Vས། བདེ་གསལ་མི་uོག་པའི་ཉམས་}ེས། འབའ་རོམ་<་(ོན་

ནས་)ག་X་གཅིག་j་བདེ་མཆོག་དང་Kག་བཞི་པའི་Oབ་པ་

མཛད། ལས་མགོན་ལ་ནག་པོ་@ོང་གིས་བHོར་བ་ཞལ་

གཟིགས། དེ་ནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པ་ཁམས་ནས་

ཡར་ཕེབས། མ<ན་<་Kག་འ�ལ་ལ་(ོན་པས་�གས་དiེས་

མཛད། ཉེར་«འི་<ས་རབ་j་tང༌། �་མ་རིན་པོ་ཆེས་Kག་L་

ཆེན་པོའ N་�ིད་གནང༌། ངོ་�ོད་Lས་པ་གཅིག་མཛད་ནས་ཞག་

བཞི་ནས་Kག་L་ཆེན་པོ་མཉམ་\ེས་འUེས་པའི་uོགས་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་འ�ངས། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པ་

འདི་ཉིད་སངས་Lས་དངོས་ཡིན་Mམ་པའི་ངེས་ཤེས་}ེས། Kིར་

ཉིན་རིན་པོ་ཆེའི་dན་Sར་(ོན་མ་ཐག་མ་Vས་པར་Sར་iི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

uོགས་པ་དེ་ཇི་m་བ་བཞིན་<་ངོ་�ོད་མཛད། དབང་དང་

གདམས་པ་སོགས་�མ་པ་གང་(ོའ N་?ལ་<་གནང༌། འ)ི་Dང་

ལ་(ོན་དགོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་Kག་འཚལ་མོས་Dས་(ས་པས་

དགོན་དེ་Z་ªག་v་X་གཉིས་C་ཞལ་གཟིགས། }ོབ་པ་རིན་པོ་

ཆེ་མཇལ། «་�ན་དང་ལམ་འ)ས་སོགས་གསན་ལོ་གཅིག་

བVགས། རིན་པོ་ཆེ་ཐག་མ་པའི་ªང་<་བMེན་oོགས་མཛད། 

འ<ལ་བ་སོགས་གསན། དེ་ནས་འབའ་རོམ་<་(ོན་ནས་

བVགས་པའི་<ས། ཉིན་གཅིག་མི་སེ་�ང་བ་རལ་D་སེར་པོ་

དང་µ་མོ་ཅོག་ཅོག་iོན་པ་ཞིག་tང༌། གང་ནས་འོང་(ས་པས་

མདོ་¤ད་ནས་འོང་ཟེར། ཅི་ཡང་མ་Uིས་པར་མི་ཉག་Lལ་པོ་

འདས་ནས་དེའི་Rས་fབ་ཆེན་མ་ཏིང་གིའི་}ེ་བར་;གས་པ་

ཆོས་Lལ་ཐའི་¶་་་་་་་་་�ལ་མདོ་@ོད་ན་;ལ་མཁར་ན་འ�ངས་པའི་རམ་
འ<ས་@ོན་པ་ཞེས་(་བ་}ེ་བ་བv་གCམ་Uན་པ་ཞིག་ད�ས་C་(ོན། �གས་པོ་

རིན་པོ་ཆེའི་Mན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་iིས་Tས་སེམས་ཞིག་སོང༌། དེ་�བ་�ད་མེད་

ཞིག་གིས་�ོད་�གས་པོ་ཅན་<་འ;ོ་ན་ང་Kིར་Mོགས་ཟེར་བའི་ཉམས་tང༌། ཅི་

(ས་མ་Uན་པར་�མ་པོའ N་རི་Xར་�ེབས་འ<ག ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རི་ལ་འཛ`ག་@ེ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

(ོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་·་dིར་�ོར་Kིན། ནང་<་9ོག་འདོན་¸་ཞིག་འ<ག ནང་<་

བuོལ་ཏེ་Kིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ད�་ཟིལ་པ་wོམ་མེ་�ོམ་ཐག་Kག་L་བཅས་ཏེ་

འ<ག །མ<ན་<་དགེ་�ོང་བཞིས་བLད་@ོང་པའི་¹ེགས་བམ་ཞིག་9ོག་གིན་

འ<ག (ང་�བ་ཆེན་པོའ N་མཆོད་kོང་མ<ན་<་མཆོད་པ་«་ཚར་གཅིག་འ<ག 

གཡོན་<་དར་དམར་ཡོལ་བའི་ནང་<་¸་w་མོ་ཞིག་;གས། དེའི་ཚ`་ཉེ་གནས་

ལེགས་མཛ`ས་མ<ན་<་འོང་ནས་འདི་ལ་¡་z་གཅིག་མེད་པར་ཡོང་བ་ད་�ོར་

སོང་Kིར་བºད། �ོར་Kིན་པ་དང་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་བ\ེད་དེ་ཅི་ཡང་མ་

Uན། Kི་ནངས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འ;ོ་Mམ་>ང་Tས་སེམས་ཡེ་ནས་བཤིག་མ་

�བ་ནས་དDང་བ<ན་འདས་པའི་ནངས་མོ་ºག་མདངས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་

བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་མ<ན་<་�ེབས། བཀོད་པ་5མས་Sར་བཞིན་འ<ག |ང་ཚང་

བ་(ོན་ནས་དར་དམར་iི་ཡོལ་བ་དེ་བཏེགས་ནས་སོང་བས་མི་»ང་གི་�ིcའི་

@ེང་�ད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་གཅེར་�་ཀ་¼་ལ་མི་�གས་>ིས་གཡོགས་པ་ལ་

Gན་མང་གི་¸་འ(ིན་པ་གཅིག་མེ་ད½ང་ད>ིལ་ན་འ<ག དེའི་མོད་ལ་�ོམ་མེད་

>ི་uོགས་པ་ཤར། Kིས་མེ་ཉག་Lལ་པོས་གདན་Uངས་ནས་ང་kིག་པོ་ཆེ་ལ་ཡེ་

ཤེས་}ེ་བའི་ཐབས་ཚNག་j་མ་སོང་བ། �ོས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དགོས་

གCངས་པ་ལ། རབ་འ<ས་@ོན་པས་བདག་གི་�་མས་ཚNག་གཅིག་>ང་མ་

གCངས། �ོད་ལ་ཆོས་ཚNག་གཅིག་>ང་བཤད་<་མེད། འོན་>ང་ངས་ད>ིལ་

འཁོར་ཞིག་@ོན། �ོད་རང་ཡིད་མིག་�ང་གཏོད་(ས་ནས། Sར་iི་བཀོད་པ་དེ་

ཇི་m་བར་མཛད་པས། Lལ་པོ་ལ་ཉམས་བཞི་}ེས། �གས་པོའ N་�་འU་ནམ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མཁའ་དང་འUེས། རམ་འ<ས་@ོན་པ་འོད་>ི་xང་པོར་ཡལ། 9ོག་གི་¸ས་Kི་

ནང་འདར་པར་(ས། པོ་ཝཾ་གི་¸་སེམས་ཞིག་པའི་མོད་ལ་Z་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་

}ེས། Lལ་པོས་>ང་བqན་མོ་Lལ་བGད་�ོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད། Kིས་

འདི་ཡི་ལོ་Gས་དང་བཅས་པ་མེ་ཉག་Lལ་པོས་\ེ་<ས་མ�ེན་གདན་འUེན་པ་ན། 

ང་རང་Gད་བཅས་�ོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་}ེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ད་

�ོད་ཕེབས་ན་མེ་ཉག་Lལ་ཁམས་འདིར་(་�ི་?ན་xང་པོ་Zག་མེད་ཅིག་ཡོང་བ་

འ<ག་ཞེས་V་wིན་xལ་བས། \ེ་ཉིད་མ་ཕེབས་ནས་Lལ་པོ་fབ་ཆེན་མ་ཏ¾ི་}ེ་

བ་ཡིན་གCངས་ཤིང་དགེ་བཤེས་Xང་པོ་བ་བཏང་ནས་Lལ་ཁམས་ཆོས་ལ་

བཀོད། Kིས་ཏི་°ི་རས་པ་ཕེབས་<ས་>ང་Lལ་པོ་འདིའི་Kག་ལེན་མ་ཉམས་པ་

མཛད།་་་་་་མཆན། (་བ་Lལ་ས་འཕོས་ནས་ཡོད། ཁོང་བསོད་

ནམས་>ང་ཆེ་@ེ་སོགས་ཟེར་གར་སོང་ཆ་མེད། དེ་གསན་མ་

ཐག་འ(ོན་འདོད་པ་ཞིག་tང༌། གཟིམ་ཡང་མ་tང༌། Kིར་ཉིན་

�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པ་ལ་བདག་མདོ་¤ད་དང་མི་ཉག་

�ལ་<་འ;ོ་Vས་པས་བཀའ་གནང༌། �་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཚ`མས་

གཅིག་དང་Kག་\ེས་uེན་<་གནང་ནས་འ;ོ་;བ་(ས། dིར་

འབའ་རོམ་<་ལོ་བ<ན་བVགས། ཡོས་ལོ་r་བ་བLད་པའི་

ཚ`ས་བv་བ<ན་ལ་འ;ོ་བའི་;ོགས་པོ་འགའ་tང་བ་དང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འ;ོགས་ནས། རེ་ཤོད་¿ལ་ཁ་འཛN་»ེ་Cམ་མདོ་Gད་ནས་་་་མེ་

ཉག་�ལ་ལ་ཕེབས་Tགས་འགའ་ཞིག་གིས་གོང་མ་5མས་ལ་ཁག་བMད་ནས་ཏི་

°ིའི་5མ་ཐར་བ¸ིགས་མ་ལེགས་པའི་དབང་གིས་མ་བཀོད་པར་འ<ག་ཟེར་བ་ནི་

5མ་པར་འ�མས་པའི་ཚNག་@ེ་ཕེབས་Tགས་ཇི་m་བ་5མ་ཐར་ཆེན་མོ་ལ་

ཡོད།་་་་་་་མཆན། ¹ེ་�་ན་;ོགས་པོ་གཅིག་གི་Xར་r་བ་གCམ་

བVགས། [ོ་\ེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས། iིང་ཐང་བGད་འདན་

9ོང་ཐང་<་ཕེབས། uེན་འ)ེལ་ངན་པ་ཞིག་tང་བ་ཡར་ཕེབས་

Mམ་པ་ལ། Lལ་ཆེན་5མ་Rས་ཞལ་ཤར་<་གཟིགས་ནས་ངའི་

ཕོ་)ང་<་ཕེབས་ཟེར་ནས་བVད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཁ་དང་དབང་

;ོགས་C་ཕེབས་u་མ;ིན་ཞལ་གཟིགས། Àེ་རོང་Gད་ཙÁོ་ཀ་

ཞལ་གཟིགས། ལིང་vར་(ོན་Lལ་པོས་གསན་ཏེ་གསེར་ཡིག་

པས་V་བ�ལ་�་ཤིང་འཛQམས་སར་དགོན་པ་{ངས། ཞེས་པའི་

བཀའ་Tང་tང༌། དDང་ལོ་སོ་«འི་<ས་ཀཾ་�་D་¥བ་དགོན་

བཏབ། བྷ་ཏིར་Lལ་པོ་མཇལ་<་(ོན། དེ་ནས་Lལ་པོ་འགའ་

མཁར་<་ཕེབས། དེར་གཟི་འགའ་དགོན་བཏབ། ལོ་Kེད་གCམ་

ནས་དགེ་འ<ན་པ་ཉིས་@ོང་Zག་འཚQགས་པ་tང༌། མཁར་Tང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཤེས་རབ་ཉི་མའི་kེ། ཙQང་ཀའི་གོ་ར་དགོན། Z་Tང་�་ཆེན་

དགོན། (ར་པ་དགོན་སོགས་Oབ་kེ་<་མ་བཏབ། Ã་འཚQགས་

>ང་�ི་wག་Zག་ཙམ་རེ་tང༌། Lལ་པོས་འགའ་ཡི་ཕོ་)ང་<་

dན་Uངས། བMེན་བeར་r་མེད་(ས། Lལ་པོ་བ¬ན་པའི་�་

རིམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཙང་པ་བ་དང་ཁོང་གཉིས་

>ིས་མཛད། ཁོང་གིས་Lལ་པོ་བ¬ན་ལས་;ོལ་བའི་Tང་

བ@ན་མཛད་པས་vང་ཞིག་དད། བ¬ང་སངས་ཧོར་iིས་

འཇིགས་པར་Aར་>ང་}ོན་མེད་གCངས་པས་ཆེར་དད་ནས་

འ�ལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་Lལ་ཐ་¶ས་Lལ་Rིད་�ངས་ཏེ་

Rས་Lལ་�་Lལ་Äོད་Lལ་སར་བཏོན། <ས་དེར་ཧོར་དམག་

གི་འགའ་མཁར་བHོར་བ་དང༌།་་་་འགའ་མཁར་མར་;གས་པར་དེང་

སང་བར་ཡོད།་་་་་་་མཆན། �ས་ཕོ་)ང་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚ`་Lལ་པོ་

ཤིན་j་)ེད་པ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ད�གས་འ(ིན་པ་དང༌། དམག་

rོག་གི་གཏོར་མ་འཕེན་Hབས་བ�ལ་པ་<ར་�ོད་བསིལ་ཚལ་

མར་iེར་རིང་མཛད། དེའི་<ས་མགོན་པོ་Kག་བཞི་པ་ལས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མགོན་གCམ་བཅས་ཞལ་གཟིགས། གཅིག་གི་མ�་ལས་

འ�ས་ནས་ཐང་རང་ལས་རིང་པར་འ<ག་གCངས། Hབས་

འདིར་རིང་བར་དགོས་པ་འ<ག་གCངས། �་རལ་ཞིང་ཐམས་

ཅད་�ེར། ཧོར་དམག་ཕམ། Lལ་པོ་Lལ་Äོད་ཤིན་j་དད་ཏེ་

དབང་བ�ར་Vས། ཏི་°ི་ཞེས་བོད་Hད་<། Lལ་བོའ N་dི་བོ་ནས་

དབང་བ�ར་བའི་�་མ་ཞེས་པ་@ེ། ཏི་°ི་ལས་ཀ་དང༌། འབའ་

རོམ་ཤེལ་�་དང་བཻÆ®འི་¹ེགས་བམ་སོགས་འ�ལ་བ་བསམ་

མི་�བ་པར་xལ་ཞིང་uག་པར་བVགས་པར་Vས་>ང་མ་

གནང་@ེ་དDང་ལོ་རེ་གCམ་iི་ཐོག་བོད་<་ཡར་ཕེབས། འབའ་

ཐང་Ç་གསར་མ་ལ་སོགས་(ང་ལམ་བGད་དེ་འབའ་རོམ་<་

ཕེབས། བC་བ་སེར་Èེང་མཛད། གདན་ས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་

འ�ལ་བ་དཔག་མེད་དང་འ<ས་པ་ལ་dི་དiེད་མཛད། འ)ི་

@ག་གི་<མ་དང་གདན་ས་པ་5མས་ལ་འ�ལ་བ་དང་ཆོས་

འ)ེལ་གནང༌། p་མ་Uོས་གཟི་ཅན་ཞལ་གཟིགས། ཚལ་<་

ཕེབས་བC་བ་བཀོད་པ་དཔེ་མེད་མཛད། མཚལ་པའི་དགེ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འ<ན་5མས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་འiེད་མཛད། མདོ་ཁམས་

Kོགས་C་ཕེབས། ལམ་<་བེ་རིས་གདན་Uངས། �ང་ན་ཕེབས་

བཀའ་བGད་�་མ་ཞལ་གཟིགས། རོག་�ར་ན་མོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་

མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། རོ་གད་བVགས་ནས་འཕགས་པ་dན་

རས་གཟིགས་བདེ་མཆོག་Z་ཚQགས་དང་འོག་མིན་iི་ཞིང་

ཁམས་མཇལ། r་ཉིན་±གས་�ང་;ོགས་མོ་ཆེར་ཕེབས་

Hབས་ཇོ་བོ་\ེ་5ལ་འ(ོར་མ་གཉིས་>ི་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཞལ་གཟིགས། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཀོ་མཛQ་དགོན་

མཇལ་<་ཕེབས། འབའ་རོམ་པའི་�་Uིན་Uན་པའི་བ@ོད་པ་

ཡང་མཛད། དེའི་<ས་ན་�་�ོབ་eན་ལ་ང་ལ་Uིན་ཐོབ་>ི་�་མ་

«་ཡོད། སེམས་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ནོར་�་ངོ་�ད་པ་དེ་སངས་

Lས་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའ N་བཀའ་Uིན་ཡིན། m་བ་ནམ་མཁའ་

ལ་མ<ང་བHོར་བ་འU་བ་དེ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི ་བཀའ་Uིན། 

གསང་Sགས་>ི་ཆོས་ལ་རང་(ན་?ད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་

སངས་Lས་�ོམ་པའི་བཀའ་Uིན། uེན་འ)ེལ་Kོགས་མེད་<་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བ¸ིགས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འ)ི་Dང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་

Uིན། མོས་Dས་ལ་Gན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་@ག་Tང་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་Uིན་ཡིན། དེ་mར་X་བའི་�་མ་«་dི་བོར་

བ�ོམ་པའི་བ[ར་དར་µ་Xེ་«་ད�་ལ་མནབ་པ་ཡིན་གCངས། 

འ;ོ་བ་5མས་¤ིན་;ོལ་iི་ལམ་ལ་བཀོད། ?ར་ཕེབས་ནས་}ོ་

གVང་ན་མོ་ཆེར་�ར་བཏབ། ཉིན་གཅིག་�ོབ་དཔོན་vང་པོ། 

མཁན་པོ་རས་Èེང་བ། རོང་ཀ་མཁན་པོ། དགོན་པ་བ་སོགས་

དགེ་འ<ན་མང་བར་བVགས་པ་ལ་གཟིམས་Dར་གཤམ་�ོག་

གCངས་ནས། མཐའ་འདིར་±གས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་

བHོར་ནས་འ<ག་པ་ཨེ་མཐོང་གCངས། གཟིམས་གཡོག་ཤེས་

རབ་[ོ་\ེ་ལ་འདིར་གqག་ལག་ཁང་དང་Oབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་

ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་འ<ག ཁོ་བོས་དེ་Hད་ཟེར་

iིས་ལ་)ག་X་�་མི་འཕོག་པར་ཡི་གེ་ཐོབ་གCངས། ªང་<་

འཁོད་པ་5མས་ལ་འདིར་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འtང་གི་དང་པོ་

སངས་Lས་>ི་Oབ་གནས་བར་<་ཚQང་འ<ས་ཆེན་མོ། ཐ་མ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཇག་པའི་Éང་Tང་ཡོང་བར་འ<ག་གCངས། �ན་ཅི་ཙམ་

གནས་Vས་པས་�ན་འ)ིང་ཙམ་ལས་མི་གནས། Sར་ཞང་

རིན་པོ་ཆེའི་འ�གས་པ་(ེད་དགོས་གCངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་མ་

(ས་པ་དང༌། འདིར་Kིན་<ས་ཕ་ཀིར་dང་ཕོ་རང་གཉིས་Xོད་

པར་འ<ག་པས། དེའི་uེན་འ)ེལ་iིས་མཐར་གདན་ས་བ་

གཉིས་C་iེས་ནས་འཇིག་�་བར་འ<ག་གCངས།  �ལ་དེའི་

གཞི་བདག་o་ངང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ན་སོ་vང་Äན་པ་དར་iི་ལ་

ཐོད་བཅིངས་པ་ཆོས་Gས་ཞིབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་Vས། དེར་

བVགས་རིང་�་�ོབ་5མས་ལ་ཆོས་མང་<་གནང༌། �ད་པར་

<འང་འོ་Hོལ་5མས་མར་མེ་Ëམ་ཟད་པའམ། oིང་གི་mག་�་

ཆད་པ་འU་གCངས་ནས་མི་uག་པའི་ཆོས་<་མ་དང༌། ང་གར་

ཡོད་>ང་�ེད་5མས་>ི་ཅི་(ེད་m་བ་ཡིན་གCངས། vང་ཟད་

�་ཁམས་མ་བདེ་ནས་�་མཚམས་>ི་?ལ་<་བVགས་པ་ལ། 

Xི་བ་དང་བེ་རི་མ་འ;ིགས་ནས་ཡོད་པས་ཕེབས་དགོས་ཟེར་

བའི་གདན་Vས་པ་tང༌། �་�ོབ་5མས་>ིས་མི་ཕེབས་པར་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Vས་ནའང་ཁོང་5མས་ལ་ཕན་ན་ང་མ་བདེ་བས་མི་mོ་གCངས་

ཏེ་ཕེབས། འ�གས་པ་བÌམ། �་ཁམས་�ངས་}ེད་མ་tང་

ཞིང་�་རིམ་མང་རབ་དང་འ<ས་པའི་ཚQགས་>ིས་བuན་

བVགས་འ�ལ་བ་སོགས་མཛད། ཀོ་མཛQ་xག་མཇལ་<་

ཕེབས། དེར་བVགས་རིང་�་�ོབ་5མས་ལ་ཆོས་མང་<་

གནང༌། �ད་པར་དེར་འ<ས་>ི་}ེ་བོ་5མས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང༌། 

ཕེབས་ཁར་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་རོམ་པའི་བVགས་གནས་ལ་

�ོས་དང་ཡན་ལག་བ<ན་པ་xལ། }ོ་<་རོང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་

དDང་ལོ་བ<ན་v་X་གCམ་�ེལ་ལོ་r་བ་«་པའི་ཚ`ས་གཅིག་

�བ་མོ་Hར་མ་ལག་སོར་ཤར་རིའི་Xེར་Zག་གིས་tང་བ་དང༌། 

ག{གས་�འི་ད>ིལ་འཁོར་བbས། ག<ང་གདན་Uངས་ནས་

རས་པ་དཀར་པོ་ད�་མཛད་�་�ོབ་5མས་>ིས། ན་མོ་D་¥། 

སེམས་}ེ་མེད་ཆོས་�འི་ཕོ་)ང་ན། །ཞེས་སོགས་>ི་གསོལ་

འདེབས་Xེ་གཅིག་j་(ས་ནས་�་བÄལ་བས། r་�་ཤིན་j་

Lས་པར་ཡོད་>ང་ཡར་ཆད་Kིར་ཆད་རེད་ནས་བར་<་ག<ང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དང་�ར་པ་འ(ོན་ཆོག་པ་tང་@ེ་མེར་ཆེན་ཞོར་<་ག<ང་

Yངས། དེའི་ཚ`་<ད་པའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ད�་µ་Xེ་«་

བཞེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འxར་བ་སོགས་དག་པའི་མཐོང་zང་

མཐའ་ཡས། �གས་Íགས་dན་གCམ་དང་བདེ་མཆོག་<ང་

དཀར་རིང་བRེལ་སོགས་དཔག་མེད་(ོན། \ེ་འ;ོ་བའི་མགོན་

པོ་དེ་ཉིད་>ི་གCང་ཡིག་རིས་C་འཁོད་པ་ལ། བཀའ་བGད་

གསེར་wེང་འབའ་རོམ་འ)ི་Dང་@ག་Tང་གCམ་iི་5མ་ཐར་

ཡིད་བཞིན་ནོར་�། བདེ་མཆོག་Ä་ལོ་Tགས་>ི་Oབ་Hོར། 

རང་Tགས་ཕག་མོ་Z་བ<ན་མའི་Oབ་Hོར། བདེ་མཆོག་

ཚQགས་འཁོར་ནང་མཆོད། ཆོས་ªག་དང་Kག་ཆེན་iི་Hོར། 

ལམ་གཅིག་ཆོད་>ི་གདམས་པ། རབ་གནས་ཆོ་ག མགོན་པོ་

Kག་བཞི་པའི་Oབ་Hོར་ཚ`་Oབ་མདོས་Hོར། ས་}་པÁི་ཏ་ལ་

གདམས་པ་སོགས་ཞལ་གདམས་>ི་Hོར། [ོ་\ེ་མDར་སོགས་

པོ་@ི་བཞི་ཙམ་མཛད། �ོབ་མ་ཡང་dན་S་རས་པ་དཀར་པོ། 

Dར་དཀར་བ། ས་པཎ། རིགས་དབོན་བཟང་}ོང་བ། �ལ་}ོང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཆེན་པོ། མཁན་པོ་རས་Èེང་བ། }ེ་ཤོད་པ། མང་�ོམ་རས་པ། 

ཤེས་རབ་[ོ་\ེ། དགེ་བཤེས་vང་པོ། རོང་ཁ་མཁན་པོ། ཇོ་

Rས། )་བོ་དབང་�ག Ïད་�་�ོམ་པ། དགེ་�ོང་;གས་ཡེ་

སོགས་བསམ་iིས་མི་�བ་པ་tང་ངོ་། །  

༈ Dར་དཀར་བ་ནི་མདོ་¤ད་>ི་ཕ་བོང་eར་དཀར་<་�་

འ�ངས། ག<ང་བེ་རི་བ། ཏི་°ི་རས་ཆེན་iིས་\ེས་C་བ{ང༌། 

Kག་ཆེན་iི་uོགས་པ་བÐེད། དÇ་�འི་ནད་tང་བའི་ཚ`་

དགོངས་པ་ལ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་བVགས། ནད་སེལ་བའི་

ཐབས་Kོགས་འདིར་མེད་པས་ད�ས་གཙང་<་�་མ་གཅིག་

བXལ་དགོས་དགོངས་ཏེ་མགོ་¥འི་ཁེ་ནང་པར་ཕེབས། དེར་

dན་S་རས་པ་དཀར་པོའ N་བཤོལ་བཏབ་ཅིང༌། ནད་སེལ་བའི་

ཐབས་ད�ས་གཙང་མི་དགོས། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་

བདག་ལ་ཡོད་གCངས་ནས། @ན་iི་@ེང་<་བVགས་བཅོལ་

ཏེ་འ�ལ་འཁོར་བ@ན་པས་བ་©འི་�་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་

སིབ་Kིར་ཐོན་ཅིང་བ¬ང་སངས། �ར་\ེ་རས་དཀར་ལས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གདམས་པ་x་ཐག་བཅད། �ོབ་མ་ཨ་རོམ་སངས་Lས་ཡེ་

ཤེས། ¥ས་དབོན་ཤེས་རབ་fབ་དང་རིན་ཆེན་p་སོགས་ནང་

ཆེན་ནང་གི་Sགས་པ་5མས་tང་ངོ༌། ། 

༈ མང་�ོམ་རས་པ་ནི། འ;ོ་མགོན་ཏི་°ི་ལས་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། ཤར་¹ིང་ཆེན་མོར་བVགས། 

Kིས་རས་པ་དཀར་པོ་ལས་ཆོས་>ི་Zག་མ་མ་Tས་པར་

གསན། fབ་པའི་mས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ། 

༈ བGད་འཛNན་iི་�གས་Rས་ནི་dན་S་རས་པ་དཀར་པོ་

ཡིན། �་བmམས་པའི་�ལ་མེ་ཉག་འགའ། ག<ང་Kར་�། ས་

ཕོ་u་ཡི་ལོ་ལ་�་བmམས།་་་་རབ་tང་གCམ་པ་dི་ལོ་༡༡༩༨ལ།་་་་

མཆན། �ང་�འི་<ས་ནས་ཆོས་ལ་�གས་འ;ོ་ཞིང་)ེ་མོའ N་

གཏམ་ལ་སོགས་འཇིག་uེན་iི་(་བ་མི་མཛད། �་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་iིས་ཆོས་ཤིག་(་Mམས་པ་Gད་ལ་

}ེས། ནམ་ཞིག་གི་ཚ`་འཇིག་uེན་iི་དངོས་པོ་L་ཆེན་པོ་

བzམས་ཏེ་�་མ་ཏི་°ིའི་ªང་<་(ོན་ནས་འ�ལ་བ་དཔག་j་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མེད་པ་xལ། �་མ་རིན་པོ་ཆེས་>ང་zོད་�ན་iི་�ོབ་མར་

དགོངས་ཏེ་�གས་དiེས་ཆེར་མཛད། འ)ལ་མི་ཕོད་པ་m་�འི་

མོས་Dས་བསམ་ལས་འདས་པ་tང༌། མཁན་པོ་དགེ་འ<ན་དང་

བཅས་པའི་ད�ས་C་རབ་j་tང་ཞིང་བMེན་པར་oོགས། 

མཚན་ཤེས་རབ་(ང་�བ། Kི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

གསན་Yོང་དཔག་j་མེད་པ་མཛད། �ད་པར་<་Ó་རོ་ཆོས་ªག་

དང་Kག་ཆེན་iི་�ིད་མཛད་པ་ཙམ་iིས་uོགས་པ་གཅིག་ཆར་

<་}ེས། Xེ་གཅིག་j་བ�ོམས་པས་X་�ང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་

ཅིང་གནད་<་བËན་པས་(ང་སེམས་�་Tས་ལ་�ེམ་པས་ཞལ་

རས་བཅོ་«འི་r་བ་ཉ་Lས་པ་mར་ངང་ལམ་མེ་ཡོད་པས། དེའི་

དོན་iི་མཚན་་་་་}ོ་�ག་ལ་ནས་ཕེབས་<ས་བཅོ་«འི་r་བ་ཤར་བ་mར་ངང་
ལམ་iིས་འtང་བ་�་འ�མ་དགོན་ནས་མཇལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་Sར་iི་ཡིག་

Ðིང་ཐམས་ཅད་ལ་འ<ག་་་་་མཆན། རས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་

<་;གས། fབ་པ་ཐོབ་)ག་ལ་ཞབས་\ེས་འཇོག་པ་མཛད་པ་

སོགས་¦་འ_ལ་iི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། �་འ�མ་iི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ས་དེ་ཉིད་་པ་བVགས་ཤིང༌། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་oོང་

གིས་ག<ང་འ�མ་ཆེན་མོ་ཞག་«་བv་ནས་fབ། བVགས་ཁང་

ཇོ་ཐོག་གྷÕི་ར་དང་བཅས་པ་�་ན་མེད་པར་མཛད། བཞེངས་

པའི་རིང་ལའང་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་མཆོད་oས་ཐོགས་ཏེ་

མངོན་Cམ་<་མཆོད། རབ་གནས་>ི་<ས་C་རིན་པོ་ཆེས་ད�་

µ་Xེ་«་བཞེས་ནས་ནམ་མཁར་བVགས་པའི་མཐོང་zང་

སོགས་ངོ་མཚར་བའི་mས་དཔག་j་མེད་པ་tང་ཤིང་འ;ོ་

5མས་ཚQགས་གཉིས་oོགས་པའི་uེན་<་Aར། མེ་ཕོ་�ེལ་ རབ་

tང་བཞི་པའི། ལ་བVགས་�ལ་iི་གཟིམས་ཁང་དང་དགོན་པ་

འདེབས་པར་མཛད་པས་མིང་X་པ་ཟེར།་་་་་རབ་tང་བཞི་པ་་་མེ་ཕོ་

�ེལ་ནས་ད་mའི་ས་ཕོ་་་(ི་བ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བL་དང་ལོ་�ང་བv་གCམ་

སོང་འ<ག་་་་མཆན། ཧོར་སེ་ཆེན་Lལ་པོའ N་Lལ་�་གཽ་པེ་ལར་

;གས་པའི་<ས་r་Gད་<་དམག་Uངས་ནས་མདོ་¤ད་<་(ོན། 

རས་པ་དཀར་པོ་དཔོན་�ོབ་དང་Dང་པ་ཨc་སོགས་མཇལ་<་

ཕེབས་ཤིང༌། �་འ�མ་ཆེན་མོའ N་དོན་<་གqག་ལག་ཁང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བཞེངས་པའི་བཀའ་Tང་Vས་པས། རས་པ་དཀར་པོ་Z་ཆོས་

>ི་�་མ་དང༌། Dང་�ོམ་ཨc་མི་ཆོས་>ི་དཔོན་<་བHོས། 

གནས་ªག་�ི་Hོར་ཆབ་འབངས་C་xལ། གqག་ལག་ཁང་

བཞེངས་པའི་Tང་དང་�ོ་ཐམ་ཆེན་མོ་གོས་དར་གསེར་ད�ལ་

སོགས་འ�ལ་བ་L་ཆེན་མཛད། ཡར་ཕེབས་ཏེ་གནས་ªག་�ི་

Hོར་བv་གཉིས་མངའ་ཞབས་C་བbས།་་་་ཁ་ངག་ལ། uམ་མཁར་}། 
ཆམ་མཁར་དམར། o་iིང་ཐང༌། ±ི་དབེ་¡། Zོ་u་ཤོད། འདན་རག་ཐག་ཡིན་

ཟེར་ཞིང༌། གང་mར་ནའང་<ད་�ི་Hོར་བv་གཉིས་ཡིན་ཅིང༌། གཞིས་ཁ་ªག་

ནས་དེའི་ད×་�ལ་bད་ཅིང་�་འ�མ་དགོན་<་འ�ལ།་་་་མཆན། མེ་ཉག་

�ལ་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་དང་[ོ་བཟོ་བ་བོས་ཏེ། Z་ཁང་ནང་སོ་

ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཀ་བ་བL་དང་ཉི་Øའི་མལ་ཐོག་གCམ་(་འདབ་

གསེར་iི་གÕི་ར་�མས་Hོར་ལམ་དང་བཅས་པ་འ;ན་iི་r་

དང་)ལ་བ་L་འ�བས་C་བཞེངས། ཐོག་བར་མར་བཀའ་

བGད་དང་Gད་kེའི་Z་རིས། འོག་མར་ཟངས་གསེར་iི་�བ་

ཆེན་སོགས་uེན་མཆོད་>ི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས། Z་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མཁར་iི་ཐད་>ི་)ག་མགོར་[ོ་མཁར་iི་ཕོ་)ང་སོགས་

མཛད།་་་་Kི་ཐམས་ཅད་Gད་kེའི་Sགས་>ི་མཚན་པ་ཡོད།་་་་མཆན། དགེ་

འ<ན་@ོང་wག་Kེད་གཉིས་ཙམ་འཚQགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་

>ང་Kི་དགེ་�ོང་ཞི་<ལ་iིས་སེམས་ཅན་iི་དང་བ་འUེན་པ། 

ནང་Sགས་>ི་བ}ེད་རིམ་oོགས་རིམ་གཉིས་དང་�ན་པ། 

གསང་བ་(ང་སེམས་>ི་འ;ོ་བ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་Kག་ཆེན་iི་དངོས་fབ་ཐོབ་པ་ཤ་@ག་གོ །མེར་ཆེན་Xེར་

Oབ་Ãའི་རི་དགོན་མཛད། གཟིམས་་ཁང་དང་ཆོས་�ི་དེང་སང་

གི་བར་<་ཡོད། �་ཤིན་j་དཀོན་པས་རི་Xེ་དེ་ཉིད་ནས་�་

འདོན་པར་མཛད། དེ་mའི་Tགས་གཉིས་>ི་�ོ་ནས་སངས་

Lས་>ི་བ@ན་པའི་ཞབས་འདེགས་^བས་པོ་ཆེ་དང་ག<ལ་(་

5མས་¤ིན་;ོལ་iི་ལམ་ལ་བཀོད། དDང་ལོ་ªག་v་རེ་«་

བཞེས་པ་u་པ་r་བའི་ཚ`ས་བཅོ་བLད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་mས་<་

མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། �་ག<ང་Yངས་བས་རིང་བRེལ་

iི་xང་པོར་Aར། བ@ན་བཅོས་ལ་ཡང་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་°ིའི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

5མ་ཐར་Lས་པ། Oབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་[ོ་\ེའི་མDར་

སོགས་མཛད། �ོབ་མ་5མས་ནི། dན་S་Tས་མེད་[ོ་\ེ། 

མཁས་པ་(ང་�བ་[ོ་\ེ། དཔལ་[ོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། Dང་

�ོམ་པ་ཨc། ?ལ་པ་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག །Z་Ù>་Lལ་བ། 

ཞང་�ོམ་རས་པ། གཟི་<་རས་པ་སོགས་མང་<་tང༌། ། 

༈ Dང་�ོམ་ཨc་ནི། རས་དཀར་ལ་གདམས་པ་ཐགས་ཅད་

oོགས་པར་Vས། གནས་ªག་�ི་Hོར་iིས་ལས་ཀ་བ{ང༌། 

Lལ་Rིད་>ི་མཛད་པ་L་ཆེ། ªག་v་ཐམ་པ་ལ་གཤེགས། 

༈ (ང་�བ་[ོ་\ེ་ནི། རས་དཀར་iི་མ<ན་<་རབ་j་tང༌། 

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་Vས། ཡོན་ཏན་iི་�ོ་<་མ་དང་�ན། 

མཛ`་ཕོ་བv་གཉིས་>ི་ནད་བསལ། སེ་ར་zར་དགོན་བཏབ། 

མགོན་པོ་Kག་བཞི་པའི་�ོ་ནས་fབ་པ་བÐེས། �གས་Rས་

�ོབ་དཔོན་Ù>་ཡེ་ཤེས། དགོན་སར་བའི་�ོབ་དཔོན་;གས་

[ོར་སོགས་(ོན་ཅིང་བGད་པ་ལ་ཚང་གསར་བའི་Sགས་པ་

5མས་tང༌། ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

༈ དཔལ་[ོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། རས་པ་དཀར་པོའ N་

མ<ན་<་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐགས་ཅད་oོགས་པར་

གསན། ཙQང་ཀ་ཧོར་མེ་ཉག་སོགས་Lལ་པོ་5མས་>ི་�་མཆོད་

མཛད། འ;ོ་དོན་L་ཆེ། �་འ�མ་ཆེན་མོ་ལ་གསེར་གསོལ་བ་

དང༌། Tས་མེད་[ོ་\ེའི་མ<ན་<་འ�ལ་བ་དཔག་མེད་མཛད། 

�ོམ་kེ་དར་མོ་ཆེ་ཞེས་པ་འདི་པའི་5མ་བཞག་ལས་tང༌། mས་

བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ། 

༈ ?ལ་པ་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ནི། ག<ང་མང་\ེ། རས་

དཀར་བའི་མ<ན་<་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་Vས། 

?ལ་ཁང་zར་གཟིམས་ཁང་དང་?ལ་འ�ག་པར་མཛད་པས་

མིང་ཚང་�ང་པར་;གས། །  

༈ Z་Ù>་Lལ་བ་ནི། ག<ང་Cམ་པ་འ)ོ་�ོག རས་དཀར་

�་མའི་མ<ན་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནང་

སོ་ཆེན་མོའ N་mག་j་གཟིམས་ཁང་(ས་པས་ནང་�ང་བར་

;གས། Dང་�ོམ་ཨc་འདས་ནས་གོང་<་Lལ་པོའ N་མ<ན་ནས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེར་ཡིག་ཤལ་མོ་དང༌། Ù>་

Lལ་བ་ལ་ད�ལ་ཡིག་�ོར་མོའ N་ལས་ཀ་�ངས། Lལ་�ིམས་

>ི་ཞབས་ཏོག་ཆེར་མཛད། Ù>་Lལ་བས་ཇོ་བོ་ག�་མདོང༌། 

ད�ལ་འ�མ་མཆོད་uེན་སོགས་བཞེངས། ངོ་མཚར་བའི་mས་

དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ། 

༈ ཞང་�ོམ་རས་པ་ནི། ¤ར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་>ི་�ོབ་

མ་ཡིན་ཞིང་¤ར་ཤོད་དགོན་ནས་¦་འ_ལ་iིས་ནམ་ལངས་

(ོན། ཉི་མ་ཤར་<ས་�་འ�མ་Xར་�ེབས་པར་མཛད། dན་S་

རས་པ་དཀར་པོའ N་ªང་ནས་Kག་ཆེན་ཆོས་ªག་སོགས་�མ་པ་

གང་(ོའ N་?ལ་iིས་གསན། ། ༈ གཟི་<་རས་པ་ནི། རས་དཀར་

ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་Vས། Xི་ཡོས་C་Ã་པ་བ}ངས། 

�ོབ་མ་གཞོན་�་[ོ་\ེ། �་ཆེན་ནམ་མཁའ་རས་པ། མཛQ་མཐའ་

རས་པ། @ག་;་རས་པ་སོགས་(ོན། �་ཆེན་ནམ་མཁའ་རས་

པས་5་བ་རོང་གི་Tགས་xག་¥་རི་དགོན་མཛད། �ོབ་བGད་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ལ་�ང་སེམས་གཉིས་མེད་>ི ་རས་པ་ཤ ་@ག་(ོན་པར་

;གས། ། 

༈ བGད་པ་གཏད་ཅིང་བ@ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་

བ་ནི་Tས་མེད་[ོ་\ེ་ཡིན། �་འ�ངས་པའི་�ལ་མཚQ་Hེ་མདོའ N་

>ེ་ལ་ཐང་ཁར་ཡབ་>ེ་ལ་དགེ་བཤེས་Rས་C་མེ་མོ་ཕག་ལོར་

འ�ངས། ག<ང་ནི་�།་་་་རབ་tང་བཞི་པ་༡༢༢༧ལ།་་་་མཆན། Sོན་

ནས་(མས་པ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་@ོབས་>ིས་ཞི་<ལ་དང་�ན་

ཞིང་�ོ་བ་གཏན་ནས་ཟད། ཡིག་གེ་ཚ`གས་མེད་<་མ�ེན། ནང་

སོ་ཆེན་མོའ N་གqག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་<ས་C་Tས་Rོག་

mོས་མེད་>ི་[ོ་¡ར་བ་དང་ས་}ེལ་བ་སོགས་མཛད། རིན་པོ་

ཆེའི་zོད་�ན་iི་�ོབ་མར་དགོངས་ཏེ། �་ཚ་�ོད་འདིར་ངའི་

Ã་པ་ལ་ཨི་kོད། ཆོས་Oབ་པར་�ས་སམ་གCངས། དེ་མ་ཐག་

�་Tས་གཡོས་ཤིང་dན་ཆབ་འ�གས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཅི་

གCང་བཀའ་Oབ། �གས་\ེས་བ{ང་<་གསོལ་Vས་པས། �་

མ་རིན་པོ་ཆེ་�གས་དiེས། རིན་པོ་ཆེའི་གཙQ་མཛད་མཁན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

�ོབ་དགེ་འ<ན་དང་བཅས་པའི་ད�ས་C་བMེན་པར་oོགས། 

མཚན་(ང་�བ་དཔལ། འ<ལ་བ་སོགས་>ི་�ོབ་གཉེར་བསམ་

མི་�བ་པར་མཛད། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བ�ར་Vས་ཚ`་མེ་

ཏོག་ཡབ་>ི་ད�་ལ་ཕོག་པས་གསང་མཚན་མི་བ}ོད་[ོ་\ེར་

གནང༌། གཞན་ཡང་དབང་Tང་oོགས་པར་Vས། Gད་འ;ེལ་

iི་ཉན་བཤད་<་མ་ལ་Yངས་ཤིང་r་མེད་<་Aར། ཐབས་ལམ་

ཆོས་ªག་དང་;ོལ་ལམ་Kག་ཆེན་iི་�ིད་མཛད་པ་ཙམ་iིས་

zང་སེམས་ད(ེར་མེད་<་འUེས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་[ོ་\ེ་འཆང་

དངོས་ཡིན་པ་ལ། དེ་S་མོས་Dས་(ས་པའང་ཙམ་པོ་བར་

གདའ་ཞེས་གCངས། ¹ིང་@ོད་<་རས་དཀར་བ་དཔོན་�ོབ་

གདན་Uངས་ཏེ་མར་¡་Vས་པས། ཁོང་གི་Hལ་བ་དང་�་མའི་

གསོལ་རས་དང་ཡོན་བདག་གིས་Zག་པོར་Vས་པ་ཡང་གསོལ་

བས། གསོལ་ཆེས་པས་མ་V་ནས་ནད་(ེད་ཐམས་ཅད་>ིས་

ཟེར། ཁོང་གིས་}ིལ་མོ་Úང་བཅས་ནས་�ང་རོ་ལན་གCམ་

Ûད། འ�ལ་འཁོར་�ེམ་�ེམ་མཛད་པས་བ་©འི་�་ག་ནས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མར་¡་Kིར་ཐོན་པ་དང༌། eན་iི་ངོ་མཚར་}ེས། ཐམས་ཅད་

zང་བ་ཡིན་གCངས་ཤིང་། རི་)ག་Xེགས་པ་ཁང་�ིམ་སོགས་

ལ་ཐལ་འ(ོན་མཛད། )ག་ལ་ཞབས་\ེས་འཇོག་པ་དང༌། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་L་ཆེན་པོ་མངའ། �་lལ་བ~ར་z་ཚQགས་

མཛད། ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་མཚན་r་བ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་�་

Tས་ལ་;ིབ་མ་མེད་པས། དེའི་དོན་iིས་མཚན་Tས་མེད་[ོ་

\ེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་<་;གས། Kག་�་འཐོར་བས་)ག་རིང་

བRེལ་iི་xང་པོར་Aར། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་འདས་

མཆོད་དང༌། གཟིམས་མལ་iི་འU་འབག །ཏི་°ི་གསེར་ག<ང་

ཆེན་མོའ N་གཡས་ངོས་C་ག<ང་འ�མ་Z་ཁང་ཇོ་ཐོག་དང་

བཅས་པ་བཞེངས། ད�ས་C་ཕེབས་ཏེ་Üོག་གཟི་བ\ིད་;གས་

པ་ལས་དiེས་[ོར་དང་Z་མོ་<ད་སོལ་མའི་Hོར། ?ལ་�ིམས་

Ù>་ལས་གཅོད་Hོར། མཚལ་<་Z་xག་པ་ཉི་མ་འོད་ལས་

གཟེར་«་སོགས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་Hོར་མ་Tས་པ་གསན། 

(་�ལ་བ་ཆེན་པོའ N་ལས་ཚQགས་བདག་གི་Hོར་གསན། དེ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Hབས་ས་}་པའི་�་མ་འཕགས་པ་ཧོར་�ལ་ནས་བོད་<་

ཕེབས་ཅིང་མདོ་@ོད་<་བVགས་པ་ལ། �་འ�མ་དགོན་iི་ཆེ་

བ;ེས་5མས་མཇལ་<་(ོན། ངེད་>ི་�་མ་རས་པ་དཀར་པོ་

ཞིང་གཞན་<་དགོངས་ཤིང་ཉིད་བ@ན་པའི་བདག་པོ་ལགས་

པས། �་མ་ཞིག་བHོ་དགོས་Vས་པས། ངེད་>ི་�་མ་བHོས་

>ང་ཆོས་Tགས་>ི་@བས་>ིས་མགོ་Tས་འ;ིགས་པོ་མི་

འོང༌། �ེད་རང་ཚང་གི་�་ཆེན་གཅིག་Hོས་གCངས་པ་ལ། 

འདིར་བVགས་པ་5མས་ནི་ད�་མཐོ་འU་འU་ཡིན། འ;ན་r་

ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བ་Tས་མེད་[ོ་\ེ་(་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་m་

ད�ས་ན་བVགས་Vས་པས། འོ་ན་�ེད་རང་ཚང་གི་མི་z་ཐོང་

དང་ངེད་>ི་Xད་གཅོད་གCངས། Tས་མེད་[ོ་\ེ་མཚལ་Dང་

ཐང་ན་བVགས་Hབས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ས་}ར་གདན་

ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བVགས་དགོས་གCངས་ཤིང་

Tགས་གཉིས་>ི་oོང་དར་བཅས་ཁམས་C་ཕེབས། དགོན་པའི་

འ<ས་པ་ཚQགས་>ིས་བC་བ་དང་སེར་Èེང་བཅས་ནང་སོ་ཆེན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མོའ N་སེང་གེའི་�ི་ལ་ཞབས་བཀོད་པར་མཛད། Z་ཁང་གསར་

མ་(་བ་ཀ་བ་བv་གཉིས་>ི་L་�ོན་ལོགས་)ིས་uེན་མཆོད་

དང་བཅས་པ་སོགས་དགོན་པ་དར་Lས་ཆེར་མཛད། Z་མོ་

བOབས་པས་མི་རབས་བv་གཉིས་?ན་བ@ན་པ་བsང་བར་

ཞལ་iིས་བཞེས། ཚQགས་བདག་བOབས་པས་དངོས་fབ་5མ་

གཉིས་འབད་མེད་<་xལ། ལོ་ཉི་Ø་X་བLད་ལ་ གདན་ས་རིན་

པོ་ཆེའི་འཛNན་}ོང་དང་འ;ོ་བའི་དོན་^བས་ཆེན་མཛད། ªག་

v་X་ªག་བཞེས་པ་�་ཕོ་འÝག་གི་ལོ་རོག་ཉ་r་བའི་ཚ`ས་

བLད་ལ་ ་ངན་ལས་འདས། ག<ང་Yངས་པས་Tང་པ་ཐམས་

ཅད་འཇའ་འོད་>ིས་ཁེངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་བ<ན་<་Gན་

མ་ཆད། <ང་དཀར་གཡས་འ�ིལ་བv་གCམ་སོགས་རིང་

བRེལ་དཔག་མེད་(ོན། <ས་མཆོད་ལའང་�ོམ་kེའི་རོག་

མཆོད་ཆེན་མོ་(་བ་tང༌། དེས་བདེ་མཆོག་གི་Oབ་ཐབས། 

uོགས་པ་)ལ་བའི་[ོ་\ེའི་མDར། Kག་ཆེན་གནད་ཆོས་བv་

གCམ་iི་�ིད་ཡིག་སོགས་མང་<་མཛད། �ོབ་མའི་ཚQགས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བ;ང་གིས་མི་ལངས་ཤིང༌། བཀའ་བབ་>ི་�ོབ་མ་བཞི་ནི། འབེ་

(ང་�བ་མགོན་པོ་ལ་uེན་འ)ེལ་iི་བཀའ་བབས། རིགས་>ི་

དབོན་པོ་(ང་�བ་གཞོན་�་ལ་བGད་འཛNན་iི་བཀའ་བབས། 

Z་ཚངས་པ་?ལ་�ིམས་སེང་གེ་ལ་དབང་དང་རབ་གནས་>ི་

བཀའ་བབས། ད�ལ་oོང་བ་Ù>་[ོ་\ེ་ལ་Kག་ཆེན་iི་བཀའ་

བབས། ། 

༈ དེ་ཡང་བGད་འཛNན་iི་བཀའ་བབས་རིགས་དབོན་(ང་

�བ་གཞོན་�་ནི། འ�ངས་�ལ་>ེ་ལ་ཐང་ཁ། ཡབ་>ེ་ལ་

སངས་མགོན། �ང་�་<ས་ནས་ Tས་མེད་[ོ་\ེའི་མ<ན་<་

རབ་j་tང༌། མཚན་(ང་�བ་གཞོན་�། Kག་ཆེན་སོགས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། ཉམས་uོགས་ཡོན་

ཏན་མཐའ་ཡས། རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་དང༌། 

གསེར་ག<ང་ཆེན་མོའ N་གཡོན་ངོས་C་ག<ང་འ�མ་དང༌། 

གཞན་ཡང་Z་ཁང་འ�མ་�ང་(་བ་�བ་པའི་གསེར་�་ཆེན་མོ་

སོགས་བཞེངས། མགོ་¥འི་ཡེབ་ཏི་xག་j་བOབ་པ་མཛད་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ནས་བVགས་པ་ལ། དགོན་པའི་མི་ཆེན་5མས་>ིས་གདན་

Uངས་ནས་ནང་ཆེན་ནང་གི་�ི་ལ་བVགས་C་གསོལ་Vས་

པས། དགོངས་པ་ལ་གོང་མ་5མས་>ི་ག<ང་འ�མ་mག་ན་

ཐལ་བ་འཕོད་པ་མི་ལེགས་པར་འ<ག མ་ཀི་རིལ་འ�ལ་iི་

མགོར་ཚང་མང་གསར་པའི་གཟིམས་ཁང་(་དགོས་དགོངས་ཏེ་

དེར་(ོན་ནས་ཚང་མང་གསར་པའི་གཟིམ་ཁང་མཛད། དེ་Kིན་

ཆད་ནས་མིང་ཚང་སར་པར་;གས། ནང་ཆེན་ནང་<་Tས་མེད་

[ོ་\ེའི་བVགས་�ི་གཟིམ་�ང་<་ཚQགས་བདག་གིས་�་འU་

གཟིག་བLངས་སོགས་dན་གཟིགས། <ང་དཀར་པོ་Lང་

;གས། ཟངས་བy་ཤིས་ཁ་Uོན་སོགས་ཚQགས་བདག་གིས་

བདག་j་བཟང་ནས་�ོར་མ་གjབ། ཚQགས་བདག་རང་ཡང་

དེར་བVགས་པར་;གས། དེ་མིན་ནང་ཆེན་ནང་གི་uེན་མཆོད་

ཐམས་ཅད་Kིར་�ོས་དགོན་པ་དར་Lས་ཆེར་མཛད། uེན་རིང་

བRེལ་མང་<་(ོན། �ོབ་མ་ཡང་རིགས་དབོན་;གས་པ་(ང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

�བ་དང་;གས་?ལ་བ་དང༌། @ོང་ནག་པ་སོགས་མང་<་

(ོན། ། 

༈ ཚང་གསར་པའི་ག<ང་Gད་གདན་སར་བVགས་པའི་

རིམ་པ་ནི། ;གས་པ་(ང་�བ་>ེ་ལ་སངས་Lས་དཔལ་iི་

Rས་C་འ�ངས། dན་S་(ང་�བ་དཔལ་iི་མ<ན་ནས་རབ་j་

tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཚང་གསར་པའི་གདན་

ས་མཛད། བXོན་འfས་Lལ་མཚན་ནི་དཔོན་ན་མེའི་Rས་C་

འ�ངས། dན་S་;གས་བཟང་བ། ཡབ་མེས་>ི་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་Z་མོ་<ད་སོལ་མའི་Hོར་མ་Tས་པ་གསན། [ོ་

\ེའི་མDར་སོགས་མཛད། གདན་ས་དང་དགོན་པའི་དར་Lས་

ཆེར་མཛད། ག<ངས་Yངས་པའི་<ས་C་»ང་Ûབས་ལ་[ོ་\ེ་

ཕག་མོ་སོགས་རིང་བRེལ་>ི་xང་པོར་Aར། ནང་སོ་བy་ཤིས་

Lལ་མཚན་ནི། དཔོན་ཨ་རིན་iི་Rས་C་འ�ངས། dན་S་

བXོན་འfས་Lལ་མཚན་iི་མ<ན་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

�མ་པ་གང་(ོའ N་?ལ་<་གསན། གདན་ས་མཛད། �ོབ་མ་ཡང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བXོན་འfས་འtང་གནས། སེང་གེ་འ�མ་སོགས་མང་<་(ོན། 

[ོ་\ེའི་མDར་སོགས་དཔག་j་མེད་པ་མཛད། བསོད་ནམས་

རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་Lལ་མཚན་�་མཆེད་གཉིས་དཔོན་�་

མ་}བས་>ི་Rས་C་འ�ངས། dན་S་བy་ཤིས་Lལ་མཚན་

ལས་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། �་མཆེད་

གཉིས་ཀས་གདན་ས་མཛད། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་iིས་ཀ,་

པའི་མ<ན་<་�་ཡི་Þ་Þ་བ<ན་སོགས་fབ་uགས་བསམ་iིས་

མི་�བ་པ་མཛད། དཀོན་འཇའ་Ù་རིས་�འི་zམ་Yར། བཻÆ®འི་

ཐམ་ཀ ད�ལ་iི་ཐམ་ཀ་དང་ཐིལ་ཚ`། རལ་;ི་<ག་རལ་སོགས་

གནང་Yིན་བསམ་iིས་མི་�བ་པ་མཛད། �ོབ་མ་ཡང་དེང་

ཐོག་སངས་Lས་;གས་པ་སོགས་མང་<་(ོན། བསོད་ནམས་

�ོ་;ོས་�་mའི་x་�ང་<་;གས་པ་དེ་ཉིད་དཔོན་ཆོས་;གས་

>ི་Rས་C་འ�ངས། ཡབ་མེས་>ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

གསན་ནས་གདན་ས་མཛད། སངས་Lས་ཀ,་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་L་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ཚ`། �་འ�མ་དགོན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

<་dན་Uངས། འཇིག་uེན་iི་དངོས་པོ་L་ཆེར་xལ། དེའི་<ས་

C་L་འUེའི་གནོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བVགས་;ལ་ཆེན་པོ་

མཛད་ཡོད་ཐོག་ཚང་མང་ཞོམ་@ེ་དགེ་འ<ན་པ་ªག་v་རེ་ªག་

འདས། Lལ་དབང་ཀ,་པ་དང་dན་S་བསོད་ནམས་�ོ་;ོས་ཏེ་

དཔོན་�ོབ་གཉིས་>ི་�་ལ་མ་}ོན་ནས། སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ཏེ་

ནམ་མཁར་འ<ག་གོ་ཞེས་;གས་པ་tང༌། བསོད་ནམས་>ི་

Rས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ། ཀོན་དིང་Dའི་°ི་ལས་ཀ་

གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ། �་རེ་ནམ་མཁའ་eན་�བ་ཟངས་བy་

ཤིས་ཁ་Uོན། <ང་དཀར་པོ་Lང་;གས་སོགས་གནང་Yིན་

དང༌། ¡་དབོན་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་�ིད་Tང་ཆོས་སོགས་>ི་

བཀའ་Uིན་བསམ་ལས་འདས། གདན་སར་བHོ་བ་གནང༌། 

Tགས་གཉིས་>ི་�ོ་ནས་Z་ཁང་དང་དགོན་པའི་དར་Lས་

འ;ན་r་དང་)ལ།་་་་རི་ཡི་ཕོ་)ང་དམར་པོ་དང༌། Z་ཁང་�་འiེར་མ་

གཉིས། ±ི་ཡི་འཇོ་ར་མཁར་དཀར་སོགས་Tགས་གཉིས་>ི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པ་tང༌།་་་་མཆན། ངོ་མཚར་བའི་mས་དང་བཅས་ཏེ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གཤེགས། ནང་སོ་[ོ་བཅང་བ་ཨ་འ�མ་iི་Rས་ཏེ། ཕལ་མོ་

ཞན་པ་ཨ་ལ་ངན་(་བ་ཞིག་ལ་འ�ངས། ཡབ་>ི་མི་eན་iིས་

འK་ཡོང༌། དེ་མིན་�་གཅིག་བC་G་ཡོད་དེ་གCངས། འཁོར་

5མས་>ིས་དེ་ཤིན་j་བC་དགོས་Vས་ནས་བCས་པ་ལ་[ོ་

བཅང་བ་@ེ། �ང་�འི་<ས་ནས་[ོ་ཟན་mར་བཅང་བ་སོགས་

མཛད། dན་S་ཆོས་}ོང་ཨ་འ�མ་iི་Rས་གསེར་(་ལ་

འ�ངས། [ོ་བཅང་བ་དང་�་མཆེད་འདི་གཉིས་ཀ,་པ་ཆོས་

;གས་L་མཚQས་\ེས་C་བ{ང༌། ཆོས་}ོང་དཔལ་�ན་ལ་གཽ་

°ིའི་ལས་ཀ་དང་དབང་�ིད་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་

གནང༌། གདན་ས་མཛད། འདི་པའི་རིང་ལ་དགོན་པའི་དར་Lས་

བསམ་མི་�བ་པ་tང༌། [ོ་བཅང་བ་Kག་Kིར་འ)ངས། Sོན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་<ས་>ི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པའི་�་ཡི་

}ེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་iིས་བཞེས། ཀ,་པའི་Kག་མཛQད་ཆེན་མོ་

མཛད། Xེ་Z་�ང་སོགས་C་བVགས་Hབས་Kིས་ཞལ་ངོ་

5མས་>ིས་མནབ་�བ་{ར་<་མཛད་པས་�བ་དཀར་ཡིད་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བཞིན་ནོར་�་སོགས་དེ་<ས་tང༌། ཀ,་པས་འཇིག་uེན་iི་

oོངས་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་བHོས། ནམ་མཁའ་Lལ་

མཚན་ཉེར་Hེའི་Rས་ཏེ། ཀ,་པ་མི་བ}ོད་ཞབས་>ིས་གཽ་°ིའི་

ལས་ཀ་དང་དབང་�ིད་གནང་གདན་སར་བHོས། ཚང་གསར་

བy་ཤིས་དོན་འfབ། བསོད་ནམས་དབང་�ག བསོད་ནམས་

L་མཚQ་དང་�་མཆེད་གCམ་བy་ཤིས་>ི་Rས་C་འ�ངས། 

སི་j་ཆོས་>ི་གོ་ཆ་དང་ཀ,་པ་དབང་�ག་[ོ་\ེས་\ེས་C་

བ{ང༌། གོ་°ིའི་ལས་ཀ་སོགས་གནང་བ་མཛད་@ེ་ཚང་གསར་

བའི་�་རབས་>ི་Hབས་སོ། ། 

༈ (ང་གཞོན་པའི་¡་བོ་>ེ་ལ་སངས་Lས་དཔལ་iིས་Mིང་

@ོད་<་ཀེ་ཉི་མཁར་དཀར་སེར་ཞེས་པའི་ཕོ་)ང་དང་འཇིག་uེན་

iི་(་བ་L་ཆེར་མཛད། དེའི་Rས་;གས་(ང༌། ;གས་?ལ། 

དཔོན་ན་མེ། ཨ་རིན་དང་བཞི། ན་མེའི་Rས་བXོན་འfས་Lལ་

མཚན། ཡོན་�ོ། ཨ་དD་དང་གCམ། ཨ་རིན་iི་Rས་བy་

ཤིས་Lལ་མཚན། དཔོན་�་མ་}བས་དང་གཉིས། དེས་Rས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་Lལ་མཚན། དཔོན་

ཆོས་;གས་དང་གCམ། ཆོས་;གས་>ི་Rས་བསོད་ནམས་�ོ་

;ོས། བསོད་ནམས་དང་གཉིས། བསོད་ནམས་iི་Rས་བསོད་

ནམས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། Z་དཔལ་ཐར། ཨ་

འ�མ་དང་བཞི། Z་དཔལ་ཐར་iིས་འཇོ་ར་མཁར་དཀར་ནས་

u་ནེ་མཁར་དམར་<་མདའ་བLབ་པ་དང༌། �་Dར་ཆོས་�ར་

ནས་kོམ་མཚQ་ཁར་མདའ་Lབ་པ་སོགས་མང་<་མཛད། ཨ་

འ�མ་iི་dི་འ�མ་iི་མཁར་དམར་དང༌། གཏམ་iི་མཁར་}་

སོགས་Z་ཁང་དང་ཕོ་)ང་མང་པོ་མཛད། ཚང་གསར་ཨ་འ�མ་

�་Gད་ཟེར་བའི་ཆོས་Rིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་tང༌། ཨ་

འ�མ་iི་Rས་སངས་Lས་དབང་�ག་[ོ་བཅང་བ། ཆོས་}ོང་

དཔལ་�ན། བསོད་ནམས་@ོབས་�ན་་་་་ཨ་ཞལ་མ་ཞེས། Kག་ན་[ོ་

\ེའི་lལ་པར་;གས་་་་བy་ཤིས་Lལ་མཚQ་་་་་ཉེར་Hེ་ཞེས། ཉེར་Hེས་Mིང་

ཐང་<་མཁར་དཀར་Sོན་ཞེས་པའི་ཕོ་)ང་དང༌། ཆབ་འོག་>ི་

འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། �་ནས་གསེར་�ལ་bད། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གསེར་iི་བཀའ་བ@ན་འAར་བཞེངས། �ར་ཡང་མདོ་མང་

བཞེངས། ཀ,་རང་tང་མཚQ་}ེས་[ོ་\ེ་dན་Uངས། ཆིབ་

དམར་ßའིགཙQས་པའི་�ི་ར་ཅན་iི་འ�ལ་བ་(ས། གཟིམ་Dར་

གནམ་Sོ་�ེབ་མའི་L་�ོན་ཏེ། Z་ཁང་�་འiེད་མ་བཞེངས་

པའི་ཀ་བ་བL་དང་བLད་>ི་མལ་དང༌། ཕོ་)ང་}་ལེབ་ལ་

སོགས་མཛད། Zོ་ཨ་རིགས་ཁག་བཞི། ཚ་བ་�ི་Hོར་བv་

གཉིས། གསེར་མདོག་པ་དང༌། ཤར་མེ་ཉག་རིང་མོ་སོགས་

ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་j་བbས། འདས་<ས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

དང་རིང་བRེལ་དཔག་མེད་(ོན།་་་་་་མཆན། ཉེར་ཞལ་གཉིས་>ི་�་རིང་

ཞེས་པའི་དར་Lས་བསམ་iི་མི་�བ་པ་tང༌། དེས་Rས་བསོད་

ནམས་དོན་fབ། ནམ་མཁའ་Lལ་མཚན། དཔོན་Z་Äོད་Lལ་

དང་གCམ། ནང་སོ་བསོད་ནམས་དོན་fབ་པས་ཡབ་མེས་>ི་

ཆོས་Hོར་5མས་དང༌། �ད་པར་<་u་མ;ིན་གསང་འ<ས་

བOབས་པས་འfབ་uགས་u་མ;ིན་iི་ཞབས་གཡས་གཡོན་

གཉིས་ཆམ་ཏི་)ག་དཀར་དང༌། }ོ་)ག་)ག་དཀར་གཉིས་>ི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མགོར་བoིས་ནས་u་Hད་ནམ་མཁའི་ད(ིངས་ནས་མཚ`ར་བ་

མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་>ིས་གོ་བ་tང༌། ག<ང་Yངས་པ་ལ་

�གས་Íག་dན་གCམ་ད�་�མ་རིལ་སོགས་རིང་བRེལ་

;ངས་ལས་འདས་པ་tང༌། དཔོན་Z་Äོད་Lལ་iིས་ཕ་རོལ་iི་

ད;་ཐམས་ཅད་བjལ་ནས་མཐར་Uངས་པ་སོགས་དང༌། 

མགོན་པོའ N་�་lལ་བ~ར་བ་སོགས་�ས་པ་tང༌། མདའ་

ལའང་)ག་དང་ཐོང་སོ་དང་�བ་¸ིལ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་<་

འxད་�ས་པ་tང༌། �་མཆེད་འདི་གCམ་iི་�་རིང་ལ་འཇིག་

uེན་དབང་�ག་ཀ,་པ་དD་པ་Mིང་ཐང་<་dན་Uངས། བC་བ་

སེར་Èེང་Sོ་Èེང་སོགས་བཀོད་པ་�་Zག་<་མཛད། ཡོད་དD་

ཅོག་གི་འ�ལ་བ་xལ། འདི་Kིའི་}བས་C་གསོལ། དེས་Rས་

བེར་བཟའ་ཆེ་�ང་གཉིས་ལ་བy་ཤིས་དོན་fབ་སོགས་ཞལ་ངོ་

བཅོ་བLད་tང༌། བཀར་ཤིས་5མ་Lལ་iི་Rས་གཽ་°ི་བསོད་

ནམས་L་མཚQ། བསོད་ནམས་ཕན་གཉིས། དེའི་Rས་ཀ,་ཆོས་

Lལ། [ོ་\ེ་འ�མ་གཉིས། དེའི་Rས་Z་sང༌། བདེ་མཆོག >ཻ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

[ོར། དགེ་བཤེས་དང་བཞི། Z་sང་གི་Rས་Z་འ�མ། [ོར་

དབང༌། གཉིས་ཏེ་ཚང་གསར་བའི་Hབས་སོ། ། 

༈ uེན་འ)ེལ་བཀའ་བབས་tང་�བ་མགོན་པོ་ནི། ག<ང་

འབེ། �ང་�་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རས་པ་དཀར་པོའ N་ªང་<་རབ་j་

tང༌། མཚན་(ང་�བ་མགོན་པོ། གདམས་པ་ཐགས་ཅད་

oོགས་པར་གསན། Kིས་Tས་མེད་[ོ་\ེའི་ªང་ནས་uོགས་པ་

མཆོག་གི་བཀའ་Uིན་དང༌། ཚQགས་བདག་གི་Hོར་དང་གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཤར་¹ིང་ཆེན་མོར་བVགས། ནང་ཆེན་

ནང་Z་ཁང་ཐབས་C་ཡོད་པ་ལ། �་མ་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་

ནང་སོ་ཆེན་མོ་འདི་(་རིལ་ཅག་གེར་བàར་བ་མི་ལེགས། ཁོ་

བོས་ཡོན་ཆབ་དང་མར་མེ་འ�ལ་གCངས་ནས་ཡར་(ོན་ཏེ་

ནང་ཆེན་ནང་<་བVགས། འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ཆེན་ནང་གི་�་བGད་ཡང་
རས་དཀར་བ་Dར་དཀར་བ་ནས་བ¸ངས་བར་འ<ག་>ང༌། འདི་ནི་རང་འདོད་དེ་

ཆོས་བGད་མེད་པ་ལ་འཇིག་uེན་ངོས་>ི་འ;ོགས་འUིས་ལ་བསམ་ནས་བGད་

པ་འདེད་པ་ནི་རང་མཚང་ཡིན་ཅིང༌། Sར་iི་ཡིག་Ðིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་མི་

འ<ག དེ་ཡན་Tས་མེད་[ོ་\ེའི་ག<ང་¥ས་�་ཡིན་>ང་ནང་ཆེན་པས་འཐོབ་པ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

@ེ། དེ་<ས་ཚང་གསར་པའི་བ;ོས་མེད་ཅིང་ནང་ཆེན་ནང་གི་�ི་ལ་བVགས་པའི་

Kིར། ཏི་°ི་རས་དཀར་Tས་མེད་[ོ་\ེ་(ང་�བ་མགོན་པོ་ནས་བGད་པ་འདི་དག་

པར་འ<ག་་་་་་མཆན། ༈ དེའི་zག་དབོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ས་}ར་

(ོན་ནས་ནང་ཆེན་ནང་བ{ང་བའི་བཀའ་Tང་Vས་པས། ཡོན་

ཏན་དཔལ་iིས་ནང་ཆེན་ནང་{ང་ཅེས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་

@ེ་བVགས། ནང་ཆེན་པའི་ག<ང་Gད་གདན་སར་བVགས་

པའི་རིམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དཔལ་iི་¥ས་དབོན་dན་S་ཆོས་>ི་

Lལ་མཚན་ཏེ་་་་་དགའ་ཞིག་གིས་ཞང་དབོན་ཡིན་ཟེར་>ང་མ་ཡིན་ཏེ། ¥ས་

དབོན་ཡིན་པའི་G་མཚན་ཁོ་བོས་གསལ་བར་མཐོང་་་་་མཆན། ག<ང་མིc་

¥ས་ªག་གི་ནང་ནས་ཨ་±གས་འÝ། འÝ་ལ་ཆེ་ªག་དང་

�ངས་ªག །ཡ་མེད་གཉིས་དང་བLད་>ིས་�ད་པར་<་

འཕགས་པ་ཡིན། དེ་m་�འི་འÝ་བཙན་པོ་དེས་Àེ་རབ་ཁ་བ{ང་

བ་ལ། ལས་ཀ་ཐོབ་པའི་མི་གCམ་ཡོད་དོ། ཐང་ཆེན་ཨ་འབར་

(་བས་�ི་Hོར་བv་གཉིས་དཔོན་པོ་(ས། དཀར་�ང་ཉི་མ་(་

བས་kང་ད;་ཆམ་ལ་ཕབ། >ེ་¶་འཁོར་ལོ་བཟང་པོས་L་ནག་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Lལ་པོའ N་ནང་�ོན་(ས། འཁོར་ལོ་བཟང་པོའ N་Rས་ནོར་�་

བཟང་པོ་(་བ་tང༌། ༡་་་འཁོར་ལོ་བཟང་པོའ N་Rས་ནོར་�་བཟང་པོ།་་་་༢ 

དེའི་�་བཟང་པོ།་་་༣ དེའི་�་�ན་པ།་་་༤ དེའི་�་�ོས་མཆོག་་་་་༥ དེའི་�་Z་

མཆོག་་་་༦ དེའི་�་�ལ་པ།་་་་༧ དེའི་�་བqན་པ།་་་༨ དེའི་�་དD་ཡོད་པ་

དེའང༌། གཅེས་དང་ཡག་དང་མཛ`ས་་་་་་༩ དང་གCམ། ལོད་པོ་p་བཙན་གཉན་

པ་ªག །ཨ་ཆེན་བེ་ཡམ་kེ་བ་དD། དེ་ལས་མཛ`ས་པའི་�་གཙང་eན།་་་་་༡༠ 

དེའི་�་�བ་པ།་་་༡༡ དེའི་�་�ལ་sང༌།་་་་༡༢ དེའི་�་Uག་པོ་}བས།་་་་༡༣ 

དེའི་�་ཐོག་འཕེན།་་་་༡༤ དེའི་�་ཀ,་Uག་་་་༡༥ དེའི་�་�ིན་�ག་་་་་༡༦ དེའི་

�་ཐང་པོ།་་་་༡༧ དེའི་�་བuན་པ།་་་་༡༨ དེའི་�་འབབ་པ།་་་་༡༩ དེའི་�་@ེང་

ཆེན།་་་་༢༠ དེའི་�་ཀ,་མཛ`ས།་་་་༢༡ དེའི་�་སེང་གེ་;གས༌།་་་་༢༢ དེའི་�་

དམག་དཔོན་འོད་ཟེར།་་་་༢༣ དེའི་�་ཨ་ ེ་མགོན་ཡག་་་་་༢༤ དེའི་�་གསེར་

ག�་ངང་;གས།་་་་་༢༥ འདི་གཞན་ལ་མེད་་་་་་་དེའི་�་པ�་[ོ་\ེ།་་་་་༢༦ དེའི་�་

ལེགས་པ་དབང་�ག་་་་་་༢༧ དེའི་�་�ོ་;ོས་འོད་ཟེར།་་་་་༢༨ དེའི་�་Uག་པོའ N་

གོ་ཅན།་་་་༢༩ དེའི་�་,་(་མཛ`ས་པ།་་་་་༣༠ དེའི་�་ཞི་བ།་་་་༣༡ དེའི་�་མ་

Z།་་་་་༣༢ དེའི་�་མངའ་བདག་་་་་༣༣ །དེའི་�་\ེ་བོ།་་་་་༣༤ དེའི་�་ཆོས་

འཕགས།་་་་༣༥ དེའི་�་མདོ་མང༌།་་་་༣༦ དེའི་�་kེ་«།་་་་༣༧ དེ་ལ་�་བཞི་

ཡོད་པ་ནི། ཨ་@ག སེང་འཕེན། འÝག་Rས། Äོད་པོ་འབར།་་་་༣༨ ཨ་@ག་གི་

�་ཐང་ཆེན་བསོད་Lལ། དེའི་�་ཤེར་འོད། དེའི་�་ཨ་འབར། སེང་གེ་འཕེན་iི་

�་�ི་དཔོན་ཨ་;གས། དེའི་�་བXད་པོ། དེའི་�་Hར་�ང་ཉི་མ། འÝག་Rས་�་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

>ེ་¶་སངས་Lས་དབང་�ག །དེའི་�་ཡོན་འtང༌། དེའི་�་དཔོན་དཀར་དང་

འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་གཉིས། Äོད་པོ་འབར་གེི་�་དོན་ཡོད་དང་?ལ་�ིམས་འོད་

ཟེར།་་་་༣༩ དེའི་�་±ག་ལ་ཡག་་་་་༤༠ དེའི་�་ཞབས་དཀར་པོ་དང་དར་མ་

གཉིས།་་་་༤༡ ཞབས་དཀར་པོའ N་�་དགེ་མཐོན། དེའི་�་�ི་དར་སེང་གེ།་་་་་༤༢ 

དེས་¹ིང་ཟ་ཨ་[ོར་མ་�ངས་པ་ལ་Àེ་བོ་ཨ་p་tང༌།་་་་༤༣ ཨ་pས་ཆེན་�ན་

གཉིས་བཞག་པའི་ཆེན་མ་མཛQ་རོག་བཟའི་�་[ོ་\ེ་འཕགས་དང་[ོ་\ེ་བ@ན་

གཉིས་yེ་རབ་ཁ་ན་བVགས། �ན་མ་འབེ་བཟའ་དཀར་མོ་ཁབ་j་བཞེས་པ་ལ་�་

མཆེད་བ<ན་tང་ཞེས།་་་་་མཆན། དེ་ནས་Lལ་རབས་Cམ་v་ནས་yེ་

བོ་ཨ་p་tང༌། དེས་འབེ་བཟའ་དཀར་མོ་ཁབ་j་བཞེས་པ་yེ་བོ་

ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་སོགས་�་མཆེད་བ<ན་tང༌། ཆོས་Lལ་

མཚན་ནི་(ང་�བ་མགོན་པོའ N་ªང་<་རབ་j་tང༌། མཚན་ཆོས་

>ི་Lལ་མཚན། འབའ་རོམ་ནས་བGད་པའི་གདམས་པ་ཐམས་

ཅད་གསན། ཉམས་uོགས་�ད་པར་<་འཕགས། འདི་<ས་ཧོར་

iི་Lལ་པོ་ཐོ་གན་ཐི་Çར་iིས་ཧོར་དང་L་ནག་གཉིས་ཀའི་

Lལ་པོ་མཛད་<ས་ཏེ། Àེ་བོ་ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་ནང་ཆེན་ནང་

གི་གདན་ས་ལ་བVགས་པའི་འཇའ་ས་�ངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནས་ཅིང་མ་འགོར་བར། གོང་མ་Lལ་པོ་ཡབ་Rས་ཧོར་�ལ་<་)ོས་ཤིང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

L་ནག་Lལ་པོ ་ཐའི ་�འི ་རང་གི ་Lལ་ས་�ངས་ནས་Lལ་པོ ་མཛད་པར་

འ<ག་་་་་་་མཆན། ས་}་ནས་ནང་ཆེན་ནང་གི་�ི་ལ་ཆོས་Lལ་

མཚན་བVགས་དགོས་གCངས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཇ་འUེན་དང་

བཅས། �ེད་རས་ཚང་�ོམ་kེ་དང༌། རབ་ཁ་བ་གཉིས་ལ་

གཏོག་པའི་Z་ཁང་དགོན་པ་�་�ོབ་ཡོན་བདག་འཁོར་ཁ་kེ་

རིས་5མས་>ི་ངེས་Gར། dན་S་ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་གོང་གི་

འཇའ་ས་དང༌། བཀའ་ཤོག་རིམ་པའི་Tང་བཞིན་<། ནང་ཆེན་

ནང་གི་�ི་ལ་བVགས་G་ཡིན་པས། འདི་པས་དབང་བའི་Z་

ཁང་དང་དགོན་པར་འཚ`ར་མ་འབབ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་

བཀའ་ཤོག་tང་@ེ། ±གས་ཕོ་(ི་བའི་ལོ་ལ་་་་ད་m་ས་(ི་ཡན་ལ་ལོ་

བL་དང་ཞེ་གCམ་སོང་འ<ག་་་་མཆན། ཆོས་Lལ་མཚན་ནང་ཆེན་ནང་

གི་�ི་ལ་བVགས། Àེ་རབ་ཁ་ཡན་iི་�ལ་c་ལག་�་འ�མ་

དགོན་<་bད། འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་(མས་པས་}ང་། 

ཆོས་Rིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། dན་S་ནམ་

མཁའ་Lལ་མཚན་དཔོན་ཨ་�ལ་iི་Rས་C་འ�ངས། ཆོས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Lལ་མཚན་མ<ན་ནས་རབ་j་tང་ཞིང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

Vས། ནང་ཆེན་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། dན་S་དཔལ་�ན་L་

མཚQ་དང༌། གཽ་°ི་བསམ་འfབ་L་མཚQ་�་མཆེད་གཉིས་eན་

དགའ་འ�མ་iི་Rས་C་འ�ངས། དཔལ་�ན་L་མཚQ་རབ་j་

tང༌། གདམས་པ་ཐགས་ཅད་གསན་ནས་གདན་ས་མཛད། 

འདི་<ས་ཀ,་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་L་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས། 

�་འ�མ་དགོན་<་dན་Uངས། དགེ་འ<ན་པ་@ོང་wག་གཉིས་

གCམ་ཙམ་iི་བC་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་སོ་ཆེན་མོར་ཕེབས། 

�་ད(ེ་ཆེན་མོར་ནང་ཡ་གཉིས་དང་འ<ས་པའི་ཚQགས་ལ་

སེམས་�ིད་>ི་ཆོས་འཆད། འཇིག་uེན་དངོས་པོ་བ;ང་གིས་

མི་�ས་ཙམ་xལ། བསམ་འfབ་L་མཚQ་རབ་j་tང༌། ཀ,་

eན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའ N་མཚན་དང༌། གསེར་iི་ཐམ་ཁ་

ཆེན་མོའ N་ལས་ཀ་དང་་་་་གོང་མ་ཡོན་མིང་Lལ་པོས། ཀ,་པ་ལ། Tགས་
གཉིས་>ི་བདག་པོ་�་མ། གཞc་ལའི་ཏའི་བ་¶་ཧ་ཝང་�ེད་ཡིན་པས། བོད་>ི་

བHོ་འཇའ་ཐམས་ཅད་�ེད་ཤེས་C་�ག ཅེས་སོགས་Vས་ཤིང་གཞན་iི་བHོ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འཇའ་ལས་�ད་པར་<་འཕགས་ཤིང་ཆེ་བ་ཡིན། གོས་ཆེན་དེང་ཕོན་ལས་

fབ་པའི་�་རེ། @ག་མགོ་ནོར་�་གCམ་པ་སོགས་འཇིག་uེན་

iི་གནང་བ་L་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་བHོས། ཐམ་

ཁའི་ཁ་རིས་ལ། äན་ཏིང་ཙNང་>འི་ཤིན་¶འི་ཤེ་གཽ་ཝེ་¯ི། བོད་Hད་<་བyོལ་ན། 

dི་བོ་ནས་དབང་བ�ར་བ་ཆེན་པོ་Lལ་ཁམས་>ི་�་མ་ཆོས་�ིམས་འཆའ་བའི་

Lལ་པོ། །ཞེས་སོ། །གསེར་ཐམ་འདི་གོང་ནས་ཀ,་པས་མི་ཆེན་བv་གCམ་iི་

ལས་ཀ་བzམས་པ་ལས། གཉིས་ནང་ཡ་གཉིས་དང༌། གཞན་5མས་འ)ི་གདན་

སོགས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འ)ི་Dང་པ་ལ་གནང་བའི་ཐམ་ཁའི་ཁ་རིས་ལ། ཆེན་

>c་å་ཝངæ བོད་Hད་<་བ@ན་པ་�ེལ་བའི་Lལ་པོ། གདན་ས་ཐེལ་ལ་གནང་

བའི་ཐམ་ཁའི་ཁ་རིས་ལ། ཆེན་¶་ཝངæ བོད་Hད་<། lལ་པ་�ེལ་བའི་Lལ་པོ་

ཞེས་སོགས་ཡོན་ནོ། །Tགས་གཉིས་>ི་བཀའ་�ིམས་བཟང་པོའ N་�ོ་

ནས་སངས་Lས་བ@ན་པའི་ཞབས་འདེགས་^བས་པོ་ཆེ་

དགོས་པ་དང༌། ཡར་Kིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚ`་བ་མི་(ེད་

པའི་བཀའ་�བ་གནང༌། Z་ཁང་དང་དགོན་པའི་འཛNན་}ོང་དཔེ་

མེད་མཛད། གསེར་iི་བཀའ་བ@ན་འAར་བཞེངས། ངོ་མཚར་

བའི་mས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་;གས་

པ་Lལ་མཚན་iི་Rས་C་འ�ངས། dན་S་eན་དགའ་དཔལ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བཟང་པོའ N་ªང་ནས་རབ་j་tང༌། Sར་Rོལ་iི་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་གསན། @ག་Tང་<་(ོན། ངག་དབང་;གས་པའི་

མ<ན་ནས་རབ་j་tང༌། མཚན་;གས་པ་Lལ་མཚན། 

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་མགོན་པོ་Kག་བཞི་པའི་

Hོར་མ་Tས་པ་གསན། ལོ་བv་གཉིས་C་བVགས། xང་(ེད་

ནོར་�་གཟི་འབར། ཡ་གCམ་@ོད་མའི་kེ་གཞིས་དངོས་པོའ N་

oོངས་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་བHོས། Oབ་པ་དང་ཉམས་

ལེན་གཙQར་མཛད། གཽ་°ི་ཆོས་དཔལ་;གས་པ་གཅོད་པ་Lལ་

iི་Rས་C་འ�ངས། ཀ,་པ་ཆོས་;གས་L་མཚQས་\ེས་C་

བ{ང༌། Kག་Kིར་�ན་རིང་(ོན། དབང་�ིད་oོགས་པར་

གནང༌། ཀ,་ཆོས་དཔལ་;གས་པའི་མཚན་དང༌། གོ་°ིའི་

ལས་ཀ་ཤེལ་ཐམ་ཟང་ཟིང་གི་གནང་Yིན་དང་བཅས་ཏེ་གདན་

སར་བHོས།་་་་ཚང་གསར་[ོ་བཅང་བ་5མ་གཉིས་དཔེ་མེད་�གས་མ�ན་པོ་

tང་ཅིང་�ོམ་kེ་�་མཆེད་ཅེས་�ར་ཆེན་<་rོ་བར་tང༌།་་་་མཆན། མཛད་པ་

^བས་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །ཁ་ངག་ལ། བེ་རི་�ང་ཤེས་>ི་ཕ་མེས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བེ་རི་སེང་གེ་མི་ལོག་¤ད་ནས་དགེ་�ན་པ་འ�གས་ནས་འདི་པའི་�་རིང་ལ་�་

འ�མ་དགོན་<་Kིན། བཀའ་�བ་བཟང་པོ་མཛད་ནས་རེ་འཛNའི་ས་གནང༌། ཁོ་

རང་ཚQ་དེར་བkད་པ་ལ་}ིད་པོ་tང་@ེ། ཁ་བཤད་ལ། µ་སེར་ཅན་iི་çག་པ་

ཡིན། བེར་སེང་ཅན་iི་བཀའ་Uིན་ཡིན། rོ་བ་tང་ཟེར། བེ་རིའང་ནང་ཆེན་པའི་

�ོན་པོ་Uག་ཤོས་ཡིན། མཆན། Àཻ་བོ་ཨ་p་ལ་Rས་བ<ན་ཡོད་དེ། ས་

}་དཔོན་ལེགས། (་�ལ་བ། ཨ་�ལ་བ། Àེ་བོ་ཆོས་Lལ་

མཚན། ཚQང་དཔོན་ཁམས་ཐར། བy་ཤིས་དཔལ། (ང་Lལ་བ་

དང་བ<ན། དཔོན་ཨ་�ལ་iིས་Lལ་Rིད་>ི་མཛད་པ་L་ཆེ། 

Rས་eན་དགའ་འ�མ་དང༌། ནམ་མཁའ་Lལ་མཚན་གཉིས། 

eན་དགའ་འ�མ་iི་Rས་སེང་གེ་དཔལ། མགོ་པ་ཡོན་ཏན་L་

མཚQ། dན་S་དཔལ་�ན་L་མཚQ། གཽ་°ི་བསམ་འfབ་L་མཚQ་

དང་བཞི། སེང་གེ་དཔལ་iི་Rས་;གས་པ་Lལ་མཚན། དེ་

Rས་་་་|ང་མེ་Rས་ཞང་Z། eན་དགའ་L་མཚQ། ཆོས་དཔལ་

བཟང་པོ། འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་བཞི། ཞང་Zའི་་་་ད�ལ་བཟའ་Z་

མོ་¸ོན་Rས། Rས་གཅོད་པ་Lལ། ;གས་པ། སངས་Lས་

;གས་པ་གCམ། གཅོད་པ་Lལ་iི་Rས་གཽ་°ི་ཆོས་དཔལ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

;གས་པ།་་་་་{ར་པ། ཨ་;ོ་བཟའི་Rས་་་་ཆོས་}ོང་}བས་དང་

གཉིས། འདི་པས་ཀ,་པ་ཆོས་;གས་L་མཚQ་�ར་གVང་<་

dན་Uངས། �ི་ར་ཅན་iི་འ�ལ་བ་(ས། དབང་�ིད་>ང་མང་

<་Vས། ཚང་གསར་པ་དང་ཁག་གཉིས་>ི་འ�གས་པ་

བÌམས། དེ་Rས་དཀར་བཟའ་ལ་འ�ངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་

བཟང་པོ། ཆོས་}ོང་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བy་

ཤིས་བཟང་པོ་དང་བཞི། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡ་གCམ་@ོད་

མའི་Lལ་པོ་མཛད། �ོམ་kེ་@ོད་མར་;གས། དེས་Rས་སེང་

གེ་Lལ་མཚན། སངས་Lས་Lལ་མཚན་གཉིས། སེང་གེ་Lལ་

མཚན་iི་ཆོས་Rིད་ཆོས་བཞིན་<་བ}ངས། kེ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བ~ར། ཆོས་Rིད་འUེན་པའི་r་)ལ། བy་ཤིས་བཟང་

པོའ N་Rས་Dར་མགོན་དང༌། རིན་ཆེན་མགོན་གཉིས། Dར་

མགོན་Rས། eན་དགའ་;གས་པ། གཽ་°ི་བསོད་ནམས་དཔལ་

�ན། �་མཆེད་འདི་གཉིས་>ིས་Lལ་དབང་དབང་�ག་[ོ་\ེ་�་

འ�མ་དགོན་<་dན་Uངས། འ�ལ་བ་དཔག་j་མེད་པ་xལ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བསོད་ནམས་དཔལ་�ན་ལ་གཽ་¯ིའི་ལས་ཀ་དང་Lལ་སར་

བཏོན། དེའི་Rས་eན་དགའ་Lལ་པོ་བསོད་ནམས་5མ་Lལ་

དང་བསོད་ནམས་ཚ`་རིང་དང་གCམ། བསོད་ནམས་5མ་Lལ་

µ་དམར་ཆོས་>ི་དབང་�ག་གིས་\ེས་C་བ{ང༌། äན་ཏིང་གོ་

¯ིའི་ལས་ཀ་གནང་Lལ་སར་བཏོན། eན་དགའ་;གས་པའི་

Rས་eན་དགའ་Lལ་པོ། འདི་པའི་�གས་དམ་ལ་Lས་འ)ིང་

བbས་གCམ་བཞེངས། དེ་Rས་�ོ་;ོས་Lལ་པོ། གོ་°ི་ཀ,་

རབ་བuན་གཉིས། �ོ་;ོས་Lལ་པོས་དགོན་གསར་འ�ག་བv་

གCམ་ཙམ་iི་Yིན་བདག་དང༌། མངའ་ཞབས་5མས་དགེ་

བvའི་�ིམས་ལ་བཀོད། འ)ི་Dང་ཞབས་ªང་dན་Uངས། 

འ�ལ་བ་དཔག་མེད་དང་དབང་Tང་མང་<་Vས། ཐ་དད་>ི་

དགེ་འ<ན་5མས་ལ་བMེན་བeར་དང༌། མཛQད་དང་བང་བ་

ཐམས་ཅད་Kོགས་མེད་<་བ}ེས། ད�ས་C་ཕེབས་Lལ་དབང་

ཀ,་པ་ཆོས་ད(ིངས་[ོ་\ེ་ཡབ་Rས་དང༌། ཇོ་Ùཀ་5མ་གཉིས་

སོགས་Z་�་མ་ཐམས་ཅད་མཇལ། \ེ་བqན་ཆོས་>ི་Lལ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མཚན་ལ་ཆོས་འ)ེལ་Vས། སོ་ªག་ལ་གནམ་<་གཤེགས། 

ཀ,་རབ་བuན་ནི། འོག་མིན་ཀ,་ན་སི་j་ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་

དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའ N་ཞབས་ªང་<་ཕེབས། མཆོད་པའི་

ཡོ་(ད་བསམ་iིས་མི་�བ་པ་xལ། གཽའི་°ིའི་ལས་ཀ་དང་

དབང་�ིད་མང་<་གནང༌། Lལ་སར་བཏོན། མཚན་ཡང་äན་

ཏིང་གཽའི་°ི་ཀ,་རབ་བuན་�ན་fབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དང༌། 

དངོས་པོ་གནང་Yིན་L་ཆེར་བèལ། བ@ན་པ་dི་དང༌། �ོས་

�གས་བGད་>ི་བ@ན་པ་�ེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡི་བཀོད་

�བ་<་མ་གནང༌། འདི་པའི་རིང་ལ་�ལ་f་གཞན་ཞིག་གི་Lལ་

པོས་Lལ་ས་འwོག །ཉིད་>ང་གཞན་<་འ(ོན་དགོས་tང༌། ཇོ་

བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་Z་�་མ་མང་<་མཇལ། �ར་ཡང་ཧོར་

དམག་གིས་z་Uངས་ཏེ་Lལ་པོ་དེའི་�ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བཅོམས། Hད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་kེ་<་མ་ལ་དབང་བ~ར། 

ཆོས་Rིད་མཁའ་དང་མཉམ། འདི་mར་གCངས་ཏེ། Sར་ªང་པ་

སི་j་རེན་པོ་ཆེས་དཔོན་འདི་ལ་ཧོར་པོ་ཡོང་བའི་རིགས་C་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འ<ག་ཞེས་གCངས་ ོང་བ་བདག་གིས་དེང་སང་kིག་པ་འདི་

m་�་(ེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་རེད། ཞེས་གCངས་པ་ཐོས། 

�གས་དམ་ལ་མདོ་Hལ་གཉིས་བཞེངས། Tགས་གཉིས་>ི་

མཛད་པ་ནང་ཆེན་པའི་�་རབས་དང་Lལ་རབས་ལས་འདི་

@ོབས་ཆེ་བར་;གས། དDང་ལོ་བཞི་བv་ལ་གནམ་<་

གཤེགས། དེ་Rས་བy་ཤིས་དར་མ་བ@ན་sང་@ེ་འཇིག་uེན་

(་བ་ཆེད་<་མི་བOབ། དགེ་བའི་�གས་དང་�ན། ད་mར་

དDང་ལོ་བv་ªག་པ་�ོ་;ོས་Lལ་པོའ N་Rས་ནོར་�་@ེ་ནང་

ཆེན་པའི་Lལ་རབས་Hབས་སོ། ། 

༈ འདི་Kིན་རི་ཁག་བཅོ་བLད་>ི་5མ་ཐར་ཐོར་ཙམ་བ\ོད་

ན། @ོང་ནག་རས་པའི་འ�ངས་�ལ་±ི་Gད་་་་་ཁ་ངག་ལ་བཀའ་བབ་
>ི་�ོབ་མ་གཅིག་ལ་བ¸ང་བར་འ<ག་>ང་དཔེ་ཆ་5མས་ལ་ནི་ཡེ་ནས་མི་

འ<ག་་་་མཆན། ག<ང་ཚབ་ཤི། ཡབ་སེང་གེ་དཔལ་iི་Rས་C་

འ�ངས། (ང་�བ་གཞོན་�་ལས་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་�མ་པ་གང་(ོའ N་?ར་<་Vས། མཚན་�ོ་;ོས་[ོ་\ེ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཀ,་པ་རང་tང་[ོ ་\ེ ་ལ་བ}ེད་oོགས་མ་Tས་པ་དང༌། 

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ད�ས་C་(ོན་ནས་L་)ག་

ཆོས་\ེ་ལས་ཞི་(ེད་Vས།་་་་་འདི་Hབས་འབའ་རོམ་པའི་Lལ་ཚབ་j་

བVགས་ ོང་་་་མཆན། ཇོ་མོ་ག�་¸ོན། ཇབ་དང༌། �་}ོ་xག་

སོགས་C་བVགས། Kག་ཆེན་uོགས་པ་བÐེས། གjམ་མོའ N་

བདེ་Uོད་འབར། \ེ་བqན་མ་ཞལ་གཟིགས། མཐར་ལ་ཆིང་<་

འདས། Vགས་xལ་བས་འཇའ་མི་འU་བ་<་མ་©ར་ལ་{ག །

རིང་བRེལ་མང་<་(ོན། བ@ན་བཅོས་<་མ་དང༌། �ོབ་མ་ལ་

རིགས་དབོན་དབང་Lལ། Z་རས་པ། ±ི་རས་པ། བསོད་

ནམས་དཔལ། ཡེ་གཞོན། བཟོད་པ། མེ་གནས་ཞི་བ་?ལ་�ོ་

སོགས་མང་<་(ོན། །༈ འདི་ལས་དiེས་པའི་རི་ཁག་ªག་ཡོད་

པ་ལས། རིགས་དབོན་དབང་Lལ་�ོ་;ོས་[ོ་\ེ་ལས་རབ་j་

tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་Vས། ±ི་Gད་ཡར་Kིན་<་དགོན་

གཉིས་བཏབ། ཉམས་uོགས་ཚད་ལས་འདས། [ོ་\ེ་མDར་

མང་<་མཛད། ཞེ་«་ལ་གཤེགས། �ོབ་མ་ནི་རིགས་དབོན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

eན་དགའ་@ེ། }ོ་)ག་ཆོས་\ེ་ལ་རབ་j་tང༌། དབང་Lལ་ལ་

གདམས་པའི་x་ཐག་བཅད། དགོན་གཉིས་>ི་གདན་ས་རེ་མོས་

C་མཛད་ནས་mས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། Kིས་>ང་

�་མ་མང་<་(ོན་ཞིང་རི་ཁག་གཉིས་C་བ¸ངས་བ་@ེ་@ོང་ནག་

པའི་Hབས་སོ། །༈ uོགས་�ན་བཟོད་པ་ནི། �ོ་;ོས་[ོ་\ེའི་

ªང་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་Vས། ཉེ་གནས་

�ན་རིང་མཛད། �་མ་འདས་ནས་དཔལ་iི་ཇབ་དགོན་བཏབ། 

ག<ང་(་ཆེར་cར། དེའི་�ོབ་མ་ཇབ་པ་ངག་དབང་པ་@ེ། �་མ་

བཟོད་པ་ལས་གདམས་པ་Vས། གདན་ས་མཛད། དེ་སོགས་

Kིས་>ི་བར་<་�་མ་མང་<་tང་ཞིང་(ོན་པར་འ<ག་པ་@ེ་ཇབ་

པའི་Hབས་ཏེ་±ི་གནས་གCམ་མོ། ། 

༈ Z་རས་བXོན་འfས་དཔལ་འ�ངས་�ལ་±ི། ག<ང་

མཆོག་པོ། @ོང་ནག་རས་པའི་ªང་ནས་རབ་j་tང༌། གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་གསན། }ོ་ཁོ་ཉིན་xག་སོགས་གཅིག་རི་ལ་མི་

ཚ`་བ}ལ། �ོབ་མ་¹ང་རས་པ་སོགས་མང་<་(ོན། ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

༈ ^ངས་རས་པ་འ�ངས་�ལ་o་Gད་ཤེལ་པ། ག<ང་¹ང༌། 

ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་\ེའི་མ<ན་<་རབ་j་tང༌། Z་རས་པ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། }ོ་)ག་པའི་དགོན་བཏབ། དོན་

གCམ་ལ་གཤེགས། uེན་Íགས་དང་རིང་བRེལ་མང་<་(ོན། 

uོགས་�ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་མང་<་(ོན། �གས་Rས་

�ོབ་མ་ཉི་r་m་�་གཉིས་tང་བ་ལས། ཉི་མ་m་�་ནི་ªང་,་Kེ་མ་Gད་>ི་བཀའ་

བབས།   r་བ་m་�་}ོ་)ག་ཆོས་\ེ་5མ་ཐར་�ོ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་་་་་

མཆན། ༈ }ོ་)ག་ཆོས་\ེའི་འ�ངས་�ལ་o་Gད་ཀོ་རོག །

ག<ང་འདན་མ། ཀ,་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་མང་

<་Vས། ^ངས་རས་པའི་མ<ན་ནས་རབ་j་tང༌། ས་བLད་>ི་

uོགས་པ་བÐེས། ཡི་དམ་Z་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། )ག་མགོ་

ནས་འxར་བ་དང་[ོ་\ེའི་མDར་མང་པོ་དཔག་j་མེད་པ་མཛད། 

དོན་བLད་ལ་ ་ངན་ལས་འདས། �ོབ་མ་}ོ་)ག་བསོད་

ནམས་བ་སོགས་མང་<་(ོན། །༈ འབའ་རེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་

དཔོན་Z་Äོད་>ི་Rས་C་འ�ངས། }ོ་)ག་ཆོས་\ེ་ལས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། རོ་གཅིག་གི་uོགས་པ་འ�ངས། 

འ;ོ་དོན་L་ཆེ། བ<ན་v་ལ་གཤེགས། uེན་རིང་བRེལ་མང་<་

(ོན། ༈ དེའི་གvང་བསོད་ནམས་དབང་�ག་པ་}ོ་)ག་ཆོས་\ེ་

ལས་གདམས་པ་Vས། བé་ཀིuིའི་lལ་པར་;གས། ཀ,་པ་

མཐོང་བ་དོན་�ན་མཇལ། དབང་ཆོས་མང་<་Vས་}ོ་)ག་གི་

གདན་ས་མཛད། རེ་གཅིག་ལ་གཤེགས། [ོ་\ེ་ཕག་མོའ N་�་

སོགས་uེན་རིང་བRེལ་མང་<་(ོན། ༈ དེའི་དབོན་ཆོས་འོད་

ཟེར་པ་ནི་བསོད་ནམས་བy་ཤིས་>ི་Rས་C་འ�ངས། fབ་

ཐོབ་རམ་ནེ་ཆོས་ག�ང་གི་lལ་པར་;གས། ¡་བོ་�་མ་དང་

འÝག་ཚ་བy་ཤིས་དབང་�ག་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

གསན། }ོ་)ག་མགོར་གqག་ལག་ཁང་དང་(མས་པའི་གསེར་

�་བཀའ་འAར་སོགས་བཞེངས། [ོ་x་ན་Z་ཁང་སོགས་

ལོགས་)ིས་uེན་མཆོད་>ི་རིམ་པ་འ;ན་r་མེད་པར་མཛད། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་fབ་uགས་མཐའ་ཡས། ªག་བv་X་

«་ལ་གཤེགས། ད�་�མ་རིལ་Gད་kེ་Z་ཚQགས་>ིས་མཚན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

པ་(ོན། ༈ དེའི་རིགས་དབོན་eན་དགའ་Mིང་པོ་@ེ། ¡་བོ་�་མ་

ལས་གདམས་པ་Vས། ཀ,་པ་མི་བ}ོད་[ོ་\ེའི་ཞབས་ལས་

གདམས་པའི་x་ཐག་བཅད། མ�་དང་¦་འ_ལ་མངའ་བÐེས། 

ཞེ་དD་ལ་གཤེགས། �གས་Íགས་རིང་བRེལ་སོགས་(ོན། ༈ 

དེའི་དབོན་eན་དགའ་L་མཚQ་པ་@ེ། ¡་བོ་�་མ་ལས་གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་གསན། མགོན་པོ་Kག་བཞི་པ་དངོས་C་འfབ། 

µ་དམར་ནག་གི་kེར་�་སོགས་བཞེངས། ང་གཉིས་ལ་

གཤེགས། uེན་རིང་བRེལ་སོགས་མང་<་(ོན། ༈ དེའི་དབོན་

�གས་\ེ་ཆེན་པོའ N་lལ་པར་;གས་པ་}ོ་)ག་བ@ན་འཛNན་

བཟང་པོ་@ེ། དབང་འཕགས་>ི་Rས་C་འ�ངས། ¡་བོ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། སི་j་ཆོས་>ི་གོ་ཆ། {ར་མང་

ལེགས་བཤད་¸་ད(ངས་སོགས་ལས་ཆོས་>ི་བvད་མ་Tས་

པ་Vས། Kག་ཆེན་iི་�ོ་ནས་འ;ོ་བ་ཐམས་ཅད་¤ིན་;ོལ་ལ་

བཀོད། མ་ཎི་�མ་Oབ་འ�ག་པར་མཛད། D་¥་ཞི་བའི་Oབ་པ་

མཛད་<ས་uེན་འ)ེལ་iི་zང་བ་དཔག་j་མེད། Kག་བཞི་པའི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Oབ་པ་མཛད་<ས་བར་ཆད་ཞི་བའི་མཚན་མ་tང༌། བLད་v་

ཐམ་པ་ལ་གཤེགས་པ་@ེ་}ོ་)ག་པའི་Hབས་སོ། ། 

༈ ±ི་རས་རིན་ཆེན་Lལ་མཚན་ཨ་�ག་གི་Rས་C་

འ�ངས། ག<ང་ནི་འÝ། (ང་�བ་གཞོན་�་ལས་རབ་j་tང༌། 

�ོ་;ོས་[ོ་\ེ་ལས་Kི་ནང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་

གསན། ཉམས་uོགས་པ་�ད་པར་ཅན་འ�ངས། དཔོན་�ོབ་

Zན་ཅིག་པར་\ེ་ཀ,་པ་རང་tང་[ོ་\ེའི་ཞབས་ªང་<་ཕག་མོ་

ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་Vས། དབ་>ི་ཇོ་མོ་ག�་¸ོན་

སོགས་C་གཅིག་རི་�ན་རིང་<་མཛད། fབ་པ་བÐེས། ངོ་

མཚར་བའི་mས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་དབོན་ཤེས་རབ་

རིན་ཆེན་ནི། ¡་བོ་ལ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་

གསན། ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་\ེའི་མ<ན་<་བMེན་པར་oོགས། 

ཤོར་xའི་རི་པ་ནང་ཀ་ཡེ་f་D་སོགས་C་གཅིག་རི་ལོ་མང་

པོར་མཛད། མཆོག་གི་དངོས་fབ་བÐེས། f་D་སོགས་གཞི་

བདག་མང་པོ་དམ་ལ་འདོགས་པར་མཛད། དེ་Kིན་ཆད་ནས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཤོར་x་བ་ཞེས་པའི་མཚན་<་;གས།་་་་གང་mར་ན་ཤོར་ས་བཞི་དང་
གོལ་ས་གCམ་ལ་སོགས་�ངས་ཤིང་གསང་ཆེན་[ོ་\ེ་ཐེག་པའི་�ོར་Vགས་ཏེ། 

དེའི་གོང་ན་འདི་ཞེས་(་བ་གཞན་མེད་པ་@ེ་x་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པས་ན་ཤོར་

x་དང༌། གསང་བ་mར་ན་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་@ེ་Kི་རོལ་iི་བ{ང་བ་

ཐམས་ཅད་རང་སེམས་C་འདོད། དེ་དོན་དམ་པར་uོགས་>ང་eན་oོབ་j་ངེས་

པའི་དོན་(ེད་�ས་པར་འདོད་པའི་ཤོར་ས་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་

མིན་བ\ོད་(་བ\ོད་(ེད་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བ་མཁའ་�བ་9ོང་

ཡང་ཨེ་ཝཾ་{ང་འ�ག་Kག་L་ཆེན་པོའ N་དོན་uོགས་ཤིང་x་ཐག་ཆོད་པས་ཤོརx༌། 

མཆན། དེའི་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་Lལ་མཚན་ནི། ཡབ་དབང་Lལ་

iི་Rས་C་འ�ངས། ¡་བོ་ལས་གཅོད་Hོར་སོགས་མང་<་

གསན། མེར་ཆེན་iི་ཞོལ་<་Oབ་kེའི་རི་དགོན་མཛད། �ོབ་མ་

ཡང་�ོ་;ོས་Lལ་མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་tང༌། mས་བཟང་

པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཉིད་<་གཤེགས། ཤོར་x་�ན་fབ་པ་ནི། 

ཕག་fའི་�ོབ་མ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་>ི་lལ་པ་@ེ། �་ཚ`འི་@ོད་

<་�ོམ་kེ་ཚང་གསར་པའི་�ོན་པོ་མཛད། Kིས་ཀ,་པ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ªང་ནས་རབ་j་tང༌། ¡་བོ་ལས་འབའ་

རོམ་བཀའ་བGད་>ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མེར་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་¹ིང་གི་Oབ་Ãའི་རི་དགོན་མཛད་ནས་

དེར་བVགས་ཏེ། �གས་དམ་�ད་པར་ཅན་འ�ངས། mས་

བཟང་པོ་བཅས་ཏེ་དགོན་དེ་ཉིད་<་གཤེགས། �ོབ་མ་ཡང་(་

)ལ་འོད་ཟེར། {ར་མང་གི་,་སེ་uོགས་�ན་iི་འབའ་རོམ་པའི་

ཆོས་Hོར་གསན་པ་@ེ་མང་<་(ོན། བy་ཤིས་དཔལ་ནི། ཡབ་

�་ཀ,འི་Rས་C་འ�ངས། ¡་བོ་ལས་ཡབ་མེས་>ི་གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། ཀ,་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དང༌། མཐོང་བ་དོན་�ན་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་Vས། �གས་

དམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། �ོ་བོའ N་Rས་བy་ཤིས་

Lལ་མཚན་ནི། ¡་བོ་ལ་�ོམ་kེའི་ཆོས་Hོར་ཐམས་ཅད་གསན། 

ཀ,་པ་ཆོས་;གས་L་མཚQ་དང་མཇལ། ཀོང་པོ་ཚ`་རས་པ་

ཞེས་པ་ལས་Kག་ཆེན་གསན། ཨ་སེང་པ་ལས་ལམ་འ)ས་

Yོར་ªག་གསན། [ོ་\ེ་འཇིགས་(ེད་ལ་སོགས་མངོན་Cམ་<་

བཞེངས་�ས་པ་ཙམ་iིས་བ}ེད་རིམ་ལ་མངའ་བÐེས་�་ཚ`་

མཐར་Kིན་ཏེ་གཤེགས། ད�་�མ་རིལ་དང་རིང་བRེལ་སོགས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

(ོན། �ོབ་མ་གནམ་ཐེལ་x་པ་ལ་སོགས་(ོན། བy་ཤིས་Lལ་

མཚན་པ་ནི། མགོན་པོ་འོད་ཟེར་iི་Rས་C་འ�ངས། �་

གནས་w་མོའ N་<ས་C་¡་བོ་ལས་དབང་བ�ར་འབའ་ཞིག་

གསན། �གས་པོ་བy་ཤིས་འོད་ཟེར་iི་ªང་<་བMེན་པར་

oོགས། མཚན་བy་ཤིས་Lལ་མཚན་<་བཏགས། {ར་མང་�ོ་

;ོས་Lལ་མཚQ་ལས་Kག་ཆེན་དང༌། སི་j་ཆོས་>ི་གོ་ཆ་ལས་

Kག་ཆེན་ཆོས་ªག [ོ་\ེ་wེང་བ། L་@ོན་ནམ་མཁའ་[ོ་\ེ་ལས་

བདེ་མཆོག་དང༌། མགོན་པོ་(་རོག་མའི་Hོར་སོགས་མང་<་

གསན། eན་དགའ་Lལ་མཚན་ལས་འབའ་རོམ་ནས་བGད་

པའི་ཆོས་ཡོད་དD་ཅོག་གསན། Z་མོ་<ད་སོལ་མ་ཕོ་ཉར་

འiེད། དDང་ལོ་i་བཞི་ལ་གཤེགས། རིགས་དབོན་ཀ,་Mན་

;གས་ཏེ། ཆོས་}ོང་བy་ཤིས་>ི་Rས་C་�ི་ལོ་ལ་འ�ངས། 

དDང་ལོ་«་ནས་གཏོར་མ་ཆ་བv་གཏོང་བ་དང་ཡི་གེ་ཚ`གས་

མེད་མ�ེན། ¡་བོ་�་མ་བy་ཤིས་Lལ་མཚན་ལས་འབའ་རོམ་

ནས་བGད་པའི་ཆོས་ཡོད་དD་ཅོག་གསན། བདེ་མཆོག་དང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

མགོན་པོ་སོགས་ལ་�གས་དམ་iི་མཐིལ་མཛད། Tང་བ@ན་

ཐོབ། Lལ་དབང་ཀ,་པ་དབང་�ག་[ོ་\ེ་ལ་ཡོད་དD་ཅོག་

xལ་ཞིང་དེ་ཉིད་>ི་ªང་ནས་རབ་j་tང༌། མཚན་ཀ,་Mན་

;གས་དཔལ་བཟང་པོ། །\ེ་བqན་ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་iི་ཞལ་

ནས། ཆོས་>ི་གོ་ཆའི་wིན་ལས་>ི་lལ་པ་ཡིན་པར་བཀས་

གནང༌། �་མ་བ@ེན་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་

Lས་འཇིག་uེན་<་ཞལ་བ@ན་པ་«། བ@ན་པ་ཡོངས་oོགས་

>ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞི། ཡང་དག་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གCམ་སོགས་བ@ེན། དེ་དག་ལས་འོང་

བའི་ཆོས་ཡོད་དD་ཅོག་ལ་མ་གསན་པ་གཅིག་>ང་མེད། ཚNག་

ལ་མ་Tས་ཤིང་དོན་ལ་uོགས་པ་�་མ་འདི་ཙམ། འོག་མིན་

ཀ,འི་གདན་ས་ལོ་བLད་ཙམ་<་མཛད། Z་@ེང་གི་གqག་

ལག་ཁང་ལོགས་)ིས་དང་བཅས་པ་བཞེངས། གཏོར་མ་ལས་

བ<ད་Xི་བབས། བ<ད་Xི་ཁོལ་བ། ¸ོལ་མའི་Tང་བ@ན་

སོགས་tང༌། ཉིན་གཅིག་ང་རང་གི་Z་མོ་དེ་དགའ་འ<ག་པས་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ད་ལོ་འཆི་G་ཡིན་པ་འU་གCངས། དོན་དD་ལ་གཤེགས། 

འཇའ་དང་འོད་>ིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། ག<ང་Vགས་ཞག་ཞེ་

དDའི་ཉིན་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་tང༌། བ@ན་བཅོས་>ང་མང་<་

མཛད། ཀ,་རབ་གསལ་ནི་Z་ཚངས་པའི་་་་?ལ་�ིམས་སེང་གེ། 

}ེ་མཐའ་འ;ོ་དོན་dན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། ག<ང་Gད་

ཡོད་Hབས་ལ། kོམ་)ག་ཉིན་དགོན་<་�ལ་འUེ་དམ་ལ་

བཏགས། �ོབ་མ་འགའ་ཞིག་tང་བ་@ེ་ཤོར་x་བའི་Hབས་

སོ། ། 

༈ ལ་ཆིང་རི་�ོད་<་@ོང་ནག་རས་པ་དེ་ཉིད་བVགས་

འཚQགས་པ་བ}ངས། �་�ོབ་5མས་>ི་ག<ང་འ�མ་བཞེངས། 

རི་�ོད་པ་མང་<་tང་ཞིང་གཞན་�་མ་འདི་བVགས་གསལ་ཁ་

མ་tང༌། འདི་ཡང་རི་ཁག་གཅིག་j་བ¸ང་བ་@ེ་o་གནས་

གCམ་@ེ་@ོང་ནག་རས་པ་ལས་དiེས་པའི་རི་ཁག་ªག་གོ ། ། 

༈ དབང་དང་རབ་གནས་>ི་བཀའ་བབས་Lལ་Rས་Z་པ་ནི། 

¥ས་ཆེན་êག་པོ་ག<ང༌། འ�ངས་�ལ་o་Gད་>ེ་ཡེ། ཡབ་[ོ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

\ེ་Lལ་པོ་(་བའི་Rས་C་འ�ངས། fབ་ཐོབ་¹ིང་རས་>ི་lལ་

པ་@ེ། �ང་�་ནས་ཆོས་ལ་�གས་འ;ོ་ཞིང་Z་རིས་>ང་མཛད། 

dན་S་Tས་མེད་[ོ་\ེ་ལས་རབ་j་tང༌། མཚན་?ལ་�ིམས་

སེང་གེ། བདེ་མཆོག་སོགས་བ}ེད་རིམ་<་མ་དང༌། oོགས་

རིམ་Ó་རོ་ཆོས་ªག་Kག་ཆེན་སོགས་མཐའ་དག་Vས་གསང་

མཚན་བདེ་བའི་[ོ་\ེ། fབ་པ་ཐོབ། ནང་ཆེན་ནང་གི་ལོགས་

)ིས་མཛད། [ོ་\ེ་ཕག་མོས་མཚལ་འ�ལ་བ་སོགས་ལོགས་

)ིས་>ི་མ�ན་�ེན་བOབ། རབ་གནས་>ི་<ས་Cའང་Z་ཅི་

ཡིན་པ་དེ་མ<ན་iི་ནམ་མཁར་dན་Uངས་ནས་eན་iིས་

མཐོང་བར་རི་མོ་ལ་བ@ིམ་པའི་fབ་uགས་@ོན། བདེ་མཆོག་

གི་Oབ་ཐབས་མཛད། Kག་L་ཆེན་པོ་�ག་པའི་ཚNག �ེང་ཡིག་

ཅལ་ཅོལ་རིང་མོ་སོགས་མཛད། ཀིལ་z། [ོ་གོང༌། kོམ་)ག 

ཉིན་དགོན་རོ་ལོ་xག་སོགས་C་རི་དགོན་མཛད། དོན་བ<ན་

ལ་ཞི་བར་གཤེགས། �ོབ་མ་ནི། ?ལ་�ིམས་ཡེ་ཤེས། fབ་

ཐོབ་Sོན་པོ། རས་པ་�གས་\ེ་;གས། �་མ་?ལ་(ང་བ། (་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

)ལ་ཡེ་ཤེས་;གས་སོགས་མང་<་(ོན། །༈ འདི་ལས་དiེས་

པའི་རི་ཁག་བv་ཡོད་པ་ལས། རིགས་དབོན་མཚན་?ལ་

�ིམས་ཡེ་ཤེས་ནི། འ�ངས་�ལ་>ེ་ཡེ། �་མ་Z་པ་ལས་རབ་

j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། ར་འོག་

xག་དDང་ལོ ་དD་ནས་བཅོ ་བLད་བར་འདག་Yར་ལ་

བVགས། �ར་རོ་ལོ་xག་j་ལོ་བv་གཅིག་ལ་འདག་Yར་ལ་

བVགས། �ོབ་དཔོན་xག་པར་;གས། ཀིལ་zར་�་མའི་

གདན་ས་མཛད་ནས་འཚQགས་པ་བ}ངས། ªག་v་རེ་གCམ་

ལ་ ་ངན་ལས་འདས། �ོབ་མ་ནི། གཞོན་�་འtང་གནས། 

རིགས་དབོན་?ལ་�ིམས་Lལ་མཚན། སངས་Lས་མཐའ་mོས། 

སེར་ཡེ་རས་པ། ཤར་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་མང་<་

tང༌། ། 

༈ གཞོན་�་འtང་གནས་འ�ངས་�ལ་Xི་Gད་ཀོ་མཛQ་)ག 

ག<ང་མ;ོན་[ོག ཡབ་Lལ་བ་ཡེ་ཤེས། �མ་བོ་±ོགས། @ག་

ལོ་ལ་�་བmམས། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མ<ན་<་རབ་j་tང་ཞིང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན།   Oབ་པ་Xེ་གཅིག་j་མཛད། 

fབ་པ་ཐོབ་ཡིག་ªག་<ང་�ར་བv་གCམ་གCངས། )ག་

མགོ་ཐམས་ཅད་<་ཕར་?ར་འxར་མཛད་ཆོག་པ་tང༌། ཀིལ་

zའི་གདན་ས་མཛད། Ã་ཚQགས་>ང་མང་བར་འ<ས། དDང་

ལོ་བ<ན་v་ལ་ ་ངན་འདས། �ོབ་མ་ཡང་རི་ཕ་བXོན་འfས་

འtང་གནས། uོགས་�ན་སེང་གེ་འ�མ། uོགས་�ན་ཆོས་

བཟང༌། uོགས་�ན་ཆོས་རིན། uོགས་�ན་རིན་ཤེ་བ། uོགས་

�ན་?ལ་;གས་པ། uོགས་�ན་དམར་�། བསོད་Lལ་

སོགས་མང་<་(ོན། ། 

༈ བXོན་འfས་འtང་གནས་འ�ངས་�ལ་±ི་ཡི་དབེ་¡། 

¥ས་|ང་པོ། ཡབ་sང་བ་དཔལ། �མ་བy་ཤིས་(མས། (་

ལོ་ལ་འ�ངས། ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་\ེའི་ªང་ནས་རབ་j་tང༌། 

ཚང་གསར་བy་ཤིས་Lལ་མཚན་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་�་

འtང་གནས་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ལོ་ཉི་Ø་X་

«ར་གཅིག་རི་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཀིལ་zའི་གདན་སར་བVགས། [ོ་\ེའི་མDར་སོགས་བ@ན་

ཆོས་མང་<་མཛད། རེ་ªག་ལ་གཤེགས། རིང་བRེལ་མང་<་

tང༌། <ང་གཡས་འ�ིལ་བཅོ་བLད་སོགས་tང༌། �ོབ་མ་ནི་

གཞོན་�་སེང་གེ རིགས་དབོན་སངས་Lས་;གས། �ི་དོག་

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། }ོ་)ག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་tང༌། 

༈ �་མ་?ལ་�ིམས་;གས་པ་འ�ངས་�ལ་Xིའི་འབེ་ཤག་

གོང༌། མགོན་པོ་Lལ་iི་Rས་C་འ�ངས། ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་

\ེ། @ག་Tང་པ། རོ་ལོ་?ལ་�ིམས་Lལ་མཚན། གཞོན་�་

འtང་གནས་སོགས་ལས་གདམས་པ་གསན། ཀིལ་zའི་གདན་

ས་མཛད། ªག་v་རེ་གCམ་ལ་གཤེགས། �ོབ་མ་སངས་Lས་

;གས། ?ལ་�ོ་?ལ་(ང་སོགས་མང་<་tང་བ་@ེ་ཀིལ་z་བའི་

Hབས་སོ། ། 

༈ རོ་ལོ་མཚན་?ལ་�ིམས་Lལ་མཚན་ནི། ?ལ་�ིམས་ཡེ་

ཤེས་>ི་ªང་<་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་

པར་གསན། Oབ་པ་ལ་མི་ཚ`་བ}ལ། རོ་ལོའ N་གqག་ལག་ཁང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དང་�་མ་གཤེགས་པའི་འU་འབག་ད�ལ་�་ཆེན་མོ་བཞེངས། 

Ã་ཚQགས་>ང་ཆེར་འ<ས། འ;ོ་དོན་^བས་ཆེན་མཛད་ནས་

གཤེགས། �ོབ་མ་ནི་རིགས་དབོན་ད�་སེ། eན་དགའ་?ལ་

�ིམས། ?ལ་�ིམས་;གས་སོགས་མང་<་(ོན། ད�་སེ་ནི་

?ལ་�ིམས་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

oོགས་པར་གསན། རོ་ལོ་ཡི་གདན་ས་མཛད། fབ་པ་ཐོབ། རེ་

བLད་ལ་གཤེགས། རིགས་དབོན་?ལ་�ིམས་�ོ་;ོས་ནི། ད�་

སེ་བའི་མ<ན་ནས་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། 

རོ་ལོ་ཡི་གདན་ས་མཛད་ནས་དར་Lས་ཆེར་tང༌། [ོ་\ེའི་

མDར་མང་<་གCངས། uེན་རིང་བRེལ་མང་<་(ོན་པ་@ེ་རོ་

ལོ་པའི་Hབས་སོ། ། 

༈ ཤར་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནི། མདོ་ཁམས་¤ད་ནས་

�་འ�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ¤ར་ཚང་གི་ཆོས་\ེ་དང་མཇལ་ནས་

ཆོས་མང་<་གསན། �ོབ་དཔོན་བ<ན་ཡོད་པ་@ེ། ?ལ་�ིམས་

ཡེ་ཤེས་>ི་Mན་པ་ཐོས་ནས་ཀིལ་zའི་རི་�ོད་<་(ོན། <ང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དཀར་L་�མ་ཇ་སོགས་Kག་uེན་>ང་དཔེ་མེད་xལ། མཇལ་

ཙམ་iི་ལས་འwོ་སད་ནས་ཆོས་ལ་ཐང་Zོད་མ་tང༌། �་མས་

>ང་zོད་�ན་iི་�ོབ་མར་དགོངས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

oོགས་པར་ཚང་lགས་C་གནང༌། ལོ་ªག་j་�་མའི་ªང་<་

བ�ོམ། �་མ་རིན་པོ་ཆེའི་Tང་བ@ན་ཏེ་Ü་རོང་གི་དགོན་

འདེབས་དགོངས་པར་ཀ་ཐོར་མདའ་ནས་ཡར་ཕེབས། མི་Äན་

པོ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་<་ཞིང་,ོ་ཞིང་མཚན་བ\ོད་འདོན་པ་དང་

འwད། �་མས་མི་དེ་ལ་Tང་པ་འདི་ལ་ཅི་མིང༌། (་)ལ་ངས་

དགོན་�ང་གཅིག་ཨི་ཐེབས་Mམས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གCངས་

པས། མི་དེས་>ང་ཞིང་,ོ་བ་དང་འདོན་པ་(ེད་བཞིན་པ་ལ་དར་

གཅིག་ཅི་མ་Vས་ནས། ཆོས་>ི་Lལ་མཚན་ལེགས་པར་

འ�གས། ཞེས་པའི་མཚམས་དེ་¥་བཞག་ནས། �་མ་�ེད་གང་

ནས་(ོན། x་ཡ་ཀི་ན་དགོན་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ཞེས་

ལེགས་པའི་ཚNག་<་མ་Vས། �་མས་མཉེས་པའི་¹ེང་བ�ང་

མང་<་(ས། x་དེར་ཕེབས་ཏེ་Ü་རོང་གི་དགོན་བཏབ། Ã་པ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བ}ངས་བས་ལོ་གཅིག་ལ་དགེ་འ<ན་པ་«་བv་ཙམ་tང༌། དེ་

5མས་>ིས་Oབ་པ་གཙQ་བོར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་གནང༌། 

Mིང་ཐང་@ོད་<་བy་མདོ་དགོན་བཏབ། གqག་ལག་ཁང་

གསེར་iི་གÁི་ར་དང་ལོགས་)ིས་གསེར་�་�ེར་�་སོགས་

བསམ་iིས་མི་�བ་པ་དང༌། ,་�ིམ་iི་རི་དགོན་མཛད་པ་,་

�ིམ་དང་བy་མདོ་གཉིས་གཅིག་j་བ¸ང༌། Ü་རོང་དགོན་

གཅིག་j་བ¸ང་བ་@ེ་རི་ཁག་གཉིས་སོ། །བ<ན་v་དོན་གཉིས་

ལ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་�ོབ་མ་ཤ་@ག་tང་

ཞིང༌། བGད་འཛNན་ནི་རིགས་དབོན་བསོད་ནམས་;གས་པ་@ེ། 

�་མ་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། མངོན་ཤེས་དང་�་

Tས་lལ་བ~ར་ལ་ཐོགས་པ་མེད། Ü་རོང་དང་བy་མདོའ N་

གདན་ས་མཛད། ཞི་བར་གཤེགས་<ས་Z་5མས་>ིས་མཆོད་

oས་ཐོགས་ཏེ་མངོན་Cམ་<་མཆོད་པ་tང༌། དེའི་རིགས་དབོན་

iི་བGད་པ་ལ་�་མ་མཁས་fབ་<་མ་tང་@ེ་ཤར་པའི་Hབས་

སོ། ། 



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

༈ དེང་ཐོག་སངས་Lས་;གས་པ་ནི། ±ི་»ེད་Lལ་ནེ་)ོའ N་

མ<ན་�མ་ནང༌། ག<ང་|ང་པོ། ཡབ་སངས་Lས་}བས་>ི་

Rས་C་འ�ངས། ཀ,་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རབ་j་

tང༌། ཚང་གསར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང༌། lལ་�་བXོན་

འfས་འtང་བ་ལས་བ}ེད་oོགས་>ི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་

Vས། དེང་ཐོག་གི་དགོན་དང་Z་ཁང་གི་ལོགས་)ིས་སོགས་

དར་Lས་ཆེར་མཛད། གཞི་བདག་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། Z་

མོ་<ད་སོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། སངས་Lས་@ོང་ཞལ་གཟིགས། 

ªག་v་རེ་གCམ་ལ་གཤེགས། བདེ་མཆོག་སོགས་uེན་རིང་

བRེལ་མང་<་(ོན། རིགས་དབོན་eན་དགའ་སེང་གེ་དང༌། 

eན་བསོད། ཆོས་རིན། ;གས་རིན། ཨ་ཁད་སོགས་མང་<་

(ོན། eན་དགའ་སེང་གེ་ནི། སངས་Lས་;གས་པ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་Vས། ད�ས་C་ཕེབས་ནས་

ཀ,་པ་མཐོང་བ་དོན་�ན་སོགས་བཀའ་བGད་>ི་�་མ་ཡོད་དོ་

ཅོག་ལ་གདམས་པ་མ་Vས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། དེང་ཐོག་གི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

གདན་ས་བ་མཛད། གཅོད་>ི་རིན་ཆེན་«་Hོར་«་སོགས་

བ@ན་ཆོས་མང་རབ་མཛད། གཤེགས་ནས་ག<ང་Yངས་<ས་

མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་mས་བཟང་པོ་ངོ་མཚར། དེའི་

རིགས་དབོན་Ù>་Lལ་མཚན་ཏེ། �་མ་ལས་གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། དེང་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད། 

དེའི་རིགས་དབོན་eན་དགའ་Lལ་མཚན་པ་@ེ། ཀ,་པ་མི་

བ}ོད་[ོ་\ེ་མཇལ། Üོག་@ོན་བསོད་ནམས་བ@ན་འཛNན་ལས་

<ད་སོལ་མའི་Hོར་སོགས་Vས། �་མ་Ù>་Lལ་བ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་གདན་ས་མཛད། Kག་L་

ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནད་<་བËན། གཤེགས་ཁར་

ཁོང་རང་གི་གཟིགས་zང་ལ། Z་5མས་>ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

ཕབས། �གས་དམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཤེགས། དེའི་རིགས་

དབོན་བ@ན་འཛNན་ཏེ། ཀ,་པ་དབང་�ག་[ོ་\ེ་ལས་རབ་j་

tང༌། དེང་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད། ག<ལ་(་འ;ོ་དོན་L་ཆེན་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

པོ་tང༌། ག<ང་Yངས་བས་�གས་(ོན་པ་@ེ་དེང་ཐོག་པའི་

Hབས་སོ། ། 

༈ སོ་རག་སེང་གེ་འ�མ་པ་�་འ�ངས་�ལ་o་Gད་མོ་ཐོང༌། 

¥ས་འ)ོང་པ། ཡབ་�་མོ། �མ་ཉ་¸ོན། uོགས་�ན་གཞོན་�་

འtང་གནས་ལས་གདམས་པའི་x་ཐག་བཅད། fབ་པ་ཐོབ། 

མི་མ་ཡིན་མང་པོས་ཆོས་Vས། �་མས་�ོད་>ི་ག<ལ་(་ཆམ་

iི་མDལ་ན་ཡོད་གCངས་པས། དེར་(ོན་ནས་སོ་རག་གི་

དགོན་པ་བཏབ། Z་ཁང་དང་བཀའ་བ@ན་འAར་བཞེངས། Z་

འUེ་མང་པོ་དམ་ལ་འདོག འདའ་ཁར་�་5མས་>ིས་�་རིམ་

(ས་པས་�ེད་ཐམས་ཅད་>ི་རིམ་;ོ་(ེད་པ་བས་མི་མ་ཡིན་iི་

རིམ་;ོ ་འཇིག་པར་གདའ་@ེ ་ཕན་པ་མེད་གCངས་ནས་

གཤེགས། འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཡོག་པ་ཙམ་tང༌། 

རིགས་དབོན་སོ་རག་མཁར་པ་@ེ། སེང་གེ་འ�མ་ལས་

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་Vས། བ�ོམས་པས་ཡོན་

ཏན་iི་འཆར་�ོ་དཔེ་མེད་tང༌། གདན་ས་མཛད། དགོན་པའི་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དར་Lས་ཆེར་tང་ནས་ཡང་དགོན་<་Oབ་པ་ལ་མི་ཚ`་བ}ལ། 

fབ་པ་ཐོབ་«་བv་ང་«་ལ་འདས། དེའི་དབོན་པོ་སོ་རག་xག་

པ་?ལ་�ིམས་Lལ་མཚན་ནི། (་)ལ་iི་ªང་ནས་གདམས་པ་

oོགས་པར་གསན། གདན་ས་Cམ་v་མཛད། �་ཡི་བཀོད་པ་

བbས། དེ་སོགས་�་མ་མང་<་Kིས་(ོན་པར་འ<ག་ཅིང་སོ་

རག་གི་Hབས་སོ། །༈ ཁོ་པ་xག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། ས་

མོ་ཕག་ལ་འ�ངས། uོགས་�ན་གཞོན་�་འtང་གནས་ལས་

རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་གསན། ཡོན་

ཏན་<་མ་དང་�ན། དDང་ལོ་«་བv་ལ་o་@ོད་ཁོ་བའི་དགོན་

བཏབ། ལོ་བv་བཞིར་འཚQགས་པ་བ}ངས། ªག་v་རེ་གCམ་

ལ་གཤེགས། རིགས་དབོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་@ེ། ཁོ་པ་

xག་པ་ལས་རབ་j་tང༌། དབང་�ིད་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་

གསན། ±གས་¹ང་ལོ་ཁོ་བའི་གདན་ས་མཛད། Z་ཁང་ཆེན་མོ་

དང་�བ་པའི་�ེར་�་སོགས་བཞེངས། ལོ་Cམ་v་X་«ར་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

བ}ང་བས་དགོན་པ་དར་བར་tང༌། ང་ªག་ལ་གཤེགས། དེ་

སོགས་རིགས་དབོན་མང་<་(ོན་པ་@ེ་ཁོ་བའི་Hབས་སོ། །  

༈ kོམ་)ག་ཉིན་དགོན་ནི། Lལ་Rས་Z་པ་ཉིད་>ི་ཆག་

གིས་བཅག །རི་�ོད་པ་Cམ་v་ཙམ་tང༌། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་

>ང་དེ་ཉིད་<་གཤེགས། དེང་སང་གི་བར་<་ག<ང་འ�མ་ཡོད། 

(་)ལ་ཡེ་ཤེས་;གས་ནི། �་མ་Z་པ་ལས་རབ་j་tང༌། 

གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཉིན་དགོན་iི་གདན་ས་མཛད་

ཅིང༌འ;ོ་བ་¤ིན་;ོལ་ལ་བཀོད། འདས་uགས་>ང་;ངས་མེད་

པར་tང་ཞིང་xག་པ་དེར་ག<ང་འ�མ་ཡོད་པར་;གས། ཧོར་

�་མ་ཟེར་བ་སོགས་གདན་ས་པ་འགའ་tང་བར་zང་ཞིང་ཉིན་

དགོན་པའི་Hབས་སོ། ། 

༈ 5་རོང་གི་Tང་xག་དགོན་<་འདག་Yར་ཁོ་ན་ལ་

བVགས་པ་མང་<་tང༌། �་མ་ནི་Kིས་འདི་འU་(ོན་ཟེར་བ་མི་

གསལ་ཡང༌། འདི་ཉིད་>ང་རི་ཁག་གཅིག་j་བ¸ང༌། [ོ་གོང་ནི་

�་མ་Z་པ་ཉིད་>ི་ཆག་གིས་བཅག དགེ་འ<ན་པ་«་བv་ཙམ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

tང༌། ཀིལ་zའི་གདན་ས་པ་5མས་>ིས་བདག་�ེན་མཛད། 

འདི་ཉིད་>ང་རི་ཁག་གཅིག་j་བ¸ང་བ་@ེ། Lལ་Rས་Z་པ་

ལས་iེས་པའི་རི་ཁག་བvའོ། ། 

༈ Kག་L་ཆེན་པོའ N་བཀའ་བབ་ད�ལ་oོང་པ་Ù>་[ོ་\ེ་ནི། 

ག<ང་རག་ཤི། Tས་མེད་[ོ་\ེ་ལས་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་

ཐམས་ཅད་oོགས་པར་Vས། �་འ�མ་དགོན་<་འཇག་dིལ་

མཛད་ནས་གནས་ངེས་མེད་འ;ིམས་པའི་དམ་བཅའ་xལ། 

བ<ན་v་དོན་བ<ན་ལ་གཤེགས། འཇའ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་r་བ་

གཅིག་ཙམ་<་བབས། ཁ་དོག་«་�ན་iི་རིང་བRེལ་དཔག་j་

མེད་པ་(ོན། རིགས་དབོན་?ལ་�ིམས་Lལ་མཚན་ནི། Ù>་[ོ་

\ེའི་ªང་<་རབ་j་tང༌། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་oོགས་པར་

Vས། (ིན་^བས་གཅིག་ཆར་<་Vགས། Xི་Gད་>ི་Äོད་ཚང་

ཁ་པའི་རི་དགོན་བཏབ། Ã་ཚQགས་>ང་མང་རབ་j་འ<ས། 

མིང་Äོད་ཚང་ཁ་པར་བཏགས། ང་གCམ་ལ་འདས། �ོབ་མ་

eན་དགའ་�ོ་;ོས་ཡིན་ཏེ། Äོད་ཚང་པའི་མ<ན་<་གདམས་པ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

Vས། fབ་པ་ཐོབ། ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་\ེའི་བཀའ་ཆོས་འཆད་

པའི་སར་མཇལ་བར་(ོན་པས་ཆོས་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་བVགས་�ི་

ཁ་ནས་བཞེངས། འཁོར་5མས་>ིས་བëེ་འདི་ལ་བཞེངས་པ་ཅི་

ལགས་Vས་པས། དེའི་ཞབས་བཞག་སར་མེ་ཏོག་�་ལམ་ལམ་

འོང་བར་འ<ག (ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་

གCངས། ཀ,་པ་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་<་Vས། �་མའི་གདན་

ས་མཛད་ཅིང་ག<ལ་(་བ}ངས། �ོབ་མ་ནི་Lལ་མཚན་�ོ་

;ོས་པ་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་@ེ། eན་དགའ་�ོ་;ོས་ལས་

གདམས་པ་གསན། གདན་ས་ཞག་བ<ན་མཛད་ནས་ད�ས་C་

(ོན། Äོད་ཚང་རི་པའི་Hབས་སོ། ། 

༈ {ར་དགོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། ཀ,་པ་རོལ་པའི་[ོ་\ེའི་

ªང་ནས་རབ་j་tང༌། eན་དགའ་�ོ་;ོས་ལས་གདམས་པ་

གསན། �་@ོད་རི་དགོན་བཏབ། zང་བ་lལ་བ~ར་ལ་མངའ་

བÐེས། r་འ)ི་བར་iི་འ;ོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། �་

མ་ཀ,་དཔལ་འ(ོར་སོགས་དེ་ཉིད་>ི་རིགས་དབོན་>ང་མང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

<་(ོན་པ་@ེ། ད�ལ་oོང་པ་Ù>་[ོ་\ེ་ལས་དiེས་པའི་རི་ཁག་

གཉིས་སོ། ། ༧ ཞེས་པ་འདིའི་Tང་<་(་བ་ནི། ཀཾ་ཚང་ཆོས་

འtང༌། མི་བ}ོད་ཞབས་>ི་�ིད་ཡིག་ཆེན་མོ། དབང་�ག་[ོ་

\ེའི་5མ་ཐར། འབའ་རོམ་གསེར་wེང་Lས་བbས། མེ་ཉག་

Lལ་རབས་ཐམས་ཅད་Dང་བ¸ིགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་

ཁོ་ནར་བཀོད་པའོ། ། 

༈ མཐིང་མཚQར་<ས་5མས་eན་j་རོལ་པའི་ཅོད་པན་མེ་

ཤེལ་དག་པས་�ས་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་གི་Xེར་བཀོད་

ནས། །bག་བSལ་Uག་པོའ N་ས་འོག་(ིང་པའི་Tས་ཅན་འདི་

དག་Rིད་འདིར་གནས་པའི་གོ་Hབས་)ལ་བར་(ེད་དོ་ཞེས། 

ཐོས་ནས་གཞན་ཕན་ཆེན་པོར་^ོམ་པའི་r་ཉི་མཁའ་ལ་G་བའི་

ངལ་བ་�ངས་ནས་གང་དེའི་Lན་<་བpབས། །དེ་འU་འཛNན་པ་

C་ཡིན་འ;ོ་བའི་}བས་གཅིག་ཀ,་པ་@ེ་སངས་Lས་�ོད་

ལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །5མ་པར་ཐར་(རབ་uོགས་

Lན)པ་eན་བཟང་མཆོད་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་�བ་ཚ`་མཁའ་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

འདིས་རང་ཉིད་>ི། །ཕ་མཐའ་ཚQལ་བར་དོགས་ནས་ཀ,་པའི། །

མ<ན་<་xལ་ཞེས་ལོ་Gས་བMད་པ་བཞིན། །ཡང་ན་མཆོད་

(རབ་uོགས་>ི་Lན)པའི་དངོས་པོ་འདི་མཐོང་ཚ`། །Sོན་མེད་ཐོས་

མ་ ོང་བའི་ནོར་�་མཆོག །འདི་ན་འ<ག་ཅེས་དངོས་C་ལེན་

པ་དང༌། །Kོགས་བv་དག་j་Mན་པ་¸ོགས་པ་བཞིན། །>ེ་མ་

Mིགས་མའི་(གཉིས་�ན་Lན)<ས་འདི་¥། །རབ་j་གནག་པའི་

wིན་ལས་^བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་9ས་�བ་(ེད་ཅིང༌། །

སངས་Lས་བ@ན་པའི་¥་མཚQན་<། །འ�ག་པར་(ེད་པ་འདི་

ཅི་ཞིག །?ལ་འདིར་ºག་(གཉིས་�ན་Lན)ནས་འོད་@ོང་�ན་པ་

ཡང༌། །�ན་མཚམས་ཞབས་>ི་@ེགས་ལ་མཆོང་@ེ་སོང༌། །རི་

དབང་ཕག་j་གཉིད་ནི་ལོག་པ་ལས། །བཟང་ངན་འ)ེལ་eན་

འཚང་Lའི་Tང་@ོན་བཞིན། །དེང་སང་�བ་པའི་བ@ན་འདི་ལ་

ད×ད་ན། །ཅི་ཞིག་;གས་ན་Mམ་པའི་སེམས་ཁོང་�ད། །ìོག་

མར་Rོལ་འ(ིན་m་�འི་ད�གས་>ིས་བ5ངས། །Kོགས་བvའི་

སངས་Lས་�གས་\ེ་�ང་རེ་རན། །མི་bག་ག{གས་འཆང་



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

དམ་ཅན་5མས། །ཞི་བའི་ངང་ལ་བVགས་འདི་ཅི། །>ི་¶ད་

Lལ་དབང་ཀ,་པ། །བ<ད་>ི་བíས་པའི་བ@ན་ད;་འདི། །

ཐར་པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་Aར། །དེ་�ད་བདག་ཡིད་རབ་j་}ོ། 

།འོན་>ང་ཐོས་པ་དོན་ཆེ་བ། །བཀའ་བGད་�་མའི་5མ་ཐར་

མཆོག །ཟབ་ཅིང་L་ཆེ་དཔག་དཀའ་ཡང༌། །གོམས་པ་Sོན་

བཞག་འདི་བXམས་(ས། །དགེ་བས་འ;ོ་eན་སངས་Lས་

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནང་ཆེན་བy་ཤིས་དར་མ་བ@ན་}ོང་གི་

གCང་གི་གཡར་ངོ་ལས། བཀའ་བGད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་

vང་ཟད་དང་�ན་ཞིང༌། �་མ་ཀ,་Mན་;གས་དཔལ་བཟང་

པོའ N་བཀའ་Uིན་iིས་བ}ང་བའི་(་)ལ་དགེ་�ོང་[ོ་\ེ་འཛNན་པ་

ཀ,་རབ་གསལ་>ིས་ས་ཕོ་(ི་ལོ་ཧོར་r་བཞི་པའི་དམར་

Kོགས་>ི་Lལ་བ་དང་པོའ N་ཚ`ས་ལ་Yར་བ་འདི་རེ་ཞིག་fབ་

བོ། ། ༈ གངས་Íོངས་བཀའ་བGད་གསེར་རིའི་wེང་ཚQགས་5མས། །[ོ་\ེ་
འཆང་ནས་X་བའི་�་མའི་བར།  །Lལ་བ་འབའ་རོམ་པ་ཡི་ཆོས་མཛQད་ཆེ།  །

མ་Uོས་མཚQ་བཞིན་གཅིག་j་འ�ིལ་འདི་Xེན།  །གང་གི་གསང་གCམ་Tང་

uོགས་བ@ན་པ་ཡི།  །བཤད་Oབ་རིམ་གཉིས་འཆད་Xོད་Xོམ་གCམ་iི།  །



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

ཆོས་མཛQད་གVང་5མས་ཚད་�ན་མཆིས་པ་5མས།  །འཛད་མེད་འདོད་འཇོ་

པར་iི་Kི་མོར་བîན།  །ཀ,་དཔལ་འ(ོར་དད་དམ་Zག་བསམ་iིས།  །

འཛམ་¹ིང་L་མཚQའི་¹ིང་wན་ཐེ་ཝན་<།  །འཛད་མེད་ཆོས་ཆར་བMིལ་བའི་

ཟེགས་མ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་Lལ་བ@ན་པ�ོའ N་བཙས་Aར་ཅིག །དགེ་འདིའི་

ལེགས་(ས་དགེ་ཚQགས་ཅི་མཆིས་པ།  །འ)ེལ་ཐོགས་ཕ་མ་མཁའ་�བ་

སེམས་ཅན་5མས།  །Kམས་གཅིག་གདོད་མའི་མགོན་པོའ N་གཞི་ད(ིངས་

C།  །[ོ་\ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་Kིར་བSོ།  །མ¾་ལ་¯ི་ï་ལ་ཛð་ñི་པ་ཨ་

ལò་ར་C་¯ི་ཡོ་བྷ་ཝ་¥།། །། 

!
རི་<ན་=ོམ་པའི་>་ཡིས་འགེངས་པ་དང༌། 

གAང་<ན་བཤད་པའི་Cེ་ཡིས་Dག་Eར་ཏེ་། 

འཁོར་ལོ་གཉིས་*ིས་Jལ་བKན་མཛེས་པ་ཡིས་། 

འབའ་རོམ་Jལ་བའི་བKན་པ་Jས་Eར་ཅིག། 

!

!

!



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།

 

!

!



མཛད་པ་པོ། ནང་ཡ་གཉིས་རི་ཁག་བཅོ་བ.ད། (་)ལ་ཀ,་རབ་གསལ།


