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"
འབའ་རོམ་བཀའ་བ(ད་*ི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་། 

"
བ"ན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་/ན་0་ 
འོད་3ི་4ིཀ་6ིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་ 

;་བ་བ<གས་སོ། ། 

"
ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་6བ་7ིང་ནས་པར་:་བ;ིགས་། 
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>ེང་བ?ོད། 

  ཐོག་མའི་\ོམ་]ལ།    

དེའང་ཁམས་ག^མ་ཆོས་Cི་_ལ་པོ་མཉམ་མེད་`གས་

པོ་a་འོད་གཞོན་bའི་བSད་འཛ>ན་ཆེ་བཞིའི་ནང་གསེས་

དཔལ་cན་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའ >་dགས་eས་མཁས་དང་

Xབ་པའི་དབང་fག་མཛད་gིན་མIངས་a་3ལ་བ་འ/ོ་

མགོན་ཏི་*ི་རས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞེས་^་/གས་པའི་

ཞལ་i་ནས་བjལ་བའི་/ོལ་ལམ་Kག་_་ཆེན་པོའ >་iོན་

དངོས་:ེས་ག^མ་དང་འ3ེལ་བའི་k་Lོམ་lོད་འ3ས་Cི་

གདམས་མ.ར། བJན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Aན་B་

འོད། ཅེས་O་བ་འདི་བ:ོད་O་ཟབ་ལ་:ོད་Oེད་འཚམས་པས་

འབའ་རོམ་མ.ར་མཚWའི་ནང་m་བnགས་ཤིང་ནམ་Sན་lི་

དང་Oེ་3ག་གི་དགོན་oེ་དང་Uབ་p་;མས་^་ཚWགས་འདོན་

དང་Rར་qིད་Cི་eོལ་མཆིས་Cང་། གནད་ལ་ཁེལ་བའི་

འ/ེལ་བ:ོད་Cི་ཡིག་ཆ་mས་དབང་གིས་མཇལ་S་དཀོན་
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པར་བsེན། འདི་ལ་གོ་དོན་tོང་བའི་འ/ེལ་བཤད་uངས་

བvན་ལ་འwེར་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་Fམ་པའི་Tོ་ནར་མར་

ཡོད་ཐོག །ངོས་Cིས་འཕགས་yལ་m་བ/ོད་པའི་zབས་

བ{ན་མཁས་བvན་བཟང་པོའ >་དཔལ་མངའ་Fིང་ཉེའི་ཆོས་

མཆེད་དམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་མཆོག་

བnགས་གནས་_་གར་ཡིན་པ་དང་། \ོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་

ཚང་བ་སོགས་sེན་འ3ེལ་|ི་wད་ཆོས་ཚWགས་པའི་དབང་

ལས་འོས་བབ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་\ོམ་]ལ་ནན་n་Oས་པ་

ཡིན། 

           

"

"

"

"

"
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 ༢༽  བར་|ི་བ\མས་�ས། 

མ.ར་འ/ེལ་འདིར་དོན་|ི་བ:ོད་O་ལ་ད�ོད་པའི་Tོ་

/ོས་Cི་\ལ་�ལ་m་Hང་བའི་མdས་ཐོག་མཐའ་བར་ག^མ་

m་དགེ་བའི་གཏམ་མ་འ3ེལ་བ་མེད་པས་ཉེ་བར་བ_ན་ཅིང་། 

:ེ་ཏི་རས་ཉིད་Cི་ག^ང་གསང་ཇི་Fེད་ཅིག་uངས་^་Oས་ཏེ་

ཆོས་བSད་རང་�ང་ལ་dན་མིན་|ི་རམ་འདེགས་wད་m་ཐོན་

པ་དང་། �ག་པར་དགོངས་གནད་Iལ་བཞིན་འ/ོལ་ཞིང་

_ས་བZས་འཚམས་པ་སོགས་དད་ཤེས་Cི་དབང་པོ་cན་

པའི་ག�ར་གནས་;མས་dགས་ད|ེས་བ2ེད་པར་མ་ཟད། 

དོན་གཉེར་ཅན་Aན་ལ་ཐོས་བསམ་Lོམ་པའི་ཤེས་རབ་Sད་

ལ་འMེན་Oེད་Cི་གསོས་Rན་m་འ�ར་ངེས་པ་Jེ། ཚ>ག་དང་

དོན་ལ་sོན་པའི་བ:ོད་O་དང་:ོད་Oེད་འdས་Lོ་ཚང་བའི་

ལེགས་བཤད་m་�ང་བས་སོ། ། 

       

༣༽ ཐ་མའི་པར་�ན།   
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དེང་mས་Lོ་Aན་ནས་_ལ་བJན་lི་Oེ་འཛ>ན་2ོང་�ེལ་

བའི་ལས་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་མང་ཡང་། �ོང་Gོག་གཉིས་

ཀའི་གཞིར་�ར་ག^ང་རབ་ཉམས་གསོའ >་ཐད་ལ་རང་འqིས་

Cི་ཁོང་�ན་དོར་བའི་�ག་བསམ་|ིས་དཔེ་�ིང་འཚWལ་བZ་

དང་། ལོག་nགས་མིན་པའི་ག�་བོའ >་Tོས་དགོངས་འ/ེལ་

|ི་བJན་བཅོས་སམ་ཉམས་^་Tང་Oའི་རེག་ཟིག་སོགས་

དངོས་དང་བSད་ནས་ཕན་བདེའི་Sར་གཏོགས་རིགས་\ོམ་

�ིག་འ/ེམ་�ེལ་བ|ི་བ་ནི་ཆེས་དགོས་གལ་ཅན་དང་ཡི་

རངས་Cི་གནས་^་མཐོང་ནས་zབས་འདིར་མ.ར་འ/ེལ་

འདི ་ཡང་བJན་Sན་དར་བའི་eི ་nར་དམིགས་ཏེ ་དེབ་

ག�གས་^་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆེད་\ོམ་

zབས་མdན་�ོར་རམ་འདེགས་པ་T་མ་ཀ�་དཔལ་འOོར་

དང་། �ིག་�ོར་Kག་བJར་བ་མཁན་པོ་དཔའ་བsན་ལགས་

དང་། པར་�ན་དངོས་Cི་འ/ོ་/ོན་རིགས་དཔལ་cན་འབའ་

རོམ་བཀའ་བSད་དོན་བSད་འཛ>ན་�ེལ་ཚWགས་པ་ནས་

�8



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བཏང་བ་བཅས་བJན་དོན་dགས་ལ་བ;གས་པའི་Lོ་ནས་

/ོགས་དན་མཛད་པོ་Aན་ལ་Fིང་ནས་dགས་:ེ་ཆེ་n་བ་དང་

ཆབས་ཅིག །ཉི་མའི་དCིལ་འཁོར་དང་མIངས་པའི་ཆོས་

Iལ་འདི་ལ་བsེན་ནས་མ་རིག་འ�ལ་པའི་�ན་ཁང་�ག་

མེད་m་བཅོམ་Jེ་ཡེ་ཤེས་འོད་Cི་�ང་བས་]་བཞིའི་_ལ་

ཐབས་ལ་དབང་འOོར་བའི་འmན་Rོན་དང་། གཙW་བོར་ཐར་

མཆོག་དོན་གཉེར་ཅན་Aན་|ིས་ཐོས་བསམ་Lོམ་ག^མ་|ི་

ཐོག་ནས་གོ་�ོང་sོགས་པ་མཐར་སོན་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་

དོན་འXབ་པའི་གཞེན་]ལ་n་བ་བཅས། ཨ་བJན་�ན་

ཚWགས་�ལ་མིང་པས།  2ོ་3ག་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་གི་རི་

ཞོལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་|ི་ཁང་�ར་lི་ལོ་ ༢༠༡༤ 

a་ ༢ ཚ�ས་ ༡༧ ཉིན་བ|ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  

<་@ིག་པའི་གཏམ།  

འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་fག་གི་dགས་eས་�་ཆེན། 

འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པ་ཞེས་gིན་ལས་_་མཚWའི་མཐར་dག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པར་wབ་པ་གང་དེའི་dགས་Cི་Fིང་u་fང་བ། བJན་བཅོས་

ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Aན་B་འོད། ཅེས་O་བར། ཁོ་བོའ >་ཆོས་

Cི་མཆེད་པོ། འདི་ནས་Oང་�བ་བར་m་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་

འ3ལ་m་མི་�ང་བ། མཁས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས། 

མཆོག་གི་T་མ་དམ་པ་2ོ་3ག་གསལ་Oེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

ཨ་བJན་�ན་ཚWགས་སོགས་Cི་བཀའ་�ང་ལ་བsེན་ནས། 

འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་པའི་Fིང་པོའ >་དོན་ཐམས་ཅད་འmས་

པའི་Dིཀ་Fིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་O་བ་ཞིག་ཉེ་mས་\ོམ་3ིས་

གནང་ཐོག །ད་mང་ཁོང་གིས་མཁས་Xབ་གཞན་པ་;མས་ལ་

ཡང� མདོ་iགས་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་

2ེས་�་དམ་པ་སེང་�་དབེན་གནས་^་ཡན་པ་འM་བ་མང་m་

བnགས་པ་དག་གིས་Cང་དམན་པའི་Kོགས་Jོན་འདི་ལ་

dགས་གཞིག་གིས་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་ ོ་:ེའི་མ.ར་

ལ་འ3ེལ་འཇོག་གི་ཡིག་ཆ་དOར་|ི་དཔལ་kར་འཕེལ་བས་

ངེས་དོན་Kག་_་ཆེན་པོའ >་gིན་ལས། ཁ་ད�་མ་དང་། �་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ད�་མ་ཟེར་བ་kར་|ི་ཡོངས་wབ་ཡོང་བའི་རེ་Rོན་ཅི་བས་

ཆེའོ། །ཞེས་གཞེན་]ལ་Cང་མཛད་འmག །མ.ར་འ/ེལ་

Fིང་གསལ་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་;མས་Cི་Fིང་ནོར་མཆོག་B་

གཟིགས་ཏེ། དཔལ་cན་འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་དོན་བSད་

འཛ>ན་�ེལ་ཚWགས་པས་པར་�ན་|ི་འ/ོ་/ོན་དང་Sད་]ལ་

གནང་བ་ལ་བsེན་ནས། པར་�ན་n་�ིག་གི་ལས་ཀར་དགའ་

བཞིན་¡ོ་བཞིན་¢ར་བ\ོན་|ིས་nགས་པ་ཡིན།  

n་བ�ིགས་བ|ིས་པའི་དཔེ་ཚན་|ི་ཐོག་མར། མཛད་པ་

པོའ >་ཆེ་བ་ཤེས་Oེད་m་ཏི་རས་;མ་ཐར་ཚ>གས་བཅད་མ་དང� 

བJན་བཅོས་Cི་ནང་དོན་བདེ་Tག་B་ཤེས་Oེད་m་མ.ར་ས་

བཅད་ཅན། བ:ོད་གཞི་གཙW་བོ་མ.ར་|ི་Dིཀ་Fིང་པོ་གསལ་

བ། མ.ར་འ/ེལ་ཇི་kར་བ\མས་Iལ་ཤེས་Oེད་m་མ.ར་

འ/ེལ་ལོ་Sས་དག་བཞག་ཅིང� \་འ/ེལ་འདི་དག་ལ་འཆད་

ཉན་དང་ཉམས་ལེན་O་བའི་zལ་བཟང་ལས་འgོ་ཅན་དག་ལ་

ཉེ་བར་མཁོ་བས་ན། :ེ་ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་སེམས་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅེར་མཐོང་དང་། ཚWགས་འཁོར་Xབ་པའི་དགའ་Jོན། 

མ.ར་མཚW་Fིང་བZས། T་Uབ་དབང་གི་Mིས་ལན་དང་

བཅས་པའང་Kོགས་གཅིག་B་བ�ིགས་ཡོད།  

མ.ར་འ/ེལ་|ི་ས་བཅད་རེའི་མཚམས་^་\་བ་ལོགས་

^་བཀོད་ན་འཆད་ཉན་བདེ་བ་k་�ར་�ང་ནའང་། \ོམ་པ་པོ་

ཉིད་Cིས། \་འ/ེལ་ལོགས་^་Kེས་པས་ཕན་པ་ནི་དཔེ་ཆ་

གསར་�་བ་དག་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། གnང་འདི་ཉམས་ལེན་པ་

;མས་Cི་སེམས་qིད་ལས་གnང་རིག་ཕལ་kར་གསར་�འི་

�ང་O་ཞིག་མིན་ལ། ངས་Cང་\་བ་ས་བཅད་ཅན་ལོགས་^་

བཀོད་དེ། འ/ེལ་བ་ནི་གོ་བདེའི་qིད་གnང་རང་�ང་བ་k་

�འི་oེབ་�ོར་གཙWར་འདོན་Oས་པ་ལས་འ/ེལ་བའི་ཚ>ག་

ཉམས་བJན་མེད། �ག་B་མ.ར་འ/ེལ་འདིའི་gིན་ལས་ཅི་

འHང་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་བཟང་ངན་གང་m་གཟིགས་པ་

དེའི་:ེས་^་འ/ོ་ངེས་ཤིང་། མཁས་པ་དག་ནི་བ2ར་aོས་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དགའ་བོ་མི་Oེད་པའི་Kིར་ན་\་འ/ེལ་ལོགས་^་Kེས་མེད། 

ཅེས་ག^ང་གི་གདའ། 

ཁོ་བོ་དགའ་བཞིན་¡ོ་བཞིན་nགས་པའི་ལས་རིགས་ཤིག་

ཡིན་Kིར། n་དག་སོགས་གང་ཅིར་འབད་འབོངས་�ས་ཐོན་

m་བ|ིས་པ་བཤད་མ་དགོས་ནའང་། ད་mང་ཡི་གེའི་དག་ཆ་

སོགས་གང་ཅིར་2ོན་དང་ནོར་འ�ལ་མི་£ང་བ་ཡོད་ངེས་པ་

དག །_་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་;མས་ལ་Fིང་ནས་མཐོལ་

བཤགས་དང་། Tང་དོར་¤གས་jོལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་Oེད་

Cིན་ཡོད་དོ། །  

Rོན་པ། 2ེ་བའི་gེང་བ་;མས་^་ཡང་ནས་ཡང་། །མན་

ངག་བmད་\ི་འdང་བའི་zལ་བཟང་གིས། །མཐའ་ཡས་འ/ོ་

ལ་འཆི་བ་མེད་Jེར་བ། །;ལ་འOོར་དབང་fག་མཆོག་B་

བདག་�ར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་Lོམ་oེ་ནང་ཆེན་2ོ་3ག་B་2ེས་ཚར་Hང་བའི་

_ལ་ཁམས་པ་མཁན་པོ་དཔའ་བsན་|ིས། �ས་ངད་cང་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

qེན་B¥འི་/ོང་གི་མ/ོན་ཁང་�་ཡི་ཁང་བཟང་k་�འི་ཉམས་

དགའ་བར་lི་ལོ་ ༢༠༡༤ a་ ༢ ཚ�ས་ ༢༢ ཉིན་^ག་ལས་

བ|ིས་པའོ། ། 
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ན་མོ་¦§་ཡ། གདོད་ནས་;མ་དག་ཆོས་དOིངས་Gོང་། །འ/ོ་

བ་འmལ་བའི་ཐབས་Cི་Iལ། །Jོན་པ་ལམ་དང་/ོགས་�ར་པ། །

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ག^མ་ལ་.ས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་

མོས་པ་S་zར་/ངས་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་Kིར། །_ལ་བ་

མཆོག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་;མ་པ་མང་པོ་ག^ང་;མས་Cི། །ངེས་

དོན་Fིང་པོའ >་Fིང་པོར་�ར་པ་Uབ་བSད་བJན་པ་_་མཚWའི་eོག །

འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་ཅེས་/གས་གདམས་པའི་མཛWད་ལ་མི་Kེད་

དད་པས་བiགས། །འདི་ཡི་རིང་�གས་Mི་མེད་པར། །དད་དང་

.ས་པས་nགས་ཙམ་ལས། །བ\ོན་པའི་�ོར་བ་མ་བJེན་Cང་། །

eིད་པའི་འཆིང་བ་�ོད་པར་Oེད། །གང་ཞིག་ ོ་:ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་

ཉིད། །Oིན་¨ོབ་མོས་.ས་བཙན་པོའ >་འ©ལ་ཐབས་Cིས། །ཚ�་�ས་

འདི་ལ་མངོན་^མ་ལག་Jེར་བ། །བSད་པ་འདི་ལ་nགས་;མས་

zལ་བ་བཟང་། །དེ་Kིར་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་མི་འདོད་ཅིང་། །

ཐར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པ། །ཡོད་ན་ལ་¥ར་�གས་

བཟང་འདིར་lོན་དང་། །བསམ་པའི་དོན་Aན་ཡིད་བཞིན་འXབ་པར་

འ�ར། ། 

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Bམ་ཐར་ཚEགས་བཅད་མ།  

ཨª་«Jི་སི§ཾ། ཡོན་ཏན་Aན་གཏེར་བ\ེ་བས་དབང་བར་

འMེན་པའི་མཆོག །ཡིད་Cི་�ན་སེལ་རབ་ཞི་བmད་\ི་མཆོག་

གི་དOིངས། །2བས་ག^མ་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་�་དང་མིས་

མཆོད་པ། །འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་དཔལ་cན་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་

འmད། །སེར་2འི་/ོང་wེར་མཆོག་འM་པ་ཚབ་འདམ། །�®ིའི་

ཚལ་རབ་k་�་c་ས་ཐེལ། །བ¯་ཤིས་མཚན་cན་བཟང་པོར་

]་བkམས་ཤིང༌། །ཡབ་yམ་ངོ་མཚར་ད|ེས་ཤིང་དགའ་Jོན་

མཛད། །ལོ་±་ལོན་ནས་གཤེགས་བnད་མཛད་པ་ལ། །Oིས་

²འི་ཚWགས་དང་བེ¥་རེ¥་�ག་.་;མས། །�་;མས་མ་Kིར་

འ3ང་བ་ཅི་བཞིན་ཏེ། །Oམས་པའི་dགས་Cིས་འཛ>ན་ཅིང་eིད་

n་མཛད། །ལོ་བmན་ལོན་ནས་Oིས་པའི་ཚWགས་;མས་ལ། །

ཆོས་བཤད་Iལ་དང་Lོམ་པའི་�ས་གནད་Jོན། །འཚW་བ་

བཟའ་བBང་Kག་B་Hང་བ་;མས། །ཉིད་Cི་མི་དགོས་Aན་ལ་

བCེ་བཀོད་མཛད། །\ི་བར་ཞེས་པ་བཙད་པོའ >་�་ཁང་m། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

iོན་ཆད་མ་མཇལ་^ས་Cང་མ་བJན་པར། །ཚ�་རབས་Aན་

|ི་T་མ་དེ་mས་རིག །Lོམ་ནག་མཚན་གསོལ་wེད་ལ་Kག་

འཚལ་བJོད། །Aན་|ི་བཤེས་གཉེན་k་�འི་དབང་སེང་

ལས། །ལོ་བ_ད་ལོན་ནས་ཡིག་\ིས་ཐ་Fད་བtབ། །Lོམ་

qིད་ཐོན་ནས་མཚལ་དང་ཡེར་པར་Oོན། །མཚལ་པའི་lན་

iར་L་ལོ་`གས་སོགས་པའི། །དCིལ་འཁོར་_ས་པའི་དབང་

སོགས་མང་m་nས། །ཡེར་པར་སངས་Lོམ་རིན་ཆེན་lན་i་

�། །ལམ་འ3ས་ཞི་Oེད་བJན་རིམ་ལ་སོགས་པ། །འ3ི་Lོམ་

:ེ་པའི་གདམས་པ་མ་�ས་དང༌། །ཆོས་བ³་རིམ་±་ལམ་རིམ་

qིད་;མས་nས། །:ེ་པའི་དབོན་པོ་Rོན་ལམ་འོད་ཟེར་ལས། །

´ོག་�གས་Sད་ག^མ་མན་ངག་དང་བཅས་གསན། །ནམ་ར་

9ག་མར་འ3ི་.ང་:ེ་དང་མཇལ། །ཅིས་Cང་འ3ི་.ང་མཐིལ་

ལ་ཤོག་ཅིག་ག^ངས། །བཅོ་བ_ད་ལོན་ནས་ཡེར་པ་ཨན་�ང་

m། །མཁན་པོ་Jོན་/གས་tོབ་དཔོན་དར་གཞོན་ལས། །;མ་

དག་མཆོད་sེན་µང་kར་རབ་B་གཤེགས། །མཁན་tོབ་གཉིས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་བདེན་གཉིས་འmལ་བ་གསན། །mས་དེ་ཉིད་ནས་\མས་

ཆེན་གངས་ལ་Oོན། །:ེ་ཡི་བnགས་གདན་¶ལ་བསལ་མཛད་

པའི་ཚ�། །གཉིས་མེད་སེམས་Cི་ངོ་བོ་�ན་|ིས་མཐོང༌། །�་

�ང་·་�ང་གy་�ང་·་དེ¥་དང༌། །�་.་Fིང་སོགས་གངས་

qོད་;མ་དག་B། །ནཻ་ར¹་ནའི་འ/མ་kར་dགས་དམ་བ2ངས། 

འ�ར་མེད་ཆོས་Cི་]་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །Jག་�ང་ཐང་པ་

དཔལ་cན་lན་i་�། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་X་པའི་ཆོས་;མས་

nས། །གང་ཚ�་འ3ི་.ང་མཐིལ་ལ་Oོན་པ་ན། །ཡང་དགོན་9ིང་

དང་བཅས་པའི་འmག་�གས་ལ། །བདེ་མཆོག་དCིལ་འཁོར་

Iལ་m་མཐོང་�ང་Hང༌། །རིན་ཆེན་lན་iར་སེམས་བ2ེད་ལ་

སོགས་པ། །dགས་Cི་Fིང་u་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་nས། །sོགས་

པ་�ལ་བས་ཤིན་B་མཉེས་མཛད་དེ། །wོད་Cིས་^་ལས་ཐོབ་

ཅེས་O་བ་ག^ངས། །འMེན་པ་འབའ་རོམ་པ་ལས་འ�ངས་

ཞེས་nས། །ཆོས་:ེའི་མཛད་པ་;མ་ཐར་ཆོས་�གས་ལ། །Kི་

ནང་གསང་ག^མ་གོ་བ་མང་པོ་འ�ངས། །དེ་mས་ཉིད་ནས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཐག་མ་དཔལ་ཆེན་དང་། །tོབ་དཔོན་.་ར་བ་དང་དར་གཞོན་

སོགས། །དགེ་tོང་ཉི་ºའི་lན་iར་བFེན་པར་·ོགས། །sེན་

འ3ེལ་མངོན་m་�ར་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །མ་ག་དྷ་�་dབ་པ་

སངས་_ས་Cང༌། །¼་½་ཎ་¿ིར་གmལ་O་གཟིགས་པ་kར། །

འ/ོ་བ་འMེན་པའི་མི་མཆོག་འབའ་རོམ་པས། །wོད་Cི་གmལ་

O་ཤར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས། །�ོམ་ར་_ལ་པོའ >་yལ་m་�ང་བJན་

མཛད། །ཞལ་ཏ་Oིན་¨ོབས་འ/ོ་ཆོས་གནང་མཛད་ནས། །

འmས་པ་མང་པོའ >་gིན་ལས་འHང་�གས་ག^ངས། །དགའ་

བཞིན་3ོད་པས་ཁམས་^་Oོན་པའི་ཚ�། །a་Rད་¨ེ¥་B་སམ་

sག་དགོན་པ་�། །qོ་_ལ་s་མ/ིན་ ོ་:ེ་ཕག་མོ་གཟིགས། །

འ3ི་Àང་_ལ་པོའ >་ཕོ་3ང་ཞལ་�་མདོར། །bབ་གཅིག་ཐམ་

dམ་གཟིམས་པའི་�ང་ལམ་ན། །གསེར་མི་ཆེན་པོ་གསེར་|ི་

རལ་.་གོན། །གཡས་པས་Kར་དར་གཡོན་པས་ནེ¥་ལེའི་Áལ་

པ་འཛ>ན། །ད�་ལ་གསེར་Â་lི་རིང་འདབ་མ་ཅན། །�་Oའི་�ོ་

འ©་བvགས་པ་Lེག་ཅིང་འÃམ། །ངང་དཀར་´ོག་དམར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གསེར་ཆས་བ_ན་པ་བཅིབས། །lན་iར་Oོན་ཏེ་ངའི་yལ་

འOོན་ཅེས་nས། །�ོམ་ར་ཡིན་Fམ་དགོངས་པས་ཤར་m་Oོན། 

;མ་ཐོས་གvག་གི་ནོར་�ར་Kག་འཚལ་བJོད། །ཡོབ་ཆེན་

གནས་^་ཞག་འགའ་བnགས་པའི་ཚ�། །yམ་གཅིག་དཔལ་

cན་�་མོ་རེ་མ་ཏི། །གཟི་བ:ིད་བ2ེད་དེ་³ང་ཟད་འÃམ་བཅས་

Oོན། །wོད་Cི་གmལ་O་Ä་མིའི་_ལ་ཁམས་ཡིན། །མེ་ཉག་

yལ་m་ཅིས་Cང་Oོན་ཅིག་ག^ངས། །གཞན་ཡང་མ་མགོན་

yལ་�་Aན་|ིས་བ^ས། །bབ་གཅིག་འོད་གསལ་ཉམས་|ི་

�ང་བ་ལ། །ཁོ་རང་ཉིད་དང་གཅེན་ག³ང་]་མཆེད་ག^མ། །

མ་ཡིན་ཟེར་བའི་�ད་མེད་གཅིག་དང་བཞི། །དེ་ཡིས་dན་མོང་

གསེར་|ི་མÅལ་གཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་|ི་ཚWམ་�་བཀོད་

ནས་^། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་�ལ་བ་�ིས། །b་

བོར་Rོས་དེས་འ�ལ་བའི་ལག་ལེན་Oས། །དེ་འ3ས་ཁོ་ཡིས་

_ལ་པོ་འཐོབ་པར་འ�ར། །མི་དབང་གvག་གི་ནོར་�ར་Kག་

འཚལ་བJོད། །ཙWང་ཀ་Æེ་�ང་དགོན་པར་Oོན་པའི་ཚ�། །tོབ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དཔོན་ཡར་�ང་བ་དང་དེ¥་པོ་པས། །Oམས་པས་ནོར་བཟང་

བ^ས་པ་ཇི་བཞིན་m། །བiགས་དང་བAར་བ་�་ལེན་རིམ་

པར་མཛད། །འQ་ལག་�ས་³ང་དགོན་པར་ལོ་གཉིས་^། །

�ོལ་Sའི་ཚལ་m་བ]ལ་པ་གཟིགས་པ་kར། །ཏིང་འཛ>ན་རོལ་

པའི་\ེད་མོས་ཉམས་ལ་བJར། །^མ་³་\་±འི་mས་ན་གོ་ར་

དང༌། །གཡར་པ་.་�བ་གཞིན་wེ¥་གཟི་འགའ་དང༌། །མཁར་

�ང་T་ཆེན་དགོན་པར་འཚWགས་པ་བ2ངས། །.་�བ་དགོན་

པར་འཚWགས་པ་2ོང་བའི་ཚ�། །དངོས་བSད་T་མ་གོང་མ་

ཐམས་ཅད་དང༌། །ཡི་དམ་མཁའ་འ/ོའ >་ཚWགས་;མས་Oོན་

མཛད་དེ། །Oིན་¨ོབས་gིན་ལས་_་ཆེན་དེ་mས་མཛད། །

གཤེགས་བnད་མཛད་ཚ�་ནམ་མཁར་འཇའ་འqིགས་ཤིང༌། །

ཅང་ཏེ¥་Ç་�་Aན་|ིས་ཐོས་པར་འqོལ། །གཞིན་wེ¥་Kིན་

ཆད་མེ་ཉག་_་བོད་ག^མ། །Jོང་gག་མང་པོ་mས་གཅིག་�བ་

Cིས་འmས། །གངས་རི་k་�ར་_ང་ནས་རབ་གསལ་བའི། །oེ་

�ོད་འཛ>ན་པ་མཁས་པའི་ཚWགས་;མས་Oོན། །Jོང་gག་མང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པོ་བJན་ལ་རབ་དགའ་;མས། །ངེས་འHང་ཐར་པ་ཐོབ་Kིར་

མཁན་པོ་མཛད། །འ�ལ་འཚWགས་མང་པོ་_ལ་ཁམས་ག^མ་

|ི་མི། །Oང་�བ་ཐོབ་Kིར་ཕལ་ཆེར་སེམས་བ2ེད་དོ། །�ོད་

cན་བ\ོན་འXས་བ\མས་པའི་གང་ཟག་;མས། །Rིན་ལམ་

དབང་བ]ར་/ོལ་ལམ་གདམས་པ་ཡི། །qིད་མཛད་དཔག་

བསམ་ཤིང་kར་འ3ས་�་བ�ན། །བ2ངས་པ་མཐར་Kིན་

མཛད་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །གཟི་འགར་bབ་གཅིག་ཉམས་

|ི་�ང་ལམ་ན། །�་ནས་ཆོས་འགའ་མདའ་ནས་གmགས་

གཅིག་Hང༌། །དེ་སོང་Kིན་ཅད་_ལ་པོའ >་T་མཆོད་མཛད། །�་

རི་དཀར་པོའ >་གནོད་�ིན་མཆེད་ག^མ་ནས། །མཁའ་འ/ོ་

གསེར་|ི་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དང༌། །སེང་�་ངང་ཡག་གངས་

དཀར་ཤ་མེད་སོགས། །དཔག་མེད་yལ་�འི་ཚWགས་Cིས་

.ས་བBད་མཆོད། །ཡོ་Oད་·ས་Cི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Cང༌། 

�ིན་བདག་ཚWགས་·ོགས་བསོད་ནམས་�ེལ་བའི་Kིར། །

དངོས་བSད་གདན་ས་རབ་Hང་ཐམས་ཅད་ལ། །�ན་^མ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཚWགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་མཛད། །འོད་Èང་_ལ་བའི་

བnགས་གནས་ཙ>ར་ཁབ་Cི། །�ལ་པའི་�་ཁང་ལ་སོགས་མང་

པོ་གསོས། །Kི་�ོད་ནང་བ³ད་འཛWམ་པའི་གvག་ལག་ཁང༌། །

མཁར་�ང་གནས་སར་ལ་སོགས་/ངས་བཅད་མཛད། །

གསེར་འ�མ་Sད་འ�མ་Lོ་མང་;མ་གཉིས་དང༌། །གསེར་]་

གཉིས་དང་དÉལ་]་བཏགས་]་བཞེངས། །ད�ས་གཙང་

ཁམས་ག^མ་Kོགས་རིས་མེད་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་�ོལ་བཞིན་

Aན་|ི་རེ་བ་zོངས། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་wོད་ལ་Kག་འཚལ་

བJོད། །]་ག�གས་ག^ང་རབ་མཆོད་sེན་གvག་ལག་

ཁང༌། །/ངས་ལས་འདས་པ་]་ག^ང་dགས་Cི་sེན། །མངའ་

གསོལ་རབ་B་གནས་པ་མཛད་པའི་ཚ�། །ལ་ལ་Mག་B་qོ་བོ་Êྃ་

�་�ོགས། །ལ་ལའི་གནས་^་�མ་�་རང་བཞིན་ཁོལ། །ལ་

ལའི་གནས་^་ཤིང་ལས་པÌོ་ ོལ། །ལ་ལའི་གནས་^་sེན་

ལས་འོད་ཟེར་འHང༌། །ལ་ལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་རང་འOར་ཏེ། །

ལ་ལ་དག་ལ་Íམ་རའི་མེ་ཏོག་ཆགས། །དག་པའི་_ལ་ཁམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་ལ་lོད་པའི་ས། །མི་རིགས་མི་མdན་zད་རིགས་བ_ད་

Cི་yལ། །_ལ་Tོན་འབངས་དང་བཅས་པ་Oེ་བ་;མས། །eོག་

གི་Kིར་ཡང་དམ་ཆོས་མི་གཏོང་ཞིང༌། །མི་Kེད་དད་པ་ཐོབ་

མཛད་ཆོས་Cི་:ེ། །བZ་བཞིས་འ/ོ་བ་འMེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །

�ང་བJན་མཆོག་ཐོབ་wོད་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །_ལ་

རབས་ད.་པའི་mས་ན་འགའ་མཁར་m། །Oང་Kོགས་གmག་

པའི་དམག་ཚWགས་འོངས་པའི་ཚ�། །ནང་གཅིག་མལ་ན་dགས་

དམ་མཛད་པའི་ཚ�། །yལ་ཁམས་2ོང་བའི་_ལ་པོ་;མ་ཐོས་

eས། །]་ལ་གསེར་qབ་གསོལ་ཞིང་s་བཅིབས་ནས། །3ོས་

པ་kར་མཛད་ཤིན་B་རིངས་པར་Oོན། །དེ་ཡི་Kི་བཞིན་བmད་

རིགས་eིན་པོ་ནི། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའ >་ག�གས་ཅན་oིག་

པ་ཡི། །�་འM་ཁ་འM་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན། །མགོ་བོས་ནམ་

མཁའ་ཁེངས་པ་ཁ་གདངས་ཤིང༌། །Oང་Kོགས་ངོས་ནས་འགའ་

མཁར་ཉིད་m་Hང༌། །ཉིད་Cི་Oམས་པའི་dགས་Cིས་རབ་

བ2ེད་དེ། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་oོམ་པའི་]ར་མཛད་ནས། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གmག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་ཐད་m་Oོན། །ཁ་ནི་བvམ་Jེ་_ལ་

ཆེན་Kི་བཞིན་ཐལ། །ད་ལན་མི་འཆོར་ལར་ནི་མི་གཏོང་ཞེས། །

_ལ་པོ་ལ་སོགས་Aན་ལ་གོ་བར་མཛད། །ངས་Cང་sེན་འ3ེལ་

ཟབ་མོ་བ�ིགས་པ་དང༌། །aོག་པའི་Èང་འཁོར་མང་པོ་མཛད་

ན་ཡང༌། །mས་འདིར་འཛམ་9ིང་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་|ིས། །

iོན་ལས་Oས་པའི་S་འགའ་མ་ཁེགས་ཤིང༌། །གmག་པའི་

སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མd་Oིན་ཏེ། །dབ་པའི་lན་iར་Rོན་ལམ་

ལོག་བUབས་ཏེ། །ནམ་�ག་^ས་Cང་དགག་པར་མི་bས་

ག^ངས། །གmག་པའི་གyལ་ངོ་བaོག་མཛད་Kག་འཚལ་

བJོད། །ཆོས་_ལ་དེ་ཡི་_ལ་ཁམས་དར་_ས་དང༌། །དམ་

ཆོས་Iལ་བཞིན་lོད་པའི་Oིན་¨ོབས་Cིས། །ལོ་/ངས་མང་

པོའ >་བར་m་ཉིད་Cིས་བ2ངས། །Kི་mས་Tོན་འབངས་དམ་ཚ>ག་

མི་Èང་བ། །འགའ་ཞིག་Áེན་|ིས་ལོག་པའི་sེན་འ3ེལ་

འ/ིགས། །Kི་ནས་གmག་པའི་¨ངས་ཆེན་གཡོས་པའི་ཚ�། །

ཉིད་Cང་གདན་བ2ོད་བོད་m་Oོན་པ་ན། །འོད་དེ་རལ་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གོ་བ འ་མི་འཇལ་བས། །འ�ལ་པའི་དབང་གིས་འཚ�་བ་Hང་

བ་ན། །lན་རས་གཟིགས་དང་ཞི་བའི་འ�ལ་འཁོར་མཛད། །

དཔག་མེད་Zག་བiལ་མཐའ་ཡས་བདེ་བར་བར། །གོང་m་

དམག་གི་འཚ�་བ་བJན་པ་དང༌། །ག�གས་མེད་�་ནི་ནམ་

མཁར་/གས་པ་ཡི། །�་;མས་Cིས་Cང་བ]ལ་མ་འདེབས་

པར་མཛད། །འ3ི་Àང་དམ་པ་ཆོས་fག་ཡན་ཆོད་ནས། །oེ་

བཞི་�་ས་དཀར་�ང་Kིན་ཆད་m། །དཔག་མེད་ཆེན་པོ་p་ས་

གནས་དགོན་|ིས། །དགའ་3ོད་.ས་པས་Aན་|ིས་བ^་བར་

མཛད། །དེ་ཤོད་རག་ཉག་གནས་ན་བnགས་པའི་ཚ�། །�་

ཚWགས་རིན་ཆེན་ག�གས་མང་ལས་Xབ་པའི། །X་བཞི་Lོ་བཞི་

s་བབས་དང་བཅས་པའི། །མཆོག་B་འབར་བའི་དCིལ་འཁོར་

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དེ་ཡི་ད�ས་ན་ ོ་:ེ་;ལ་འOོར་མ། །ཤིན་

B་Lེག་འÃམ་ཡལ་ཡོལ་ད|ེས་མཛད་ཅིང༌། །�ད་Hང་དམ་

ཆོས་ག^ངས་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །དེ་Kིན་མདོ་Rད་ཁམས་

སོགས་ཧོར་ནང་m། །བJན་པ་འHང་བའི་sེན་འ3ེལ་མང་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཛད། །ཤེལ་ཚལ་གངས་ལ་bབ་གཅིག་�ང་ལམ་ན། །_ལ་

ཆེན་;མ་ཐོས་གསེར་qབ་གསོལ་ནས་^། །]་Rད་ས་གསེབ་

]་Jོད་ས་Jེང་ཐོན། །ངོ་སོར་བཅས་པ་མmན་m་Oོན་པ་�ིས། །

bབ་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རབ་Hང་ག^མ། །lན་iར་Hང་Jེ་

མ/ིན་པ་གཅིག་B་oེབས། །ངེད་ག^མ་ད་ནང་མེ་ཉག་འགའ་

ནས་འོང༌། །དོ་bབ་bབ་Cི་Kོགས་^་འ/ོ་བ་ཡིན། །ད་k་wེད་

དང་མཇལ་m་འོང་Jེ་ཡང༌། །གཏམ་དག་བa་S་ཡོད་དེ་རིངས་

པར་གདའ། །དེ་ཉིད་བJན་པ་འHང་བའི་kས་ཡིན་ག^ངས། །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་རེས་n་�ལ་ཏེ། །བJན་པའི་

eོལ་ཁོད་ནམ་ཞིག་Iགས་པར་འ�ར། །དེ་ལ་yན་ནི་ཅི་eིད་

འHང་ཞེས་nས། །ཕེ་ཡོ་_ལ་པོ་བ/ོངས་པར་�ར་པ་ན། །dབ་

པའི་�ལ་པ་ཧ་ལ་ཤན་m་འHང༌། །དེ་Hང་Kིན་ཆད་བJན་པ་

Iགས་པར་འ�ར། །བ³་གཉིས་Iར་གཏོགས་^མ་³་\་

གཉིས་ན། །iོན་བས་དར་_ས་ཆེ་བའི་བJན་པ་འHང༌། །yན་

ནི་ཅི་eིད་འHང་བ་མི་ཤེས་ཏེ། །wེད་;མས་Aན་ལ་ཕལ་ཆེར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ང་ཞེས་ག^ངས། །2ོ་cག་cེ་lིའི་མཚ�ར་ན་བnགས་པའི་

ཚ�། །a་གཉིས་བར་m་Ïགས་རིའི་�ང་བ་Hང༌། རི་\་འདི་�་

འ/ོ་ལ་ཕན་Oེད་པའི། །གནས་དང་Uབ་པ་པོ་དག་འHང་འ�ར་

ཞེས། །དགེ་འmན་འཚWགས་པའི་ད�ས་^་དེ་�ང་བJན། །

འgོས་པའི་Iལ་m་ལ་ལའི་zབས་དག་B། །ད�ས་Cི་གནས་

དགོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལས། །མ་འོངས་mས་ན་འདི་kར་

འHང་བ་དང༌། །ཆོས་Iལ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་འ�ར་ཞེས་

ག^ངས། །�ང་བJན་_་ཆེར་མཛད་ལ་Kག་འཚལ་བJོད། །

oོམ་�་རོ་གད་དག་ན་བnགས་པའི་ཚ�། lན་རས་གཟིགས་

དབང་འཇིག་sེན་མགོན་པོའ >་]། །�ག་པར་]་མདོག་གངས་རི་

བས་Cང་དཀར། །ཤིན་B་ཆེ ་བ་མmན་ན་བnགས་པ་

གཟིགས། །]་འgག་གཡོན་|ི་ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ། །gེང་

ཐག་ནམ་མཁར་Ðག་པ་ཅི་བཞིན་m། །བདེ་མཆོག་ཡབ་yམ་ཟ་

རང་ཚགས་^་Oོན། །ཉིད་Cི་མmན་m་མ་�ས་ཐིམ་པར་�ར། །

ཉིན་གཅིག་ཚ�་ན་འོག་མིན་ཁང་བཟང་ན། །�་ཚWགས་སིལ་Fན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རོལ་མོ་པཎ་གmགས་སོགས། །བཀོད་པ་མཆོད་པའི་Oེ་3ག་Tོ་

ལས་འདས། །ད�ས་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཟིགས་�ང་

Hང༌། །མཁར་�ང་གནས་^་བJན་བཅོས་དཔག་མེད་

ག^ངས། །ཅང་Lང་གནས་^་ཇོ་བོ་:ེ་དང་མཇལ། །མཁན་

Sད་oེ་པ་བཞི་ཡི་གཉེར་གཏད་མཛད། །དེ་ལོ་ག^མ་Iན་

བཀའ་བSད་T་མ་དང༌། །dགས་དམ་མཁའ་འ/ོ་ཆོས་2ོང་

ཐམས་ཅད་Cིས། །sག་པར་བÈང་Jེ་མི་བཞིན་འ/ོགས་པར་

མཛད། །ད་ལན་ང་ཡི་འཁོར་m་�ར་པ་;མས། །ཕལ་ཆེར་

སེམས་ངོ་འgོད་པ་ཤ་Jག་ཡིན། །ང་ཡི་gིན་ལས་འདི་ནི་ད་

ལན་ནས། །འདི་ཡི་འོག་B་འ�མ་འ�ར་དག་B་འ�ར། །མོས་

.ས་ཅན་|ི་�་tོབ་འགའ་ཞིག་དང༌། །_ལ་པོ་ལ་སོགས་མང་

m་�ང་བJན་མཛད། །ཡོན་བདག་Kི་མའི་འ�ར་�གས་འགའ་

ཡང་ག^ངས། །མwེན་ག^མ་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་Kག་

འཚལ་བJོད། །དེ་mས་བེ་རིའི་�་བ་ཤར་m་�གས། །_ལ་9ིང་

གཉིས་དང་:ེ་ཡིས་བར་Zམ་མཛད། །mས་དེ་ཉིད་ནས་]་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཁམས་³ང་ཞིག་བFེལ། །ང་ཡི་Lོ་མང་འདི་ནི་འགའ་མཁར་

དེར། །sེན་འ3ེལ་འགའ་དང་ཞབས་oོམ་Xབ་པ་ན། །yལ་དེ་

མི་འཆོར་རང་གིས་ཟིན་eིད་དེ། །ད་ཡང་wེད་;མས་འདི་ལ་

འ�ངས་ཤིག་ག^ངས། །¡ེ¥་ལོ་a་བ་±་པའི་ཚ�ས་གཅིག་

ལ། །ཡོས་�་�་Cམ་དག་B་དགོངས་པ་·ོགས། །ཞག་ག^མ་

བར་m་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་kར། །¡ིན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་

འཇམ་པར་འ�ར། །a་གཅིག་བར་m་9ེ¥་d་ཡན་ཆད་m། །ཟ་

འོག་k་�ར་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡིས་འqིགས། །བ³་བཞིའི་ཉིན་

པར་cེ¥་lིར་གmང་�ངས་ཏེ། །Jོང་gག་མང་པོ་འmས་པའི་

མི་;མས་Cང༌། །ཐ་དད་མཐོང་�ང་གmང་བ་ཚ>མ་པ་དང༌། །\ེ་

གཅིག་མོས་.ས་ཡི་གེ་µག་པའི་�། །མ/ིན་གཅིག་k་�ར་ས་

ཡང་cེམ་པ་ཙམ། །འÑག་�་k་�ར་གསང་iགས་�ོགས་པར་

Oེད། །zར་ཚWགས་k་�འི་tོབ་མས་མཆོད་པའི་ཚ�། །dགས་

Òགས་གཉིས་དང་�་]་ཡིག་འÑ་དང༌། །ཁ་དོག་�་ཚWགས་

རིང་བeེལ་sེན་m་གནང༌། །]་གmང་�ངས་པའི་�ར་ཁང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དCིལ་འཁོར་ལ། །ཞག་±འི་བར་m་yལ་�ས་མར་མེ་�ལ། །

བཅོ་±འི་ཉིན་པར་]་འ�མ་�ིང་བཏིང་ནས། །བཞི་བ³་\་

ད.འི་ནང་m་འ�མ་པ་ཐོན། །རབ་གནས་ཤིས་པ་�ན་ཚWགས་

kས་;མས་Hང༌། །�ར་བཅས་sེན་m་བnགས་ལ་Kག་འཚལ་

བJོད། །:ེ་ཡི་;མ་ཐར་_་མཚW་k་�་ལས། །³ང་ཟད་Rོས་ཏེ་

བJོད་པ་བ|ིས་པ་ལས། །མཁའ་མཉམ་དགེ་བས་]་ག^ང་

dགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་gིན་ལས་:ེ ་དང་འཇལ་བར་

ཤོག །། །། 

"

"

"

"

"
"

བ"ན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

/ན་0་འོད་ས་བཅད་ཅན་ 
བ<གས་སོ། ། 

"

ན་མོ་.་�། འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་|ི་Fིང་པོ་

གསལ་བར་O་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་Gད་Cི་དོན། བར་m་

དགེ་བ་གnང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མQག་གི་དོན་ནོ། །དང་

པོ་ལ། མཚན་བཏགས་པ། མཆོད་པར་བ:ོད་པ། བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ། བJེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བJན་

བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Aན་B་འོད་ཅེས་O་བ་བnགས་པའི་

ད�་Kོགས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་Mིན་|ིས་བདེ་བ་

ཆེར་�ར་པའི། །mས་ག^མ་T་མ་_ལ་བ་eས་དང་བཅས། །

ཡི་དམ་�་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/ོ་དང༌། ཆོས་2ོང་Èང་མ་

མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །.ས་པས་Kག་འཚལ་དང་བས་

2བས་^་མཆི། །ག^མ་པ་ནི། བདེན་པ་དེ་ཡིས་འ/ོ་ལ་ཕན་

མཛད་པ། །བཀའ་དང་བJན་བཅོས་མན་ངག་Fིང་པོའ >་བ³ད། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བའི་དོན་གནད་གཟེར། །རང་སེམས་

sོགས་པ་བLོམས་པས་སངས་_ས་པའི། །T་མས་ག^ངས་

པའི་ཟབ་མོ་འ3ི་བར་O། །བཞི་པ་ནི། ཨེ་མ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་;མས། །wད་པར་མཆོག་�ར་གང་ཟག་

ལས་འgོ་ཅན། །Iར་གཤེགས་གmལ་Oར་བབ་པའི་tོབ་མ་

;མས། །T་མས་ག^ངས་པའི་ཆོས་འདི་བJེན་པར་|ིས། །

གཉིས་པ་བར་m་དགེ་བ་གnང་གི་དོན་ལ། ཆོས་Cི་Hང་Iལ་

བJན་པ། Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། Hང་

Iལ་དངོས་དང་། བJན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། Jོན་པ་

སངས་_ས་Oོན་Iལ། གmལ་Oས་ཉམས་ལེན་O་Iལ། བJན་

པ་དམ་ཆོས་Hང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་sེན་ཁམས་Cི་

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་m། །སངས་_ས་/ངས་མེད་དཔག་མེད་

Oོན་ན་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་_ལ་བ་ÓC་dབ་པ་ནི། །ཚWགས་

གཉིས་རབ་·ོགས་ས་ལམ་མཐར་Kིན་ནས། །འོག་མིན་{ག་པོ་

ཆོས་Cི་ཕོ་3ང་m། །·ོགས་cན་mས་^་མངོན་པར་སངས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

_ས་ནས། །རི ་རབ་Jེང་m་རིགས་±ས་གསང་iགས་

ག^ངས། །\ོད་cན་mས་^་�ལ་]་Óཀ་dབ་Oོན། །གཉིས་

པ་གmལ་Oས་ཉམས་^་ལེན་Iལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་^་ལེན་

པ། ཇི་kར་ཉམས་^་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བJན་པ་

དར་ཞིང་_ས་mས་^། །དལ་འOོར་རིན་ཆེན་མི་�ས་ཐོབ་པ་

དང༌། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་�ང་བ་སད་པ་ཡིས། །རང་ཆོས་

གཤའ་མར་Oེད་པའི་བསམ་པ་2ེས། །2ེ་ཤི་མི་sག་འཁོར་བའི་

Zག་བiལ་དང༌། །འཇིག་sེན་ཆོས་བ_ད་ཚ�་འདིའི་བÔ་3ིད་

ལ། །2ོ་བ་2ེས་ཤིང་zད་ཅིག་མ་ཆགས་པས། །རང་གཞན་

གཉིས་Cི་དོན་ཆེན་འHང་བ་ཡིན། །ལར་ཆོས་གཤའ་མར་Oེད་

པའི་གང་ཟག་དེ། །སེམས་ཅན་Aན་|ི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་

པས། །དེ་ནི་མངོན་པར་·ོགས་པར་སངས་_ས་པས། །དེ་ལ་

བདག་Cང་ངོ་མཚར་2ེས་པ་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་|ིས་

ཤིག་zལ་cན་;མས། །གཉིས་པ་ཇི་kར་ཉམས་^་ལེན་པ་ལ། 

མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cེ་མ་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Cི་Oེད་�གས་མ་ནོར་བར། །རང་དང་T་མ་གདམས་ངག་ཚད་

cན་པ། །དེ་ག^མ་འཛWམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འHང༌། །གཉིས་པ་_ས་པར་བཤད་པ་ལ། གmལ་O་tོབ་མ། 

བJེན་O་T་མ། Tང་O་དམ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་tོབ་

མ་ཚད་དང་cན་པ་དགོས། །དད་མེད་ཐབས་ཤེས་མི་cན་2ོན་

ཅན་|ིས། །ཚད་cན་T་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །ཚད་

cན་མི་�ེད་ལོག་པའི་བཤེས་དང་འgད། །གལ་ཏེ་ཚད་cན་

�ེད་Cང་དམ་ཚ>ག་ཉམས། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཚད་དང་cན་པར་

O། །དད་ཅན་Iལ་qིམས་cན་ཞིང་མཁས་ལ་�ིན། །T་མ་ལ་

.ས་eི་nའི་ཐབས་ལ་མཁས། །2ོན་མེད་ཡོན་ཏན་cན་ལ་Fིང་

:ེ་ཆེ། །གཉིས་པ་ནི། �ོད་cན་ཤེས་རབ་ཅན་|ིས་T་མ་ནི། །

\་བའི་T་མ་བSད་པ་དང་cན་ཞིང༌། །�ང་རིགས་གདམས་

ངག་ཆེ་ཞིང་ཉམས་sོགས་བཟང༌། །ཐོས་བསམ་Lོམ་ག^མ་

ཡོན་ཏན་Aན་ལ་མཁས། །མཆོག་དང་dན་མོང་དངོས་Xབ་Aན་

|ི་གཏེར། །འ/ོ་བ་Aན་|ི་2བས་གནས་dགས་:ེ་ཅན། །རང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཉིད་·ོགས་སངས་_ས་Cི་lོད་དང་མIངས། །བJེན་པ་;མས་

ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འHང༌། །དེ་འMའི་མཚན་cན་T་མ་བཙལ་ལ་

བJེན། །ཐོས་མང་དོན་ལ་�ོངས་ཤིང་ལོག་བཤེས་མཁན། །\་

མེད་མང་m་Õ་བ་མཁས་^་རེ། །རང་སེམས་སངས་_ས་ཡིན་

པར་མ་sོགས་པར། །སངས་_ས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཏན་ལ་

འབེབས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཤེ་ཞིང་gག་དོག་Oེད། །ང་

མཁས་ང་བཟང་ཟེར་བའི་ང་_ལ་ཅན། །རང་ཉིད་ཆོས་དང་མི་

cན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་Oེད། །བདེན་ན་wེད་རང་དེ་kར་མ་

Oེད་པར། །ཟེར་ཞིང་གཞན་པོ་;མས་Cིས་འཐབས་^་འོང༌། །

བBད་ན་འ|ེད་ཅིང་ཉེ་ན་འཐབ་མོ་Oེད། ཡོན་ཏན་མི་འHང་མི་

དགེའི་ཆོས་ལ་འཁོད། །ངན་འ/ོ་ལོག་པར་འqིད་པའི་ལམ་

མཁན་དེ། །Lོག་2་mག་oོང་འM་བ་�ང་བར་O། །ག^མ་པ་

ནི། དམ་ཆོས་ཚད་དང་cན་པ་གང་ཡིན་པ། །འ/ོ་བ་རིགས་

µག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་Aན་ལ་གདོད་ནས་

ཡོད་ན་ཡང༌། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་;མ་sོག་དབང་གིས་�ིབ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མི་དགེ་oིག་པའི་ལས་;མས་lད་པ་ཡིས། །འ3ས་�་འཁོར་

བའི་Zག་བiལ་�ོང་བ་ལ། །dགས་:ེ་ཚད་cན་mས་ག^མ་

སངས་_ས་Cིས། །རང་གིས་sོགས་པའི་སངས་_ས་ཡེ་ཤེས་

འདི། །སེམས་ཅན་མ་�ས་Aན་དང་རང་གི་སེམས། །སངས་

_ས་dགས་དང་wད་པར་མེད་པར་ག^ངས། །གང་ཟག་ལས་

ཅན་zལ་cན་གཅིག་ཆར་བས། །རང་སེམས་སངས་_ས་ཡིན་

པར་རང་གིས་sོགས། །sོགས་པ་བLོམས་པས་འ3ས་�་

སངས་_ས་ཐོབ། །ག^མ་པ་བJན་པ་དམ་ཆོས་Hང་Iལ་ལ། 

བJན་པ་ཆོས་Cི་;མ་བཞག །བJན་འཛ>ན་2ེས་�ས་2ོང་

Iལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། །

གང་ཟག་རིགས་ནི་Oེ་3ག་སོ་སོ་ལ། །_ལ་བས་ཐེག་པ་དཔག་

མེད་ག^ངས་ན་ཡང༌། །wད་པར་སོ་སོར་ཐར་དང་Oང་�བ་

སེམས། །རིག་འཛ>ན་iགས་དང་ཐེག་པ་ག^མ་m་ག^ངས། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དེ་ལ་གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་སོ་སོ་ཡིས། །རིང་བSད་ཉེ་བSད་

Kི་ནང་གཉིས་^་ག�ང༌། ། 

གཉིས་པ་_ས་པར་བཤད་པ་ལ། རིང་བSད་Kི་པ་�་

Jེགས་པ། ཉེ་བSད་ནང་པ་སངས་_ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། �་

Jེགས་Oེད་ནི་k་ལོག་sག་ཆད་ལམ། །ཉམས་^་Tངས་པས་

འ3ས་�་སོ་སོར་ཐོབ། །གཉིས་པ་ལ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་

ཐེག་པ། S་མཚན་ཉིད་Cི་ཐེག་པ། འ3ས་�་གསང་iགས་Cི་

ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བSད་ནང་པ་སངས་_ས་ཐེག་པ་

ལ། །ཐེག་ག^མ་སོ་སོར་ཉམས་^་Tངས་པ་ལས། །ལ་ལ་ཉན་

ཐོས་ད/་བཅོམ་རང་སངས་_ས། །Xབ་མཐའ་དམན་པས་གང་

ཟག་བདག་མེད་sོགས། །བདག་མེད་གཉིས་མ་sོགས་པས་

ཐེག་�ང་ལམ། །སོ་སོར་ཐར་|ི་oོམ་པ་བÈང་བ་དང༌། །

འགོག་པར་མ་�ར་ཚWགས་བསགས་བSད་པའི་Sས། །འ3ས་

�་མངོན་སངས་_ས་པ་འཐོབ་པར་འ�ར། །གཉིས་པ་ནི། Rོན་

འQག་Oང་�བ་མཆོག་B་སེམས་བ2ེད་ནས། །Oང་�བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་གཉིས་དOེར་མེད་གཞི་དག་ལ། །ཕ་རོལ་Kིན་µག་

ཚWགས་གཉིས་རབ་B་བསགས། །བདག་མེད་གཉིས་sོགས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ས་ལམ་མཐར་Kིན་�ིབ་�ངས་ཡོན་ཏན་

·ོགས། །དེ་kའི་དཔའ་ཆེན་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་ལ། །

Kོགས་བ³འི་mས་ག^མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་Cིས། །

བ³ད་བZས་འོད་ཟེར་འ3ས་�འི་དབང་བ]ར་ནས། །དེ་ནས་

འ/ོ་བའི་དོན་m་མངོན་སངས་_ས། །མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་Kིན་

པའི་ཐེག་པ་ཡིན། །ག^མ་པ་ནི། འ3ས་�་ ོ་:ེ་ཐེག་པའི་ལམ་

ཉིད་ནི། །Rིན་Oེད་དབང་བཞི་Iལ་བཞིན་ཐོབ་Oས་ནས། །/ོལ་

Oེད་བ2ེད་·ོགས་གཉིས་Cི་ལམ་ཉིད་ལ། །རང་གི་�ས་ངག་

Öང་དང་ཡི་གེ་ཡི། ། ོ་:ེ་�ས་Cི་གནས་�གས་ཚང་བ་དེར། །

Kི་ནང་གནད་Cི་sེན་འ3ེལ་འ/ིགས་པ་དང༌། །�ང་འQག་

གཉིས་^་མེད་པར་sོགས་པ་ཡིས། །བLོམས་པས་ས་ལམ་མ་

�ས་རབ་བ/ོད་པས། །�ིབ་པ་Oང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

·ོགས། །ས་དེར་གནས་པའི་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་དེ། །འོག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མིན་{ག་པོ་ཉམས་དགའི་ཕོ་3ང་m། །¤ན་·ོགས་གོས་དང་

བཅས་པར་བ×ས་2ེས་ལ། །tོབ་དཔོན་mས་ག^མ་བདེ་

གཤེགས་བ³ད་འmས་Cིས། །རིག་མ་ལ་བJེན་འ3ས་�འི་

དབང་བ]ར་བས། །]་ག^མ་དOེར་མེད་ལོངས་lོད་·ོགས་

པའི་]། །µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང་m་མངོན་སངས་_ས། །རིགས་

མdན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །Sད་oེ་བཞི་

སོགས་ཆོས་Cི་འཁོར་ལོ་བzོར། །གཉིས་པ་བJན་འཛ>ན་2ེས་

�ས་2ོང་Iལ་ལ། བཀའ་བZ་མཛད་པ། བJན་Sན་2ོང་Iལ་

ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་kར་སངས་_ས་བཀའ་ནི་_ས་བZས་ལ། །

ད/་བཅོམ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་Cིས། །བདེ་

གཤེགས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་བZ་བར་མཛད། །གཉིས་པ་

བJན་Sན་2ོང་Iལ་ལ། མཁས་པ་པÅི་ཏས་2ོང་Iལ། sོགས་

cན་T་མས་2ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་_ས་གཉིས་པ་

k་�འི་dགས་:ེ་ཅན། །sོགས་cན་;མས་དང་མཁས་པ་པÅི་

ཏས། །བཀའ་ལ་ཡིན་མིན་\ོད་པ་�ོང་བ་དང༌། །བཀའ་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བJན་བཅོས་wད་པར་བJན་པ་དང༌། །�་Jེགས་Oེད་དང་k་

ལོག་དགག་པ་དང༌། །བ:ོད་O་:ོད་Oེད་ཚ>ག་དོན་འགལ་བ་

དང༌། །གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་Xབ་མཐའ་ལ། །གོལ་ས་གཅོད་

ཅིང་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །གཞན་གnང་དགག་O་;མ་པར་

གཅོད་པ་དང༌། །རང་གnང་བUབ་O་ཡོངས་^་བUབ་པ་ཡི། །

གཞལ་Oེད་མངོན་^མ་:ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིས། །བདེ་

གཤེགས་བཀའ་ཡི་དོན་དང་ཚ>ག་;མས་ནི། །མ་ནོར་གཏན་ལ་

འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡི། །དོན་sོགས་ལམ་;མས་ཉམས་^་

Tངས་པས་ནི། །ས་ལམ་ནོན་ཅིང་�ིབ་དག་ཚWགས་·ོགས་

པས། །རང་གཞན་དོན་Xབ་སངས་_ས་ཐོབ་པ་ཡིས། །lི་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་Jོན་མཛད་པའི། །འ/ེལ་པ་དང་ནི་བJན་

བཅོས་Dི་ཀ་མཛད། །མཁས་པ་wེད་;མས་ལ་ནི་བདག་Kག་

འཚལ། །གཉིས་པ་ནི། sོགས་cན་;ལ་འOོར་ཆེན་པོ་A་^་

�ས། །འ/ོ་བ་མ་�ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་

dགས་:ེ་ཆེན་པོ་2ེས་པ་ཡིས། །བཀའ་དང་བJན་བཅོས་_ས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པར་ག^ངས་པ་ལས། །དོན་|ི་གནད་;མས་ཉམས་ལེན་མ་

ཤེས་དང༌། །£ང་É་བZས་པ་བ ་ཡི་ཆོས་;མས་ལ། །Sད་

དØག་�ང་དÙས་མན་ངག་གབ་པ་ཡིས། །མཐའ་µག་དགོངས་

པ་གོ་བར་མ་bས་དང༌། །དོན་;མས་མ་གོ་ཚ>ག་ལ་མཁས་པ་

ཡི། །ཐོས་མང་དོན་ལ་�ོངས་པ་;མས་དང་ནི། །ཐོས་�ང་Lོམ་

པས་ཁེངས་པའི་Jོང་²ོས་པ། །ཚ>ག་དོན་གཉིས་ལ་�ོངས་པའི་

གང་ཟག་ལ། །བཀའ་དང་བJན་བཅོས་གཉིས་Cི་མན་ངག་ནི། །

སེམས་ཅན་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ཆོས་;མས་ལ། །སངས་

_ས་]་ག^ང་dགས་^་Jོན་མཛད་པས། །གནད་བཞིའི་sེན་

འ3ེལ་འ/ིགས་པའི་མན་ངག་གིས། །གཉིས་མེད་རང་རིག་ཡེ་

ཤེས་མངོན་^མ་m། །zད་ཅིག་གཅིག་གིས་དོན་;མས་sོགས་

པ་ལ། །�ང་དང་:ེས་དཔག་མང་པོ་¡ོ་མི་དགོས། །འོན་Cང་

�ང་དང་:ེས་དཔག་རང་སེམས་ཡིན། །གཅིག་ཤེས་Aན་ལ་

མཁས་པའི་མན་ངག་གིས། །སེམས་sོགས་པས་ནི་ཚ�་འདིར་

མངོན་སངས་_ས། །T་མའི་གདམས་ངག་མཁས་པ་བJེན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་Hང༌། །མོས་.ས་བ2ེད་ཅིག་ལས་ཅན་zལ་cན་

;མས། །sོགས་cན་;མས་ལ་བདག་ནི་2བས་^་མཆི། །

གཉིས་པ་བJན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་kར་བཀའ་དང་བJན་

བཅོས་མན་ངག་གི། །ཆོས་Cི་Oེ་3ག་�ར་ཙམ་Rོས་པ་དེ། །

wེད་བཞེད་ཆོས་འདི་བJན་ན་ཆོག་ལགས་ཏེ། །མཁས་པ་

;མས་ནི་ངེས་ཤེས་2ེ་བ་དང༌། །�ོངས་པ་;མས་ནི་ཤེས་རབ་

2ེ་བའི་Kིར། །དམ་པ་ཆོས་Cི་Hང་Iལ་བJན་པ་ཡིན། །

གཉིས་པ་Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། Mི་བ་དང་། ལན་ནོ། 

།དང་པོ་ནི། wེད་Cིས་nས་པའི་ཆོས་;མས་བJན་པ་ནི། །རང་

སེམས་Kག་_་ཆེན་པོ་sོགས་ཙམ་ན། །�ང་eིད་འཁོར་འདས་

སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །རང་སེམས་སངས་_ས་ཡིན་

པར་sོགས་པ་ལ། །དེ་ལ་བLོམ་ནི་དགོས་སམ་མི་དགོས་དང༌། 

།བLོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་Hང་nས་པ་དང༌། །ཡང་ནི་ཆོས་

གཅིག་n་བར་གདའ་བ་ནི། །གnང་གཞན་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་

ག^ངས་ན་ཡང༌། །འདིར་ནི་Lོམ་ཆེན་པ་ཡི་ཉམས་ལེན་ལ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ག^ངས་པ་Jེ། །དེས་ན་�ིབ་པ་

�ོང་དང་ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་དང༌། །འ3ས་�་སངས་_ས་ཇི་kར་

ཐོབ་Iལ་ག^ངས། །གཉིས་པ་ལན་ལ། Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་

ཡོན་ཏན། ;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་

སེམས་ཉིད་Cི་ངོ་བོ། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་དགོས་པ། སེམས་

ཉིད་Lོམ་པའི་qིད་རིམ། སེམས་ཉིད་sོགས་པའི་Oར་མེད། 

སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་འཇོག་ཐབས། སེམས་ཉིད་བLོམ་Oའི་

Kག་ཆེན། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཉིད་Lོམ་

པའི་མན་ངག །སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་འ3ས་�འོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཡི་ལན་;མས་སོ་སོར་བJན་པ་ནི། །འ/ོ་བ་རིགས་µག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏིང་འཛ>ན་_ལ་པོའ >་མདོ་ལས་

Cང༌། བདེ་གཤེགས་Fིང་པོ་འ/ོ་བ་ཡོངས་ལ་wབ། །རང་

སེམས་སངས་_ས་ཡིན་པར་dབ་པས་ག^ངས། །གཞན་ཡང་

Sད་_ལ་བsག་པ་གཉིས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་;མས་ནི་

སངས་_ས་ཉིད། །འོན་Cང་Tོ་�ར་Mི་མས་བ�ིབས། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བསལ་ན་ནི་སངས་_ས་ཉིད། །ཅེས་དང� མདོ་Sད་བJན་

བཅོས་མན་ངག་Aན་ལས་Cང༌། །རིག་ཁམས་;མ་དག་Aན་ལ་

ཡོད་པར་ག^ངས། །ཡོད་Cང་sོགས་ཤིང་ཉམས་^་མ་�ོང་

བས། །སེམས་ཅན་སངས་_ས་མ་ཐོབ་འཁོར་བར་འwམས། །

གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་Lོམ་པ་ལ་

སངས་_ས་མི་འHང་Jེ། །སངས་_ས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་

Cང༌། །ཇི་kར་འོན་པ་སིལ་Fན་མཁན། །ཚWང་mས་ད�ས་^་

ད¯ོལ་Oེད་Cང༌། །རང་གིས་གཅིག་Cང་ཐོས་པ་མེད། །མ་Lོམ་

ཆོས་Cང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་kར་ད�ས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚWང་

mས་ད�ས་^་3ི་Oེད་Cང༌། །རང་གིས་གཅིག་Cང་མཐོང་བ་

མེད། །མ་Lོམ་ཆོས་Cང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག^ངས། ནོར་�་

རིན་ཆེན་མཆིང་�ས་བBམ་པ་ལ། །འོད་དང་དགོས་འདོད་

ཐམས་ཅད་འHང་མི་འ�ར། །Oི་དོར་ཚད་Oས་_ལ་མཚན་\ེར་

བཏགས་ན། །འོད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འHང་བ་

ཡིན། །རང་སེམས་sོགས་པ་བLོམས་པས་སངས་_ས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཁའ་འ/ོ་མ་ཡི་Sད་ལས་Cང༌། །2ེ་འདིར་སངས་_ས་

མཆོག་ཉིད་m། །སེམས་བLོམ་པ་ཡིས་སངས་_ས་Cི། །རིན་

ཆེན་སེམས་ལས་Kིར་�ར་པའི། །སངས་_ས་མེད་ཅིང་སེམས་

ཅན་མེད། །ཅེས་ག^ངས། བLོམ་ན་གནས་zབས་མཐར་dག་

ཡོན་ཏན་འHང༌། །ག^མ་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་qིད་རིམ་ནི། 

དེ་ཡང་ཉམས་^་Tངས་Iལ་བJན་པ་ནི། །གང་ཟག་དད་ཅན་

ལས་ནི་དང་པོ་པས། །ཡང་དག་པ་ཡི་T་མ་བཙལ་ཞིང་

བJེན། །oོམ་ག^མ་\་བ་ཆོས་Cི་གཞི་Oས་ནས། །ཐབས་

ལམ་Ú་རོའ >་ཆོས་µག་ཆོས་བ³་དང༌། །k་བ་མཐར་dག་Kག་

_་ཆེན་པོ་ཡི། །qིད་Cི་རིམ་པ་སོ་སོར་Jོན་པ་ནི། །T་མ་

མཆོད་ནས་མÅལ་ད�ལ་བར་O། །དད་པ་.ས་པ་བ2ེད་ཅིང་

གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་cན་ ོ་:ེ་སེམས་དཔའི་བmད་\ི་

དང༌། །ཡི་གེ་བ_་པས་oིག་�ིབ་�ངས་Oས་ནས། །ཆོས་:ེ་

མཉམ་མེད་`གས་པོ་རིན་ཆེན་|ིས། །དང་པོར་�ན་ཅིག་2ེས་

�ོར་Jོན་པར་མཛད། །དེ་ནས་Kག་_་ཆེན་པོའ >་Lོམ་བཏབ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནས། །རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོར་ངོ་¡ོད་མཛད། །ཉམས་

དང་sོགས་པའི་wད་པར་ངོས་འཛ>ན་ལ། །2ོན་དང་གོལ་ས་

བར་ཆད་གེགས་བསལ་ནས། །བsན་དང་བོགས་འདོན་qིད་Cི་

རིམ་པ་མཛད། །མཐར་dག་sོགས་པ་2ེས་པར་�ར་པ་ལ། །

qིད་རིམ་·ོགས་ནས་ཐོན་ཆོས་བiོ་བ་མཛད། །:ེ་ཡི་ཞལ་tོབ་

སངས་_ས་Lོམ་པ་དང༌། །T་མ་རིན་ཆེན་འབའ་རོམ་པ་དང་

གཉིས། 2ེ་མེད་ཞང་དང་ཆོས་:ེ་འ3ི་.ང་པ། །གོང་མའི་:ེས་

འ3ང་qིད་Cི་རིམ་པ་ཡིས། །རང་ལ་ཉམས་sོགས་2ེས་པའི་

གནད་ཤེས་པས། །གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་སོ་སོ་ཡི། །ཁམས་

དང་ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་Cིས། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་

པོས་འཆོས་ཤེས་པས། །qིད་Oས་པས་ནི་ཉམས་sོགས་2ེ་

བར་འ�ར། །དེ་དོན་ཉམས་^་Tངས་�གས་བJན་པ་ནི། །

རིམ་2ེས་པ་ལ་བོགས་འདོན་གདམས་ངག་བJན། །ཐོད་Ûལ་

བ་ལ་མཚམས་�ོར་གདམས་ངག་བJན། །གཅིག་ཆར་བ་ལ་ངོ་

¡ོད་གདམས་ངག་བJན། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

:ེས་ཐོབ་བJན། །lོད་པ་མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་རོ་Fོམས་

O། །བཞི་པ་སེམས་ཉིད་sོགས་པའི་Oར་མེད་ནི། རང་སེམས་

Kག་_་ཆེན་པོ་sོགས་པ་ལ། །མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་�ང་Tང་

རིམ་པ་མེད། །�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཆོས་;མས་མ་�ས་Aན། 

།རང་སེམས་མིན་པ་གཞན་ཞིག་Xབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་

sོགས་ནས་Lོམ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད། །མ་གོམས་Mན་པས་ཟིན་

དང་མ་ཟིན་ཡོད། །གོམས་པར་�ར་ན་ཐམས་ཅད་Lོམ་m་

འཆར། །±་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་འཇོག་ཐབས་ནི། ཉམས་^་

Tངས་�གས་གནད་m་བJན་པ་ནི། །མ་བཅོས་པ་ལ་མ་tད་པ་

ཡི་དོན། །ག£ག་མའི་ཡེ་ཤེས་Sན་ཆད་མེད་པ་ལ། །བཏང་

བཞག་མེད་པར་ངང་ངམ་ºགས་Cིས་གནས། །2ེ་མེད་འོད་

གསལ་_་མཚW་`ངས་པ་ལ། །;མ་sོག་�ང་བ་�་ཚWགས་Hང་

བ་;མས། །Ü་¨བས་དང་ནི་�་�ར་ཇི་བཞིན་m། །གཉིས་མེད་

dགས་gད་རང་/ོལ་སོ་མར་ཞོག །ཉམས་�ོང་དང་ནི་sོགས་

པ་དOེར་མེད་འHང༌། །�ང་Tང་མེད་Cང་�ིབ་པ་ºགས་Cིས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འOངས། །ཆོས་]་¡ོས་3ལ་གཉིས་མེད་�ང་འQག་ལ། །

གནས་zབས་མཐར་dག་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན། །µག་པ་

སེམས་ཉིད་བLོམ་Oའི་Kག་ཆེན་ནི། Jོང་ཉིད་sེན་ཅིང་འ3ེལ་

བར་འHང་བ་འདི། །2ེ་མེད་འོད་གསལ་Jོང་པ་དངོས་པོའ >་

ཆོས། །�ང་བ་དཀར་དམར་�་ཚWགས་Jོང་ཉིད་ག�གས། །

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་�ང་འQག་Kག་_་ཆེ། །བmན་པ་སེམས་

ཉིད་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བLོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འHང༌། །ཉི་མ་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་ཡོད་བཞིན་m། །Jོང་ཉིད་

བLོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ། །Tོ་ནི་གཞན་དོན་དགའ་བ་

2ེ་བར་འ�ར། །Lོམ་2ེས་T་མའི་བཀའ་Mིན་ཡིན་པར་གོ། །

གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་གཞན་དོན། Fིང་:ེའི་གཞན་དོན། ཤེས་

རབ་Cི་གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། T་མ་སངས་_ས་ཡིན་པའི་

དད་.ས་2ེ། །`ང་བའི་དད་པ་�ས་པའི་གཏིང་ནས་2ེས། །Kི་

ནང་Xབ་མཐའ་གཞན་|ི་ཡོན་ཏན་ལས། །རང་གི་T་མ་རིན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆེན་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚWམ་རེ་དོགས་མི་2ེ་བའི། །

འ�ར་མེད་བsན་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་2ེ། །འཁོར་བའི་S་

འ3ས་�ང་འདས་S་འ3ས་ལ། །གཉིས་མེད་ག£ག་མའི་ཏིང་

འཛ>ན་བLོམ་པ་ཡི། །འདོད་པའི་དད་པས་འགོག་པ་མངོན་m་

Oེད། །དད་ག^མ་འཁོར་ལོ་Sན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འ/ོ་བ་

འMེན་པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། འ/ོ་བ་

རིགས་µག་སེམས་ཅན་མ་Ûན་;མས། །འཁོར་བའི་Zག་

བiལ་དཔག་མེད་�ོང་བ་ལ། །Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ºགས་

Cིས་2ེས། །འ/ོ་བའི་Zག་བiལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། Jོང་

ཉིད་Fིང་:ེ་sག་B་བLོམ་པར་O། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

Fིང་:ེས་གཞན་དོན་Oེད། །རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོར་

sོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་;མས་Cི་སེམས་དང་རང་གི་

སེམས། །སངས་_ས་dགས་དང་འདི་ག^མ་འM་བ་ལ། །རང་

སེམས་མ་sོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ལ་

དམིགས་པའི་Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་2ེས། །གཞན་སེམས་sོགས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oེད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་kར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་Zད་པ་

ལས། །བདག་ཅི་འM་བ་དེ་འMར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འM་དེ་འMར་ཆོས་Aན་ཤེས། 

།འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཐར་dག་�ང་འQག་sོགས། །

སེམས་ཅན་;མས་དང་Fིང་:ེ་Lོམ་མཁན་ག^མ། །yལ་དང་

yལ་ཅན་ཐ་དད་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །Zག་བiལ་ཅན་ལ་Fིང་:ེ་ངང་གིས་

2ེས། །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་Fིང་:ེ་ག^མ། །

2ེ་མེད་འོད་གསལ་རང་ག�གས་Fིང་:ེ་ཡིས། །འ/ོ་བ་འMེན་

པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་kར་ཡིན་པ་འཕགས་པ་

Zད་པ་ལས། །Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་བ2ེད་Cང་སེམས་ཅན་འm་ཤེས་

མེད། །ཅེས་ག^ངས་སོ། །ག^མ་པ་ནི། 2ེ་མེད་བLོམ་པའི་

དགོས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་གཞན་དོན་Aན་ཤེས་རབ་2ེ་བ་

ཡིན། །mས་ག^མ་སངས་_ས་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཤེས་

རབ་�ན་^མ་ཚWགས་ལས་འHང་བར་ག^ངས། །དོན་དམ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Aན་·ོབ་�ངས་པའི་ཤེས་རབ་ག^མ། །རང་སེམས་གདོད་

ནས་;མ་དག་¡ོས་དང་3ལ། །རང་སེམས་sོགས་པ་དོན་དམ་

ཤེས་རབ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་S་འ3ས་སོ་སོ་ལ། །

མ་འMེས་སོ་སོར་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Cིས། །S་མེད་པ་དང་S་

འ3ས་འཆོལ་བ་དང༌། །sག་ཆད་འཕོ་དང་མ་ངེས་�་མཐའ་

;མས། །གཏི་�ག་�ན་པས་�ིབ་པའི་ལོག་ཤེས་�ངས། །ཡང་

དག་S་འ3ས་sེན་ཅིང་འ3ེལ་འHང་བའི། །ལས་འ3ས་དཀར་

ནག་Kེད་པ་Aན་·ོབ་ཤེས་རབ་Cིས། །གཞན་;མས་དགེ་ལ་

བཀོད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །བཀའ་དང་བJན་བཅོས་མན་ངག་

ཆོས་;མས་ལ། །མང་དང་མང་པོ་མང་m་ཐོས་པ་ཡིས། །yལ་

དང་yལ་ཅན་Kི་ཡི་�ོ་འདོགས་ཆོད། །ཐོས་ལ་བསམ་པས་sག་

B་བ2ང་པ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་;མས་yལ་ལས་

Hང༌། །yལ་;མས་བཀག་པས་སེམས་ཉིད་འགགས་པར་

འདོད། །�་མིག་མགོ་འ�ར་ས་ཡིས་ནོན་པ་མེད། །;མ་ཤེས་

;མ་sོག་�་ཚWགས་འgོ་བ་དེ། །yལ་�ང་བཀག་པས་གཅིག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Cང་ཁོག་པ་མེད། །འོན་Cང་དེ་དག་བསམ་Hང་ཤེས་རབ་Cིས། 

།དེ་ཉིད་དོན་ལ་¨ོམ་ཡང་Rིག་འི་�་དང་འM། །དོན་དམ་

ག£ག་མ་བསམ་བ:ོད་yལ་ལས་འདས། །རང་སེམས་དེ་kར་

sོགས་པའི་ཤེས་རབ་Cིས། །འ/ོ་བ་འMེན་པར་Oེད་པ་གཞན་

དོན་ཡིན། །བ_ད་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་མན་ངག་ལ། 

སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་གནད་ཆོས། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་ཚད་

མ། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་Áང་འདེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགོན་

པའམ་ནི་ནགས་qོད་དབེན་པ་�། །འཇིག་sེན་O་བ་བཏང་ནས་

བUབ་པ་ནི། །དང་པོ་སེམས་བ2ེད་ཡི་དམ་�་བLོམ་ཞིང༌། །

T་མ་བLོམ་ཞིང་མོས་.ས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་

Kག་_་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ། །སོ་མ་རང་`ངས་མཉམ་ཉིད་¤ག་

པར་ཞོག །དེ་kར་བLོམ་ན་ཉམས་དང་sོགས་པ་འཆར། །

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ཉམས་^་Tང་ཐབས་ནི། །རང་

རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ག^མ་ཚད་མ་ཡིས། །mས་ག^མ་སངས་

_ས་Aན་|ི་དགོངས་པ་དེ། །;ལ་འOོར་མངོན་^མ་རང་གི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་^་sོགས། །�ང་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ >་ཤེས་རབ་

Jེ། །ཟག་མེད་�ན་ཅིག་2ེས་པའི་བmད་\ིའི་རོ། །sོགས་ཤིང་

ཉམས་^་�ོང་བས་རང་Sད་ཚ>མས། །འཁོར་བ་Zག་བiལ་

�ག་Ý་གཏིང་ནས་བཏོན། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་

གཏེར་དང་འgད། །�་ངན་འདས་པས་ད�ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་

བསལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་·ོགས་པའི་9ིང་m་བsོལ། །

གནད་བཞིའི་sེན་འ3ེལ་བLོམ་Hང་ཤེས་རབ་Cིས། །འ/ོ་བ་

འMེན་པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །ག^མ་པ་ནི། དེ་ལ་Kག་

_་ཆེན་པོ་ཇི་kར་བLོམ་ཞེ་ན། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་

པ་Kག་_་ཆེ། །མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་གདམས་ངག་

ཡིན། །གཞན་ཡང་ཆོས་;མས་གཉིས་མེད་�ང་འQག་ནི། །

�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་འཁོར་འདས་ཆོས་;མས་Aན། །�་དང་

iགས་དང་ཏིང་འཛ>ན་ཡོན་ཏན་m། །ཐམས་ཅད་Lོམ་m་འཆར་

བའི་མདོ་གནད་འདི། །ཐམས་ཅད་Kག་_་ཆེན་པོར་འཆར་ན་

ཡང༌། །རིག་པ་Áང་འདེད་Oེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །dག་gད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅེར་མཐོང་གིས་ནི་Oིང་Ûོད་འཇོམས། །2ོན་ལ་ངོས་འཛ>ན་

Oེད་པ་གེགས་སེལ་ཡིན། །Zག་བiལ་བདེ་བར་ཤེས་ན་�ང་

Tང་མེད། །]་ག^མ་རང་ལས་�ེད་པས་རེ་དོགས་3ལ། །ད.་

པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་འ3ས་�་ནི། S་དང་ལམ་དང་འ3ས་

�འི་ཡོན་ཏན་ཆོས། །རང་སེམས་རིག་པའི་Jེང་m་བLོམ་ཤེས་

ན། །�ིབ་པ་;མ་གཉིས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་པས། །ཚWགས་

གཉིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་^་·ོགས། དབང་པོ་ཡང་རབ་

ཚ�་འདིར་མངོན་སངས་_ས། །འ3ིང་གིས་བར་མ་དོ་�་སངས་

_ས་ཐོབ། །དབང་པོ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང༌། །T་མ་

ལ་.ས་དམ་ཚ>ག་མ་ཉམས་དང༌། །ཆོས་འདི་དང་ནི་མཇལ་བའི་

ཆེ་བ་ཡིས། །2ེ་བ་བmན་m་མི་�ས་བSད་ཐོབ་ནས། །ཚ�་དེ་

ཉིད་Cིས་]་ག^མ་མངོན་m་Oེད། །དེ་ནི་གསང་iགས་ཟབ་

མོའ >་ཆེ་བ་ཡིན། །�་ཉམས་^་ལོངས་ཤིག་zལ་cན་;མས། །

གཉིས་པ་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། S་Lོམ་qིད་Cི་རིམ་

པ། འ3ས་�་�ངས་sོགས་Cི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། :ེ་`གས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་དད་

ཅན་ལ། །T་མའི་;ལ་འOོར་མÅལ་ཡིག་བ_་བJན། །དེ་ནས་

�ན་ཅིག་2ེས་�ོར་Jོན་པར་Oེད། །དེ་ནས་Kག་_་ཆེན་པོའ >་

Lོམ་བཏབ་ནས། །qིད་Cི་རིམ་པར་·ོགས་པར་མཛད་པ་

དང༌། །ངོ་བོ་མཐོང་བས་sོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཉམས་

sོགས་རིམ་པ་;ལ་འOོར་བཞི་ལ་བ\ི། །ཐབས་ལམ་བLོམ་

པར་འདོད་པ་;མས་ལ་ནི། །:ེ་Ú་རོ་པའི་ཆོས་µག་qིད་m་

མཛད། །དེས་Cང་ངོ་བོ་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ད་k་ཆོས་

ལ་འM་མིན་Hང་བ་དེ། །གདམས་ངག་སོ་སོའ >་sོགས་ཚད་

བཞེད་གnང་ཡིན། །དེ་ལ་�ན་ཅིག་2ེས་�ོར་Áེན་བཞི་འདི། །

ཕ་རོལ་Kིན་པའི་གnང་དང་མdན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་Kིན་µག་

Oང་�བ་Kོགས་ལ་སོགས། །ས་ལམ་·ོགས་ནས་སངས་_ས་

ཐོབ་པར་བཞེད། །ཐེག་ཆེན་གསང་iགས་གnང་དང་མdན་པ་

ནི། །wད་པར་·ོགས་རིམ་Kག་_་ཆེན་པོ་ལ། །;ལ་འOོར་བཞི་

རིམ་·ོགས་ནས་མངོན་སངས་_ས། །དེ་ལ་དང་པོའ >་ལས་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གང་ཟག་;མས། །ཉོན་མོངས་;མ་sོག་�ང་བ་བག་ཆགས་

དང༌། །མ་རིག་དབང་གིས་འ�ལ་པའི་འདམ་m་Oིང༌། །

བLོམས་Cང་བLོམ་འgོ་འཆོར་ཞིང་གཞན་m་གཡེངས། །དེ་

ལ་T་མ་དམ་པའི་Oིན་¨ོབས་དགོས། །བར་ཆད་Hང་ན་s་

མ/ིན་བLོམ་པར་O། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་གནད་m་འ/ོ་

ཙམ་ན། །དེ་ལ་;ལ་འOོར་བཞི་རིམ་འཆར་བ་ཡིན། །\ེ་གཅིག་

;ལ་འOོར་¡ོས་3ལ་;ལ་འOོར་དང༌། །རོ་གཅིག་;ལ་འOོར་

བLོམ་མེད་;ལ་འOོར་རོ། །\ེ་གཅིག་mས་^་སེམས་Cི་རང་

བཞིན་མཐོང༌། །¡ོས་3ལ་mས་^་སེམས་Cི་ངོ་བོ་མཐོང༌། །རོ་

གཅིག་mས་^་སེམས་Cི་མཚན་ཉིད་མཐོང༌། །Lོམ་མེད་mས་

^་སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་sོགས། །རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོར་

¤ན་|ིས་Xབ། །གཉིས་པ་ལ། གོལ་ཤོར་གཅོད་པ། ཉམས་

sོགས་2ེ་Iལ། �ིབ་པ་�ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Jོང་པར་

བLོམ་ན་གོལ་དང་ཤོར་ས་མང༌། །བདེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཁམས་^་གོལ། །གསལ་ལ་ཞེན་ན་ག�གས་Cི་ཁམས་^་

གོལ། །sོག་མེད་ཞེན་ན་ག�གས་མེད་ཁམས་^་གོལ། །_ས་

འདེབས་གཉེན་པོ་ལམ་དང་གཤིས་^་ཤོར། །ག�ང་འཛ>ན་ལ་

སོགས་Tོ་ཡི་yལ་m་�ར་པ་;མས། །Tོས་Oས་Jོང་པ་བLོམ་

པ་_ས་འདེབས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་2ེས་པ་དེ་ཉིད་Jོང་པར་མི་

ཤེས་པར། །Jོང་པ་་མ་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ཡིན། །ཆོས་

;མས་Jོང་ཉིད་གཞི་\་3ལ་ཟེར་ཞིང༌། །Jོང་པར་བLོམས་

པས་ལམ་m་ཤོར་བ་ཡིན། །ཆོས་;མས་ནམ་མཁའ་k་�ར་ཅིར་

ཡང་Xབ་པ་མེད། །བLོམ་m་མེད་ཟེར་ཤེས་Oའི་གཤིས་ལ་

ཤོར། །གཉིས་པ་ཉམས་sོགས་2ེ་Iལ་ལ། ལམ་;ལ་འOོར་

བཞི། འ3ས་�་]་ག^མ་མོ། །དང་པོ་ལ། \ེ་གཅིག །¡ོས་

3ལ། རོ་གཅིག །Lོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་Cི་

བཞག་ཐབས་མ་འཆོལ་ན། །ཉམས་sོགས་རིམ་པ་Oེ་3ག་2ེ་

Iལ་ནི། །གཅིག་ཆར་བ་ལ་དང་པོ་sོགས་པ་2ེ། །ཐོད་Ûལ་བ་

ལ་རིས་ཡོད་རིས་མེད་Oེད། །རིམ་2ེས་པ་ལ་དང་པོ་\ེ་གཅིག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

2ེས། །བདེ་གསལ་མི་sོགས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །ཉམས་ལ་མཐོ་

དམན་ཡོད་མེད་Hང་mས་^། །T་མ་བLོམ་ཞིང་མÅལ་འ�ལ་

བར་O། །yལ་དང་yལ་ཅན་ཐམས་ཅད་Jོང་པར་འཆར། །འོན་

Cང་ངེས་ཤེས་མེད་པ་Jོང་ཉམས་ཡིན། །�ང་eིད་འཁོར་

འདས་ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་དང༌། །རང་སེམས་Jོང་ཉིད་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ད�ས་མེད། །དེ་ནི་�ང་བ་བཀག་ནས་Jོང་པ་

བLོམ་པ་མིན། །yལ་m་�ང་བ་Jོང་པ་ཉིད་m་Lོམས། །གསལ་

དང་g་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ེ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའ >་

ཏིང་འཛ>ན་འM་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་Jོང་པ་Mོད་Cི་ཉམས་�ོང་

Aན། །sོགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་བསམ་གཏན་ཡིན། །གཉིས་

པ་ནི། མོས་.ས་Oས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ཚWགས་བསགས་ནས། 

དེ་ནས་¡ོས་3ལ་sོགས་པ་2ེ་བ་ནི། །ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་

རང་གི་སེམས་^་sོགས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་

Jོང་པ་ཉིད་m་འཆར། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་ཤིང་�ངས་པ་ལས། 

འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་¡ོས་པ་�་ཚWགས་Aན། །¡ོས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བཀག་པའི་¡ོས་མེད་མ་བLོམ་པར། །¡ོས་པ་¡ོས་པས་Jོང་

པའི་¡ོས་མེད་བLོམ། །ཉམས་^་Tངས་ཤིང་T་མའི་Oིན་

¨ོབས་Cིས། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སེམས་Cི་ངོ་བོ་sོགས། །

ཉམས་Cི་བདེ་གསལ་མི་sོགས་eིད་ག^མ་ངོ་བོ་ཡིན། །

sོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་sོགས་]་ག^མ་ངོ་བོ་ཡིན། །¡ོས་

3ལ་བདེ་ཆེན་�ང་འQག་ལམ་ཡིན་ནོ། །ག^མ་པ་ནི། དེ་ནས་

རོ་གཅིག་sོགས་པ་2ེ་བ་ནི། །�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཆོས་

;མས་མ་�ས་Cི། །མཚན་ཉིད་མ་འMེས་སོ་སོར་གསལ་བ་

;མས། །ཐ་དད་གཉིས་མེད་ཆོས་]ར་རོ་གཅིག་པས། །S་

འ3ས་sེན་ཅིང་འ3ེལ་འHང་ཡོངས་^་·ོགས། །དེ་ནི་ཇི་kར་

ཡོངས་^་·ོགས་ཞེ་ན། །Lོ་±འི་;མ་ཤེས་Oེད་ལས་ཐ་དད་

Cང༌། །sོག་3ལ་མ་འ�ལ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག །འཁོར་

བའི་S་འ3ས་sེན་ཅིང་འ3ེལ་འHང་ལ། །S་Áེན་འ3ས་�་ཇི་

kར་འHང་བ་;མས། །Iར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་sོགས་པ་

ཡིས། །འཁོར་བ་�ངས་ཤིང་�ང་འདས་བUབས་པ་ཡིས། །S་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ3ས་མངོན་m་འ/ིགས་པ་bས་པ་ཡིན། །�་ཚWགས་གཉིས་

མེད་m་མ་རོ་གཅིག་དེ། །Mན་པས་མ་ཟིན་yལ་དང་yལ་ཅན་

Aན། །གཉིས་�ང་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འཆར་ན་ཡང༌། །ལམ་

དེ་ཡོངས་^་གོམས་པར་Oས་པ་ལ། །དགག་Uབ་རེ་དོགས་

གཉིས་འཛ>ན་བག་ཆགས་;མས། །མཚན་ཉིད་མ་འMེས་ཡོངས་

^་·ོགས་པར་གཅིག །སངས་_ས་ཆོས་Cི་ཡོན་ཏན་Oེ་3ག་

;མས། །sོགས་cན་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི། །མཆོད་

པ་;མ་བmན་Oེད་ལས་སོ་སོ་;མས། །འ�ལ་མཁན་སེམས་ལ་

མ་འMེས་ཡོངས་^་·ོགས། །ཡོན་ཆབ་�ལ་བས་འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་འདག །ཆོས་]་འཐོབ་དང་འོག་མ་དེ་ཡིས་འ/ེས། །

གཞན་ཡང་དགེ་བའི་འ3ས་�་སོ་སོ་;མས། །ཆོས་;མས་རང་

སེམས་�ང་འQག་ངང་m་·ོགས། །དཔེར་ན་�ོས་Cི་_་དང་_་

ལེན་བཞིན། །_་ལ་རི་མོ་�་ཚWགས་ཡོད་པ་ལ། །�ོས་Kེ་

བདལ་དང་_་ལེན་བཏབ་པ་ལས། །_་ལ་རི་མོ་ཇི་kར་ཡོད་པ་

;མས། །�ོས་ལ་རི་མོ་དེ་kར་Hང་ན་ཡང༌། །རི་མོ་མ་འMེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སོ་སོར་བ¯་བ་;མས། །�ོས་Kེ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་Hང་བ་

མིན། །རིགས་µག་སེམས་ཅན་yལ་Kོགས་ཅི་གནས་པར། །

སེམས་Cིས་Oེད་ལས་ཅི་Oས་འ3ས་�་འHང༌། །Hང་ཡང་རང་

སེམས་མིན་པ་Hང་བ་མེད། །S་དང་ལམ་དང་Oང་�བ་སེམས་

དཔའ་དང༌། །སངས་_ས་ཡོན་ཏན་ཇི་kར་གནས་པ་ལ། །དགེ་

བའི་སེམས་Cིས་Oེད་ལས་གང་Oས་པས། །yལ་ལ་ཇི་kར་

ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འHང༌། །Hང་ཡང་རང་སེམས་མིན་པ་གཞན་

ཞིག་Hང་བ་མིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་sེན་ཅིང་འ3ེལ་

འHང་;མས། །ཐམས་ཅད་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་m་·ོགས། །

བཞི་པ་ནི། སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་བLོམ་m་མེད་པ་ནི། །སངས་

_ས་dགས་དང་ཡེ་ནས་wད་མེད་པས། །བLོམས་པས་ལོགས་

ནས་བོགས་ཤིག་དHང་m་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་ཆོས་

;མས་m་མ་Aན། །སེམས་ཅན་;མས་Cི་སེམས་�ང་མ་ཡིན་

པ། །yལ་དང་yལ་ཅན་ལོགས་^་Xབ་པ་མེད། །མཐོང་ཐོས་

Mན་རེག་ཤེས་བ:ོད་ཆོས་;མས་Aན། །ཇི་kར་མཐོང་ཡང་རང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་Lོམ་m་ཤེས་པ་

ཡིས། །བLོམ་པ་མིན་པ་མེད་པས་Lོམ་མེད་ཡིན། །Lོམ་མེད་

mས་^་མཐར་dག་sེན་འ3ེལ་འ/ིགས། །དབང་fག་ལ་

སོགས་ཡོངས་^་བར་བ་ཡི། །འདོད་Þ་ཇི་kར་བསམ་པ་

བཞིན་m་འXབ། །;མ་Rིན་�ས་_་zབས་འདིར་འདག་པ་

ཡིན། །གང་ཟག་དེ་ནི་ཚ�་འདིར་མངོན་སངས་_ས། །ཡང་ནི་2ེ་

བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མེད། །;མ་ཆད་ལས་དབང་འཆི་བ་མ་

ཡིན་པར། །ཡོངས་བར་བསམ་|ིས་མི་wབ་འཆི་བ་ཡིས། །

�ས་_་ཞིག་ནས་བར་དོར་མངོན་སངས་_ས། །རང་སེམས་དེ་

kར་sོགས་པའི་;ལ་འOོར་པ། །ཚ>ག་ཚWགས་O་སོགས་Oེད་པ་

གཉིས་^་མེད་ན་ཡང༌། །Lོམ་མེད་sོགས་པ་2ེས་པར་�ར་པ་

ལ། །རང་སེམས་Mན་པས་འཛ>ན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཐབས་Cི་

ཆ་ནི་གང་ཡང་བLོམ་མི་དགོས། །སངས་_ས་སེམས་ཅན་

ལོགས་ན་མི་eིད་པས། །ལོགས་^་བLོམ་S་གཅིག་Cང་མེད་

ན་ཡང༌། །འོན་Cང་sོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང༌། །གོམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤིང་འMེས་པས་རང་སེམས་\ལ་�ངས་པས། །མངོན་པར་

ཤེས་པ་µག་དང་lན་±་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་�ས་Cི་བཀོད་

པ་དང༌། །×་འ©ལ་དང་ནི་ཇི་Fེད་མwེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་Cི་ནི་

ཡོན་ཏན་ཡར་cན་m། །སོང་བ་ཡིན་པས་sོགས་པའི་འ3ས་�་

Jེ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་\ལ་�ངས་པས། །

ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན། །ཤེས་Oའི་ཆ་ནི་ཐམས་

ཅད་g་ལ་`ངས། །དེ་k་�་གཅིག་མwེན་པའི་ཡོན་ཏན་

འཆར། །Oམས་དང་Fིང་:ེ་གཞན་དོན་འHང་བའི་ཐབས། །

sོགས་པའི་\ལ་ཁ་�ོངས་བར་མི་Oེད་པར། །གཞི་དེ་རང་གི་

ཐོག་B་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང༌། །དགེ་བ་O་S་མེད་ཅེས་

ཟེར་བ་;མས། །ཕན་གནོད་འ3ས་�་འOིན་པར་མི་bས་

པས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མwེན་པ་མི་འHང་བས། །བLོམ་O་

Lོམ་Oེད་མེད་Cང་sོགས་པའི་\ལ་ཁ་�ངས། །འ/ོ་བའི་དོན་

m་ཚWགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། །མཐར་dག་མི་tོབ་�ང་

འQག་ལ་གནས་ནས། །འ3ས་�་]་ག^མ་མངོན་m་Oས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིན། །གཉིས་པ་འ3ས་�་]་ག^མ་ནི། གདོད་ནས་;མ་དག་

འོད་གསལ་ཆོས་Cི་]། །ལོངས་]་�ལ་]་ག�གས་]་�་

ཚWགས་;མས། །སངས་_ས་Cི་ནི་�ན་ཅིག་2ེས་པའི་Áེན། །

དང་པོ་འ/ོ་བའི་དོན་m་dགས་བ2ེད་ནས། །བར་m་;ལ་འOོར་

བཞི་དང་ཚWགས་བསགས་ཤིང༌། །:ེས་ལ་འ/ོ་བའི་དོན་ལ་_ལ་

བ་ཡིས། །དགེ་བ་བiོ་ཞིང་Rོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། །གmལ་O་

;མས་Cིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་S། །སངས་_ས་]་ག^མ་སོ་

སོར་འཆར་བ་ཡང༌། །དག་པ་;མས་ལ་]་ག^མ་དOེར་མེད་

འཆར། །དམན་པ་;མས་ལ་]་ག^མ་སོ་སོར་འཆར། །རིགས་

µག་;མས་ལ་Jོན་པ་µག་B་འཆར། །S་Áེན་sེན་འ3ེལ་

འཛWམས་པའི་འ3ས་�་ཡིན། །ག^མ་པ་�ིབ་པ་�ོང་Iལ་ལ། 

�ང་O་�ིབ་པ། �ོང་Oེད་གཉེན་པོ། �ོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་

པོ་ནི། �ིབ་པ་�ོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་ནི། །གོང་m་ཞོར་ལ་

ཞིབ་པར་བJན་ན་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་�ིབ་དང་ཤེས་Oའི་�ིབ་

པ་སོགས། །རང་སེམས་སངས་_ས་མ་མཐོང་�ིབ་པ་ཡིན། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ/ོ་བ་རིགས་µག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་དང་མི་

དགེ་�ང་མ་བJན་m་གནས། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་

mག་±་ཡི། །མི་དགེ་lོད་པ་;མ་Rིན་�ིབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་

གཉེན་པོར་དགེ་lོད་མཚན་མར་བ�ང༌། །ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་

ནི། །འ/ོ་བ་རིགས་µག་སེམས་ཅན་མ་�ས་;མས། །མ་རིག་

ཉོན་མོངས་མི་དགེའི་ལས་དབང་གིས། །འཁོར་བའི་_་མཚWར་

ཐོག་མ་མེད་ནས་འwམས། །མི་དགེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་

�ིབ་པས་གོས། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་;མས་ཉམས་^་Tངས་

པས་�ིབ་པ་འདག །དང་པོ་ཆོས་ལ་nགས་པའི་གང་ཟག་

;མས། །རིགས་µག་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་�ན་ནག་B། །

�ན་པའི་དCིལ་m་ཉི་མ་ཤར་བ་kར། །སངས་_ས་བJན་པའི་

འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། །�ིབ་པའི་ཚWགས་;མས་མ་�ས་སེལ་

བར་Oེད། །T་མས་བJན་པའི་ཆོས་ལ་nགས་པ་;མས། །དང་

པོ་Kག་_་ཆེན་པོའ >་Lོམ་བཏབ་ནས། །ག^མ་པ་�ོང་བའི་རིམ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་ལ། \ེ་གཅིག །¡ོས་3ལ། རོ་གཅིག །Lོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་

ནི། \ེ་གཅིག་དང་པོའ >་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པ་དེས། །མར་མེས་�ན་

པ་སེལ་ཚWད་ཇི་k་བར། །བདེ་གསལ་མི་sོགས་ཉམས་�ོང་

2ེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་;མ་sོག་ཚང་ཚ>ང་སེལ་བར་Oེད། །

\ེ་གཅིག་གཉིས་པའི་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་g་

བའི་g་བ་མགོ་ནོན་ནས། །2་རེངས་ཤར་ནས་�ན་པ་སེལ་བ་

kར། །yལ་དང་yལ་ཅན་sོགས་མེད་བLོམས་པ་ཡིས། །

yལ་ལ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ཞེན་པ་དག །\ེ་གཅིག་ག^མ་

པའི་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པ་ནི། །འཁོར་འདས་རང་སེམས་Jོང་པར་

བLོམས་པ་ཡིས། །ནམ་ལངས་པས་ནི་�ན་པ་`ངས་པ་kར། །

yལ་ཅན་sག་པར་འཛ>ན་པའི་ཞེན་པ་དག །གཉིས་པ་¡ོས་3ལ་

ལ། ཐོག་མའི་གཉིས་དང� ཐ་མའི་འgོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉི་མ་ཤར་བས་�ན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་kར། །¡ོས་3ལ་

དང་པོའ >་sོགས་པ་2ེས་པ་ཡིས། །�ིབ་གཉིས་ལ་སོགས་�ན་

པ་སེལ་བར་Oེད། །སངས་_ས་ཉི་མའི་དCིལ་འཁོར་ཤར་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིས། །རིགས་µག་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་སེལ་བར་Oེད། །

¡ོས་3ལ་གཉིས་པ་2ེས་པའི་ཏིང་འཛ>ན་|ིས། །ཉོན་མོངས་

�ིབ་དང་ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་སོགས། །ལམ་རིམ་ངང་m་འདག་

ཅིང་ཡོན་ཏན་2ེས། །གཉིས་པ་ནི། ག^མ་པ་ནས་བ�ང་Lོམ་

མེད་བར་m་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་

;མས། །�ང་É་iོན་དང་ཆེན་པོ་Kིས་ནས་འདག །ཤེས་རབ་

དང་ནི་ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་iོན་དང་�ང་É་Kི་ནས་

འདག །Aན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རང་གིས་�ིབ། །ཉོན་

མོངས་mག་±་mག་ག^མ་�ང་O་;མས། །ཡེ་ཤེས་±་དང་]་

ག^མ་ཡོན་ཏན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་]་

ག^མ་པོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་ལོགས་ནས་Xབ་པ་མེད། །ཞེ་

oང་ང་_ལ་འདོད་ཆགས་gག་དོག་དང༌། །གཏི་�ག་ལ་སོགས་

ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་Aན། །ཆོས་;མས་དེ་དག་སོ་སོར་རང་

གིས་Jོང༌། །ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་དེ་དག་ཉིད་Cིས་འདག །ཉོན་

མོངས་�ིབ་པ་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ནི། །ལས་དང་བག་ཆགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Aན་cང་;མ་པར་Rིན། །མ་རིག་k་ལོག་ཐེ་ཚWམ་ཡིད་གཉིས་

Aན། །ལམ་;མས་ཉམས་^་Tངས་པས་ཐད་སོར་འདག །ཉོན་

མོངས་བmད་དང་ཉོན་མོངས་sོག་_་ཆོད། །ཆོས་;མས་རང་

སེམས་གཅིག་B་sོགས་པ་ཡིས། །བLོམ་O་Lོམ་Oེད་Lོམ་

མཁན་བLོམ་S་;མས། །འཁོར་ག^མ་ཡོངས་^་དག་པའི་

ཤེས་རབ་Cིས། །ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག་པར་Oེད། །

ག^མ་པ་རོ་གཅིག་ནི། Lོམ་རོ་གཅིག་2ེས་པའི་གང་ཟག་ལ། །

ཡོན་ཏན་2ེ་དང་�ིབ་པ་�ོང་Iལ་;མས། །ལམ་|ི་zབས་^་

ཞིབ་B་བJན་ན་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་ཤེས་O་གཉིས་ཀའི་འ3ིང་

པོ་འདག །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་2ེ་Iལ་ནི། །གོང་m་ལམ་|ི་

zབས་^་ཞིབ་པར་བJན། །Aན་B་བsགས་པའི་མ་རིག་མན་

ཆད་Cི། །ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་g་རགས་ཐམས་ཅད་དང༌། །

གཉིས་�ང་བག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདག །ཤེས་Oའི་

�ིབ་པ་�ང་Éའི་རགས་པ་འདག །བཞི་པ་Lོམ་མེད་ནི། Lོམ་

མེད་2ེས་པའི་sེན་|ི་གང་ཟག་ལ། །ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་ལམ་|ི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

zབས་^་བJན། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཤེས་O་�ང་É་ནི། །རང་

སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་sོགས་པ་ཡིས། །བLོམ་པ་མིན་པ་

ལོགས་^་Xབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་Lོམ་m་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་

Cིས། །�ན་ཅིག་2ེས་པའི་མ་རིག་Aན་གཞི་དང༌། །ཉོན་

མོངས་\་བའི་�ིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་

འདག་Iལ་ནི། །རང་སེམས་ཆོས་]ར་རིག་པས་མ་རིག་

འདག །Aན་གཞི་རང་བཞིན་;མ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཉོན་

མོངས་�ིབ་པ་ཆགས་པའི་གཞི་\་3ལ། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་

གཞི་\འི་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག །ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་g་བའི་

g་བ་ནི། །གཉིས་འཛ>ན་གཉིས་�ང་བག་ཆགས་མ་ཡིན་ཡང༌། །

དེ་ཡིས་བཞག་པའི་�ིབ་པ་�ང་É་ནི། །]་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་

�ང་བ་ཡིན། །རིགས་±་རོ་གཅིག་µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང༌། །ཡེ་

ཤེས་±་དང་ཆོས་]་རོ་གཅིག་པས། །]་±་དOེར་མེད་གཅིག་

B་�ར་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་mས་^། །

ཤེས་རབ་�ིབ་པ་རིག་མ་ལ་བJེན་ནས། །tོབ་དཔོན་mས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^མ་བདེ་གཤེགས་བ³ད་འmས་Cིས། །མཐར་dག་འ3ས་

�འི་mས་^་དབང་བ]ར་བས། །ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་འདག་ཅིང་

མངོན་སངས་_ས། །དེ་དག་�ིབ་པ་འདག་Iལ་སོ་སོ་;མས། །

ལམ་|ི་ཐད་སོར་�ར་ནས་ཤེས་པར་O། །ག^མ་པ་ཐ་མར་

དགེ་བ་མQག་གི་དོན་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་བ་བiོ་

བ། བ\མས་Oང་Rོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་n་པོ་དང་འ/ོ་

བའི་དོན་m་ནི། །Fན་བSད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་3ིས་པ་ལ། །T་མ་

ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/ོ་;མས། །མི་མཉེས་�ར་པ་ཐམས་

ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་བ\མས་པའི་

དགེ་བ་Mི་མེད་དེས། །n་བ་པོ་དང་འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་;མས། །

མཆོག་དང་dན་མོང་དངོས་Xབ་རབ་བ�ེས་ནས། །འ/ོ་བའི་

དོན་m་སངས་_ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ག^མ་པ་ནི། Kག་_་ཆེན་

པོ་བLོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་ལམ་|ི་རིམ་

པ་གཉིས། །དད་cན་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་fག་གིས། །

འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་;མས་Cི་དོན་m་nས། །yལ་ལ་མཚན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གསོལ་\ི་Àང་ཀོ་མཛW་�། །ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Aན་

B་འོད། །ཏི་ßི་རས་པས་འ/ོ་བའི་དོན་m་བཀོད། །བ¯་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འHང་བར་ཤོག ། 

ཅེས་མ.ར་|ི་Fིང་པོ་གསལ་བའི་ས་བཅད་འདི་ནི་མཆོག་

�ལ་ཨ་བJན་�ན་ཚWགས་Cི་བཀའ་�ང་དང་། ཚངས་གསར་

T་མ་ཀ�་དཔལ་འOོར་|ི་ནན་བ]ལ་མ་aོག་ཙམ་m་_ལ་

ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས་ཞི་བདེ་_་མཚWའི་9ིང་gན་

yལ་ཐེ་ཝན་m་/གས་པར་�ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 

"

"

"

"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ"ན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་/ན་0་འོད་ 
3ི་4ིཀ་6ིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་;་ 

བ་བ<གས་སོ། ། 

"

དཔལ་ ོ་:ེ་སེམས་དཔའ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་གསལ་

Fིང་པོའ >་གསེང་ལམ་Fེགས་པས་ན། །ཚ�་�ས་གཅིག་ལ་�ང་

འQག་གོ་འཕང་མཆོག །བ�ེས་པས་འ/ོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་

Jེར་བ། །བཀའ་བSད་Xབ་པའི་ཚWགས་ལ་.ས་པས་འmད། །

T་མའི་Mིན་|ིས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང� །མངོན་ཤེས་×་

འ©ལ་འ/ོ་ལ་ཚ�གས་མེད་Jོན། །gིན་ལས་འོད་Cིས་ས་ཆེན་

wབ་མཛད་པ། །ཏི་*ི་རས་པ་Fིང་གི་ད�ས་ན་རོལ། །ཐ་མལ་

ཤེས་པ་Kག་_་ཆེན་པོའ >་དོན། །མོས་.ས་ལམ་|ིས་sོགས་

པའི་ཉམས་�ོང་དག །;ལ་འOོར་བཞི་�་Kེས་པའི་ ོ་:ེའི་

མ.ར། །ཚ>ག་དང་དོན་|ི་Fིང་པོ་གསལ་བར་O། །དེ་ཡང་iོན་

�ངས་ལས་འgོ་སད་པས་འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་fག་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Xབ་པ་ཐོབ་པའི་T་མ་མང་པོའ >་ཞབས་¶ལ་lི་བོས་Tངས་པའི་

གདམས་པ་དག་ཐོས་བསམ་Lོམ་པས་ཉམས་^་Tངས་ཏེ་

མཆོག་གི་དངོས་Xབ་ཉམས་འོག་B་Iད་པའི་gིན་ལས་Cིས་མི་

ཉག་_ལ་པོའ >་ད�་Tར་ཕེབས་པས་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པ་

ཞེས་མཚན་ཉི་a་kར་/གས་པ་གང་གི་dགས་ཉམས་ལས་

འ�ངས་པའི་དོ་ཧ་ ོ་:ེའི་མ.ར་|ི་ཚ>ག་དང་དོན་|ི་Fིང་པོ་

གསལ་བར་O་བ་ལ།  

ཐོག་མར་དགེ་བ་Gད་Cི་དོན། བར་m་དགེ་བ་གnང་གི་དོན། 

ཐ་མར་དགེ་བ་མQག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བཏགས་

པ། མཆོད་པར་བ:ོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བJེན་

པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ;མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 

ཉོན་མོངས་ད/་;མས་མ་�ས་འཆོས་པ་དང༌། །ངན་འ/ོ་eིད་

ལས་2ོབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །འཆོས་2ོབ་ཡོན་ཏན་Kིར་ན་བJན་

བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་|ི་�གས་ལ་མེད། །ཅེས་

གmལ་Oའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ཤིང་eིད་པ་ལས་2ོབ་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཆོག་གི་བJན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་དད་བ\ོན་ཤེས་རབ་Cིས་

འQག་པའི་གmལ་O་;མས་Cི་Sད་ལ་མཆོག་དང་dན་མོང་གི་

ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཚ�གས་མེད་m་ཐོབ་ཅིང་mས་Aན་B་

gིན་ལས་Cི་འོད་འgོ་བས་འ/ོ་བའི ་དོན་Oེད་ཅེས་O་བ་

བnགས་པའི་ད�་Kོགས་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། T་མ་གང་གི་ཐབས་མཁས་དང་Oིན་¨ོབས་Cི་

Mིན་|ིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་;མས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ >་]་ཐོབ་

པར་Oེད་པར་�ར་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་kའི་mས་ག^མ་|ི་

T་མ་དང་_ལ་བ་·ོགས་པའི་སངས་_ས་དང་eས་ཐེག་པ་ཆེ་

�ང་གི་ལམ་ལ་nགས་པ་དང་བཅས་པ། དངོས་Xབ་jོལ་བའི་

ཡི་དམ་|ི་�་དང་། gིན་ལས་Uབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/ོ་

;མས་དང༌། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་2ོང་Èང་མ་སོགས་

མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ངག་ཡིད་Cི་.ས་པར་

འmད་པས་Kག་འཚལ་ཞིང་དང་བའི་Tོས་Fིང་ནས་2བས་^་

མཆི་བའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^མ་པ་ནི། .ས་པས་Kག་འཚལ་བ་དང་2བས་^་སོང་

བའི་བདེན་པ་དེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འ/ོ་བ་སེམས་

ཅན་དག་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་Oེད་ལས་ཅན། Sད་T་མ་

ལས། གང་ཞིག་དོན་cན་ཆོས་དང་ཉེར་འ3ེལ་ཞིང་། །ཁམས་

ག^མ་Aན་ནས་ཉོན་མོངས་�ོང་Oེད་ག^ང་། །ཞི་བའི་ཕན་

ཡོན་Jོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་Mང་eོང་ག^ང་ཡིན་

བaོག་པ་གཞན། །ཞེས་བ:ོད་པར་O་བའི་དོན་དང་cན་ལ། 

:ོད་པར་Oེད་པའི་ཆོས་;མས་ཕན་Iན་ཕན་འདོགས་པའི་Iལ་

|ིས་ཉེ་བར་འ3ེལ་བ། དེ་ལ་བsེན་ནས་ཁམས་ག^མ་གའི་

ཉོན་མོངས་;མས་;མ་པ་Aན་ནས་�ོང་བར་Oེད་ཅིང་། ཞི་བ་

�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་Jོན་པར་Oེད་པའི་_ལ་བའི་

བཀའ་དང་། ཡང་། གང་ཞིག་_ལ་བའི་བJན་པ་འབའ་ཞིག་གི །

དབང་Oས་;མ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་|ིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་

པའི་ལམ་དང་:ེས་མdན་པར། །དེ་ཡང་Mང་eོང་བཀའ་བཞིན་

lི་བོས་Tང་། །ཞེས་Jོན་པ་སངས་_ས་ཉིད་Cིས་ག^ང་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ང་གི་དབང་m་Oས་ནས་བ:ོད་ཅིང� Kི་རོལ་པའི་�གས་ལ་

སེམས་;མ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་|ིས་བཤད་པ། 

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་:ེས་^་མdན་པར་བJན་པ་:ེས་

འQག་མཁས་པའི་བJན་བཅོས་དང་། རང་Oིན་བ¨བ་ཡིག་�་

ལས། མན་ངག་ཅེས་པ་ནི། ཚ>ག་£ང་ལ་དོན་འMིལ་ཞིང་གནད་

m་ཕོག་པས་ན་མན་ངག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་Jེ། 

གདམས་པ་ཡོན་ཏན་2བས་ལས། dབ་པས་ག^ངས་པ་རབ་

འOམས་oེ་�ོད་ཆོས་;མས་དང༌། །མཁས་པ་;མས་Cིས་

བ¯ལ་བའི་བJན་བཅོས་མཐའ་དག་དང༌། །T་མ་;མས་Cིས་

sོགས་པ་ཉམས་�ོང་གདམས་ངག་;མས། །Xབ་མཐའ་གང་

ཟག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་;མས་Aན། །རང་སེམས་

sོགས་ན་སངས་_ས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་བཞེད། །ཅེས་བཀའ་

བJན་མན་ངག་;མས་Cི་བJན་Oའི་Fིང་པོའ >་བ³ད་m་�ར་པ། 

¿་�འི་Òང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་tོང་དག་^ས་sེན་ཅིང་

འ3ེལ་པར་འHང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །^ས་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཐོང་བ་དེས་སངས་_ས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་kར་|ི་_ལ་བའི་

ག^ང་གི་Fིང་པོ་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བའི་དོན་|ི་གནད་

འགག་གི་གཟེར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་Cི་གནས་�གས་

sོགས་པའི་k་བ་གོམས་པས་ཉམས་^་Tངས་པས་འ3ས་�་

སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་Oེད་པའི་བJན་བཅོས་འདི་

ཉིད། འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་fག་སོགས་\་བའི་T་མ་དག་

གིས་ག^ངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་;མས་བZས་ཏེ་3ི་བར་O་ཞེས་

དམ་བཅས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། Zག་བiལ་ལས་ཚ�གས་མེད་/ོལ་བར་Oེད་

པའི་གདམས་པ་ཡོད་པས་ན་ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚ>ག་

གིས་བོས་ཏེ། lིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

;མས་དང་། wད་པར་ཟབ་མོའ >་ཆོས་Cི་�ོད་མཆོག་B་�ར་

པའི་གང་ཟག །nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་

འgོ་འཛWམ་ཞེས་པ། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ན་ཡིན། །

ཞེས་ཚ�་རབས་i་མ་;མས་^་ཆོས་ཉམས་^་Tངས་པའི་ལས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འgོ་ཅན་དག་Iར་ལ་གཤེགས་ཏེ། gིན་ལས་Cི་གmལ་Oར་

བབ་པའི་tོབ་མ་;མས་Cིས་Xབ་པ་ཐོབ་པའི་T་མ་གོང་མ་དག་

གིས་བ\ེ་བས་ག^ངས་པའི་ཟབ་ཆོས་_ལ་བ་ ོ་:ེ་འཆང་གི་

གདམས་པ་Mི་མ་མེད་པ་གསང་བའི་ཡང་Fིང་ལས། ཡི་དམ་\་

བའི་དCིལ་འཁོར་ཡིན། །གདམས་ངག་Ú་རོའ >་ཆོས་µག་

ཡིན། །k་བ་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན། །བLོམ་པ་ག£ག་མ་Sན་པ་

ཡིན། །lོད་པ་mས་དང་འ3ེལ་བ་ཡིན། །འ3ས་�་]་ག^མ་

¤ན་Xབ་ཡིན། །ཆོས་2ོང་O་རོག་མིང་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ཡི་

དམ་ཆོས་2ོང་གདམས་ངག་དང་། k་Lོམ་lོད་པ་འ3ས་�ར་

བཅས་པ་འདི་དག་ཐོས་བསམ་Lོམ་པས་བJེན་པར་|ིས་ཤིག་

དང་ཚ�་�ས་འདི་ཉིད་m་མཆོག་གི་དངོས་Xབ་མངོན་m་Oེད་

པར་འ�ར་རོ། །གཉིས་པ་བར་m་དགེ་བ་གnང་གི་དོན་ལ། 

ཆོས་Cི་Hང་Iལ་བJན་པ། Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ལམ་རིམ་མོ། །

དང་པོ་ལ། Hང་Iལ་དངོས་དང་། བJན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་

པོ་ལ། Jོན་པ་སངས་_ས་Oོན་Iལ། གmལ་Oས་ཉམས་ལེན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

O་Iལ། བJན་པ་དམ་ཆོས་Hང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Kོགས་

བ³འི་འཇིག་sེན་ཁམས་Cི་ཞིང་ཁམས་རབ་འOམས་ཐམས་

ཅད་m་�ངས་sོགས་མཐར་Kིན་པའི་སངས་_ས་/ངས་^་བ\ི་

�་མེད་ཅིང་Tོས་དཔག་B་མེད་པ་Oོན་ན་ཡང༌། བzལ་པ་

བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་_ས་Jོང་\་གཉིས་འOོན་པར་ག^ང་པ་

ལས། lོད་འQག་ལས། དེ་བས་2ོ་ངལ་Aན་སེལ་བའི། །Oང་

�བ་སེམས་Cི་s་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འ/ོ་བ་ལ། །

སེམས་ཤེས་^་ཞིག་áིད་�ག་འ�ར། །ཞེས་པ་kར་S་བདེ་བ་

Oང་�བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བsེན་ནས་འ3ས་�་བདེ་བ་

སངས་_ས་Cི་སར་གཤེགས་པའི་_ལ་བ་ÓC་dབ་པ་ནི། Oང་

�བ་མཆོག་B་སེམས་བ2ེད་དེ་བzལ་པ་/གས་མེད་ག^མ་m་

དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་དང་དམིགས་ཡེ་ཤེས་

Cི་ཚWགས་གཉིས་པོ་རབ་B་·ོགས་ཏེ་ས་བ³་ལམ་±་མཐར་

Kིན་ནས། ཡོངས་^་བར་བ་བསམ་|ིས་མི་wབ་པའི་འཆི་

འཕོས། ཇི་zད་m། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ས་མཐར་Kིན། །གོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Cི་དབང་ནི་ཐོབ་�ར་ཅིང༌། །འོག་མིན་{ག་པོ་ཉམས་དགའ་

བར། །Tོ་/ོས་ཆེན་པོས་བnགས་པར་འ�ར། །ཞེསས་པ་

kར། གནས་འོག་མིན་{ག་པོ་ཆོས་Cི་ཕོ་3ང་m་Aན་·ོགས་

གོས་དང་བཅས་པ་པÌ་ལས་བ×ས་ཏེ་2ེས། Kོགས་བ³འི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འmས་ནས་དབང་བ]ར། ·ོགས་

cན་|ི་mས་^་མངོན་པར་སངས་_ས་ནས། ལོངས་lོད་

·ོགས་པའི་]འི་dགས་ཀ་ནས་;མ་�ང་མི་བ2ོད་རིན་འHང་

འོད་དཔག་དོན་Xབ་Cི་རིགས་±ར་�ལ། རི་རབ་Cི་Jེང་m་

Oོན་ཏེ་རིགས་±ས་གསང་བའི་ཡང་Fིང་ལས། dབ་པ་ཡང་

དག་སངས་_ས་Cིས། ། ོ་:ེ་ཐེག་པ་ག^ངས་པ་དེ། །སེམས་

ཅན་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ལ། །ཟབ་པའི་ཆོས་;མས་ཡོད་པ་

དེ། །རང་གཞན་Áེན་|ིས་གསང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གསང་

iགས་ག^ངས། tར་རིགས་±་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་

dགས་ཀར་ཐིམ་ནས། ཇི་zད་m། དེ་ནས་_ལ་བ་ ོ་:ེ་

འཆང་། །Aན་མཆོག་eིད་པའི་དབང་fག་གིས། །འཁོར་ལོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདི་ནི་བsགས་Oས་ནས། །;ལ་འOོར་ཅང་ནི་མི་ག^ང་

བnགས། །ཞེས་པ་kར། བzལ་པ་^མ་cན་དང་གཉིས་cན་

གཉིས་ལ་ཆོས་མ་ག^ང༌། \ོད་cན་རང་གི་བJན་པའི་mས་^་

དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་�ལ་ནས་དགའ་cན་|ི་Jོན་པ་མཛད། 

མཐར་âོག་n་མགོན་པོ་Oམས་པ་ལ་བzོན་ནས་_ལ་ཚབ་m་

དབང་བ]ར། རི་རབ་Cི་Jེང་m་Oོན། 9ང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀ་མཆེ་བ་

µག་cན་m་�ལ་ཏེ། འཛམ་�འི་9ིང་m་yམ་་མ་�་མཛ�ས་Cི་

¤མས་^་nགས། ཡབ་_ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་_ལ་�་དོན་

Xབ་B་]་2ེ་བ་བཞེས། མ་ག་ã་ ོ་:ེའི་གདན་m་Kོགས་བ³འི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འmས་ནས་འོད་ཟེར་|ིས་དབང་བ]ར་

བས་སངས་_ས་ཏེ་�ལ་]་Óཀ་dབ་B་Oོན། བཀའ་ཆོས་Cི་

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ག^མ་m་བzོར་ནས་�་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་^་ལེན་པ། ཇི་kར་ཉམས་

^་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བzལ་བཟང་གི་སངས་_ས་ÓC་

dབ་པ་དེ་ཡི་བJན་པ་མངོན་པ་མཛWད་ལས། Jོན་པའི་དམ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་;མ་གཉིས་ཏེ། །�ང་དང་sོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་

འཛ>ན་Oེད་པ་Õ་Oེད་དང༌། །Uབ་པར་Oེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་

�ང་oེ་�ོད་ལ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བtབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་

|ིས་དར་ཞིང་_ས་པའི་mས་^། མདོ་Mན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 

ད�ལ་བ་ཡི་`གས་mད་འ/ོ་དང་། །G་Gོ་ཚ�་རིང་�་དང་ནི། །

ལོག་k་སངས་_ས་Cིས་Jོངས་པ། །äགས་པ་འདི་དག་མི་

ཁོམ་བ_ད། །ཅེས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བ_ད་དང་3ལ་བའི་དལ་བ་

དང་། ཇི་zད་m། མི་ཉིད་ད�ས་2ེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་

མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའི་རང་གི་འOོར་བ་±་

དང་། སངས་_ས་འཇིག་sེན་m་Oོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་

བJན་པ་དང་། ཆོས་བJན་པ་;མས་གནས་པ་དང་། ཆོས་

གནས་པ་;མས་Cི་:ེས་^་འQག་པ་དང་། གཞན་|ི་Kིར་Fིང་

བ\ེ་བར་Oེད་པ་ཡོད་པའི་གཞན་|ི་འOོར་བ་±་Jེ་འOོར་བ་

བ³་ཚང་བ། ཐར་_ན་ལས། ཡིད་བཞིན་|ི་ནོར་�་རིན་པོ་ཆེ་

དང་ཆོས་མdན་པ་Jེ། �ེད་པར་དཀའ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oའོ། །ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་Oའོ། །ཞེས་པ་

kར་|ི་རིན་ཆེན་མི་�ས་ཤིན་B་�ེད་པར་དཀའ་བ་lོད་འQག་

ལས། དལ་འOོར་འདི་ནི་�ེད་པར་ཤིན་B་དཀའ། །2ེས་�འི་

དོན་Uབ་ཐོབ་པར་�ར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་

བUབས་ན། །Kིས་འདི་ཡང་དག་འOོར་པར་ག་ལ་འ�ར། །

ཞེས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། zལ་cན་

;མས་Cིས་མཐོང་ཐོས་པ། །ཆོས་ཟབ་�ོད་m་�ར་པ་དེ། །ཐོག་

མེད་mས་Cི་ལས་འ3ེལ་དེས། །ཆོས་ལ་ལས་འgོ་སད་པ་ཡིན། 

།ཞེས་རང་གི་ཚ�་རབས་གོང་མ་;མས་^་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་

�ང་བ་ཚ�་འདིར་སད་པ་ཡིས་lོད་འQག་ལས། ཇི་kར་མཚན་

མོ་�ན་ནག་¡ིན་�མ་ན། །9ོག་འ�་zད་ཅིག་རབ་�ང་Jོན་པ་

kར། །དེ་བཞིན་སངས་_ས་མd་ཡིས་བ_་ལམ་ན། །འཇིག་

sེན་བསོད་ནམས་Tོ་/ོས་ཐང་འགའ་འHང༌། །ཞེས་པ་kར་རང་

ཆོས་གཤའ་མར་Oེད་པའི་བསམ་པ་2ེས་ཤིང� _་ཆེན་རོལ་

པའི་མདོ་ལས། eིད་ག^མ་མི་བsན་Jོན་ཀའི་¡ིན་དང་འM། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ/ོ་བའི་2ེ་འཆི་གར་ལ་k་དང་མIངས། །འ/ོ་བའི་ཚ�་འ/ོ་

ནམ་མཁའི་9ོག་འM་Jེ། །རི་གཟར་འབབ་�་k་�ར་åར་

མ|ོགས་འ/ོ། །ཞེས་པ་kར་|ི་2ེ་ཤི་མི་sག་འཁོར་བའི་Zག་

བiལ་དང༌། བཤེས་¡ིངས་ལས། འཇིག་sེན་མwེན་པ་�ེད་

དང་མ་�ེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་Fན་དང་མི་Fན་དང་། །

བJོད་Rད་ཅེས་བ|ི་འཇིག་sེན་ཆོས་བ_ད་པོ། །བདག་གི་

ཡིད་yལ་མིན་པར་མགོ་Fོམས་མཛWད། །ཅེས་པའི་འཇིག་sེན་

ཆོས་བ_ད་སོགས་ཚ�་འདིའི་མགོ་zོར་བÔ་3ིད་ལ་2ོ་བ་གཏིང་

ནས་2ེས་ཤིང་zད་ཅིག་Cང་མི་ཆགས་པས། བདག་རང་དང་

སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་Cི་གནས་མཐར་|ི་དོན་ཆེན་;མས་

འHང་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཆོས་གཤའ་མར་Oེད་པའི་གང་ཟག་དེ་

ནི། མཁའ་kར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་Aན་|ི་ནང་ནས་

མཆོག་B་�ར་པ་ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་dག་ལས། S་བདེ་

ལམ་བདེ་འ3ས་�འི་mས་^་བདེ། །�་ངན་འདས་པའི་sེན་

འ3ེལ་དང་རེ་¡ོ། །S་དང་ལམ་དང་འ3ས་�ར་Zག་བiལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བའི། །ཁམས་ག^མ་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་ཞེ་རེ་འཇིགས། །

དེ་བས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་3ོས་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པའི་

zམ་ས་ཅིས་མི་བFག །�་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གང་¡ོ་དེ། །

ཐོག་མར་ཆོས་ལ་nགས་མ་ཐག་ནས་Cང༌། །དད་པས་དགེ་

བའི་Kོགས་^་Tོ་སོང་བས། །བཞིན་མདོག་ངན་ཡང་Aན་|ི་

ཡིད་འོང་ན། །བཞིན་cན་ཆོས་ལ་nགས་;མས་Rོས་ཅི་དགོས། 

།Fན་/གས་�ངས་Cང་Aན་|ིས་Fན་པ་�ོག །བAར་བJི་

�ངས་Cང་Aན་|ིས་བAར་བར་Oེད། །དམན་ས་བ�ང་ཡང་

Aན་|ིས་གོང་m་uར། །Zག་བiལ་བUབས་Cང་མི་ཚ�་2ིད་

ལ་2ེལ། །ད�ལ་པོར་�ར་Cང་ལོངས་lོད་ཡོ་ལང་Oེད། །kོ་

གོས་འབད་པ་མེད་པར་ཞོར་ལ་འHང༌། །གཅིག་æར་3ོས་Cང་

འཁོར་tོབ་ཚWགས་དང་འgད། །བ�ད་པ་མེད་Cང་ལོག་འMེན་

བགེགས་;མས་འ3ོས། །བོས་པ་མེད་Cང་�་དང་ཆོས་2ོང་

འm། །ཆགས་oང་ང་_ལ་སོགས་Cིས་Aན་བtད་ནས། །qམ་

ཟོལ་གཡོ་་གཙW་བོར་lད་Oས་Cང༌། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་དགེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oས་དམ་mམ་Aན། །�ད་མ་ཟ་བར་ཡོན་ཏན་ཚWད་ཀ་ལ། །

ལོངས་lོད་Oེད་པ་;མས་ལ་མངོན་^མ་གཟིགས། །ང་_ལ་ལ་

སོགས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པོ་ལ། །ཐོས་པ་བག་ཙམ་Oས་དེས་

མི་ཆེན་Oེད། །དགེ་བའི་ག�གས་བ�ན་དམ་mམ་lོད་པ་ཡི། །

ཡོན་ཏན་དམ་mམ་Aན་Cང་མི་Ô་ན། །དམ་ཆོས་གཤའ་མར་

lོད་;མས་Rོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ག^ངས་པ་kར་ཡིན་པས། 

གང་ཟག་དེ་ནི་མཐར་dག་མངོན་པར་·ོགས་པར་སངས་_ས་

པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཏི་*ི་རས་པ་བདག་Cང་ངོ་མཚར་2ེས་པ་

ཡིན་Kིར། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། ཆོས་གཅིག་གཤའ་

མར་Oེད་�ར་ན། །ཅི་vག་O་ཞེས་nས་པ་ནི། །འཆི་དང་མི་

sག་ཤེས་Oས་ལ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཡིད་Hང་Jེ། །S་

འ3ས་ལས་ལ་\ིས་Oེད་ཅིང༌། །ཐེག་ཆེན་\་བར་�ར་པ་ནི། །

Oང་�བ་སེམས་ལ་Tོ་�ོང་ཞིང༌། །Rིན་/ོལ་གཉིས་Cི་ལམ་

ཉིད་ལ། །བ2ེད་·ོགས་གནད་ནི་མ་འ�ག་པ། །Iལ་བཞིན་

ཉམས་^་ལེན་ན་ཡིན། །ཞེས་འmས་Oས་མི་sག་པར་ཤེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་Hང་Jེ། ལས་འ3ས་བÔ་

བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་Oང་�བ་Cི་སེམས་ལ་Tོ་�ོང་

ཞིང་། Rིན་/ོལ་|ི་ལམ་;མས་ཉམས་^་ལེན་པའི་ཆོས་གཤའ་

མ་གཅིག་|ིས་ཤིག་ཅེས་zལ་cན་རིགས་Cི་�་;མས་ལ་

གདམས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། Cེ་མ་ཞེས་zལ་བ་དང་cན་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་བོས་ཏེ་

རང་གིས་ཆོས་Cི་Oེད་�གས་མ་ནོར་བ་གསང་བའི་ཡང་Fིང་

ལས། ཆོས་གཅིག་གཤའ་མར་Oེད་�གས་ནི། །མི་དགེ་zད་

ཅིག་མི་2ེ་བར། །�་དང་ཨོག་ཙWམ་མི་བeེ་བར། །Iལ་qིམས་

གཙང་དང་cན་པ་ཡིས། །Oང་�བ་སེམས་ཉིད་�ོང་བ་དང༌། །

བ2ེད་·ོགས་མཉམ་:ེས་མེད་པ་དང༌། །དགེ་བiོ་Rོན་ལམ་

འདེབས་Oེད་ན། །ཆོས་Cི་Oེད་�གས་མ་ནོར་ཡིན། །ཞེས་མི་

དགེ་བ་�ངས་པས་Iལ་qིམས་གཙང་མར་བÈངས་ཤིང་། Oང་

�བ་སེམས་ལ་Tོ་�ོང་བ་དང༌། བ2ེད་·ོགས་ཉམས་^་Tངས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་m་བiོ་བ་ཡོང་བར་Oེད་པ་ལ་ཉམས་^་

ལེན་པའི་tོབ་མ་རང་དང་། གདམས་ངག་འབོགས་པའི་T་མ་

དང་། བཤད་Oའི་གདམས་ངག་ཚད་དང་cན་པ་Jེ་དེ་ག^མ་

འཛWམས་པ་ལས་གནས་མཐར་|ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འHང༌བ་

ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གmལ་O་tོབ་མ། བJེན་O་T་མ། Tང་O་

དམ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་tོབ་མ་རང་ཉིད་

ཚད་དང་cན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་T་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་

པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉམས་^་ལེན་པའི་ཐབས་དང་ཆོས་Cི་གནས་

Iལ་ཤེས་པ་དང་མི་cན་པའི་གང་ཟག་2ོན་ཅན་|ིས། ཚད་

cན་T་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་འM་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། T་མ་ཚད་

cན་མི་�ེད་པར་ལམ་ལོག་པར་འqིད་པའི་བཤེས་ངན་དང་

འgད་པར་འ�ར་ཞིང་། གལ་ཏེ་T་མ་ཚད་དང་cན་པ་�ེད་པར་

�ར་Cང་]་ག^ང་dགས་Cི་དམ་ཚ>ག་དང་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་

m་འ/ོ་བར་འ�ར་བ་དེས་ན་tོབ་མ་རང་ཉིད་ºགས་འHང་

�89



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འགག་མེད་ལས། གཞི་དད་པ། sེན་Iལ་qིམས། /ོགས་

བ\ོན་འXས། གཞན་དོན་Oང་སེམས། ལམ་བ2ེད་·ོགས། 

lོད་པ་དཀར་པོ་ཆིག་dབ། འ3ས་�་སངས་_ས། ཞེས་པའི་

ཚད་དང་cན་པར་O་བ་ལ། Sད་T་མ་ལས། རང་Hང་;མས་

Cི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་Cིས་sོགས་O་ཡིན། །ཉི་མའི་

དCིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །

ཅེས་པས་T་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་དང་། བཤེས་¡ིངས་

ལས། wོད་Cི་Iལ་qིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འMེས་

མ་²གས་པ་དག་བJེན་པར་མཛWད། །qིམས་ནི་S་དང་མི་Sའི་

ས་བཞིན་m། །ཡོན་ཏན་Aན་|ི་གཞི་sེན་ལགས་པར་ག^ངས། 

།ཞེས་ཡོན་ཏན་Aན་|ི་གཞི་sེན་m་ག^ངས་པའི་Iལ་qིམས་

Cི་oོམ་པ་དང་cན་ཞིང་ཆོས་Cི་གནས་Iལ་མཁས་ལ་�ིན་པ། 

T་མ་ལ་དད་.ས་སེམས་གཏིང་ནས་ཡོད་པས་eི་n་Uབ་པའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཤིས་lོད་ཆོས་དང་མི་མdན་པའི་2ོན་

མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་Uབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་cན་ལ། ;མ་པ་Aན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

B་གལ་ཆེ་བ་ད�་མ་ལ་འQག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་_ས་

འ3ིང་;མས་dབ་དབང་2ེས། །སངས་_ས་Oང་�བ་སེམས་

དཔའ་ལས་འ�ངས་ཤིང་། །Fིང་:ེའི་སེམས་དང་གཉིས་^་མེད་

Tོ་དང་། །Oང་�བ་སེམས་ནི་_ལ་eས་;མས་Cི་S། །གང་

Kིར་བ\ེ་ཉིད་_ལ་བའི་ལོ་ཐོག་�ན་ཚWགས་འདིའི། །ས་བོན་

དང་ནི་�ེལ་ལ་�་འM་yན་རིང་m། །ལོངས་lོད་གནས་ལ་Rིན་

པ་k་�ར་འདོད་�ར་པ། །དེ་Kིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་Fིང་:ེ་

བJོད་པར་བ|ི། །ཞེས་འཕགས་པ་;མས་གང་ལས་འHང་བའི་

Sའི་གཙW་བོ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་Fིང་:ེ་ཆེ་བ་ཞིག་

དགོས་ཏེ། དམ་ཆོས་དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་ལས། དད་དང་

བ\ོན་འXས་ཤེས་རབ་ཆེ། །Iལ་qིམས་དམ་ཚ>ག་གཙང་cན་

ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་2ེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ག^ངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། lིར་T་མ་ལ་ཡོན་ཏན་_ལ་ལ་གདམས་པ་

ལས། Kི་�ང་བ་�་ཚWགས་དཀར་དམར་འདི། །ཆོས་ཉིད་Jོན་

པའི་T་མ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཉིད་¡ོས་དང་3ལ་བ་འདི། །ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

]་Jོན་པའི་T་མ་ཡིན། །གསང་བ་བདེ་Jོང་ཉམས་�ོང་འདི། །

ཞེན་པ་གཅོད་པའི་T་མ་ཡིན། །�་T་མ་བJེན་ན་དེ་kར་

བJེན། །ཞེས་Kི་ཡི་�ང་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད། གསང་

བ་ཉམས་�ོང་ལ་T་མར་ག^ངས་པ་k་�འི་T་མའི་;མ་གཞག་

གཞན་པ་ཡོད་ནའང� བSད་པའི་T་མའི་མཚན་ཉིད་རང་Oིན་

བ¨བ་ཡིག་�་ལས། ཡང་དག་པའི་T་མ་དེ་ཅི་k་�་ཞིག་ཡིན་

Fམ་ན། \་བ་ཅན་;མ་པ་བཞི་དང་cན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

T་མ་གདམས་ངག་གི་\་བ་ཅན། གདམས་ངག་བSད་པའི་\་

བ་ཅན། བSད་པ་Oིན་¨ོབས་Cི་\་བ་ཅན། Oིན་¨ོབས་མོས་

.ས་Cི་\་བ་ཅན་ཞེས་ག^ངས། དེ་ཡང་T་མ་གདམས་ངག་གི་

\་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། tོབ་མའི་Sད་ཚWད་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་དང་

མdན་པའི་གདམས་ངག་�་ཚWགས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། 

ཤེས་པ་ཙམ་|ིས་མི་ཕན། གདམས་ངག་བSད་པའི་\་བ་ཅན་

ཞེས་Rོས་ཏེ། གདམས་ངག་དེ་ཡང་རང་དགར་Oས་པ་མ་ཡིན་

པ་དང༌། བSད་པ་བར་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས། བSད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་|ིས་མི་ཆོག་Jེ། བSད་པ་Oིན་¨ོབས་

Cི་\་བ་ཅན་ཞེས་Rོས་ཏེ། བཀའ་བSད་Cི་T་མ་དེ་;མས་Cང་

ཉམས་�ོང་དང་sོགས་པར་cན་ཞིང་Oིན་¨ོབས་Cི་ལམ་མངོན་

^མ་m་Oས་པ་གཅིག་དགོས། Oིན་¨ོབས་དེ་ཡང་མོས་.ས་

ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། Oིན་¨ོབས་མོས་.ས་Cི་\་བ་ཅན་

ཞེས་Rོས་ཏེ། T་མ་གོང་མ་;མས་ལ་མོས་.ས་གཤའ་མ་Oས་

ཤིང་ལམ་འདི་ཉམས་^་Tངས་ཏེ་Oིན་¨ོབས་བ�ེས་པའོ། །དེ་

kར་\་བ་ཅན་བཞི་དང་cན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་T་མ་དམ་པ་

ཞེས་Cང་O། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་Cང་

Oའོ། །ཞེས་པས། དམ་ཆོས་Jོན་པའི་�ོད་དང་cན་ཞིང་Tང་

དོར་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་|ིས་T་མ་ནི། གསང་བའི་

ཡང་Fིང་ལས། ཡང་དག་T་མ་གང་ཞེ་ན། །ཆད་uངས་ ོ་:ེ་

འཆང་ཆེན་ཡིན། །བSད་པ་ཏཻ་ལོ་Ú་རོ་ཡིན། །ལོ་Ä་མར་པ་Tོ་

/ོས་ཡིན། །ཡང་�ེས་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །�ེས་པོ་`གས་པོ་

�་:ེ་ཡིན། །T་མ་དཔལ་cན་འབའ་རོམ་པ། །བཀའ་བSད་T་

�93



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་Oིན་¨ོབས་ཅན། །ཞེས་པ་kར་_ལ་བ་ ོ་:ེ་འཆང་ནས་\་

བའི་T་མ་Jེ་བJན་བཅོས་ཞལ་ཏ་ལས། \་བའི་T་མ་དེ་རང་

སེམས་གང་ལ་བJེན་ནས་sོགས་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་རང་སེམས་

ངོ་¡ོད་པའི་T་མའི་བར་m་སེམས་Cི་གནས་�གས་sོགས་པའི་

དོན་|ི་བSད་པ་དང་cན་ཞིང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་�ང་དང་S་

མཚན་cན་པའི་རིགས་པ། དོན་ཟབ་མོ་sོགས་པར་Oེད་པའི་

གདམས་ངག་ཆེ་ཞིང་Sད་ལ་བJར་བའི་ཉམས་sོགས་བཟང༌བ། 

གཞན་|ི་ངག་ལས་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་བསམ་གཞིག་Oས་

པ། གོམས་པར་Oེད་པའི་Lོམ་པ་ག^མ་|ི་ཡོན་ཏན་Aན་ལ་

མཁས་པ། གནས་མཐར་|ི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་

མཆོག་དང་dན་མོང་གི་དངོས་Xབ་Aན་|ི་གཏེར་མཛWད་m་

�ར་པ། Zག་བiལ་ལས་�ོལ་བས་འ/ོ་བ་Aན་|ི་2བས་

གནས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ཅིང་dགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་Fིང་

:ེ་ཆེན་པོ་ཅན། T་མ་རང་ཉིད་·ོགས་པའི་སངས་_ས་Cི་ཆོས་

ལས་ག^ངས་པའི་lོད་པ་སོ་Oང་iགས་Cི་ལམ་དང་མIངས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ། བJེན་པའི ་tོབ་མ་;མས་ལ་T་མ་དེ ་ཡི ་ཡོན་ཏན་

འHང༌བར་bས་པ་དེ་འMའི་མཚན་ཉིད་དང་cན་པའི་T་མ་དམ་

པ་འབད་པས་བཙལ་ལ་བJེན་དགོས་Cི། ;མ་མང་གི་ཤེས་

Oའི་ཐོས་པ་མང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་sོགས་པ་ལ་ཤིན་B་�ོངས་

ཤིང་ལམ་Kིན་ཅི་ལོག་པར་འqིད་པར་Oེད་པའི་བཤེས་གཉེན་

མཁན། དོན་ཟབ་མོའ >་མདོ་\་མེད་པ་མང་m་Õ་བ་ལ་མཁས་^་

རེ་བ་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་_ས་Cི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་

མ་sོགས་པར། འ3ས་�་མཐར་dག་པ་སངས་_ས་ལ་གཉིས་

�ང་གི་lོད་yལ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོའ >་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་

གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཁས་ཆེ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་;མས་ལ་

གཤེ་ཞིང་gག་དོག་Oེད་པ། ཚ>ག་དོན་ལ་ང་མཁས་ཤིང་གཤིས་

lོད་ང་བཟང་ཟེར་བའི་ང་_ལ་ཅན། T་མ་རང་ཉིད་Cི་Sད་ཆོས་

དང་མི་cན་བཞིན་m་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་Oེད་པ་ན། 

Tང་དོར་དགོས་པ་བདེན་ན་T་མ་wེད་རང་ཡང་Tང་དོར་གོ་

ལོག་པ་དེ་kར་མ་Oེད་པར་Iལ་བཞིན་|ིས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཞན་པོ་;མས་Cིས་འཐབས་^་འོང༌བའི་ཆོས་ཅན། .ས་པས་

བBད་ན་གyལ་འ|ེད་ཅིང་ཉེ་ན་འཐབ་མོ་Oེད་པ། བJེན་མཁན་

;མས་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འHང་བའི་ཁར་མི་དགེ་oིག་པའི་ཆོས་ལ་

འཁོད་པར་Oེད་པ། ངན་འ/ོ་ལོག་པར་འqིད་པར་Oེད་པའི་

ལམ་མཁན་|ི་T་མ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་2ེ་བ་ལ་བར་m་གཅོད་

པའི་ཟས་ངན་Lོག་2་དང་eོག་འgོག་པར་Oེད་པའི་mག་ཤིང་

གི་oོང་པོ་འM་བ་བç་�་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། ལོག་པའི་

བཤེས་གཉེན་|ི་དབང་m་སོང་ན་Lོག་2་དང་mག་oོང་དང་འM་

Jེ། Lོག་2་ཉེ་ན་ནམས། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་བJེན། wོད་

Cི་T་མས་འདི་Oས་2ོན་འདི་ཡོད་ཟེར་ནས། གར་Kིན་Kིན་m་

བ:ོད་m་འོང་བ་ཡིན། mག་གི་oོང་པོའ >་\་བ་mག །ལོ་མ་ཡང་

mག །འ3ས་�་ཡང་mག །དེ་ལ་གང་ཉེ་ཉེ་�ང་m་འོང་བ་ཡིན། 

དེས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་k་�འོ། །ཞེས་པ་�ང་བར་O་

Jེ། བJན་བཅོས་ཙ>ན་ཏ་མ་ཎི་ལས། ལོག་པའི་tོབ་དཔོན་Lོག་

2་mག་oོང་འM། །བJེན་པར་�ར་ན་འཇིག་sེན་ཆོས་Cིས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གོས། །བBད་པར་�ར་ན་ཉོན་མོངས་mག་ག^མ་འཕེལ། །Fིང་

གཏད་Oས་ན་ཐར་པའི་eོག་གཅོད་པ། །བmད་Cི་_ལ་པོ་tོབ་

དཔོན་ཆ་Oད་ཅན། །སངས་_ས་;མས་དང་T་མས་ག^ངས་

པ་ཡི། །ཆོས་Cིས་འ3ེལ་པའི་བར་ཆད་རབ་�ངས་ནས། །

གཅིག་æ་གཉིས་^་མེད་པར་ནགས་^་སོང༌། །ཞེས་ཐར་ལམ་

ལ་བར་m་གཅོད་པའི་ལོག་བཤེས་ནི་ཆོས་འ3ེལ་ཙམ་ཡང་མེད་

པས་�ོང་བར་ག^ངས་སོ། ། 

ག^མ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་Cི་བ:ོད་O་མཐར་dག་པའི་

ཚད་དང་cན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ/ོ་བའི་རིགས་µག་གིས་

བZས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གཞན་རིས་^་ཆད་

པ་མེད་པར་Aན་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན་ཡང༌། མདོ་oེ་_ན་

ལས། གང་Kིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འMའི་

�ན་ནག་;མ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་kར་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་

ཉོན་མོངས་པ་གཏི་�ག་དང་གཉིས་^་�ང་བའི་;མ་པར་sོག་

པའི་དབང་གིས་�ིབ་པས་�ས་ངག་ཡིད་Cི་མི་དགེ་oིག་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་;མས་lད་པ་ཡིས། འ3ས་�་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་�་

ཚWགས་པ་�ོང་བ་ལ། མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བ\ེ་བའི་dགས་

:ེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་cན་པའི་mས་ག^མ་སངས་_ས་

;མས་Cིས། ལམ་nགས་གང་ཟག་རང་གིས་sོགས་པའི་

སངས་_ས་Cི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་མ་�ས་

པ་Aན་|ི་དག་པའི་སེམས་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་Cི་ངོ་བོ་

ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དང་། སངས་_ས་Cི་dགས་གཉིས་

^་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་wད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ག^ངས་

ཤིང་། གང་ཟག་བཟང་པོའ >་ལས་འgོ་ཅན་zལ་བ་དང་cན་པ་

གཅིག་ཆར་བ་ཡིས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་sོགས་ན་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་སངས་_ས་གཞན་m་མི་བཙལ་བའི་འm་

ཤེས་རབ་B་བLོམ་པར་Oའོ། །ཞེས་པར་kར་རང་གི་སེམས་

ཉིད་Cི་ངོ་བོ་སངས་_ས་ཡིན་པར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

Cིས་sོགས་ཏེ། sོགས་པ་ཡེངས་མེད་m་བLོམས་པས་འ3ས་

�་མཐར་dག་སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་བzལ་པ་/ངས་མེད་m་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མའི་འབད་པ་མི་དགོས་པར་ཚ�་�ས་འདི་ཉིད་m་ཐོབ་པར་འ�ར་

ཏེ། ལམ་འ3ས་གདམས་ངག་ལས། སེམས་Cི་གནས་�གས་

sོགས་པའི་གཅིག་ཆར་པ་ནི། མ་sོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་

Oམས་པ་དང་Fིང་:ེ་Oང་�བ་Cི་སེམས་བ2ེད། sོགས་པ་དེ་

T་མའི་Mིན་ཡིན་པས། T་མ་སངས་_ས་Cི་འm་ཤེས་2ེས་

པས་བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་·ོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་

སེམས། སེམས་གདོད་མ་ནས་;མ་པར་དག་པ་ཆོས་Cི་]ར་

sོགས་པས་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚWགས་·ོགས། མ་sོག་པའི་སེམས་

ཅན་ལ་sོགས་པར་O་བའི་དོན་m་Rོན་ལམ་བཏབ། ཚWགས་

གཉིས་མwེན་པ་གཉིས་^་�ང་ནས་]་ག^མ་དOེར་མེད་m་

སངས་_་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ག^མ་པ་བJན་པ་དམ་ཆོས་Hང་Iལ་ལ། བJན་པ་ཆོས་

Cི་;མ་གཞག །བJན་འཛ>ན་2ེས་�ས་2ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་

ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སངས་_ས་Cིས་ཆོས་ག^ང་པའི་གmལ་O་མཆོག་B་�ར་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

zལ་cན་ལས་འgོ་ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང༌། གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོའ >་རིགས་ནི་Oེ་3ག་

སོ་སོ་ལ་བsེན་ནས་བmད་ལས་_ལ་བ་སངས་_ས་Cིས་ཐེག་

པའི་དOེ་བ་དཔག་B་མེད་པ་Oང་�བ་སེམས་འ/ེལ་ལས། 

འཇིག་sེན་མགོན་;མས་Cིས་བJན་པ། །སེམས་ཅན་བསམ་

དབང་:ེས་འ/ོ་བ། །འཇིག་sེན་m་ནི་ཐབས་མང་པོ། །;མ་པ་

མང་པོ་ཐ་དད་འ�ར། །ཞེས་པ་kར་ག^ངས་ན་ཡང༌། དོན་

ཉམས་^་ལེན་Oའི་wད་པར་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། Oང་�བ་

སེམས་དཔའ་དང་། རིག་འཛ>ན་གསང་iགས་དང་ཐེག་པ་

ག^མ་m་ག^ངས་ཤིང་། Kི་རོལ་�་Jེགས་པའི་ལམ་m་�ང་བ་

ཡང་། Oང་�བ་སེམས་འ/ེལ་ལས། ཚངས་དང་དབང་པོ་wབ་

འQག་དང་། །Mག་སོགས་ག�གས་^་�ལ་མཛད་ནས། །འ/ོ་

བ་འmལ་བའི་�ོར་བ་ཡིས། །dགས་:ེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་

མཛད། །ཅེས་སངས་_ས་དང་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་;མས་Cི་

ཐབས་མཁས་Cི་མཛད་པ་ཡིན་Kིར། དེ་ལ་nགས་པའི་གང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་སོ་སོ་ཡིས་རིང་བSད་དང་ཉེ་བSད་Cི་Kི་

ནང་གི་དOེ་བ་གཉིས་^་བ�ང༌བར་Oའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རིང་བSད་Kི་པ་�་Jེགས་པ། ཉེ་བSད་ནང་

པ་སངས་_ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་

འཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་བSད་པ་Kི་པ་�་Jེགས་Oེད་ཅེས་པ་sག་

ཆད་m་k་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གཞན་m་ཡོད་པ་མིན་

པར་རང་གི་k་བ་ནོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འ3ི་.ང་པའི་ཆོས་

འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ད་k་བདག་ཅག་ལ་སོགས་

སེམས་ཅན་;མས། །རང་གིས་Oས་པ་Rིན་པའི་བདེ་Zག་

;མས། །འདི་དང་འདི་ཡིས་Oས་ཞེས་Oེད་པོར་བk། །བཟང་

པོ་Oས་ལ་ཆགས་པ་2ེ་བར་འ�ར། །ངན་པ་Oས་ན་ཞེ་oང་2ེ་

བ་ཡི། །བཟང་ངན་འདིས་Oས་Fམ་m་སེམས་པ་འདི། །Oེད་

པོས་Oས་པའི་ལོག་k་ཇི་kར་འགག །མཐོ་དང་དམའ་བ་གང་m་

མི་སེམས་པར། །ང་དང་བདག་ཅེས་sག་པར་འཛ>ན་པའི་

ཡིད། །ད་�ང་འདི་ལ་འཆལ་ཞིང་ཁ་འཛ>ན་ན། །ལོག་k་ཆེན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sག་k་གང་ན་ཡོད། །དེ་iོན་ཕན་ཆད་S་དང་འ3ས་�་དང༌། །

Kི་མ་ཕན་ཆོད་ཇི་kར་འHང་བའི་Iལ། །S་དང་འ3ས་�་

སེམས་པར་མི་Oེད་ཅིང༌། །བ�མ་པའི་ཡིད་ཅན་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཡེ་´མ་འདོད་པའི་Tོས། 

།ཧབ་ཤི་¢བ་ཤིར་འདོད་ཆགས་lོད་པ་ལས། །�་Jེགས་ཆད་

k་3མ་ཟེ་གང་ན་ཡོད། །འདི་དག་ལ་སོགས་ལོག་པར་k་བ་

;མས། །འཇིག་sེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་X་པ་ཡིས། །ད་k་རང་

གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ག^ངས། །ཞེས་ག^ངས་པ་kར་གོ་བར་

O་ཡི། གཞན་|ི་k་བས་རང་ཉིད་འ�ལ་/ོལ་Oེད་པའི་གནས་

ནི་མེད་པས། རང་གིས་ཡོད་མེད་m་བkས་པའི་k་ལོག་sག་

ཆད་Cི་ལམ་ཉམས་^་Tངས་པས་འ3ས་�་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི། 

རིན་ཆེན་gེལ་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་k་བ་ཉིད། །ལས་Cི་

འ3ས་�་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་

ནི་ལོག་པར་k་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་k་བ་ཉིད། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་Cི་འ3ས་�་ཡོད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འ/ོ་S་

མdན་པ། །ཡང་དག་k་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། S་མཚན་ཉིད་

Cི་ཐེག་པ། འ3ས་�་གསང་iགས་Cི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་བSད་པ་ནང་པ་

སངས་_ས་པའི་ཐེག་པ་ལ། དཔོན་ཆེན་ཆོས་རིན་ལ་གདམས་

པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་གཞིར་བཞག་ལ། །གང་ཟག་བདག་

མེད་k་བ་ཡི། །ད/་བཅོམ་འ3ས་�་འདོད་པ་;མས། །ཉན་

ཐོས་རང་སངས་_ས་^་Rིན། །དམན་པའི་ལམ་ལས་/ོལ་བ་

ཡི། །Aན་·ོབ་དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་ནས། །ཕམ་དང་èང་

བས་མ་གོས་པའི། །Oང་�བ་སེམས་མཆོག་�ང་བར་O། །Oང་

�བ་སེམས་Cི་བtབ་པ་ནི། །བདག་མེད་;མ་གཉིས་sོགས་པ་

དང༌། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འ3ས་�་

སངས་_ས་ཐོབ་པར་O། །རིག་འཛ>ན་iགས་Cི་oོམ་པ་ནི། །

Rིན་/ོལ་གཉིས་^་ག^ངས་པ་ཡིན། །Rིན་པ་ལ་ནི་དབང་བཞི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Jེ། །Iལ་བཞིན་ཐོབ་པར་O་བ་ཡིན། །/ོལ་Oེད་བ2ེད་·ོགས་

གཉིས་^་འmས། །བ2ེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ལ། །�ང་པོ་ཁམས་

དང་2ེ་མཆེད་དང༌། །�ས་ནི་�་ཉིད་ཡིན་པར་ག^ངས། །

ག�གས་ནི་;མ་པར་�ང་མཛད་དེ། །ཚWར་བ་རིན་ཆེན་འHང་

cན་དང༌། །འm་ཤེས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འm་Oེད་དོན་

ཡོད་Xབ་པ་ཡིན། །;མ་ཤེས་ ོ་:ེ་སེམས་དཔའ་དང༌། །ས་ཡི་

ཁམས་ནི་སངས་_ས་lན། །�་ཡི་ཁམས་ནི་མ་é་ཀི། །མེ་ཡི་

ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ། །Öང་གི་ཁམས་ནི་�ོལ་མ་ཉིད། །

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དབང་fག་མ། །2ེ་མཆེད་Oང་�བ་

སེམས་དཔའ་Jེ། །�ས་ནི་�་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །�་ཉིད་གཞན་

ནས་མ་Xབ་པ། །�་ནི་རང་སེམས་ཡིན་པའོ། །·ོགས་པ་ཡི་ནི་

རིམ་པ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་±་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཏི་�ག་

རང་བཞིན་ཆོས་Cི་དOིངས། །ཞེ་oང་མེ་ལོང་k་�་Jེ། །འདོད་

ཆགས་སོ་སོར་Aན་sོག་དང༌། །ང་_ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་

ཏེ། །gག་དོག་O་བ་ནན་ཏན་ཡིན། །མཚན་བཅས་·ོགས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རིམ་པ་ཡང� །\་དང་Öང་དང་ཐིག་ལེ་དང༌། །གཞི་ལ་ཅི་kར་

གནས་པ་;མས། །གནད་བཞིས་ཉམས་^་Tངས་པར་O། །

མཚན་མེད་Kག་_་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་

མེད། །�ང་Jོང་གཉིས་^་མེད་པ་དེ། །Kག་ཅེས་O་བར་བ:ོད་

པ་ཡིན། །ཆོས་;མས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། །_་ཞེས་O་བ་

ཡིན་པའོ། །རང་སེམས་དེ་kར་sོགས་�ར་ན། །དེ་ལས་གཞན་

མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །བ2ེད་·ོགས་གཉིས་^་ག^ང་ན་ཡང༌། །

yལ་དང་yལ་ཅན་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་དང་k་བ་ཐ་དད་

མེད། །གཉིས་མེད་�ང་འQག་བLོམ་པར་O། །ཞེས་བÈང་

Oའི་oོམ་པ། sོགས་Oའི་k་བ། ཉམས་ལེན་གདམས་ངག །

འཐོབ་O་འ3ས་�་;མས་བJན་པའི་ཉན་རང་Oང་སེམས་

གསང་iགས་Cི་ཐེག་པ་ག^མ་པོ་སོ་སོར་ཉམས་^་Tངས་པ་

ལས། གང་ཟག་ལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་�ངས་ཏེ་འཐོབ་O་

ཉན་ཐོས་Cི་ད/་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་_ས་Cི་འ3ས་�་

མངོན་m་Oེད་པ་དག་ནི་Xབ་མཐའ་དམན་པས་sོགས་O་ང་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ང་ཡིར་འཛ>ན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་sོགས་པ་

ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་sོགས་

པས་ཐེག་པ་�ང་Éའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། བÈང་O་སོ་སོ་ཐར་|ི་

oོམ་པ་བÈང་བར་Oེད་པ་དང༌། ཉན་རང་དག་Cང་ཉན་རང་གི་

གོ་འཕང་ལ་གཏན་|ི་འགོག་པར་མ་�ར་པར་ངལ་སོས་པ་ན། 

སངས་_ས་Cི་dགས་Cིས་འོད་ཟེར་¡ོས་པས། ཉན་རང་ཡིད་

Cི་�ས་ཅན་དག་ལ་རེག་པ་ཙམ་|ིས། ཟག་མེད་Cི་ཏིང་ངེ་

འཛ>ན་ལས་སད་པར་Oེད་ཅིང་། ]འི་�ང་བ་བJན་ཏེ། ག^ང་

གིས་འདི་zད་m། དགེ་tོང་དག་གོ་དེ་Kིར་དེ་རིང་ངས། །འདི་

ཙམ་|ིས་ནི་�་ངན་མི་འདའ་Jེ། །wོད་Cིས་ཐམས་ཅད་མwེན་

|ི་ཡེ་ཤེས་Kིར། །བ\ོན་འXས་¨བས་ཆེན་དམ་པ་བ2ེད་པར་

|ིས། །ནམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མwེན་|ི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཅེས་

བ]ལ་བས་ཉན་རང་དག་གིས་Oང་�བ་ཆེན་པོར་སེམས་

བ2ེད་དེ། བzལ་པ་དཔག་B་མེད་པར་Oང་�བ་སེམས་དཔའི་

lོད་པ་lད་པས་ཚWགས་གཉིས་བསགས་པའི་བSད་པའི་Sས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ3ས་�་མཐར་dག་མངོན་པར་·ོགས་པར་སངས་_ས་པ་ཐོབ་

པར་འ�ར་བ་ནི་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་;མ་པར་བཞག་

པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། _ལ་eས་སེམས་དཔའ་;མས་Cིས་བÈང་

བར་O་བ་lོད་འQག་ལས། Oང་�བ་སེམས་དེ་མདོར་བZས་

ན། །;མ་པ་གཉིས་^་ཤེས་O་Jེ། །Oང་�བ་Rོན་པའི་སེམས་

དང་ནི། །Oང་�བ་འQག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ/ོ་བར་འདོད་དང་

འ/ོ་བ་ཡི། །Oེ་3ག་ཇི་kར་ཤེས་པ་kར། །དེ་བཞིན་མཁས་

པས་འདི་གཉིས་Cི། །Oེ་3ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་O། །ཞེས་

པ་kར་འ/ོ་བར་འདོད་པ་k་�་བསམ་པ་Rོན་པ་སེམས་བ2ེད་

དང་། དངོས་^་འ/ོ་བ་k་�་�ོར་བ་འQག་པ་Oང་�བ་མཆོག་

B་སེམས་བ2ེད་པའི་oོམ་པ་Tངས་ནས། Aན་·ོབ་Oང་�བ་

Cི་སེམས་དང་དོན་དམ་Oང་�བ་Cི་སེམས་གཉིས་Oང་�བ་

སེམས་འ/ེལ་ལས། Fིང་:ེ་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་�ར། །

Jོང་ཉིད་རོ་ནི་མཆོག་�ར་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བUབ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དོན་m། །གང་འdང་དེ་དག་_ལ་eས་ཡིན། །ཞེས་དOེར་མེད་

�ང་m་འQག་པའི་ཉམས་ལེན་|ི་གཞི་དག་ལ། བUབ་པར་O་བ་

བཤེས་¡ིངས་ལས། �ིན་དང་Iལ་qིམས་བཟོད་བ\ོན་བསམ་

གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་Kིན། །

འདི་དག་_ས་མཛWད་eིད་པའི་_་མཚW་ཡི། །ཕ་རོལ་Kིན་པ་

_ལ་བའི་དབང་པོ་མཛWད། །ཅེས་པའི་ཕ་རོལ་B་Kིན་པ་µག་པོ་

མདོ་oེ་_ན་ལས། �ིན་དང་Iལ་qིམས་བསོད་ནམས་Cི། །

ཚWགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Cི། །ག^མ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་

ཀའི་Jེ། །±་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚWགས། །ཞེས་�ིན་Iལ་

བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་དང� ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚWགས། 

བཟོད་བ\ོན་བསམ་ག^མ་ཚWགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའམ། 

ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚWགས་དང� གཞན་±་བསོད་

ནམས་Cི ་ཚ Wགས་ཏེ ་ཚ Wགས་གཉིས་^་བZས་པ་རབ་B་

བསགས་ཤིང� sོགས་པར་O་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་གཉིས་པོ་ཚད་མ་ལེ¥་±་པ་ལས། བདག་གཉིས་ཞེས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་Cི་བདག་གོ །དེ་ལ་གང་ཟག་

ནི་གང་ཟག་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པའོ། །གང་ཟག་ནི་གཞི་

�ང་པོ་ཁམས་དང་2ེ་མཆེད་དང་འHང་བ་དང་འHང་བ་ལས་

�ར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ནི་yལ་དང་yལ་ཅན་གཉིས་

^་བ�ང་བའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་yལ་¶ལ་gན་ཆ་ཤས་^་

བསིལ་བས་ཤེས་པ་zད་ཅིག་མ་ཡང་yལ་བསིལ་བས་ཤེས་པ་

ཡང་བསིལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་Cི་བདག་ལ་ཡང་ཆོས་དང་

བདག་དང་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་སེམས་ཉིད་Jོང་པ། 

བདག་ནི་ཞེན་པ་དངོས་པོར་བ�ང་བས་བདག་B་བ�ང་བའོ། །

དེ་kར་ཡིན་པར་ཡང༌། yམ་ཆེན་མོ་ལས། ག�གས་ལ་

བsགས་ཤིང་ཞེན་ཞེས་པ་ནས། ;མ་པ་ཐམས་ཅད་མwེན་པའི་

བར་mའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་བདག་Jོང་པ་ཉིད་m་sོགས་པའོ། །

དེ་kར་ཡང་སེམས་Cི་རང་བཞིན་ནི་Jོང་པ་Jེ། གང་དང་ཡང་

3ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག^ངས་སོ། །ཞེས་པ་kར་sོགས་

པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ལ། བ/ོད་པར་O་བ་རིན་ཆེན་gེང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ་ལས། ཇི་kར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བ_ད་

བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །Oང་�བ་སེམས་

དཔའི་ས་བ³འོ། །དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །Oང་�བ་

སེམས་དཔའ་དགའ་Oེད་Kིར། །Aན་m་�ོར་བ་ག^མ་�ངས་

ཤིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་2ེས་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་

པར་Rིན་པས་ན། །�ིན་པའི་ཕ་རོལ་Kིན་མཆོག་འ�ར། །

འཇིག་sེན་ཁམས་ནི་བ_་གཡོ་ཞིང༌། །འཛམ་9ིང་དབང་fག་

ཆེན་པོར་འ�ར། །གཉིས་པ་Mི་མ་མེད་ཅེས་O། །�ས་དང་ངག་

དང་སེམས་Cི་ལས། །བ³་ཆར་Mི་མ་མེད་པའི་Kིར། །ངང་གིས་

དེ་དག་ལ་གནས་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་ན། །Iལ་

qིམས་ཕ་རོལ་Kིན་མཆོག་འ�ར། །དཔལ་cན་རིན་ཆེན་བmན་

|ི་བདག །འ/ོ་ཕན་འཁོར་ལོས་ར་བར་འ�ར། །སེམས་ཅན་

;མས་Cི་འཆལ་བའི་qིམས། །�ོང་བར་Oེད་ལ་མཁས་པར་

འ�ར། །ས་ག^མ་པ་ནི་འོད་Oེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་

འHང་Kིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་2ེ་བ་དང༌། །འདོད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆགས་ཞེ་oང་ཡོངས་ཟད་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་ནི། །

བཟོད་དང་བ\ོན་འXས་�ག་པར་lོད། །�་ཡི་དབང་ཆེན་

མཁས་པ་Jེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་aོག་པ་ཡིན། །བཞི་པ་

འོད་འgོ་ཅན་ཞེས་O། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འHང་Kིར། །

Oང་�བ་Kོགས་མdན་མ་�ས་པ། །wད་པར་m་ནི་བLོམས་པ་

ཡིས། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་ནི། །རབ་འཐབ་3ལ་གནས་�་

_ལ་འ�ར། །འཇིག་ཚWགས་k་བ་རབ་Hང་བ། །Aན་ནས་

འཇོམས་Oེད་མཁས་པ་ཡིན། །±་པ་ཤིན་B་�ང་དཀའ་བmད། །

Aན་|ིས་ཤིན་B་dབ་དཀའི་Kིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་

g་མོའ >་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འHང་བའི་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་

པར་Rིན་པས་ནི། །དགའ་cན་གནས་Cི་�་_ལ་འ�ར། །�་

Jེགས་Oེད་པ་ཐམས་ཅད་Cི། །ཉོན་མོངས་k་གནས་aོག་Oེད་

པའོ། །µག་ལ་མངོན་Kོགས་ཤེས་O་Jེ། །སངས་_ས་ཆོས་ལ་

མངོན་Kོགས་Kིར། །ཞི་གནས་�ག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །

འགོག་པ་ཐོབ་པས་_ས་པའི་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནི། །�་ཡི་_ལ་པོ་རབ་འ©ལ་འ�ར། །ཉན་ཐོས་;མས་Cིས་

མི་འgོགས་པ། །�ག་པའི་ང་_ལ་ཅན་ཞི་Oེད། །བmན་པ་རིང་

m་སོང་བ་Jེ། །/ངས་ནི་རིང་m་སོང་cན་Kིར། །གང་Kིར་zད་

ཅིག་zད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་Fོམས་པར་འQག །དེ་ཡི་

;མ་པར་Rིན་པས་ནི། །དབང་ར་�་ཡི་བདག་པོར་འ�ར། །

འཕགས་པའི་བདེན་མངོན་sོགས་ཤེས་པའི། །tོབ་དཔོན་�་

མཆོག་ཆེན་པོར་འ�ར། །དེ་བཞིན་བ_ད་པ་གཞོན་bའི་ས། །

མི་གཡོ་བ་དེ་མི་sོག་Kིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་�ས་དང་ནི། །

ངག་སེམས་lོད་yལ་བསམ་མི་wབ། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་

པས་ནི། །Jོང་གི་བདག་པོའ >་ཚངས་པར་འ�ར། །ད/་བཅོམ་

རང་སངས་_ས་སོགས་Cིས། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་

འgོགས་པ་མེད། །ས་ད.་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །Tོ་/ོས་ཞེས་

O་_ལ་ཚབ་བཞིན། །གང་Kིར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་

འདི་ལ་Tོ་/ོས་བཟང༌། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་ནི། །Jོང་

གཉིས་བདག་པོ་ཚངས་པར་འ�ར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Mིས་པ་ལ། །ད/་བཅོམ་སོགས་Cིས་འgོགས་པ་མེད། །བ³་

པ་ཆོས་Cི་¡ིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་Cི་ཆར་འབེབས་Kིར། །

Oང་�བ་སེམས་དཔའ་སངས་_ས་Cིས། །འོད་ཟེར་དག་གིས་

དབང་བ]ར་Kིར། །དེ་ཡི་;མ་པར་Rིན་པས་ན། །གནས་

གཙང་�་ཡི་བདག་པོར་འ�ར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་yལ་|ི་

བདག །དབང་fག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་kར་བ³་པོ་དེ་

དག་ནི། །Oང་�བ་སེམས་དཔའི་ས་བ³ར་བ�གས། །ཞེས་

མིང་དང་ངེས་ཚ>ག་དང་2ེ་བའི་wད་པར་|ིས་ག^ངས་པའི་ས་

དང་། ཚWགས་�ོར་མཐོང་Lོམ་མི་tོབ་པའི་ལམ་;མས་མཐར་

Kིན་པས་ཐར་_ན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་དང་། ཤེས་

Oའི་�ིབ་པ་དག །ས་དང་ལམ་;མས་^་^ན་fངས་ནས་ ོ་:ེ་

k་�འི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་|ི་མQག་ཐོགས་^་མ་�ས་པར་�ངས་པ་

Jེ། དེ་ཡང་Fོམས་འQག་གི་�ིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་�ིབ་པ་

གཉིས་པོ་དེའི་དOེ་བར་ཟད་པས། གཉིས་པོ་དེ་�ངས་པས་�ིབ་

པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་kར་�ིབ་པ་མཐའ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དག་�ངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་·ོགས་པ་དེ་kའི་དཔའ་

ཆེན་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་ལ། Kོགས་བ³འི་ཞིང་རབ་

འOམས་ན་བnགས་ཤིང་mས་ག^མ་ན་Oོན་པའི་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Cི་མཛWད་�་ནས་Oིན་¨ོབས་bས་པའི་

བ³ད་བZས་པའི་འོད་ཟེར་Hང་བས་འ3ས་�འི་དབང་བ]ར་

ནས། དེ་ནས་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་འ/ོ་བའི་དོན་m་འཐོབ་

པར་O་བ་མངོན་སངས་_ས་པ་ནི་S་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་B་Kིན་

པའི་ཐེག་པའི་;མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག^མ་པ་ནི། འ3ས་�་གསང་iགས་ ོ་:ེ་ཐེག་པའི་ལམ་

ཉིད་Cི་;མ་པར་བཞག་པ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 

Sད་oེ་བཞི་�་ག^ངས་པ་དེ། །གང་ཟག་Tོ་ཡི་wད་པར་

འཕགས། །Rིན་/ོལ་གཉིས་^་ཐམས་ཅད་འm། །Rིན་Oེད་

�མ་དབང་ཆོས་;མས་དེ། །/ོལ་Oེད་བ2ེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 

།Rིན་Oེད་གསང་དབང་ཆོས་;མས་དེ། །/ོལ་Oེད་མཚན་

བཅས་·ོགས་རིམ་ཡིན། །Rིན་Oེད་ག^མ་པའི་ཆོས་;མས་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

།/ོལ་Oེད་�ན་ཅིག་2ེས་པ་ཡིན། །Rིན་Oེད་ཚ>ག་དབང་ཆོས་

;མས་དེ། །/ོལ་Oེད་Jོང་ཉིད་�ང་འQག་བLོམ། །Tོ་དམན་

mས་^་སོ་སོར་བLོམ། །Tོ་མཆོག་B་�ར་པས་བ2ེད་·ོགས་

གཉིས། །�ས་�་�་བLོམ་པ་བ2ེད་རིམ་Jེ། །�ས་�་�་�ང་

བ་རང་སེམས་ཡིན། །རང་སེམས་;མ་དག་ཆོས་]་ཡིན། །དེ་

གཉིས་^་མེད་པ་�ང་འQག་Jེ། །དེ་kར་བLོམས་པ་མཆོག་

གི་ལམ། ། ོ་:ེ་�ས་Cི་དCིལ་འཁོར་དང༌། །ཡེ་ནས་དག་པའི་

�་]་ལ། །དབང་བཞིས་Rིན་དགོས་n་བ་ནི། ། ོ་:ེ་�ས་Cི་

གནས་�གས་ནི། །གནས་པ་\་ལ་གཡོ་བ་Öང༌། །འ�ར་m་

དོད་པ་ཡི་གེ་དང༌། །བཀོད་པ་Oང་�བ་སེམས་དང་ནི། །མི་

ཤིགས་ཐིག་ལེ་Aན་གཞི་དང༌། །གནས་�གས་±་དང་རིག་པ་

འདི། །sེན་དང་བsེན་པའི་Iལ་m་གནས། །གནས་�གས་±་

པོ་�ངས་པ་ལས། ། ོ་:ེ་�ས་^་�ང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་�ོང་Oེད་

དབང་བཞི་དགོས། །གནས་པ་\་ལ་�མ་དབང་དགོས། །\་

ཁམས་�ངས་པ་�་ཡི་]། །གཡོ་བ་Öང་ལ་ཚ>ག་དབང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དགོས། །eོག་\ོལ་�ངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལ་ནི་གསང་

དབང་དགོས། །\་མmད་�ངས་པ་ག^ང་དOངས་µག །Oང་

�བ་སེམས་ལ་ག^མ་པ་དགོས། །ཐིག་ལེ་�ངས་པ་ཆོས་Cི་

]། །མི་ཤིགས་པ་ལ་བཞི་པ་དགོས། །མ་རིག་�ངས་པ་;མ་

དག་]། །sེན་�ངས་པ་ཡིས་བsེན་པ་དག །]་±་རོ་གཅིག་ ོ་

:ེ་འཆང༌། །དེ་དག་འmས་པ་ ོ་:ེའི་]། །ཡེ་ནས་�་]་ཞེས་པ་

ནི། །�ང་པོ་±་ནི་རིགས་±་ཡིན། །རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་

པས། །རིག་པའི་དབང་±་དགོས་པར་Hང༌། ། ོ་:ེ་tོབ་དཔོན་

དབང་བ]ར་བས། །�ས་ནི་མི་བ2ོད་ ོ་:ེའི་]། །དOེར་མེད་

µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང༌། །དབང་དགོས་པ་ཡི་S་མཚན་ཡིན། །

ཞེས་ ོ་:ེ་�ས་Cི་གནས་�གས་དང་མdན་པའི་Rིན་Oེད་Cི་

དབང་;མས་nས་ཏེ་/ོལ་Oེད་Cི་རིམ་པ་བLོམས་པས་དག་

འ3ས་མངོན་m་�ར་པ་ཡིན་Kིར། ཐོག་མར་Sད་Rིན་པར་Oེད་

པའི་དབང་ལ་T་མེད་�གས་^། དབང་བ]ར་ས་གཙW་བོ་�ས་

ལ་བ]ར་ཞིང་�ས་Cི་Mི་མ་�ངས་ནས་�ས་དག་པར་Oེད་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�མ་པའི་དབང་དང་། དབང་བ]ར་ས་གཙW་བོ་ངག་ལ་བ]ར་

ཞིང་ངག་གི་Mི་མ་�ངས་ནས་ངག་དག་པར་Oེད་པ་གསང་བའི་

དབང་དང་། དབང་བ]ར་ས་ཡིད་ལ་བ]ར་ཞིང་ཡིད་Cི་Mི་མ་

�ངས་ནས་ཡིད་དག་པར་Oེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Cི་དབང་

དང་། དབང་བ]ར་ས་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ལ་བ]ར་ཞིང་Lོ་

ག^མ་|ི་Mི ་མའི་བག་ཆགས་�ངས་ནས་བUབ་O་ ོ་:ེ ་

ག^མ་དOེར་མེད་པ་ཚ>ག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་Jེ་བཞི་ཡོད་པ་

;མས་tོབ་དཔོན་ལས་Iལ་བཞིན་ཐོབ་པར་Oས་ནས་iགས་

Cི་དམ་ཚ>ག་བÈང་བ་དང་། Sད་/ོལ་བར་Oེད་པ་བsག་

གཉིས་ལས། བ2ེད་པའི་རིམ་པའི་;ལ་འOོར་|ི། །བêལ་

nགས་ཅན་|ིས་¡ོས་པ་བLོམ། །¡ོས་པ་�ི་ལམ་kར་Oས་

ནས། །¡ོས་པ་ཉིད་ནི་¡ོས་མེད་Oེད། །ཅེས་sེན་དང་བsེན་

པའི་དCིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་ག�གས་བ�ན་kར་གསལ་བར་

བLོམ་པའི་བ2ེད་རིམ་|ི་;མ་གཞག་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་

འོད་ལས། བ2ེད་རིམ་བLོམ་པའི་Oེ་3ག་ལ། །ཡང་རབ་zད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅིག་Mན་·ོགས་དང༌། །རབ་Cིས་མངོན་པར་Oང་�བ་དང༌། །

དབང་པོ་འ3ིང་གི་མན་ཆད་Cིས། །ཆོ་ག་ག^མ་བ2ེད་བ×ས་

བ2ེད་དང༌། །ས་བོན་ལས་བ2ེད་ ོ་:ེ་;མ་བཞི་དང༌། །བ2ེད་

རིམ་སོ་སོར་མང་ག^ངས་Cང༌། །གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་ཡིན། 

།དCིལ་འཁོར་གང་m་nགས་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་གང་m་ཕོག་པ་

དང༌། །བཀའ་བSད་T་མ་ཡི་དམ་�། །དབང་བ]ར་གང་ཐོབ་

བLོམ་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་མང་བས་བར་ཆད་ཡིན། །གཅིག་ལ་

སེམས་ཉིད་གོམས་པར་|ིས། །རང་སེམས་�་]ར་བsན་ཙམ་

ན། །�ང་བ་�་]ར་འཆར་བ་ཡིན། །འོན་Cང་ག�གས་མཐོང་

�་བLོམ་ཞིང༌། །/ག་པ་ཐམས་ཅད་iགས་^་ཤེས། །Mན་

sོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་]ར་བLོམ། །ཞེས་པ་kར་ཡིན་ཅིང་། 

བ2ེད་རིམ་|ི་¡ོས་པ་�ི་ལམ་kར་Oས་ནས་¡ོས་མེད་ནམ་

མཁའ་k་�་བLོམ་པའི་·ོགས་རིམ་གཉིས་Cི་ལམ་ཉིད་ཉམས་

^་ལེན་པར་Oེད་པ་ལ། གཞི་རང་གི་�ས་བཀའ་བཞིའི་

གདམས་པ་ལས། �ས་དངོས་ལ་བཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ས་ཤ་qག་གི་གདོས་བཅས་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ཡིད་Cི་�ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་�ས་དང༌། ཡེ་ཤེས་Cི་

�ས་དང་བཞིའོ། །གདོས་བཅས་Cི་�ས་ནི་འHང་བཞི་ཤ་qག་

ལས་Xབ་པ་འདི་ཤི་ཙ་ན་འཇོག་པ་ཡིན། ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་

པའམ་�ས་^་བ�ང་བའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ཡིད་Cི་�ས་ནི། ངའི་�ས་Fམ་m་ཡིད་Cིས་འཛ>ན་

པའོ། །ཤི་ནས་བར་དོ་འwམས་པའི་mས་ན་ཡང་ངའི་�ས་Fམ་

m་ཡོད་m་Jོན་པས་བར་དོའ >་�ས་Cང་ལེན་པའོ། །ཟག་པ་ནི་ང་

ཡི་�ས་Fམ་m་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཟག་

བཅས་གཉིས་Cིས་གང་m་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཞེན་པ་དང་

འཛ>ན་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་Cི་�ས་ལ་གཉིས། ལམ་|ི་mས་

^་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་དང་cན་པའི་�ས་དང༌། འ3ས་�འི་mས་^་

�་ངན་ལས་འདས་པའི་]ར་�ང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་ཐེག་པ་

འོག་མ་དང༌། ཕ་རོལ་B་Kིན་པའི་�ས་མི་sག་པ་དང་མི་གཙང་

བའི་·ས་^་བLོམ། གསང་iགས་ལས་ཡི་དམ་�ར་བLོམ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། འ3ས་�་]་བཞི་མངོན་m་Oེད་

པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངག་Cང་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། 

ངག་དངོས་ལ་བཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ངག་�ང་�ང་པོ་

གདོས་བཅས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་Cི་ངག་དང༌། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ངག་དང༌། ཡེ་ཤེས་Cི་ངག་དང་བཞིའོ། །ཟག་

བཅས་Cི་ངག་ནི། འHང་བ་བཞི་ཡི་Öང་དང༌། མ/ིན་པ་དང༌། 

ཁ་དང༌། Ïེ་དང༌། ངག་�ང་�ང་པོ་ཉིད་ཤི་ཙམ་ན་འཇོག་པས་

འ3ལ་S་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་པའམ་ངག་B་

འཛ>ན་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་

Cི་ངག་ནི། ངའི་ངག་Fམ་m་ཡིད་Cིས་འཛ>ན་པའོ། །ཤི་ན་བར་

དོར་འwམས་པའི་mས་ན་ཡང་ངའི་ངག་Fམ་m་ཡོད་m་Jོན་

པས་eོག་འཛ>ན་པར་Oེད་པའི་Öང་ལ་གནས། བར་དོའ >་mས་ན་

ཡང་ངའི་ངག་Fམ་m་ཡོད་m་འཛ>ན་པའོ། །ཟག་པ་ནི་ངའི་ངག་

Fམ་m་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཟག་བཅས་

གཉིས་Cིས་གང་m་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཞེན་པ་དང་འཛ>ན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་Cི་ངག་ལ་གཉིས། ལམ་|ི་mས་^་ཏིང་ངེ་

འཛ>ན་དང་cན་པའི་ངག་དང༌། འ3ས་�འི་mས་^་�་ངན་ལས་

འདས་པའི་]ར་�ང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་

དང༌། ཕ་རོལ་B་Kིན་པའི་ཐེག་པས་ངག་མི་sག་པར་བLོམ། 

འདོན་aོས་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་^་ལེན། གསང་

iགས་Cི་ངག་/ག་Jོང་ཡི་དམ་|ི་�འི་Fིང་པོ་བ/ང་བའོ། །

ཞེས་ག^ངས་པ་དང་། S་གནས་Oེད་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་Cི་

Öང་དང་། གནས་པ་\་གཙW་བོ་དང༌\་gན། འ�ར་m་དོད་པ་ཡི་

གེ་\་ཨ་བ་ë་ཏིའི་མར་�ར་ཨ་dང་དང༌། kེ་བར་ཨ། Fིང་གར་

Êྃ། མ/ིན་པར་ཨª། lི་བོར་ཧཾ་སོགས་ཏེ། བཀའ་བཞིའི་

གདམས་པ་ལས། �ང་eིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་;མས། །

ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་Cང་མེད། །Kེ་ན་ཡི་གེ་/ངས་ལས་འདས། 

།བZ་ན་ཡི་གེ་ཨ་�་འmས། །ཨ་ནི་དོན་དམ་2ེ་མེད་ཡིན། །

ཞེས་ག^ངས་ཤིང� བཀོད་པ་Oང་�བ་Cི་སེམས་དཀར་དམར་

དང་། Fིང་ག་ཆོས་Cི་འཁོར་ལོ་ན་གསེར་nན་མ་ལ་ཉི་མའི་འོད་

�121



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Cིས་_བ་པ་k་�་ཁ་དོག་Kོགས་གཅིག་B་Xབ་པ་མེད་པ་Aì་

Oང་�བ་སེམས་Cི་ཐིག་ལེ་`ངས་མའི་`ངས་མ་དང་དOེར་མི་

Kེད་པར་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་Jེ་ ོ་:ེ་�ས་Cི་

གནས་�གས་ཚང་བ་དེར། Kི་ཡི་མdན་Áེན་yལ་mས་སོགས་

དང་ནང་གི་ཉམས་ལེན་Öང་�ོར་སོགས་གདམས་ངག་གནད་Cི་

sེན་འ3ེལ་འ/ིགས་པ་དང༌། Kི་ཡི་yལ་;མས་�ང་Jོང་དང་། 

ནང་གི་ཤེས་པ་རིག་Jོང་དང་། བར་|ི་ཚWར་བ་བདེ་Jོང་Jེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་འQག་གཉིས་^་མེད་པར་sོགས་པའི་k་

བ་ཡིས། གདམས་པ་ཡོན་ཏན་2བས་ལས། �ང་བ་�ར་འཆར། 

�ང་བ་�ར་�ང་བ་དེ་སེམས་�ར་�ང་བ་ཡིན། yལ་�ར་�ང་

བ་དེ་yལ་�ར་�ང་བ་མིན། སེམས་�ར་�ང་བ་ཡིན། �ར་

�ང་བའི་སེམས་དེ་མིན་པའི་སེམས་ཤིག་ལོགས་ན་མེད། 

སེམས་�ར་�ང་བ་དེ་Jོང་པ་ཡིན། Jོང་པ་ལོགས་ན་བLོམ་མི་

དགོས། �ན་2ེས་Cང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བ2ེད་·ོགས་�ང་

འQག་Cང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་�ར་�ང་སེམས་ལས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལོགས་^་མེད་པའི་�ང་Jོང་དང་། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་

ལས། ཉམས་^་ལེན་པའི་mས་ཚWད་m། །མཉམ་པར་བཞག་

ནས་གསལ་ན་བLོམ། །མ་གསལ་dག་འgད་གཅེར་མཐོང་

m། །�་�་གསལ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །སེམས་གདོད་ནས་

དག་པ་¡ོས་3ལ་དང༌། །དེ་གཉིས་^་མེད་པ་�ང་འQག་

ཡིན། །ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བ2ེད་རིམ་Lོམ་

པ་མ་གསལ་ནའང་dག་gད་གཅེར་མཐོང་གིས་�ར་�ང་སེམས་

ཉིད་m་ཤེས་པའི་བ2ེད་·ོགས་ཡ་མ་3ལ་བར་བLོམས་པས་སཾ་

�་Æི་ལས། གནས་ནི་རབ་B་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་

གནས་Mི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་Oེད་ཤེས་པར་O། །ཉེ་བའི་ཞིང་

ནི་འོད་འgོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་m་�ར་པ་Jེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་

�ང་དཀའ་བ། །འm་བ་རིང་m་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འm་བ་མི་

གཡོ་བ། །mར་qོད་ལེགས་པའི་Tོ་/ོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་mར་qོད་

ཆོས་Cི་¡ིན། །ཞེས་པའི་གསང་iགས་T་མེད་�གས་Cི་ས་

དང་ལམ་;མས་མ་�ས་པ་རབ་B་བ/ོད་པས་�ང་Oའི་�ིབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སད་�ི་གཉིད་འdག་Fོམས་འQག་གི་Mི་མ་;མས་Oང་ཞིང་]་

ག^ང་dགས་Cི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་·ོགས་པའི་ས་དེར་

གནས་པའི་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གནས་འོག་མིན་{ག་

པོ་ཉམས་དགའི་ཕོ་3ང་m་�ས་¤ན་·ོགས་གོས་དང་བཅས་

པར་བ×ས་ཏེ་2ེས་པ་ལ། རང་གི་tོབ་དཔོན་Kོགས་བ³་mས་

ག^མ་m་ཕེབས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Cི་Oིན་

¨ོབས་bས་པའི་བ³ད་འmས་བདག་ཉིད་Cིས། ཡེ་ཤེས་རང་

�ང་གི་རིག་མ་ལ་བJེན་པའི་འ3ས་�འི་དབང་བ]ར་བས། 

འཐོབ་O་མཐར་dག་]་ག^མ་ཐ་དད་m་དOེར་མེད་པ་ལོངས་

lོད་·ོགས་པའི་]་རིགས་µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང་m་མངོན་སངས་

_ས་ཏེ། tོབ་ལམ་|ི་མཐར་གནས་པའི་རིགས་མdན་སེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གmལ་O་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་O་

lོད་;ལ་འOོར་T་མེད་Cི་Sད་oེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་Cི་

འཁོར་ལོ་Sན་ཆད་པ་མེད་པ་བzོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་པ་བJན་འཛ>ན་2ེས་�ས་2ོང་Iལ་ལ། བཀའ་བZ་

མཛད་པ། བJན་Sན་2ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་m་བཤད་

པ་དེ་kར་སངས་_ས་Cི་བཀའ་ནི་གmལ་O་དམན་མཆོག་གི་Tོ་

ལ་བkོས་པའི་_ས་བZས་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཐེག་དམན་|ི་oེ་

�ོད་;མས་ནི་Jོན་པ་མཆོག་�ང་འཁོར་ད/་བཅོམ་པ་m་མ་དང་

བཅས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་Kི་ལོར་ད/་བཅོམ་པ་འོད་

Èངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་tོང་;མས་མ་ག་ãའི་í་/ོ་

དྷའི་�ག་B་འmས་ནས། Aན་དགའ་བོས་མདོ་oེ་དང་། ཉེ་བར་

འཁོར་|ིས་འmལ་བ། འོད་Èངས་ཆེན་པོས་མངོན་པ་Jེ་བཀའ་

བZ་དང་པོ་མཛད་ཅིང་། S་ཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་oེ་�ོད་;མས་

ནི། yལ་མ་ག་ã་ན་/ོང་wེར་_ལ་པོའ >་ཁབ་Cི་�ོ་Kོགས། བི་

མ་ལ་སམ་བྷ་བ་ཞེས་O་བའི་རི་ལ་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་

;མས་འmས་ཏེ། Kག་ན་ ོ་:ེས་མདོ་oེ་དང� Oམས་པས་

འmལ་བ། འཇམ་དཔལ་|ིས་མངོན་པ་;མས་བZས། འ3ས་

�་གསང་iགས་ ོ་:ེ་ཐེག་པའི་oེ་�ོད་མཐའ་དག་ནི་Kག་ན་ ོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

:ེའི་;མ་འ©ལ་འM་མིན་|ིས་བZས་པ་Jེ་ཚ>ག་དོན་ལ་མཁས་

པའི་ད/་བཅོམ་པ་དང་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Cིས། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་_ས་Cི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་�ག་

ཆད་མེད་པ་བZ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་པÅི་ཏས་2ོང་Iལ། sོགས་cན་T་

མས་2ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་_ས་Cིས་ག^ངས་ཤིང་

ད/་བཅོམ་པ་དང་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་;མས་Cིས་ཡང་དག་

པར་བZས་པའི་བJན་པའི་Sན་2ོང་བ་ལ་སངས་_ས་གཉིས་

པ་k་�ར་�ར་པའི་dགས་:ེ་དང་gིན་ལས་ཅན་|ི་sོགས་cན་

T་མ་;མས་དང་། མཁས་པ་པÅི་ཏ་;མས་ཡོད་པ་ལས་མཁས་

པ་དག་གིས་བJན་པའི་Sན་2ོང་Iལ་ནི། སངས་_ས་Cི་

བཀའ་ལ་གཞན་|ིས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་བ:ོད་པའི་\ོད་པ་

�ོང་བ་དང༌། _ལ་བའི་བཀའ་དང་:ེས་འQག་མཁས་པའི་

བJན་བཅོས་Cི་wད་པར་བJན་པ་དང༌། ལམ་ལོག་པར་འKན་

པའི་Kི་རོལ་�་Jེགས་Oེད་དང་ཡོད་མེད་m་ཞེན་པ་sག་ཆད་Cི་

�126



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

k་བ་ལོག་པ་;མས་�ང་རིགས་ཡང་དག་གིས་དགག་པ་དང༌། 

བ:ོད་པར་O་བ་དང་:ོད་པར་Oེད་པའི་ཚ>ག་དོན་གོང་འོག་

འགལ་བ་དག་ལ་�ང་རིགས་Cི་གནོད་པ་བJན་ཏེ་བÛལ་བ་

དང༌། གང་ཟག་སོ་སོའ >་ཁམས་དབང་མོས་པའི་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་

གིས་ཁས་ཆེ་བའི་Xབ་མཐའ་ལ་གོལ་ས་གཅོད་ཅིང་དོན་|ི་

གནས་Iལ་ཇི་བཞིན་sོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ལམ་ནོར་བ་

གཞན་|ི་གnང་�གས་དགག་O་;མ་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། 

ལམ་ཡང་དག་རང་གི་གnང་�གས་Cི་བUབ་O་;མས་ཡོངས་

^་Uབ་པར་Oེད་པ་ཡི་གཞལ་Oེད་མངོན་^མ་m་ཤེས་པའི་ཚད་

མ་དང་S་མཚན་|ི་:ེས་^་དཔག་པས་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཡིས། 

བདེ་གཤེགས་སངས་_ས་Cི་བཀའ་ཡི་དོན་བtབ་པ་དང་། 

ཚ>ག་oེ་�ོད་;མས་ནི་མ་ནོར་བ་ཇི་k་བ་བཞིན་གཏན་ལ་

འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡི་དོན་མཆོག་B་�ར་པའི་ལམ་;མས། 

གང་ཟག་གཞན་|ིས་ཐོས་བསམ་བLོམ་པས་ཉམས་^་Tངས་

པས་ནི། ས་ལམ་རིམ་འཕར་|ིས་ནོན་ཅིང་ཉོན་ཤེས་Cི་�ིབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དག་པ་དང་ཚWགས་གཉིས་ཡོངས་^་·ོགས་པས་རང་དང་

གཞན་|ི་དོན་Xབ་པ་སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་Oེད་པ་

ཡི་ཆེད་Cིས། ཆོས་lི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། ཆོས་

;མས་lི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །Xབ་མཐའི་Oེ་3ག་ཐམས་ཅད་ལ། 

།དགག་Uབ་རང་གnང་2ོང་བ་དང༌། འཁོར་བ་�ོང་ཞིང་�ང་

འདས་Uབ། །ཆོས་;མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །S་འ3ས་

sེན་ཅིང་འ3ེལ་འHང་ལ། །རང་སེམས་sོགས་པ་ཤེས་རབ་

Cིས། །ཐབས་;མས་ཉམས་^་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་Xབ་མཐའི་

དགག་Uབ་དང་S་འ3ས་sེན་འHང་གི་ཆོས་གmལ་O་ལ་Jོན་

པར་མཛད་པའི་བཀའ་ཡི་འ/ེལ་པ་དང་ནི་རང་གི་བJན་བཅོས་

དང་གཞན་པའི་གnང་ལ་Dིཀ་མཛད་པ་ནི་བJན་པ་ཡང་དག་

པར་འཛ>ན་པ་ཡིན་པས་ན་མཁས་པ་wེད་;མས་ལ་ནི་ཏི་*ི་

རས་པ་བདག་གིས་Kག་འཚལ་ལོ་ཞེས་�་དང་བཅས་པའི་Kག་

yལ་m་བJན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་པ་ནི། སེམས་Cི་གཤིས་�གས་sོགས་པའི་Tོ་/ོས་

cན་པས་ཆོས་ཉིད་;ལ་མའི་ངང་m་འOོར་བའི་2ེས་�་ཆེན་པོ་

O་བཏང་A་^་�་ཡིས་བJན་པའི་Sན་2ོང་Iལ་ནི། lོད་

འQག་ལས། Zག་iལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་Cང་། །Zག་

iལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་Sག །བདེ་བ་འདོད་Cང་གཏི་�ག་པས། 

།རང་གི་བདེ་བ་ད/་kར་འཇོམས། །ཞེས་བསམ་�ོར་འགལ་

བའི་འ/ོ་བ་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་

པའི་dགས་:ེ་ཆེན་པོ་2ེས་པ་ཡིས། རང་ཉིད་Tོ་/ོས་དམན་

པའི་ཉེར་ལེན་|ིས་བཀའ་དང་བJན་བཅོས་;མས་^་ཚ>ག་དོན་

_ས་པར་ག^ངས་པ་ལས་ནི་དོན་|ི་གནད་;མས་བZས་ཏེ་

ཉམས་^་ལེན་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་ཚ>ག་དོན་£ང་É་བZས་པ་

བ ་ཙམ་བJན་པ་ཡི་ཆོས་;མས་ལ་ནི་Sད་Cི་ཚ>ག་དོན་གོང་

འོག་དØག་པ་དང་། �ང་དོན་Mང་ཐད་མིན་པའི་དÙས་པ་དང་། 

ཤེས་པར་O་བའི་དོན་åར་བར་ཁོང་m་�ད་པར་Oེད་པའི་མན་

ངག་གབ་པ་ཡིས། mས་འཁོར་\་Sད་ལས། དགོངས་པའི་zད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་དེ་བཞིན་མིན། །ཇི་བཞིན་�་དང་དེ་བཞིན་མིན། །Mང་བའི་

དོན་དང་ངེས་དོན་ཏེ། །Sད་ནི་མཐའ་µག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་

པ་ལ་Mང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ནི་དེའི་ཚ>ག་གཅིག་གིས་zལ་པ་

ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཟབ་པ་བ2ེད་རིམ་དང༌། zལ་པ་

བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་k་�འི་གང་ཟག་ལ་ཟབ་མོའ >་·ོགས་རིམ་

Jོན་པ། དགོངས་བཤད་ནི་དབང་པོ་;ོན་པོའ >་གང་ཟག་ལ་འོད་

གསལ་དང་�ང་འQག་གི་དོན་Jོན་པ་ལ་དོན་དེ་དང་འགལ་བའི་

ཚ>ག་གིས་Jོན་པ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་

དབང་པོ་;ོན་པོ་ལ་དོན་དང་མdན་པའི་ཚ>ག་གིས་གཙW་ཆེར་

·ོགས་རིམ་Jོན་པ། �་ཇི་བཞིན་པ་ནི་འཇིག་sེན་ནམ་བJན་

བཅོས་ལ་/གས་པའི་ཚ>ག་གིས་གཙW་ཆེར་བ2ེད་རིམ་Jོན་པ། 

ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་sེན་པ་ལ་མ་/གས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའམ་མཁའ་འ/ོ་མས་བ འ་Oས་པ་Jེ་མཐའ་µག་གི་

དགོངས་པ་གང་ཡིན་གོ་བར་མ་bས་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང་_་ཆེ་

བའི་དོན་;མས་མ་གོ་བར་ཚ>ག་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཡི་གnང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རིག་གི་ཐོས་པ་མང་ཡང་དོན་ལ་�ོངས་པ་;མས་དང་ནི། ཇོ་བོ་

:ེས། ཚ�་ནི་yན་dང་ཤེས་Oའི་;མ་པ་མང༌། །ཚ�་ཡི་ཚད་Cང་

འདི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་�་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་kར། །

འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་པོར་Tང་བར་O། །ཞེས་ག^ངས་པའི་

ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་�ང་བས་གནད་ཟིན་པ་མེད་ནའང་yན་རིང་

Lོམ་པའི་Iལ་བ�ང་བས་ཁེངས་པའི་/ོད་པ་Öང་གིས་གང་བ་

k་�འི་Jོང་²ོས་པ་དང་། མདོར་ན་ཚ>ག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་

�ོངས་པའི་གང་ཟག་;མས་ལ། བཀའ་དང་བJན་བཅོས་གཉིས་

Cི་བJན་O་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ནི། གསང་བའི་ཡང་Fིང་

ལས། སེམས་ཅན་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ནི། །སངས་_ས་Aན་

|ི་]་ག^ང་dགས། །ཡོན་ཏན་gིན་ལས་མ་�ས་པ། །སེམས་

ཅན་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་|ི། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་

;མས་ལ། །སངས་_ས་Fིང་པོ་མ་ཡིན་པ། །འཁོར་བའི་ïན་

zོགས་གཅིག་Cང་མེད། །ཅེས་གཞི་སེམས་ཅན་|ི་�ས་ངག་

ཡིད་ག^མ་|ི་ཆོས་;མས་ལ་འ3ས་�་སངས་_ས་Cི་]་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^ང་dགས་;མས་མ་འབད་¤ན་·ོགས་^་བnགས་པ་བJན་

བཅོས་ཙ>ན་ཏ་མ་ཎི་ལས། �ས་ངག་ཡིད་ག^མ་;མ་དག་པས། 

།དག་པ་མཐར་Kིན་ཡོན་ཏན་]། །�ས་ཉིད་རབ་B་དག་པ་

ལས། །dབ་པ་^མ་³་\་གཉིས་མཚན། །དཔེ་Oད་བཟང་པོས་

རབ་¡ས་པ། །ཞིང་;མས་Aན་ལ་བnགས་པ་འོ། །ངག་;མས་

�ངས་པ་;མ་དག་པ། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་Cིས། །dབ་

པའི་ག^ང་གཅིག་ཡན་ལག་ལ། །�་zད་_་མཚW་རབ་Kེ་

བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rིན་པར་མཛད། །dགས་ཉིད་

�ངས་པ་;མ་དག་པས། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནི། །mས་

ག^མ་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །3ལ་བའི་ཡོན་ཏན་^མ་³་

གཉིས། །དེ་kར་dབ་པའི་]་ག^ང་dགས། །སེམས་ཅན་དོན་

m་རབ་�ངས་པས། །སངས་_ས་ཆོས་]་;མ་དག་ནི། །མ་

�ས་སེམས་ཅན་ཁམས་;མས་ལ། །]་ག^ང་dགས་Cི་;མ་

པར་�ང༌། །ཞེས་ག^ངས་པ་བཞིན་Jོན་པར་མཛད་པས། 

ཉམས་^་Tངས་པ་ན་mས་Cི་གནད། �ས་Cི་གནད། yལ་|ི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གནད། ཤེས་པའི་གནད་དེ་གནད་བཞིའི་sེན་འ3ེལ་འ/ིགས་

པའི་མན་ངག་གིས། སེམས་Cི་ངོ་བོ་གཉིས་^་མེད་པ་རང་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་�ིབ་མེད་མངོན་^མ་m་�ར་པའི་zད་ཅིག་མ་

གཅིག་གིས་དོན་;མས་Cི་གནས་�གས་གཅིག་ཅར་m་sོགས་

པར་Oེད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་�ང་དང་S་མཚན་བཀོད་པའི་

:ེས་དཔག་སོགས་མང་པོའ >་¡ོས་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་Cང་

�ང་དང་:ེས་དཔག་ནི་རང་སེམས་Cི་ཉམས་sོགས་ཡོན་ཏན་

ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་Cི་དོན་གཅིག་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ཤེས་O་

Aན་ལ་མཁས་པར་Oེད་པའི་མན་ངག་གིས་རང་སེམས་Cི་ངོ་བོ་

རང་རིག་པའི་Iལ་|ིས་sོགས་པས་ནི། འ3ི་.ང་པས། རང་

སེམས་མངོན་m་�ར་ཙ་ན། །/ངས་མེད་ག^མ་ཡང་བ×ན་

པར་གདའ། །Mང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་zོར་ལ། །ð་Tོ་གཏད་

འmག་གམ་མི་འmག་སོམས། །ཞེས་ག^ངས་པ་kར་ཚ�་འདིར་

མངོན་སངས་_ས་པ་ནི། sོགས་cན་|ི་T་མ་གདམས་ངག་

མཁས་པ་ལ་བç་�་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། T་མ་བJེན་ཅེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་མོས་.ས་Cི་བསམ་པས་zད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འ3ལ་བ་ལ་

ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་Iལ་|ིས་བJེན་པ་ལས་Hང༌བ་Jེ། 

བJན་བཅོས་ཙ>ན་ཏ་མ་ཎི་ལས། T་མ་རིན་ཆེན་ལས་Hང་བ། །

ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་^་ལེན་བཞེད་ན། །T་མའི་མོས་.ས་མ་

གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་�ེད་པར་མི་འ�ར་བར། །བཀའ་དང་

བJན་བཅོས་ཐམས་ཅད་m། །དམ་པ་;མས་Cིས་_་ཆེར་

བཤད། །ཅེས་ག^ངས་པ་kར་ཡིན་པས་ན། མོས་.ས་བ2ེད་

ཅིག་ཆོས་ཉམས་^་ལེན་པའི་ལས་འgོ་ཅན་དང་དོན་ཟབ་མོ་

sོགས་པའི་zལ་བ་དང་cན་པ་;མས་སོ། །མན་ངག་གི་གནད་

Cིས་བJན་པ་ཡང་དག་པར་འཛ>ན་པ་ཡིན་པས་ན་sོགས་cན་

;ལ་འOོར་པ་A་^་�་;མས་ལ་ཏི་*ི་རས་པ་བདག་ནི་2བས་

^་མཆི་ཞེས་�་དང་བཅས་པའི་2བས་yལ་m་བJན་པ་ཡིན་

ནོ། །གཉིས་པ་བJན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་kར་སངས་_ས་Cི་

བཀའ་གmལ་Oའི་Tོ་དང་བ{ན་ནས་ག^ངས་པ་དང་། བཀའ་

ཡི་དགོངས་པ་ནོར་མེད་m་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་བJན་བཅོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། བཀའ་དང་བJན་བཅོས་Cི་དོན་བདེ་Tག་B་ཉམས་^་

ལེན་པར་Oེད་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་Cི་;མ་གཞག་གི་Oེ་3ག་

T་མ་འོ་2ོ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཨེ་མ་རང་སེམས་ཆོས་]་

རིན་པོ་ཆེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ངོས་བ�ང་¡ོས་དང་3ལ། །

wབ་དང་ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་འ/ོ་འོང་མེད། །¤ན་|ིས་Xབ་

ཅིང་Aན་ལ་ཡོད་ན་ཡང༌། །མ་རིག་དབང་གིས་མ་sོགས་

སེམས་ཅན་;མས། །Aན་བsགས་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་�ོང་

བ་ལ། །dགས་:ེའི་བདག་ཉིད་_ལ་བ་eས་བཅས་Cིས། །

མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་sོགས་པར་O་བའི་Kིར། །བཀའ་དང་བJན་

ཆོས་མན་ངག་ག^མ་ག^ངས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་

sོགས་པར་O་Kིར་གཅིག །འོན་Cང་གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་

གིས། །�ོང་Oེད་གཉེན་པོའ >་Iལ་m་ག^ངས་པ་དང༌། །�ངས་

པ་གནས་�ར་དག་B་ག^ངས་པ་དང༌། ¤ན་འXབ་གཞི་ལ་

གནས་པར་ག^ངས་པ་ཡང༌། །ཐེག་པ་ག^མ་ལ་nགས་Iལ་

ག^ངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་^་�ང་ན་ཡང༌། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

།དག་དང་མ་དག་Áེན་|ིས་�ང་བ་ཡིན། །མ་དག་S་དང་

འ3ས་�་འགོག་པ་ནི། །དག་པའི་Áེན་|ིས་ཉམས་^་Tངས་

པས་འགོགས། །ཞེས་པ་k་�འི་�ར་ཙམ་Rོས་པ་དེ་ནི་Cོག་

བཤད་དང་ངོམས་ཆོས་ཙམ་མིན་ཅིང� ཤེས་རབ་དབང་fག་

wེད་Cིས་བཞེད་པའི་Mི་བའི་ལན་|ི་ཆོས་འདི་ཐད་ཀར་བJན་

ན་ཆོག་པར་ལགས་ཏེ། ཡིན་ནའང་Tོ་\ལ་cན་པའི་མཁས་པ་

;མས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་2ེ་བ་དང༌། གང་ཟག་

�ོངས་པ་;མས་ནི་ཆོས་Cི་གནས་Iལ་འOེད་པའི་ཤེས་རབ་2ེ་

བའི་Kིར་m་དམ་པ་ཆོས་Cི་Hང་Iལ་འདི་ཐོག་མར་བJན་པ་

ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། Mི་བ་དང་། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཤེས་རབ་དབང་fག་wེད་Cིས་nས་པའི་

ཆོས་;མས་བJན་པ་ལ་རེ་ཞིག་Mི་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་

Kག་_་ཆེན་པོ་T་མའི་Oིན་¨ོབས་དང་རང་གི་མོས་.ས་Cིས་

རང་རིག་པའི་Iལ་m་sོགས་ཙམ་ན། ཡིད་Cི་yལ་m་�ང་ཞིང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

eིད་པའི་ཆོས་འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པས་བZས་པ་

མཐའ་དག་དོ་ཧ་མཛWད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་æ་Aན་|ི་ས་

བོན་ཏེ། །གང་ལ་eིད་དང་�་ངན་འདས་འgོ་བ། །འདོད་པའི་

འ3ས་�་Jེར་བར་Oེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འMའི་སེམས་

ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་སེམས་འ�ལ་/ོལ་|ི་�ང་ཆ་

ཙམ་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིང� T་མས་ངོ་¡ད་པ་kར་རང་གི་

སེམས་ཉིད་སངས་_ས་ཡིན་པར་མངོན་^མ་m་sོགས་པ་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་m་བLོམ་ནི་དགོས་སམ་མི་དགོས་དང༌། 

Kག་_་ཆེན་པོ་བLོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འHང་nས་པ་དང༌། 

ཡང་ནི་ཆོས་གཅིག་n་བར་གདའ་བ་ནི། བཀའ་བJན་|ི་གnང་

�གས་གཞན་པས་ས་དང་ལམ་|ི་ཡོན་ཏན་ག^ངས་ན་ཡང༌། 

མཉམ་མེད་`གས་པོའ >་�གས་Cི་Kག་_་ཆེན་པོའ >་qིད་རིམ་

འདིར་ནི་Lོམ་ཆེན་པ་ཡི་ཉམས་ལེན་ལ་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་ལམ་

|ི་རིམ་པ་ག^ངས་པ་Jེ། དེས་ན་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་ལམ་

;མས་^་�ིབ་པ་རིམ་པས་�ོང་Iལ་དང་ཡོན་ཏན་རིམ་པས་2ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Iལ་དང༌། མཐར་dག་འ3ས་�་སངས་_ས་ཇི་kར་ཐོབ་Iལ་

;མས་ལ་གོ་བདེ་བའི་ལན་ཞིག་ག^ངས་པར་nས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན། ;ལ་

འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་སེམས་ཉིད་Cི་ངོ་བོ། 

སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་དགོས་པ། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་qིད་

རིམ། སེམས་ཉིད་sོགས་པའི་Oར་མེད། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་

འཇོག་ཐབས། སེམས་ཉིད་བLོམ་Oའི་Kག་ཆེན། སེམས་ཉིད་

Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་མན་ངག །སེམས་

ཉིད་Lོམ་པའི་འ3ས་�འོ། །དང་པོ་ནི། Mི་བ་དེ་ཡི་ལན་;མས་

སོ་སོར་བJན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ནི། nས་

ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། ཡང་དག་དོན་དེ་གང་ལགས་ན། །

རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །རང་སེམས་Mི་མེད་ཆོས་

]་འདི། །ཐོག་མེད་mས་ནས་འ3ལ་མ་�ོང༌། །mས་འདིར་

sོགས་Cང་གསར་2ེས་མིན། །T་མའི་Mིན་|ིས་མཐོང་བ་ཡིན། 

།མོས་.ས་ཅན་|ིས་sོགས་པ་ཡིན། །sོགས་cན་�ན་ཅིག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

2ེས་པ་འདི། །Xབ་མཐས་མ་བར་ཐ་མལ་ཤེས། །སེམས་ངོ་

རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་གནས་པ་

T་མའི་Oིན་¨ོབས་དང་རང་གི་མོས་.ས་Cིས་sོགས་པ་ཡིན་

པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་kར་མཐའ་ཡས་པའི་

འ/ོ་བ་;མས་རིགས་µག་B་འmས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ། ཏིང་འཛ>ན་_ལ་པོའ >་མདོ་ལས་Cང༌། རིགས་ཁམས་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་Fིང་པོས་འ/ོ་བ་ཡོངས་ལ་wབ་པས་ན། 

རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་_ས་ཡིན་པར་Jོན་པ་dབ་པའི་

དབང་པོས་ག^ངས་སོ། །གཞན་ཡང་Sད་Cི་_ལ་པོ་བsག་པ་

གཉིས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་;མས་ནི་

སངས་_ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་Cང་སེམས་ཅན་;མས་Tོ་�ར་

འ�ལ་པའི་Mི་མས་�ིབ་པས་ན་Tོ་�ར་3ལ་དག་གི་ཆ་ནས་

སེམས་ཅན་དང་སངས་_ས་ལ་wད་པར་ཡོད་ནའང� Mི་མ་དེ་

བསལ་བ་ཙམ་ན་ནི་སངས་_ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། _ལ་

བའི་བཀའ་མདོ་Sད་;མས་དང་། བJན་བཅོས་Sད་T་མ་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

·ོགས་སངས་]་ནི་འgོ་Kིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དOེར་མེད་

Kིར་དང་། །རིགས་ཡོད་Kིར་ན་�ས་ཅན་Aན། །sག་B་སངས་

_ས་Fིང་པོ་ཅན། །ཞེས་འ3ས་�་དང་ངོ་བོ་དང་Sའི་རིགས་པ་

ག^མ་|ིས་བUབས་པ་དང་། ཆོས་དOིངས་བJོད་པ་ལས། 

གང་ཞིག་Aན་B་མ་ཤེས་ན། །eིད་པ་ག^མ་m་;མ་འཁོར་

བ། །སེམས་ཅན་Aན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་Cི་དOིངས་

ལ་Kག་འཚལ་འmད། །ཅེས་དང་། མངོན་sོགས་_ན་ལས། 

ཆོས་Cི་དOིངས་ལ་དOེར་མེད་Kིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་�ང་མ་

ཡིན། །sེན་པའི་ཆོས་Cི་Oེ་3ག་གིས། །དེ་ཡི་དOེ་བ་ཡོངས་^་

བ:ོད། །ཅེས་མན་ངག་Aན་ལས་Cང༌སེམས་ཉིད་Cི་ངོ་བོ་

རིགས་ཁམས་;མ་དག་སེམས་ཅན་Aན་ལ་ཡོད་པ་དང་། 

རིགས་Cི་དOེ་བ་ནི་�ིབ་པ་�ོང་Oེད་Cི་གཉེན་པོའ >་ཤེས་པ་ལ་

བsེན་པའི་དགེ་བའི་wད་པར་|ིས་ཡིན་པར་ག^ངས་སོ། །

སེམས་ཅན་Aན་ལ་བདེ་གཤེགས་Fིང་པོ་ཡོད་Cང་ཡོད་པ་ཙམ་

|ིས་མི་ཕན་ཏེ། རང་གིས་sོགས་ཤིང་ཉམས་^་མ་�ོང་བས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་ཅན་སངས་_ས་མ་ཐོབ་པར་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་

2བས་ལས། འཁོར་བའི་Zག་བiལ་དཔག་མེད་�་ཚWགས་

�ོང་བ་;མས། །གང་ལས་Hང་ཞིང་གང་གིས་Oས་པ་གང་གིས་

�ོང༌། །མ་sོག་ལོག་sོག་ཐེ་ཚWམ་Kིན་ཅི་ལོག་དབང་གིས། །

Zག་དང་མི་Zག་yལ་|ིས་;མ་པར་ཤེས་པ་3ིད། །ཡིད་Cི་

;མ་ཤེས་;མ་པར་sོག་པ་ཡིད་ལ་བ�ངས། །སེམས་ཉིད་ཉོན་

མོངས་ཡིད་དང་འqིགས་པའི་དབང་m་�ར། །Aན་གཞི་རང་

རིགས་;མ་དག་མ་རིག་པ་ཡིས་བBམས། །འཁོར་བའི་གཞི་\་

ཉོན་མོངས་mག་±འི་oོང་པོ་2ེས། །མི་དགེ་བ³་སོགས་oིག་

པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་_ས། །རིགས་µག་སོ་སོའ >་Zག་བiལ་

�ོང་བ་འ3ས་�ར་Rིན། །ཞེས་yལ་ཤེས་འ�ལ་པའི་གཉིས་

�ང་གིས་འཁོར་བར་འwམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་

ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེན་པོ་sོགས་པ་མ་Lོམ་པ་ལ་

སངས་_ས་མི་འHང་Jེ། སངས་_ས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་

Cང༌། དཔེ་ཇི་kར་ན་འོན་པ་སིལ་Fན་མཁན་|ིས། མང་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཛWམས་པའི་ཚWང་mས་Cི་ད�ས་^་སིལ་Fན་ད¯ོལ་བར་Oེད་

Cང༌། རང་གིས་ནི་གཅིག་Cང་ཐོས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་མ་

Lོམ་པའི་ཆོས་བཤད་Cང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཇི་kར་ན་ད�ས་

ལོང་རི་མོ་མཁན་|ིས། མང་པོ་འཛWམས་པའི་ཚWང་mས་Cི་

ད�ས་^་རི་མོ་3ི་བར་Oེད་Cང༌། རང་གིས་ནི་གཅིག་Cང་

མཐོང་བ་མེད་དེ། རང་གིས་མ་Lོམ་པའི་ཆོས་བཤད་Cང་དེ་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག^ངས། Fིང་པོ་བJན་པ་ལས། དཔེར་ན་

ºན་བཅས་བཻཌཱུó། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་�ང་དང་། །རེ་བ་བ་ôའི་

�ས་�ོང་དང་། །õར་པོ་ö་བས་�ོང་བ་དང་། །�་གཙང་÷་ཤི་

ཀས་�ོང་ནས། །དག་དེ་ནོར་�་དགོས་འདོད་འHང་། །ཞེས་པ་

kར་ནོར་�་རིན་ཆེན་མཆིང་�ས་བBམ་པ་ལ་འོད་དང་དགོས་

འདོད་ཐམས་ཅད་འHང་བར་མི་འ�ར་ཞིང་། རེ་བ་དང་བ་ôའི་

�་སོགས་Cིས་Oི་དོར་ཚད་m་Kིན་པ་Oས་ཏེ་_ལ་མཚན་|ི་\ེ་

མོར་བཏགས་ན་འོད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འHང་བ་

ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་m་རང་གི་སེམས་ཉིད་T་མའི་Oིན་¨ོབས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། དOེ་རས་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། sོགས་པས་མ་ཟིན་

པའི་sོག་མེད་གོལ་ས་ཡིན་པས་མ་Lོམས། sོག་པ་Jོང་པ་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པས་Lོམས། དེ་ཡང་�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཆོས་

;མས་Aན། སེམས་སོ་སོའ >་རང་�ང་དེ་kར་�ང་བ་ཡིན། 

སེམས་ཅན་བདེ་Zག་�་ཚWགས་�ོང་བ་;མས། དགེ་དང་མི་

དགེ་ལས་Cི་འ3ས་�་ཡིན། sོག་པ་གང་2ེས་དེ་ཉིད་Jོང་པ་

ཡིན། sོགས་པར་དཀའ་བའི་sོག་མེད་མ་བLོམ་པར། ཆོས་

;མས་སེམས་^་sོགས་ཙམ་ན། yལ་དང་yལ་ཅན་གཉིས་^་

མེད། yལ་;མས་Jོང་པར་Lོམ་མི་དགོས། སེམས་བLོམ་པ་

ཡིས་སངས་_ས་Cི། སེམས་Cིས་ཕར་ལ་བLོམ། བLོམ་Iར་

ལ་འོང་m་མ་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས། སེམས་Kག་_་

ཆེན་པོ། བLོམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པས། རང་སེམས་བLོམ་

ཡིན། རང་སེམས་སངས་_ས་ཡིན་|ི། འ3ས་�་གཞན་ནས་

མ་ཚWལ། ཅེས་སེམས་Cི་གནས་བབས་དང་མdན་པའི་Lོམ་

ཐབས་Cི་གནད་ཤེས་པས་sོགས་པ་yན་m་བLོམས་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སངས་_་བ་Jེ། བç་�་དད་ལ་གདམས་པ་ལས། གཞི་ལ་

གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་�ང་བ་;མ་

sོག་Kོགས་མེད་m་འgོ་བ་�ལ་པའི་]། �་ཚWགས་^་�ང་བ་

དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་�ོང་བ་ལོངས་lོད་

·ོགས་པའི་]། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་མ་2ེས་ཤིང་2ེ་བ་མེད་པ་

sོག་མེད་ཆོས་Cི་]ར་གནས་པའོ། །ག^མ་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་

དOེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ >་]འོ། །མཐར་dག་འ3ས་�་ལ་

ཡང་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མངོན་m་�ར་m་མེད། དེ་kར་ཡིན་

ཡང་ལམ་ཉམས་^་Tངས་པས་�ིབ་པ་འདག་ཅིང་འ3ས་�་

མངོན་m་Oེད་པ་ནི། ནོར་�་རིན་པོ་ཆེ་འཇིམ་པས་བBམ་པའི་

mས་^་ནོར་�་ཡིན་ཡང་དགོས་འདོད་མི་འHང༌། འཇིམ་པ་

བསལ་ནས་_ལ་མཚན་|ི་\ེ་ལ་བཏགས་ན་དགོས་འདོད་

འHང་བས་ནོར་�་ཡིན་ཡང་wད་མེད། �་�ོགས་པ་དང་བཅས་

Cང་�་ལ་�ོགས་པ་མེད། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་|ིས་;མ་པར་

དག་Cང་¡ིན་དང་uག་�ར་�ང༌། ནམ་མཁའ་ལ་uག་�ར་�ང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡང་uག་�ས་Jོང༌། གསེར་གཡའ་དང་བཅས་Cང་གསེར་ལ་

གཡའ་མེད། �་མ་�ོགས་ན་`ངས། གསེར་བeེགས་ན་གཡའ་

དང་3ལ། དེ་བཞིན་m་ལམ་ཉམས་^་Tངས་ན་�ིབ་པ་འདག །

འ3ས་�་སངས་_ས་མངོན་m་འ�ར། ཞེས་སོ། །མཁའ་འ/ོ་

མ་ཡི་Sད་ལས་Cང༌། 2ེ་བ་འདིར་སངས་_ས་Cི་གོ་འཕང་

མཆོག་ཉིད་m་རང་སེམས་བLོམ་པ་ཡིས་སངས་_ས་Cི། རང་

གི་རིན་ཆེན་སེམས་ལས་Kིར་�ར་པའི་སངས་_ས་མེད་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཡང་མེད། །ཅེས་སེམས་འཁོར་འདས་Aན་|ི་འgོ་

གཞིར་ག^ངས་ཤིང� སེམས་ཉིད་མངོན་m་�ར་པའི་sོགས་པ་

བLོམ་ན་གནས་zབས་མཐར་dག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འHང༌བ་གསང་བའི་ཡང་Fིང་ལས། ^་ལ་རེ་ཞེས་nས་པ་ནི། །

རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་

འHང་བ་ནི། །ཉམས་ལེན་Oི་དོར་ཆས་Oས་ན། །གཞན་ལ་རེ་

kོས་O་མི་དགོས། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ག^མ་པ་ནི། དེ་ཡང་

Lོམ་པར་Oེད་པ་ལ་ཉམས་^་Tངས་Iལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བJན་པ་ནི། གང་ཟག་དད་པ་ཅན་ལས་ནི་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་

ཡང་དག་པ་ཡི་T་མ་འབད་པས་བཙལ་ཞིང་.ས་པས་བJེན་ཏེ། 

སོ་Oང་iགས་Cི་oོམ་པ་ག^མ་པོ་Tངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་Aན་

|ི་\་བ་ཡིན་Kིར་ཆོས་ཉམས་^་ལེན་པ་;མས་Cི་གཞི་�་ཤེས་

པས་2ོན་|ིས་མ་གོས་པ་nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། མི་

མdན་Kོགས་;མས་�ོང་བ་དང༌། །མdན་Kོགས་ཉམས་^་

Tང་བ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པས་གཉེན་པོ་བJེན། །གཞན་ལ་

གནོད་པ་�ོང་བ་ཡིན། །Oང་�བ་སེམས་Cི་oོམ་པ་ནི། །

གཞན་དོན་གང་ཆེ་lོད་པ་ཡིན། །རིག་འཛ>ན་iགས་Cི་oོམ་པ་

ནི། །གཞི་ཆེར་འོག་མ་གཉིས་པོ་བཞིན། །བÈང་དང་ཉམས་^་

ལེན་པ་ཡིན། །གསང་iགས་རང་གི་oོམ་པ་ནི། །གོ་cོག་Iལ་

|ིས་ཉམས་Tངས་པས། །འགལ་བ་�ོང་ཞིང་མdན་Kོགས་

བJེན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེ་གསང་iགས་བཞེད་པ་ཡིས། །

ཉོན་མོངས་གང་དང་གང་2ེས་པ། །དེ་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་

བཞེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆོག །ཅེས་གཞན་གནོད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ོང་བ་དང་། གཞན་ཕན་Uབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པས་

Èང་བར་Oས་ནས། T་མ་གོང་མ་;མས་Cིས། གདམས་པ་

འདི་ནི་ཕ་Sད་གསང་བ་འmས་པ། མ་Sད་མ་ø་é་ù། Fིང་པོ་

Cཻ་ ོ་:ེ། ཡང་Fིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། བཀའ་Èང་ཅན་|ི་

གདན་བཞི་;མས་ལ་བsེན་ནོ། །ཞེས་wད་པར་ཅན་|ི་Sད་oེ་

ཆེན་པོ་±་\་བཤད་ཆ་མdན་|ི་Sད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་

བsེན་པར་ག^ངས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་Jེ། དོན་m་ན་;ལ་

འOོར་ཆེན་པོའ >་Sད་མཐའ་དག་དང༌། wད་པར་གཉིས་^་མེད་

པའི་Sད་Cི་·ོགས་རིམ་མཐར་dག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འmས་

པ་སོགས་ཕ་Sད་zོར་ནས་Öང་གི་;མ་གཞག་ཤིན་B་_ས་པ་

དང༌། ་�ས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་གསལ་

བར་ག^ངས་པ་དང༌། མ་Sད་བདེ་ད|ེས་zོར་ནས་\་དང་ཐིག་

ལེའི་;མ་གཞག་ཤིན་B་_ས་པ་དང༌། གBམ་མོ་ལས་_་དང་

བཅས་པའི་;ལ་འOོར་གསལ་བར་ག^ངས་པ་དང༌།  ོ་:ེ་

མཁའ་འ/ོ་དང་oོམ་འHང་སོགས་ནས་�ི་ལམ་དང་བར་དོ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སཾཊ་དང་གདན་བཞི་སོགས་ནས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་;མས་

གསལ་བར་ག^ངས་ཤིང༌། wད་པར་གཉིས་^་མེད་པའི་Sད་

mས་Cི་འཁོར་ལོ་\་བ་དང་བZས་པའི་Sད་སེམས་འ/ེལ་zོར་

དང་བཅས་པར་\་Öང་ཐིག་ག^མ་|ི་;མ་གཞག་དང་གBམ་

མོ་ལས་_་སོགས་Cི་;ལ་འOོར་ཤིན་B་_ས་ཤིང་གསལ་བར་

ག^ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་:ེ་མི་བ2ོད་ཡབ་eས་;མས་

Cིས་T་མེད་Sད་oེ་_་མཚWའི་ཐབས་ལམ་|ི་Fིང་པོར་བཞེད་

པ། པཎ་ཆེན་Ú་རོ་པ་ནས་བSད་པའི་གདམས་པ། :ེ་Lམ་པོ་

པས། བLོམས་པས་འཚང་_་བ་གBམ་མོ། ་མ་ལམ་m་Oེད་

པས་འཚང་_་བ་�ི་ལམ། གཉིད་མdག་ལམ་m་Oེད་པས་འཚང་

_་བ་འོད་གསལ། མ་བLོམ་པར་འཚང་_་བ་འཕོ་བ། /ོང་

འQག་འཕོ་བའི་ཆ་ལག་དང༌། �ི་ལམ་་�ས་གཅིག་B་འm་

ཞིང་བར་དོ ་ཡང་དེའི ་ཡན་ལག་B་Oས་ནས་ཆོས་µག་B་

ག^ངས་པ་དང་། འ3ི་uང་རས་པས། ཐོག་མར་Rིན་ལམ་

དབང༌། /ོལ་ལམ་ལ་རིམ་|ིས་པས་བ2ེད་རིམ། གBམ་མོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལམ་|ི་དངོས་གཞི། ཅིག་ཅར་བས་འོད་གསལ། རང་རིག །

�ག་པར་གནས་པ། /ོང་འQག །འཕོ་བ། �ི་ལམ། བར་དོ་

;མས་ཆ་ལག་Jེ་ཆོས་བ³ར་ག^ངས་པ་དང༌། མདོ་iགས་Cི་

k་བ་མཐར་dག་པ་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡི་qིད་Cི་རིམ་པ་སོ་སོར་

Jོན་པ་ནི། དམ་ཆོས་ནོར་�་རིན་ཆེན་ལས། ཞིང་ཡོངས་^་

དག་པའི་T་མ་ལ། །ཚWགས་བསགས་འ3ས་�་འHང་བ་Jེ། །

བསགས་པ་ཅན་|ི་མི་;མས་Cིས། །ང་_ལ་སེར་�་མ་nགས་

པས། །སེམས་བ2ེད་དད་པས་ཟིན་Oས་ནས། །རིན་ཆེན་ལ་

སོགས་ལོངས་lོད་Cིས། །mས་དང་མdན་པར་མཆོད་Oས་ན། 

།མཐོང་ཆོས་ཚ�་འདིར་འHང་བ་ཡིན། །2ེས་ནས་�ོང་བར་�ར་

པ་ནི། །མཆོག་dན་མོང་གཉིས་Cི་དངོས་Xབ་འHང༌། །མཐར་

dག་·ོགས་པའི་སངས་_ས་ཐོབ། །�་ཚWགས་གཉིས་སོག་ཅིག་

དད་པ་ཅན། །དད་པ་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་ནོར་མི་ཕོངས། །_་

མཚWའི་�་ལས་བ³ས་Cང་ཡོངས་མི་འཛད། །ཅེས་པས་ན། 

ཡང་དག་པ་ཡི་T་མ་དངོས་འOོར་ཡིད་Cིས་མཆོད་ནས་གསེར་

�149



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་སོགས་པའི་མÅལ་འ�ལ་བར་O་ཞིང� སེམས་Cི་དད་པ་

དང་.ས་པ་བ2ེད་ཅིང་Oིན་¨ོབས་འQག་པའི་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་དང་། རིགས་Aན་|ི་wབ་བདག་དཔལ་cན་ ོ་:ེ་

སེམས་དཔའ་Lོམ་པའི་བmད་\ི་འབེབས་པ་དང༌། ཡི་གེ་བ_་

པ་བaས་པས་iར་བསགས་Cི་oིག་�ིབ་ཉེས་èང་ཐམས་ཅད་

�ངས་པར་Oས་ནས། T་མ་སོ་སོའ >་ཉམས་sོགས་དང་ཐབས་

མཁས་Cི་མཛད་པ་མི་འM་བས་ན་ཆོས་:ེ་མཉམ་མེད་`གས་པོ་

རིན་ཆེན་|ིས་ནི། དང་པོར་གསེར་དང་གསེར་|ི་སེར་པོའམ། 

mང་དང་mང་གི་དཀར་པོ་བཞིན་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིད་�ན་2ེས་

དང་། �ང་བ་�ན་2ེས། sོག་པ་�ན་2ེས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་

ཕག་མོ་X་པས། སེམས་དང་;མ་sོག་ཆོས་]་ག^མ། །དང་པོ་

�ན་ཅིག་2ེས་པ་Jེ། །གདམས་པས་གཅིག་B་�ོར་བའི་

Kིར། །�ན་ཅིག་2ེས་�ོར་ཞེས་^་བཤད། །ཅེས་པའི་�ན་

ཅིག་2ེས་�ོར་Jོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་:ེ་Lམ་པོ་པས། 

དགག་Uབ་Cི་\ོལ་བ་མི་O་བར་མི་sོག་པར་འmག་Cང་�ང་། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

;མ་sོག་�་ཚWགས་^་འཆར་Cིན་འmག་Cང་�ང་། མ་བཅོས་

པར་བཞག་པ་རང་གིས་གཉིས་འཛ>ན་དང་3ལ། གཉིས་མེད་Cི་

ཡེ་ཤེས་རང་m་འmག་ཨང་Fམ་པའི་གོ་བ་Hང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་

རང་གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འmག་Iལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་དང་། :ེ་Lོམ་�ང་གིས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །

འ3ལ་མེད་ཡེངས་མེད་Sན་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་Mན་sོག་

ནི། །�་ཚWགས་གང་དང་གང་Hང་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་

ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ན། །Mན་sོག་ཐམས་ཅད་རིག་

པ་ཡིན། །དེ་ལ་2ོན་m་བk་མི་དགོས། །ཞེས་པའི་Kག་_་ཆེན་

པོའ >་Lོམ་བཏབ་ནས། :ེ་འ3ི་uང་པས། Kག་_་ཆེན་པོ་O་བ་

དེ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་2ོང་བ་དེ། 

ག£ག་མ་ཆོས་]་Lོམ་པ་ཡིན། །Kག་_་ཆེན་པོའ >་བོགས་

འདོན་དེ། T་མ་དམ་པའི་མོས་.ས་ཡིན། །ཉམས་�ོང་ཆོས་

]ར་གོ་བ་དེ། །Kག་_་ཆེན་པོའ >་sོགས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་

བདེ་2ིད་འHང་བ་དེ། །Kག་_་ཆེན་པོའ >་ཡོན་ཏན་ཡིན། །]་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^མ་འ/ོ་དོན་Oེད་པ་དེ། །Kག་_་ཆེན་པོའ >་འ3ས་�་ཡིན། 

ཞེས་རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་¡ོད་པ་

ནི། སེམས་བ2ེད་ཆེན་མོ་ལས། �ས་གནད་བཅོས་ནས་འmག་

B་བ³ག་ལ། སེམས་གདོད་ནས་2ེ་བ་མེད་པ་;མ་པར་དག་པ་

མ་2ེས་པར་བཞག །དེ་2ེ་བ་མེད་པར་ངོ་¡ད་པ་ཡིན། Ïང་ལོ་

ཅན་|ི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །བཅོམ་cན་Kག་ན་ ོ་:ེ་

བnགས། །ངས་བཅོམ་cན་Kག་ན་ ོ་:ེ་Oས་པས། wོད་ལ་

བཅོམ་cན་Kག་ན་ ོ་:ེ་Fམ་པ་2ེས་པ་དེ་མ་2ེས་པ་ལ་2ེ་བ་

ངོ་བJན་པ་ཡིན། 2ེས་པ་དེ་སེམས་ཡིན། དེ་རང་2ེ་བ་མེད་པ་

ཡིན། ཡང་རི་བོ་ཆེན་པོ་པོ་ཊ་ལ་ལ། Oང་�བ་སེམས་དཔའ་

lན་རས་གཟིགས་དབང་fག་བnགས། དེ་zད་བ:ོད་པས་

wོད་Cི་Sད་ལ་lན་རས་གཟིགས་Fམ་པ་2ེས་པ་དེ་སེམས་

ཡིན། དེ་རང་2ེ་བ་མེད་པ་ཡིན། བཅོམ་cན་འདས་Kག་ན་ ོ་

:ེ་Fམ་པ་འདས་པའི་སེམས་དེ་གང་m་ཡང་སོང་བ་མེད་པ། ད་

kར་lན་རས་གཟིགས་Fམ་པ་དེ་རང་2ེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རི་བོ་ཆེན་པོ་འོ་དེ་ཤན་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བnགས་

ཞེས་བ:ོད་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་Fམ་པ་དེ་ག་ནས་

Cང་འོང་བ་མེད། དེ་རང་སེམས་2ེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་kར་

འདས་མ་འོངས་ད་kར་mས་ག^མ་ཀ་རང་སེམས་2ེ་བ་མེད་པ་

འདི་ཡིན། སངས་_ས་dགས་དང་wད་མེད། ཅེས་ག^ངས་པ་

བཞིན་མཛད་དེ། :ེ་Lམ་པོ་པས། ཉམས་ནི་Tོའ >་yལ་ལས་མ་

འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་¡ིན་གསེབ་Cི་ཉི་མ་དང་

འM་བས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་sོག་པ་ག^མ་རེས་མཐོ་རེས་

དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བ2ངས་པས་

Tོའ >་Mི་མ་དག་ནས་sོགས་པ་གཟོད་འཆར། sོགས་པ་ནི་�ང་

སེམས་གཉིས་མེད་m་Tོའ >་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་|ི་ངང་ལ་

Sན་ཆད་མེད་པས་བLོམ་O་Lོམ་Oེད་དང་3ལ་བའི་mས་^་

sོགས་ཐོབ་mས་གཅིག་B་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་

ག^ངས་པ་kར་རིག་ཐོག་B་�ོང་S་ཡོད་པ་ཉམས་དང་། ཡིན་

�གས་མངོན་^མ་m་sོགས་ཤིང་Tོ་ཐག་ཆོད་པ་sོགས་པ་ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་wད་པར་ངོས་འཛ>ན་ལ། Oིང་Ûོད་སོགས་Lོམ་|ི་2ོན་

དང་Jོང་ཉིད་Cི་གོལ་ས་དང་ཉམས་sོགས་2ེ་བའི་བར་ཆད་

བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། Kི་ཡི་གེགས། མི་དང་མི་མ་

ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་བར་m་གཅོད་པ་དང༌། ནང་གི་ཉོན་

མོངས་པ་དང༌། ;མ་sོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་སེམས་གནས་

^་མི་Jེར་བ་དང༌། /ིབ་ནི་·་མ་ནག་པོ་དང་འM་Jེ། གང་ཉེ་བ་

ལ་Mི་མ་འགོ་བ་བཞིན་m། མི་དམ་ཚ>ག་དང༌oོམ་པ་ཉམས་པ་

དང༌། oིག་པོ་ཆེའི་/ིབ་དང༌། མི་འMེ་ཅན་དང༌། ནད་པ་དང༌། 

མཛ�་ཕོ་དང༌། རོ་དང༌། མི་གཙང་བའི་/ིབ་Cིས་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་

བར་m་གཅོད་པར་Oེད་པ་དང༌། གཞན་ཡོན་ཏན་ལ་�ིབ་པའི་

གེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་གེགས་;མས་བཀའ་བཞིའི་

གདམས་པ་ལས། Kིའི་གེགས་ལ་Oམས་པ་དང་Fིང་:ེ། Oང་

�བ་Cི་སེམས་བLོམ། wད་པར་m་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་བÈང་

བའི་འཁོར་ལོ་བLོམ། ནང་གི་;མ་sོག་སེམས་ཡིན། སེམས་

Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་;མ་sོག་རང་སར་/ོལ་བས་སེལ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བLོམ་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པ་sོགས་པས་སེལ། མི་འMེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་/ིབ་

ཅན་ལ་ནི། kེ་བའི་གBམ་མོའ >་མེ་འབར་བས། �ས་Cི་ནང་

ཐམས་ཅད་m་འབར། �་ག་ཐམས་ཅད་དང་དབང་པོའ >་Lོ་ཐམས་

ཅད་m་འབར་བ་ནི་བÈང་བ་ཡིན་ལ། �ས་Mི་མ་འ�ས་པ་kར་

བཅོམ་cན་འདས་དཔལ་ ོ་:ེ་སེམས་དཔའ་lི་བོར་བLོམས་

ནས་ཡེ་ཤེས་Cི་བmད་\ི་ཕབས་པས་�ས་Cི་ནང་ཐམས་ཅད་

�ས་Oས་པས་སེལ། ཞེས་པས་བསལ་ནས། Lོམ་2ེས་བsན་

པ་དང་གོང་m་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་|ི་qིད་Cི་རིམ་པ་དག་

གང་ཟག་སོ་སོའ >་Tོ་bས་དང་མdན་པར་མཛད་པས། མཐར་

dག་པའི་sོགས་པ་2ེས་པར་�ར་པ་ལ་qིད་རིམ་ཆ་ཚང་

·ོགས་པར་གནང་ནས་གཞན་m་འ/ོ་བའི་ཐོན་ཆོས་བiོ་བ་

མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །:ེ་Lམ་པོ་པ་ཡི་ཞལ་tོབ་སངས་_ས་Lོམ་

པ་དང༌། T་མ་རིན་ཆེན་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་fག་དང་

གཉིས། གཞན་2ེ་མེད་ཞང་ཚལ་པ་བ\ོན་འXས་/གས་པ་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་:ེ་འ3ི་.ང་པ་འཇིག་sེན་ག^མ་|ི་མགོན་པོ་སོགས་T་

མ་གོང་མ་མར་མི་`གས་པོའ >་:ེས་^་འ3ང་བ་དག་གིས་qིད་

Cི་རིམ་པ་�་ཚWགས་པ་ཡིས། T་མ་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་sོགས་

ཡོན་ཏན་2ེས་པའི་གནད་ཤེས་པས། བJན་བཅོས་ཞལ་ཏ་

ལས། qིད་Cི་རིམ་པ་དང་ཆོས་Jོན་Iལ་;མས་གཅིག་.ར་

བJན་པས་Cང་འོང་བ་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་�ོད་ཚWད་དང་�ར་

ནས་གང་ལ་གང་ཕན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བཞིན་

གmལ་O་གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་སོ་སོ་ཡི་ཁམས་དང་། འདོད་

ཆགས་ཞེ་oང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། མི་གསལ་བ་བག་ལ་

ཉལ་སོགས་མི་འM་བ་ཡོད་པའི་གནད་Cིས། དེ་དང་དེ་ཡི་

གཉེན་པོས་གmལ་Oའི་Sད་འཆོས་ཤེས་པས། qིད་Oས་པས་

ནི་ཉམས་sོགས་ཚ�གས་མེད་2ེ་བར་འ�ར་ལ། དེ་དོན་ཉམས་

^་Tངས་�གས་མདོར་བJན་པ་ནི། གང་ཟག་རིམ་2ེས་པ་ལ་

ཉམས་sོགས་གོང་འཕེལ་Oེད་པའི་བོགས་འདོན་|ི་གདམས་

ངག་ཆོས་lི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། རིམ་2ེས་པ་ཡི་གང་

�156



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཟག་ལ། །ཐེག་པ་�་ཚWགས་Xབ་མཐའ་དང༌། །ཉམས་ལེན་

དཔག་མེད་ག^ངས་ན་ཡང༌། །གནད་m་ཕོག་པ་གཙ>གས་^་

ཆེ། །ཞེས་པ་kར་བJན་པ་དང་། ཐོད་Ûལ་བ་ལ་ཉམས་sོགས་

2ེ་བར་མཚམས་�ོར་Oེད་Cི་གདམས་ངག་ཆོས་lི་དང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ལས། ཐོད་Ûལ་བ་ཡི་གང་ཟག་དེ། །Lོམ་ལ་རེས་

ཡོད་རེས་མེད་Oེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སེམས་^་གཅིག །

སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེར་པོར་གཅིག །ཅེས་པ་kར་བJན་པ་

དང� གཅིག་ཆར་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ངོ་¡ོད་Oེད་Cི་གདམས་

ངག་ཉིན་ཞག་©ག་གཅིག་གི་དགེ་�ོར་ལས། གཅིག་ཆར་བའི་

sེན་|ི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་^་Tང་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་

Cིས་བZས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་Kག་

_་ཆེན་པོ་¤ན་|ིས་Xབ་པ་sོགས་པས་གཅིག་ཆར་པའོ། །དེ་

ལ་�ང་Tང་དང༌། བཏང་བཞག་དང༌། རེ་དོགས་མེད་པར་¤ན་

|ིས་Xབ་པ་ཡིན་ཡང༌། རིམ་|ིས་ཉམས་^་Tངས་O་དེ་དག་

ཉམས་^་Tངས་Cང༌། གཅིག་ཆར་བའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་kར་བJན་པ་དང� ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཞང་གི་ལམ་མཆོག་

མཐར་dག་ལས། ཇི་eིད་མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་གཉིས། །ཡོད་

པ་དེ་eིད་མཉམ་བཞག་ལ། །ཤེས་པ་བsན་ནམ་མི་བsན་བsག 

།མཉམ་བཞག་ཤེས་པ་མི་བsན་ན། །མག་མ་མོག་མར་མགོ་

བBམས་ནས། །Ðན་Lོམ་Oས་པས་དོན་གོ་མེད། །Oམས་དང་

Fིང་:ེས་Aན་བtངས་ནས། །�ས་ངག་དགེ་ལ་འབད་པར་

O། །འོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་བsན་�ར་ན། །�ས་ངག་དགེ་�ོར་

ཆག་Cང་Tའི། །མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་གོམས་^་གnག །

མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ། །ལངས་འmག་གཉིས་ལ་ཟེར་

བ་མིན། །དང་པོའ >་ལས་ཅན་མཉམ་བཞག་ནི། །དགེ་བའི་

དམིགས་པ་གང་�ང་ལ། །\ེ་གཅིག་མི་གཡོའ >་སེམས་བsན་ན། 

།འ/ོ་འmག་Oས་Cང་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དམིགས་པ་\ེ་

གཅིག་མི་གནས་པར། །;མ་sོག་རང་དགར་ཤོར་�ར་ན། །

མལ་m་བLོམས་Cང་:ེས་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་དགེ་བའི་དམིགས་

པ་གང་�ང་ལ་སེམས་\ེ་གཅིག་B་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

wད་པར་|ི་མཉམ་བཞག་དང་:ེས་ཐོབ་ཇི་kར་O་བ་བJན་པ་

དང་། གང་ཟག་Aན་|ི་lོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་གང་

གི་zབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མི་མཉམ་པ་རོ་Fོམས་པར་

Oེད་པ་ཁོ་ན་O་བ་Jེ། བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བོགས་

འདོན་རོ་Fོམས་lོད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་Zག་བiལ་�་ཚWགས་

དང༌། །�ང་འདས་བདེ་བ་�་ཚWགས་Aན། །Áེན་|ིས་ཐ་དད་

�ང་ན་ཡང༌། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་;མས་Aན། །�་ཚWགས་

dག་འgད་རང་/ོལ་m། །ཆོས་Cི་]་�་ལོངས་lོད་ན། །ཐམས་

ཅད་/ོགས་^་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་འདས་Cི་S་འ3ས་

;མས་dག་འgད་རང་/ོལ་m་wེར་བས་ཐམས་ཅད་/ོགས་^་

འཆར་བའི་lོད་པ་O་བར་ག^ངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བsག་གཉིས་ལས། གཞན་|ིས་བ:ོད་མིན་�ན་

ཅིག་2ེས། །གང་m་ཡང་ནི་མི་�ེད་དེ། །T་མའི་mས་མཐའ་

བJེན་པ་དང༌། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་O། །ཞེས་

T་མའི་Oིན་¨ོབས་དང་གདམས་ངག །རང་གི་མོས་.ས་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བསོད་ནམས་Cིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེན་པོ་མངོན་

^མ་m་sོགས་པ་ལ། ཇོ་eས་ལ་གདམས་པ་ལས། མཚན་མེད་

·ོགས་རིམ་བLོམས་པའི་ཚ�། །མ་བཅོས་པ་ལ་མ་བtད་དོན། །

�ོད་Cིས་Gོད་པའི་mས་ཚWད་m། །ཆོས་]་གཅེར་|ིས་མཐོང་བ་

ཡིན། །གཞན་ཡང་�ང་ཐོབ་ཅི་ཡང་མེད། །¤ན་|ིས་Xབ་པའི་

ཆོས་ཉིད་ལ། །གཏང་བཞག་O་Sའི་mས་དང་3ལ། །དOིངས་

དང་ཡེ་ཤེས་འMེས་པ་ལ། །ཐད་ཀར་བཀར་ནས་བLོམ་S་མེད། 

།དམིགས་མེད་dགས་:ེ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆེད་m་བཀར་ལ་

བLོམ་མི་དགོས། །གཉིས་མེད་�ང་འQག་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་

བཞག་:ེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད། །ཅེས་པས་མཉམ་བཞག་དང་

:ེས་ཐོབ་སོགས་�ང་Tང་གི་རིམ་པ་མེད་དེ། �ང་eིད་འཁོར་

འདས་Cི་ཆོས་;མས་མ་�ས་Aན་རང་སེམས་འ�ལ་/ོལ་|ི་

�ང་བའི་wད་པར་མིན་པ་གཞན་ཞིག་B་Xབ་པ་མེད་པའི་Kིར། 

སེམས་ཉིད་sོགས་ན་Lོམ་ཞེས་O་བ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་མོད། 

མ་གོམས་པའི་mས་ན་Mན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་|ི་wད་པར་

�160



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡོད་ལ། གོམས་པར་�ར་ན་�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་

Lོམ་m་འཆར་བས་ཅི་ཡང་Oར་མེད་དེ། ཏཻ་ལོ་པས། �ས་Cི་O་

བ་ཡོངས་ཐོངས་;ལ་འOོར་དལ་བར་oོད། །ངག་གི་Õ་བ:ོད་

མེད་དེ་/ག་Jོང་3ག་ཆ་འM། །ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་

བaའི་ཆོས་ལ་kོས། །ཞེས་ག^ངས་སོ། ། 

±་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་Lོམ་ལ་འQག་པའི་ཚ�་ན་གསང་

བའི་ཡང་Fིང་ལས། ཆོས་;མས་lི་ཡི་O་�གས་ནི། །མི་sག་

S་འ3ས་བསམ་པ་དང༌། །འཁོར་བ་Zག་བiལ་�ང་པོ་ལ། །

ཚ�་འདིར་ཆེ་ཐབས་མི་བསམ་པར། །Kི་མར་�་མིའི་བདེ་2ིད་

ལ། །Rོན་པ་ཡིད་སེམས་མི་འཆང་ལ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་

ཡིད་དHང་ཡིན། །Oང་�བ་;མ་ག^མ་ཆོས་;མས་ལ། །ཐད་

སོ་ཐད་སོའ >་ཡོན་ཏན་;མས། །གང་ཟག་Tོ་ཡི་Oེ་3ག་གིས། །

འ3ས་�་ཐད་སོར་ལེན་པ་དེ། །�་ངན་འདས་ལ་¡ོ་བ་ཡིན། །

Uབ་པ་Oེད་པའི་གང་ཟག་;མས། །Uབ་པའི་གནས་ནི་ཅི་k་�། 

།wོད་Cིས་nས་པ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཟག་ལས་ནི་དང་པོ་པས། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

།དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་B། །མཚམས་དང་འདག་

ཆར་དམ་པར་O། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་Hང་ཞིང་ཐར་

པ་ལ་¡ོ་བས་དབེན་པར་མཚམས་Uབ་O་བ་ན། �ས་Cི་གནད་

ནི། ;མ་�ང་གི་ཆོས་བmན་བཅའ་བ་Jེ། �ང་པ་2ིལ་Øང་། 

ལག་པ་མཉམ་བཞག་Oས་པ་kེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་^་

བཞག་Jེ་X་མོ་མ་.ག་པར་བeང་། དæང་པ་O་Ûོད་གཤོག་

kར་བ_ང་། མ/ིན་པ་Ïགས་Ù་kར་ཨོག་མས་ཨོལ་མmད་

ནོན་པ་ད.ག །Lལ་ཚ>གས་མདའ་kར་བeང་། མིག་�་\ེའི་

སོར་བཞིའི་ཐད་Cི་ནམ་མཁར་·ི་མ་མི་གཡོབ་ཅིང་ཡ་ཡོ་wར་

�ར་མེད་པར་གཏད། མ�་³ང་ཟད་�ར་བ་སོ་ལ་བར་བག་

ཙམ། Ïེ་ཡ་�ན་ལ་�ར་ལ་བདེ་བའི་Jན་ལ་འཁོད་པར་O་Jེ། 

 ོ་:ེ་gེང་བའི་Sད་ལས། Uབ་པོ་བདེ་བའི་Jན་འmག་Jེ། །

མིག་ནི་�་\ེར་གཏད་Oས་ནས། །�་མཐོང་k་བའི་ཚད་m་

ཞོག །gག་དæང་མཉམ་ལ་Ïེ་�ན་�ར། །སོ་དང་མ�་ནི་བདེ་

བར་བཞག །ད�གས་Cི་དHང་Ýབ་9ོད་ནས་ནི། །³ང་ཟད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

\ོལ་བ་3ལ་བ་ཡིས། ། ོ་:ེ་2ིལ་Øང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །དེ་

kར་Kག་_་དང་cན་པས། །ཞེས་སོ། །སེམས་Cི་གནད་ནི། 

འདས་པའི་:ེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་ûན་མི་བ^། ད་kར་

|ི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་sོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་

Jེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའ >་མདོ་ལས། དགེ་tོང་ཆོས་ག^མ་དང་

cན་ན་དགེ་tོང་མཚན་མོ་བཟང་པོའ >་མདོ་oེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་

Oའོ། །ག^མ་གང་ཞེ་ན། འདི་k་Jེ། འདས་པ་ལ་:ེས་^་gད་

པར་མི་Oེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་kར་

Hང་བའི་ཆོས་;མས་Cིས་མི་འgོགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་

ཅན་ཏེ། ཆོས་ག^མ་པོ་དེ་དག་དང་cན་ན་དགེ་tོང་མཚན་མོ་

བཟང་པོའ >་མདོ་oེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་Oའོ། །ཞེས་དང་། འདས་

ལ་:ེས་^་gད་མི་Oེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་པ་

གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་དེ་ནི་མ་Kིན་པའོ། །གང་

དག་ད་kར་Hང་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བkས་ནས། །

;མ་པར་sོག་པས་མི་འgོགས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

m་�ད། །ཅེས་ག^ངས་ཤིང་། ག�ངས་Cི་དབང་fག་_ལ་

པོས་nས་པའི་མདོ་ལས་Cང་། རིགས་Cི་�་Oང་�བ་ནི་འདས་

པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་kར་Hང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

mས་ག^མ་མཉམ་པ་འཁོར་ག^མ་ཡོངས་^་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་

འཁོར་ག^མ་ཡོངས་^་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདས་པ་ལ་

སེམས་མི་འQག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་;མ་པར་ཤེས་པ་མི་

Sག་པ་དང་། ད་kར་Hང་བ་ལ་ཡིད་ལ་Oེད་པ་མི་འQག་པའོ། །

དེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ;མ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པས་

འདས་པ་ལ་sོག་པར་མི་Oེད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། ད་

kར་Hང་བ་¡ོས་པར་མི་Oེད་དོ། །དེ་kར་mས་ག^མ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་། འཁོར་ག^མ་ཡོངས་^་དག་པ་འདི་སེམས་ཅན་

;མས་Cིས་ཁོང་m་མ་�ད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་m་�ད་པར་

Oའོ་Fམ་m་སེམས་ཅན་;མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

dགས་:ེ་ཆེན་པོ་འQག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡིད་ལ་མི་Oེད་པ་ཡང་

lིར་བསམ་གཏན་|ི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་yལ་ཡིད་ལ་མི་Oེད་པ་དང� wད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་

དམིགས་པའི་ཚ�་དོན་དམ་ཞེས་Cང་མི་འཛ>ན་པར་འཇོག་པའི་

དོན་ཡིན་|ི་གཉིད་m་སོང་བ་k་�ར་ནི་གོ་བར་མི་Oའོ། །དེ་

ནས་Kག་_་ཆེན་པོ་ཉམས་^་Tངས་�གས་གནད་m་བJན་པ་

ནི། བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པ་Kག་_་

ཆེན་པོ་ཡིན། 3མ་ཟེ་ཆེན་པོའ >་ཞལ་ནས་Cང༌། །འQར་�ས་

བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །Gོད་ན་/ོལ་བར་ཐེ་ཚWམ་མེད། །

3མ་ཟེ་]ད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན། །;ལ་འOོར་སེམས་ཉིད་Gོད་

ལ་བཞག །ག^ངས། གང་མ་བཅོས་ན་སེམས་མ་བཅོས། 

སེམས་ཆོས་]་ཡིན་པས་གཞན་ཞིག་བLོམ་ན་བཅོས་པ་ཡིན། 

སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། �་མ་�ོགས་ན་`ངས། དེ་ལ་མ་

བཅོས་པར་འཇོག་�གས་ནི། བཅས་བཅོས་མ་Oེད་¤ག་པར་

ཞོག །k་£ལ་མ་Oེད་རང་དགར་ཞོག །ཡིད་ལ་མ་བསམ་མི་

དམིགས་ཞོག །ཉམས་�ོང་དང་sོགས་པ་གཅིག་B་མཆི། དེ་

kར་བLོམ་ན་ཉམས་�ོང་དང་sོགས་པ་2ེ་བས་ལམ་m་tོང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཨ་�ེ་ཟེང་ལ་གདམས་པ་ལས། 

ཆོས་]་2ེ་བ་མེད་པ་དེ། །ག£ག་མ་རང་སར་འཇོག་mས་^། །

བཏང་བཞག་གིས་ཉམས་^་མ་ལེན་པར། །བཅས་བཅོས་མ་

Oེད་རང་སར་ཞོག །ཅེས་Tོས་མ་བཅོས་པ་ལ་sོག་པས་མ་tད་

པ་ཡི་དོན་སེམས་ཉིད་ག£ག་མའི་ཡེ་ཤེས་Fིང་པོ་བJན་པ་

ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དOིངས་_ལ་བའི་Fིང་

པོ་ཟེར། །བཟང་m་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་m་སེམས་

ཅན་|ིས་མ་བཏང་། །ཞེས་བཟང་ངན་འཕོ་འ�ར་3ལ་བས་Sན་

ཆད་m་མེད་པའི་ངང་ལ། Sད་T་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་O་ཅི་

ཡང་མེད། །གཞག་པར་O་བ་³ང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་

ཡང་དག་k། །ཡང་དག་མཐོང་ན་;མ་པར་/ོལ། །ཞེས་པས་

ཕར་བཏང་བ་དང་Iར་བཞག་B་མེད་པར་ངང་ངམ་ºགས་Cིས་

གནས་པ་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། ཅིར་མཐོང་ཅིར་

�ང་ཆོས་;མས་Aན། །ཡེ་ཤེས་མིན་པ་གཅིག་Cང་མེད། །

ལོགས་^་བཀར་ནས་བLོམ་མི་དགོས། །དOིངས་ལས་མི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདའི་དོན་sོགས་པས། །Lོམ་མེད་ངང་ལ་འOམས་ནས་

སོང༌། །བཏང་བཞག་Lོམ་|ི་དགོས་པ་མེད། །རང་/ོལ་ཡིན་

པས་Gོད་ནས་བཞག །ཐམས་ཅད་ཉམས་^་ཤར་བས་བདེ། །

sོགས་པའི་དོན་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། །¤ན་|ིས་Xབ་པ་བLོམ་

པ་ཡིན། །ཞེས་ག^ངས་པ་བཞིན་དང་། གསང་བ་འmས་པ་

ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བ། །�ང་པོ་ཁམས་དང་

2ེ་མཆེད་དང་། །བ�ང་དང་འཛ>ན་པ་;མ་�ངས་པ། །ཆོས་

བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་

2ེས་པ། །Jོང་པ་ཉིད་Cི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་Cི་རང་

བཞིན་2ེ་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་_་མཚW་`ངས་པ་k་�་ལ་

བཟང་ངན་|ི་;མ་པར་sོག་པའི་�ང་བ་�་ཚWགས་པ་Hང་བ་

;མས་Ü་¨བས་དང་ནི་�་�ར་ཇི་བཞིན་m་�ང་Jོང་གཉིས་^་

མེད་པ། 2ེས་མ་ཐག་B་རང་ངོ་ཤེས་པས་dག་gད་རང་སར་

/ོལ་བ། :ེ་མར་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་�གས་དེ། །མ་

བཅོས་སོ་མ་ཉིད་m་བཞག །ཅེས་པས་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། གདམས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ལས། �ག་མཐོང་སོ་སོར་

sོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་;མས་2ེ་བ་མེད་པར་sོགས། །2ེ་མེད་

_་མཚW་`ངས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་Ü་¨བས་ཞི་བ་ཡི། །ཞི་

གནས་ཏིང་འཛ>ན་མི་གཡོ་བས། །Áེན་dབ་མཚW་ཡི་üང་ཆར་

བཞིན། །ཞེས་པའི་ཞི་�ག་གིས་ཉམས་�ོང་དང་ནི་sོགས་པ་

དOེར་མེད་m་འHང༌བ་ས་2་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། བདག་

གིས་Aན་གཞི་བཟང་པོ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལོགས་ནས་

བUབ་པར་འདོད། ;མ་པར་sོག་པའམ། ཡིད་Cི་;མ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཞིའམ་�ངས་བར་འདོད་པའི་Tོ་2ེས། 

sོག་པ་Hང་ཙམ་ན་མི་དགའ། སེམས་གནས་ཙམ་ན་དགའ་བར་

Hང་བས་ཅི་ཞིག་kར་ལ་T་མའི་Oིན་བ¨བས་པས། ;མ་པར་

sོག་པ་zད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་པོ་མ་Xབ་པར་Jོང་པར་sོགས། 

དེས་Aན་གཞི་;མ་དག་ལོགས་ན་མེད་པས་;མ་sོག་Jོང་པར་

འmག་པའི་སེམས་དེ་རང་m་འmག །ཡིད་Cི་;མ་ཤེས་ལ་

སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་�ང་མི་དགོས་པར་Jོང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པར་འmག །དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་n་བར་�་མི་དགོས་པར་ཆབ་

རོམ་རང་�་ཡིན་པ་བཞིན་m། དེས་ན་sོག་པ་ཞི་བའི་Jོང་པ་

བUབ་མི་དགོས། �ང་/ག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་

འདི་དེ་kར་�ང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་�ང་བར་གོ །

ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་O་བ་དེ་ཡང་འདི་རང་ཡིན་པར་

sོགས། ཅི་kར་�ང་�ང་སེམས་དེ་རང་དེ་kར་�ང་བས། Kིའི་

yལ་ལོགས་ན་མེད་པར་གོ །yལ་yལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་

དེ་ཡང་དེར་གཟོད་གོ །yལ་�མ་པ་k་�་དང་སེམས་གཉིས་

དOེར་མེད་ཟེར་བ་རེ་ནི་མི་འདོར། yལ་སེམས་Cིས་མ་བ�ང་

ན། Kི་རོལ་དོན་m་Xབ་པ་ཡང་མི་�ང་ལ། �ང་སེམས་གཉིས་

^་མེད་O་བ་ཡིན་ཡང་གང་kར་�ང་ཡང་སེམས་དེ་དེ་kར་�ང་

བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་�ང༌། �ང་བ་སེམས་^་འདོད་ན་Xབ་oེ་

གཅིག་པའམ། བདག་གཅིག་པའི་2ོན་འHང༌། འོ་ན་yལ་

སེམས་ཐ་དད་པའམ། Kི་རོལ་དོན་m་Xབ་པའི་2ོན་མི་འHང་

ངམ་Fམ་ན། ཅི་kར་�ང་�ང་སེམས་འདི་�ང་བ་མིན་པ་གཞན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མི་�ང་། མིག་ཀ་བ་མ་བkས་ན་སེམས་ཡི་དམ་Cི་�ར་བLོམ་

ཀ་བ་མི་�ང༌། སེམས་འདི་�ང་བ་ཡང་མི་གདའ། སེམས་�ང་

བ་ཡིན་ན་རིག་པ་འདི་བེམ་པོར་འ/ོ་དགོས་པ་ལ། མི་འ/ོ་བར་

གདའ། དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདི་མ་ཡིན་པར་Kག་_་ཆེན་

པོའམ། Jོང་པ་ཞིག་བLོམ་མི་དགོས་པར་གདའ། ཅི་kར་�ང་

�ང་སེམས་k་�ར་�ང་། �ང་བ་དེ་Kག་_་ཆེན་པོར་¤ན་|ིས་

Xབ་པར་ཤེས་པས། Kག་_་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་སེམས་

སམ་yལ་མི་གདའ། ཅི་kར་�ང་�ང་ནི་སེམས་དེ་kར་m་�ང༌། 

དེ་kར་�ང་བ་དེ་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས། 

ད་Lོམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་Cང་མེད་པས་ས་Kོགས་དག །རང་

གིས་དེ་kར་གོ་བས་སེམས་ཅི་vག་འmག་འmག་འདི་མ་ཡིན་

པའི་Kག་_་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་མེད་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་

2ེས། འདི་T་མའི་Mིན་ཡིན་པར་གདའ་Fམ་ནས། T་མ་སངས་

_ས་Cི་འm་ཤེས་2ེས། Kག་_་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ལས། T་མས་

ག^ངས་པ་གང་གི་Fིང་nགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་·ས་མཐོང་འM། །ག^ངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་གདའ་

Fམ་པ་འHང༌། སེམས་འདི་དང་པོ་ནས་འདི་vག་�ང་བ་ལ། 

འདི་ངོ་མ་ཤེས་པ་འ�ག་སོང་བ་ཡིན་ན་ཨང་Fམ་པ་འHང༌། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་སེམས་Cང་འདི་བཞིན་m་�ང་བ་ལ་

མ་sོགས་པ་དེ་སེམས་འདི་kར་�ང་Fམ་པ་འHང༌། Fིང་:ེ་

ངམ་ºགས་Cིས་2ེ། བདག་གི་T་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང༌། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ནས་སེམས་འདི་kར་m་

བJན་ན་Fམ་པ་འHང༌། མི་ཞེ་oང་ཆེ་བ་ཞེ་oང་གིས་ཀར་ཀར་

འmག་པ་མཐོང་ཙམ་ན། ཞེ་oང་དེ་རང་Kག་_་ཆེན་པོ་རང་�ང་

བ་ལ་ཨང་འདི་མ་ཤེས་པ་Fམ་པ་འHང༌། སེམས་ཅན་གཞན་

ཉོན་མོངས་པ་དང་mག་±་mག་ག^མ་|ིས་མནར་བ་མཐོང་

ཙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའམ་;མ་པར་sོག་པ་འདི་རང་Jོང་ཡིན་

པ་ལ། འདི་མ་ཤེས་པར་འmག་འ�ལ་ནས་�ང་ཨང་Fམ་པ་

འHང༌། ད་k་སེམས་ལ་Fིང་:ེ་བLོམ་པ་དང༌། T་མ་ལ་མོས་

.ས་Oེད་པ་དང༌། �ས་ཡི་དམ་�ར་བLོམ་པ་དང༌། ཐབས་Cི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆ་ཉམས་^་ལེན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་Jོང་པ་ཉིད་བLོམ་མི་

དགོས་པར་གདའ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་^་མེད་པ་ཡང་འདི་

རང་m་གདའ། ཕ་རོལ་B་Kིན་པའི་བ:ོད་O་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་

དེ་ཡང་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད། �ང་བ་་མར་འདོད་པ་ནི་

Kག་_་ཆེན་པོའ >་2ོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རང་དེ་kར་�ང་བ་དེ་

མ་ཡིན་པར་་མར་�ང་བར་འདོད་ན་བཅོས་པ་ཡིན་པས་2ོན་

ཡིན། འདི་kར་�ང་བ་་མ་kར་�ང་ལ། ་མ་ཉིད་མ་Xབ་

པར་ཤེས་པས་་མ་གཉིས་མེད་Cི་ད�་མ་ཡང་ལོགས་ན་མི་

གདའ། �ས་ཡི་དམ་�ར་བLོམ་ཙམ་ན། �ས་ཡི་དམ་|ི་�ར་

མི་�ང་སེམས་ཡི་དམ་|ི་�ར་�ང༌། ཡི་དམ་|ི་�་Iར་འོངས་

པ་ཡང་མི་�ང༌། སེམས་ཡི་དམ་|ི་�ར་སོང་བ་ཡང་མི་�ང༌། 

སེམས་དེ་རང་ཡི་དམ་|ི་�ར་�ང་བ་དེ་Jོང་པར་�ང༌། ཡི་དམ་

|ི་�་ཞི་ནས་Jོང་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་བ2ེད་·ོགས་�ང་འQག་

ཟེར་བ་ཡང་དེ་རང་m་གདའ། སེམས་གང་kར་�ང་�ང་Jོང་པ་

ཉིད་ཡིན་པས། གསང་iགས་Cི་�ང་འQག་ཟེར་བ་ཡང་དེ་རང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིན། ¡ོས་པ་¡ོས་པས་Jོང་ཞིང་དག་ཅིང་གསལ་བ་འདི་ཆོས་

]། Mན་པ་དང་sོག་པ་ཅི་ཡང་�ང་ཞིང་འmག་པ་དེ་�ལ་པའི་

]། དེ་གཉིས་དOེར་མེད་མཚན་དང་དཔེ་Oད་ལ་སོགས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བས་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་]། ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་Jོང༌། ཉོན་མོངས་

པའམ་;མ་པར་sོག་པ་ལ་སོགས་པ་�ག་Ý་Zག་བiལ་m་�ང་

བ་དེ་དེ་རང་གིས་Jོང་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ >་]། དེ་ལ་�ིབ་

པའམ་�ིབ་མཁན་གང་ཡང་མ་Xབ་པས་;མ་དག་གི་]། ]་±་

ཡང་སེམས་Mན་པ་zད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ཚང་བས། Kག་_་ཆེན་

པོ་ནས་¤ན་|ིས་Xབ་པ་ཟེར་བ་ཡང་སེམས་]་±་¤ན་|ིས་

Xབ་པ་འདི་kར་གདའ། Tོས་Oས་པའི་ཆོས་འདི་ཞི་བའམ་ཞི་

ཡང་མི་དགོས་པར་Tོ་འདི་རང་འདི་འM་བ་གཅིག་ཡིན་O་བའི་

མཐའ་མི་�ང་བས། Tོ་ལས་འདས་པ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་རང་m་

�ང༌། འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་མ་�ས་པ་རིག་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་

གཞན་མེད་པས་ཡོན་ཏན་|ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཙམ་ཞིག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་�ས་པ་མེད་པར་སེམས་འདི་ལ་·ོགས་པས་Tོ་འདས་སམ། 

·ོགས་པ་ཆེན་པོ་པས་ཡེ་ནས་ཡེ་·ོགས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་

འདི་རང་m་གདའ། དེ་kར་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོའ >་མཚན་

ཉིད་མ་འMེས་པ་�་ངན་ལས་འདས་པར་;མ་པ་ཐམས་ཅད་

མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའ >་�ང་བ་�་ཚWགས་

^་�ང་བ་འདི་མཚན་ཉིད་མ་འMེས་པར་སོ་སོར་ཤིག་གེ་ས་ལེ་

གསལ་བར་གདའ། བLོམ་པ་Aན་|ིས་སེམས་yལ་གཅིག་B་

བLོམ་ནས་ཆོས་ཉིད་Jོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་Oེ་3ག་མང་པོ་

གང་ནས་དགོས་ཟེར་བར་གདའ་Jེ། དེ་Jོང་པ་ཉིད་བLོམ་ཟེར་

ཡང་བཏང་Fོམས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བLོམ་པར་

གདའ། དེ་ནི་Jོང་པ་ཉིད་དེ་མ་sོགས་བLོམ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 

Jོང་ཉིད་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བ་འགགས་པ་མེད་པ་རང་

གི་སེམས་འདི་ཡིན་Fམ། ད་kར་|ི་ཤེས་པ་³ག་འmག་པ་འདི་

Lོམ་Oེད་Cི་ཤེས་པ་གཉིས་^་མེད་པར་Lོམ་མཁན་|ི་ཤེས་པ་

ག£ག་མ་འདི་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Iལ་|ིས་མ་ཡེངས་པར་བ2ང་ན། སེམས་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན་

པ་Jེ། Kག་_་ཆེན་པོར་�ོང་བར་གདའ། sོགས་པའི་དོན་དེ་མ་

�ང་ན། bབ་sོགས་ན་bབ་སངས་_ས། ནངས་sོགས་ན་

ནངས་སངས་_ས་Oས་པས་མི་ཕན། iར་མ་sོགས་པའི་mས་

བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ;མ་sོག་དང་ག�ང་འཛ>ན་ཐ་མལ་པ་

iར་བཞིན་m་�ང་ན་sོགས་Oས་Cང་མི་ཕན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་Cི་སེམས་ཆོས་Cི་]ར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་

Cང་ཆོས་]ར་མི་�ང་བས་འཁོར་བར་�ང་བ་ཡིན། དེས་ན་

ག£ག་མ་ཡིད་Cིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ག£ག་མ་ཞེས་པ་ནི་�ོ་

]ར་དང་3ལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡོད་ཅེས་O་S་

ལ་དངོས་པོ་འདི་འM་བ་ཞིག་ཡིན་O་བ་Xབ་པ་མེད་པས་�ོ་

འདོགས་^་མི་�ང༌། མེད་ཅེས་O་S་ལ་Sན་ཆད་པ་མེད་པར་

ཅིར་ཡང་�ང་གིན་འmག་པས་]ར་པ་བཏབ་m་མི་�ང༌།  

�ོ་]ར་དང་3ལ་བའི་ཤེས་པ་ག£ག་མ་འདི་གོམས་པར་

བ2ངས་ནས་�ང་/གས་Cི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ང་འདི་Tང་O་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་Lོམ་m་འཆར་ཞིང་

འmག །དེ་kར་ཡིན་པར་ཡང་དོ་ཧ་ལས། ག£ག་མའི་ཡིད་ནི་

གང་ཚ�་བ2ང་�ར་ན། །དེ་ཚ�་T་མའི་མན་ངག་Fིང་ལ་འQག །

ཅེས་ག^ངས། ཡང་དོ་ཧ་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་Mན་དང་

རིག་པ་དང༌། །ཅལ་ཅོལ་Õ་དང་ལན་Õར་�ར་པ་ལ། །;མ་པ་

དེ་ཉིད་ལས་Cང་lོད་མི་O། །ཞེས་ག^ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་

ཉིད་ལ་ག^ངས་པར་�ང༌། དེ་ཉིད་གོམས་པ་མངོན་m་�ར་ན་

འ3ས་�་ཡང་དེ་རང་m་འmག་པས་འཁོར་བར་èངས་པ་དང་

èང་བའི་དོགས་པ་དང་3ལ། �་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་

སེམས་ཆོས་Cི་]ར་sོགས་པས་སངས་_ས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་

དང་3ལ། ཞེས་ཏི་*ི་རས་པ་རང་གི་ཉམས་�ོང་ག^ངས་པ་

kར་ཡིན་པས་�ང་Tང་རིས་^་ཆད་པ་མེད་Cང་རང་ངོ་མ་ཤེས་

པའི་�ིབ་པ་;མས་ºགས་Cིས་འOངས་ཏེ། སེམས་Cི་གནས་

�གས་sོགས་པ་ཆོས་]་¡ོས་3ལ་|ི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་�ང་m་

འQག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་zབས་མཐར་dག་གི་ཡོན་ཏན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཐམས་ཅད་འཆར་བ་Jེ། དོན་|ི་Fིང་པོ་ནི། :ེ་རང་Hང་བས། 

mས་ག^མ་སངས་_ས་Cི་དགོངས་པ། དམ་པ་;མས་Cིས་

དོན་m་གཉེར་བ། ཆོས་]་Kག་_་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་�་བོ་ཆེ། 

གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་སེམས་ངོ་

བོ་མ་ཤེས་ན། ང་ཡི་སེམས་ང་ཡི་སེམས་ཟེར་བའི་མི་Mན་ད.་

Mན་|ི་རིག་པ་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་Cང་རིག་པ་འདི་རང་ལས་མ་འདས། oེ་�ོད་

མདོ་Sད་Cི་བ³ད་Cང་འདི་ཡིན། འདི་ཉམས་^་ལེན་ན་བLོམ་

S་ཡང་མེད། རིག་པ་རང་སར་ýིག་གེར་ཞོག །དེ་Kག་_་ཆེན་

པོ་ཡིན་ནམ་མིན་Fམ་པའི་ཐེ་ཚWམ་མི་དགོས། ཡགས་^་རེ་བ་

དང་ཉེས་Cི་དོགས་པ་ཡེ་མ་Oེད། sོག་པ་བན་�ན་མང་པོའ >་

:ེས་^་མ་འ3ང་། རིག་པ་ýིག་གེ་བ་འདི་རང་གི་ཐོག་B་ཞོག །

�ོད་དེ་9ོད་ལ་ཞོག །བLོམ་S་དེ་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །

དེ་kར་ཡང་དང་ཡང་m་བLོམ་པས་mས་ཚWད་ཅིག་ན། ;མ་sོག་

རང་ངོ་ཤེས་ནས། གཞི་མེད་\་3ལ་m་�ན་|ིས་sོགས་ནས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་/ོལ་ནས། zད་ཅིག་གཅིག་ལ་

བག་ཆགས་མ་�ས་པ་µངས་fང་Jེ། དེ་ཉིད་སངས་_ས་ཞེས་

Oའོ། །ཞེས་ག^ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

µག་པ་ནི། :ེ་མི་ལའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་Oེད་ལས། Kག་_་

ཆེན་པོའ >་མཚན་ཉིད་བJན་པ་ལ་ག^མ་Jེ། གཞི་Kག་_་ཆེན་

པོ། ལམ་Kག་_་ཆེན་པོ། འ3ས་�་Kག་_་ཆེན་པོའ།ོ །དང་པོ་

དངོས་པོ་གཤིས་Cི་གནས་�གས། སངས་_ས་Cི་དགོངས་པ། 

སེམས་ཅན་|ི་སེམས་ཉིད། ཁ་དོག་དང་དOིབས་^་མ་Xབ་པ། 

མཐའ་དང་ད�ས་^་མ་Xབ། _་ཆད་Kོགས་¤ང་དང་3ལ་བ། 

ཡོད་མ་�ོང༌། མེད་མ་�ོང༌། མ་འ�ལ། མ་/ོལ། Sས་མ་

བ2ེད། Áེན་|ིས་མ་བར། སངས་_ས་མཁས་ཏེ་མ་བཅོས། 

སེམས་ཅན་Ðན་ཏེ་མ་བtད། sོགས་པས་བཟང་m་མ་སོང༌། 

འ�ལ་པས་ངན་m་མ་སོང༌། དེ་ནི་གཞི་Aན་ལ་གནས་པས་གཞི་

Kག་_་ཆེན་པོའ།ོ །ལམ་Kག་_་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་དེའི་Jེང་m་

ཉམས་^་Tངས་པའི་ཆོས་འཇོག་mས་དམིགས་མེད་m་འཇོག །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གནས་ན་ཡེངས་མེད་m་གནས། wེར་mས་འཛ>ན་མེད་m་wེར། 

འཆར་ན་ཆོས་ཉིད་m་འཆར། /ོལ་mས་རང་/ོལ་m་འ/ོ་བ་

གཅིག་ཉམས་^་ལེན་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་Kག་_་ཆེན་པོའ།ོ །

འ3ས་�་Kག་_་ཆེན་པོ་ནི། །/ོལ་O་/ོལ་Oེད་དང་3ལ་བ། །

རེ་དོགས་དང་3ལ་བ། Tོ་ཟད་ཆོས་ཟད་འཛ>ན་མེད་ཅེས་པ་Tོ་

ལས་འདས་པས་བ:ོད་པ་དང་3ལ་བའོ། །དེ་ནི་འ3ས་�་Kག་

_་ཆེན་པོའ།ོ །འདིར་གཞི་ལམ་འ3ས་ག^མ་དOེར་མེད་m་

ཉམས་^་ལེན་པའོ། །ཞེས་ག^ངས་ཤིང� \་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

གང་Kིར་sེན་འHང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པ། །དེ་Kིར་Jོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་སེམས་Cི་ངོ་བོ་Jོང་པ་ཉིད་དང་�ང་བ་sེན་ཅིང་

འ3ེལ་བར་འHང་བ་འདི་ནི། ས་2་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། འདི་

kར་�ང་བ་�་ཚWགས་དཀར་དམར་ཡང༌། །རང་གི་སེམས་

ལས་གཞན་ཞིག་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་སེམས་ལས་ལོགས་^་

མེད་ལ། སེམས་Cི་གཤིས་2ེ་མེད་འོད་གསལ་Jོང་པ་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་དངོས་པོའ >་ཆོས་Kི་ནང་གི་�ང་བ་དཀར་དམར་�་ཚWགས་

པ་འgོ་བཞིན་པ་ནའང་ཤེས་རབ་Fིང་པོ་ལས། ག�གས་Jོང་

པའོ། །Jོང་པ་ཉིད་ག�གས་སོ། །ག�གས་ལས་Jོང་པ་ཉིད་

གཞན་མ་ཡིན། Jོང་པ་ལས་Cང་ག�གས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་m་ཚWར་བ་དང༌། འm་ཤེས་དང༌། འm་Oེད་དང༌། ;མ་

པར་ཤེས་པ་;མས་Jོང་པའོ། །ཞེས་Jོང་པ་ཉིད་དང་ག�གས་

གཉིས་^་མེད་པ་ཚད་མ་ལེ¥་±་པ་ལས། Jོང་ཉིད་sེན་འ3ེལ་

ཞེས་པ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་Cི་གཞི་sེན་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་བཞིན་

|ི་ག�གས་བ�ན་ཤར་བ་ན། sེན་འ3ེལ་འཚWགས་པས་

ག�གས་བ�ན་�ང་བ་ཡིན། Áེན་|ིས་མ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ལ་

དང་པོ་ནས་ག�གས་བ�ན་�ང་དགོས། ག�གས་བ�ན་�ང་

ཡང་མེ་ལོང་རང་ཡིན། ག�གས་བ�ན་Xབ་པ་མེད། སེམས་

Jོང་པ་ཉིད་ལ་Áེན་|ིས་�་ཚWགས་^་�ང་ཡང༌། Áེན་|ིས་དེ་

kར་�ང་བ་ཡིན། དེ་kར་མ་ཡིན་ན་Jོང་པ་ཉིད་Áེན་དང་མ་

འgད་པའི་mས་^་2ེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་2ེ། �་ཚWགས་^་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ང་ཡང་Jོང་པའི་རང་cོག་འ�ར་བ་མེད། ཅེས་ག^ངས་པ་ནི། 

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Cིས་sོགས་པར་O་བ་འབའ་རོམ་པའི་

མ.ར་ལས། ཡིད་;ལ་འOོར་ཉམས་Cི་�ང་བ་ལ། །མmན་

མཁའ་ལ་:ེ་བvན་Oོན་ནས་Cང༌། །ཆོས་�ང་འQག་Kག་ཆེན་

སེþེའི་�། །དོན་འཁོར་འདས་དOེར་མེད་འདི་zད་ག^ངས། །

གནས་Iར་རོལ་m་འཁོར་བ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་

འདས་པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འདོད་

ཞེན་3ལ། །དེ་དOེར་མེད་�ང་འQག་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་

རོལ་m་�ང་བ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་Jོང་པ་མ་མཆིས་

པ། །སེམས་�ང་Jོང་གཉིས་མེད་ཆགས་oང་3ལ། །དོན་དེ་

ཉིད་རོ་གཅིག་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་2ེ་བ་མ་Xབ་

པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་འགག་པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་2ེ་

འགག་གཉིས་མེད་གནས་པ་3ལ། །དེ་mས་ག^མ་Sན་པ་Kག་

_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་འོང་བ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་

m་འ/ོ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་འ/ོ་འོང་གཉིས་མེད་yལ་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

3ལ། །དེ་�ན་2ེས་ཡེ་ཤེས་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་

འm་བ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་འ3ལ་བ་མ་མཆིས་པ། །

སེམས་འm་འ3ལ་གཉིས་མེད་དངོས་འཛ>ན་3ལ། །དེ་ག£ག་མ་

རང་/ོལ་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་Zག་བiལ་མ་Xབ་

པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་བདེ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་བདེ་Zག་

གཉིས་མེད་¡ོས་དང་3ལ། །དེ་ངར་འཛ>ན་མེད་པ་Kག་_་ཆེ། །

གནས་Iར་རོལ་m་2ེ་བ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་འཆི་བ་

མ་མཆིས་པ།  །སེམས་2ེ་འཆི་མེད་པ་Tོས་བཏགས་3ལ། །དེ་

 ོ་:ེའི་]་ཉིད་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་ཆགས་པ་མ་

Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་�ག་གཏད་3ལ། །དེ་དམིགས་མེད་¤ན་

Xབ་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་ག�ང་བ་མ་Xབ་པས། །

yལ་ཕ་རོལ་m་འཛ>ན་པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་ག�ང་འཛ>ན་

གཉིས་མེད་Mི་མ་3ལ། །དེ་དག་པ་གཉིས་cན་Kག་_་ཆེ། །

གནས་Iར་རོལ་m་འ/ིབ་པ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གསལ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་གསལ་འ/ིབ་གཉིས་མེད་

�ིབ་གཡོགས་3ལ། །དེ་Mི་མེད་;མ་དག་Kག་_་ཆེ། །གནས་

Iར་རོལ་m་དམིགས་པ་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་གཏད་

པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་དམིགས་གཏད་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་

3ལ། །དེ་ཡིད་ལ་མི་Oེད་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་

བདག་འཛ>ན་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་གཞན་sོག་མ་

མཆིས་པ། །སེམས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བདེན་འཛ>ན་

3ལ། །དེ་m་མ་རོ་གཅིག་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་ལམ་

±་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་ས་བ³་མ་མཆིས་པ། །

སེམས་ས་ལམ་གཉིས་མེད་བ/ོད་O་3ལ། །དེ་གཅིག་ཆར་m་

འQག་པ་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་འ�ར་བ་མ་Xབ་

པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་འཕོ་

འ�ར་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་3ལ། །དེ་Tོ་ལས་འདས་པ་Kག་

_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་དགག་O་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་

རོལ་m་བUབ་O་མ་མཆིས་པ། །སེམས་དགག་Uབ་གཉིས་མེད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞེན་པ་3ལ། །དེ་འགག་མེད་འོད་གསལ་Kག་_་ཆེ། །གནས་

Iར་རོལ་m་�ང་O་མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་Tང་O་མ་

མཆིས་པ། །སེམས་�ང་Tང་གཉིས་མེད་འཛ>ན་པ་3ལ། །དེ་

མཉམ་ཉིད་རོ་Fོམས་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་དོགས་པ་

མ་Xབ་པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་རེ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་རེ་

དོགས་གཉིས་མེད་ཞེ་འདོད་3ལ། །དེ་མི་sོག་ཆོས་]་Kག་_་

ཆེ། །ཞེས་གཉིས་^་�ང་བའི་ཆོས་;མས་གཉིས་མེད་�ང་

འQག་B་གནས་པ་Kག་_་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་2་པ་ལ་

གདམས་པ་ལས། གཉིས་^་མེད་པའི་དོན་|ིས་ན་Kག །མི་

འདའ་བའི་དོན་|ིས་ན་_། དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་

ཆེན་པོའ།ོ །Kག་ཅེས་པ་ནི་མི་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་མོ་

གཅིག་B་�ར་བ་kར། སེམས་�ང་བ་དང་Jོང་པ་གཉིས་^་

མེད། �ང་eིད་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་

�ང་འQག་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་_། རང་གིས་སེམས་དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

kར་sོགས་ན་སངས་_ས་O་བ་ཞིག་དེའི་གོང་ན་མེད་པས་ཆེན་

པོ་O་བ་ཡིན། ཞེས་ག^ངས་སོ། ། 

བmན་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བJན་

པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་Jོང་གཉིས་^་མེད་

པའི་Kག་_་ཆེན་པོ་དེ་བLོམ་པ་ལས་གནས་མཐར་|ི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འHང༌བར་འ�ར་ལ། ཉི་མ་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་ཡོད་

པ་བཞིན་m་Jོང་ཉིད་བLོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ། Oང་

�བ་སེམས་འ/ེལ་ལས། དེ་kར་Jོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །;ལ་

འOོར་པ་ཡིས་བLོམ་Oས་ན། །གཞན་|ི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་

Tོ། །འHང་བར་འ�ར་བ་ཐེ་ཚWམ་མེད། །ཅེས་པས་Tོ་ནི་གཞན་

དོན་Uབ་པ་ལ་དགའ་བ་2ེ་བར་འ�ར་བ་དང� རང་གི་Lོམ་

2ེས་T་མའི་བཀའ་Mིན་ཡིན་པར་གོ་བས་T་མ་སངས་_ས་^་

མཐོང་བར་འ�ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་གཞན་དོན། Fིང་

:ེའི་གཞན་དོན། ཤེས་རབ་Cི་གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་

གི་སེམས་ངོ་¡ོད་པའི་T་མ་སངས་_ས་ཡིན་པའི་དད་.ས་2ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Jེ། `ང་བའི་དད་པ་Fིང་uང་�ས་པའི་གཏིང་ནས་2ེས་པས་Kི་

ནང་Xབ་མཐའ་གཞན་|ི་ཡོན་ཏན་ལས་རང་གི་T་མ་རིན་ཆེན་

|ི་ཡོན་ཏན་�ག་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚWམ་དང་རེ་དོགས་g་མོ་

ཙམ་ཡང་མི་2ེ་བའི་འ�ར་མེད་བsན་པ་ཡིད་ཆེས་Cི་དད་པ་2ེ་

བ་དང� འཁོར་བའི་S་ལས་ཉོན་དང་འ3ས་�་Zག་བདེན། 

�ང་འདས་Cི་S་ལམ་དང་འ3ས་�་འགོག་བདེན་ལ། Sད་T་

མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་O་ནད་Cི་S་ནི་�ང་O་ལ། །བདེ་གནས་

ཐོབ་O་Rན་ནི་བJེན་པར་O་བ་kར། །Zག་བiལ་S་དང་དེ་

འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་O་�ང་O་རེག་པར་O་ཞིང་

བJེན་པར་O། །ཞེས་པའི་Iལ་ཤེས་པས་གཉིས་མེད་ག£ག་

མའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་བLོམ་པ་ལ་ཆེས་¡ོ་བ་ཡི་འདོད་པའི་དད་

པས་འ3ས་�་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་^མ་m་Oེད་པ་དང� 

དད་ག^མ་འཁོར་ལོ་Sན་ཆད་མེད་པ་ཡིས་རིས་མེད་པའི་འ/ོ་

བ་;མས་འཁོར་བ་ལས་འMེན་པར་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་gིན་

ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འ/ོ་བ་རིགས་µག་གི་སེམས་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

2ེ་བ་མང་པོའ >་མ་Ûན་m་�ར་པ་;མས་Cང་nས་ལན་�་ཏིག་

gེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་Zག་བiལ་མི་འདོད་བཞིན། །སེམས་

ཅན་Zག་བiལ་ཡོངས་མི་འདོད། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་

པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་;མས་Cང་བདེ་བར་འདོད། །ཅེས་བདེ་

Zག་འདོར་ལེན་Oེད་པ་རང་དང་གཅིག་མIངས་ཡིན་Kིར། 

འཁོར་བའི་Zག་བiལ་2ེ་Û་ན་འཆི་སོགས་དཔག་B་མེད་པ་

�ོང་བ་ལ་nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། Fིང་:ེ་ཅི་kར་Lོམ་

ཞེ་ན། །ཞེ་oང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་Cིས། །མནར་བའི་

སེམས་ཅན་མི་Zག་པ། །འདི་ནི་འདི་kར་Zག་བiལ་བ། །རང་

སེམས་མ་sོགས་པ་ཡིས་ལན། །ཞེ་oང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་

དེ། །Jོང་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །Fིང་རེ་:ེ་ན་Fམ་m་

བLོམ། །ཞེས་སེམས་ཅན་འ�ལ་�ང་Jོང་པར་མ་ཤེས་པས་

Zག་བiལ་བ་;མས་ལ་Fིང་:ེ་Lོམ་པ་ཉམས་^་Tངས་པས་

Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ºགས་Cིས་2ེ་བའི་ས་མཚམས་ནི། 

nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ཚWགས་ལམ་�ང་É་ནས་བ�ང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནས། །འཇིག་sེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་m། །སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་Fིང་:ེ་2ེ། །སོ་སོ་2ེ་བོའ >་mས་དག་B། །Fིང་:ེ་2ེ་

ཡང་དེ་kར་མིན། །�ས་དང་ཚWར་བ་སེམས་དང་ཆོས། །Mན་པ་

ཉེར་བཞག་བLོམ་mས་^། །རང་གི་ཆོས་;མས་མཐོང་བ་ཡིས། 

།འ/ོ་ལ་Fིང་:ེ་2ེ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་�ོང་དང་×་འ©ལ་|ི། །

Fིང་:ེ་འ3ིང་པོ་2ེ་བ་ཡིན། །དབང་Jོབས་བ³་དང་ངེས་འOེད་

བཞིར། །Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་2ེ་བ་ཡིན། །ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་

ཙམ་ན། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་Fིང་:ེ་2ེ། །རང་སེམས་¡ོས་

3ལ་sོགས་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་|ི། །

སེམས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། །མ་sོགས་པ་ལ་Fིང་:ེ་2ེ། །

དག་པའི་ས་ག^མ་Aན་B་འོད། །དམིགས་མེད་Fིང་:ེ་2ེ་བ་

ཡིན། །Fིང་:ེ་ག^མ་|ི་འ3ས་�་ཡིས། །མངོན་པར་·ོགས་

པར་སངས་_ས་ནས། །གཞན་དོན་¤ན་འXབ་འHང་བ་ཡིན། །

ཞེས་འཇིག་sེན་པའི་ལམ་|ི་zབས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

པའི་Fིང་:ེ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་Fིང་:ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། དག་ས་ག^མ་m་དམིགས་པ་མེད་པའི་Fིང་:ེ་2ེ་བ་ཡིན་

ཅིང་། Fིང་:ེ་2ེས་ནས། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། འ/ོ་

བ་སེམས་ཅན་མ་;མས་ལ། །ཕན་ནི་ཅི་kར་འདོགས་nས་

པ། །ལས་དང་O་བ་ཅི་Oེད་ལ། །Oང་�བ་སེམས་Cིས་ཟིན་

Oས་ལ། །བདག་གི་�ས་དང་ལོངས་lོད་དང༌། །ཆོས་དང་མི་

འཇིགས་ལ་སོགས་Cིས། །ཞེན་འqིས་མེད་པར་ཕན་འདོག་O། 

།ཞེས་Oང་�བ་སེམས་Cི་Aན་tོང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་

O་བས་འ/ོ་བའི་Zག་བiལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡི་

Jོང་ཉིད་Fིང་:ེ་�ང་m་འQག་པ། Kག་ཆེན་Rོན་ལམ་ལས། 

བཟོད་མེད་Fིང་:ེའི་\ལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བ\ེ་mས་ངོ་

བོ་Jོང་དོན་:ེན་པར་ཤར། །�ང་འQག་གོལ་ས་3ལ་བའི་ལམ་

མཆོག་འདི། །འ3ལ་མེད་ཉིན་མཚན་Aན་B་བLོམ་པར་ཤོག །

ཅེས་བ\ེ་mས་ངོ་བོ་Jོང་དོན་:ེན་པར་ཤར་བའི་ལམ་མཆོག་

nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། Fིང་:ེ་ཇི་kར་བLོམ་ཞེས་པ། །

Zག་བiལ་ཅན་|ི་སེམས་ཅན་ལ། །�་Zག་མེ་འོབས་¤ང་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡི། །མ་ཡིས་འདོན་ཐབས་Oེད་པ་kར། །རང་ལ་bས་པ་ཡོད་

�ར་ན། །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་འདོན་པ་ཡིན། །འ/ོ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི། །S་དང་ལམ་དང་འ3ས་�་ཡི། །

Zག་བiལ་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་ཡི་Zག་བiལ་ཞི་ན་

ཨང༌། །Fམས་པས་Fིང་:ེ་sག་B་བLོམ། །Fིང་:ེ་སེམས་དང་

འMེས་པར་བLོམ། །ཁ་ཞེ་མ་འཛWལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་

kར་sག་B་བLོམ་པར་O་བ་ལས། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་

ལས། Fིང་:ེ་2ེ་བའི་yལ་དང་ནི། །Fིང་:ེ་;མ་པར་གསལ་བ་

དང༌། །Fིང་:ེ་བLོམ་མཁན་ག^མ་m་བཏགས། །དམིགས་

བཅས་འཁོར་བའི་འ3ས་�་ཡིན། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་Fིང་:ེས་གཞན་དོན་Oེད་པ་དང� nས་ལན་�་ཏིག་

gེང་བ་ལས། རང་སེམས་ཆོས་]ར་sོགས་ཙ་ན། །སེམས་ཅན་

སེམས་Cང་ཆོས་]་Jེ། །མ་sོགས་པ་;མས་Fིང་རེ་:ེ། །Fམ་

m་Fིང་:ེ་2ེ་བར་འ�ར། །རང་སེམས་2ེ་མེད་sོགས་པ་

ཡིས། །Fིང་:ེ་ངང་གིས་2ེ་བ་ཡིན། །ཞེས་རང་སེམས་Kག་_་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆེན་པོར་sོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་;མས་Cི་Sད་ལ་�ན་

2ེས་^་གནས་པའི་སེམས་དང་། རང་གི་སེམས་Kག་_་ཆེན་

པོར་sོགས་པ་དང་། སངས་_ས་Cི་dགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་

^་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདི་ག^མ་འM་བ་ལས། རང་སེམས་

Kག་_་ཆེན་པོར་མ་sོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ང་

པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་

2ེས་པས་གཞན་|ི་སེམས་Sད་sོགས་ཏེ་nས་ལན་ཡེ་ཤེས་

འོད་ལས། ག�ང་འཛ>ན་གཉིས་Cིས་མནར་བ་ཡི། །འ�ལ་པའི་

Zག་བiལ་�ོང་བ་ཡིས། །ཆོས་;མས་�་ཚWགས་�ང་བ་Aན། 

།རང་སེམས་ཆོས་]་sོགས་པ་ཡི། །Áེན་ཉེ་བར་�ར་པའི་

སེམས་ཅན་ལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་]ར་ངོ་¡ད་O། །ཞེས་པ་k་

�འི་གདམས་པ་Jོན་པར་Oེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་

kར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་Zད་པ་ལས། བདག་ཉིད་རང་ངོ་མ་

ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཅི་འM་བ་དེ་

འMར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང� སེམས་ཅན་ཐམས་

�191



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅད་ཅི་འM་དེ་འMར་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་Aན་ཤེས་པས། \་བ་

ཤེས་རབ་ལས། འཁོར་བ་�་ངན་འདས་པ་ལས། །wད་པར་

³ང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །�་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །wད་

པར་³ང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །�་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་wད་པར་³ང་ཟད་ནི། 

།ཤིན་B་g་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་^་

མེད་པ་མཐར་dག་པའི་�ང་འQག་sོགས་ཏེ། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་

འོད་ལས། Fིང་:ེ་2ེ་བའི་yལ་དང་ནི། །Fིང་:ེ་བLོམ་མཁན་

Fིང་:ེ་ག^མ། །མཚན་ཉིད་མ་འMེས་སོ་སོར་ཡང༌། །གཉིས་

མེད་�ང་འQག་ཆོས་]ར་གཅིག །དེ་kར་དམིགས་པ་མེད་ན་

ཡང༌། །Zག་བiལ་ཅན་|ི་སེམས་ཅན་ལ། །Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་

ངང་གིས་2ེ། །ཞེས་པས་yལ་སེམས་ཅན་;མས་དང་དམིགས་

པ་Fིང་:ེ་དང་Lོམ་མཁན་བདག་ཉིད་ག^མ་yལ་དང་yལ་ཅན་

ཐ་དད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་|ི་

དOེ་བ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང༌Zག་བiལ་ཅན་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Fིང་:ེ་ངང་གིས་2ེས་པ་Jེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་

ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་Fིང་:ེ་ག^མ་པོ་

2ེ་མེད་འོད་གསལ་|ི་རང་ག�གས་ཡིན་པའི་Fིང་:ེ་ཡིས་འ/ོ་

བ་;མས་འཁོར་བ་ལས་འMེན་པར་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་gིན་

ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་kར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་Zད་པ་ལས། 

Oངས་�བ་སེམས་དཔའ་;མས་Cིས་འ/ོ་བ་;མས་འཁོར་བ་

ལས་འMེན་པའི་Fིང་:ེ་ཆེན་པོ་བ2ེད་Cང་སེམས་ཅན་m་འm་

ཤེས་པའི་འཛ>ན་པ་མེད། ཅེས་དང� nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་

ལས། Fིང་:ེ་2ེ་བའི་yལ་;མས་དེ། །རང་སེམས་མིན་པ་

གཅིག་Cང་མེད། །སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེན་པོ་ལ། །Fིང་:ེ་2ེ་

བའི་yལ་མེད་Cང༌། །Zག་བiལ་ཅན་|ི་སེམས་ཅན་ལ། །

Fིང་:ེ་ངམ་ངམ་ºགས་Cིས་2ེ། །ཐ་དད་འm་ཤེས་¶ལ་ཙམ་

ཡང༌། །zད་ཅིག་གཅིག་Cང་མི་2ེ་བ། །ཞེས་ག^ངས་སོ། ། 

ག^མ་པ་ནི། 2ེ་བ་མེད་པའི་དོན་Kག་_་ཆེན་པོ་བLོམ་

པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། རང་དང་གཞན་|ི་དོན་Aན་Uབ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་ཤེས་རབ་2ེ་བ་ཡིན་ཏེ། འ3ས་�་T་ན་མེད་པ་mས་ག^མ་

སངས་_ས་Cི་ཇི་k་ཇི་Fེད་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཐོས་

བསམ་Lོམ་པའི་ཤེས་རབ་�ན་^མ་ཚWགས་པ་ལས་འHང་བར་

ག^ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་དOེ་ན་དོན་དམ་Aན་·ོབ་

�ངས་པའི་ཤེས་རབ་ག^མ་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་

ནས་Mི་མས་མ་གོས་པའི་;མ་དག་¡ོས་དང་3ལ་བའི་རང་

སེམས་རང་རིག་པས་sོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་

ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་S་འ3ས་སོ་སོ་ལ། མ་འMེས་སོ་

སོར་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Cིས། S་མེད་པ་ལས་Hང་བ་དང་། S་

oིག་པ་ལས་འ3ས་བདེ་བ་k་�འི་འཆོལ་བ་དང༌། sག་ཆད་m་

ཞེན་པ་དང་། 2ེ་བ་གཞན་m་འཕོ་བ་དང་། ལས་འ3ས་མ་ངེས་

པ་སོགས་Cི་�་མཐའ་;མས་ནི། ¿་�་Òང་པའི་མདོ་ལས། å་

.་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་Oས། གཞན་|ིས་མ་Oས། གཉི་གས་

མ་Oས། དབང་fག་གིས་མ་Oས། mས་Cིས་མ་བར། རང་

བཞིན་ལས་མ་Hང་། S་མེད་པ་ལས་Cང་མ་2ེས། ཞེས་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ན་གཏི་�ག་�ན་པས་�ིབ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་Kིར་�ངས་ཏེ། 

ཡང་དག་པའི་S་འ3ས་¿་�་Òང་པའི་མདོ་ལས། ཅིའི་Kིར་

sེན་ཅིང་འ3ེལ་པར་འHང་བ་ཞེས་O། Õས་པ། S་དང་བཅས་

Áེན་དང་བཅས་པ་ལ་Oའི། S་མེད་Áེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་Kིར་sེན་ཅིང་འ3ེལ་པར་འHང་བ་ཞེས་Oའོ། །ཞེས་

པའི་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བའི་ལས་འ3ས། མདོ་ལས། 

�ས་ཅན་དག་གི་ལས་;མས་ནི། །བzལ་པ་བ_ར་ཡང་�ད་མི་

ཟ། །ཚWགས་ཤིང་mས་ལ་བབ་པ་ན། །འ3ས་�་ཉིད་m་Rིན་པར་

འ�ར། །ཞེས་པའི་དགེ་oིག་དཀར་ནག་གི་འ3ས་�་བདེ་Zག་

Kེད་པ་Aན་·ོབ་ཤེས་རབ་Cིས། གmལ་O་གཞན་;མས་ཡོན་

ཏན་_ལ་ལ་གདམས་པ་ལས། རིགས་µག་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་Oམས་པ་Lོམས། །ཐད་m་

བབས་པའི་གmལ་O་ལ། །ཚ>ག་གི་མགོ་བzོར་མ་Oེད་པར། །

Fན་བSད་Cི་གདམས་ངག་གནད་m་བÿན། །སེམས་Jོང་པ་

ཉིད་ལ་�ར་ཟིན་|ིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་�ོང་2ེད། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཆོག་dན་མོང་གཉིས་Cི་དངོས་Xབ་འHང༌། །�་གཞན་དོན་

མཛད་ན་དེ་kར་མཛWད། །ཅེས་ཟབ་མོའ >་གདམས་པས་དགེ་བའི་

ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ། །བཀའ་

དང་བJན་བཅོས་མན་ངག་ཆོས་;མས་ལ་ཐོས་པ་_་ཆེ་བས་

མང་དང་མང་པོ་ཐོས་པ་ལས་གnང་གཅིག་Cང་ལན་མང་m་

ཐོས་པ་�ངས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་Cིས། yལ་ཤེས་O་དང་yལ་ཅན་

ཤེས་པའི་;མ་གཞག་ལ་མཁས་པས་Kི་ཡི་�ོ་འདོགས་ཆོད་དེ། 

ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་གི་བསམ་པས་ད�ད་དེ་sག་B་བ2ང་པ་

ན་ནི། ཚད་མ་;མ་འ/ེལ་ལས། འདི་yལ་^ན་fང་མེད་པར་

ནི། །དེ་�ོང་བར་ནི་bས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་kར་དགེ་དང་མི་

དགེའི་ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་yལ་ལས་Hང༌བས་yལ་;མས་

བཀག་པས་སེམས་ཉིད་འགགས་པར་འདོད་མོད། �་མིག་མགོ་

འ�ར་ས་ཡིས་ནོན་པ་མེད་པ་བཞིན་m་;མ་ཤེས་བཟང་ངན་|ི་

;མ་sོག་�་ཚWགས་འgོ་བ་དེ། yལ་�ང་བཀག་པས་གཅིག་

Cང་ཁོག་པ་མེད་དོ། །འོན་Cང་གང་ཟག་དེ་དག་བསམ་Hང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་རབ་Cིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Cི་དོན་ལ་¨ོམ་

ཡང་Rིག་འི་�་དང་འM་བ་ལས་དོན་དམ་ག£ག་མ་ནི། མདོ་

ལས། Õ་བསམ་བ:ོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Kིན། །མ་2ེས་

མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་lོད་

yལ་བ། །mས་གསམ་_ལ་བའི་yམ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

བསམ་བ:ོད་Cི་yལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་

nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། ;མ་sོག་�་ཚWགས་འgོ་བ་འདི། 

།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གོ །yལ་m་�ང་བའི་དངོས་པོ་

འདི། །Kི་རོལ་དོན་m་Xབ་མེད་Cང༌། །�ང་བ་བག་ཆགས་

འཐས་པ་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་]ར་གོ་ཙམ་ན། །བག་ཆགས་

ºགས་Cིས་འOང་བ་ཡིན། །Mན་པ་zད་ཅིག་མེད་པ་དེ། །]་

ག^མ་ངོ་¡ོད་T་མ་ཡིན། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །

བཏང་བཞག་མེད་པར་རང་དགར་ཞོག །Lོམ་མོ་Fམ་ན་བཅོས་

པ་ཡིན། །Lོམ་S་Hང་ན་ག�ང་འཛ>ན་ཡིན། །Lོམ་མཁན་ཡོད་

ན་ང་བདག་ཡིན། །བཏང་བཞག་ཡོད་ན་Tང་དོར་ཡིན། །བཟང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ངན་Hང་ན་ཆོས་བ_ད་ཡིན། །ག£ག་མ་�ན་ཅིག་2ེས་པ་ལ། །

ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་�ོ་འདོགས་ཡིན། །མེད་ཅེས་ཟེར་ན་]ར་

འདེབས་ཡིན། །�ོ་བAར་གཉིས་མེད་ག£ག་མ་འདི། །གང་ལ་

ཟེར་བ་ཡིན་Fམ་པའི། །sག་B་གmང་སེམས་ཡོད་པ་Aན། །

ལག་པའི་མཐིལ་|ི་·ས་མཐོང་བཞིན། །ཨ་ཕས་བJན་|ི་�་

;མས་kོས། །Cེ་ཧོ་zལ་cན་;ལ་འOོར་Aན། །ཨེ་མ་རང་

Hང་�ན་ཅིག་2ེས། །དེ་ནི་རང་རིག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངག་གིས་

lོད་པའི་yལ་མིན་པས། །ཏཻ་ལོའ >་རིགས་བSད་Oིན་¨ོབས་

ཅན། །Cེ་ཧོ་གmང་བས་གང་བོས་པ། །Ú་རོ་པ་ཡི་མོས་.ས་

བཞིན། །གང་ལ་ཡོད་པ་;མས་ལ་འབོད། །�ད་Hང་དམ་ཆོས་

གང་ཡིན་པ། །རང་གི་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་|ི། །�ང་དང་Jོང་

དང་ཡོད་མེད་སོགས། །ཅི་kར་�ང་བ་མ་�ས་Aན། །རང་ཉིད་

མིན་པ་གཅིག་Cང་མེད། །གཞན་ཞིག་ཡིན་Fམ་མ་Oེད་ཅིག །

རང་ཉིད་ཅི་kར་འmག་འmག་འདི། །མཐའ་དང་3ལ་བའི་ཤེས་

པ་འདི། །Kག་_་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་གཅིག་ལོགས་^་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Xབ་པ་མེད། །�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་འཛ>ན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཅི་

ཞིག་ཡོད་ཡོད་པོ། །ཡོད་Fམ་Oེད་Cང་མེད་པ་ཡིན། །�ས་

མེད་�ས་དེ་Jོང་པ་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་]་རིན་པོ་ཆེ། །

འ3ལ་མ་�ོང་བ་dགས་ལ་བཏགས། །ངོ་མ་ཤེས་པའི་Fིང་རིང་

པོ། །འMིས་ཀ་dན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ད་རེས་མཐོང་བས་ཨ་རེ་

དགའ། །wོད་ལས་|ོང་བ་གཅིག་Cང་མེད། །sག་B་འ/ོགས་

Cང་མ་འMིས་པ། །ད་རེས་འ3ལ་མེད་གཅིག་B་�ར། །wོད་

མཐོང་དགའ་བ་2ེས་པ་ནི། །བZས་Oས་ ོ་:ེ་འཛ>ན་པ་ཡི། །

བ³་µག་ཆ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན། །དགའ་དང་¡ོ་བ་Sན་ཆད་

མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་2ེས་པ་འM། །ཐོག་མེད་mས་ནས་མ་

མཐོང་བ། །ད་རེས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་

གཤའ་མ་དེ། །རང་སེམས་ཆོས་]་འདི་ཡིན་|ིས། །མ་བཅོས་

ཞོག་ཅིག་zལ་cན་Aན། །ཞེས་པ་དེ་kར་sོགས་པའི་ཤེས་

རབ་Cིས་འ/ོ་བ་;མས་འཁོར་བ་ལས་འMེན་པར་Oེད་པ་ནི་

གཞན་དོན་gིན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ_ད་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་མན་ངག་ལ། སེམས་ཉིད་

Lོམ་པའི་གནད་ཆོས། སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་ཚད་མ། སེམས་

ཉིད་Lོམ་པའི་Áང་འདེད་དོ། །དང་པོ་ནི། Uབ་པ་Oེད་པའི་གང་

ཟག་དག་གིས་གBམ་མོ་�ོན་གསལ་ལས། དབེན་ཞིང་ཉམས་

དགའི་ས་Kོགས་^། འཇིག་sེན་O་བ་ཐག་བeིང་Jེ། མdན་

Áེན་ཐམས་ཅད་འཚWགས་པ་དང༌། བདེ་བའི་Jན་ལ་འmག་ནས་

ནི། ཐེག་དམན་གོལ་ས་གཅོད་པ་དང༌། །འ/ོ་དོན་དཔག་མེད་

འHང་བ་ཡི། །�ོར་བ་ཚWགས་གཉིས་བསགས་པ་དང༌། །Oང་

�བ་མཆོག་སེམས་བ2ེད་པར་O། །�་�་མེད་yར་m་མི་

འབབ་པས། །sེན་འ3ེལ་མི་འ�ག་འ/ིག་པ་དང༌། །དངོས་Xབ་

;མ་གཉིས་འHང་བའོ། །ཞེས་པ་kར་O་དགོས་པས་lོད་

འQག་ལས། zལ་cན་a་འོད་ཙ!ན་|ིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་

པའི་ ོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བར། །�་མེད་ཞི་བའི་

ནགས་Öང་གཡོ་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་

འཆག་པར་Oེད། །ཅེས་བiགས་པའི་དགོན་པའམ་ནི་ནགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

qོད་དབེན་པ་�་འཇིག་sེན་|ི་O་བ་ད/་འmལ་གཉེན་2ོང་

སོགས་Tོས་བཏང་བས་རི་qོད་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། གཅིག་

æར་རི་qོད་འ/ིམས་པ་དེ། །འཇིགས་2ོ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང༌། །

ཏིང་འཛ>ན་གནད་m་མ་འ�གས་ནས། །གཡེང་བ་མེད་ན་དབེན་

པ་ཡིན། །ཞེས་པ་k་�ར་�ར་ནས་དམ་ཆོས་ཉམས་^་ལེན་

པའི་བUབ་པ་ལ་nགས་པ་ན་ནི། གསེབ་ལམ་|ི་qིད་ལས། 

�ོར་བའི་mས་^་Oང་�བ་མཆོག་B་སེམས་བ2ེད་པ་དང༌། 

དངོས་གཞིའི་mས་^་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་Fིང་:ེ་�ས་^་ཐོན་པ་བLོམ་པ་དང༌། �ས་ངག་

ཡི་དམ་|ི་�ར་གསལ་བར་བLོམ་པ་དང༌། T་མ་Fིང་གི་

དCིལ་m་བLོམས་ནས་;མ་sོག་གཞན་|ིས་བར་མ་ཆོད་པར་

མོས་.ས་dན་མོང་མ་ཡིན་པར་Oེད་པ་དང༌། མmན་m་ཇོ་བོ་

dགས་:ེ་ཆེན་པོ་བLོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རིམ་པ་

བཞིན་m་བLོམ་པ་དང༌། :ེས་Cི་mས་^་སེམས་ཉིད་Kག་_་

ཆེན་པོར་�ོང་བ་དང་sོགས་པའོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་བསམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oང་�བ་མཆོག་B་སེམས་བ2ེད་དེ་�ས་ཡི་དམ་|ི་�ར་

བLོམ་ཞིང༌། གBམ་མོ་�ོན་གསལ་ལས། དངོས་དང་བSད་

པའི་T་མ་;མས། །dགས་ཐག་ཉེ་ཞིང་Oིན་|ིས་¨ོབས། །Fིང་

གི་དCིལ་m་བLོམ་པར་O། །ཞེས་པས་\་བའི་T་མ་Fིང་གི་

དCིལ་m་བLོམ་ཞིང་། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། T་མ་

སངས་_ས་ཅི་k་བར། །བདག་གིས་བLོམ་ཞེས་nས་པ་ནི། །

T་མ་སངས་_ས་ཆོས་]་ནི། །ཟབ་ཞི་¡ོས་3ལ་འmས་མ་Oས། 

།ལོགས་ན་ཡོད་Fམ་མི་Oེད་པར། །འ3ལ་མ་�ོང་བ་མོས་.ས་

ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་]་ནི། །Lེག་སོགས་དཔལ་

cན་ཧེ་�་ཀ །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་འqིལ་བའི་]། །

�ང་འQག་འ3ལ་མེད་མོས་.ས་ཡིན། །�་ཚWགས་འཁོར་

འདས་མ་�ས་ལ། །ཤེས་O་ཇི་Fེད་�ལ་]་ནི། །དག་ཅིང་

གསལ་ལ་མ་འMེས་པ། །gིན་ལས་མི་འ3ལ་མོས་.ས་ཡིན། །

ཞེས་པས་མོས་.ས་Mག་པོས་གསོལ་བ་�ར་Iགས་^་

འདེབས་པའི་ངང་ནས། :ེ་Lམ་པོ་པས། ཡིད་ལ་མ་Oེད་མི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དམིགས་ཞོག །བཅས་བཅོས་མ་Oེད་¤ག་པར་ཞོག །k་£ལ་མ་

Oེད་སོ་མར་ཞོག །ཅེས་དང་། བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། 

སེམས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཆོས་Cི་]། །བཅས་བཅོས་མ་Oེད་¤ག་

པར་ཞོག །k་£ལ་མ་Oེད་རང་གར་ཞོག །ཡིད་ལ་མ་Oེད་མི་

དམིགས་ཞོག །བདེ་གསལ་མི་sོག་�ང་ངེར་ཞོག །ཉམས་Cི་\ི་

ལ་མ་འOར་བར། །ཐམས་ཅད་Lོམ་m་ཤེས་པར་|ིས། །ཆད་k་

Jོང་པ་མ་བLོམ་པར། །ག£ག་མ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་|ིས། །

ཞེས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེན་པོ། གཞན་m་མ་

བཅོས་པ། ད་kའི་སོ་མ། མ་tད་པའི་རང་`ངས། རིས་^་མ་

ཆད་པའི་མཉམ་ཉིད། Oར་མེད་པའི་¤ག་པ་Jེ། nས་ལན་�་

ཏིག་gེང་བ་ལས། ད་kའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །ཆོས་]་ཡིན་

པར་གཅེར་|ིས་kོས། །�ང་བ་�་ཚWགས་དཀར་དམར་འདི། །

�ང་Tང་མ་Oེད་¤ག་པར་ཞོག །ཅེས་པ་kར་ཞོག་ཅིག །དེ་

kར་བLོམ་ན་ཉམས་དང་sོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་

འ�ར་རོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་:ེ་འ3ི་.ང་པའི་�གས་^་དགོངས་

གཅིག་ ོར་ཤེ་མའི་ཁོག་ད�བ་ལས།  ོ་:ེའི་ག^ང་རེ་རེ་

བཞིན་m་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་

མེད་དེ། དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་དེས་dབ་པའི་ག^ང་རབ་ནས་ཇི་kར་ག^ངས་O་བ་

དེ་དང༌། གཉིས་པ་T་མའི་ག^ང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

གོང་མ་;མས་Cི་ག^ང་གིས་འདི་kར་བ¯ལ་O་བ་དང༌། 

ག^མ་པ་;ལ་འOོར་པའི་ཉམས་^་�ོང་བའི་ཚད་མ། འཇིག་

sེན་མགོན་པོ་ཉིད་Cིས་dགས་ཉམས་^་Iལ་འདི་kར་བཞེས་

O་བ་Jེ། :ེའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ད.་ཚWགས་^་བཤད་ན་ཡང་། །

ཉམས་^་མ་�ོང་Õས་པ་མེད། །O་བ་དང༌། བཞི་པ་sེན་ཅིང་

འ3ེལ་པར་འHང་བ་ལོ་Sས་Cི་ཚད་མ་sེན་འ3ེལ་|ི་གཤིས་

དང༌བབས་Cིས་འཇིག་sེན་ཡོངས་/གས་Cི་གཏམ་Sད་ལ་

འདི་kར་ཡོད་O་བ་དང་;མ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་འདི། :ེ་ཕག་མོ་X་པའི་;མ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཇིག་sེན་མགོན་པོ་ཉིད་Cིས་Cང་དེའི་:ེས་^་འ3ངས་ནས་

ཆོས་ཇི་Fེད་ཅིག་ག^ངས་པ་ཐམས་ཅད་Cང་ཚད་མ་བཞིའི་2་

བར་ནས་ལེགས་པར་བཏོན་པ་ཡིན། ཞེས་_ལ་བའི་བཀའ་ཚད་

མ། བSད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ། རང་གི་ཉམས་�ོང་ཚད་མ། 

sེན་འ3ེལ་ལོ་Sས་ཚད་མ་Jེ་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཟབ་མོ་

;མས་ཉམས་^་Tང་བ་ལས་རང་གི་ཉམས་�ོང་ཚད་མ་བ2ེད་

པའི་ཐབས་ནི། དམ་ཆོས་ནོར་�་རིན་ཆེན་ལས། བཀའ་བSད་

གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །�ན་ཅིག་2ེས་པའི་བmད་\ི་དེ། །

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་གིས་བLོམས་པས་

ཉམས་sོགས་2ེས། །ཉམས་^་�ོང་བས་རང་Sད་ཚ>མས། །

འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་ཆོས་;མས་Aན། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་

ཆེན་པོར་�ོང༌། །ཞེས་བSད་པའི་གདམས་པས་�ན་2ེས་

sོགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་�ོང་བར་ག^ངས་པའི་sོགས་Oེད་རང་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་^མ་ཚད་མ་ཡིས། sོགས་O་mས་ག^མ་

སངས་_ས་Aན་|ི་དགོངས་པ་དེ། sོགས་Iལ་;ལ་འOོར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མངོན་^མ་རང་གི་སེམས་^་sོགས་ཤིང� དོན་ནི་nས་ལན་�་

ཏིག་gེང་བ་ལས། གཏི་�ག་རང་བཞིན་;མ་དག་པས། །�ང་

མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་�ོང༌། །wབ་དང་ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་

དང༌། །འ/ོ་འོང་མེད་དང་¤ན་|ིས་Xབ། །ཅེས་Aན་·ོབ་Cི་

�ང་བ་མེད་པ་གནས་�གས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ >་ཤེས་རབ་Jེ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་�ན་ཅིག་2ེས་པའི་

ཡེ་ཤེས་འཕོ་འ�ར་མེད་པའི་བmད་\ིའི་རོ་ཡིན་ལ། Oེད་ལས་

sོགས་ཤིང་ཉམས་^་�ོང་བས་རང་Sད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་

ཚ>མས་པས། འཁོར་བ་Zག་བiལ་|ི་�ག་Ý་གཏིང་ནས་བཏོན་

ཏེ། རང་སེམས་གནས་མཐར་|ི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Aན་|ི་

གཏེར་དང་འgད་པར་Oེད་ཅིང� �་ངན་མཐའ་དག་ལས་འདས་

པས་འཁོར་བའི་ད�ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་·ོགས་པ་ཐར་པའི་9ིང་m་བsོལ་བ་ནི་རང་

དོན་Xབ་པའི་Oེད་ལས་དང� mས་Cི་གནད། �ས་Cི་གནད། 

yལ་|ི་གནད། ཤེས་པའི་གནད་དེ་གནད་བཞིའི་sེན་འ3ེལ་

�206



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

|ིས་2ེས་པའི་བLོམ་Hང་གི་ཤེས་རབ་T་མེད་Cིས་འ/ོ་བ་

;མས་འཁོར་བ་ལས་འMེན་པར་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་Uབ་

པའི་Oེད་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་རིག་པའི་ཤེས་པ་

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་^་རིག་པས་yལ་

yལ་ཅན་དང༌། ཐེ་ཚWམ་དང༌། ལོག་sོག་དང༌། ཚད་མ་མ་ཡིན་

པ་;མས་;མ་པར་བཅད་ནས། སེམས་2ེ་བ་མེད་པ་འདི། ;ལ་

འOོར་|ི་མངོན་^མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་མངོན་^མ་|ིས་

ཉམས་^་Tངས་པས་མི་བÔ་བས་ན་ཚད་མའོ། །ཞེས་ཏི་*ི་

རས་པས་ག^ངས་སོ། ། 

ག^མ་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་Sད་Aན་|ི་མན་ངག་མཐར་dག་

གསེབ་ལམ་རིག་པ་Áང་འདེད་Cི་Kག་_་ཆེན་པོ་ཇི་kར་

བLོམ་པར་O་ཞེ་ན། བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། རང་

སེམས་རིག་པའི་གནས་�གས་ནི། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་¡ོས་

དང་3ལ། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་Mི་མས་མ་གོས་

པར་དག་ཅིང་¡ོས་པ་དང་3ལ་བ་ནི་Kག་_་ཆེན་པོའ >་ངོ་བོ་དང� 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་ནི་Lོམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་;མས་གཉིས་མེད་�ང་འQག་

B་བJན་པའི་Kག་_་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་

དང་། Kིའི་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་;མས་Aན་དང� ཡི་དམ་|ི་

�་དང་། བa་Oའི་iགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛ>ན་|ི་ཡོན་ཏན་m་

འHང་བ་ཐམས་ཅད་Lོམ་m་འཆར་བར་Oེད་པའི་མདོ་གནད་

འདི། ཐམས་ཅད་Kག་_་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་གདམས་པ་ཡིན་

ན་ཡང༌། yལ་m་�ང་བ་དང་yལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་yལ་ཤེས་

འgད་པའི་Oེད་པ་;མས་ལ་Áང་འདེད་Cིས་བsགས་པས་

སེམས་ལས་གཞན་m་མ་�ེད་པའི་རིག་པ་Áང་དེད་Oེད་པ་ནི་

མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་ཡང་Fིང་ལས། 

Aན་tོང་ངན་པས་tང་�ར་ན། །ཉོན་མོངས་;མ་sོག་2ེ་བ་

;མས། །གཉའ་རིང་:ེས་བº་མི་O་བར། །�་ལ་རལ་/ི་བཏབ་

པ་kར། །dག་gད་དང་ནི་གཅེར་མཐོང་m། །Jོང་པ་ཉིད་m་

བLོམ་པར་O། །ཞེས་པའི་sོག་པ་dག་gད་གཅེར་མཐོང་གིས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནི་Oིང་Ûོད་འཇོམས་པ་དང་། nས་ལན་�་ཏིག་gེང་བ་ལས། 

ན་ཚ་Zག་བiལ་རང་གི་སེམས། །གཉེན་པོ་གཞན་m་བLོམ་m་

མེད། །�ག་གཟེར་དེ་ཉིད་Kག་_་ཆེ། །གཅེར་མཐོང་Oེད་པས་

འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་�ས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་2ོན་|ི་ངོ་

བོ་ལ་dག་gད་གཅེར་མཐོང་གིས་ངོས་འཛ>ན་Oེད་པ་ནི་གེགས་

སེལ་ཡིན་ལ། Zག་བiལ་dག་gད་གཅེར་མཐོང་གིས་བདེ་བར་

ཤེས་ན་�ང་Tང་Oར་མེད་ཅིང� ཨ་�ེ་ཟེང་ལ་གདམས་པ་ལས། 

]་ག^མ་¤ན་|ིས་Xབ་པ་འདི། །རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་mས་

^། །ཐོབ་Oར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འ3ས་�་རང་ལ་�ེད་

པར་མཛWད། །ཅེས་]་ག^མ་གཞན་m་མེད་པར་རང་གི་སེམས་

Cི་གཤིས་གདངས་\ལ་|ི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པར་�ེད་

པས་འ3ས་�་ཐོབ་མ་ཐོབ་Cི་རེ་དོགས་དང་3ལ་བའི་Kིར་ཏེ། 

གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། རེ་དོགས་གཉིས་དང་3ལ་

བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་·ོགས་པའི་སངས་_ས་^། །མངོན་m་�ར་

པས་འ3ས་�་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

�209



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ད.་པ་སེམས་ཉིད་Lོམ་པའི་འ3ས་�་ནི། འཁོར་འདས་Cི་

ཆོས་Aན་འgོ་བའི་S་དང་། �ངས་sོགས་གོང་འཕེལ་|ི་ལམ་

དང་། གནས་�གས་མངོན་m་�ར་པའི་འ3ས་�འི་ཡོན་ཏན་ཏེ་

རི་qོད་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཡང་གཅིག་zལ་cན་རི་qོད་པ། 

།Fིང་གཏམ་ཚ>ག་བཞི་བa་S་ཡོད། །k་Lོམ་lོད་འ3ས་མན་

ངག་ཡིན། །སེམས་ཉིད་Kག་_་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་མེད་བsགས་

ད�ད་མ་མང་བར། །མཐའ་དང་3ལ་བར་Tོ་ཐག་ཆོད། །k་བ་

དOིངས་^་2ོལ་ཙམ་ན། །sོགས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་/ི་དེ། །

�ང་དང་sོགས་པའི་ངར་Ðད་ནས། །མ་རིག་\ད་ནས་ཆོད་པར་

|ིས། །�ན་2ེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་མཚན་dན་/ངས་མ་

\ི་བར། །ག£ག་མ་Sན་ཆད་མེད་པར་|ིས། །Lོམ་པ་དམིགས་

^་Kིན་ཙམ་ན། །ནོར་�་_ལ་མཚན་\ེ་ལ་བཏགས། །བདེ་

གསལ་མི་sོག་Oི་དོར་|ིས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འHང་

བར་|ིས། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའ >་lོད་པ་ལ། །Tང་དོར་ཐེ་

ཚWམ་མ་Oེད་པར། །ཐམས་ཅད་/ོགས་^་འ/ོ་བར་|ིས། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

lོད་པ་ཚད་m་2ོལ་ཙམ་ན། །lོད་པ་ཤིང་sའི་འཁོར་ལོ་དེ། །

ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་Cི་འ�ལ་འཁོར་|ིས། །ཚར་བཅད་

:ེས་བ�ང་གཞན་དོན་|ིས། །རང་གི་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ལ། 

།རེ་དོགས་�ང་Tང་མ་Oེད་པར། །]་ག^མ་རང་ལ་ཚང་བར་

|ིས། །འ3ས་�་མངོན་m་�ར་ཙམ་ན། །ད�ལ་པོའ >་wིམ་|ི་

གཏེར་ཡོད་དེ། །ཉམས་དང་sོགས་པའི་sོགས་ཚད་དེས། །

སངས་_ས་རང་ལ་�ེད་པར་|ིས། །ཞེས་གདམས་པ། Kོགས་

རིས་མེད་པའི་k་བ། དོན་ཐག་ཆོད་པའི་sོགས་པ། ངེས་ཤེས་

2ེ་བའི་ཉམས་�ོང༌། མངོན་m་�ར་པའི་བLོམ་པ། Tང་དོར་

མེད་པའི་lོད་པ། དགོས་འདོད་འHང་བའི་འ3ས་�་སོགས་Cི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོདལས། �་ཚWགས་ལམ་|ི་

Oེ་3ག་;མས། །དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་

འོད་གསལ་ཆོས་]་ཡིན། །དེ་གཉིས་^་མེད་པ་�ང་འQག་

ཡིན། །མཚན་མེད་Kག་_་ཆེན་པོ་དེ། །ཆོས་;མས་Aན་|ི་\་

བར་འmག །·ོགས་པའི་སངས་_ས་dགས་དང་ནི། །རང་གི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་དང་wད་པར་མེད། །དེ་མཆོག་B་�ར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །

ཞེས་རང་སེམས་རིག་པའི་Jེང་m་བLོམ་པའི་གནད། གBམ་མོ་

�ོན་གསལ་ལས། བདག་གི་T་མའི་ཞལ་i་ནས། །·ོགས་རིམ་

དཔག་མེད་ག^ངས་ན་ཡང༌། །Kག་_་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་

ག^ངས། །རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོ་དེ། །འཁོར་འདས་

གཉིས་མེད་�ང་m་འQག །གདོད་ནས་;མ་དག་མངོན་m་

འ�ར། །སེམས་ཅན་སངས་_ས་ཡིན་ན་ཡང༌། །སངས་_ས་

ཉིད་m་མ་�ོང་བས། །སངས་_ས་སེམས་ཅན་གཉིས་^་

�ང༌། །sོགས་ནས་ཉམས་^་�ོང་བ་;མས། །རང་ཉིད་·ོགས་

པའི་སངས་_ས་^། །འ/ོ་བའི་དོན་m་མངོན་སངས་_ས། །

�ོང་sོགས་�ང་འQག་ལམ་|ི་མཆོག །བLོམས་པས་ཡོན་ཏན་

2ེ་བ་ཡིན། །ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་ནི། །Lོམ་ཆེན་;མས་

Cི་dགས་ལ་འཆར། །དེ་ནི་ཇི་kར་Lོམ་ཞེ་ན། །yལ་ལ་བsེན་

ཏེ་�ང་Jོང་Lོམས། །�ང་བ་ལ་བsེན་ཏེ་�ང་མེད་Lོམས། །

�ས་ལ་བsེན་ཏེ་བདེ་Jོང་Lོམས། །ངག་ལ་བsེན་ཏེ་/ག་Jོང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Lོམས། །སེམས་ལ་བsེན་ཏེ་རིག་Jོང་Lོམས། །;མ་sོག་ལ་

བsེན་ཏེ་sོག་མེད་Lོམས། །¡ོས་པ་ལ་བsེན་ཏེ་¡ོས་མེད་

Lོམས། །གཉིས་པ་ལ་བsེན་ཏེ་གཉིས་མེད་Lོམས། །ག�ང་

འཛ>ན་ལ་བsེན་ཏེ་འཛ>ན་མེད་Lོམས། །�ང་O་ལ་བsེན་ཏེ་

གཉེན་པོ་Lོམས། །གཉེན་པོ་ལ་བsེན་ཏེ་�ང་O་Lོམས། །ཐོས་

�ང་�ང་Tང་མེད་པར་Lོམས། །བUབ་O་Uབ་Oེད་ལ་བsེན་

ནས། །གདོད་ནས་¤ན་|ིས་Xབ་པར་Lོམས། །དངོས་དང་

དངོས་མེད་ལ་བsེན་ནས། །གཉིས་མེད་�ང་འQག་ཆེན་པོར་

Lོམས། །ཐོབ་O་ཐོབ་Oེད་ལ་བsེན་ནས། །འ3ས་�་¤ན་|ིས་

Xབ་པར་Lོམས། །དེ་ནི་Kི་ཡི་Lོམ་�གས་ཡིན། །བLོམས་

པས་ཉམས་sོགས་2ེས་པ་དང༌། །ནང་གི་ཉམས་^་Tང་�གས་

ནི། །sོག་མེད་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །འགོག་པའི་Fོམས་

འQག་བཞིན་m་Lོམས། །གསལ་བ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །

ལག་པའི་མཐིལ་|ི་གཏེར་བཞིན་Lོམས། །བདེ་བ་ཉམས་^་

�ོང་mས་^། །གཞོན་bའི་བདེ་བ་བཞིན་m་Lོམས། །;མ་sོག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཉམས་^་�ོང་mས་^། །�་ཉིད་ཆབ་3ོམ་བཞིན་m་Lོམས། །

གཡོ་བ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །_་མཚWའི་གཏིང་�་བཞིན་m་

Lོམས། །�ང་བ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །ནམ་མཁའི་འཇའ་

ཚWན་བཞིན་m་Lོམས། །Jོང་པ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །གཡའ་

མེད་མེ་ལོང་བཞིན་m་Lོམས། །འོད་གསལ་ཉམས་^་�ོང་mས་

^། །ཤེལ་གོང་Mི་མེད་བཞིན་m་Lོམས། །�ང་འQག་ཉམས་^་

�ོང་mས་^། །�་ཡི་a་བ་བཞིན་m་Lོམས། །�ང་པོ་ཉམས་^་

�ོང་mས་^། །_ལ་བ་རིགས་±་བཞིན་m་Lོམས། །yལ་±་

ཉམས་^་�ོང་mས་^། །མཁར་གཞོང་ནང་གི་�་བཞིན་Lོམས། 

།Lོ་±་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །ཤིང་ལ་Mི ་མ་བཞིན་m་

Lོམས། །ཉོན་མོངས་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །mག་ལ་iགས་

བཏབ་བཞིན་m་Lོམས། །བདེ་Zག་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །�་

ཡི་�་"ར་བཞིན་m་Lོམས། །ཡོན་ཏན་ཉམས་^་�ོང་mས་

^། །ད�ལ་མོའ >་wིམ་|ི་གཏེར་བཞིན་Lོམས། །�ང་Tང་

ཉམས་^་�ོང་mས་^། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་བཞིན་m་Lོམས། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

k་བ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །¡ིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་m་

Lོམས། །sོགས་པ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །བསམ་གཏན་ ོ་

:ེ་བཞིན་m་Lོམས། །Lོམ་པ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །ནོར་�་

རིན་ཆེན་བཞིན་m་Lོམས། །lོད་པ་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །

_་འབག་མིག་འ©ལ་བཞིན་m་Lོམས། །S་འ3ས་ཉམས་^་

�ོང་mས་^། །བÔ་Oེད་ཐབས་ཤེས་བཞིན་m་Lོམས། །འ3ས་

�་ཉམས་^་�ོང་mས་^། །·ོགས་པའི་སངས་_ས་བཞིན་m་

Lོམས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་;མས་Aན། །ཐམས་ཅད་

ཉམས་Cི་�ང་བར་Lོམས། །sོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བsན་ཙམ་ན། 

།ཐམས་ཅད་དག་པའི་�ང་བར་Lོམས། །དེ་kར་བLོམས་ན་

ཐམས་ཅད་Lོམ་m་འཆར། །འ3ས་�་མངོན་m་Oེད་པ་ཡིན། །

ཞེས་པ་kར་ཤེས་ན། གདམས་པ་ཡོན་ཏན་2བས་ལས། གཞི་

ལ་ཅི་kར་གནས་པའི་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་པོ། །དེ་ཉིད་]་

ག^མ་ཡིན་པར་ལམ་m་གོམས་པ་ཡིས། །ཚWགས་གཉིས་རང་

སར་·ོགས་པས་�ིབ་པའི་གནས་མ་མཆིས། །�ས་ཁང་�་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

eོག་\ོལ་གནད་m་Iད་པ་དང༌། །སེམས་ཡིད་Kག་_་ཆེན་

པོར་�ོང་བར་�ར་པ་ན། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་�ིབ་

པའི་གནས་མ་མཆིས། །�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་མཐར་Kིན་བག་

ཆགས་�ིབ་པ་འདག །བLོམ་O་Lོམ་མཁན་གཉིས་མེད་Kག་

_་ཆེ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་རང་སར་དག །]་

ག^མ་མངོན་m་�ར་པ་3ལ་དང་;མ་Rིན་འ3ས། །ཞེས་ཐ་

མལ་ཤེས་པའི་ངོ ་བོ ་གཅེར་མཐོང་གིས་རང་ངོ ་མ་རིག་པ་

དOིངས་^་ཡལ་བས་ཉོན་ཤེས་Cི་�ིབ་པ་;མ་གཉིས་ཆགས་

པའི་གནས་མེད་པས། ཚWགས་གཉིས་གསོག་པའི་དགོས་པ་

�ངས་sོགས་Cི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་

^་·ོགས་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་2ེ་བ་བSད་མི་

དགོས་པར་ཚ�་�ས་འདིར་མངོན་སངས་_ས་ཤིང� འ3ིང་གིས་

;མ་Rིན་|ི་�ས་_་ཞིག་Jེ་བར་མ་དོ་�་འོད་གསལ་|ི་�ས་

^་cང་བ་ན་iོན་མའི་ཉམས་ལེན་|ི་Mན་Sན་བ2ངས་པས་

སངས་_ས་ཐོབ་པ་nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། རང་སེམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །འཆི་བ་ཉིད་Cང་/ོགས་^་འཆར། །

འོད་གསལ་ལོགས་ནས་འཆར་S་མེད། །འོན་Cང་འཆི་བའི་

འོད་གསལ་དེ། །སངས་_ས་ཆོས་Cི་]་ཡིན་པས། །དང་པོར་

སེམས་བ2ེད་སོང་བ་དང༌། །བར་m་གོམས་པ་ཚད་m་2ོངས། །

:ེས་ལ་Rོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །འ/ོ་བའི་དོན་m་སངས་_ས་

པའི། །བར་དོ་ཡི་ནི་་�ས་དེ། །ལོངས་]་�ང་ལ་རང་བཞིན་

མེད། །མཚན་དང་དཔེ་Oད་བ_ན་པ་ཡིས། །གmལ་O་�ང་བ་

དག་པ་ལ། །སངས་_ས་ལོངས་lོད་·ོགས་]ར་�ང༌། །དམན་

པ་;མས་ལ་�ལ་]ར་�ང༌། །གཞན་ཡང་རིགས་µག་སོ་སོ་ལ། 

།dབ་པ་;མ་པ་µག་ལ་སོགས། །གmལ་Oའི་དོན་m་�ར་པ་

;མས། སངས་_ས་�ལ་པ་ཡིན་པར་ག^ངས། །ཞེས་པ་དང� 

དབང་པོ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང༌། \་བའི་T་མ་ལ་

མཆོག་B་.ས་པས་]་ག^ང་dགས་Cི་དམ་ཚ>ག་མ་ཉམས་པ་

དང༌། Kག་_་ཆེན་པོའ >་ཆོས་འདི་དང་ནི་མཇལ་བའི་ཆེ་བ་ཡིས། 

2ེ་བ་བmན་m་མི་�ས་བSད་མར་ཐོབ་ནས་ཚ�་དེ་ཉིད་Cིས། ས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

2་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། འོད་གསལ་¡ོས་དང་3ལ་བ་ཆོས་

Cི་]། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་]། །མ་

འགགས་ཅི་ཡང་�ང་བ་�ལ་པའི་]། །]་ག^མ་གདོད་ནས་

རང་ལ་¤ན་|ིས་Xབ། །ཅེས་རང་ལ་གནས་པའི་]་ག^མ་

�ིབ་3ལ་མངོན་m་Oེད་པ་དེ་ནི་_ལ་བའི་ག^ང་གི་མཆོག་རབ་

གསང་iགས་ཟབ་མོའ >་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། མན་ངག་ཟབ་མོའ >་

�ོད་�ང་གི་�་དག་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་^་ལོངས་ཤིག་

ཅེས་zལ་cན་;མས་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། S་Lོམ་qིད་Cི་

རིམ་པ། འ3ས་�་�ངས་sོགས་Cི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉམས་sོགས་Cི་རིམ་པ་;ལ་འOོར་བཞི་�་\ལ་འདོན་མཛད་

པ་ནི་:ེ་`གས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང� ཉམས་

sོགས་2ེ་བར་Oེད་པ་ལ་Lོམ་དགོས། Lོམ་པར་Oེད་པ་ལ་ཇི་

kར་Lོམ་པའི་Iལ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་:ེ་Lམ་པོ་པའི་qིད་

Iལ་ནི། iར་Lོམ་qིད་Cི་རིམ་པ་ལ་nགས་�ོང་མེད་པའི་ལས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་དད་ཅན་ལ་T་མའི་;ལ་འOོར་དང་། 

མÅལ། ཡིག་བ_་བJན། དེ་ནས་�ང་སེམས་དOེར་མེད་པའི་

�ན་ཅིག་2ེས་�ོར་Jོན་པར་Oེད། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ངོ་¡ོད་

པའི་Kག་_་ཆེན་པོའ >་Lོམ་བཏབ་ནས་qིད་Cི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་

·ོགས་པར་མཛད་པ་དང༌། སེམས་Cི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་གོ་བ་

དང་ཉམས་�ོང་ཙམ་མིན་པའི་sོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། 

ཉམས་sོགས་Cི་རིམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མཉམ་

པར་�ོར་བའི་;ལ་འOོར་བཞི་ལ་བ\ི། གསང་iགས་ཐབས་

ལམ་|ི་�ོད་m་�ར་ཏེ་བLོམ་པར་འདོད་པ་;མས་ལ་ནི། :ེ་Ú་

རོ་པའི་ཆོས་µག་qིད་m་མཛད། ཐབས་ལམ་དེས་Cང་སེམས་

Cི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ལེ¥་±་པ་ལས། སེམས་ངོ་ཤེས་པ་

ཞེས་O་ཅི་ཞིག་ལགས། །གཤིས་ཀ་ཁོ་རང་འmག་Iལ་ཅི་k་བ། 

མ་བསམ་¤ན་|ིས་Xབ་པ་ཝ་ལེ་བ། །ཅི་kར་གནས་པ་དེ་kར་

མཐོང་བ་ཨ་རེ་དགའ། །ཞེས་དང་། སེམས་ངོ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། 

ཁོ་རང་གི་གཤིས་ཀ་ཇི་kར་འmག་པ་མ་གཏོགས་པའི། �ང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Jོང་། གསལ་Jོང་། བདེ་Jོང་། རིག་Jོང་། ¡ོས་པ་དང་¡ོས་

མེད་ཅི་kར་བ:ོད་པར་Oས་Cང་ཁོ་རང་གཤིས་ཀ་མཐོང་བ་

གཅིག་Cང་མེད། མ་བསམ་པ། Tོས་མ་རེག་པ། ཁོ་རང་གི་ཡེ་

ནས་Cི་གཤིས་ཀ་vག་འmག་པ་དེ་ཨང་འmག་པ་Fམ་ནས་ཅི་

ཞིག་kར་ལ་ཤེས་ནས་འོང༌། ཞེས་པ་kར་m་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ད་k་`གས་པོའ >་tོབ་བSད་Cི་ཆོས་ལ་qིད་Iལ་འM་མིན་Hང་

བ་དེ་ནི་T་མ་རང་རང་གི་གདམས་ངག་སོ་སོའ >་sོགས་ཚད་དང་

བཞེད་གnང་ཡིན། དེ་ལ་�ན་ཅིག་2ེས་�ོར་Áེན་བཞི་འདི་ནི་

ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་Kིན་པའི་གnང་དང་མdན་པ་ཡིན་པས། 

བ/ོད་O་ས་ལམ་|ི་རིམ་པ་ཡང� ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། 

dན་མོང་གི་ལམ་ནི། ལམ་±་Oང་�བ་Cི་Kོགས་Cི་ཆོས་^མ་

³་\་བmན་དང་�ར་བའོ། །ལམ་±་ནི། ཚWགས་ལམ་དང༌། 

�ོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། བLོམ་ལམ་དང༌། མི་tོབ་

པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཚWགས་ལམ་དང་�ོར་ལམ་གཉིས་ནི་བདེན་

པ་མ་མཐོང་བའི་Kིར་འཇིག་sེན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། བLོམ་ལམ་དང༌། མི་tོབ་པའི་ལམ་ག^མ་ནི། ཆོས་ཉིད་

Cི་དོན་མངོན་m་�ར་པའི་Kིར་འཇིག་sེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

ཞེས་Oའོ། །ལམ་±་པོ་དེ་Oང་�བ་Cི་Kོགས་Cི་ཆོས་^མ་³་

\་བmན་དང་�ོར་ན། Mན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་

པར་�ོང་བ་བཞི། ×་འ©ལ་|ི་�ང་པ་བཞི། དེ་kར་ཆོས་བཞི་

ག^མ་བ³་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཚWགས་ལམ་Cི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །

དབང་པོ་±། Jོབས་±། བ³་པོ་དེ་ནི་�ོར་ལམ་|ི་ཆོས་སོ། །

དེ་མན་ཆད་ནི་འཇིག་sེན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་sེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་ནི། Oང་�བ་Cི་ཡན་ལག་བmན་མཐོང་བའི་

ལམ་དང་�ོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ_ད་པོ་བLོམ་

ལམ་དང་�ོར། དེ་kར་Oང་�བ་Cི་ཆོས་^མ་³་\་བmན་

མཐར་Kིན་པ་ནི་མཐར་Kིན་|ི་ལམ་ཞེས་པའམ་མི་tོབ་པའི་

ལམ་ཞེས་O་Jེ། Jོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་·ོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་sེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

ག^མ་པོ་དེ་ལ་ས་བ³ར་\ི་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བ³་པོ་དེ་ཕ་རོལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

B་Kིན་པ་བ³་དང་�ོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས་ཕ་རོལ་B་Kིན་པ་

µག་གམ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་Rོན་ལམ་Jོབས་ཡེ་ཤེས་�ར་m་

Kེ་བའི་བ³་དང་Oང་�བ་Kོགས་Cི་ཆོས་སོ་བmན་ལ་སོགས་

པ་ཉམས་^་Tངས་པའི་Jོབས་Cིས་ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། 

ས་ནི་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ། །sེན་ནི་�ིན་པའི་ཕ་རོལ་Kིན། །

དཔེ་ནི་ཟད་མེད་གཏེར་དང་འM། །\ལ་ནི་མ་རིག་ཟིལ་|ིས་

གནོན། །ས་ནི་གཉིས་པ་Mི་མེད་ལ། །sེན་ནི་Iལ་qིམས་ཕ་

རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་རིན་ཆེན་å་.་འM། །\ལ་ནི་རང་རིག་ཡེ་

ཤེས་གསལ། །ས་ནི་ག^མ་པ་འོད་འgོ་བ། །sེན་ནི་བཟོད་པའི་

ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་_་མཚW་ཆེན་པོ་འM། །\ལ་ནི་ཉོན་མོངས་

\ད་ནས་བ¨ག །ས་ནི་བཞི་པ་འོད་Oེད་པ། །sེན་ནི་Iལ་

qིམས་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་ ོ་:ེ་ཕ་ལམ་འM། །\ལ་ནི་བག་

ཆགས་ཞེན་པ་འཇོམས། །ས་ནི་±་པ་�ངས་དཀའ་བ། sེན་ནི་

བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་རི་བོ་མཐོན་པོ་འM། །\ལ་

ནི་Oིང་Ûོད་2ོན་དང་3ལ། །ས་ནི་µག་པ་མངོན་�ར་པ། །sེན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་མ་གི་Rན་དང་འM། །\ལ་ནི་

རང་རིག་�ག་མཐོང་·ོགས། །ས་ནི་བmན་པ་རིང་སོང་ལ། །

sེན་ནི་ཐབས་Cི་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

འM། །\ལ་ནི་mག་ལ་Rན་m་བར། །ས་ནི་བ_ད་པ་མི་གཡོ་

ལ། །sེན་ནི་Rོན་ལམ་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་

འM། །\ལ་ནི་འཇིག་sེན་ཆོས་བ_ད་3ལ། །ས་ནི་ད.་པ་

ལེགས་Tོ་/ོས། །sེན་ནི་Jོབས་Cི་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་ཉི་

མའི་Fིང་པོ་འM། །\ལ་ནི་ལོག་k་དOིངས་^་�ོལ། །ས་ནི་

བ³་པ་ཆོས་Cི་¡ིན། །sེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་Kིན། །དཔེ་ནི་

ཚངས་པའི་དOངས་དང་འM། །\ལ་ནི་�ིབ་དག་ཐམས་ཅད་

མwེན། །དེ་དག་ཕ་རོལ་Kིན་བ³་ཡང༌། །ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་

B་འmས། །གmལ་Oའི་རིམ་པ་བ³་བJན་པ། ཡང་དག་ཡེ་

ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ཡང་དག་དོན་|ི་ངོ་བོ་ལ། ལམ་|ི་དOེ་བ་མེད་

མོད་Cང༌། ;ལ་འOོར་Tོ་ཡི་རིམ་པ་ལ། ཐེག་པའི་Oེ་3ག་ཐ་

དད་པས། ལམ་±་དOེ་བ་གཅིག་B་·ོགས། །ཞེས་པའི་ས་དང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལམ་|ི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་·ོགས་ནས་འ3ས་�་སངས་_ས་Cི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གསང་iགས་Cི་གnང་

དང་མdན་པ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། Sད་oེ་;མས་

Cི་དགོངས་པ་ནི། །iོན་|ི་Xབ་ཐོབ་;མས་Cིས་Cང༌། །

·ོགས་རིམ་ཐ་དད་མང་ག^ངས་Cང༌། །མཚན་བཅས་མཚན་

མེད་གཉིས་^་འmས། །ཞེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་Cི་

·ོགས་རིམ་གཉིས་ལས་wད་པར་m་འཕགས་པ་མཚན་མེད་Cི་

·ོགས་རིམ་Kག་_་ཆེན་པོ་Lོམ་པའི་ཉམས་sོགས་ལ་;ལ་

འOོར་བཞི་�་Kེ་བའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་·ོགས་ནས་མངོན་སངས་

_ས་པ་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས། འ/ོ་བའི་མགོན་

པོ་འབའ་རོམ་པ། །བཀའ་Mིན་ཅན་|ི་ཞལ་i་ནས། །mས་

ག^མ་སངས་_ས་ཐམས་ཅད་Cི། །གཉིས་^་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེ། །རང་སེམས་ཡིན་|ིས་མ་བཅོས་ཞོག །ག£ག་མ་�ན་

ཅིག་2ེས་པ་འདི། །མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག་ཅེས་ག^ངས། །

མོས་.ས་Oས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། །དཔལ་cན་ཆེན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འབའ་རོམ་པ། །ནོར་�་དབང་གི་_ལ་པོ་དེའི། །འོད་དང་དགོས་

འདོད་Oིན་¨ོབས་Cིས། །ཁོ་བོའ >་Tོ་ཡི་�ན་པ་བསལ། །རང་

སེམས་ཆོས་]ར་ཅེར་|ིས་sོགས། །ཐར་པས་ད�ལ་ཞིང་

ཕོངས་པ་ཡི། །འཁོར་བས་ཉེན་པའི་Zག་བiལ་བསལ། །�་

ངན་འདས་པའི་དOིངས་^་བ2ལ། །མཆོག་dན་མོང་གཉིས་Cི་

དངོས་Xབ་Oིན། །གདམས་པའི་མཛWད་འཛ>ན་གཏེར་དང་

¡ད། །མི་ཟད་_ན་|ི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་Cི་

བདེ་2ིད་འHང༌། །�་ཚWགས་�ང་བ་དཀར་དམར་འདི། །རང་

སེམས་ཡིན་པར་ཅེར་|ིས་བJན། །ག�ང་འཛ>ན་གཉིས་Cི་\་

བ་བཅད། །རང་Hང་�ན་ཅིག་2ེས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་�ང་

འQག་ཆེན་པོར་ཤར། །ཅི་kར་�ང་ཡང་རང་གི་སེམས། །Kག་

_་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་གཅིག་ལོགས་^་Xབ་པ་མེད། །

Kག་_་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་

Jོར། །འོན་Cང་དབང་པོའ >་Oེ་3ག་ལ། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་

ཉམས་sོགས་2ེས། །གང་ཟག་�ོད་ཚWད་མི་འM་བས། ད་k་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདི་ཡིས་ཕན་པར་Hང༌། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་Cི་འ�ལ་འཁོར་

|ིས། །sེན་འ3ེལ་ཟབ་མོ་གནད་m་Iད། །ཅི་བསམ་འXབ་

པས་Tོ་རེ་བདེ། །�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཆོས་;མས་Aན། །

ཐམས་ཅད་/ོགས་^་འཆར་བ་ཡིས། །གེགས་^་�ར་པ་

གཅིག་Cང་མེད། །ཅེས་:ེ་ཉིད་Cི་;མ་ཐར་ག^ངས་པ་བཞིན་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའ >་ལས་ཅན་གང་ཟག་;མས་ནི། ཉོན་

མོངས་པའི་;མ་sོག་དང་། �ང་བ་དཀར་དམར་དང་། བ�ང་

འཛ>ན་|ི་བག་ཆགས་དང༌། Xབ་མཐའ་Tོ་ཡི་�ན་སེལ་ལས། 

མ་རིག་པ་ལ་ག^མ། Mི་མ་དང་བཞི། ཅི་མ་རིག །ཅིས་མ་

རིག །ཅིར་མ་རིག །མ་རིག་ན་ཅི་ཉེས། ཅི་མ་རིག་ན་སེམས་

ཉིད། ཅིས་མ་རིག་ན་འ�ལ་པས་མ་རིག །ཅིར་མ་རིག་ན་ཆོས་

]ར་མ་རིག །མ་རིག་ན་ཅི་ཉེས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་�ང༌། འ�ལ་པ་

ལ་ག^མ། Mི་མ་དང་བཞི། ཅི་འ�ལ་ན་སེམས་ཉིད། ཅིས་

འ�ལ་ན་མ་རིགས་པས་འ�ལ། ཅིར་འ�ལ་ན་ག�ང་འཛ>ན་

གཉིས་^་འ�ལ། འ�ལ་ན་ཅི་ཉེས་ན་འཁོར་བའི་Sར་�ང༌། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཁོར་བ་ལ་ག^མ། Mི་མ་དང་བཞི། ཅི་འཁོར་ན་སེམས་ཉིད། 

ཅིས་འཁོར་ན་མ་རིག་པ་དང་འ�ལ་པས། ཅིར་འཁོར་ན་རིགས་

µག་m་འཁོར། འཁོར་ན་ཅི་ཉེས་ན་རིགས་µག་གི་Zག་བiལ་

�ོང༌། ཞེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འ�ལ་པ་འཁོར་བའི་

འདམ་m་Oིང༌བས་T་མས་བJན་པའི་གདམས་པ་བLོམས་Cང་

བLོམ་འgོ་འཆོར་ཞིང་གཞན་m་གཡེངས་པར་འ�ར་བ་དེ་ལ་

T་མ་དམ་པའི་Oིན་¨ོབས་དགོས་ཏེ། བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་

འོད་ལས། T་མ་ཚད་དང་cན་པ་ལ། །tོབ་མ་ཚད་དང་cན་པ་

ཡིས། །མོས་.ས་Oས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ཡི་Oིན་

¨ོབས་nགས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་རང་གིས་sོགས་པ་

ཡིན། །ཞེས་ག^ངས་སོ། །གལ་ཏེ་�ས་སེམས་ལ་བར་ཆད་

འM་མིན་Hང་ན་lིར་གསང་བའི་ཡང་Fིང་ལས། T་མ་ཡི་དམ་

མཁའ་འ/ོ་དང༌། །ཆོས་2ོང་Èང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། །mར་

qོད་Èང་བའི་�་;མས་ལ། །ཚWགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་

པར་O། །གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་;མས་ལ། །འHང་གཏོར་_ས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་བཏང་Oས་ལ། །sེན་འ3ེལ་ཆོས་བཤད་Rོན་ལམ་གདབ། །

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མdན་པར་འ�ར། །ཞེས་པ་དང་། wད་པར་

ཡི་དམ་|ི་�་s་མ/ིན་བLོམ་པ་ནི་གནད་ཟབ་པར་ཤེས་པར་

Oའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བJན་པ། _ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། བ2ེད་·ོགས་Cི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་Lོམ་པ་ལ་གནད་m་འ/ོ་

ཙམ་ན། དེ་ལ་ཉམས་sོགས་Cི་wད་པར་;ལ་འOོར་བཞི་རིམ་

འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ;ལ་འOོར་བཞི་ནི། \ེ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་

དང་། ¡ོས་3ལ་|ི་;ལ་འOོར་དང༌། རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་

དང་། བLོམ་མེད་Cི་;ལ་འOོར་རོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོས་དགོན་པ་

བ་ལ་གནང་བའི་Kག་ཆེན་ལས། བLོམས་པས་;ལ་འOོར་;མ་

པ་བཞི་རིམ་|ིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Cི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་

རང་བཞིན་མེད་པ་ས་ལེ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་འgོ་བ་དེ་ལ། \ེ་

གཅིག་གི་;ལ་འOོར་ཟེར། དེ་Sད་ལ་2ེས་པའི་mས་^་འཇིག་

sེན་|ི་�ང་བ་འདི་ལ་བདེན་ཞེན་�ང་m་འ/ོ། ཉམས་ལ་རེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བLོམ་བཟང་པོ་2ེས་Fམ་པ་དང་། རེས་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་Cི་

བ¨ན་དང་3ལ་ནས་འmག་Fམ་m་མཐོ་དམན་མང་པོ་འོངས་ཏེ། 

གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པར་Oས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དང་

ཡང་m་མཉམ་པར་བཞག་པར་O་ཞིང་གོམས་^་གnག །ཤེས་

པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་sོག་པ་མེད་པ། ཡོད་མེད། sག་ཆད། འ/ོ་

འོང་ལ་སོགས་¡ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བ། ཆོས་Cི་

]ར་sོགས་པ་དེ་ལ་¡ོས་3ལ་|ི་;ལ་འOོར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་

Sད་ལ་2ེས་པའི་mས་^་iར་|ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Kི་ºན་m་

འ/ོ། ཐ་Fད་Cི་¡ོས་པ་ཆོད། ད�ལ་པོས་གཏེར་�ེད་པ་དང་

འM། དེ་ལ་གོམས་པར་Oས་པས་�ོད་བ³ད་m་�ང་བ་ཐམས་

ཅད་རང་གི་སེམས་^་ཤེས་ཤིང་སེམས་Cི་རང་བཞིན་2ེ་མེད་m་

ཤེས་པ་དེ་ལ་m་མ་རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་O་བ་ཡིན། དེ་Sད་

ལ་2ེས་པའི་mས་^་ག�ང་འཛ>ན་|ི་;མ་sོག་�་ཚWགས་^་

�ང་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་�ན་ཅིག་2ེས་པ་ཆོས་Cི་]ར་sོགས་

པས། sོག་པ་རང་སར་དག་ནས་འ/ོ། དེ་kར་གོམས་པར་Oས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པས་རང་གི་ཤེས་པ་བLོམ་O་དང་Lོམ་Oེད་ལས་/ོལ་ནས། 

མཉམ་:ེས་མེད་པར་yལ་yལ་ཅན་གཉིས་མེད་m་sོགས་པ་དེ་

ལ་བLོམ་m་མེད་པའི་;ལ་འOོར་ཟེར། དེ་Sད་ལ་2ེས་པའི་

mས་^། རང་སེམས་ཆོས་]ར་sོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་

འདག་ཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ºགས་ལ་2ེ། ཞེས་ག^ངས་

སོ། །སེམས་ལ་cོག་པའི་Lོ་ནས་Kེ་ན། གསེབ་ལམ་|ི་qིད་

ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་སེམས་Cི་རང་བཞིན་Jོང་ཞིང་

ཞི་བ། ངོ་བོ་¡ོས་3ལ་དག་ཅིང་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་མ་

འMེས་པ་ཡོངས་^་·ོགས་པ། གཤིས་ཀ་2ེ་མེད་¤ན་|ིས་

Xབ་པ་O་བ་ཡིན། ཞེས་ག^ངས་པ་ལས། \ེ་གཅིག་གི་mས་

^་སེམས་Cི་རང་བཞིན་མཐོང༌། ¡ོས་3ལ་|ི་mས་^་སེམས་

Cི་ངོ་བོ་མཐོང༌། རོ་གཅིག་གི་mས་^་སེམས་Cི་མཚན་ཉིད་

མཐོང༌། Lོམ་མེད་Cི་mས་^་སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་sོགས་པ་

ཙམ་ལས་དོན་རང་སེམས་Kག་_་ཆེན་པོར་¤ན་|ིས་Xབ་པ་

ཡིན་ནོ། །;ལ་འOོར་བཞིའི་ཡིན་མིན་ཤན་འOེད་ནི། :ེ་བvན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མི་ལ་རས་པས། སེམས་དངོས་པོར་འཛ>ན་པ་འཁོར་བའི་S། །

གསལ་ལ་འཛ>ན་མེད་རང་རིག་དེ། །¤ན་Xབ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་

ན། །\ེ་གཅིག་མཐའ་�་Kིན་པ་ཡིན། །�ང་འQག་ཟེར་ཞིང་

མཚན་བཅས་བLོམ། །S་འ3ས་ཟེར་ཞིང་ལོག་འཚW་བUབ། །

�ོངས་པ་Aན་འHང་བLོམ་པ་ལ། །\ེ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་ཁོ་

ལ་མེད། །གསལ་ལ་འཛ>ན་མེད་རང་སེམས་དེ། །¡ོས་3ལ་བདེ་

བའི་Fིང་པོ་ཅན། །ངོ་བོ་མཁའ་kར་གསལ་ཙ་ན། །¡ོས་3ལ་

མཐའ་�་Kིན་པ་ཡིན། །¡ོས་3ལ་ཟེར་ཞིང་¡ོས་པ་མང་། །

བ:ོད་མེད་ཟེར་ཞིང་ཐ་Fད་མང་། །�ོངས་པ་གཉིས་འཛ>ན་

བLོམ་པ་ལ། །¡ོས་3ལ་|ི་;ལ་འOོར་ཁོ་ལ་མེད། །�ང་

སེམས་གཉིས་མེད་Cི་ཆོས་]་ལ། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་

ཉམས་^་�ོང་། །སངས་_ས་སེམས་ཅན་འMེས་པ་ན། །རོ་

གཅིག་མཐའ་�་Kིན་པ་ཡིན། །རོ་གཅིག་ཟེར་ཞིང་m་མར་Õ། །

གཅིག་ཆར་ཟེར་ཞིང་dན་m་གཅོད། །�ོངས་པ་ཡང་ཡེངས་

Lོམ་པ་ལ། །རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་ཁོ་ལ་མེད། །;མ་sོག་ཡེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་Cི་Fིང་པོ་ཅན། །¤ན་Xབ་S་འ3ས་གཉིས་^་མེད། །]་

ག^མ་རང་ལ་ཚང་ཙ་ན། །Lོམ་མེད་མཐའ་�་Kིན་པ་ཡིན། །

Lོམ་མེད་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ལ་Oེད། །འོད་གསལ་ཟེར་ཞིང་གཏི་

�ག་བLོམ། །�ོངས་པ་ཁ་k་Õ་བ་ལ། །Lོམ་མེད་Cི་;ལ་

འOོར་ཁོ་ལ་མེད། །ཅེས་ག^ངས་སོ། །མཉམ་:ེས་ནི། ཞང་གི་

ལམ་མཆོག་མཐར་dག་ལས། རང་སེམས་sོགས་པའི་མཉམ་

བཞག་ནི། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པས་ཤེས། །\ེ་གཅིག་;ལ་

འOོར་ཤར་mས་^། །རང་གི་སེམས་Cི་རང་བཞིན་sོགས། །

བར་�ང་དག་པའི་དCིལ་k་�། །གསལ་Jོང་མ་འགགས་

མཐའ་ད�ས་མེད། །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ། །;ལ་འOོར་

དང་པོའ >་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དེ་ལས་;མ་sོག་འgོས་པ་དེ། །

མལ་ན་Lོམ་ཡང་:ེས་ཐོབ་ཡིན། །གསལ་Jོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ལ། 

།གནས་ན་ལབ་ལོབ་འ/ོ་འmག་Cང༌། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་

གནས་པ་ཡིན། །¡ོས་3ལ་;ལ་འOོར་ཤར་mས་^། །རང་གི་

སེམས་Cི་ངོ་བོ་sོགས། །རིག་པ་¡ོས་3ལ་Sན་ཆད་མེད། །2ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འགག་Tང་དོར་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཆོས་]ར་གནས་པ་

དེ། །;ལ་འOོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །མཉམ་བཞག་

དེ་ལ་གནས་པ་ན། །འ/ོ་དང་ལབ་ལོབ་Õ་Oེད་Cང༌། །མཉམ་

བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །¡ོས་པའི་མཚན་མས་གཡེངས་

�ར་ན། །མལ་ན་Lོམ་ཡང་:ེས་ཐོབ་ཡིན། །རོ་གཅིག་;ལ་

འOོར་ཤར་mས་^། །རང་གི་སེམས་Cི་མཚན་ཉིད་sོགས། །

རང་སེམས་¡ོས་3ལ་ཆོས་]་ལས། །འཁོར་འདས་m་མར་ཤར་

བར་sོགས། །;མ་པར་sོག་དང་མི་sོག་དང༌། །�ང་དང་�ང་

མེད་གནས་པ་དང༌། །མི་གནས་Jོང་དང་མི་Jོང་དང༌། །གསལ་

དང་མི་གསལ་�་ཚWགས་Aན། །འོད་གསལ་ཆོས་]ར་རོ་

གཅིག་པས། །ཆོས་]་མིན་པའི་;མ་མ་མཐོང༌། །འོད་གསལ་

མིན་པའི་sོག་མ་མཐོང༌། །དེ་kར་རོ་མཉམ་sོགས་པ་དེ། །ཡིད་

Cིས་ཟིན་པའི་mས་ཚWད་དེ། །;ལ་འOོར་ག^མ་པའི་མཉམ་

བཞག་ཡིན། །ག£ག་མའི་ཡིད་Cིས་ཟིན་�ར་ན། །མཆོངས་

Sག་ལབ་ལོབ་Õ་Oེད་Cང༌། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིན། །ག£ག་མའི་ཡིད་དང་3ལ་�ར་ན། །མལ་ན་Lོམ་ཡང་

:ེས་ཐོབ་ཡིན། Lོམ་མེད་;ལ་འOོར་ཤར་mས་^། །རིག་པའི་

ངོ་བོ་sེན་དང་3ལ། །;ལ་འOོར་པ་ལ་བLོམ་S་མེད། །Lོམ་

མཁན་མི་འmག་Kལ་བར་སོང༌། །]་ག^མ་ཡེ་ཤེས་±་cན་|ི། 

།སངས་_ས་རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ཡིན་པར་ད་གདོད་

ཤེས། །Kག་_་ཆེན་པོའ >་དངོས་Xབ་དེ། །འདི་རང་ཡིན་པར་

དོན་ཐག་ཆོད། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་Xབ་ལ། །ཐོབ་བོ་

Fམ་པའི་¨ོམ་སེམས་མེད། །Mན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེད། །

ཡིད་ལ་Oེད་དང་མི་Oེད་མེད། །རོ་གཅིག་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད། 

།གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ། །མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་རིམ་

པ་མེད། །རིག་Jོང་Sན་ཆད་མེད་པ་ལ། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་2ེ་

བ་མེད། །�ང་\ལ་Lོང་ºན་ནང་ནས་·ོགས། །Lོང་ºན་དང་

3ལ་ནམ་འཕང་གཅོད། །]་ག^མ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་·ོགས། 

།�ས་_་ཞིག་ནས་གཞན་དོན་འཆར། །དེ་kར་Lོམ་མེད་ཤར་

བ་ལ། །མཉམ་བཞག་:ེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད། །sོགས་པ་ཇི་kར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཐོ་ཡང་�ང་། །ཇི་eིད་གོམས་^་ཡོད་བར་m། །མཉམ་བཞག་

:ེས་ཐོབ་གཉིས་^་ཡོད། །Mན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡོད། །

ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་^་ཡོད། །གོམས་^་མེད་པར་ཤར་

ཙམ་ན། །Lོམ་m་མེད་ཅེས་དེ་ལ་O། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་:ེས་

ཐོབ་མེད། །sག་B་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །འ/ོ་འམ་

འmག་གམ་ཉལ་ཡང་�ང་། །གཉིད་དང་�ི་ལམ་�ི་ཡང་�ང་། 

ལབ་ལོབ་Õ་དང་ཟ་ཡང་�ང་། །ག£ག་མ་sོགས་པའི་ཡིད་wབ་

པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ནོར་�་

དགོས་འདོད་རང་ཆས་ཡིན། །ཉི་མ་འོད་དང་རང་ཆས་ཡིན། །

;ལ་འOོར་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །གཉིས་མེད་མངོན་

�ར་དེ་ལ་ཟེར། །\ེ་གཅིག་mས་Cི་:ེས་ཐོབ་འདི། །དངོས་པོ་

ཨ་འཐས་ཉིད་m་�ང༌། །�ང་ཡང་་མར་བLོམ་པར་O། །¡ོས་

3ལ་mས་Cི་:ེས་ཐོབ་འདི། །རེས་འགའ་་མར་འཆར་ཡང་

ནི། །རེས་འགའ་ཨ་འཐས་ཉིད་m་འོང༌། །འོང་ཡང་ཆོས་]ར་

བLོམ་པར་O། །རོ་གཅིག་mས་Cི་:ེས་ཐོབ་འདི། །Mན་པས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཟིན་ཚ�་ཆོས་]ར་འཆར། །མ་ཟིན་ཨ་འཐས་ཡད་yད་ཙམ། །

Lོམ་m་མེད་ལ་མཉམ་བཞག་དང༌། །:ེས་མེད་ཆོས་]་འབའ་

ཞིག་Jེ། །ག�གས་]་གཉིས་པོ་གཞན་�ང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གོལ་ཤོར་གཅོད་པ། ཉམས་sོགས་2ེ་Iལ། 

�ིབ་པ་�ོང་Iལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Jོང་པར་བLོམ་ན་གོལ་ས་

དང་ཤོར་ས་མང༌Jེ། :ེ་མི་ལས། lིར་Jོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་བཞི་

ཡོད་པ་ཡིན། Jོང་ཉིད་_ས་འདེབས་^་ཤོར་བ་དང༌། ཤེས་

Oའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང༌། Jོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང༌། 

ཆད་པར་ཤོར་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། Jོང་ཉིད་_ས་འདེབས་^་

ཤོར་བ་O་བ། འདི་kར་བ�ང་བ་དང་འཛ>ན་པ་Tོ་yལ་m་�ར་

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jོང་པར་བLོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། Jོང་

ཉིད་ཤེས་Oའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་O་བ། འདི་kར་འཁོར་འདས་

Cི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད། Jོང་ཉིད་

གཉེན་པོར་ཤོར་བ་O་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་;མ་sོག་གང་2ེས་

ལ་བkས་པས་དེ་དག་Jོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། Jོང་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆད་པར་ཤོར་བ་O་བ། ང་ལ་བLོམ་S་མེད་ཅིང་བLོམ་ཐམས་

ཅད་Jོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན། འོན་Cང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་Tོའ >་བདེན་ཞེན་

cོག་པ་ལ་ཕན་�ང་ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་Cི་གཞི་\་མ་ཆོད་

ན། བདེ་གསལ་མི་sོག་ག^མ་|ི་ཉམས་Cང་eིད་པ་ག^མ་

ལས་མ་འདས། \་བ་མ་ཆོད་པའི་ཉམས་O་བ་ཡིན། ཞེས་

ག^ངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་�ོང་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་

པའི་ཁམས་^་གོལ། གསལ་བ་ལ་ཞེན་ན་ག�གས་Cི་ཁམས་

^་གོལ། sོག་མེད་ལ་ཞེན་ན་ག�གས་མེད་ཁམས་^་གོལ་

ཞིང་། གོལ་ས་གཞན་ཡང་Xབ་མཐའ་Tོ་ཡི་�ན་སེལ་ལས། 

གོལ་ས་ལ་±། དངོས་འཛ>ན་ཞེན་པས་འཁོར་བར་གོལ། Jོང་

ཉིད་མཐའ་དང་3ལ་བས་ཉན་ཐོས་^་གོལ། bས་མd་མཐོང་

�ང་¨ོམ་པས་�་Æར་གོལ། མཐར་འཛ>ན་Tོས་བsགས་མmད་

པས་Xབ་མཐར་གོལ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་བUབ་པས་

ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ། ཞེས་ག^ངས་སོ། །Jོང་ཉིད་_ས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདེབས་དང་གཉེན་པོ་དང་ལམ་དང་གཤིས་^་ཤོར་བ་ལས། 

ག�ང་འཛ>ན་ལ་སོགས་Tོ་ཡི་yལ་m་�ར་པའི་ཆོས་;མས། 

Tོས་Oས་Jོང་པ་བLོམ་པ་_ས་འདེབས་^་ཤོར་བ་ཡིན། ཉོན་

མོངས་2ེས་པ་དེ་ཉིད་Jོང་པར་མི་ཤེས་པར་Jོང་པ་་མ་k་

�ར་Lོམ་པ་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ཡིན། ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་

Jོང་ཉིད་གཞི་\་དང་3ལ་ལོ་ཟེར་ཞིང༌Jོང་པར་བLོམས་པ་

ལམ་m་ཤོར་བ་ཡིན། ཆོས་;མས་ནམ་མཁའ་k་�ར་ཅིར་ཡང་

Xབ་པ་མེད་པས་བLོམ་m་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་Oའི་གཤིས་ལ་

ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་sོགས་2ེ་Iལ་ལ། ལམ་;ལ་འOོར་བཞི། 

འ3ས་�་]་ག^མ་མོ། །དང་པོ་ལ། \ེ་གཅིག །¡ོས་3ལ། རོ་

གཅིག །Lོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཉམས་^་ལེན་པ་དེ་ལ་

T་མ་དམ་པས་བJན་པའི་སེམས་Cི་བཞག་ཐབས་Cི་གནད་མ་

འཆོལ་ན་ཉམས་sོགས་2ེ་ངེས་ཤིང� ཉམས་sོགས་Cི་རིམ་པ་

Oེ་3ག་B་2ེ་བའི་Iལ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oེད་sེན་|ི་གང་ཟག་ལ། །T་མ་དམ་པས་བLོམ་བཏབ་པ། །

ཉམས་^་Tངས་པར་�ར་པ་ལ། །ཉམས་sོགས་2ེ་བའི་Iལ་

�གས་ནི། །;མ་པ་ག^མ་m་ག^ང་�གས་ལས། །གཅིག་

ཆར་པ་ལ་sོགས་པ་2ེ། །ཉམས་^་མ་ཤོར་ཉམས་�ོང་བ2ང༌། 

།ཐབས་གཞན་མ་ཚWལ་ངོ་¡ོད་|ིས། །ཐོད་Ûལ་རེས་འཇོག་

Iལ་m་2ེ། །Lོམ་མ་2ེས་པ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན། །Lོམ་

2ེས་པ་དེ་མཚམས་�ོར་O། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་

འདི། །རིམ་2ེས་པ་ལ་ག^ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་

པོའ >་wད་པར་|ིས་གཅིག་ཆར་བ་ལ་ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་

dག་ལས། གཅིག་ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །sོགས་པའི་བ³ད་

cན་T་མ་ཡིས། །གདམས་ངག་བJན་མ་ཐག་B་འམ། །སེམས་

ལ་བkས་པ་ཙམ་|ིས་ནི། །ཉམས་�ོང་sོགས་པ་གནས་པ་

ག^མ། །Lོམ་ལོང་མེད་པར་mས་གཅིག་འཆར། །ཉམས་�ོང་

འཕེལ་འ/ིབ་Hང་�ར་Cང༌། །sོགས་པ་འ�ར་མེད་བsན་པར་

གནས། །ཞེས་དང་པོ་སེམས་དོན་མཐོང་བའི་sོགས་པ་2ེ། ཐོད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Ûལ་བ་ལ་ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་dག་ལས། ཐོད་Ûལ་བ་ཡི་

འཆར་�གས་ནི། །གནས་དང་ཉམས་�ོང་sོགས་པ་ག^མ། །

iོན་m་sོགས་པ་�ག་གིས་འཆར། །sོགས་Cང་མི་བsན་Ü་

¨བས་འM། །རེས་འགའ་ཉམས་�ོང་རེས་འགའ་ནི། །གནས་པ་

འོང་Jེ་ངེས་པ་མེད། །ཉམས་Cི་མཐོ་དམའ་zས་ཁའི་\ལ། །

ཞེས་ཉམས་sོགས་རེས་ཡོད་རེས་མེད་Oེད། རིམ་2ེས་པ་ལ་

དང་པོ་\ེ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་2ེས་པ་ན། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་

འོད་ལས། \ེ་གཅིག་སེམས་Cི་རང་བཞིན་མཐོང༌། །\ེ་གཅིག་

དང་པོ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །བདེ་གསལ་མི་sོགས་ཉམས་�ོང་

2ེ། །Lོམ་པའི་mས་^་དངོས་མེད་Jོང་པ་2ེ། །འོན་Cང་ཉམས་

Cི་ཞེན་པ་ཡིན། །མ་ངེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །སེམས་

Cི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་Jོང� །ཐམས་ཅད་Jོང་པ་ཡིན་

Fམས་2ེ། །Lོམ་འདི་ལས་�ག་པ་མེད་Fམ་2ེ། །བLོམས་

པས་ཁེངས་པའི་Jོང་#ོས་Cིས། །ཆེན་པོ་;མས་ལ་བ�ས་པ་

ཡིན། །འོན་Cང་sོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་Cི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཐར་dག་ཡིན། །ཞེས་པས་བདེ་གསལ་མི་sོག་པའི་ཉམས་

སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་གནས་པ་ནི་བདེ་གསལ་m་གནས་པའི་ངོ་བོ་

མཐོང་བ་ཡིན། :ེས་ཐོབ་B་ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་དང་ཉམས་

ཡོད་མེད་Hང་བ་\ེ་གཅིག་�ང་Éའི་mས་^་\་བའི་T་མ་བLོམ་

ཞིང་མÅལ་འ�ལ་བར་O། yལ་དང་yལ་ཅན་|ི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་Jོང་པར་འཆར་བ་ནི་\ེ་གཅིག་འ3ིང་པོ་ཡིན། འོན་Cང་:ེ་

མར་པས། mས་ག^མ་སངས་_ས་ཞལ་མཇལ་Cང༌། །Kིན་

ཆད་Mི་S་མེད་དོ་Fམ། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་

2ེས། །ཡིད་འ�་བ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་kར་ཐག་

ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པ་Jོང་ཉམས་ཡིན་ཞིང� Jོང་ཉམས་

ལ་Kི་རོལ་|ི་yལ་�ང་eིད་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་;མས་

ཐམས་ཅད་དང༌། ནང་རང་སེམས་Jོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ད�ས་མེད་པ་k་�ར་ཤར་བ་དེ་ནི་�ང་བ་བཀག་ནས་Jོང་པ་

བLོམ་པ་མིན་ནོ། །yལ་m་�ང་བ་ཐམས་ཅད་Jོང་པ་ཉིད་m་

བLོམ་པ་ན་གསལ་བ་དང་g་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མདོ་ལམ་|ི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའ >་ཏིང་འཛ>ན་འM་བ་ཡིས་

སེམས་Cི་རང་བཞིན་Jོང་པར་sོགས་པ་\ེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ན་

བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། སེམས་ལམ་m་tོང་ན་ལམ་|ི་

ཡོན་ཏན་ནི་ལོ་ཀའི་ལམ་|ི་zབས་^་Mོད་2ེ། ལོ་ཀ་ལས་

འདས་པའི་ལམ་m་sགས་Cི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འHང་ཞིང་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་·ོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ལམ་sགས་Mོད་

Cི་ཉམས་�ོང་Aན་མངོན་^མ་m་sོགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་

པའི་བསམ་གཏན་O་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགོན་པའི་Fིང་པོའ >་

གཏེར་མཛWད་ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་

ནམ་མཁའ་̀ ངས་པའི་དCིལ་k་�་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང༌། sོག་

མེད་m་ངེས་ཤེས་2ེས་པ་ན། \ེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང༌། བདེ་

གསལ་མི་sོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སེང་ངེ་གནས་པ་ཙམ་འmག་

Cང་ཡིད་ཆེས་Cི་ངེས་ཤེས་མ་2ེས་ན། �ག་མཐོང་གི་ཉམས་

དང་མ་འ3ེལ། གནས་�གས་དང་ཞལ་མ་མཇལ་བས། \ེ་

གཅིག་�ན་པའི་དCིལ་ན་འOམས་པ་ཞེས་O་བ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ་ཡིན། སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉམས་sོགས་Cི་ས་

མཚམས་མ་Kེད་དེ། �ང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཉམས་�་�ང་གིས་a་

བ་མཐོང་བའམ། Ðན་པོས་�་ཁང་མཐོང་བ་k་�འོ། །ངེས་ཤེས་

yལ་འཛ>ན་དང་བཅས་པས་ཉམས་sོགས་Mི་མ་ཅན་ཡིན། ཞེས་

ག^ངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། T་མ་ལ་མོས་.ས་Oས་ཤིང་གསོལ་བ་�ར་

Iགས་^་བཏབ་Jེ་བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་བསགས་པ་ལ་

འབད་པ་ནས། དེ་ནས་སེམས་Cི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་¡ོས་3ལ་|ི་

sོགས་པ་2ེ་བ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། ¡ོས་3ལ་

mས་^་ངོ་བོ་མཐོང༌། །¡ོས་པའི་ཆོས་;མས་�་ཚWགས་Aན། །

རང་སེམས་ཡིན་པར་sོགས་པ་དང༌། །སེམས་ཉིད་Jོང་པར་

བLོམ་པ་དེ། །¡ོས་3ལ་དང་པོའ >་sོགས་པ་ཡིན། །¡ོས་པ་

¡ོས་པས་Jོང་བས་མེད། །¡ོས་3ལ་གཉིས་པ་sོགས་པ་

ཡིན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་sོག་པ། །]་ག^མ་སེམས་Cི་ངོ་

བོ་ཡིན། །Mན་པ་zད་ཅིག་�ལ་པའི་]། །དེ་ཉིད་Jོང་པ་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Cི་]། །དOེར་མེད་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་]། །ཉམས་Cི་བདེ་

གསལ་མ་ཡིན་པས། །sོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་sོག་པ། །]་

ག^མ་སེམས་Cི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པས་�ང་eིད་འཁོར་འདས་

Cི་ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་^་sོགས་ཤིང� རང་

སེམས་Cི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་པས་གསལ་ཞིང་Jོང་པ་ཆོས་

ཉིད་Cི་བདེན་པ་མངོན་^མ་m་འཆར་བ་À་Uབ་ད�་མའི་

བLོམ་རིམ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་;མ་བསལ་ནས། །འ/ོ་

བ་རང་གི་སེམས་^་sོག །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བsེན་ནས་^། །

Kི་རོལ་དོན་ནི་མི་sོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་གནས་ནས་

ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་O། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་

འདས་ནས་^། །�ང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་O། །�ང་མེད་

གནས་པའི་;ལ་འOོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །དེ་

kར་ཤེས་རབ་དག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་འདི། །ཤིན་

B་ཡང་ནི་Xབ་པ་ན། །བsག་པའི་གཞན་དངོས་འHང་མ་ཡིན། །

ཞེས་པ་¡ོས་3ལ་�ང་É་Jེ། ཡང་དགོན་པའི་Fིང་པོའ >་གཏེར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཛWད་ལས། གང་མཐོང་ན་རང་མཐོང༌། གང་གིས་མཐོང་ན་རང་

གིས་མཐོང༌། ཇི་kར་མཐོང་ན་yལ་དང་yལ་ཅན་གཉིས་^་

མེད་པ་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ཡང་འདས་པའི་ཤེས་པ་Sན་ཆད། མ་

འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་2ེས་པའི་བར་ན། ད་kར་|ི་ཤེས་པ་;མ་

sོག་zད་ཅིག་མ། ;མ་པར་མི་sོག་པའི་ངོ་བོ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་

རང་yལ་མེད་m་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །འདིའི་mས་^་འཁོར་འདས་

Cི་ས་མཚམས་Kེད། iར་|ི་གོ་བ་དང་ཆོས་zད། ཉམས་�ོང་

གི་བཟང་འཛ>ན་ཐམས་ཅད་Kི་ºན་kར་འ/ོ། སེམས་ཁོ་རང་Kི་

�་བkས་¡ོས་པ་དང་3ལ། ནང་m་བkས་¡ོས་པ་དང་3ལ། 

¡ོས་3ལ་|ི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ངོས་བ�ང་མ་Xབ། ཐ་Fད་Cི་

གཏད་སོ་མ་�ེད། Tོའ >་yལ་m་Oར་མ་བBབ་པར་yལ་མེད་m་

རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་sོག་མེད་m་�ོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་¡ོས་3ལ་

Cི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག^ངས། ¡ོས་3ལ་m་sོགས་

པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་ཤིང་�ངས་པ་ལས། འ�ལ་

/ོལ་|ི་ཆ་འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་¡ོས་པ་�་ཚWགས་Aན། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

¡ོས་པ་བཀག་པའི་ནག་ཐོམ་|ི་¡ོས་མེད་མ་བLོམ་པར། 

འཕགས་པ་འོད་Èང་གི་ལེ¥་ལས། འོད་Èང་གཞན་ཡང་ད�་

མའི་ལམ་ཆོས་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་sོག་པ་ནི། གང་

Jོང་པ་ཉིད་Cིས་ཆོས་;མས་Jོང་པར་མི་Oེད་དེ་ཆོས་;མས་

ཉིད་Jོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་;མས་མཚན་

མ་མེད་པར་མི་Oེད་དེ་ཆོས་;མས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

གང་Rོན་པ་མེད་པས་ཆོས་;མས་Rོན་པ་མེད་པར་མི་Oེད་དེ་

ཆོས་;མས་ཉིད་Rོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འm་Oེད་

པ་མེད་པས་ཆོས་;མས་མངོན་པར་འm་Oེད་པ་མེད་པར་མི་

Oེད་དེ་ཆོས་;མས་ཉིད་མངོན་པར་འm་མི་Oེད་པ་དང་། གང་མ་

2ེས་པས་ཆོས་;མས་མ་2ེས་པར་མི་Oེད་དེ་ཆོས་;མས་ཉིད་

མ་2ེས་པ་དང་། གང་མ་Hང་བས་ཆོས་;མས་མ་Hང་བར་མི་

Oེད་དེ་ཆོས་;མས་ཉིད་མ་Hང་བ་དང་། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པས་ཆོས་;མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་Oེད་དེ་ཆོས་;མས་ཉིད་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གང་དག་དེ་kར་སོ་སོར་sོག་པ་དེ་ནི་འོད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Èང་ད�་མའི་ལམ་ཆོས་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་sོག་

པ་ཞེས་Oའོ། །ཞེས་¡ོས་པ་¡ོས་པའི་ངོ་བོས་Jོང་པའི་¡ོས་

མེད་བLོམ་པ་ནི་¡ོས་3ལ་འ3ིང་པོ་ཡིན། རང་གིས་ཉམས་^་

Tངས་ཤིང་T་མའི་Oིན་¨ོབས་Cི་sེན་འ3ེལ་|ིས། འོད་གསལ་

བདེ་ཆེན་སེམས་Cི་ངོ ་བོ ་sོགས་པ་¡ོས་3ལ་ཆེན་པོ་Jེ། 

ཉམས་Cི ་བདེ ་གསལ་མི ་sོག་ནི ་འདོད་པ་དང་ག�གས་

ག�གས་མེད་དེ་eིད་ག^མ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉམས་Cི་ངོ་བོ་

sོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་sོག་ནི་]་ག^མ་|ི་ངོ་བོ་ཡིན། 

¡ོས་པ་3ལ་བའི་k་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ >་ཉམས་�ོང་�ང་m་

འQག་པའི་ངོ་བོ་:ེན་གཅེར་m་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་

ཡིན་ནོ། ། 

ག^མ་པ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། རོ་གཅིག་

སེམས་Cི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སེམས་Cི་མཚན་ཉིད་�་ཚWགས་

པ། །དགག་Uབ་མེད་པར་sོགས་པ་དེ། །རོ་གཅིག་;ལ་འOོར་

དང་པོ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་ཆོས་;མས་ལ། །འདི་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདི་འHང་ཤེས་ན་ཡང༌། །བLོམས་པས་སེམས་�ོང་མ་Oས་

པས། །sེན་འ3ེལ་མངོན་m་འ�ར་བ་དཀའ། །སེམས་Cི་མཚན་

ཉིད་མ་འMེས་པ། །Oེ་3ག་ཤ་མོང་^ལ་བཞིན་m། །སོ་སོའ >་S་

འ3ས་ཅི་བཞིན་�ང༌། །ལམ་མཐིལ་õ་�་ར་བཞིན་m། །sེན་

འ3ེལ་མངོན་m་�ར་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་¡ོས་3ལ་|ི་:ེས་དེ་

ནས་རོ་གཅིག་གི་sོགས་པ་2ེ་བ་ནི། འ�ལ་/ོལ་|ི་ཤེས་པ་ལ་

�ང་ཞིང་eིད་པའི་འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་;མས་མ་�ས་པ་

ཐམས་ཅད་Cི་མཚན་ཉིད་མ་འMེས་སོ་སོར་གསལ་བ་;མས་

དོན་ཐ་དད་m་Xབ་པའི་གཉིས་ཆོས་མེད་པར་ཆོས་དOིངས་

¡ོས་3ལ་འོད་གསལ་|ི་]ར་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་Cི་

S་འ3ས་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བ་ཐམས་ཅད་sོགས་པ་

གཅིག་གི་ངང་m་ཡོངས་^་·ོགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཇི་kར་ཡོངས་

^་·ོགས་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་Lོ་±འི་;མ་ཤེས་ག�གས་

མཐོང་བ་སོགས་Cི་Oེད་ལས་ཐ་དད་Cང༌sོག་3ལ་མ་འ�ལ་

བའི་རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་]འི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་sོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པར་�ར་པ་ན། གནས་Iལ་འཁོར་བའི་S་ལས་ཉོན་དང་འ3ས་

�་Zག་བiལ་|ི་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བ་ལ། S་Áེན་

གང་ལས་འ3ས་�་ཇི་kར་འHང་བའི་Iལ་;མས། Iར་རོལ་

འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་�་འདས་མཐོང་བའི་sོགས་པ་ཡིས་འ�ལ་

�ང་འཁོར་བ་�ངས་ཤིང་འཐོབ་O་�ང་འདས་བUབས་པ་ཡིས་

S་འ3ས་sེན་འ3ེལ་མངོན་m་འ/ིགས་པར་bས་པ་ཡིན། yལ་

ཤེས་�་ཚWགས་གཉིས་མེད་m་sོགས་པ་m་མ་རོ་གཅིག་དེ། Mན་

པས་མ་ཟིན་པའི་:ེས་ཐོབ་B་yལ་དང་yལ་ཅན་Aན་གཉིས་

�ང་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འཆར་ན་ཡང༌། m་མ་རོ་གཅིག་གི་

ལམ་དེ་ཡོངས་^་གོམས་པར་Oས་པ་ལ་�ང་Tང་གི་དགག་

Uབ་རེ་དོགས་དང་གཉིས་^་འཛ>ན་པའི་བག་ཆགས་;མས་Cི་

མཚན་ཉིད་མ་འMེས་པ་ཡོངས་^་·ོགས་པར་གསལ་བ་m་མ་རོ་

གཅིག་B་sོགས་པ་དང་། སངས་_ས་ཆོས་�གས་Cི་ཡོན་ཏན་

Oེ་3ག་;མས་sོགས་cན་;ལ་འOོར་པའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་

m་འཆར་བ་ནི། ཉིན་ཞག་©ག་གཅིག་གི་དགེ་�ོར་ལས། མཆོད་

�249



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་བས་དཔང་མཐོ་བ། _་མཚW་བས་གཏིང་

ཟབ་པ། �ོ་¡ིན་བས་´མ་འdགས་པ། ནམ་མཁའ་བས་_་ཆེ་

བ། yན་འཁོར་བའི་_་མཚW་མ་Jོང་བའི་བར་m་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མwེན་པའི་བདེ་བ་�ན་^མ་ཚWགས་པ་ཐམས་ཅད་

འHང་བར་བསམ་ལ། �་གཙང་མེ་ཏོག་བmག་�ོས་�ང་གསལ་

Mི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སིལ་Fན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་

sེན་|ི་ཁམས་Cི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འ�ལ་ལོ། །ཞེས་པ་kར་

འ�ལ་བ་ན། ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་;མ་བmན་|ི་

Oེད་ལས་སེམས་བ2ེད་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་དག་ཅིང་ཆོས་]་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཆབ་�ལ་མཛWད། ཁ་དོག་

ངན་པ་�ོང་ཞིང་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང༌། 

Iལ་qིམས་འཆལ་བ་�ོང་ཞིང་ཟག་མེད་Iལ་qིམས་ཐོབ་པའི་

བmག་�ོས་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་རིག་�ན་པ་ཐམས་ཅད་དག་

ཅིང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་�ང་བ་ཐོབ་པའི་�ང་གསལ་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག�ང་འཛ>ན་sོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཟག་མེད་ཏིང་འཛ>ན་

ཐོབ་པའི་Mི་མཆོག་དང༌། ལོག་འཚW་�ོང་ཞིང་ཆོས་Cི་མངར་

བའི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཞལ་ཟས་དང༌། ངན་འ/ོ་ལོག་པའི་

ད/་;མས་�ོང་ཞིང་ག^ང་དOངས་µག་³་ཐོབ་པའི་སིལ་Fན་

དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་Cི་ད�ལ་བ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་

|ི་ནོར་�་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་_ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དབབས་

པ་ཡང་�ལ་མཛWད། ཅེས་པ་སོ་སོ་;མས་འ�ལ་མཁན་;ལ་

འOོར་པའི་སེམས་ལ་�ང་Iལ་མ་འMེས་གསལ་བ་Jོང་པའི་

ངང་m་m་མ་རོ་གཅིག་B་ཡོངས་^་·ོགས་པ་དང་། ཡོན་ཆབ་

�ལ་བས་�ང་O་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདག་པ་དང་། ཐོབ་

O་ཆོས་]་འཐོབ་པ་དང་། མཆོད་པ་འོག་མ་;མས་དེ་ཡིས་

རིགས་འ/ེས་ཤེས་པར་O། གཞན་ཡང་�ས་ངག་ཡིད་Cི་དགེ་

བའི་འ3ས་�་སོ་སོ་བ་;མས་དང་། ག�གས་སོགས་ཆོས་

;མས་རང་སེམས་མཉམ་ཉིད་�ང་འQག་ངང་m་·ོགས་པ་ནི། 

དཔེར་ན་�ོས་Cི་_་དང་_་ལེན་བཞིན་ཏེ། �ོད་_་ལ་རི་མོ་�་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཚWགས་ཡོད་པ་ལ་�ོས་Kེ་བདལ་དང་_་ལེན་བཏབ་པ་ལས། 

�ོད་_་ལ་རི་མོ་ཇི་kར་ཡོད་པ་;མས་�ོས་ལ་རི་མོ་དེ་kར་

Hང་ན་ཡང༌། རི་མོ་མ་འMེས་སོ་སོར་བ¯་བ་;མས་�ོས་Kེ་

མིན་པ་གཞན་ཞིག་Hང་བ་མིན། དཔེ་དེ་བཞིན་m་རིགས་µག་

འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་;མས་yལ་Kོགས་མཐོ་དམན་ཅི་ཞིག་

B་གནས་པར་སེམས་Cིས་བཟང་ངན་|ི་Oེད་ལས་ཅི་ཞིག་Oས་

པའི་འ3ས་�་སོ་སོར་འHང༌ལ། Hང་ཡང་རང་སེམས་Cི་�ང་

བ་མིན་པ་Hང་བ་མེད། S་རིགས་ཁམས་དང་། ལམ་ཚWགས་

གཉིས་དང་། འ3ས་�་Oང་�བ་སེམས་དཔའ་དང༌སངས་_ས་

|ི་ཡོན་ཏན་;མས་གཤིས་^་ཇི་kར་གནས་པ་ལ་དགེ་བའི་

སེམས་Cིས་Oེད་ལས་གང་Oས་པས་yལ་གཤིས་ལ་ཇི་kར་

ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་;མས་འHང༌ལ། Hང་ཡང་རང་སེམས་མིན་

པ་གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་Hང་བ་མིན་ནོ། །དེ་kར་འཁོར་

འདས་གཉིས་Cི་sེན་ཅིང་འ3ེལ་བར་འHང་བ་;མས་ཐམས་

ཅད་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་m་·ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡང་དགོན་པའི་Fིང་པོའ >་གཏེར་མཛWད་ལས། �ང་eིད་འཁོར་

འདས་Cི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་¡ོས་3ལ་མ་3ལ་མེད། Jོང་མི་

Jོང་མེད། བསལ་བཞག་དང་དགག་Uབ་མེད་པར་རང་སར་

/ོལ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས། �ང་བ་m་མར་�ང་ཡང༌། sོགས་པ་

གཅིག་གི་ངོ་བོར་m་མ་རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་ཏེ། དེ་ལ་རོ་

གཅིག་�ང་É་འཁོར་འདས་གཅིག་B་འMེ་བ་ནི། �ང་བ་Jོང་པ། 

དོན་དམ་Aན་·ོབ། 2ེད་རིམ་·ོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་

བZས་Cི་ཆོས་ཇི་Fེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། sོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་

བོར་དOེར་མེད་པ་�ང་འQག་མངོན་m་�ར། �ང་བ་Jོང་པ་

དང་3ལ་མ་�ོང་ལ་Jོང་པ་�ང་བ་དང་3ལ་མ་�ོང་བས། �ང་

Jོང་གང་�ང་རེའི་ཐོག་ན། ལམ་|ི་ཆོས་ཇི་Fེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཚང་ཞིང་གཉིས་མེད་�ང་m་འQག་པ་ཡིན་པས་�ང་འQག་

ཡངས་པ་ཡིན། དེ་kར་m་མ་རོ་གཅིག་B་sོགས་Cང༌། ད་mང་

དེ་རང་ལ་འཛ>ན་པའམ། ངེས་ཤེས་Cི་ཆ་མ་འMེས་པའམ། 

འMེས་པའི་�ོང་བ་ངེས་ཤེས་Cི་Mི་མ་³ང་ཟད་ཅིག་འmག་ན་རོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅིག་�ང་É༌། རོ་གཅིག་འ3ིང་པོ་ག�ང་འཛ>ན་|ི་\་བ་Üད་

Cིས་ཆོད་པ་ནི། sོགས་པ་དེ་བsན་m་སོང་བ་དང༌། sོགས་O་

དང་sོགས་མཁན་m་མ་རོ་གཅིག་B་འMེ་S་དང་འMེས་པའི་

yལ་འཛ>ན་\་བ་ནས་དག་པས་བེམས་པོ་Kི་�་མ་�ས། རིག་

པ་ནང་m་མ་�ས་པར་�ང་སེམས་གཅིག་B་Øང་ངེ་བ་དེ་རོ་

གཅིག་འ3ིང་པོ་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་Oེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་�་

མངོན་m་�ར་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་�ང་ཞིང་eིད་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་2ེ་མེད་Cི་ངང་m་ཞི་བའི་m་མ་རོ་གཅིག་B་

sོགས་ལ་རོ་གཅིག་གི་sོགས་པ་དེ་m་མའི་�ང་བར་ཤར་བས། 

འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་ཐམས་ཅད་sོགས་པ་དེའི་དངོས་གཞིར་

གནས་པ་ནི་རོ་གཅིག་m་མ་ཞེས་O་བ་ཟབ་_ས་དOེར་མེད་Cི་

དོན་sོགས་པ་Jེ། མདོ་ལས། ཟབ་མོ་�ང་བ་ཞེས་O་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛ>ན་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཤིན་B་

¡ོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཞེས་ག^ངས་པའི་དོན་ནོ། །�ང་eིད་

འཁོར་འདས་Cི་ཆོས་ལ། རང་ས་རང་ས་ན་སོ་མ་ཉམས། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མདོག་མ་འ�ར་བར། ཇི་kར་གནས་པ་དེ་རང་གཉིས་མེད་

sོགས་པའི་ངོ་བོར་འmག་པ་ལས་དེ་ལ་བསལ་བཞག་གམ། 

3ལ་ཐོབ་བམ། གཉེན་པོས་བཅོས་S་�་\ེ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་

པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། སེམས་Cི་གཤིས་

ཀ་ཅི་k་བ། །sོགས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ནི། །Lོམ་m་མེད་པའི་

;ལ་འOོར་ཡིན། །�ང་eིད་འཁོར་འདས་ཆོས་;མས་འདི། །

རང་སེམས་མིན་པ་གཅིག་Cང་མེད། །སེམས་ཉིད་མིན་པ་

བLོམ་མེད་པས། །བLོམ་མེད་པ་ཡི་ས་Kོགས་དག །ཐམས་

ཅད་Lོམ་m་ཤེས་པ་ཡིས། །�ིབ་པ་མེད་ཅིང་�ིབ་མཁན་མེད། །

�ང་O་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་]་;མ་དག་

ལ། །�ིབ་པ་ཆགས་པའི་གནས་པ་མེད། །གཉེན་པོ་སོ་མས་

བཅོས་^་མེད། །སངས་_ས་dགས་ལ་wད་མེད་པས། །འདི་ནི་

དཀར་པོ་གཅིག་dབ་ཡིན། །sོགས་པ་ཁོ་ན་བLོམ་པ་དེ། །

ཉམས་sོགས་�ང་འQག་ལམ་ཡིན་པས། །ལམ་གཞན་ལོགས་

�255



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་པས་མངོན་m་�ར་O་སེམས་Cི་

གཤིས་ཀ་བLོམ་m་མེད་པ་ནི། སངས་_ས་dགས་དང་ཡེ་ནས་

wད་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གཤིས་sོགས་པ་

ལས་གཞན་ལམ་བLོམས་པས་ལོགས་ནས་བོགས་ཤིག་དHང་

m་མེད་དོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་Cི་ཆོས་;མས་m་མ་Aན་

སེམས་ཅན་;མས་Cི་སེམས་གཉིས་^་�ང་བའི་འ�ལ་པ་མ་

ཡིན་པ་yལ་དང་yལ་ཅན་ཞེས་ལོགས་^་Xབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་

ཅིང� མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་Mན་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་

ཤེས་བ:ོད་Cི་ཆོས་;མས་Aན། བཟང་ངན་ཇི་kར་མཐོང་ཡང་

རང་སེམས་འ�ལ་པའི་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་

ཐམས་ཅད་Cི་གནས་Iལ་རང་སེམས་ཡིན་པ་བཞིན་Lོམ་m་

ཤེས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བLོམ་པ་མིན་པ་མེད་པ་nས་ལན་ཡེ་

ཤེས་འོད་ལས། Lོམ་མེད་sོགས་པའི་;ལ་འOོར་ལ། །ད་kའི་

རིག་པ་Bར་Bར་པོ། །དེ་ཉིད་བLོམ་མེད་མ་ཡིན་པ། །Lོམ་མེད་

ལོགས་ན་བཙལ་m་མེད། །Mན་པ་�་ཚWགས་Mན་མེད་ཡིན། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞེས་པས་མཚན་Lོམ་མེད་m་བཏགས་པ་ཡིན། Lོམ་མེད་Cི་

mས་^་མཐར་dག་གི་sེན་འ3ེལ་འ/ིགས་པས་lོད་བZས་

ལས། ག�གས་g་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་wབ་པ་དང་ཡང་

དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་B་�ང་བ་ཉིད་དང་བsན་པ་དང་

དབང་m་�ར་པ་དང་འདོད་ད.ར་བར་བ་ཞེས་Oའོ། །ཞེས་

པའི་དབང་fག་གི་ཡོན་ཏན་བ_ད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་^་

བར་བ་ཡི་འདོད་Þ་ཇི་kར་བསམ་པ་བཞིན་m་འXབ་བོ། །

nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། སེམས་Cི་sོགས་པའི་_་དང་

ནི། །;ལ་འOོར་�ས་Cི་_་དང་ནི། །བག་ཆགས་�ང་བའི་_་

དང་ནི། །_་ག^མ་མ་3ལ་ཆོས་^་གནས། །དེ་ཡི་�ིབ་པ་_་

ག^མ་ཡིན། །_་ག^མ་3ལ་ན་སངས་_ས་ཡིན། །ཞེས་པའི་

;མ་Rིན་�ས་_་Lོམ་མེད་Cི་zབས་འདིར་འདག་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ཡང་། Kི་sགས་ནང་m་འཆར་བ་དང༌། །ནང་sགས་Kི་�་

འཆར་བ་འདི། །བLོམ་མེད་ལམ་m་2ེ་དགོས་པས། །\་Öང་ཡི་

གེ་Kི་sགས་;མས། །ནང་m་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་;མས། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ས་ལ་དེ་kར་མ་ཤར་ཡང༌། །སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་·ོགས་ནས་

ཡོད། །ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནང་sགས་དེ། །Kི་�་3ལ་འ3ས་མ་

ཤར་ཡང༌། །སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་·ོགས་པ་ཡིན། །;ལ་འOོར་

�ས་_་ཞིག་པ་དང༌། །སངས་_ས་ཞིང་m་འ/ོ་བ་དང༌། །

མངོན་པར་·ོགས་པར་སངས་_ས་པས། །དེ་ཡི་དཔེར་ནི་ཅི་

འM་ན། །�ང་©ག་Lོ་ངའི་ནང་m་ནི། །གཤོག་པ་_ས་ནས་\ལ་

·ོགས་ནས། །Lོང་ºན་3ལ་ནས་ནམ་འཕང་གཅོད། །དེ་བཞིན་

;ལ་འOོར་�ས་_་ཞིག་པ་དང༌། །མངོན་པར་·ོགས་པར་

འཚང་_འོ། །ཞེས་Lོམ་མེད་sོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚ�་

འདིར་མངོན་སངས་_ས་ལ། ཡང་ན་ནི་2ེ་བ་གཅིག་གིས་

མངོན་སངས་_་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཚ�་བསོད་Cི་Sན་;མ་

པར་ཆད་པ་དང་། ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་

བར་བསམ་|ིས་མི་wབ་པའི་འཆི་བ་ཡིས། ;མ་Rིན་|ི་�ས་

_་ཞིག་ནས་བར་དོར་མངོན་སངས་_ས་སོ། །རང་སེམས་དེ་

kར་sོགས་པའི་;ལ་འOོར་པ་ལ་ཚ>ག་ཚWགས་O་བ་སོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Oེད་པ་གཉིས་^་མེད་ན་ཡང༌། Lོམ་མེད་Cི་sོགས་པ་2ེས་

པར་�ར་པ་ལ་རང་སེམས་Mན་པས་འཛ>ན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཐབས་Cི་ཆ་ནི་གང་ཡང་བLོམ་མི་དགོས་ཤིང་། སངས་_ས་

རང་སེམས་Cི་གཤིས་ལས་ལོགས་ན་མི་eིད་པས་ལོགས་^་

བLོམ་S་གཅིག་Cང་མེད་ན་ཡང༌། འོན་Cང་རང་རིག་པས་

sོགས་པའི་ཆོས་སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང༌ཡང་

གོམས་ཤིང་འMིས་པས་རང་སེམས་Cི་\ལ་ཁ་�ངས་པས། 

བར་དོ་ག^མ་|ི་གདམས་པ་ལས། �་ཡི་མིག་དང་�་ཡི་

Fན། །གཞན་སེམས་ཡེ་ཤེས་×་འ©ལ་དང༌། །2ེ་དང་འཆི་འཕོ་

ཤེས་པ་དང༌། །ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་

མངོན་པར་ཤེས་པ་µག་དང་། ཡང་། lན་ཞེས་O་བ་;མ་±་ནི། 

།�་དང་ཤ་དང་ཤེས་རབ་lན། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སངས་_ས་

lན། །འཇིག་sེན་ཁམས་ནས་གཅིག་ནས་བ_ད། །མཐོང་བར་

�ར་པ་ཤ་ཡི་lན། །འཇིག་sེན་ཁམས་ནི་བ³་µག་ནས། །^མ་

³་\་གཉིས་བར་m་མཐོང༌། །�་ཡི་མིག་ཅེས་O་བ་ཡིན། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཇིག་sེན་ཁམས་ནི་µག་³་བཞི། །བ_་ནས་ཉི་º་\་བ_ད་

བར། །མཐོང་བ་ཤེས་རབ་lན་ཡིན་ནོ། །ཉིས་བ_་±་བ³་\་

µག་ནས། །འཇིག་sེན་ཁམས་ནི་±་བ_་བ³་གཉིས་^། །

མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་lན་ཞེས་O། །Jོང་ནི་ཉི་º་\་བཞི་�། །ཞིང་

ཁམས་དཔག་མེད་མཐོང་བ་ནི། །སངས་_ས་Cི་ནི་lན་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་པའི་lན་±་དང༌། ཡེ་ཤེས་±་དང་ནི། �ས་Cི་བཀོད་པ་

དང༌། གཅིག་m་མ་དང་m་མ་གཅིག་B་ར་བ་k་�འི་×་འ©ལ་

དང་ནི། ཤེས་O་ཇི་Fེད་མwེན་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་Cི་ནི་ཡོན་ཏན་

སེམས་Cི་གཤིས་^་ཡོད་པ་;མས་�ིབ་པ་དག་པའི་མཐོང་�ང་

གིས་ཡར་cན་m་སོང་བ་k་�་ཡིན་པས་ན་sོགས་པའི་འ3ས་

�་ཞེས་O་Jེ། དེ་ཡི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་sོགས་པའི་

ཆོས་ཉིད་Cི་\ལ་ཁ་�ངས་པས་yལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་

ཐོབ་པ་འོང་བ་ཡིན་ལ། yལ་ཤེས་Oའི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་g་ལ་

`ངས་པ་དེ་k་�་གཅིག་མwེན་པའི་ཡོན་ཏན་m་འཆར་བ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་Oམས་པ་དང་Fིང་:ེ་གཞན་དོན་འHང་བའི་ཐབས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་sོགས་པའི་\ལ་ཁ་�ོང་བར་མི་Oེད་པར། གཞི་k་བ་sོགས་

པ་དེ་རང་གི་ཐོག་B་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང༌། �ས་ངག་ཡིད་

Cི་དགེ་བ་O་S་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་;མས་ལ་ཕན་གནོད་Cི་

འ3ས་�་འOིན་པར་མི་bས་པས་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མwེན་པ་

མི་འHང་བ་ཡིན་པས། བLོམ་O་Lོམ་Oེད་མེད་པའི་sོགས་པ་

2ེས་Cང་sོགས་པའི་\ལ་ཁ་�ངས་ཏེ་འ/ོ་བའི་དོན་m་ཚWགས་

གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བLོམ་

མེད་མངོན་m་�ར་པ་དེ། །ཕར་Kིན་མཐར་dག་ལམ་དང་ནི། །

གསང་iགས་མཐར་dག་sེན་འ3ེལ་དང༌། །;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་

བLོམ་མེད་དང༌། །དེ་ག^མ་sོགས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད། །

ཅེས་མཐར་dག་མི་tོབ་�ང་འQག་གི་ས་ལ་གནས་ནས་འ3ས་

�་]་ག^མ་མངོན་m་Oས་པས་དོན་གཉིས་Xབ་པ་ཡིན་ནོ། །

ཡང་དགོན་པའི་Fིང་པོའ >་གཏེར་མཛWད་ལས། Lོམ་མེད་�ང་É་

བLོམ་O་Lོམ་Oེད་དང་3ལ་བ་ནི། Lོམ་མཁན་ནམ། sོགས་

མཁན་|ི་མཁན་པོ་\་བ་ནས་དག་པས། བLོམ་O་Lོམ་Oེད། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sོགས་O་sོགས་Oེད། ཤེས་O་ཤེས་Oེད། Mན་འཛ>ན་གོམས་

པར་O་Sའི་ཉམས་Cི་Mི་མ་\་བ་ནས་དག་ནས། ཉིན་བར་|ི་

mས་ན་མཉམ་:ེས་མེད། ཡེངས་མ་ཡེངས་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། 

མཚན་བར་|ི་mས་ན་Lོམ་Oེད་དམ། ངེས་ཤེས་Cི་Mི་མ་³ང་

ཟད་ཅིག་འmག་པ་དེ་Lོམ་མེད་�ང་É༌། :ེ་Ûོད་ཚང་པ། ཉིན་

བར་|ི་mས་^་:ེས་�ང་་མའམ་Jོང་པར་གསལ་m་མངོན་

ཙམ། yན་སེ་གོལ་ཏོག་པའི་བར་ཙམ་རེ་Hང་ཡང༌། Mན་པས་

བ�ང་Sའི་ཐ་Fད་མེད་པར་དེ་ཉིད་m་ངོ་བོ་རང་དག་B་འ/ོ་བ་

འོང་ག^ངས། Lོམ་མེད་འ3ིང་པོ་¤ན་Xབ་Cི་རང་ས་ཟིན་པ་

ནི། གཞི་ཐོག་B་འ3ས་�འི་སར་Kིན། ]་ག^མ་མ་དང་འgད། 

ཡིན་�གས་ཡིན་བཞིན་m་མངོན་m་�ར་པས་ཉིན་མཚན་མེད། 

གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར། Mན་པས་བ�ང་Sའམ། ངོ་ཤེས་

S་གཏན་ནས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་B་�ར་པ་

ལས། ཡེ་ཤེས་Cི་རང་/ིབ་མི་ཤེས་པའི་/ོལ་ཤེས་Oའི་Mི་མ་

³ང་ཟད་དང་བཅས་པ་དེ་Lོམ་མེད་འ3ིང་ངོ༌། །ཆོས་Cི་
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དOིངས་ཡེ་ཤེས་དེར་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་Cི་དOིངས་དང་

དOེར་མེད་པས་ལམ་དང་རང་བཞིན་|ི་འོད་གསལ་གཅིག་B་

འMེས་ནས། འོད་གསལ་ཆེན་པོ་¡ོས་མེད་Cི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་

ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་Oའི་Mི་མ་\་བ་ནས་དག་ནས། ཚ�་འདི་

Kིའམ་S་འ3ས་Cི་འཛ>ན་པ་g་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་

གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་Cི་]་གཅིག་B་�ར་པ་ནི། 

Lོམ་མེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འMེས་མི་tོབ་པའི་�ང་

འQག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འ3ས་�་]་ག^མ་ནི། རང་སེམས་Cི་ངོ་བོ་

གདོད་ནས་;མ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་9ོ་�ར་

|ི་Mི་མ་དང་3ལ་བ་ནི་རང་དོན་ཆོས་Cི་]་ཡིན། གཞན་དོན་m་

�ང་བའི་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་]་དང་མཆོག་གི་�ལ་པའི་]་

དང་། བཟོ་དང་2ེ་བའི་ག�གས་]་�་ཚWགས་པ་;མས་ནི། དོན་

མཆོག་བmན་མ་ལས། འ3ས་�་གནས་zབས་sགས་དང་ཕན་

ཡོན། མཐར་dག་]་±་རོ་གཅིག་Jེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

S་གmལ་O་དག་དང་མ་དག་ལ། �ན་ཅིག་2ེས་པའི་Áེན་དང་

པོ་Oང་�བ་སེམས་བ2ེད། བར་m་ལམ་ཉམས་^་Tངས་པས་

sེན་འ3ེལ་འ/ིག །:ེས་ལ་གmལ་Oའི་དོན་m་སངས་_ས་པའི་

Rོན་ལམ་བཏབ། དེ་དག་འཚWགས་པ་ལས་བདག་དོན་སངས་

_ས་རང་ལ་�ེད། གཞན་དོན་རིགས་±ས་རིགས་ཅན་བདེ་ལ་

འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སངས་_ས་Cི་ནི་�ན་ཅིག་

2ེས་པའི་Áེན། དང་པོ་ལམ་m་nགས་པ་ན་འ/ོ་བ་མ་�ས་པའི་

དོན་m་Oང་�བ་མཆོག་B་dགས་བ2ེད་ནས། བར་m་ལམ་;ལ་

འOོར་བཞི་ལེགས་པར་བ/ོད་པ་དང་ཚWགས་གཉིས་¨བས་པོ་

ཆེ་བསགས་ཤིང༌། :ེས་ལ་འ/ོ་བའི་དོན་ལ་_ལ་བ་ཡིས། དགེ་

བ་བསགས་སོ་ཅོག་;མས་བiོ་ཞིང་Rོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་

དང་། གmལ་O་;མས་Cི་གཉེན་པོའ >་bས་པས་�ིབ་པ་དག་Jེ་

gིན་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་S་zལ་བ་ཡོད་པ་ལ་བsེན་ནས་

སངས་_ས་]་ག^མ་སོ་སོར་འཆར་བ་kར་�ང་ཡང༌། སེམས་

ཉིད་Cི་ངོ་བོ་Mི་མས་མ་གོས་པ་ཆོས་]་དང་། ཡོན་ཏན་¤ན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

·ོགས་^་མངའ་བ་ལོངས་]་དང་། gིན་ལས་གང་འmལ་m་

འQག་པ་�ལ་]ར་བཞག་པ་ཡིན་Kིར་�ིབ་པ་དག་པ་;མས་ལ་

]་ག^མ་དOེར་མེད་m་འཆར་ལ། zལ་བ་དམན་པ་;མས་ལ་

]་ག^མ་སོ་སོར་འཆར་བ་ཙམ་མོ། །གཞན་རིགས་µག་

;མས་ལ་Jོན་པ་µག་B་འཆར་བ་k་�་�་ཚWགས་འHང་བ་ཡང་

རབ་གནས་ཆོ་ག་ལས། སོ་སོ་2ེ་བོ་2བས་འ/ོ་ཐོབ་པ་ནས། །

ཚWགས་གཉིས་བསགས་ནས་མངོན་པར་སངས་_ས་པ། །ཕ་

རོལ་Kིན་པ་µག་དང་བདེན་པ་བཞི། །Oང་�བ་Kོགས་ཆོས་

^མ་³་\་བmན་དང༌། །ས་ལམ་མཐར་Kིན་དབང་བ]ར་

མཆོག་ཐོབ་ནས། །མངོན་པར་སངས་_ས་ཆོས་Cི་འཁོར་ལོ་

བzོར། །S་Áེན་འཚWགས་ནས་འ3ས་�་འHང་བ་ཡིན། །ཞེས་

པ་k་�འི་S་Áེན་sེན་འ3ེལ་འཛWམས་པའི་འ3ས་�་ཡིན་པ་

ཤེས་པར་O་Jེ། བJན་བཅོས་ཙ>ན་ཏ་མ་ཎི་ལས། ཆོས་]་བདེ་

བ་ཆེན་པོ་ནི། །ག�ང་འཛ>ན་¡ོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །

མཐའ་3ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

;མ་དག་པ། །Oང་�བ་སེམས་Cིས་S་Oས་པས། །2ེ་མེད་

འོད་གསལ་ཆོས་]་དེ། །རང་གཞན་དOེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །

སེམས་ཅན་ཁམས་;མས་ཐམས་ཅད་ལ། །]་ག^ང་dགས་Cི་

འཁོར་ལོར་�ང༌། འོད་གསལ་དOིངས་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་

ག^ངས་སོ། ། 

ག^མ་པ་�ིབ་པ་�ོང་Iལ་ལ། �ང་O་�ིབ་པ། �ོང་Oེད་

གཉེན་པོ། �ོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Kག་_་ཆེན་པོ་Lོམ་

པའི་གང་ཟག་གི་�ིབ་པ་�ོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་ནི། གོང་m་

ལམ་;ལ་འOོར་བཞིའི་ཞོར་ལ་ཞིབ་པར་བJན་མོད། འདི་ན་

ཡང༌Mི་བའི་ལན་ཙམ་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་དང་

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་སོགས་^་དOེ་བ་ཐམས་ཅད་Cི་ངོ་བོ་ནི་རང་

གི་སེམས་ཉིད་སངས་_ས་ཡིན་པ་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་�ིབ་

པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འ/ོ་བ་རིགས་µག་གི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་Cི་Sད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་�ང་མ་བJན་

m་གནས་ཤིང� དOེ་ན་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། �ིབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་Oའི་�ིབ་པའོ། །ཉོན་

མོངས་པའི་�ིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉིད་རང་གིས་མ་sོགས་

པས། རང་གིས་རང་�ིབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་Cིས་�ིབ་པ་ནི་

ཚ�་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ལས་

Cི་;མ་པར་Rིན་པས་ལམ་དང་ལམ་|ི་འ3ས་�་ལ་�ིབ་

པའོ། །ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། འཁོར་

ག^མ་|ི་sོགས་པས་ལམ་དང་འ3ས་�་ལ་�ིབ་པའོ། །ཞེས་

ག^ངས་པས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་Hང་བའི་ཉོན་

མོངས་mག་±་ཡི་Aང་tོང་ལ་བsེན་པའི་མི་དགེ་oིག་པ་lོད་

པ་ནི་;མ་Rིན་|ི་�ིབ་པ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་

དགེ་བ་lོད་པ་ལ་མཚན་མར་བ�ང༌ནས་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ནི་

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་

པ་ནི། འ/ོ་བ་རིགས་µག་སེམས་ཅན་མ་�ས་པ་;མས་མ་རིག་

པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་Aན་ནས་བtངས་པས་

བསགས་པའི་མི་དགེ་oིག་པའི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བའི་_་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཚWར་ཐོག་མ་མེད་ནས་འwམས་པར་�ར་ཏེ་མི་དགེའི་དབང་

གིས་ཉོན་མོངས་�ིབ་པས་གོས་པ་དག་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རང་གི་zལ་བ་དང་བ{ན་པའི་

ཐེག་པ་སོ་སོའ >་ལམ་;མས་ཉམས་^་Tངས་པས་�ིབ་པ་;མས་

འདག་པ་Jེ། lིར་དང་པོ་ཆོས་ལ་nགས་པའི་གང་ཟག་;མས་

ནི། རིགས་µག་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་|ི་�ན་ནག་B་འwམས་

པ་ཤ་Jག་ཡིན་པས། �ན་པའི་དCིལ་m་ཉི་མ་ཤར་བ་ཇི་k་བར་

སངས་_ས་བJན་པའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། ཇི་zད་m། Zག་

བiལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །�ིབ་Aན་སེལ་Oེད་དམ་པའི་

ཆོས། །ཞེས་པས་�ིབ་པའི་ཚWགས་;མས་མ་�ས་པ་སེལ་བར་

Oེད་ཅིང� wད་པར་T་མ་དམ་པས་བJན་པའི་ཆོས་མན་ངག་

ཟབ་མོ་ལ་nགས་པའི་zལ་བ་དང་cན་པ་;མས་ནི་དང་པོ་ནས་

Kག་_་ཆེན་པོའ >་Lོམ་qིད་བཏབ་པ་ཉམས་^་Tངས་ནས་�ིབ་

པ་ལས་/ོལ་བར་འ�ར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་

ལས། ཉོན་མོངས་Cི་�ིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་^་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sོགས་པས་�ིབ་མཁན་མ་Xབ་པས་སེལ། ཉོན་མོངས་པའི་

�ིབ་པ་ནི་�ང་བ་རང་སེམས་^་sོགས་ཤིང་བསོད་ནམས་Cི་

ཚWགས་བསགས་པས་སེལ། ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་རང་སེམས་

ཆོས་]ར་sོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚWགས་སོགས་པས་སེལ། 

སེམས་གཉིས་^་མེད་པ་ཚWགས་གཉིས་�ང་འ3ེལ་m་བསགས་

པས་ལམ་དང་འ3ས་�འི་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞེས་

ག^ངས་སོ། ། 

ག^མ་པ་�ོང་བའི་རིམ་པ་ལ། \ེ་གཅིག །¡ོས་3ལ། རོ་

གཅིག །Lོམ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་Kག་_་ཆེན་པོ་ཉམས་

^་Tངས་པས་\ེ་གཅིག་དང་པོའ >་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པའི་གཉེན་པོ་

དེས། དཔེར་ན་མར་མེས་�ན་པ་སེལ་ཚWད་ཇི་k་བར་བདེ་

གསལ་མི་sོག་པའི་ཉམས་�ོང་2ེས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པའི་

;མ་sོག་གི་ཚང་ཚ>ང་སེལ་བར་Oེད་ཅིང� \ེ་གཅིག་གཉིས་

པའི་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པ་g་བའི་g་བ་

;མས་མགོ་ནོན་ནས། དཔེར་ན་2་རེངས་ཤར་ནས་�ན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེལ་བ་kར་m་Kི་ཡི་yལ་;མས་དང་ནང་yལ་ཅན་|ི་ཤེས་པ་

དག་sོག་མེད་m་བLོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིས། Kི་yལ་ལ་

བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ཞེན་པ་དག་པ་དང་། \ེ་གཅིག་ག^མ་

པའི་ཏིང་འཛ>ན་2ེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་

སེམས་དང་སེམས་Jོང་པར་བLོམས་པ་ཡིས། དཔེར་ན་ནམ་

ལངས་པས་ནི་�ན་པ་`ངས་པ་kར་m་ནང་yལ་ཅན་|ི་ཤེས་པ་

sག་པར་འཛ>ན་པའི་ཞེན་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་¡ོས་3ལ་ལ། ཐོག་མའི་གཉིས་དང� ཐ་མའི་

འgོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་�ན་པ་

ཐམས་ཅད་བསལ་བ་kར་m་¡ོས་3ལ་དང་པོའ >་sོགས་པ་མཐོང་

ལམ་2ེས་པ་ཡིས། ཉོན་ཤེས་Cི་�ིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་

�ན་པ་སེལ་བར་Oེད་པ་དང� སེམས་ཉིད་Mི་3ལ་m་sོགས་པ་

མི་2ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་]་སངས་_ས་ཉི་

མའི་དCིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས། རིགས་µག་འཁོར་བར་དབང་

མེད་m་འwམས་པའི་Zག་བiལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་Oེད་

�270



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དོ། །¡ོས་3ལ་གཉིས་པ་2ེས་པའི་ཏིང་འཛ>ན་|ིས། ཉོན་

མོངས་པའི་�ིབ་པ་དང་ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་སོགས་Lོམ་ལམ་|ི་

རིམ་པའི་ངང་m་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་2ེས་པར་Oེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། \ེ་གཅིག་ག^མ་པ་ནས་བ�ང་Jེ་Lོམ་མེད་

Cི་བར་m་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་;མ་sོག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་

�ིབ་པ་;མས་�ང་É་iོན་དང་ཆེན་པོ་Kི་ནས་\་བ་µངས་

འOིན་|ིས་འདག་ཅིང་། སོ་སོར་sོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་;མས་ནི། ཆེན་པོ་iོན་དང་�ང་É་Kི་ནས་

འདག་པ་ཡིན། �ང་ཐོབ་ནི་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་Cི་wད་པར་

ཙམ་Jེ་Aན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་

རང་གིས་�ིབ་པའི་དOེ་བ་ཉོན་མོངས་mག་±་དང་mག་ག^མ་

|ི་�ང་O་Mི་མ་;མས་ནི། nས་ལན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས། བེམ་

རིག་གཉིས་Cིས་བZས་པ་ཡི། །དབང་པོ་±་ལ་�ང་བ་Aན། །

མ་sོགས་པ་ལ་འ�ལ་�ང་ཡིན། །;ལ་འOོར་པ་ལ་ཉམས་�ང་

འཆར། །sོགས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ལ། །དག་�ང་�ང་བའི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རང་ག�གས་དེ། །�ང་Jོང་�ང་འQག་བLོམ་m་འཆར། །ཐ་

མལ་;མས་ལ་mག་±་འཆར། །ཉམས་cན་;མས་ལ་འMེས་

མར་འཆར། །sོགས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་mག་

±་ལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་±་�་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེ་oང་

གསལ་Jོང་ཏིང་ངེ་འཛ>ན། །མེ་ལོང་k་�འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ང་

_ལ་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛ>ན་དེ། །མཉམ་ཉིད་Cི་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

འདོད་ཆགས་±་cན་ཏིང་འཛ>ན་དེ། །སོ་སོར་Aན་sོག་ཡེ་ཤེས་

ཡིན། །gག་དོག་དགའ་ཆེན་ཏིང་འཛ>ན་དེ། །O་བ་ནན་ཏན་ཡེ་

ཤེས་ཡིན། །གཏི་�ག་Jོང་པའི་ཏིང་འཛ>ན་དེ། །ཆོས་Cི་

དOིངས་Cི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་;མས་ལ་ནི། །

ཚWགས་µག་yལ་དང་yལ་ཅན་�ང༌། །;ལ་འOོར་ཉམས་Cི་Oེ་

3ག་ཡིན། །sོགས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ལ། །Lོ་±འི་;མ་ཤེས་

sོག་མེད་ཡིན། །ཡིད་Cི་;མ་ཤེས་འm་འgོད་Cིས། །ཐ་མལ་

;མས་ལ་ག�ང་འཛ>ན་ཡིན། །;ལ་འOོར་པ་ལ་sོག་མེད་ཉམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

^་འཆར། །sོགས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ལ། །Lོ་±འི་;མ་པར་

ཤེས་པ་དེ། །yལ་±འི་བmད་\ི་ཏིང་འཛ>ན་2ེ། ། 

ཡིད་Cི་;མ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཡིད་ཤེས་བསམ་པའི་རང་

ག�གས་ཡིན། །སེམས་ཉིད་2ེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་kར་

དོན་ཡེ་ཤེས་±་དང་]་ག^མ་|ི་ཡོན་ཏན་|ི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་

རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་±་དང་]་

ག^མ་པོ་མངོན་m་�ར་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ལོགས་ཤིག་ནས་

Xབ་པ་མེད་དོ། །�ང་གཉེན་|ི་wད་པར་ཡང་ཞེ་oང་དང་ང་

_ལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་gག་དོག་དང༌གཏི་�ག་ལ་སོགས་

པ་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་Aན་|ི་ཆོས་;མས་དེ་དག་སོ་སོ་

རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་Xབ་པས་ན་རང་Jོང༌ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་

�ིབ་པ་;མས་རང་Jོང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་Cིས་

འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་བསགས་པ་ནི། ལས་དང་། བག་ཆགས་དང་། iར་

བསགས་Aན་ནས་cང་བའི་;མ་པར་Rིན་པ་དང་། S་འ3ས་མ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། S་འ3ས་Kིན་ཅི་ལོག་B་འཛ>ན་པའི་

k་ལོག་དང་། S་འ3ས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཐེ་ཚWམ་ཡིད་

གཉིས་ཟ་བ་Aན། ལམ་;མས་ཉམས་^་Tངས་པས་�ང་གཉེན་

སོ་སོའ >་ཐད་སོར་འདག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བmད་དང་ཉོན་

མོངས་sོག་པའི་$་_་ཆོད་པ་Jེ། ལམ་རིམ་གསལ་བ་ལས། 

ཁམས་རང་བཞིན་;མ་པར་དག་པ་ཞེས་Cང་O། བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་Fིང་པོ་ཞེས་Cང་O། Aན་གཞི་ཞེས་Cང་O་Jེ། 

དེ་མ་sོགས་པའི་mས་ན་འཁོར་བའི་Zག་བiལ་|ི་གཞིར་�ང་

ལ། sོགས་པའི་mས་ན་དེ་ཉིད་�་ངན་ལས་འདས་པར་�ང་བའོ། 

།ཞེས་ཆོས་;མས་རང་སེམས་གཅིག་B་sོགས་པ་ཡིས། 

བLོམ་O་Kག་ཆེན་Lོམ་Oེད་Lོམ་པ་Lོམ་མཁན་ཁོ་བོ་བLོམ་

S་སེམས་ཉིད་;མས་འཁོར་ག^མ་ཡོངས་^་དག་པ་¡ོས་3ལ་

ག^མ་པའི་ཤེས་རབ་Cིས། ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག་

པར་Oེད་དོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^མ་པ་རོ་གཅིག་ནི། Lོམ་རོ་གཅིག་གི་sོགས་པ་སེམས་

Cི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་2ེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཡོན་ཏན་2ེ་བ་

དང་�ིབ་པ་�ོང་བའི་Iལ་;མས་ལམ་|ི་zབས་^་ཞིབ་B་

བJན་མོད། འདི་ན་ཡང༌བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་Oའི་

�ིབ་པ་གཉིས་ཀའི་འ3ིང་པོ་འདག་པ་དང་། རོ་གཅིག་2ེས་པ་

དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་|ི་རིམ་པ་2ེ་བའི་Iལ་ནི། གོང་m་ལམ་|ི་

zབས་^་ཞིབ་པར་བJན་ཏོ། །Aན་B་བsགས་པའི་མ་རིག་པ་

མན་ཆད་Cི་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་g་རགས་ཐམས་ཅད་དང༌། 

གཉིས་�ང་གི་བག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། 

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་�ང་Éའི་རགས་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་Lོམ་མེད་ནི། Lོམ་མེད་Cི་sོགས་པ་2ེས་པའི་sེན་

|ི་གང་ཟག་ལ། ཡོན་ཏན་2ེ་Iལ་གོང་m་ལམ་|ི་zབས་^་

བJན་ཅིང� �ང་O་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་

Oའི་�ིབ་པ་�ང་É་ནི། རང་སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་sོགས་པ་ཡིས། རང་ངོ་2ོང་བའི་བLོམ་པ་མིན་པ་ལོགས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

^་Xབ་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་Lོམ་m་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་

Cིས། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་�ན་ཅིག་2ེས་པའི་མ་

རིག་པ་Aན་གཞི་;མ་ཤེས་དང༌། ཉོན་མོངས་\་བའི་�ིབ་པ་

ཆེན་པོ་འདག་པ་Jེ། དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་འདག་Iལ་

གསལ་བར་བཤད་ན་ནི། རང་སེམས་Cི་གཤིས་ཀ་ཆོས་]ར་

རིག་པས་�ན་ཅིག་2ེས་པའི་མ་རིག་པ་འདག་པ་དང་། གཉིས་

�ང་གི་བག་ཆགས་Aན་གཞི་;མ་ཤེས་Cི་རང་བཞིན་;མ་པར་

དག་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་ཆགས་པའི་གཞི་\་3ལ་

བ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་གཞི་\འི་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། 

ཤེས་Oའི་�ིབ་པ་g་བའི་g་བ་ནི་གཉིས་^་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་

དང་གཉིས་^་�ང་བ་yལ་|ི་བག་ཆགས་བསགས་པ་མ་ཡིན་

ཡང༌། yལ་ཤེས་དེ་ཡིས་བཞག་པའི་�ིབ་པ་�ང་É་ཡོད་པ་ལ་

བsེན་ནས་དམན་པ་;མས་ལ་ནི། སངས་_ས་Cི་]་དང་ཡེ་

ཤེས་ཐ་དད་m་�ང་བ་ཡིན་མོད། _ལ་བ་རིགས་±་རོ་གཅིག་B་

�ར་པ་རིགས་µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང༌ནི་ཡེ་ཤེས་±་དང་ཆོས་]་རོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅིག་ཡིན་པས་ན། T་མ་འོ་2ོ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། མཐར་

dག་]་±འི་Oེ་3ག་འཆར་Iལ་ནི། །འོད་གསལ་¡ོས་དང་3ལ་

བ་ཆོས་Cི་]། །�ན་ཅིག་Oེད་པའི་Áེན་དང་ཉེར་ལེན་Sས། །

ག�གས་]་གཉིས་སོགས་སོ་སོར་�ང་བ་ཡིན། །]་ག^མ་|ི་

ནི་ཡོན་ཏན་ཚWགས་;མས་ཏེ། །3ལ་དང་;མ་Rིན་µག་³་\་

བཞི་Jེ། །དཔེ་Oད་བ_ད་³་སོ་སོར་ཡལ་ག་སོགས། །ཡོན་

ཏན་དཔག་B་མེད་པ་ག^ངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་]་ཡན་ལག་

བmན་cན་ཏེ། །ངག་གི་དབང་fག་/གས་པ་ཡིས། །ལོངས་

lོད་·ོགས་དང་ཁ་�ོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །Fིང་:ེ་

ངེས་གང་Sན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བmན་

cན་m་ནི་བཞེད་པ་ཡིན། །;མ་དག་]་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་

ཡོན་ཏན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་

ག^ངས། །ཉི་a་འོད་Cིས་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་Oེད། །

གསལ་ཡང་ནམ་མཁའ་འ�ར་བ་མེད། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་

Cིས་Aན་གཞི་གསལ་བར་Oེད། །གསལ་ཡང་Aན་གཞི་རིག་

�277



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་འ�ར་བ་མེད། །]་±འི་བདག་ཉིད་མཐར་dག་འ3ས་�་

ཡིན། །ཞེས་པའི་]་±་དOེར་མེད་རོ་གཅིག་B་�ར་པ་ཡི་

ཐམས་ཅད་མwེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་dག་པ་ཐོབ་པར་ཉེ་བའི་

mས་^་གཉེན་པོ་སོ་སོར་sོག་པའི་ཤེས་རབ་Cི་�ིབ་པ་ཡང་

རང་�ང་གི་རིག་མའི་ཐབས་ལམ་ལ་བJེན་ནས། རང་གི་tོབ་

དཔོན་mས་ག^མ་བདེ་གཤེགས་བ³ད་འmས་^་�ར་པའི་

བདག་ཉིད་Cིས། མཐར་dག་འ3ས་�་ཐོབ་པའི་mས་^་དབང་

བ]ར་བས། ད�་མ་རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། སོ་སོར་sོག་པའི་

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་Cང་�ང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་

གཉིས་Mག་B་µད་པ་ལས་མེ་Hང་བས་ཤིང་ཚ>ག་པར་�ར་པ་ན་

མེ་དེ་ཉིད་Cང་རང་ཤི་བ་བཞིན་m་ཤེས་པ་རང་ཉིད་Cང་མེད་

པར་�ར་པའོ། །ཞེས་པ་kར་ཤེས་རབ་�ིབ་པ་ཡང་འདག་ཅིང་

མི་tོབ་པའི་སར་Kིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་·ོགས་

པར་སངས་_ས་པ་ཡིན་ནོ། །;ལ་འOོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་

�ིབ་པ་འདག་Iལ་སོ་སོ་;མས་ནི་ཚWགས་�ོར་མཐོང་Lོམ་མི་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

tོབ་པའི་ལམ་|ི་ཐད་སོར་�ར་ནས་ཤེས་པར་O་Jེ། ལམ་རིམ་

གསལ་བ་ལས། ;ལ་འOོར་བཞི་ནི། \ེ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར། 

¡ོས་3ལ་|ི་;ལ་འOོར། རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར། Lོམ་མེད་

Cི་;ལ་འOོར་རོ། །དེ་བཞི་ལམ་±་དང་དོན་བཞི་Jེ། ཚWགས་

ལམ་དང༌། �ོར་ལམ་གཉིས་\ེ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་དང་དོན་

གཅིག །མཐོང་ལམ་དང་¡ོས་3ལ་;ལ་འOོར་དོན་གཅིག །

Lོམ་ལམ་དང་རོ་གཅིག་གི་;ལ་འOོར་དོན་གཅིག་Jེ། མི་tོབ་

པའི་ལམ་དང་Lོམ་མེད་Cི་;ལ་འOོར་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ།  

ག^མ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མQག་གི་དོན་ལ། བཟོད་པར་

གསོལ་བ། དགེ་བ་བiོ་བ། བ\མས་Oང་Rོས་པའོ། དང་པོ་ནི། 

ཆོས་འདི་n་བ་པོ་ཤེས་རབ་དབང་fག་དང་འ/ོ་བའི་དོན་m་ནི། 

མཆོག་གི་Xབ་པ་ཐོབ་པའི་T་མ་གོང་མ་;མས་Cི་Fན་ནས་

Fན་m་བSད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་dག་པ་ཡི་གེར་

3ིས་པ་ལ། T་མ་དང་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/ོ་ཆོས་2ོང་

Èང་མ་;མས་Cི་dགས་མི་མཉེས་པར་�ར་པའི་ཉེས་པ་g་མོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Iན་ཆད་ཐམས་ཅད་Fིང་ནས་བཟོད་པར་n་ན་དག་ཅིང་ཚངས་

པར་མཛད་m་གསོལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Aན་B་འོད་འདི་

བ\མས་པའི་དགེ་བ་2ོན་|ི་Mི་མ་མེད་པ་དེས། n་བ་པོ་ཤེས་

རབ་དབང་fག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འ/ོ་བ་སེམས་

ཅན་;མས། མཆོག་གི་དངོས་Xབ་�ག་མཐོང་གིས་ཐོབ་པ་དང་

dན་མོང་གི་དངོས་Xབ་ཞི་གནས་Cིས་ཐོབ་པ་;མས་རབ་B་

བ�ེས་ནས། འ/ོ་བའི་དོན་m་མཐར་dག་སངས་_ས་Cི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 

ག^མ་པ་ནི། བ:ོད་Oའི་wད་པར་མདོ་iགས་Cི་གདམས་

པའི་Fིང་པོ་Kག་_་ཆེན་པོ་zལ་བ་དང་cན་པའི་གང་ཟག་དག་

གིས་Iལ་བཞིན་བLོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ནང་ཉམས་sོགས་

Cི་�ོང་བ་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་ལམ་|ི་རིམ་པ་གཉིས་Cི་དོན། 

]ལ་བ་པོ་དད་cན་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་fག་གིས། ཆེད་

m་O་བ་འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་;མས་Cི་དོན་m་དམིགས་པའི་�ག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བསམ་|ིས་nས་པས་ན། yལ་ལ་མཚན་གསོལ་མདོ་ཁམས་

Cི་�་བོ་\ི་Àང་དལ་|ིས་བnར་བའི་འ/མ་ངོགས་ཀོ་མཛW་

ཞེས་O་བ་འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་fག་གི་Uབ་གནས་ག་ལ་བ་

�། བ\མས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Aན་B་འོད་ཅེས་

O་བ་འདི་ཉིད། \ོམ་པ་པོ་ཏི་*ི་རས་པ་བདག་གིས་ཆེད་m་O་བ་

འ/ོ་བའི་དོན་m་བཀོད་པ་འདིས་Cང་གནས་མཐར་Aན་B་བ¯་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་m་འHང་བར་ཤོག་ཅིག 

།།   །། 

Õས་པ། སེམས་ཉིད་ངོ ་བོ ་འོད ་གསལ་ག£ག་མའི ་

གཤིས། །Oིན་¨ོབས་མོས་.ས་ལམ་|ིས་sོགས་པ་ལས། །Õ་

བསམ་ཤེས་བ:ོད་འQག་པའི་yལ་མིན་Kིར། །sོག་གེ་པ་ཡི་

lོད་yལ་ག་ལ་ཞིག །�ག་པར་2ེས་�ངས་ཤེས་རབ་ན་g་

ཞིང་། །དད་བ\ོན་ཐོས་བསམ་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཅི་

ཡང་མེད་པའི་�ོངས་པ་བདག་འM་བ། །ཧམ་པས་འQག་པའི་

འོས་^་རིགས་སམ་ཅི། །དེ་k་ནའང་མཆེད་པོའ >་ཤེས་རབ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ག་བསམ་འ/ོགས་པའི་བཀའ་�ང་ཆེས་Ïི་བ། །ཡང་ཡང་

བjལ་བ་õར་m་མ་བཟོད་པར། །ལོང་བའི་ལག་Fོབ་k་�འི་

འབད་པས་nགས། །རང་གི་Tོ་ཡི་མེ་ལོང་ལ། །དོན་|ི་

ག�གས་བ�ན་ཤར་བ་ནི། །ས་བཅད་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་དང་། །

uངས་�ང་འ/ེལ་བས་གསལ་བར་འ�ར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་

ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །གmལ་O་:ེས་^་འཛ>ན་པའི་གཡར་

དམ་ཅན། །མwེན་བ\ེའི་དབང་fག་བཀའ་བSད་T་མ་ཡི། །

Oིན་¨ོབས་\ལ་ལས་Hང་བ་རིག་པར་O། །རང་གི་ཉེས་པས་

Hང་བའི་ནོར་འ�ལ་དག །\་ག^མ་lན་iར་Fིང་ནས་མཐོལ་

བཤགས་ན། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་Xབ་བjལ་ནས་

Cང་། །རང་གཞན་�ིབ་པའི་2ོན་m་མ་�ར་ཅིག །�ག་བསམ་

འབད་པས་nགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །མཐའ་མེད་མ་Ûན་;མས་

Cི་སེམས་ཉིད་དོན། །མངོན་m་�ར་ཏེ་Lོམ་མེད་_ལ་ས་ཆེ། །

བདེ་Tག་འཐོབ་པའི་ཆེད་m་བiོ་བར་O། །བདག་Cང་2ེ་དང་

ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་m། །དམ་པའི་ཆོས་དང་3ལ་བར་མ་�ར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅིང་། །_ལ་བJན་འཛ>ན་2ོང་�ེལ་བར་Oེད་པ་ལ། །�ས་

eོག་ལོངས་lོད་སོགས་ལ་བkོས་མེད་ཤོག །Fིང་པོའ >་

གདམས་པ་བJན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའི། །gིན་ལས་Kོགས་Cི་

ཐ་X་Aན་ལ་wབ། །མཐོང་ཐོས་Mན་རེག་Hང་བའི་གང་ཟག་

གི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འXབ་པའི་ནོར་�ར་ཤོག །བདག་

གཞན་རིས་^་མེད་པའི་འ/ོ་བ་དག །གནས་མཐར་Aན་B་དགེ་

བའི་འོད་�ང་དང་། །འ/ོགས་པས་བདེ་ལེགས་�ན་^མ་

ཚWགས་པ་ཡི། །བ¯་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་9ིང་_ན་m་

ཤོག །ཅེས་བJན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Aན་B་འོད་Cི་

Dིཀ་Fིང་པོ་གསལ་བ་འདི་ནི་2ེ་དང་ཚ�་རབས་མང་པོའ >་ཆོས་

མཆེད་m་�ར་པ་མཆོག་�ལ་ཨ་བJན་�ན་ཚWགས་Cིས་

འཕགས་yལ་|ི་_ལ་ས་དི%ི་གསར་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་

པའི་2ེས་བཅས། Lོམ་རིམ་Kག་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་;ལ་འOོར་

བཞི་བཤད་པ་འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་པའི་ཟབ་ཆོས་T་ན་མེད་

པ་ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་ལ་གོ་བདེ་བའི་འ/ེལ་བ་ཞིག་དགོས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་བཀའ་ནན་མཛད་པའི་ཁར། ཚ�་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་

Xབ་ཉམས་འོག་B་Iད་པ་Xབ་པའི་དབང་fག་2ོ་3ག་གསལ་

Oེད་རིན་པོ་ཆེས་Cང་|ིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་བjལ་པ་Fིང་

ད�ས་^་བཅངས་ནའང་�་མང་ལས་Cི་གཡེང་བས་རིམ་�ས་

^་�ར་པ་ལ། འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་པའི་བJན་པར་གཅིག་

B་ཞེན་པ་དཀར་བའི་ཚངས་གསར་T་མ་ཀ�་དཔལ་འOོར་

|ིས་ཉེར་མཁོའ >་འཚW་བ་�ོར་བའི་ཞལ་བཞེས་Cིས་ནན་བ]ལ་

མཛད་པའི་ལ་ཉེ་ལ་བsེན་ནས་_ལ་ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་

དབང་། ཞི་བདེ་_་མཚWའི་མཚW་འཇིངས་Cི་9ིང་gན། yལ་ཐེ་

ཝན་|ི་ད�ས་Kོགས་རི་�འི་བཀོད་པ་ཤིན་B་མཛ�ས་པའི་

ནགས་Gོང་ཉི་a་མཚWའམ་ར ྀ་ཡ¥་ཐན་m་/གས་པ་ཆེས་ཉམས་

དགའ་བར་Òོངས་Sར་བ2ོད་པ་ན་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་

ག^ང་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་དག་uངས་^་Oས་ཏེ་^ག་

ལས་བ|ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 

"

�284



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"

ཡང་དག་Fོན་ལམ་བ<གས་སོ། །  

"

�ང་ཁམས་2ེ་མཆེད་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་

_ས་Oང་སེམས་qོ་བོའ >་]ར་�ང་བ། །རབ་འOམས་_ལ་བ་_་

མཚWའི་�་ཚWགས་Cིས། །ཡང་དག་Rོན་ལམ་འXབ་པའི་མdན་

�ོར་མཛWད། །མ་བཅོས་ག£ག་མའི་གནས་�གས་འོད་གསལ་

ཆེ། །འཁོར་འདས་རིས་^་མ་ཆད་མཉམ་པར་གདལ། །T་མེད་

ཡོན་ཏན་མ་�ས་¤ན་·ོགས་པ། །སེམས་ཉིད་k་བའི་_ལ་ས་

ཟིན་པར་ཤོག །འདི་Lོམ་བཅོས་མའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་3ལ། 

མ་ཡེངས་རང་བབས་ངང་m་¤གས་པར་འཇོག །རེ་དོགས་

འཛ>ན་པ་མ་�ས་དOིངས་^་དག །སེམས་དོན་Lོམ་པའི་_ལ་

ས་ཟིན་པར་ཤོག །�ང་Tང་མཚན་sོག་མཉམ་ཉིད་Gོང་m་ཞི། །

ཆོས་;མས་བབས་Cི་དགེ་oིག་འགལ་མེད་lོད། །Lོ་ག^མ་

O་བས་k་བའི་བོགས་འདོན་Oེད། །Aན་བཟང་lོད་པའི་_ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ས་ཟིན་པར་ཤོག །གང་འmལ་ཐབས་མཁས་Iལ་ལ་རང་དབང་

འOོར། །/ོལ་བ་;མ་བཞིའི་bས་པ་མངོན་m་�ར། །O་\ོལ་

3ལ་བའི་¤ན་Xབ་Sན་ཆད་མེད། །མཁའ་wབ་གདལ་བའི་gིན་

ལས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་�ལ་འཇིགས་མེད་བཀའ་

བཞིན་_ལ་ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས་Rོན་པའོ།།  །། 

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ཏི་རས་མGར་འHེལ་ལོ་Iས་བ<གས་སོ། ། 

"

གསལ་Jོང་ངོས་བ�ང་3ལ་བ་སེམས་Cི་གཤིས། །མ་

བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པའི་མན་ངག་གིས། །�ིབ་3ལ་མངོན་m་

�ར་པའི་_ལ་ས་ཆེ། །བཀའ་བSད་Xབ་པའི་ཚWགས་ལ་Fིང་

ནས་.ས། །མདོ་iགས་བJན་པ་_་མཚWའི་གདམས་པའི་

eོག །ཉམས་^་Tངས་པས་མངོན་^མ་�ར་པའི་ལམ། ། ོ་

:ེའི་མ.ར་|ི་Fིང་པོ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་kར་nགས་པའི་ལོ་

Sས་འདི་ན་¡ོ། །དེ་ཡང་2ེས་�ངས་Cི་མཁས་ཡོན་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་དམན་པ་བདག་k་�ས་མདོ་iགས་བJན་པ་_་

མཚWའི་གདམས་པའི་eོག་B་�ར་པ་ངེས་དོན་Kག་_་ཆེན་པོའ >་

;མ་གཞག་ཟབ་ཅིང་_་ཆེ་བའི་གnང་�གས་འདི་k་�་བཤད་

པར་མི་འོས་མོད། 2ེ་བ་དང་ཚ�་རབས་m་མ་;མས་^་ལམ་ཡང་

དག་པ་ལ་nགས་པས་Fིགས་མའི་mས་འདིར་ཡང་། མཁས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་;མ་ད�ོད། བvན་པའི་ཡོན་ཏན། Uབ་པའི་ཉམས་sོགས་

སོགས་Cིས་བJན་པ་དང་སེམས་ཅན་|ི་དོན་T་ན་མེད་པ་Xབ་

པའི་2ེས་ཆེན་m་�ར་ཅིང་། ཁོ་བོའ >་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་མཆོག་

�ལ་ཨ་བJན་�ན་ཚWགས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་yལ་|ི་ནང་པའི་

གནས་ཆེན་;མས་Cི་མཇལ་བzོར་m་ཆིབས་བར་བ2ང་བ་

ན། _་གར་|ི་_ལ་ས་དི%ི་གསར་པ་ནས་Lོམ་རིམ་Kག་ཆེན་

དང་ལམ་རིམ་;ལ་འOོར་བཞི་བཤད་པ་འབའ་རོམ་བཀའ་

བSད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་ལ་རང་Tོས་དཔོག་

ཚWད་Cི་འ/ེལ་བ་uངས་�ང་ཡོད་པའི་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འ3ི་

དགོས་པའི ་བཀའ་ནན་བjལ་བ་sེན་འ3ེལ་|ི ་ལ་ཉེ ་ལ་

བསམས་ཏེ་`ང་ལེན་nས་ནའང་། �་མང་ལས་Cི་གཡེང་བས་

རིམ་�ས་^་�ར་ཏེ་ལོ་མང་སོང་བས་_་གར་m་འXབ་ཐབས་

3ལ་བའི་ཚWར་�ང་གིས། འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་Cི་བJན་

པར་ཞེན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཚངས་གསར་T་མ་ཀ�་དཔལ་

འOོར་གནས་མཆོག་ ོ་:ེ་གདན་m་ཕེབས་པ་དང་Jབས་{ན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

|ིས། ང་ཐེ་ཝན་m་ཡོང་Jེ་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་|ི་

འ/ེལ་བ་འ3ི་འཆར་ཡོད་པས། wོད་Cིས་བདག་ལ་oོད་སའི་

ཁང་པ་དང་། བཟའ་བའི་ཟ་མ་སོགས་ཉེར་མཁོའ >་འཚW་བ་�ོར་

བའི་བཀའ་Mིན་|ིས་2ོང་dབ་པ་ཡོང་ངམ་nས་པ་ན། ཁོང་

གིས་ཅིས་Cང་�ོར་dབ་པ་Oེད་Cི་ཡིན་Kིར་ངེས་པར་m་ཡོང་

dབ་པ་|ིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཞལ་བཞེས་Cིས་Tོ་Jོབས་འཕེལ་

ཞིང་། yལ་ཐེ་ཝན་|ི་མི་རིགས་ཡིན་པ་གསང་iགས་ ོ་:ེ་

ཐེག་པའི་བ2ེད་·ོགས་Cི་ཉམས་ལེན་ལ་nགས་པའི་Uབ་

བvན་ཨ་ནེ་�ན་ཚWགས་Cིས་ཐོངས་མཆན་ཐོབ་པའི་རོགས་པ་

དང་། གནམ་X་ཕར་Iར་|ི་འ/ོ་སོང་ཆ་ཚང་གནང་བ་ལ་

བsེན་ནས་ཞི་བདེ་_་མཚWའི་མཚW་འཇིངས་Cི་9ིང་gན་yལ་ཐེ་

ཝན་|ི་ད�ས་Kོགས་ཐེ་Øང་m་ཡོད་པ་འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་

ཆོས་ཚWགས་དོན་Xབ་9ིང་m་བདེ་འOོར་|ིས་མ.ར་|ི་འ/ེལ་

བ་3ི་བ་ལ་nགས་སོ། །བJན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་Aན་

B་འོད་Cི་མ་དཔེ་ཁོ་བོའ >་lོད་yལ་m་�ར་པ་ནི། ཏི་*ི་རས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་བཀའ་འ�མ་m་བnགས་པ་དང་། འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་

Cི་མ.ར་མཚWར་བnགས་པ་གཉིས་ཙམ་Hང་བ་ལས། Kི་མ་

འདི་དག་པར་མཐོང་བས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་i་མའི་ཚ>ག་གིས་

ལེགས་བཅོས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །lིར་གnང་གི་འ/ེལ་བ་3ི་བ་

ན། འ3ི་Oའི་གnང་དེ་ཐེ་ཚWམ་ཅན་m་sོག་ན་ནི་ཚད་མར་

ཡོངས་^་/གས་པའི་གnང་གཞན་|ི་�ང་�ོར་དང་རིགས་

པས་Uབ་པར་O་ལ། ཡོངས་/གས་Cིས་ཚད་མར་ངེས་ན་ནི་

དགོངས་དོན་གསལ་བཤད་ཙམ་|ིས་ཆོག་པ་ལས། འདིར་ནི་

མོས་.ས་Cི་བཀའ་བབས་འ/ོ་མགོན་བཀའ་བSད་པའི་

�གས་ལ། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཅི་ག^ང་ཚད་

མར་འཛ>ན་པ་དགོས་ཤིང་། �ག་B་:ེ་ཏི་*ི་རས་པ་ནི་Xབ་པ་

ཐོབ་པའི་T་མ་མང་པོའ >་ཞབས་¶ལ་ལ་lི་བོས་རེག་Jེ་གnང་

�གས་མན་ངག་_་མཚWའི་མཛWད་ལ་མངའ་དབང་བར་བའི་

མཁས་དང་Xབ་པའི་དབང་fག་ཆེན་པོ་ཡིན་Kིར་ཚད་མའི་

ག^ང་m་ངེས་སོ། །ཚད་མར་ངེས་པའི་གnང་ཟབ་མོའ >་དགོངས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དོན་གསལ་བར་འ/ེལ་བ་ནའང་། རང་གི་ཉམས་sོགས་ཡོན་

ཏན་|ི་\ལ་|ིས་འདི་ཡི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་O་བའམ། མཚན་

ཉིད་cན་པའི་T་མ་དམ་པས་འདི་kར་ག^ངས་སོ་O་བའམ། 

གnང་\ོམ་པ་པོ་རང་གིས་འདི་kར་བཤད་པས་ན་འདི་བཞིན་

ཡིན་ནོ་O་བ་;མས་^་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཉམས་sོགས་

ཡོན་ཏན་k་ཅི། ག^ང་Sན་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོས་བSད་

ཅིག་གི་ཆེད་m་དམིགས་པས་ན་ཚ>ག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཏི་*ི་

རས་པ་རང་གི་ག^ང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ལས་ཕོ་ཚWད་Oས་པ་

གཅིག་Cང་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །མར་མི་`གས་པོ་སོགས་

བཀའ་བSད་གོང་མ་;མས་Cི་ག^ང་འགའ་ཞིག་Oིན་¨ོབས་Cི་

sེན་m་Mངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཉམས་ལེན་གཙW་བོར་Oས་པ་

Kག་ཆེན་ངེས་དོན་_་མཚW། �ང་�ོར་གཙW་བོར་Oས་པ་Kག་

ཆེན་_ལ་བའི་གན་མཛWད། གཉི་ག་ཆ་མཉམ་m་Oས་པ་Kག་

ཆེན་a་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་'་བº་Oས་པ་ཅི་ཡང་མེད་

པས་ན་འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་པའི་ག^ང་�ོས་གཙང་མར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གནས་པར་འuམས་སོ། །ཟབ་མོའ >་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་

|ིས་སེམས་Sད་/ོལ་བར་Oེད་པ་ལ་Oིན་¨ོབས་མེད་m་མི་

�ང་བ་ཡིན་ནའང་ཁོ་བོའ >་Oིན་¨ོབས་ནི་རི་བོང་མགོ་ཡི་(་ཅོ་

ཡིན་Kིར། ནང་གི་ཟབ་མོའ >་ལམ་ནས་ཚ�་�ས་འདི་ཉིད་m་ ོ་:ེ་

འཆང་ཞེས་གཡེར་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་མིག་འ©ལ་བཞིན་མངོན་m་

མཛད་པ་Xབ་པའི་2ེས་�་2ོ་3ག་གསལ་Oེད་རིན་པོ་ཆེའི་

Fན་µང་m།  ོ་:ེའི་མ.ར་|ི་འ/ེལ་བ་ཚ>ག་དོན་གོ་�ང་ཙམ་

ཞིག་O་dབ་པར་eིད་ནའང་bས་པ་དང་Oིན་¨ོབས་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་Zག་yས་nས་པ་ན། wོད་Cི་T་མ་ཁོ་བོ་ཡིན་Kིར་

ངས་|ིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་བjལ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་། 

བཀའ་བSད་Xབ་ཐོབ་_་མཚWས་Oིན་|ིས་བ¨བས་པའི་བSད་

པ་ཡིན་Kིར། རང་རེའི་Oིན་¨ོབས་ཙམ་ལ་kོས་དགོས་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་ ོ་:ེའི་ག^ང་གིས་ད�གས་དHང་བjལ་བས་nམ་

པ་དང་3ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བ\མས་པའི་mས་ནི། lི་ལོ་

ཉིས་Jོང་བ³་ག^མ་a་བ་བ_ད་པའི་ཚ�ས་བ³་བཞི་ཉིན་ཕ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

yལ་2ོ་3ག་དགོན་པར་འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་Rོན་ལམ་ཆེན་

མོ་འཚWགས་པ་དང་མཉམ་m་ཁེལ་བས་མ.ར་|ི་ས་བཅད་དང་

འ/ེལ་བ་མགོ་འÃགས་ཙམ་nས་ཏེ་lི་ཚ�ས་བ³་µག་ཉིན་མོར་

ས་བཅད་ཆ་ཚང་Xབ་པར་Oས་ཤིང� lི་ཚ�ས་ཉེར་གཅིག་གི་i་

Mོར་yལ་ཐེ་ཝན་|ི་ད�ས་Kོགས་ཉི་a་མཚWའམ་ར ྀ་ཡ¥་ཐན་m་

བ2ོད་དེ་Kི་Mོ་ནས་འ/ེལ་བ་འ3ི་བ་ལ་ºགས་fངས་པས་lི་

ཚ�ས་ཉེར་བཞིའི་i་Mོ་ཡན་m་Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བར་

|ི་འ/ེལ་བ་;མས་Xབ་པའི་ལ་ཉེས་བ\མས་Oང་ཡང་བཀོད་

དོ། །Kི་Mོ་ཐེ་Øང་ཆོས་ཚWགས་^་Iར་ལོག་Jེ་lི་ཚ�ས་ཉེར་±་

ཉེར་µག་གཉིས་ལ་;ལ་འOོར་བཞི་ཡི་རིམ་པའི་འ/ེལ་བ་3ི་བ་

ལ་¢ར་ཐག་གིས་འབད་ཅིང་། lི་ཚ�ས་ཉེར་བ_ད་ནས་^མ་

³འི་བར་|ི་ཉིན་ག^མ་རིང་�ོད་དལ་ངང་ལེགས་བཅོས་དང་

�ང་�ོར་བ2ར་�ོན་|ིས་Xབ་པར་Oས་པ་Jེ། བར་བར་|ི་

ཞག་མ་འགའ་ཤས་ལ་ནི་ལས་ཀ་གཞན་པའི་Áེན་|ིས་མ.ར་

འ/ེལ་འ3ི་བའི་ཁོམ་Ïོགས་ནི་མ་Hང་ངོ་། །Kིས་2བས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅིག་འཁོར་ལོའ >་མགོན་པོ་མIར་�་µང་པ་གོ་*ི་_ལ་ཚབ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གདན་ས་འ3ས་Òོངས་ར་ལང་དཔལ་ཆེན་

ཆོས་9ིང་m་བtེབས་ཏེ་ཉིན་ཤས་རིང་ཏི་*ི་རས་པའི་བཀའ་

འ�མ་དིང་སང་བདག་ཅག་གི་lོད་yལ་m་�ར་པ་པོད་གཅིག་

རང་འmག་པར་ཞིབ་བk་བ|ིས་པས་ཚ>ག་དོན་གཉིས་ཀའི་

ལེགས་བཅོས་མཐར་Kིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ནས་བ�ང་མདོ་

iགས་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་2ེས་�་དམ་པ་

སེང་�་དབེན་གནས་^་ཡན་པ་འM་བ་མང་m་བnགས་པ་དག་

གིས་Cང་དམན་པའི་Kོགས་Jོན་འདི་ལ་dགས་གཞིག་གིས་

འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་ ོ་:ེའི་མ.ར་ལ་འ3ེལ་འཇོག་གི་

ཡིག་ཆ་དOར་|ི་དཔལ་kར་འཕེལ་བས་ངེས་དོན་Kག་_་ཆེན་

པོའ >་gིན་ལས། ཁ་ད�་མ་དང་། �་ད�་མ་ཟེར་བ་kར་|ི་

ཡོངས་wབ་ཡོང་བའི་རེ་Rོན་ཅི་བས་ཆེའོ། །gན་རང་ཐེ་Øང་

འབའ་རོམ་བཀའ་བSད་ཆོས་ཚWགས་དོན་Xབ་9ིང་m་a་བ་

གཅིག་གི་�ག་ཙམ་oོད་རིང་ཚངས་གསར་T་མ་ཀ�་དཔལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འOོར་|ིས་ཉེར་མཁོའ >་འཚW་བའི་གནང་�ིན་དང་�ས་ངག་གིས་

Kག་རོགས་མཛད་པ་སོགས་ནི་Tོ་yལ་m་ཤོང་བར་དཀའ་ཞིང་། 

ཁོང་གི་མdན་�ོར་|ིས་ཏི་*ི་རས་པའི་བJན་བཅོས་ཡོན་ཏན་

རིན་པོ་ཆེ་Aན་B་འོད་Cི་Dིཀ་Fིང་པོ་གསལ་བ་འདི་mས་yན་

dང་Éའི་ནང་བཟང་Xབ་Hང་བ་ལགས་སོ། །Õས་པ། མ.ར་

|ི་འ/ེལ་བ་ཇི་kར་བ|ིས་པའི་Iལ། །གཞན་པའི་�ོ་]ར་དག་

ལ་མི་kོས་Kིར། །དངོས་Cི་ལོ་Sས་རང་གིས་�ོང་བ་དག །ཡི་

གེའི་gེང་བ་�ེལ་ལ་¡ོ་བར་Oས། །འདིར་འབད་ལས་Hང་དགེ་

བའི་a་དཀར་|ིས། །མཐའ་ཡས་འ/ོ་བའི་Þད་པ་ཐམས་ཅད་

ཞི། །གནས་མཐར་ཕན་བདེའི་འ3ས་�ས་fག་པ་ཡི། །བ¯་

ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་9ིང་_ན་m་ཤོག །ཅེས་ཏི་རས་མ.ར་

འ/ེལ་ཇི་kར་བ\མས་པའི་ལོ་Sས་£ང་É་འདི་ཉིད་_ལ་

ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས་བཀའ་བSད་Cི་གདན་ས་

ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་9ིང་གི་རང་ཤག་B་མ|ོགས་པར་

བ|ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
འHོ་མགོན་ཏི་Jི་རས་པའི་K་Lབ་སེམས་ 

ཉིད་གཅེར་མཐོང་ཞེས་;་བ་ 
བ<གས་སོ། ། 

"

ན་མོ་.་�་བç་དྷ་ར་ཡ། 2ེ་འཆི་འཕོ་འ�ར་3ལ་བ་ཆོས་

དOིངས་Gོང� །མ་འགག་\ལ་ལས་གང་འmལ་�ང་བའི་]། །

ཡོན་ཏན་gིན་ལས་དངོས་Xབ་Aན་|ི་བདག །བཀའ་བSད་T་

མའི་ཚWགས་ལ་Fིང་ནས་.ས། །བཀའ་བSད་T་མའི་Oིན་

¨ོབས་འQག་པའི་ཐབས། །འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་

ནི། །མདོ་Sད་མན་ངག་Aན་|ི་བ³ད་འmས་པ། །zལ་cན་

/ོལ་བའི་གསོས་^་དིང་འདིར་¡ོ། །དེ་ཡང་དད་.ས་zལ་བ་cན་པའི་

གང་ཟག་མོས་.ས་T་མའི་;ལ་འOོར། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འོད་ལས། T་མ་གཅེར་

|ིས་མཐོང་བ་དེ།  །རང་སེམས་T་མར་མཐོང་བ་ཡིན།  །ཡི་དམ་�་ཚWགས་མཐོང་བ་

དེ།  །རང་སེམས་�་�་མཐོང་བ་ཡིན།  །ཐམས་ཅད་སེམས་^་ཤེས་ཙམ་ན།  །ཐམས་

ཅད་བLོམ་m་འཆར་བ་ཡིན།  །སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་]་ཡིན།  །ཟག་མེད་

བདེ་ཆེན་ལོངས་]་ཡིན།  །�་ཚWགས་�ང་བ་�ལ་]་ཡིན།  །རང་གཞན་དོན་འXབ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ3ས་�་ཡིན།  །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཉམས་^་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་Jན་བདེ་བ་

ལ་2ིལ་མོ་Øང་གིས་འཁོད་པས། དཔང་zོང་Kག་བ_་པ་ལས་Hང་བའི་2བས་

སེམས། mས་འདི་ནས་ནམ་Oང་�བ་Cི་Fིང་པོ་ལ་མཆིས་Cི་བར་

m་དཀོན་མཆོག་ག^མ་ལ་2བས་^་མཆི་Jེ། བདག་ཉིད་�ས་

ད�ལ་|ིས་dགས་:ེ་ཆེན་པོ་དང་cན་པ་;མས་Cིས་སོ་སོ་

ནས་sག་B་བཞེས་ཤིག །ཇི་kར་ན་mས་ག^མ་|ི་སངས་_ས་

དང་། Oང་�བ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བ། 

�ང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 2ེ་མཆེད་Cིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་

བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ། ཐོག་མ་ནས་མ་2ེས་པ། Jོང་པ་

ཉིད་Cི་རང་བཞིན་|ིས་Oང་�བ་Cི་སེམས་བ2ེད་པ་kར་

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ|ི་བས་Cང་། mས་འདི་ནས་ནམ་Oང་

�བ་Cི་Fིང་པོ་ལ་མཆིས་Cི་བར་m་Oང་�བ་B་སེམས་བ2ེད་

པར་བ|ིའོ། །Oང་�བ་Cི་སེམས་ནི་ནམ་གཞར་ཡང་མི་Jོར་

ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འ3ལ་

བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་Sད་ལ་འMེས་ངེས་^་བ|ིས་ཏེ། �ང་ཞིང་eིད་པའི་

ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོར་sོག་པའི་ཤེས་རབ་Cིས་བsགས་པ་ན། ད�་མ་\་བ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་རབ་ལས། གང་Kིར་sེན་འHང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་Kིར་Jོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་sེན་འ3ེལ་་མ་

k་�་ལས་བདེན་དངོས་^་Xབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལང་

ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། Kི་རོལ་�ང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་�་ཚWགས་

;མས་^་�ང་། །�ས་དང་ལོངས་lོད་གནས་འM་བར། །སེམས་ཙམ་m་ཡང་ངས་

བཤད་དོ། །ཞེས་རང་སེམས་འ�ལ་པའི་�ང་བ་ཙམ་m་ངེས་པས། རང་སེམས་

འ�ལ་པ་ལས་མ་/ོལ་|ི་བར་m་2ེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་_་ཆེན་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 

eིད་ག^མ་མི་བsན་Jོན་ཀའི་¡ིན་དང་འM། །འ/ོ་བའི་2ེ་འཆི་གར་ལ་k་དང་

མIངས། །འ/ོ་བའི་ཚ�་འ/ོ་ནམ་མཁའི་9ོག་འM་Jེ། །རི་གཟར་འབབ་�་k་�ར་

åར་མ|ོགས་འ/ོ། །ཞེས་པ་cོག་པར་མི་འ�ར་ལ། སེམས་འ�ལ་པ་ལས་/ོལ་བ་

ལ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་དགོས། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་:ེ་འ3ི་

.ང་པས། T་མ་རིན་ཆེན་ལས་Hང་བ།  །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་^་ལེན་བཞེད་ན།  །T་

མའི་མོས་.ས་མ་གཏོགས་པ།  །གཞན་ནས་�ེད་པར་མི་འ�ར་བར།  །བཀའ་དང་

བJན་བཅོས་ཐམས་ཅད་m།  །དམ་པ་;མས་Cིས་_་ཆེར་བཤད།  །ཅེས་མོས་.ས་

T་མའི་;ལ་འOོར་ལས་�ག་པ་མེད་པར་ག^ངས་པ་དང་། བཀའ་བSད་T་མ་

;མས་ནི། `གས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཁོ་བོ་གཉིས་མེད་དOིངས་^་གཤེགས་པ་ན་T་མ་

མེད་པར་�ར་Fམ་མ་སེམས་པར། T་མ་དམ་པ་mས་ག^མ་|ི་སངས་_ས་;མས་

དང་ངའི་སེམས་དOེར་མི་Kེད་པ། བsན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་wབ་པར་གནས་པ་ཡིན་

པས་དེ་བཞིན་m་གོ་ཞིང་sོགས་པར་n། ཞེས་ག^ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 

ལས་Rོན་sེན་འ3ེལ་|ི་གནད་ཀས་མོས་.ས་Cི་དམིགས་པ་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་

པ་ལ་གཏད་པ་ན། ཐར་_ན་ལས། ག�གས་]་གཉིས་ནི་ཆོས་Cི་]འི་Oིན་¨ོབས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། གmལ་Oའི་�ང་བ་དང་། iོན་|ི་Rོན་ལམ་ལས་Xབ་པའི་]་Jེ། དེ་ག^མ་

འཛWམ་པ་ལས་Hང་བར་ཤེས་པར་Oའོ། །ཞེས་པའི་གནད་ཚང་བས་ཏིང་འཛ>ན་_ལ་

པོའ >་མདོ་ལས། འཆག་ཅིང་འmག་དང་འ/ེང་ཞིང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་dབ་པའི་a་བ་

Mན་Oེད་པ། །དེ་ཡི་མmན་ན་sག་B་Jོན་པ་བnགས། །དེ་ནི་_་ཆེར་�་ངན་འདས་

པར་འ�ར། །ཞེས་པ་བཞིན་zད་ཅིག་གིས་རང་སེམས་དག་པའི་�ང་བ་ལ་:ེ་བvན་

མི་ལ་རས་པས། ]་Kི་གསལ་ནང་གསལ་|ི་གསང་གནས་^་ ོ་:ེ་གདན་བཞི། kེ་

བར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། dགས་ཀར་ད|ེས་པ་ ོ་:ེ། མ/ིན་པར་མ་ø་é་ཡ། 

Rིན་མཚམས་^་སངས་_ས་ཐོད་པ། lི་བོར་གསང་བ་འmས་པའི་�་ཚWགས་འཁོར་

དང་བཅས་པ་;མས་འཇའི་.ར་ཁང་གི་ནང་m་]་�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་q་ལམ་

མེ་བnགས་པའི་×་འ©ལ་རས་�ང་པ་ལ་བJན་པའི་ཡི་དམ་;མས་T་མར་གནས་

�ར་པ་k་�ར་འཆར་བ་Jེ། ངག་B། �ང་ཞིང་eིད་པའི་ཆོས་;མས་

ལ། །ཤེས་རབ་\ལ་|ིས་བsགས་པ་ན། །�ི་ལམ་ཉམས་^་

�ོང་བ་བཞིན། །རང་སེམས་འ�ལ་པའི་�ང་བ་ཉིད། །འ�ལ་པ་

སངས་པའི་གནད་དམ་པ། །སེམས་ངོ་¡ོད་པའི་Oིན་¨ོབས་

ཅན། །T་མ་རིན་ཆེན་k་�་ནི། །མོས་.ས་ཅན་ལ་�ང་བར་

འ�ར། །ཞེས་བ:ོད་ཅིང་མོས་.ས་ལ་གནད་m་བÿན་པ་ན། རང་གི་མmན་

ཐད་Cི་ནམ་མཁའ་འཇའ་¡ིན་མེ་ཏོག་འqིགས་པའི་ད�ས་^་

པÌ་དང་a་བའི་གདན་ལ་2བས་གནས་Aན་འmས་Cི་ངོ་བོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པ་དཀར་གསལ་a་བའི་མདངས་ཅན། ཞི་

འÃམ་Lེག་པའི་ཉམས་Cིས་གཟིགས་པ། མཐང་གོས་དམར་པོ་

དང་Öང་རས་དཀར་པོ་གསོལ་བ། T་མ་མཚWན་པའི་དར་Â་\ེ་

±་མནབས་པ། Kག་གཉིས་ཆོས་འཆད་Cི་Kག་_་མཛད་པ། 

ཞབས་Kེད་2ིལ་|ིས་བnགས་པའི་]་Kི་གསལ་ནང་གསལ་

|ི་དâལ་བའི་འཇའ་.ར་ནང་m་པད་aའི་གདན་ལ་]་ཡི་ངོ་བོ་

�་ར་|ི་_ལ་པོ་མར་པ་ལོ་Ä་དམར་)ག་]་ཉམས་_ས་པ། 

འÃམ་qོའ >་ཉམས་cན་Ïང་ལོ་|ེན་m་བ·ེས་ཤིང་lན་¢ར་བག་

གིས་གཟིགས་པ། འmང་མ་དཀར་པོ་དང་བེར་Kམ་དམར་*མ་

གསོལ་བ། Kག་གཉིས་ས་གནོན་|ི་Kག་_་མཛད་པ། ཞབས་

གཉིས་རོལ་པའི་Jབས་Cིས་ཟིལ་ཆེན་¤ན་ཆགས་^་བnགས་

པ། མ/ིན་པའི་འཇའ་.ར་ནང་m་པད་aའི་གདན་ལ་ག^ང་གི་

ངོ་བོ་;ལ་འOོར་|ི་དབང་fག་:ེ་བvན་མི་ལ་རས་པ་]་མདོག་

iོ་2་འÃམ་པའི་མདངས་ཅན། ད|ེས་ཤིང་བ\ེ་བའི་lན་|ིས་

གཟིགས་པ། ད�་�་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་བ། _བ་Kིང་�་ལོ་གེ་བ། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

]་ལ་རས་དཀར་|ི་Kར་�་གསོལ་བ། Kག་གཡས་Fན་ལ་

བsེན་ཅིང་གཡོན་བmད་\ིས་གང་བའི་བ་མན་|ི་(་ཅོ་dགས་

ཀར་འཛ>ན་པ། ཞབས་རོལ་པའི་Jབས་Cིས་བnགས་པ། Fིང་

གའི་འཇའ་.ར་ནང་m་པད་aའི་གདན་ལ་dགས་Cི་ངོ་བོ་མཉམ་

མེད་`གས་པོ་�་:ེ་དཀར་སེར་བདེ་Jོང་གི་ཉམས་དང་cན་

ཅིང་ཟིམ་�འི་lན་|ིས་གཟིགས་པ། ]་ལ་ཆོས་གོས་;མ་

ག^མ་དང་ད�་ལ་Lོམ་Â་གསོལ་བ། ཏིང་འཛ>ན་|ི་Kག་_ས་

ཡིད་བཞིན་ནོར་�་བ�མས་པ། ཞབས་ ོ་:ེ་2ིལ་Øང་གིས་

བnགས་པ། ད�་གvག་གི་འཇའ་.ར་ནང་m་པད་aའི་གདན་

ལ་ངོ་བོ་\་བའི་T་མ་འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་fག་ལ་;མ་པ་ ོ་

:ེ་འཆང་]་མདོག་མཐིང་iོན་Jོན་|ི་ནམ་མཁའ་k་�། མཚན་

དཔེས་བ_ན་པའི་]་གཟི་མདངས་འོད་m་འབར་ཞིང་ཞི་བའི་

གཟིགས་Jངས་ཅན། ད�་_ན་Fན་_ན་སོགས་ཞི་བའི་ཆས་

;མས་·ོགས་པ། དར་�་ཚWགས་Cི་Jོད་གཡོགས་དང་དམར་

པོའ >་ཤམ་ཐབས། Kག་གཡས་གསེར་|ི་ ོ་:ེ་དང་གཡོན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དÉལ་|ི་Mིལ་�་dགས་ཀར་བ�ོལ་ནས་འཛ>ན་པ། ཞབས་ ོ་

:ེའི་2ིལ་མོ་Øང་གིས་བnགས་པ། ཐམས་ཅད་Cང་`ངས་

གསལ་�ོག་པ་3ལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འཇའ་འོད་ཤར་བ་k་

�འི་]་�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་q་ལམ་མེ་བnགས་པ་ལ་

དམིགས་ཏེ། ཨª་+ཿམ་ø་.་�་བç་དྷ་ར་Êཾ་-་ø། ཞེས་པ་ཅི་bས་^་

བaས་ཤིང� བཀའ་བSད་T་མའི་]་ག^ང་dགས་Cི་གསང་བ་;མས་བདག་ལ་

འཕོས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་:ེན་གཅེར་m་sོགས་པའི་Oིན་¨ོབས་མཛད་m་གསོལ་

Fམ་པས། ཡོན་ཏན་gིན་ལས་ཐམས་ཅད་འmས་པའི་དཔལ། །

Oིན་¨ོབས་གཏེར་འཆང་བཀའ་བSད་T་མ་ལ། །མོས་.ས་

གmང་བས་གསོལ་བ་Fིང་ནས་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་

sོགས་པར་Oིན་|ིས་¨ོབས། །ཞེས་མོས་.ས་གmང་བའི་གསོལ་འདེབས་
Cིས་བ]ལ་བ་ན། dགས་ད|ེས་ཤིང་བ\ེ་བས་འོད་m་n་བ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་

བཀའ་བSད་T་མའི་Oིན་¨ོབས་nགས་ཏེ། མདོ་ལས། Õ་བསམ་བ:ོད་མེད་ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་Kིན། །མ་2ེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་

ཤེས་lོད་yལ་བ། །mས་ག^མ་_ལ་བའི་yམ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་

¡ིན་མེད་པ་ལ་ཉི་a་ཤར་བ་k་�་ཆོས་Cི་དOིངས་¡ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ངོ་

བོ་Jོང་པ་ཉིད་Cི་གནས་�གས་མ་བཅོས་པ་མངོན་m་�ར་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Jེ། ངག་B། ད|ེས་ཤིང་བ\ེ་བས་T་མ་འོད་m་n། །བདག་ལ་ཐིམ་

པའི་Oིན་¨ོབས་དབང་མཆོག་གིས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མ་

བཅོས་ག£ག་མའི་གཤིས། །གསལ་Jོང་འཕོ་འ�ར་3ལ་བ་

མངོན་m་�ར། །ཅེས་བ:ོད་དོ། །གང་གི་ཚ�་cང་བར་འདོད་པ་ན། ཤེར་Kིན་ ོ་

:ེ་གཅོད་པ་ལས། zར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །་མ་ཟིལ་པ་�་

�ར་དང་། །�ི་ལམ་9ོག་དང་¡ིན་k་�ར། །འmས་Oས་དེ་kར་

བk་བར་O། །ཞེས་་མ་k་�འི་ཡིད་Cིས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འོད་ལས་Hང་

བའི་བiོ་བ། mས་ག^མ་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་དང༌།  །འདི་ལས་

Hང་བའི་དགེ་བ་ཡིས།  །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་�ས་

;མས།  །·ོགས་པའི་སངས་_ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་O། Rོན་

ལམ་ནི། T་མའི་Oིན་¨ོབས་སེམས་ལ་འQག་པར་ཤོག །སངས་

_ས་བJན་པ་དར་ཞིང་_ས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་བདེ་2ིད་

�ན་^མ་ཚWགས་པར་ཤོག །Kོགས་mས་Aན་B་བ¯་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཤོག །ཅེས་བ|ིས་ནས། དལ་�ས་2ིལ་མོ་Øང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། 

�ས་ངག་ཡིད་Cི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་bས་^་O་བའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉིད་Kག་_་

ཆེན་པོ་ཉམས་^་ལེན་པའི་¡ོས་མེད་Cི་གང་ཟག་དག་ལ་བཀའ་བSད་T་མའི་Oིན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

¨ོབས་འQག་པའི་དམིགས་རིམ་མོས་.ས་T་མའི་;ལ་འOོར་ལས་འmས་ཚWགས་^་

_ས་¡ོས་O་བའི་T་མ་མཆོད་པ་མིན་པའི་Kིར་ན་མཆོད་བJོད་སོགས་Cི་¡ོས་པ་

õང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །Õས་པ། སེམས་དོན་Lོམ་ལ་Oིན་¨ོབས་འQག་པའི་

ཐབས། །བཀའ་བSད་T་མ་འmས་པའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །ཚ>ག་£ང་O་t་དོན་|ི་

གནད་ཚང་བ། །འདི་ཀོ་åར་ལམ་མོས་.ས་Kག་ཆེན་ཡིན། །2ེ་འཆིའི་འཁོར་ལོར་

འཁོར་བར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཆོས་]་Mི་མེད་མངོན་m་Oེད་འདོད་པའི། །གང་ཟག་ཡོད་

ན་T་མའི་;ལ་འOོར་ནི། །eོག་གི་�ངས་བཞིན་འ3ལ་མེད་བJེན་པར་རིགས། །

དགེ་བས་འ/ོ་Aན་བདེ་2ིད་དཔལ་ལ་རོལ། །Fིང་པོའ >་བJན་པ་Kོགས་mས་Aན་B་

wབ། །ཚ�་རབས་Aན་B་དགེ་བའི་བཤེས་དང་བཅས། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་

བ¯་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་མཁན་པོ་དཔའ་བsན་|ིས་དར་དང་2ེས་

བཅས་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་ཅིག་དགོས་པའི་]ལ་མ་གནང་བ་མ་aོག་

ཙམ་m། _ལ་ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས། ཚ�་རིང་མཆེད་±་S་བའི་གནས། 

yལ་འ3ས་མོ་Òོངས་Cི་ད�ས་Kོགས། 2བས་གཅིག་འཁོར་ལོའ >་མགོན་པོ་གོ་*ི་

_ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས། ར་ལང་དཔལ་ཆེན་ཆོས་9ིང་གི་ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག 

ཉི་འོད་འwིལ་བའི་རང་ཤག་ཉམས་དགའ་བར་བ|ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 
"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ཚNགས་འཁོར་Pབ་པའི་དགའ་"ོན་ 

ཞེས་;་བ་བ<གས་སོ། ། 

"

ན་མོ་.་�། ¡ོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་Cང་། །གང་འmལ་

་འ©ལ་$་བ་ཡིས། །སེམས་ངོ་¡ོད་པའི་Oིན་¨ོབས་ཅན། །

བཀའ་བSད་T་མའི་ཚWགས་ལ་འmད། །གང་;མས་ད|ེས་པའི་

ཐབས་Cི་མཆོག །བསོད་ནམས་T་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཚWགས་Cི་

འཁོར་ལོའ >་ཟབ་གནད་དག །གསལ་བ་Xབ་པའི་དགའ་Jོན་

�ེལ། །lིར་བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་བསོག་པར་Oེད་པ་ལ། ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་
ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་པར་ཕ་Sད་གཤིན་:ེ་ད/་ནག་ལས། བསོད་ནམས་

མཐར་dག་ཚWགས་འཁོར་ལོ། །མ་Hང་འHང་བར་མི་འ�ར་རོ། །ཞེས་ག^ངས་ཤིང་། 

ཚWགས་པའི་;ལ་འOོར་པ་;མས་ལ་སེམས་ཉིད་sོགས་པའི་Tོ་དང་cན་ན་ཚWགས་Cི་

འཁོར་ལོ། ཚWགས་Cི་tོབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་cན་ན་ཚWགས་Cི་མཆོད་པ། དཔོན་tོབ་

ཚང་མ་ལ་མི་cན་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ >་Jོན་མོ་ཙམ་ཡིན། བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་

·ོགས་པས་ན་ཚWགས་དང� བསོད་ནམས་Cི་ཚWགས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ;མ་

པར་sོག་པ་དང༌། �ིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་O་བའི་ཆོ་ག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཆད་པ་ལ་བཞི། mས། གནས། གང་ཟག །ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �་ར་|ི་

_ལ་པོ་མར་པ་ལོ་Äས། ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་zད་པ་དེ། །Rིན་ལམ་དབང་བཞི་

བ]ར་བའི་ཚ�། །ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །རབ་B་གནས་པ་Oེད་པའི་ཚ�། 

།ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །མཁའ་འ/ོའ >་Oིན་¨ོབས་n་བའི་ཚ�། །ཚWགས་

Cི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །Sད་oེའི་ཉན་བཤད་Oེད་པའི་ཚ�། །ཚWགས་Cི་འཁོར་

ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་n་བའི་ཚ�། །ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་

ཡིན། །ཞེས་ག^ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚWང་འmས་དང༌། དགེ་འmན་|ི་Aན་དགའ་

ར་བ་དང༌། T་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་

བར་O་Jེ་/ོང་པའི་མི་ནག་འmས་པའི་ད�ས་ལ་སོགས་པར་གསང་བའི་lོད་པ་O་བ་

ནི་Iལ་མ་ཡིན་ནོ། །ག^མ་པ་ནི། ;ལ་འOོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚ>ག་དང་cན་

ལ་བ2ེད་·ོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་�ང་བ་ལས་^་�ང་ཞིང༌། iགས་Cི་Aན་

lོད་ལ་ཐེ་ཚWམ་3ལ་ཞིང་མ་དད་པ་མི་འHང་བའི་འmས་པ་དག་གིས་བ\ོན་པར་O་

བའོ། །བཞི་པ་ལ་;ལ་འOོར་m་བnགས་པ་ནི། 2བས་སེམས་ཟིན་པ་དང་ལས་Cི་

2ེས་�ས། T་མ་དང་དེར་ཚWགས་པ་;མས་ལ་མÅལ་དང་མེ་ཏོག་རེ་�ལ། Kག་

འཚལ་ནས་dགས་དམ་ལ་བnགས་པར་n་བ་འ�ལ་བའི་ཚ>ག །T་མ་ ོ་:ེ་

tོབ་དཔོན་|ིས་ད�་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་དང་;ལ་འOོར་མ་

;མས་འ/ོ་བ་སེམས་ཅན་|ི་དོན་m་dགས་དམ་ལ་བnགས་

པར་n་འཚལ། ཞེས་བ:ོད། ཚWགས་པ་;མས་Cིས་Cང༌བ2ེད་·ོགས་�ང་

འ3ེལ་m་བLོམས་ནས་བaས་པ་O། ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོའ >་mས་^་བLོམ་བaས་O་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ་དང༌། གཞན་m་བLོམ་བaས་Oས་པ་གཉིས་ལས་ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོའ >་mས་^་

བLོམ་བaས་འ�མ་འ�ར་|ིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ག^ངས། ཚWགས་Oིན་|ིས་

བ¨བ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་བBང་བའི་རིགས་�ར་ཚWགས་Cི་ཡོ་Oད་ཅི་འOོར་བ་ཤིང་

ལོའམ་ཤིང་གདན་|ི་Jེང་m་བཤམས། ལས་Cི་2ེས་�ས། T་མ་ལ་མÅལ་དང་མེ་

ཏོག་�ལ་ནས་Kག་འཚལ། ཚWགས་Oིན་|ིས་བ¨བ་པའི་n་ཚ>ག །T་མ་ ོ་:ེ་

འཛ>ན་པ་ནི། །dགས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་Cང༌། །འ/ོ་

བ་སེམས་ཅན་དོན་tད་m། ། ོ་:ེ་འཆང་གི་]ར་�ལ་ནས།  །

ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོ་_་ཆེན་འདི། །Oིན་|ིས་བ¨བ་པར་མཛད་

m་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། Oིན་བ¨བས་Oས་པའི་ནང་མཆོད་3ན་ཏེ། 

ཨª་«་.་ཝ་º§ོ་སÜ་དྷ�་«་.་ཝ་º§ོ྅ཧཾ། ཨª་བç་º§ོ་སÜ་

དྷ�་བç་º§ོ྅ཧཾ། ཨª་ཡོ་ག་º§ོ་སÜ་དྷ�་ཡོ་ག་º§ོ྅ཧཾ། Jོང་

པ་ཉིད་m་�ར། Jོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་Öང་གི་དCིལ་

འཁོར་གn་གmངས་པའི་དOིབས་k་�་བ་དན་|ིས་མཚན་པ། 

དེའི་Jེང་m་རཾ་ལས་མེའི་དCིལ་འཁོར་�ར་ག^མ། དེའི་�ར་

ག^མ་m་ཀཾ་2་བོ་ག^མ་ཡོངས་^་�ར་པ་ལས་ཐོད་པའི་áེད་

æ་རི་རབ་ཙམ་པ། དེའི་Jེང་m་+་དཀར་པོ་ཡོངས་^་�ར་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་ཐོད་པ་Kི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་_་ཆེ་བ། 

དེའི་ད�ས་^་º། ཤར་m་བི། �ོ་�་�། bབ་B་མ། Oང་m་ར། 

དེ་±་ཡོངས་^་�ར་པ་ལས་བmད་\ི་±་དང� དེའི་Jེང་ད�ས་

^་ན། ཤར་m་གོ། �ོ་�་A །bབ་B་ད། Oང་m་ཧ། དེ་±་

ཡོངས་^་�ར་པ་ལས་ཤ་±ར་�ར་པ། དེའི་ད�ས་^་ཨª་

དཀར་པོ། དེའི་Jེང་m་+ཿདམར་པོ། དེའི་Jེང་m་Êྃ་iོན་པོས་

མཚན་པ། འོག་གི་Öང་གིས་མེ་²ར་བས་ཐོད་པ་Mོས། ·ས་

;མས་ཁོལ་བའི་¨ངས་པ་འོག་མིན་m་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་Cི་

བmད་\ི་lན་Mངས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་^་མེད་པར་�ར། རོལ་

མོའ >་�་བཅས། ཨª་+ཿÊྃ། བ_་\་བ_ད་བ:ོད། lན་འMེན་Oིན་འབེབས་ནི། 

གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་^། །འཁོར་ངེས་པ་_ལ་

eས་Oང་སེམས་ལ།  །ཆོས་ངེས་པ་T་མེད ་ཐེག་ཆེན་

ག^ངས། །:ེ་ ོ་:ེ་འཆང་ཆེན་གནས་འདིར་Oོན། །གནས་ངེས་

མེད་རི་3ག་mར་qོད་m། །འཁོར་ངེས་མེད་zལ་པར་གང་cན་

ལ། །ཆོས་ངེས་མེད་�་ཚWགས་sེན་འ3ེལ་བ�ིགས། །:ེ་ཏཻ་ལོ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆེན་པོ་གནས་འདིར་Oོན། །གནས་Oིན་བ¨བས་�%་ཧ་རི་

ན། །འཁོར་Oིན་བ¨བས་_་གར་བལ་བོད་ལ། །ཆོས་Oིན་

བ¨བས་Sད་འ/ེལ་གདམས་པ་བཤད། །:ེ་Ú་རོ་ཆེན་པོ་

གནས་འདིར་Oོན། །གནས་བདེ་ཆེན་�ོ་�་ནགས་ཚལ་ན། །

འཁོར་བདེ་ཆེན་ད�ས་གཙང་p་tོབ་ལ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་དབང་

བཞིའི་�་བོ་བ]ར། །:ེ་�ོ་3ག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་Oོན། །

གནས་ཞེན་མེད་བལ་བོད་སོ་མཚམས་^། །འཁོར་ཞེན་མེད་

དད་བ\ོན་cན་པ་ལ།  །ཆོས་ཞེན་མེད་ཐབས་Cི་ལམ་མཆོག་

qིད། །:ེ་མི་ལ་རས་ཆེན་གནས་འདིར་Oོན། །གནས་Fན་པ་

Lམ་པོ་ཟངས་*མ་ན། །འཁོར་Fན་པ་Kོགས་བཞིའི་མཁས་

བvན་ལ། །ཆོས་Fན་པ་Jོང་ཉིད་�་དOངས་�ོགས། །:ེ་

`གས་པོ་�་:ེ་གནས་འདིར་Oོན། །གནས་�ང་བJན་\མས་

ཆེན་�་Lོ་ན། །འཁོར་�ང་བJན་ལས་འgོ་སད་པ་ལ།  །ཆོས་

�ང་བJན་Kག་_་ཆེན་པོ་བJན། །:ེ་འབའ་རོམ་ཆེན་པོ་

གནས་འདིར་Oོན། །གནད་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ཆོས་]ར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sོགས། །འཁོར་ཆེན་པོ་_ལ་པོའ >་ད�་Tར་ཕེབས། །དོན་ཆེན་

པོ་Uབ་བSད་བJན་པ་བ2ངས། །:ེ་ཏི་*ི་རས་པ་གནས་

འདིར་Oོན། །¡ོས་3ལ་བ་ཆོས་དOིངས་གནས་མཆོག་ནས། །

འདས་མ་Oོན་ད་k་mས་ག^མ་|ི།  །དངོས་བSད་པའི་:ེ་

བvན་འཁོར་དང་བཅས། །dགས་Rོན་ལམ་དབང་གིས་གནས་

འདིར་Oོན། །wེད་བཀའ་བSད་;མས་]་ལ་གཟི་བ:ིད་

འབར། །]་མི་བཟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་cན། །wེད་Xབ་

ཐོབ་;མས་ག^ང་ལ་ ོ་:ེའི་0། །བ:ོད་མེད་Ú་དའི་�་�་

འབར། །wེད་T་མ་;མས་dགས་བདེ་ཆེན་|ིས་�ོས། །དེ་

�ོས་པས་བmད་\ི་ཆར་m་བབ། །དེ་བབས་པས་�ོད་བ³ད་

ཚWགས་^་�ར། །ཚWགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་Cི་མཆོད་�ིན་�ར། །

དེ་�ོང་ཙམ་Kག་ཆེན་|ི་དངོས་Xབ་ཐོབ། །བཟའ་བBང་ལ་

བ³ད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཕ་བཀའ་བSད་ལ་མཆོད་པ་འ�ལ་

Fིང་འདོད། །mས་དེ་ཙ་ན་གmང་ºགས་མེ་kར་འབར། །ཞེས་Oིན་

དབབ། ཚWགས་�ད་T་མ་ལ་འ�ལ་བ་ནི། ཞིང་རང་�ང་དག་པའི་གཞལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡས་^། །dགས་རང་�ང་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བnགས། །�ས་

རང་�ང་ཐབས་མཁས་འ/ོ་བ་འmལ། །ཕ་བཀའ་བSད་T་མར་

ཚWགས་མཆོད་འ�ལ། །:ེ་འ�ར་མེད་ཆོས་དOིངས་ནམ་མཁའ་

ལ།  །ངེད་ཡེངས་མེད་.ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་

2ེ་མེད་ཆོས་]ར་Oིན་|ིས་¨ོབས། །དOིངས་དམིགས་མེད་

;མ་དག་འMེན་པར་ཤོག །:ེ་མཉམ་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་

ལ། །ངེད་Mི་མེད་མདངས་kར་གསོལ་བ་འདེབས། །�ས་

གཉིས་མེད་ལོངས་]ར་Oིན་|ིས་བ¨བས། །:ེ་¡ོས་མེད་wེད་

དང་མIངས་པར་ཤོག །:ེ་¡ིན་མེད་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ། །ངེད་

དཔག་མེད་འོད་kར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་འགགས་མེད་

�ལ་]ར་Oིན་|ིས་¨ོབས། །དོན་Kོགས་མེད་eིད་མཚW་zེམ་

པར་ཤོག །:ེ་ཟག་མེད་བmད་\ིའི་�་བོ་ལ། །ངེད་ཡེངས་མེད་

གmང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །Áེན་དངོས་མེད་བདེ་བར་Oིན་

|ིས་¨ོབས། །Sན་འཆད་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཤོག །:ེ་Mི་

མེད་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །དོན་Mི་མེད་འHང་བའི་དགེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

\་དེས།  །སེམས་Mི་མེད་ཆོས་]ར་མ་ཤར་བར། །dགས་Mི་

མེད་བ\ེ་བས་བ�ང་m་གསོལ། །ཞེས་�ལ། Kི་མཆོད་འ�ལ་བ་ནི། ལས་
Cི་2ེས་�ས་tོབ་དཔོན་ནས་བ�ང༌། ཐམས་ཅད་Cི་གནས་ག^མ་m་Mིའི་ཐིག་ལེ་

འ�ལ། མེ་ཏོག །�ོས། Mི་ཆབ། �་བཤོས། མར་མེ། Mིལ་�འི་�ས་མཆོད་ཅིང༌། 

དངོས་^་འOོར་དང་ཡིད་Cིས་�ལ་པ་དང༌། །Kོགས་mས་Aན་

|ི་མཆོད་·ས་བཟང་ད.་;མས། །T་མ་_ལ་བ་eས་དང་

བཅས་ལ་འ�ལ། །མཁའ་wབ་འ/ོ་བའི་དོན་B་བཞེས་^་

གསོལ། །ཨª་+ཿÊྃ། ཨª་བç་æ1ེ་+ཿÊྃ་-་ø། དེ་བཞིན་B། ë་པེ། 

གìེ། ནཻ་བི2། +་ལོ་ཀེ། ཤ3། �ར། བར་པ་ཚWགས་ལ་འMེན་པ་ནི། ལས་
Cི་2ེས་�ས་tོབ་དཔོན་ལ་Kག་Oས་ཏེ་པད་ཀོར་iོན་B་འ/ོ་བས། གཡས་ཐོད་པ་

མ་ད་ནས་གང་བ་སོགས་ཚWགས་Cི་ཡོ་Oད་བ�ང༌། གཡོན་\ེ་ག^མ་|ི་Kག་_་

བJན་ལ། དཔའ་བོ་;ལ་འOོར་མ་;མས་དགོངས་^་གསོལ།  །

བདག་གིས་ཚWགས་Cི་wད་པར་འདི། །`ང་བའི་སེམས་Cིས་

འ�ལ་ལགས་ན། །དCིལ་འཁོར་�་ཚWགས་wེད་;མས་Cིས། །

ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་^་གསོལ། །ཞེས་པ་དང༌། གཟིགས་ཤིག་

མཛ�ས་cན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚWམ་O་མི་�ང༌།  །3མ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཟེ་wི་དང་གདོལ་པ་ག^མ། །རང་བཞིན་གཅིག་B་དགོངས་ཏེ་

རོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཧོ་^་ཁ་ཧོ། སི§ི་ཛཿཧོ། ཅེས་བ:ོད་ལ་

Mངས། ལེན་པ་པོས་Cང་ལག་པས་པད་བzོར་དང་བཅས་ཏེ། འདོད་ཆགས་Mི་

མ་དང་3ལ་བའི། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ལེགས་འོང་ཆོས། །ག�ང་

དང་འཛ>ན་པ་;མ་པར་�ངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Kག་འཚལ། ཨ་

ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཧོ་^་ཁ་ཧོ། སི§ི་ཛཿཧོཿ ཞེས་བ:ོད་ལ་Tངས། འོག་མ་

;མས་ལ། �ོར་བ་དངོས་Xབ་དོན་m་ནི།  །Aན་lོད་དེ་བཞིན་ཉིད་

བཞིན་m། །�ོར་བའི་Aན་B་lོད་པ་ཡིས།  །ཇི་kར་བདེ་བར་

lད་པར་O། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཧོ་^་ཁ་ཧོ། སི§ི་ཛཿཧོཿ ཞེས་

ཚWགས་ལ་ལོངས་lོད་པའི་གནང་བ་�ིན། མཐེབ་eིན་�ར་བས་lི་བོར་T་མ། 

མ/ིན་པར་བmད་\ིའི་�་མོ། Fིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་མོས་ལ། 

ཨª་+ཿÊྃ། ལན་ག^མ་|ིས་བmད་\ིའི་ཐིགས་གཏོར་འ�ལ། སེམས་Cི་_ལ་པོ་
ཨ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས་བBང༌། རང་�ས་ཡི་དམ་�་ཡི་དCིལ་འཁོར་

|ི་རང་བཞིན་m་བnགས་པ་ལ་ནང་གི་�ིན་eེག་འ�ལ་བར་དམིགས་ཏེ་རོལ། ཡེ་_་

དང་Fོམས་པར་འQག་པའི་བདེ་བ་Lོམས། པÌ་ལ་ནི་ ོ་:ེ་གནས། །པÌ་

ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །Sན་B་ཅང་ཏེ¥་བ¶ང་O་Jེ། །Fིང་:ེས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

A་ཅོ་བ�ག་མི་O། །དེ་�་Jོབས་cན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་

ཡང་མང་པོ་བBང་བར་O། །/ོགས་པོ་zལ་cན་གnག་པར་O། 

།zལ་པ་མེད་པ་;མ་པར་�ང༌། །བཞི་མཉམ་9་\ི་སི4་དང༌། །

ག་æར་;མས་Cིས་Hགས་པར་O། །དེར་ནི་ཚWད་མ་ཤ་ཆེན་

|ིས། །བཀང་བ་དག་Cང་བཟའ་བར་O། །འ/ོ་དང་འོང་བ་

འགོག་མི་Oེད། །དག་དང་མི་དག་བསམ་མི་O། །�ས་པའི་_ན་

|ིས་�ས་ལ་བ_ན། །དེ་�་རོ་ནི་གnག་པར་O། །འmས་Kིར་

གཉིས་ནི་�ོར་བ་O། །དེར་ནི་རེག་མིན་�ང་མི་O། །ཞེས་དOངས་

དང་བཅས་ཏེ་ ོ་:ེའི་0་ལེན།  ོ་:ེ་འཛ>ན་སོགས་Kག་འཚལ་ལོ། །

wོད་ལ་རབ་B་དད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚWགས་ནི་རབ་�ལ་

བས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་Aན། །འཁོར་བའི་

Zག་བiལ་�ངས་ནས་Cང༌། །བདེ་ཆེན་ ོ་:ེ་འཛ>ན་_ལ་

ཤོག །ཅེས་Rོན་ལམ་གདབ། �ག་མ་འHང་པོ་ལ་བiོ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་Cི་�ག་

མ་བZས་པ་�ོད་ཅིག་B་བསགས། �་གཙང་གིས་3ན། ཨª་ཨ་÷་རོ་སོགས་

Cིས་Oིན་|ིས་བ¨བ། ཨª་ཁ་ཁ་5་ཧི་5་ཧི་67>8་7�!་བྷི!་ས་ནེ་Êྃ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

-་ø། ཞེས་རོལ་མོའ >་�་དང་བཅས་Kི་རོལ་m་འHང་པོ་;མས་ལ་�ིན་ཞིང་Mག་

iགས་Cིས་མཚམས་བཅད། ཚWགས་ཞིང་རང་ལ་Jིམ་པའི་མཉམ་:ེས་Cིས་མཐའ་

དHང་ངོ། །དེ་ཡང་བཟའ་བBང་གིས་�ས་�་མཆོད་པ་Kི། A9་�ས་\་ཁམས་Cི་�་

མཆོད་པ་ནང༌། ག�ང་འཛ>ན་བཅོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Cི་�་མཆོད་པ་ནི་གསང་བ་Jེ་

ཚWགས་འཁོར་;མ་པ་ག^མ་ཆབས་གཅིག་B་Uབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་cན་པ་ཡིན་

ནོ། །Õས་པ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་�ང་ཙམ། །ཡིན་Cང་�ང་Jོང་དOེར་མེད་

པས། །�ང་Jོང་རིས་འཇོག་མི་O་བར། །�ང་འQག་ཉམས་ལེན་Xབ་པའི་ºལ། །

�ང་Jོང་དOེར་མེད་་མ་k་�འི་འ/ོས། །�ང་Jོང་དOེར་མེད་T་མ་མཆོད་པའི་

Kིར། །�ང་Jོང་དOེར་མེད་ཚWགས་འཁོར་བzོར་�ར་ན། །�ང་Jོང་དOེར་མེད་

བསོད་ནམས་ཚWགས་·ོགས་འ�ར། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སེམས་ཉིད་ག£ག་མའི་

གཤིས། །�ིབ་3ལ་མངོན་m་Oེད་པའི་åར་ལམ་མཆོག །མོས་.ས་Kག་ཆེན་Oིན་

¨ོབས་འོད་པོ་ཆེ། །འ/ོ་Aན་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་གཉེན་m་ཤོག །ཁོ་བོའ >་ཆོས་མཆེད་

དམ་པ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་དOིངས་Cིས། བ¯་ཤིས་པའི་ཆོས་mང་དཀར་

པོ་སོགས་Cི་2ེས་བཅས། ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་Cི་ཁ་zོང་ཚWགས་ཤིག་དགོས་པའི་

]ལ་མ་གནང་བ་ལ་བsེན་ནས། _ལ་ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས། _་གར་

 ོ་:ེ་གདན་Oང་�བ་ཤིང་གི་µང་m་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་ཚWགས་Cི་འཁོར་ལོའ >་

རིམ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་Tོ་/ོས་མཐའ་ཡས་Cི་མར་�གས་Sད་oེའི་ཚWགས་

མཆོད་ཡོངས་འmའི་Fེ་མའི་ཚ>ག་དང་དོན་|ི་Fིང་པོ་དག་/ོལ་ལམ་ཉམས་^་ལེན་

པའི་¡ོས་མེད་Cི་;ལ་འOོར་པ་དང་འཚམ་པར་བoེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ཏི་རས་K་Lབ་ཚNགས་འཁོར་ 
འདོན་ཟིན་བ<གས་སོ། ། 

"

ན་མོ་.་�། :ེ་ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་Cི་ཚWགས་འཁོར་zོར་བ་

ན། ཐོག་མར་བན་Lར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་

 ོ་:ེ་འཆང་dང་མས་བཀའ་བSད་T་མ་;མས་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ། T་Uབ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་2བས་སེམས་ཟིན་

པ་དང་dགས་དམ་n་]ལ་Oས་ཏེ། བ2ེད་·ོགས་�ང་འ3ེལ་m་

བLོམས་པས་བaས་པ་O། ཟིན་པ་དང་ཚWགས་འཁོར་Xབ་པའི་

དགའ་Jོན་|ི་ཚWགས་Oིན་བ¨བས་ནས་འQག །ཚWགས་Cི་ ོ་

:ེའི་0་Tངས་ཏེ་མ.ར་མཚW་Fིང་བZས་ག^ང� མ.ར་

མཚWའི་མར་པའི་ཉམས་མ.ར་ཟིན་པ་ན་ཚWགས་Cི་Rོན་ལམ་

གདབ་ཅིང་�ག་མ་བiོས་ཏེ། T་Uབ་Cི་ཚWགས་ཞིང་རང་ལ་

Jིམ་པའི་མཉམ་:ེས་Cིས་མཐའ་དHང་། མQག་B། ཆོས་:ེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རང་Hང་ ོ་:ེའི་Kག་ཆེན་Rོན་ལམ་དང་། ཁོ་བོས་Oས་པའི་

ཡང་དག་Rོན་ལམ་གང་�ང་གིས་སེམས་དོན་sོགས་པའི་Rོན་

ལམ་\ེ་གཅིག་B་བཏབ། མ.ར་མཚWར་ཡོད་པའི་:ེ་མར་པའི་

བ¯་ཤིས་བ:ོད་པས་མཐའ་_ས་པར་Oའོ། །ཞེས་2ོ་3ག་

དགའ་དབང་གིས་�ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
བཀའ་བIད་གོང་མ་Bམས་3ི་མGར་ 

མཚN་6ིང་བRས་བ<གས་སོ། ། 

"

ན་མོ་.་�། དོན་ཆོས་]་ཞེས་O་གཡེར་པོ་ཆེ། །རང་

སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། །Áེན་Oིན་¨ོབས་ཙམ་|ིས་ངོ་

¡ོད་པ། །ཕ་Mིན་ཆེན་\་བའི་T་མ་མwེན། །དེ་ཡང་_ལ་བ་ ོ་

:ེ་འཆང་གི་གདམས་པ་T་ན་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ/ོ་མ་

;མས་Cི་eོག་Fིང་། བཀའ་མདོ་Sད་ཡོངས་Cི་དགོངས་དོན་

མཐར་dག །Xབ་པའི་དབང་fག་;མས་Cི་གཤེགས་ºལ། 

zལ་cན་ལས་འgོ་ཅན་;མས་Cི་མནོག་ཆོས་�ལ་m་Kིན་པ། 

T་མའི་Oིན་¨ོབས་དང་tོབ་མའི་མོས་.ས་ཙམ་|ིས་གནས་

མཐར་|ི་དོན་ཐམས་ཅད་འXབ་པ། ངེས་དོན་Kག་_་ཆེན་པོ་

ཞེས་O་བ། མིང་ཡང་ཆེ་ལ་དོན་ཡང་ཆེ་བ། རང་གི་སེམས་ཉིད་

Cི་ངོ་བོ་:ེན་གཅེར་m་Jོན་པའི་མན་ངག་གི་བmད་\ི་ངོམ་མེད་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

m་འdང་བའི་sོགས་cན་;ལ་འOོར་|ི་དབང་fག་T་མ་དམ་པ་

;མས་Cིས། �ང་eིད་འཁོར་འདས་Cིས་བZས་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་�ང་ཙམ་དང་། སེམས་ཉིད་Cི་ངོ་བོ་

གསལ་Jོང་གཉིས་^་མེད་པ་ག£ག་མ་�ན་2ེས་Cི་ཡེ་ཤེས་^་

གཟིགས་ཏེ། ཉམས་དང་sོགས་པའི་\ལ་ལས་ºགས་འHང་m་

Hང་བ་དོ་ཧ་ ོ་:ེའི་མ.ར་ཞེས་O་བ། ངེས་དོན་མཐར་dག་

པའི་སེþེའི་�་ཆེན་པོ་བ�གས་པ། དད་མོས་`ང་བའི་Aན་tོང་

;མ་པར་དག་པས་Fན་པའི་དOངས་^་|ེར་བའི་ཚ>ག་དང་དོན་

|ི་Oིན་¨ོབས་ལ་བsེན་ནས་;ལ་འOོར་པ་རང་ཉིད་Cི་དགོངས་

པའི་ཉམས་2ོང་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཏི་*ི་སངས་_ས་རས་ཆེན་|ིས་

མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་མེར་ཆེན་མ་ཞེས་O་བ། མོས་.ས་

དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་སིང་སིང་བཏབ་ན། ཉམས་དང་

sོགས་པ་གསལ་ལ་`ངས་པ་འགག་མེད་m་2ེ་བའི་མ.ར་ནི། 

Jེང་འོག་མིན་ཆོས་Cི་ཕོ་3ང་ན།  །µག་པ་ ོ་:ེ་འཆང་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་

tོབ་Aན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ། །

ཤར་གvག་གི་ནོར་�འི་དགོན་པ་ན།  །ཏཻ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །

ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་

བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་

གདའ།  །Oང་æ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།  །Ú་རོ་:་ན་སི§ི་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་

དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་

tོབ་Aན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ། །

�ོ་/ོ་བོ་�ང་གི་དགོན་པ་ན།  །མར་པ་ཆོས་Cི་Tོ་/ོས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་

དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་

tོབ་Aན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ། །

གནས་�་དབར་�ལ་]འི་ཕོ་3ང་ན།  །:ེ་བvན་མི་ལ་རས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །

ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་

བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་

གདའ།  །ཤར་`གས་ལ་Lམ་པོའ >་དགོན་པ་ན།  །`གས་པོ་a་

འོད་གཞོན་b་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་

དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་

ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་

¨ོབས་འHང་བར་གདའ།  །གནས་�ང་བJན་\མས་ཆེན་�་Lོ་

ན།  །དཔལ་cན་འབའ་རོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་

ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་

ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་

བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ།  །yལ་མི་ཉག་ཆོས་Cི་

_ལ་ཁམས་ན། །འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་

ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ།  །(འདི་བ�ན་

ཏོ། །)གནས་Fིང་ག་ཆོས་Cི་ཕོ་3ང་ན། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་

¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་

:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་

བར་གདའ། །གནས་kེ་བ་�ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། །ཆོས་2ོང་མ་

མགོན་Ïམ་Mལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་

དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་

ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་

¨ོབས་འHང་བར་གདའ།  །གནས་Kོགས་རིས་མེད་པའི་དགོན་

པ་ན།  །Kོགས་བ³འི་_ལ་བ་eས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཤོ་ཉམས་རེ་དགའ་ལ་དང་རེ་¡ོ།  །ཉམས་དགའ་བའི་

ཤེས་པ་ཡ་ལ་ལ།  །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་:ེ་བvན་�་tོབ་Aན།  །

གསོལ་བ་བཏབ་ན་Oིན་¨ོབས་འHང་བར་གདའ། ། ༈ འབའ་

རོམ་པ་དར་མ་དབང་fག་Lམ་པོ་པའི་མmན་ན་dགས་དམ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བnགས་པའི་mས་^་:ེ་བvན་མི་ལ་རས་པ་མmན་|ི་ནམ་

མཁའ་ལ་Oོན་ནས། ག^ང་གི་ང་རོ་སེþེའི་�་དOངས་དOིངས་

ནས་�ོགས་པའི་ཤོན་0་རིང་མོས་ངེས་དོན་Kག་_་ཆེན་པོའ >་

བ ་དོན་བ¯ོལ་བར་མཛད་པ་ཉམས་�ང་m་Hང་བའི་མ.ར་ནི།  

འ/ོ་བའི་མགོན་པོ་འཛམ་9ིང་_ན།  །ཡོན་ཏན་འHང་

གནས་གvག་གི་ནོར།  །གmལ་O་Rིན་མཛད་བmད་\ིའི་

བ³ད། །:ེ་རས་པ་ཆེན་པོའ >་ཞབས་ལ་འmད། །ཡིད་;ལ་འOོར་

ཉམས་Cི་�ང་བ་ལ།  །མmན་མཁའ་ལ་:ེ་བvན་Oོན་ནས་

Cང༌།  །ཆོས་�ང་འQག་Kག་ཆེན་སེþེའི་�།  །དོན་འཁོར་

འདས་དOེར་མེད་འདི་zད་ག^ངས།  །གནས་Iར་རོལ་m་

འཁོར་བ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་འདས་པ་མ་མཆིས་

པ།  །སེམས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འདོད་ཞེན་3ལ།  །དེ་

དOེར་མེད་�ང་འQག་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་�ང་བ་

མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་Jོང་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་

�ང་Jོང་གཉིས་མེད་ཆགས་oང་3ལ།  །དོན་དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་2ེ་བ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་

རོལ་m་འགག་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་2ེ་འགག་གཉིས་མེད་

གནས་པ་3ལ།  །དེ་mས་ག^མ་Sན་པ་Kག་_་ཆེ།  །གནས་

Iར་རོལ་m་འོང་བ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་འ/ོ་བ་མ་

མཆིས་པ།  །སེམས་འ/ོ་འོང་གཉིས་མེད་yལ་དང་3ལ།  །དེ་

�ན་2ེས་ཡེ་ཤེས་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་འm་བ་མ་

Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་འ3ལ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་

འm་འ3ལ་གཉིས་མེད་དངོས་འཛ>ན་3ལ།  །དེ་ག£ག་མ་རང་

/ོལ་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་Zག་བiལ་མ་Xབ་

པས། །yལ་ཕ་རོལ་m་བདེ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་བདེ་Zག་

གཉིས་མེད་¡ོས་དང་3ལ།  །དེ་ངར་འཛ>ན་མེད་པ་Kག་_་ཆེ།  །

གནས་Iར་རོལ་m་2ེ་བ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་འཆི་བ་

མ་མཆིས་པ།  །སེམས་2ེ་འཆི་མེད་པ་Tོས་བཏགས་3ལ། །དེ་

 ོ་:ེའི་]་ཉིད་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་ཆགས་པ་མ་

Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་�ག་གཏད་3ལ།  །དེ་དམིགས་མེད་¤ན་

Xབ་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་ག�ང་བ་མ་Xབ་པས།  །

yལ་ཕ་རོལ་m་འཛ>ན་པ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་ག�ང་འཛ>ན་

གཉིས་མེད་Mི་མ་3ལ།  །དེ་དག་པ་གཉིས་cན་Kག་_་ཆེ།  །

གནས་Iར་རོལ་m་འ/ིབ་པ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་

གསལ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་གསལ་འ/ིབ་གཉིས་མེད་

�ིབ་གཡོགས་3ལ།  །དེ་Mི་མེད་;མ་དག་Kག་_་ཆེ།  །གནས་

Iར་རོལ་m་དམིགས་པ་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་གཏད་

པ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་དམིགས་གཏད་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་

3ལ།  །དེ་ཡིད་ལ་མི་Oེད་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་

བདག་འཛ>ན་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་གཞན་sོག་མ་

མཆིས་པ།  །སེམས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བདེན་འཛ>ན་

3ལ།  །དེ་m་མ་རོ་གཅིག་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་ལམ་

±་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་ས་བ³་མ་མཆིས་པ།  །

སེམས་ས་ལམ་གཉིས་མེད་བ/ོད་O་3ལ།  །དེ་གཅིག་ཆར་m་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འQག་པ་Kག་_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་འ�ར་བ་མ་Xབ་

པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་འཕོ་

འ�ར་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་3ལ།  །དེ་Tོ་ལས་འདས་པ་Kག་

_་ཆེ།  །གནས་Iར་རོལ་m་དགག་O་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་

རོལ་m་བUབ་O་མ་མཆིས་པ། །སེམས་དགག་Uབ་གཉིས་མེད་

ཞེན་པ་3ལ།  །དེ་འགག་མེད་འོད་གསལ་Kག་_་ཆེ།  །གནས་

Iར་རོལ་m་�ང་O་མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་Tང་O་མ་

མཆིས་པ།  །སེམས་�ང་Tང་གཉིས་མེད་འཛ>ན་པ་3ལ།  །དེ་

མཉམ་ཉིད་རོ་Fོམས་Kག་_་ཆེ། །གནས་Iར་རོལ་m་དོགས་པ་

མ་Xབ་པས།  །yལ་ཕ་རོལ་m་རེ་བ་མ་མཆིས་པ།  །སེམས་རེ་

དོགས་གཉིས་མེད་ཞེ་འདོད་3ལ།  །དེ་མི་sོག་ཆོས་]་Kག་_་

ཆེ།  །ཆོས་Lོ་མོ་བ_ད་qི་བཞི་Jོང་ཡང༌།  །lིར་སེམས་ཅན་

;མ་sོག་Oེ་3ག་ལ།  །ལས་ཉོན་མོངས་དེ་/ངས་ཡོད་པས་

ག^ངས།  །དེ་Aན་·ོབ་�ི་ལམ་S་འ3ས་འHང༌།  །ང་ནམ་

མཁའ་k་�འི་;ལ་འOོར་པ།  །དེས་ཆོས་;མས་དངོས་མེད་

�326



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་^་ཤེས།  །དOིངས་དོན་དམ་ཡིད་Oེད་མཐའ་དང་

3ལ།  །དཔལ་གཞན་དོན་འབད་མེད་འHང་བར་ངེས། །

ག^ངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་zད། དེ་Kིན་ཆད་�ང་བ་

འ�ལ་པར་ཤེས་ནས། Áེན་ཅི་ལ་�ར་ཡང་མ.ར་ལེན་Fིང་

འདོད་པ་ཞིག་Hང་བར་གདའ་འོ། །  

༈ `གས་པོ་a་འོད་གཞོན་b་འོལ་ཁར་Oོན་ཏེ་བོན་པོ་ཞིག་

གིས་ཡོན་བདག་Oས་ནས་དགེ་�ང་m་ལོ་ག^མ་བLོམས། ང་

ནི་ད�ལ་བར་ད་k་རང་སོང་�ང་T་མ་ལ་kོས་པ་འཆའ་བ་

ཡིན། :ེ་ཁོང་རང་མwེན་Fམ་པའི་Tོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་

2ེས་ནས་Tོ་ཁེལ་ངེས་^་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

དར་ཅིག་ན་:ེ་བvན་|ི་�ང་བ་ཤར་ནས་མmན་m་\ེན་|ིས་

Oོན། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བདེ་Mོད་རང་འབར་m་སོང་། 

\་Öང་གི་sོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་�ད། �ན་ཅིག་2ེས་�ོར་

ཨེན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བLོམ་པ་ནི་གBམ་མོ་ཁོ་ན་བLོམས། 

ཐམས་ཅད་sོག་པར་འmག །sོག་པ་9ོ་�ར་བར་འmག །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཐམས་ཅད་སེམས་^་འmག་Fམ་པ་ཞིག་ནང་ནས་རང་ºགས་

Cིས་Hང་། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་iར་འMིས་Cི་མི་

དང་འgད་པ་འM་བ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེར་|ིས་མཐོང༌Jེ། 

Kག་_་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཆོག་གི་sོགས་པ་

2ེས། རང་གི་སེམས་2ེ་བ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་

མ་Xབ་པ། ;མ་པ་གསལ་བ། ཅིར་ཡང་�ང་བ། ཅིར་ཡང་

བBབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ག^ངས་ནས་མ.ར་m་བཞེངས་པ་

ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་Jོང་པ་འདི། །k་བ་ཡིན་པར་ད་

གཟོད་ཤེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །བLོམ་པ་ཡིན་

པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འཛ>ན་མེད་རིག་པ་sེན་འ3ེལ་འདི། །

ཉམས་�ོང་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་

2ེས་པ་འདི། །sོགས་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་�གས་

¤ག་པ་ཞེན་མེད་འདི། །lོད་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་

རིག་ངོ་བོ་གསལ་Jོང་འདི། །ཆོས་]་ཡིན་པར་ད་གཟོད་

ཤེས། །ཐོབ་མེད་རང་སེམས་;མ་དག་འདི། །འ3ས་�་ཡིན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་Cི་Gོང༌། །Sའི་

mས་ན་འ3ས་�་དངོས། །sོགས་ཤིང་མངོན་m་མ་�ར་Cང༌། །

མཚན་མའི་Mི་མས་མི་གཡོག་འཚལ། །ཞེས་ག^ངས་ཤིང� T་

མས་ག^ངས་པ་དེ་ད་འདི་ཡིན་པར་འmག་ཨང་Fམ་པ་Hང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Kི་ºན་དང་�ན་པ་བཞིན་m་ཡལ་ནས་སོང༌། 

མ/ོན་པོ་རང་wིམ་m་tེབ་པ་བཞིན་m་O་སེམས་ཐམས་ཅད་

དང་3ལ། ང་2ེ་བ་ཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ་eིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་

ཨང་Fམ་པ་Hང༌། Lོམ་k་ཐོག་m་2ོལ། Lོམ་བདག་པོའ >་ལག་

B་གཏད། T་མ་Mིན་རེ་ཆེ་ཨང་། གདམས་ངག་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་

ཨང་Fམ་པ་ཡང་Hང༌ངོ་། །  

༈ Lམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་:ེ་བvན་མི་ལ་རས་

པའི་ཞབས་µང་m་a་བ་བ³་ག^མ་བnགས་པའི་ཚ�་Lོ་ག^མ་

.ས་པའི་Iལ་m་བJེན་ཞིང་�ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་

ད�ས་^་འOོན་ཁར། ཤིང་Jག་པའི་ནགས་ཡོད་པའི་�ང་པ་

ཞིག་གི་�་ལ་ ོ་ཟམ་�ང་�ང་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་བར་m་2ེལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

dང་མཛད་དེ། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་འgོད་པ་ན་�ང་Tང་མ་

ནོར་བ་དགོས་པར་གདམས་པའི་2ེལ་མ.ར་ནི། �་¡ོས་3ལ་

སེམས་ལ་ཤར་mས་^། །ཐ་Fད་ཚ>ག་Kིར་མ་འ3ངས་ཤིག །

ཆོས་བ_ད་�ོག་B་Iད་ཉེན་ཡོད། །�་ང་_ལ་མེད་པའི་ངང་ལ་

ཞོག །དེ་གོའམ་ད�ས་པ་Jོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་

བ། །རང་/ོལ་ནང་ནས་ཤར་mས་^། །ཚད་མའི་�ོར་བ་མ་

བཀོད་ཅིག །དོན་མེད་འབད་\ོལ་Oེད་ཉེན་ཡོད། །�་;མ་sོག་

མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་ད�ས་པ་Jོན་པ་བ། །དེ་

གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་བ། །རང་སེམས་Jོང་ཉིད་sོགས་\་ན། །

གཅིག་དང་m་མར་མ་üེལ་ཅིག །ཆད་པའི་Jོང་ཉིད་འ/ོ་ཉེན་

ཡོད། །�་¡ོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་ད�ས་པ་

Jོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་བ། །Kག་_་ཆེན་པོ་

བLོམ་mས་^། །�ས་ངག་དགེ་�ོར་མ་བ\ོན་ཅིག །མི་sོག་ཡེ་

ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །�་མ་བཅོས་¤ག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་

གོའམ་ད�ས་པ་Jོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་བ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

sགས་དང་�ང་བJན་Hང་mས་^། །དགའ་¨ོམ་ཆེད་m་མ་

འཛ>ན་ཅིག །བmད་Cི་�ང་བJན་འོང་ཉེན་ཡོད། །�་ཆེད་འཛ>ན་

མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་ད�ས་པ་Jོན་པ་བ། །དེ་

གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་བ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་mས་

^། །མངོན་ཤེས་འདོད་པ་མ་བ2ེད་ཅིག །¨ོམ་སེམས་བmད་

Cིས་འwེར་ཉེན་ཡོད། །�་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་

གོའམ་ད�ས་པ་Jོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་`གས་པོ་�་:ེ་བ། །

ཞེས་ག^ངས་ནས་:ེ་བvན་|ི་ཞབས་:ེའི་ད�་ཐོག་B་བཞག་

Jེ། ད�ས་པ་Jོན་པ་wོད་ལ་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་B་

བ]ར་བ་ཡིན་པས། དགའ་བར་|ིས་ཤིག དེ་ཡང་�་དབང་

�ས་ལ་བ]ར་ནས་�ས་�འི་དCིལ་འཁོར་m་Oིན་|ིས་

བ¨བས། iགས་དབང་ངག་ལ་བ]ར་ནས་ངག་iགས་^་Oིན་

|ིས་བ¨བས། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བ]ར་ནས་སེམས་2ེ་

མེད་ཆོས་]ར་ངོ་¡ད། T་མའི་ཞབས་lི་བོར་བཞག་ནས་དོན་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ ོ་:ེ་tོབ་དཔོན་m་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ག^ངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་|ི་དབང་བ]ར་མཛད་དོ། ། ༈ རི་

བོ ་མེ ་འབར་|ི ་དགོན་པར་མངའ་བདག་_ལ་བ་མཻ ་Æ ྀ ་པ་

བnགས་པའི་µང་m་�་ར་|ི་_ལ་པོ་མར་པ་ལོ་Ä་Oོན་པ་ན། 

མཻ་Æ ྀ་པས་Kག་_་ཆེན་པོའ >་གདམས་ངག་ངོ་¡ོད་དང་བཅས་པ། 

Sད་Jོད་པ་0ར་Tངས་འ/ེལ་པ་དང་བཅས་པ། དོ་ཧའི་བཤད་

པ་དང་བཅས་པ་;མས་�ོ་འདོགས་ཆོད་པར་གནང་ཞིང༌། 

ཉམས་^་Tངས་པས་ཅིག་ཅར་m་sོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ་dགས་ལ་འ�ངས་པའི་ཚ�། T་མ་ལ་གཏང་རག་གི་

མཆོད་པ་ཞིག་�ལ་བའི་ཚWགས་/ལ་m་ཉམས་�ོང་གི་sོགས་པ་

k་Lོམ་lོད་པ་འ3ས་�་དང་བཅས་པ་མ.ར་m་�ལ་བ་ནི། lི་

བོ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་^། །Mི་མེད་པÌ་ཉི་a་ལ། །T་མ་

མངའ་བདག་Oམས་མགོན་བnགས། །བདག་གི་སེམས་Sད་

Oིན་|ིས་¨ོབས། །mས་ག^མ་སངས་_ས་ཐམས་ཅད་དང༌། །

ཡི་དམ་�་ཚWགས་ཇི་Fེད་པ། །དOེར་མེད་དཔལ་cན་ë་ཏི་

པ། །Fིང་གི་པÌར་བnགས་ནས་Cང༌། །བདག་གི་བདེན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འXབ་B་གསོལ། །_་གར་ཞིང་ཁམས་;མ་དག་B། །པཎ་ཆེན་

Ú་རོ་ལ་སོགས་པའི། །Xབ་ཐོབ་;མས་Cི་ཞབས་¶ལ་དེ། །མི་

བདག་གི་lི་བོའ >་གvག་B་Tངས། །Sད་oེའི་ཚ>ག་;མས་མང་

པོ་ཉན། །བདག་དེས་Cང་ཆོག་ཤེས་མ་Hང་བས། །མངའ་

བདག་:ེ་བvན་µང་m་འོང༌། །Oིན་¨ོབས་དམ་ཆོས་Iལ་བཞིན་

nས། །wད་པར་Kག་_་ཆེན་པོ་nས། །ཆོས་ཤེས་པ་;མས་Cི་

�ོ་འདོགས་བཅད། །མི་ཤེས་པ་;མས་tོབ་གཉེར་Oས། །:ེ་ས་

ར་ཧ་ཡི་བཀའ་eོལ་|ི། །Oིན་¨ོབས་དང་sོགས་པ་mས་གཅིག་

Hང༌། །:ེ་ལ་sོགས་འ�ལ་|ི་དOངས་ཤིག་ལེན། །Kི་ནང་Xབ་

མཐའ་�་ཚWགས་Aན། །sོགས་ཤིང་Kག་_་ཆེན་པོར་འmས། །

�ང་བ་བདེན་མེད་མཐའ་ཡས་Aན། །�ང་འQག་མཉམ་ཉིད་

རོལ་པར་ཤར། །Sན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །རང་

གསལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། །�ང་འQག་རིག་པ་ག£ག་མའི་

ངང༌། །ཡེ་ཤེས་¤ན་Xབ་k་བ་ལགས། །lོད་ལམ་བཞི་ཡི་

མཉམ་:ེས་^། །mས་ག^མ་འ3ལ་མེད་�་བོའ >་Sན། །;ལ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འOོར་མངོན་གསལ་འ/ིབ་B་མེད། །ཡེངས་^་མེད་པ་Lོམ་པ་

ལགས། །mས་ག^མ་�ས་ངག་ཡིད་Cི་ཆོས། །�་ཚWགས་ངེས་

མེད་Sན་གཅིག་B། །མ་འགགས་འབད་མེད་ངོ་བོར་མཉམ། །

�ལ་པ་k་�འི་lོད་པ་ལགས། །sོགས་པའི་ངོ་བོ་zད་ཅིག་

མ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་འgི་བ�ན་མེད། །རང་/ོལ་ག£ག་མ་བདེ་

བ་ཆེ། །རེ་དོགས་3ལ་བ་འ3ས་�་ལགས། །ཚ>ག་ཚWགས་མ་

ཉན་ད.་ཉན་Cང༌། །གཞི་སེམས་ཉིད་ཆོས་]ར་ད་གཟོད་གོ །

མི་ཁོ་བོའ >་ཐེ་ཚWམ་ད་གཟོད་ཟད། །འ�ལ་པའི་གཞི་\་ད་གཟོད་

ཞིག །ཐ་Fད་ལ་སངས་_ས་མི་རེ་བས། །:ེ་མངའ་བདག་ཆེན་

པོའ >་ཞབས་µང་m། །དོན་ཉམས་^་Tངས་པའི་འ3ས་�་དང༌། །

བSད་པ་;མས་Cི་Oིན་¨ོབས་Cིས། །གོ་བ་ཉམས་�ོང་sོགས་

པ་འདི། །�ལ་བས་T་མ་:ེ་བvན་དང༌། །མཆེད་/ོགས་འདིར་

བnགས་ད|ེས་པར་མཛWད། །ཅེས་�ལ་བས་T་མ་ཤིན་B་

མཉེས་སོ། ། ༈ :ེ་མི་ལས་བཞེངས་པའི་eས་མཁར་ད.་ཐོག་

མཐར་Kིན་པ་ལ་རབ་གནས་དགའ་Jོན་དང་། eས་Cི་ཆེ་འདོན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ན་ཅིག་མཛད་པའི་ཚ�། :ེ་མར་པས་བ¯་ཤིས་མངའ་གསོལ་

|ི་མ.ར་m་ག^ངས་པ་ནི། T་མ་བཀའ་Mིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ང་ཡི་བSད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཉེས་èང་མེད་

པའི་བ¯་ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །

གདམས་ངག་ཟབ་མོའ >་ཉེ་ལམ་ལ། །ནོར་འ�ལ་མེད་པའི་བ¯་

ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །ང་རང་མར་པ་

ལོ་Ä་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་Cི་བ¯་ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་

Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །T་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ/ོ་ལ། །Oིན་¨ོབས་

དངོས་Xབ་བ¯་ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག 

�་ཆེན་tོབ་མའི་འཁོར་ཚWགས་ལ། །དད་པ་དམ་ཚ>ག་བ¯་

ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །ཡོན་བདག་

yལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། །མdན་Áེན་ཚWགས་སོག་བ¯་ཤིས་ཡོད། །

བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །ལས་དང་O་བ་ཐམས་ཅད་

ལ། །མདོ་དོན་Oང་�བ་བ¯་ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་

བ¯་ཤིས་ཤོག །�ང་ཞིང་eིད་པའི་�་འMེ་ལ། །ཆད་མདོ་བཙན་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་བ¯་ཤིས་ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །

འདིར་ཚWགས་qོམ་|ི་�་མི་ལ། །བདེ་2ིད་Rོན་ལམ་བ¯་ཤིས་

ཡོད། །བ¯་ཤིས་དེས་Cང་བ¯་ཤིས་ཤོག །Õས་པ། དོན་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་མཐའ་དང་3ལ། །དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ག£ག་མའི་གཤིས། །དོན་གསལ་Jོང་

�ང་འQག་Kག་_་ཆེ། །དོན་དགོས་འདོད་Aན་འHང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེམས་མ་

བཅོས་¤ག་པའི་ངང་ལ་བཞག །སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་m་�ར། །སེམས་ཆོས་

ཉིད་ག£ག་མའི་ངང་m་མནལ། །ཕ་བཀའ་བSད་T་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནང་སེམས་ཉིད་

འཆིང་བའི་_་ལས་/ོལ། །Kི་�ང་eིད་འཁོར་འདས་་མར་མཐོང་། །བར་འ/ོ་དོན་

gིན་ལས་¤ན་|ིས་Xབ། །ཕ་བཀའ་བSད་T་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཆོག་ཆོས་]འི་གོ་

འཕང་བདེ་Tག་Xབ། །མ་འ/ོ་ལ་�ལ་ར་�་ཚWགས་མཛད། །ངག་དོ་ཧའི་0་

དOངས་�ང་�ང་�ོག །ཕ་བཀའ་བSད་T་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །:ེ་wེད་Cི་ཉམས་

sོགས་ཡོན་ཏན་ལ། །སེམས་གཏིང་ནས་.ས་པའི་བདག་སོགས་འ/ོ། །Oིན་dགས་

:ེའི་Ïགས་Ùས་རབ་བ�ང་Jེ། །མཆོག་dན་མོང་དངོས་Xབ་བjལ་m་གསོལ། །

ཞེས་འ/ོ་མགོན་ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་Cི་ཚWགས་འཁོར་བzོར་བ་ན་;ལ་འOོར་པ་

རང་གི་དགོངས་ཉམས་2ོང་བའི་གསལ་འདེབས་^་བཀའ་བSད་གོང་མ་;མས་Cི་

ག^ང་མ.ར་Oིན་¨ོབས་ཅན་དག་དགོས་ངེས་^་མཐོང་ནས། _ལ་ཁམས་པ་2ོ་

3ག་དགའ་དབང་གིས། གོ་*ི་_ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་9ིང་

གི་རང་ཤག་ཉམས་དགའ་བར་Kོགས་བ�ིགས་བ|ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 
"

�336



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ཏི་Jི་རས་པའི་K་Lབ་Sིས་ 

ལན་བ<གས་སོ། ། 
"

གདོས་བཅས་�ས་Cི་�ང་པོ་ལ། །ཡོད་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་

]འི་གསང་། །sོགས་པའི་zད་ཅིག་ལ་/ོལ་བ། །བཀའ་བSད་

T་མས་བདག་2ོངས་ཤིག །ཁོ་བོའ >་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་ཡིས། །

མོས་.ས་T་མའི་;ལ་འOོར་ལ། །དབང་བ]ར་དགོས་མིན་

Mིས་པའི་ལན། །ཟབ་གནད་གསལ་བའི་གཏམ་འདི་¡ོ། །དེ་

ཡང་ཁོ་བོའ >་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་མདོ་iགས་རིག་པའི་གནས་

Aན་ལ་�ངས་sོགས་¨བས་^་ཆེ་ཞིང་། དབེན་པའི་རི་^ལ་

དག་B་རི་`གས་བཞིན་Sས་ཏེ་ཐབས་/ོལ་|ི་གདམས་པ་

ཉམས་^་ལེན་པའི་Uབ་བ\ོན་T་མ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་

ཆོས་དOིངས་Cིས། ཏི་*ི་རས་པའི་T་Uབ་འདི་གཞན་ནས་

དཔེ་བº་Oས་པ་མིན་པར་རང་Iགས་ཡོད་པའི་ཆེས་ལེགས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞིག་རེད་འmག་པས་ཁོ་བོས་བFེན་Uབ་O་བའི་མོས་པ་Hང་། 

འོན་ཏེ་T་Uབ་གཞན་པར་དབང་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དབང་

ཞིག་དགོས་Cི་མེད་དམ་Fམ་ལ། གལ་ཏེ་དགོས་Cི་ཡོད་ན་ཉིད་

ནས་\ོམ་པར་འོས་ཞེས་ག^ང་གི་འmག །T་Uབ་འདི་ཉིད་ཐོག་

མར་འ3ི་བ་ན་Kག་ཆེན་Lོམ་པའི་གོ་བབས་བཞིན་�ང་m་

Mངས་པ་དག་གི་གོ་དོན་ཐད་ཀར་བཤད་པ་ལས་དཔེ་བk་

བ|ིས་པ་གཏན་ནས་མེད་ནའང་། ཞང་ཚལ་པའི་T་མ་]་

ག^མ་m་Uབ་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་Cི་\་

བ་རང་སེམས་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་sོགས་པར་Oེད་པའི་ཐབས་

T་མ་Uབ་པ་ཡིན་པས། T་མ་Uབ་པ་ལ་ག^མ་Jེ། T་མ་ཆོས་

Cི་]་�་Uབ་པ་དང་། T་མ་ལོངས་lོད་·ོགས་པའི་]ར་Uབ་

པ་དང་། T་མ་�ལ་པའི་]ར་Uབ་པ་དང་ག^མ་མོ། །T་མ་

ཆོས་Cི་]་�་Uབ་པ་ནི། iོན་འ/ོ་དང་། དངོས་གཞི། :ེས་

;མ་པ་ག^མ་མོ། །iོན་འ/ོ་ལ། ཚ�་འདིའི་O་བ་ཐམས་ཅད་

བཏང་ལ། དབེན་པའི་གནས་^་Kག་བདར་O། sེན་ད/མ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མÅལ་�ལ་ལ། མི་sག་པ་yག་གཅིག་Lོམས། ཞེ་མནའ་Mག་

པོ་ཞིག་བ2ལ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བ2ེད། ཐེ་ཚWམ་དང་3ལ་

བའི་Tོས། mས་ག^མ་སངས་_ས་ཐམས་ཅད་Cི་Oིན་¨ོབས་

ང་ལ་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་པས། �ས་ཅི་བདེ་བར་oོད་ལ། ང་lི་

བོར་Lོམས་ཤིག །མོས་.ས་ཁ་ཙམ་ཚ>ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

མིག་ནས་མཆི་མ་འÑལ་བའམ། �ས་Cི་བ་�་cང་བ་ཙམ། 

�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་�ིམ་ཤ་ཐོན་པ། བཅོས་མའི་མོས་.ས་

མ་ཡིན་པ། རང་དོན་|ི་Mི་མས་མ་གོས་པ། ང་ལ་སངས་_ས་

Cི་འm་ཤེས་བ2ེད་ཅིང་། གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །གསོལ་བ་

ཐེབས་པའི་sགས་�ས་ངག་ཡིད་ག^མ་ལ་འHང་Jེ། �ས་

བདེ་འབོལ་ལེ་བ་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་k་�་འHང་། ངག་

བ:ོད་པ་དང་3ལ་བ་གཞོན་b་མའི་བདེ་བ་�ོང་བ་k་�་འHང་། 

སེམས་Fེམས་Oེད་དང་3ལ་བ་ནམ་མཁའ་`ངས་པ་k་�་

འHང་། ཉམས་དེ་kར་ཤར་Cང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མི་

Oའོ། །དངོས་གཞི་ལ། T་མ་རང་གི་�ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མོ། །ཐིམ་པ་དང་�ས་སེམས་Cི་�ིམ་ཤ་ཐམས་ཅད་9ོད་ལ། 

�ས་ནི་མི་རོ་བཞིན་m་õར་ལ་བཞག་གོ། །ངག་ནི་Õ་ཁར་Ïེ་

ཆད་པ་བཞིན་m་äགས་^་གnག །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་

ཚWན་བཞིན་m་�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོས་�ངས་ཤིག །

ངོས་བ�ང་བའི་:ེས་^་ངོས་འཛ>ན་མཁན་|ི་རིག་པ་དེ་གསལ་

Jོང་m་_ས་ཐོབ་ཅིག །_ས་འདེབས་མཁན་|ི་སེམས་དེ་T་མ་

ཡིན་པས་ཡང་ནས་ཡང་m་གོམས་པར་|ིས་ཤིག །གོམས་པ་དེ་

ཡེངས་^་བ³ག་ཅིག །ཡེངས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །:ེས་

Lོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག །Oས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཤིག་ལ་ཐོངས། བོར་ལ་ཐོངས། མ་Oས་¤ན་|ིས་Xབ་པར་

འཆར་བ་ནི་བLོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །:ེས་ནི། བདེ་Zག་

དOེར་མེད། �ང་Jོང་དOེར་མེད། འཁོར་འདས་དOེར་མེད་པ་

ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མི་O་བར། �ད་

མེད་wོ་ལ་མི་དགའ་བའི་དཔེ་བཞིན་m་ཉམས་^་Tང་ངོ་། །ཞེས་

པའི་གོ་བབས་དང་གཅིག་མIངས་^་�ར་ཡོད་པ་:ེས་མར་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཐོང་བ་ན་བཀའ་བSད་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་_བ་འགལ་

m་སོང་མེད་པའི་དགའ་�ོབས་Cིས་¡ོ་བ་རབ་B་བsས་སོ། །

དབང་ནི་Oིས་པ་ཤེད་མ་Oེ་བའི་ལག་པ་ནས་ཨ་མས་qིད་པ་

བཞིན་m་རང་གི་�ས་སེམས་Cི་དག་པ་མངོན་m་Oེད་པ་ལ་

iར་ཡེ་ཤེས་Cི་]་མངོན་B་Oས་ནས་སངས་_ས་ཐོབ་ཟིན་པའི་

�་གཞན་Sད་kར་�ང་བ་;མས་Cིས་Oིན་|ིས་¨ོབ་པའི་

ཐབས་མཆོག་ཡིན་Kིར་བ]ར་ཐོབ་དགོས་པ་ཤིན་B་གལ་ཆེ་བ་

ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དབང་གི་མཐར་dག་ཚ>ག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་

ངོ་¡ོད་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས། ཀ�་པ་མི་བ2ོད་ ོ་

:ེའི་dན་བཞིའི་T་མའི་;ལ་འOོར་ལས། ལམ་|ི་Fིང་པོ་མོས་

.ས་Kག་_་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་cན་T་མའི་]། །�ང་

འQག་ ོ་:ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །ཅེས་མོས་.ས་དང་T་

མའི་Oིན་¨ོབས་Cིས་Kག་_་ཆེན་པོ་མངོན་^མ་ལམ་m་Oེད་

པ་ན་བཀའ་བSད་གོང་མ་;མས་Cི་Oིན་¨ོབས་འཕོ་བའི་དབང་

བ]ར་ཐོབ་པ་kར་Oས་པས་དོན་དབང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་། 
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

T་tོབ་zལ་བ་འཛWམས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་Kག་_་ཆེན་

པོའ >་ངོ་¡ོད་དང་ཉམས་ལེན་བ|ིད་པ་ན། ¡ོས་བཅས་Cི་དབང་

བ]ར་མི་O་བའི་Kག་eོལ་མཉམ་མེད་`གས་པོ་�་:ེ་ལ་ཡོད་

པ་T་མ་ཞང་གི་བཀའ་འ�མ་m། T་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 

Oིན་¨ོབས་Cི་བSད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་འདི་གལ་ཆེ། sོགས་

cན་|ི་བSད་པ་མ་འfགས་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ག^ངས། 

འདིའི་གནད་འདི་dགས་བ³ག་མ་བ³ག་B་འmག་ག^ངས། T་

མ་དཔལ་ལ་sོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མངའ་Jེ། གཞན་ལ་འགོད་

མ་མwེན། དེའི་གནད་Cང་ང་k་�འི་བ\ོན་འXས་ཅན་ལ་eིད་

Cིས། གཞན་ལ་མི་eིད་Fམ་ནས། dགས་མ་བ³ག་པས་ལན་

ག^ངས། T་མ་�་:ེས་ཐམས་ཅད་ལ་dགས་བ³ག་པས། ད་

k་sོག་པ་sོལ་sོལ་ཤར་བ་འདི་ཙམ་པ་འmག་པ་ལ་kོས་

ག^ངས། དེ་T་མ་ས་2་པས་གསན་པས། T་མ་�་:ེ་ལ་ཤོག་

gིན་བ]ར་བ། Kག་_་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་

མཐར་dག་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་དབང་མ་བ]ར་བ་ལ་བཤད་m་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མི་�ང་བས། འདི་དབང་མ་བ]ར་བ་ལ་མི་བཤད་པ་ཞིག་n་

ཞེས་བ]ར་བས། དེའི་ལན་m་ཤོག་gིན་གསེར་དང་བཅས་པ་

བ]ར་ནས། ངས་འདི་ཀས་ཕན་པ་མང་པོ་Hང་བས། �ོག་ནས་

བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་zད་མི་ག^ང་བར་n། ཁོ་བོ་�ོག་ནས་

བདོག་པ་འདི་ཁམ་ཆེ་བར་གདའ་བས་དེ་zད་མི་ག^ང་བར་n་

ག^ང་zད། དེ་ཀའི་དོན་dགས་བ³ག་མ་བ³ག་ཡིན་ག^ངས་

སོ། །ཞེས་ག^ངས་འmག །གལ་ཏེ་¡ོས་བཅས་Cི་དབང་

བ]ར་ངེས་པར་m་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི་བཀའ་བSད་གོང་མའི་

Kག་eོལ་Mི་མ་མེད་པ་འÑག་�གས་T་མ་མཆོད་པའི་དབང་

བ]ར་བཀའ་བSད་iགས་མཛWད་m་བnགས་པ་nས་པས་

ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །Õས་པ། གཞན་Sད་Oིན་¨ོབས་�ད་པོ་ཆེ། །

རང་ལ་འཕོ་བའི་ཐབས་Cི་མཆོག །དབང་བ]ར་ལེགས་པར་

ཐོབ་པའི་འ/ོ། །སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་zལ་cན་འ�ར། །དབང་

གི་;མ་/ངས་མང་ན་ཡང་། །གཞི་ཡི་གནས་�གས་སེམས་Cི་

གཤིས། །ཚ�གས་མེད་མཐོང་བའི་གསང་ལམ་ནི། །Oིན་¨ོབས་
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མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཕོ་བའི་དབང་ཉིད་ཡིན། །T་tོབ་zལ་བ་འཛWམས་པ་ཡི། །

Oིན་¨ོབས་འཕོ་བའི་དབང་བ]ར་|ིས། །ཆོས་]འི་གོ་འཕང་

གཡེར་པོ་ཆེ། །མིག་འ©ལ་བཞིན་m་མངོན་m་Oེད། །སེམས་Cི་

གཞི་\་ཆོད་�ར་ན། །རང་སེམས་འ�ལ་པ་སངས་པའི་

ཐབས། །Tང་དོར་O་བ་ཡོད་དོ་ཅོག །དགོས་དམིགས་མཐར་

dག་Xབ་Jེ་མཆི། །¡ོས་པའི་དབང་བ]ར་�་ཚWགས་པ། །མདོ་

Sད་མན་ངག་མང་པོ་ནས། །རིམ་|ིས་Mངས་Oའི་གmལ་O་ལ། 

ག^ངས་པ་Sད་པའི་ཐབས་^་དགོངས། །དོན་|ི་གོ་བ་མ་

འfག་ཅིང་། །T་tོབ་zལ་བ་འཚམ་པ་ཡི། །དབང་བ]ར་n་

གནང་ཤེས་པ་ནི། །O་བ་འ3ས་�ར་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁོ་

བོའ >་ཆོས་མཆེད་དམ་པ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་དOིངས་

Cིས་Mིས་པའི་ལན་m་�ལ་བའི་ཟབ་གནད་གསལ་བ་འདི་ནི། 

_ལ་ཁམས་པ་2ོ་3ག་དགའ་དབང་གིས། བzལ་བཟང་གི་

སངས་_ས་;མས་གང་m་འཚང་_་བའི་གནས། _་གར་ ོ་:ེ་

གདན་|ི་�ོར་�ར་བའི་དགེ་བ་;མས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་

�344



མཛད་པ་པོ། ཏི་*ི་རས་པའི་མ.ར་འ/ེལ། 2ོ་3ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བJན་པ་_ས་པའི་ཆེད་m་བiོས་པ་བཞིན་Xབ་པར་�ར་ཅིག   

།། 
ཆོས་*ི་<གས་པའི་ག=ང་བཟང་ལ་བ@ེན་ནས་། 

བAལ་བ@གས་Bོ་ངར་Cན་པའི་རལ་<ི་ཡིས་། 

Eེགས་Cན་ཕས་Aོལ་འཇོམས་པའི་རིགས་ལམ་Hིས་། 

འབའ་རོམ་Iལ་བའི་བJན་པ་Iས་Kར་ཅིག། 

"
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