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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
འབའ་རོམ་བཀའ་བ(ད་*ི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་། 

"
ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པའི་1ིཀ་ 

ཚ4ག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་ 
8་བ་བ9གས་སོ། ། 

"
ཐེའི་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དོན་6བ་7ིང་ནས་པར་:་བ;ིགས་། 

"
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ན་མོ་01་ཡ། གདོད་ནས་4མ་དག་ཆོས་ད6ིངས་8ོང་། །འ9ོ་

བ་འ:ལ་བའི་ཐབས་=ི་>ལ། །?ོན་པ་ལམ་དང་9ོགས་@ར་པ། 

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གDམ་ལ་Eས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་

མོས་པ་G་Hར་9ངས་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་Kིར། །Lལ་བ་

མཆོག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་4མ་པ་མང་པོ་གDང་4མས་=ི། །ངེས་

དོན་Mིང་པོའ N་Mིང་པོར་@ར་པ་Oབ་བGད་བ?ན་པ་L་མཚQའི་Rོག །

འབའ་རོམ་བཀའ་བGད་ཅེས་9གས་གདམས་པའི་མཛQད་ལ་མི་Kེད་

དད་པས་བSགས། །འདི་ཡི་རིང་Tགས་Uི་མེད་པར། །དད་དང་

Eས་པས་Vགས་ཙམ་ལས། བXོན་པའི་Yོར་བ་མ་བ?ེན་=ང་། །

Rིད་པའི་འཆིང་བ་Zོད་པར་6ེད། །གང་ཞིག་[ོ་\ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་

ཉིད། 6ིན་^ོབ་མོས་Eས་བཙན་པོའ N་འ_ལ་ཐབས་=ིས། །ཚ`་Tས་

འདི་ལ་མངོན་Dམ་ལག་?ེར་བ། །བGད་པ་འདི་ལ་Vགས་4མས་

Hལ་བ་བཟང་། །དེ་Kིར་འཁོར་བའི་bག་བSལ་མི་འདོད་ཅིང་། །

ཐར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པ། །ཡོད་ན་ལ་cར་Tགས་

བཟང་འདིར་dོན་དང་། །བསམ་པའི་དོན་eན་ཡིད་བཞིན་འfབ་པར་

འ@ར། ། 
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"
དཀར་ཆག  

"
དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་05 

jིཀ་ཚNག་དོན་རབ་གསལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་09 

ཐོག་མར་དགེ་བ་8ད་=ི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་20 

བར་:་དགེ་བ་གVང་གི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་24  

k་བས་lོས་པ་གཅོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་27 

mོམ་པས་ཉམས་D་ལེན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་64  

dོད་པས་nང་དོར་6་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་72 

འ)ས་gས་གཞན་དོན་6ེད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་88  

ཐ་མར་དགེ་བ་མiག་གི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་102 

k་བའི་གསང་གནད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་129 

ཤེར་འiག་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་230 

པར་6ང་oོན་ཚNག །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་135 

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

༄༅། །L་གར་Hད་:། མ་r་མ་ཀ་ཨ་བ་t་ར་uv་w་མ། 

བོད་Hད་:། དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཞེས་6་བ། འཇམ་

དཔལ་གཞོན་yར་@ར་པ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །དg་མ་ཤེས་རབ་

ལ་འiག་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་6་?ེ། དགག་

བOབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་Oབ་གང་

ཡང་མེད། །དེ་k་g་ནི་གོམས་6ས་ན། །zན་Dམ་ཚQགས་པ་

ཐོབ་པར་འ@ར། །མི་དགེ་བ{་ནི་|ངས་ནས་ནི། །དགེ་བ་བ{་

ནི་དང་:་nང༌། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ནི། །རང་ལ་

བOབ་~་{ང་ཟད་མེད། །�ང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་ནི། །ཡང་

དག་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །:་མ་དང་ནི་གཅིག་)ལ་Kིར། །�་

མའི་�ང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་�་ཚQགས་གནས་པ་ན། །

�ལ་�ན་གཅིག་�་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པས་:་མ་གང༌། །

ཕན་>ན་|ངས་ཏེ་གནས་པས་ན། །གཞན་�ི་དངོས་པོ་ག་ལ་

ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི། །རགས་པའི་

ག�གས་དང་�ས་སོགས་གང༌། །4མ་པ་�་ཚQགས་�ང་བ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང༌། །ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། །ཤེས་པ་:་མ་ཉིད་:་

འ@ར། །4མ་པ་བ�ན་པ་ཉིད་=ིས་ན། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་བ�ན་

པར་འ@ར། །དེ་k་མིན་ན་བདེན་ཉིད་འ@ར། །དེ་ཉིད་Kིར་ན་

སེམས་�ང་གང༌། །གཅིག་དང་:་མ་|ངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་

གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཕན་>ན་|ངས་ཏེ་གནས་Kིར་རོ། །

མངོན་Dམ་ལ་སོགས་འགལ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་མ་བ�གས་ཉམས་

དགའ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཐ་Mད་ཙམ་ཞིག་

བOབ་པའི་Kིར། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚNགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡེ་

ནས་(ེ་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །དགག་6་མེད་ལ་བOབ་6་མེད། །�་

ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །(ེ་མེད་ངང་:་�ད་པར་མེད། །

(ེ་མེད་ཉིད་=ང་མ་ཡིན་ཏེ། །(ེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་Kིར་རོ། །

eན་�ོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་Lས་མེད་ལ་སེམས་

ཅན་མེད། །k་བ་མེད་ཅིང་mོམ་པ་མེད། །འ)ས་g་མེད་ཅིང་

dོད་པ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བmོམ་6་?ེ། །�ོག་མེད་nོ་ནི་རང་

ཞིར་གཞག །ངོས་ག�ང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། །མཚན་མ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མེད་ཅིང་གསལ་བར་བmོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་�ང་བ་

eན། །�་མ་ཙམ་:་ཤེས་6ས་ནས། །�ོམ་པ་4མ་གDམ་

འབད་པས་བ�ང༌། །ཡན་ལག་བ:ན་པ་ལ་སོགས་6། །Mིང་\ེ་

ཕན་སེམས་ཆེ་བར་6། །�ལ་ལ་ཆགས་པ་|ང་6་ཞིང༌། །

འ9ོན་པོའ N་>ལ་�ིས་གནས་པར་6། །སེམས་ཅན་མ་དད་

|ངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དགོན་པར་གནས་པར་6། །དེ་ཡི་

འ)ས་g་སངས་Lས་=ི། །འ)ས་g་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་?ེ། །ཆོས་

=ི་�་དང་ལོངས་dོད་�ོགས། །�ལ་པའི་�་�་གནས་པ་ཡིས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོལ་པར་6ེད། །དེ་Kིར་འབད་པ་ཐམས་

ཅད་=ིས། །དང་པོ་k་བ་ཐག་བཅད་དེ། །བར་:་mོམ་པས་

ཉམས་D་nང༌། །ཐ་མར་འ)ས་g་ཐོབ་པར་འ@ར། །དེ་བས་

འབད་དེ་བXོན་པར་6། །དེ་kར་བདག་གིས་བཤད་འདི་ལ། །

Kོགས་འཛNན་པ་ཡི་སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་ད�ད་

པར་6། །ཆོས་ལ་�ར་པ་གདབ་མི་6། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་

|ངས་ནས་ནི། །བOབ་པ་ལ་ནི་བXོན་པར་6། །བདག་གིས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འདི་6ས་བསོད་ནམས་=ིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ོལ་

@ར་ཅིག ། 

དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཞེས་6་བ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་�་བ་9གས་པས་མཛད་པ་�ོགས་སོ།། །།པ�ི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་

ལོ་�་བ་འགོས་�ག་པ་Z་བཙས་=ིས་བ�ར་པའོ།། །། 

 

"

"

"

"

"

"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པའི་1ིཀ་ 

ཚ4ག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་ 
8་བ་བ9གས་སོ། ། 

"

འཇམ་དཔལ་གཞོན་yར་@ར་པ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་

4མས་�་མ་k་g་ལས། །ཡང་དག་དོན་ལ་(ེ་བ་མེད། །གDང་

མཆོག་མ>ངས་པ་མེད་པ་ཡི། །�བ་དབང་�་བའི་ཉི་མ་Lལ། །

གང་གི་བ?ན་པའི་Mིང་པོ་ནི། །འཛNན་པའི་nོ་9ོས་མ་oད་པ། །

�་Oབ་�་བ་9གས་པ་སོགས། །བGད་པའི་n་མ་4མས་ལ་

Eས། །འཇིགས་�ང་འཁོར་བར་འ�མས་པའི་འ9ོ་བ་ཉམ་ཐག་

@ར་པ་4མས། །ཐར་པ་འཆི་མེད་དམ་པར་འ�ིད་པའི་གདམས་

པ་n་ན་མེད། །?ོང་དང་�ེན་འ�ང་ད6ེར་མེད་བ?ན་པ་ཟབ་

མོའ N་གVང་བཟང་འདི། །Sོན་རབས་མཁས་པའི་གDང་ལ་

བ�ེན་ནས་ཚNག་དོན་རབ་གསལ་6། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དེ་ཡང་རང་རེའི་?ོན་པ་(ོན་�ི་ཆ་{ང་ཟད་=ང་མི་མངའ་

ཞིང་། ཡོན་ཏན་Tས་པ་དང་)ལ་བ་མངའ་བ་བHལ་བཟང་གི་

སངས་Lས་�=་�བ་པ་ཞེས་འཇིག་�ེན་�ི་�ོན་མེ་མཆོག་

དེས་རིས་མེད་པའི་ག:ལ་6་སེམས་ཅན་4མས་མངོན་མཐོ་དང་

ངེས་ལེགས་=ི་ལམ་ལ་Yོར་ཆེད་ཆོས་=ི་mོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་

ཞིག་གDངས་པ་4མས་ཡང་དག་པར་བbས་པ་ན། Tས་དང་

ངག་གིས་9ོལ་བ་མི་འཐད་=ི་9ོལ་བ་དང༌འཆིང་བ་ནི་སེམས་

=ི་དབང་ལས་སོ་ཞེས་ཡིད་གཙQ་བར་འདོད་པའི་ནང་པ་4མས་

=ིས་སངས་Lས་=ི་ཆོས་ནི་4མ་པ་བཞིར་མཐོང་?ེ་རང་རང་གི་

འ)ས་g་Oབ་པར་ཡེ་ཤེས་Mིང་པོ་eན་ལས་བ~ས་པ་ལས། 

སངས་Lས་ཆོས་ནི་4མ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་4མས་=ིས་

Sོན་མཐོང་?ེ། །6ེ་)ག་�་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་

དེ་ཉིད་Oབ་པའོ། །ཞེས་གDངས་སོ། །དེ་ལ་6ེ་)ག་~་�་བ་ནི། 

འ:ས་མ་6ས་གDམ་པོ་�ག་པ་?ེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་། 

བེམས་ཤེས་ ན་མིན་འ:་6ེད་གDམ་པོ་ནི་དངོས་པོ་�ས་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ:ས་6ས་ཡིན་ལ། :ས་གDམ་ཡང་�ས་D་fབ་ཅིང་�ས་

ཡོད་=ི་རགས་པ་4མས་dི་མཚན་eན་�ོབ་དང་། �་བ་དོན་

རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་�་

ཞིང་། ¡་?ེགས་=ིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་6ེད་པ་པོ་མེད་

ལ། དོན་ཤེས་�ག་�ད་4མ་མེད་\ེན་ཆར་:་འཛNན་པར་འདོད་

དེ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འ:ས་མ་6ས་གDམ་

�ག་པ་?ེ། །འ:ས་6ས་ཐམས་ཅད་Hད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་

?ོང་ཞིང་6ེད་པོ་མེད། །དབང་(ེས་nོ་ནི་4མ་མེད་=ིས། །�་

རབ་བསགས་པ་དངོས་D་རིག །ཁ་ཆེའི་གVང་གི་¢་གཏེར་�ི། 

།6ེ་)ག་�་བའི་གVང་འདོད་འ@ར། །ཞེས་སོ། །མདོ་�ེ་པ་ནི། 

འ:ས་མ་6ས་གDམ་པོ་མེད་ཅིང་Kི་དོན་རང་མཚན་£ོག་ན་

མོར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ན་Hད་ཅིག་གཉིས་པར་

ཤེས་པ་དེ་�ལ་དེའི་4མ་པར་(ེས་པ་L་ལས་འgར་k་g་ནི་

དོན་�ི་4མ་པ་?ེ་ཇི་kར་�ང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ཤེས་པ་

ཡིན་ལ།  ན་མིན་འ:་6ེད་དང་:ས་གDམ་དང་རིག་6ེད་མ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིན་པའི་ག�གས་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཤེས་པ་4མ་

བཅས་(ེད་6ེད་ནི། །དབང་པོའ N་dོད་�ལ་�ང་བ་མིན། །ནམ་

མཁའ་མོ་ཤམ་g་དང་མ>ངས། །འགོག་པ་གཉིས་=ང་ནམ་

མཁའ་བཞིན། །འ:་6ེད་བེམས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །:ས་གDམ་

\ེས་འ9ོ་དག་=ང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ག�གས་ཡོད་

མིན། །ཞེས་པ་མདོ་�ེ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །6ེ་མདོ་དེ་གཉི་

གའང་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་kར་Gན་འཆད་པར་

འདོད་དོ། །4མ་རིག་པ་ནི། �ལ་�་རབ་དང་དེ་བསགས་པའི་ཆ་

ཤས་ཅན་སོགས་Kི་དོན་དང་བདག་མེད་ལ་ཇི་kར་�ང་བ་འདི་

ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་¤ི་ལམ་k་gའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ག�ང་བའི་

4མ་པ་འཛNན་པའི་སེམས་ནི་འ¥ལ་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ཡང་

ག�ང་འཛNན་གཉིས་མེད་=ི་4མ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་

རང་གསལ་བ་fབ་པར་འདོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་6་བ་

མེད། །�་རབ་�ལ་4མས་ཡོད་པ་མིན། །¤ི་ལམ་ཉམས་D་

�ོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་~་�ང་། །ག�ང་དང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཛNན་པ་4མ་9ོལ་བའི། །4མ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །

ཅེས་པ་4ལ་འ6ོར་dོད་པའི་གVང་། །L་མཚQའི་ཕ་རོལ་Kིན་

4མས་�ོག །ཅེས་སོ། །དg་མ་པ་ནི། 4མ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་

དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དང་:་མས་

བ�གས་ན་མི་འཐད་པའི་Kིར་དང་མཐའ་བཞི་གང་:འང་མི་

གནས་པའི་Kིར་ཏེ། 4མ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་:། །ཡོད་པར་

མཁས་4མས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་:་མའི་རང་བཞིན་དང་། 

།)ལ་བས་ནམ་མཁའི་པ¦་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་

མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་

4མ་པར་9ོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དg་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །

:ས་འཁོར་X་Gད་:་གDངས་པའི་ཚNགས་བཅད་འདི་4མས་

འ9ེལ་ཆེན་Uི་མེད་འོད་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་གི་k་བའི་

འདོད་པ་མདོར་བ?ན་པ་དང་། ཛ`་ཏ་རིའི་བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་གVང་4མ་འ6ེད་དང་། ཨ§་དེ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་Mིང་པོ་eན་

ལས་བ~ས་པ་4མས་D་ཚNག་མ�ན་པར་Uངས་པས་ན་fབ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་མཐའ་�་བ་4མས་=ི་འདོད་པའི་Mིང་པོ་དག་ཡིན་པ་ཤེས་

པར་6འོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་=ང་fབ་མཐའ་

བཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་Hལ་བ་དམན་མཆོག་གི་ག:ལ་

6་ལ་རང་རང་གི་nོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བ?ན་པ་ལས། 

fབ་མཐའ་�་བ་འོག་མ་གDམ་ནི་Uང་ངེས་ཅི་རིགས་པར་

གDངས་པ་kར་ག:ལ་6་ལ་�ང་བ་ཡོད་=ང་། གོང་མ་བཞི་

པར་ནི་མཐར་�ག་གི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ལས་Uང་ངེས་

གཉིས་D་གDངས་པ་མེད་དེ། \ེ་བ©ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས་

=ི་ཞལ་S་ནས། 6ེ་)ག་�་དང་མདོ་�ེ་དང་། །4ལ་འ6ོར་dོད་

པའི་གVང་4མས་D། །{ང་ཟད་བདེན་དང་མི་བདེན་=ང་། །

ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དg་མའི་Tགས། །ཞེས་གDངས་པའི་Kིར་

རོ། །གང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་�ི་ཆེད་:་ནི། ?ོང་པ་ཉིད་

དང་། དེ་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་Gད་ལ་བ(ེད་པའི་Zག་

མཐོང་གི་4ལ་འ6ོར་མི་དགོས་ཤིང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་

ལམ་�ི་ཆེད་:་ནི། བདག་མེད་པའི་ཆོས་>ལ་ངེས་པར་མ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ?ན་ན་ལམ་དེས་དེར་ངེས་པར་འ6ིན་མི་yས་པ་ཁོ་ན་?ེ། 

མདོ་ལས། ?ོང་པ་ཞི་བ་(ེ་བ་མེད་པའི་>ལ། །མ་ཤེས་པས་ནི་

འཁོར་བར་འ�མས་@ར་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་�ེན་འདས་

བ?ོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་�ོགས་པར། །�ོད་=ིས་ཐར་

པ་མེད་པར་གDངས། །དེ་Kིར་�ོད་=ིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་

ནི་ཚང་བར་བ?ན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ N་

ཆོས་>ལ་དག་~་Lས་པར་བVགས་པའི་?ོང་པ་ཉིད་=ི་དོན་ཇི་

k་བ་བཞིན་�་བ་དg་མ་པའི་ལམ་Rོལ་ནི། དg་མ་རིན་ཆེན་

�ོན་མ་ལས། ཆོས་4མས་ཆོས་ཉིད་?ོན་པས་ནི། །བ?ན་པའི་

Mིང་པོར་@ར་པ་ཉིད། །�་Oབ་ལས་ནི་འ�ང་བ་འདི། །�ོབ་མ་

དག་ལ་བཤད་པར་6། །དིང་སང་(ེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དg་མ་

ཆེ་ལ་�ང་བར་6ེད། །སངས་Lས་eན་�ི་�ལ་འདི་ནི། །�་

Oབ་ཞལ་ནས་�ང་བས་ན། །འདི་ལ་�ང་བར་6་མི་རིགས། །

ཞེས་པ་kར་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་Oབ་ཞབས་=ིས་ལེགས་པར་

Kེས་ནས། དེའི་�ོབ་མ་འཕགས་པ་Z་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཞི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ་Z་སོགས་=ིས་དg་མར་�་བ་ལ་དg་མར་�་བ་Dས་=ང་

མི་ªོལ་བས་གVང་Kི་མོའ N་དg་མར་9གས་ལ། �ོབ་དཔོན་

སངས་Lས་བ(ངས་=ིས་དg་མའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ོབ་

དཔོན་ལེགས་ ན་འ6ེད་ªོལ་བར་མཛད་དེ། ªོལ་བ་དེ་ལའང་

�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་བ་9གས་པས་4མ་པར་ད�ད་པས་ན་

ཐལ་རང་གི་Tགས་སོ་སོར་�ེས་སོ། །ཐལ་རང་�ད་པར་འ6ེད་

6ེད་=ི་Rོག་གནད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བXམས་པའི་རང་

Tགས་ལ་བOབ་6་Oབ་6ེད་=ི་4མ་གཞག་མེད་=ང་གཞན་

�ིས་བཏགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་=ི་དགག་Oབ་འཇིག་�ེན་དང་

\ེས་མ�ན་:་བ\ོད་པ་ནི་ཐལ་འ@ར་བའི་Tགས་ཡིན་ལ། དོན་

དམ་བདེན་པ་ལས་བXམས་པའི་རང་Tགས་ལ་བOབ་6་Oབ་

6ེད་མེད་=ང་eན་�ོབ་ལས་བXམས་ནས་དེ་ཉིད་འཚQལ་6ེད་

=ི་བOབ་6་Oབ་6ེད་=ི་4མ་གཞག་འཐད་ ན་�ིས་གཞན་�ི་

བཏགས་པ་སེལ་བའི་དགག་Oབ་�ད་པར་ཅན་བ\ོད་པ་ནི་རང་

Gད་པའི་Tགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པར་འiག་འ9ེལ་fབ་ཤིང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

:་གDངས་སོ། །རང་Gད་པ་4མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་fབ་ཅེས་�ས་པས་eན་�ོབ་~་མ་

fབ་པར་�་ཅི་དགོས་Mམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་eན་�ོབ་=ི་ཆོས་

ཐ་Mད་:་འཇོག་>ལ་�ིས་ནང་གི་ད6ེ་བ་གDམ་�ང་?ེ། 

འiག་པ་རང་འ9ེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་�ེ་པ་4མས་=ི་

Tགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་དg་མ་པ་4མས་

=ིས་eན་�ོབ་~་འདོད་དོ་ཞེས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དg་

མའི་བ?ན་བཅོས་=ི་དོན་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་

ཁོ་ནས་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་6འོ། །ཡང་གང་དག་6ེ་

)ག་~་�་བ་4མས་=ིས་གང་དོན་དམ་པར་�ས་པ་དེ་དg་མ་

པ་4མས་=ི་eན་�ོབ་~་ཡིན་ནོ་Mམ་:་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་

=ང་བ?ན་བཅོས་=ི་དོན་�ི་དེ་ཉིད་ཡོངས་D་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་

?ེ། འདི་kར་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་�ེན་

པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ>ངས་པར་མི་རིགས་པའི་Kིར། ཞེས་

eན་�ོབ་6ེ་མདོ་kར་�་བ་ཡོད་པར་གDངས་ཤིང་། 4ལ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ6ོར་dོད་པའི་དg་མ་པ་ནི་�ོབ་དཔོན་�་བའི་\ེས་ན་�ང་

བའི་Kིར་རོ། །eན་�ོབ་�་མ་k་gའི་དངོས་པོ་?ོབས་Vགས་

=ི་�ེན་འ)ེལ་དང་ཚད་མ་ཁས་nངས་ནས་Kི་ནང་གི་དངོས་

འཛNན་�ི་:ག་སེལ་བར་6ེད་དོ་ཞེས་པའི་རང་Gད་:་�་>ལ་

འདི་ལས་བXམས་ཏེ། འཕགས་པའི་�ལ་:་རང་Gད་པ་ལ་�་

མ་རིགས་Oབ་�་བའི་དg་མ་པ་ཞེས་6་?ེ། ?ག་ཚང་ལོ་«ས། 

6ེ་)ག་�་Oབ་Tགས་མཆོག་འཆད་པ་ལའང་། །སངས་Lས་

བ(ངས་དང་ལེགས་ ན་འ6ེད་གཉིས་=ིས། །ཐལ་འ@ར་ཙམ་

དང་རང་Gད་Oབ་6ེད་Kིར། །ཐལ་རང་གཉིས་D་མཁས་ལ་

9གས་ཤིང་fབ། །དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རབ་~་མི་གནས་དང་། །

�་མ་རིགས་Oབ་པ་ཞེས་འཕགས་�ལ་�ི། །ཚད་ ན་:་མས་

བཤད་Kིར་ད6ེ་བ་དེ། །¤ོངས་པ་མཚར་བ(ེད་ཡིན་ཅེས་

གDང་མི་རིགས། །ཞེས་གDངས་སོ། །ཐལ་རང་གི་�ོབ་དཔོན་

4མས་དg་མའི་k་བ་གོམས་པའི་ཚQགས་སོག་གི་�ད་པར་

�ིས་ཐ་Mད་�་མ་k་gའི་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་ཙམ་ཡིན་�ི་མཐར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ག་གི་དg་མའི་k་བ་ལ་ནི་མི་མ�ན་པ་{ང་ཟད་=ང་མེད་དེ། 

དེ་ཐམས་ཅད་དg་མ་པར་�་བ་ཉིད་=ི་Kིར། གལ་ཏེ་དེ་k་མིན་

ན་ནི་གང་དམན་པ་དེ་དg་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འ@ར་ཏེ། དg་

མའི་དོན་མ་fབ་བཞིན་:་དg་མ་དང་དg་མ་པར་མིང་གིས་

འབོད་པ་ཙམ་:་ཟད་པའི་Kིར་4མ་�ན་དg་མ་དང་དg་མ་པ་

བཞིན་ནོ། །གཏན་ལ་འབེབ་>ལ་�ིས་Kི་ནང་གི་དg་མ་གཉིས་

D་ཡང་འ@ར་ཏེ། �ོབ་དཔོན་ལེགས་ ན་འ6ེད་=ིས་དg་མ་

རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། འཕགས་པ་�་Oབ་དང༌། �ོབ་དཔོན་

འཕགས་པའི་Z་དང༌། �ོབ་དཔོན་\ེ་བ©ན་�་བ་9གས་པ་ནི་

འདི་Hད་:་གDངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་kར་eན་�ོབ་=ི་བདེན་པ་

ཉན་ཐོས་=ི་>ལ་:་�ས་པ་ནི་Kི་རོལ་�ི་དg་མ་རགས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཙམ་:་གནས་པ་ནང་གི་དg་མ་ཞེས་

6་བ་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གDངས་པ། ཞེས་དང¬ ཕ་རོལ་ªོལ་བ་

�ོག་པ་དང༌། །བ?ན་བཅོས་ཆེན་པོའ N་གVང་དང་ནི། །Xོད་པ་

ཆེན་པོ་�ང་:ས་D། །རགས་པའི་དg་མའི་གVང་�་6། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཉིད་དོན་ལ་གཙQར་6ེད་ཅིང༌། །4ལ་འ6ོར་ཉམས་D་ལེན་:ས་

D། །�་བའི་4ལ་འ6ོར་བmོམ་པར་6། །འདི་ནི་ཞལ་�ི་

གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གDངས་པའི་Kིར་རོ། །འཕགས་པའི་

�ལ་:་དg་མའི་�ོབ་དཔོན་འ6མས་8ས་པ་6ོན་པ་ལས་

ལེགས་ ན་འ6ེད་=ིས། ?ོང་ཉིད་�་བའི་སེང་གེའི་�། །�་བ་

9གས་པའི་ཞབས་ལ་འ:ད། །ཅེས་བSགས་པ་kར་མཐའ་)ལ་

�ི་དོན་L་ཆེར་བ?ན་པས་Kི་ནང་གི་¡་?ེགས་6ེད་=ི་nོའ N་

|ོབས་པ་ར་བར་བཅོམ་པ་ལ་འ9ན་པའི་�་དང་)ལ་བའི་

�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་བ་9གས་པའི་ཞལ་S་ནས་དg་མའི་

གVང་རང་®ང་དང་གཞན་འ9ེལ་:་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས། 

འདིར་རང་®ང་:་མཛད་པའི་དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཞེས་

6་བ་ཟབ་པ་དང་L་ཆེ་བའི་>ལ་?ོན་པའི་གVང་གི་ཚNག་དོན་

རབ་~་གསལ་བར་6་བ་ལ།  

ཐོག་མར་དགེ་བ་8ད་=ི་དོན། བར་:་དགེ་བ་གVང་གི་དོན། 

ཐ་མར་དགེ་བ་མiག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་�ི་དོན། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ@ར་�ི་Kག །བཤད་པའི་དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། L་གར་

Hད་:། མ་r་མ་ཀ་ཨ་བ་t་ར་uv་w་མ། བོད་Hད་:། དg་མ་

ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཞེས་6་བ།  

ཞེས་པ་?ེ། བ?ན་བཅོས་འདི་ཉིད་L་གར་འཕགས་�ལ་�ི་

Hད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མཁས་པ་ལ་9གས་པ་ལེགས་

Yར་�ི་Hད་:་ཡོད་པ་བོད་Hད་:་བ�ར་ན། མ་r་མ་ཀ་ནི་དg་

མ། ཨ་བ་t་ར་ནི་འiག་པ། uv་ནི་ཤེས་རབ་། w་མ་ནི་ཞེས་6་

བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་yར་@ར་པ་ལ་Kག་

འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། 6ིས་པའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་6མས་པ་ཆེན་

པོས་རང་གཞན་�ི་Gད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉིས་

མཆོག་~་fབ་པས་Tས་ཅན་eན་�ི་དཔལ་:་@ར་ཏེ། མ་དག་

ས་ལས་བªལ་ནས་དག་པའི་ས་གཞོན་yའི་ཡོན་ཏན་དང་ ན་

བཞིན་པར་གཞོན་yའི་ལང་ཚQའི་ཉམས་=ིས་གཞོན་yར་@ར་པ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་ལོ་པཎ་དག་གིས་གནས་Hབས་དང་མཐར་�ག་གི་དོན་ཆེན་

པོ་Oབ་ཆེད་:་mོ་གDམ་Eས་པས་Kག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་

པར་མཛད་དོ། ། 

གDམ་པ་ནི། དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པའི་དོན་ནི་བདག་

གིས་བཤད་པར་6་?ེ།  

ཞེས་པ་?ེ། དg་མ་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་

མིང་ཡིན་ལ། མིང་དེ་གང་ལ་འiག་པའི་དོན་ལ་ད6ེ་ན། བ\ོད་

6་དོན་�ི་དg་མ་དང་། \ོད་6ེད་ཚNག་གི་དg་མ་གཉིས་D་ཡོད་

ཅིང་། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་eན་�ོབ་པར་ཐ་Mད་:་

G་°ེན་འ:ས་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་བཏགས་ཙམ་�ི་

འ�ང་བ་kོས་བཞག་གི་མིང་ཐ་Mད་ཙམ་�ོ་བཏགས་པར་ཟད་

=ི། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་(ེ་འགག་

སོགས་=ི་lོས་མཐར་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དgས་ཞེས་

པར་ཡང་གནས་པ་དང་)ལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་�ང་

འiག་གི་དg་མ་ཞེས་6་ལ། བདེན་གཉིས་=ི་རིང་Tགས་དེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

kར་ཤེས་ནས་eན་�ོབ་མིང་ཙམ་པའི་ཆོས་D་ཁོང་:་¢ད་དེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་(ེ་སོགས་དང་)ལ་བའི་Kིར་འ¥ལ་པའི་�ོ་

�ར་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བ་�ོགས་བཞིན་པར་�ེན་འ�ང་�་

འUའི་མ་ªན་མཐའ་མེད་ལ་�ེན་འ�ང་�་འUའི་Mིང་\ེ་ཆེན་པོ་

དང་། དེས་Uངས་པའི་Kིན་±ག་གིས་བbས་པའི་ཚQགས་གཉིས་

�ེན་འ�ང་�་མ་དང་ནམ་མཁའ་k་g་ལ་�ོབ་པར་6ེད་པ་ནི་

ལམ་eན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་6ང་¢བ་=ི་སེམས་�ང་:་

འiག་པའི་དg་མ་ཞེས་6་ཞིང་། དེ་kར་བ�བས་པའི་འ)ས་

g་དོན་དམ་6ང་¢བ་=ི་སེམས་ལ་གསལ་�ང་རབ་=ི་མཐར་

Kིན་པས་�ིབ་གDམ་མངོན་@ར་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་

བཅས་པའི་མཚམས་Yོར་བ་བཅད་ཅིང་། lོས་པ་མཐའ་དག་

གིས་དབེན་པར་6ས་ནས་རང་དོན་ཆོས་=ི་�འི་གོ་འཕང་

བ²ེས་ཤིང་། eན་�ོབ་6ང་¢བ་=ི་སེམས་=ི་གསལ་�ང་རབ་

=ི་མཐར་Kིན་པས་ག:ལ་6་མཁའ་མཉམ་དག་གི་ངོར་གང་ལ་

གང་འཚམས་=ི་�་གDང་�གས་=ི་མཛད་པ་བHལ་པ་མ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

?ོངས་=ི་བར་:་འབད་མེད་³ན་fབ་~་འ�ང་ཞིང་། ཆོས་=ི་

འཁོར་ལོ་བHོར་བ་སོགས་མཛད་�ིན་�ི་lོས་པ་ལ་མངའ་

བ�ར་ནས་གཞན་དོན་ག�གས་�འི་གོ་འཕང་བ²ེས་པ་ནི་

འ)ས་g་ཆོས་=ི་�་དང་ག�གས་=ི་�་�ང་:་འiག་པའི་དg་

མ་ཞེས་6འོ། །གཉིས་པ་ནི། Lལ་བའི་�མ་ལ་སོགས་པ་k་g་

བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འ9ེལ་བ་X་བ་ཤེས་རབ་k་

g་བ?ན་བཅོས་ཏེ་གཉིས་D་ཡོད་ཅིང¬ \ོད་6ེད་ཚNག་གི་དg་

མ་ལ་གVང་དg་མ་ཞེས་9གས་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་Kིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་བ?ན་པ་དg་མ་X་བ་ཤེས་རབ་=ི་གVང་ལ་ཇི་

kར་འiག་པའི་ཟབ་པ་དང་L་ཆེ་བའི་དོན་ནི་�ོབ་དཔོན་�་བ་

9གས་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་6་?ེ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་:་དགེ་བ་གVང་གི་དོན་ལ། མདོར་བ?ན་པ། 

Lས་པར་བཤད་པ། དོན་བb་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བOབ་

གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་Oབ་གང་ཡང་

�24



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མེད། །དེ་k་g་ནི་གོམས་6ས་ན། །zན་Dམ་ཚQགས་པ་ཐོབ་

པར་འ@ར། ། 

ཞེས་པ་?ེ། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། ཇི་kར་�་མའི་�ང་པོ་

ལ། །(ེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་�ང་ཡང༌། །དེ་ལ་དོན་�ི་ཡང་དག་

~། །(ེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་kར། །དེ་བཞིན་�་འUའི་འཇིག་

�ེན་ལ། །(ེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་�ང་ཡང༌། །དམ་པའི་དོན་:་(ེ་

བ་དང༌། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་kར་�་མའི་�ང་

པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འ9ོ། །སེམས་¤ོངས་ཙམ་

:་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་:་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་�་

མའི་འཇིག་�ེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འ9ོ། །སེམས་

¤ོངས་ཙམ་:་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་:་གནས་པ་མེད། །

ཅེས་ཆོས་4མས་=ི་རང་བཞིན་(ེ་གནས་འཇིག་པའི་lོས་པ་

དང་)ལ་བ་ཡིན་ནའང་། L་ཆེན་རོལ་པའི་མདོ་ལས། Rིད་Rེད་

མ་རིག་དབང་གིས་(ེ་བོ་4མས། །མི་དང་Z་གནས་ངན་སོང་

ལམ་གDམ་པོ། །འ9ོ་བ་´་པོ་དག་~་མི་མཁས་འཁོར། །
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དཔེར་ན་�་མཁན་ཕང་ལོ་བHོར་བ་བཞིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་

4མས་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གནས་Tས་ལོངས་dོད་�་

ཚQགས་པ་ཞིག་�ང་བ་ལ་Rེད་པས་nང་དོར་6ས་པའི་ལས་ཉོན་

�ིས་འཁོར་བ་¡་མཐའ་མེད་པར་�་མཁན་�ི་ཕང་ལོ་བཞིན་

འཁོར་བ་4མས་=ི་འ¥ལ་པ། ལང་གཤེགས་ལས། Rིད་པ་

གDམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་=ིས་དངོས་པོ་མེད། །

བཏགས་པ་དངོས་པོའ N་ངོ་བོར་ནི། །�ོག་གེ་པ་དག་�ོག་པར་

འ@ར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་4མ་རིག་མེད། །eན་གཞི་མེད་

ཅིང་དངོས་མེད་ན། །6ིས་པ་ངན་པ་�ོག་གེ་པ། །རོ་དང་འU་

བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་བདེན་དངོས་D་ཡོད་པར་�ོ་

བཏགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་?ོང་པ་ཉིད་=ི་དོན་?ོན་

པའི་རིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་དགག་པ་དང་?ོང་ཉིད་ཡིན་

པར་Oབ་པ་གང་གི་kར་ནའང་དོན་དགག་པའི་རིགས་པ་ལས་

འདའ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་ཞེན་�ོག་པའི་Hབས་ཡིན་པའི་Kིར། དེ་

ཉིད་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་Mད་:་དགག་པར་6ས་=ང་དོན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དམ་པར་དགག་Oབ་གང་ཡང་6ར་མེད་དེ། Xོད་�ོག་ལས། 

གལ་ཏེ་མངོན་Dམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་�ིས་འགའ་ཞིག་

དམིགས་ན་ནི། །བOབ་པའམ་བ�ོག་པར་6་ན་དེ། །མེད་Kིར་

ང་ལ་8ན་ཀ་མེད། །ཅེས་ཆོས་གང་ཡང་མི་²ེད་པའི་Kིར་རོ། །

བOབ་ཅིང་དམིགས་པར་6་བ་དང¬ དགག་ཅིང་བསལ་བར་6་

བ་{ང་ཟད་=ང་མེད་པ་lོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་

བའི་k་བ་དེ་k་g་mོམ་པས་ཉམས་D་nངས་ཤིང་dོད་པས་

ལམ་:་�ེར་བའི་གོམས་པ་རབ་=ི་མཐར་Kིན་ན། འ)ས་g་

སངས་Lས་=ི་གོ་འཕང་ཐོབ་?ེ་³ན་fབ་དང་Gན་མི་ཆད་པའི་

�ིན་ལས་zན་Dམ་ཚQགས་པ་འ�ང་བ་ནི་G་འ)ས་=ི་ཆོས་

ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་Lས་པར་བཤད་པ་ལ། k་བས་lོས་པ་གཅོད་པ། 

mོམ་པས་ཉམས་D་ལེན་པ། dོད་པས་nང་དོར་6་བ། འ)ས་

gས་གཞན་དོན་6ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པའི་k་བ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཐའ་)ལ་�ི་k་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ{་ནི་|ངས་ནས་

ནི། །དགེ་བ་བ{་ནི་དང་:་nང༌། ། 

ཞེས་པ་?ེ། dིར་ཤེས་པ་ ན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས། རིན་

ཆེན་�ེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འ9ོར་འ9ོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་

བདེ་འ9ོར་འ9ོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་Kིར། །

གཉིས་ལ་མི་བ�ེན་ཐར་པར་འ@ར། །ཞེས་པ་kར། ཡང་ན་ཚ`་

S་Kི་དང་། ལས་G་འ)ས། མཐོ་རིས་ཐར་པ་སོགས་མེད་པར་

འཛNན་ལ། ཡང་ན་�ལ་དང་ཤེས་པ་ལས་འ)ས་སོགས་ཡོད་

པར་འཛNན་ཅིང¬ ཡང་ན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་འཛNན་པ་ལས། 

མེད་པར་k་བའི་གཉེན་པོ་ཚ`་S་Kི་དང་ལས་G་འ)ས་སོགས་

ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་པའི་k་བ། ཆེད་:་བ\ོད་པའི་

ཚQམས་ལས། འཇིག་�ེན་པ་ཡི་ཡང་དག་k། །ཆེན་པོ་D་ལ་

ཡོད་@ར་པ། །དེ་ནི་ཚ`་རབས་?ོང་:་ཡང་། །ངན་འ9ོར་འ9ོ་

བར་མི་འ@ར་རོ། །ཞེས་པ་Gད་ལ་ཡོད་པ་དག་གིས། རིན་ཆེན་

�ེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་�ང་གཏི་¡ག་དང༌། །དེས་བ(ེད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་¡ག་མེད། །དེས་

བ(ེད་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་བ་ལས་bག་བSལ་

eན། །དེ་བཞིན་ངན་འ9ོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འ9ོ་

ཐམས་ཅད་དང༌། །(ེ་བ་eན་:་བདེ་བ་དག །ཅེས་པའི་དགེ་བ་

དང་མི་དགེ་བའི་གནད་འགག་ཤེས་པས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚ`་

�ང་འ@ར། །4མ་པར་འཚ`་བས་གནོད་པ་མང༌། །µ་བ་ཡིས་ནི་

ལོངས་dོད་ཕོངས། །6ི་བོ་6ེད་པས་ད9་དང་བཅས། །བ�ན་

:་�་བས་�ར་བ་?ེ། །�་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འ6ེ། །ཚNག་

¶བ་ཉིད་=ིས་མི་Mན་ཐོས། །མ་འ)ེལ་པ་ཡིས་ཚNག་མི་

བ©ན། །བ4བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་

འཇིགས་པ་Yིན་པར་6ེད། །ལོག་པར་k་བས་k་ངན་ཉིད། །

ཆང་འ�ངས་པས་ནི་nོ་འ¥ལ་ཏེ། །Yིན་པ་མ་བཏང་དgལ་བ་

ཉིད། །ལོག་པར་འཚQ་བས་བ·ས་པ་?ེ། །ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་

རིགས་ངན་ཉིད། །�ག་དོག་གིས་ནི་གཟི་¢ང་ཉིད། །�ོ་བས་ཁ་

དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འUི་¸ན་པ་ཉིད། །ཅེས་གནོད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་འ�ང་བའི་མི་དགེ་བ་བ{་དང་ཆང་འ�ང་བ་སོགས་|ངས་

ནས། མི་གསོད་པ་དང་µ་|ོང་དང༌། །གཞན་�ི་¢ང་མ་|ོང་བ་

དང༌། །ལོག་དང་�་མ་¶བ་ཉིད་དང༌། །མ་འ)ེལ་�་བ་ཡང་དག་

�ོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉིད་=ི་k་བ་

ཡོངས་|ོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བ{་?ེ། །བ�ོག་པ་

དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་མི་འ�ང་དང་འཚQ་བ་བཟང༌། །4མ་

མི་འཚ`་དང་Eས་Yིན་དང༌། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་6མས་པ་

?ེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་བ་བ{་དང་ཆང་

མི་འ�ང་བ་སོགས་དང་:་nང་བར་6་?ེ། མདོ་ལས། Tས་ཅན་

དག་གི་ལས་4མས་ནི། །བHལ་པ་བLར་ཡང་¢ད་མི་ཟ། །

ཚQགས་ཤིང་:ས་ལ་བབ་པ་ན། །འ)ས་g་ཉིད་:་oིན་པར་

འ@ར། །ཞེས་གDངས་པ་བཞིན་ལས་འ)ས་བ·་མེད་ཡིན་

པའི་Kིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་)ལ་�ི་k་བ་ལ། མདོར་བ?ན་

པ། Lས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་ཞེན་པ་

བཀག་ནས་ནི། །རང་ལ་བOབ་~་{ང་ཟད་མེད། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅེས་པ་?ེ། འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་

བའི་X་བ་མ་Tས་པ་Dན་འ6ིན་ཅིང¬ མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་གསོག་པའི་Gར་@ར་པའི་Kིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་=ི་འ�ང་

གནས་ཡིན་པ་མེད་པར་k་བའི་ལོག་k་ནི། ཡང་དག་གི་k་བའི་

Hབས་ན་�ོག་པར་6་བ་ཡིན་ཅིང¬ མཐའ་)ལ་�ི་k་བ་གཏན་

ལ་འབེབ་པའི་Hབས་D་ནི་6ིས་པ་4མས་�ན་རིང་པོ་ནས་ཡོད་

པར་k་བ་ལ་གོམས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དག་དོན་དམ་

ད�ོད་6ེད་=ི་རིགས་པས་དགག་པར་6་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་

±ག་{་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཉེས་eན་འ�ང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་

4མ་པར་བ�ོག་ཟིན་�ི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་=ང་། །

བ�ོག་པར་འ@ར་བ་མཉན་པར་�ིས། །ཞེས་སོ། །དོན་ད�ོད་

རིགས་པས་ད�ད་ན། འiག་པ་ལས། གང་Kིར་དངོས་པོ་འདི་

དག་4མ་ད�ད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་>་རོལ་~། །

གནས་²ེད་མ་ཡིན་དེ་Kིར་འཇིག་�ེན་�ི། །ཐ་Mད་བདེན་ལ་

4མ་པར་ད�ད་མི་6། །ཞེས་ཐ་Mད་eན་�ོབ་=ི་ཆོས་གང་ཡང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

²ེད་པར་མི་འ@ར་བས་ན། dོད་འiག་ལས། གང་ཚ`་དངོས་

དང་དངོས་མེད་དག །nོ་ཡི་མ:ན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚ`་4མ་

པ་གཞན་མེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་~་ཞི། །ཞེས་

འཛNན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་?ེ། རིགས་པ་±ག་{་པ་

ལས། གང་གིས་nོ་9ོས་ཡོད་མེད་ལས། །4མ་པར་འདས་ཤིང་

མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་°ེན་�ི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་

མེད་4མ་པར་�ོགས། །ཞེས་རང་བཞིན་�ིས་མ་(ེས་པའི་

དངོས་པོའ N་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་D་ཤེས་པར་འ@ར་ལ། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མཐོང་བར་@ར་ན། ཏིང་འཛNན་Lལ་པོ་ལས། ཇི་kར་བར་

�ང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་=ི་མཚན་ཉིད་དེ་འU་བར། །Sོན་

�ི་མཐའ་དང་Kི་མའི་མཐའ། །ད་kར་�ང་བའང་མཐོང་བར་

འ@ར། །ནམ་མཁའ་ག�ང་བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ལ་ག�ང་བ་

མི་²ེད་དེ། །ཆོས་=ི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ག�ང་བ་མེད་པ་

ནམ་མཁའ་འU། །དེ་k་gར་ནི་ཆོས་བ?ན་ཏེ། །དེ་ལ་གང་ཡང་

མཐོང་བ་མེད། །D་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

4མས་བསམ་མི་�བ། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་རང་བཞིན་ཅི་

ཡང་དམིགས་D་མེད་པའི་Kིར། X་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་

?ོང་མིན་{ང་ཟད་ཡོད། །?ོང་པ་{ང་ཟད་ཡོད་པར་འ@ར། །མི་

?ོང་{ང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །?ོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ@ར། །

ཞེས་པ་kར་ཡོད་མེད་གང་�ང་:་ཞེན་པའི་�ག་ཆད་=ི་མཐའ་

ལས་9ོལ་ཏེ། རང་གི་རང་Tགས་ལ་བOབ་པར་6་བའི་ཆོས་

{ང་ཟད་=ང་མེད་པ་Xོད་བ�ོག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་

འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་(ོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་

པས་ན། །ང་ལ་(ོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་eན་

)ལ་�ི་k་བར་�ེབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་�ག་ཆད་ལ། བདག་~་

k་བས་¡་?ེགས་པ་�ག་kར་བཞག་པ་དང་། ལས་G་འ)ས་

དང་ཚ`་S་Kི་མེད་པར་འདོད་པའི་Lང་འཕེན་k་g་ཆད་kར་

བཞག་པ་ནི་Uང་དོན་�ི་Hབས་ནས་སེལ་ཞིང་། Sར་མེད་=ི་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་k་བ་�ག་པ་དང་། Sར་ཡོད་=ི་དངོས་པོ་

Gན་ཆད་པ་ཆད་པར་བཞག་པ། ཇི་Hད་:། Sར་མེད་གསར་:་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡོད་ཅེས་པ། །དེས་ན་�ག་པར་བk་བར་འ@ར། །Sར་ཡོད་

གསར་:་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་བk་བར་འ@ར། །

ཞེས་པའི་�ག་ཆད་ངེས་དོན་�ི་Hབས་ན་སེལ། X་ཤེས་ལས། 

ཡོད་ཅེས་6་བ་�ག་པར་འཛNན། །མེད་ཅེས་6་བ་ཆད་པར་བk། 

།དེ་Kིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་

6འོ། །ཞེས་པའི་�ག་ཆད་ནི། ཤིན་~་མཐར་�ག་པའི་Hབས་ན་

སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། Kོགས་ཐམས་ཅད་|ངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་Lས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་�ི་ཞེན་པ་དགག་

པ། རང་ལ་བOབ་~་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། Oབ་ངག་འགོད་པ། 

>ལ་Oབ་པ། Xོད་པ་|ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་བའི་དངོས་པོ་

འདི་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །:་མ་དང་ནི་

གཅིག་)ལ་Kིར། །�་མའི་�ང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། dིར་དg་མ་པས་འཇིག་�ེན་ལ་9གས་པའི་

ཚད་མ་བཞིས་ཐ་Mད་ཙམ་:་Kོགས་གཉིས་དགག་Oབ་=ི་དོན་

�ོགས་པར་6ེད་པ་ལས། དང་པོ་མངོན་Dམ་ཚད་མ་ནི། Sར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་�ོགས་པའི་དོན་�ོང་བས་�ོགས་པ་?ེ་དེས་Kི་དང་ནང་གིས་

བbས་པའི་མ་ད�ད་པ་མངོན་@ར་�ི་�ེན་འ)ེལ་ཙམ་མཐོང་

བས་གཙQ་བོར་ཐ་Mད་:་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་\ེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། >ལ་གDམ་པའི་�གས་ལས་

£ོག་~་@ར་པའི་དོན་�ོགས་པ་?ེ། དེ་ལ་�ང་ཙམ་ལ་ད�ོད་པ་

�ེན་འ)ེལ་�ི་རིགས་པ་ནི། X་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་Kིར་

�ེན་འ�ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

Kིར་?ོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་�ག་ཆད་གཉི་གའི་མཐའ་སེལ་བ་

?ེ། X་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་བ�ེན་ཏེ་གང་འ�ང་བ། །དེ་

ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་Kིར། །དེ་

Kིར་ཆད་མིན་�ག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགག་པའི་གཏན་

ཚNགས་བཞི་ནི། �ོབ་དཔོན་ལེགས་ ན་འ6ེད་=ིས་དg་མ་

རིན་ཆེན་�ོན་མ་�་གDངས་པ། བདག་ལས་མི་(ེ་གཞན་ལས་

མིན། །གཉིས་ལས་མི་(ེ་G་མེད་མིན། །G་ངན་པ་ལས་མི་(ེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞིང༌། །eན་�ོབ་ཉིད་:འང་(ེ་བ་མིན། །ཞེས་G་ལ་ད�ོད་པ་[ོ་

\ེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་(ེ་?ེ། །མེད་པའང་(ེ་

བར་རིགས་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉི་གའང་མིན། །གཉི་

ག་མིན་པའང་མི་(ེ་འོ། །ཞེས་འ)ས་g་ལ་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་

(ེ་འགོག་དང་། གཅིག་ལས་:་མའི་དངོས་མི་(ེ། །:་མས་

གཅིག་གི་དངོས་མི་(ེད། །གཅིག་ལས་གཅིག་=ང་མི་(ེ་ཞིང༌། 

།:་མ་ལས་=ང་:་མ་མིན། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་ད�ོད་པ་¡་བཞི་

(ེ་འགོག་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་~་མི་རིགས་ཏེ། །:་མ་དག་

~འང་རིགས་པ་མིན། །གཅིག་དང་:་མ་མ་གཏོགས་པའི། །

དངོས་གང་²ེད་པར་ག་ལ་འ@ར། །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ད�ོད་པ་

གཅིག་:་)ལ་ཏེ་གVང་:་བ?ན་པའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །

དེ་ལ་དg་མའི་གVང་ནས་བཤད་པའི་\ེས་དཔག་ཕལ་ཆེ་བ་

ཡང་དག་པར་དགག་པ་6ེད་པ་གཙQ་ཆེ་བར་བkའོ། །མཁས་པ་

ཕལ་ལ་ཐལ་འ@ར་�ན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པར་9གས་པ་

བཞི་ནི། Kོགས་ཆོས་�བ་པ་ཕ་རོལ་ལ་fབ་པའི་�གས་=ིས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཕ་རོལ་�ི་ངོར་མཐའ་གཅིག་~་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བOབས་

ནས་གཞན་Kོགས་སེལ་བ་གཞན་ལ་9གས་པའི་\ེས་དཔག་

དང་། Kོགས་ཆོས་�བ་པ་བསལ་བ་གDམ་ཕ་རོལ་ལ་fབ་

པས་ཕ་རོལ་�ི་ངོར་བ�ོག་པ་འཕངས་པའི་mོ་ནས་གཞན་

Kོགས་སེལ་བ་འགལ་བ་བ\ོད་པའི་ཐལ་འ@ར་དང་། G་མཚན་

མ>ངས་=ང་G་མཚན་ཅན་མི་མ>ངས་པར་འདོད་པ་ལ་G་

མཚན་མ>ངས་པའི་mོ་ནས་G་མཚན་ཅན་ཡང་མ>ངས་པར་

བ�ེ་བ་G་མཚན་མ>ངས་པའི་འགོ་Mོམས་དང་། དངོས་པོར་

�་བའི་Oབ་6ེད་བOབ་6་དང་མ>ངས་པར་མ་fབ་པ་དང་། 

དg་མ་པའི་Kོགས་ལ་(ོན་ཐམས་ཅད་བOབ་6་དང་མ>ངས་

པར་མ་fབ་པས་Xོད་པའི་ཡན་ལག་གང་ལ་བXད་པའི་�ལ་དེ་

ལ་མ་fབ་པ་བOབ་6་དང་མ>ངས་པའི་མ་fབ་པ་དང་བཞི་

ཡིན་ལ། eན་�ོབ་~་དg་མ་པ་རང་གི་nོ་ངོར་མཐའ་གཅིག་~་

ངེས་པ་བOབ་པ་དང་། དགག་པ་འཕེན་པའང་ཡོད་མོད་=ི་དེ་ཕ་

རོལ་ལ་9གས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་�ིས་fབ་པ་ཡིན་�ི། དངོས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པོ་?ོབས་Vགས་=ིས་fབ་པའི་མཐའ་གཅིག་~་ངེས་པ་དང་། 

བ�ོག་པ་འཕངས་པ་ནི་eན་�ོབ་~་ཡང་མེད་པས་རང་Gད་དང་

Oབ་6ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ@ར་:་མི་འ@ར་བར་ཤེས་པར་6འོ། 

།ཀ¤་པ་མི་བ(ོད་[ོ་\ེས་ནི་འiག་འ9ེལ་fབ་ཤིང་:། Oབ་

6ེད་བOབ་6་དང་མ>ངས་པའི་མ་fབ་པ་དང་། G་མཚན་

མ>ངས་པའི་མགོ་Mོམས་གཉིས་ནི་Kོགས་�ང་9གས་པའི་

Tགས་ལ་Dན་འ6ིན་kར་�ང་གི་ལན་ལ་�གས་དང་�བ་པ་མ་

fབ་པའི་ལན་:་བཤད་ལ། འགལ་བ་བ\ོད་པའི་ཐལ་འ@ར་ནི་

དེའི་Tགས་ལ་གཞན་Kོགས་དགག་པའི་ཐལ་འ@ར་ཡང་དག་

~་བཤད་པ་དང་། གཞན་9གས་=ི་\ེས་དཔག་=ང་དེའི་རིགས་

>ལ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Tགས་དེར་ªོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་

\ེས་དཔག་བ(ེད་yས་=ི་Oབ་པའི་ཐལ་འ@ར་གང་:་མ་དང་

འ)ེལ་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་�བ། དཔེར་ན་�ོད་ཐ་དད་=ི་L་

¹ག་བཞིན། བ་ལང་གི་dི་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་:་མ་དང་

འ)ེལ་བར་ཁས་nངས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Kིར། དེས་ན་Kོགས་�ང་9གས་པའི་དགག་Oབ་=ི་Tགས་

ལས་ཐལ་འ@ར་བའི་དགག་Oབ་=ི་>ལ་གཞན་:་ཡིན་ཅེས་�་

བའང་གསོག་གསོབ་པོར་མ་@ར་ཏམ། ཞེས་གDངས་སོ། །

གDམ་པ་Tང་གི་ཚད་མ་ནི། གཞལ་6འི་གནས་གDམ་པ་?ོན་

པ་ལ་མངོན་Dམ་དང་\ེས་D་དཔག་པ་དང་Tང་གིས་མི་གནོད་

ཅིང་དེ་དག་གིས་fབ་པ་བ�ག་པ་གDམ་�ིས་དག་པའི་སངས་

Lས་=ི་བཀའ་འམ་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བ?ན་འཆོས་k་

g། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚNག་ལས་ཤིན་~་£ོག་~་@ར་པའི་དོན་

�ོགས་པ་?ེ། དེ་ཡང་eན་�ོབ་L་ཆེན་པོ་?ོན་པ་Uང་དོན་�ི་

Tང་གིས་ཐ་Mད་:་མེད་པའི་དང་། དོན་དམ་ཟབ་མོ་?ོང་པ་ཉིད་

?ོན་པ་ངེས་དོན་�ི་Tང་གིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་�ོ་འདོགས་

=ི་མཐའ་སེལ་བར་བkའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་

ནི། མཐོང་བའི་དཔེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འU་བའི་ཆ་

འཇལ་བ་?ེ། �་མ་ལ་སོགས་པ་�ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་

དཔེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དང་། རང་བཞིན་མེད་=ང་ཐ་

�39



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Mད་:་�ང་བའི་དཔེས་ཐ་Mད་:་མེད་པ་�ར་འདེབས་=ི་མཐའ་

སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་4མས་ལས་ངོ་བོ་ལ་ད�ོད་པ་

གཅིག་:་)ལ་�ི་རིགས་པས་དངོས་འཛNན་�ོག་པའི་>ལ་ནི། 

མི་�ང་བ་eན་བ�གས་4མས་མེད་པ་ཙམ་:་མ་ཟད་བདག་

ཅག་ལ་�ང་བ་�ལ་ཤེས་D་@ར་པའི་དངོས་པོ་Zན་(ེས་=ི་ཆ་

འདི་ཡང་ནི། གཉིས་�ང་འ¥ལ་པའི་�ང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་

པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་:་མ་དང་ནི་གཅིག་)ལ་

ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་�ང་ཡང་མི་བདེན་པ་�་མའི་�ང་པོ་

ཇི་k་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་:་)ལ་�ི་�གས་དེ་དངོས་པོ་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་?ེང་:་fབ་པ་ནི་>ལ་དང་པོ་Kོགས་

ཆོས། གཅིག་:་)ལ་�ི་�གས་དེ་ཡོད་ན་བOབ་6་བདེན་མེད་

ཡོད་དགོས་པ་ནི་>ལ་གཉིས་པ་\ེས་འ9ོ། བOབ་6་བདེན་

མེད་མེད་ན་གཅིག་:་)ལ་�ི་�གས་=ང་ ོག་པ་ནི་>ལ་

གDམ་པ་ ོག་ ན། དེ་kར་བOབ་6་དང་�གས་གཉིས་\ེས་

D་འ9ོ་ཞིང་ ོག་པའི་འ)ེལ་པ་�ད་པར་ཅན་ངེས་པས་ན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�གས་དེས་བOབ་ཆོས་དེ་འfབ་ངེས་པའི་�བ་པ་ཡོད་པ་ནི་

�བ་པ་ཞེས་6འོ། །གཅིག་:་)ལ་�ི་རིགས་པ་ནི་དg་མའི་

གཏན་ཚNགས་4མས་ལས་རལ་9ིའི་སོ་དང་མ:ང་གི་Xེ་k་g་

ཡིན་ཏེ། གཅིག་:་མའི་>ལ་ཙམ་�ོགས་�་ཞིང་། བ�ག་བདེ་

བ། ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་�ད་པར་:་མས་འཕགས་པས་ན། �ོབ་

དཔོན་�་Oབ་=ིས་རིན་ཆེན་�ེང་བར། ཐ་དད་Kོགས་Kིར་

གཅིག་�་མིན། །Kོགས་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །གཅིག་

མེད་པར་ནི་:་མའང་མེད། །ཡོད་པ་མེད་Kིར་མེད་པའང་མེད། །

ཅེས་གDངས་ཤིང་། ཞི་བ་འཚQས། བདག་དང་གཞན་�ས་

དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་~་ན་གཅིག་པ་དང་། །:་མའི་རང་

བཞིན་)ལ་བའི་Kིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ག�གས་བ²ན་

བཞིན། །ཞེས་དg་མ་Lན་ལས་Kི་ནང་གི་དངོས་འཛNན་མཐའ་

དག་གཞིག་པར་མཛད་དོ། །eན་བ�གས་དང་Zན་(ེས་=ི་

�ད་པར་ནི། (ེ་འཕགས་གང་�ང་གི་�ང་�ོང་:་ཡོད་པ་Zན་

(ེས་དང་། མེད་པ་ནི་eན་བ�གས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་པ་>ལ་Oབ་པ་ལ། Kོགས་ཆོས་Oབ་པ། �བ་པ་

Oབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། Kི་དོན་མེད་པ། 4མ་རིག་མེད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། Xོམ་གཞི་�ལ་�ན་མེད་པ། བXམས་པའི་རགས་པ་

མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ཤས་�་ཚQགས་གནས་པ་ན། །�ལ་

�ན་གཅིག་�་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པས་:་མ་གང༌། །ཕན་

>ན་|ངས་ཏེ་གནས་པས་ན། །གཞན་�ི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་པ་?ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ལ་ཤེས་གཉིས་D་ངེས་པ་

ལས། Kི་ཡི་�ལ་4མས་�ལ་ཤེས་Lང་ཆད་:་�ང་བ་kར་�ི་

�ལ་fབ་~འང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཉི་¹་པ་ལས། ±ག་གིས་

གཅིག་ཆར་Yར་བ་ན། །�་རབ་�ལ་ཆ་±ག་:་འ@ར། །±ག་པོ་

དག་=ང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་gའང་�ལ་�་ཙམ་:་འ@ར། །

ཞེས་པས་Xོམ་གཞི་�ལ་�ན་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནམ་

མཁའ་བསགས་པ་kར་རགས་པ་Xོམ་པར་མི་yས་ཤིང་། ཡོད་

ན་Kོགས་±ག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་�་ཚQགས་D་གནས་པར་

འ@ར་བས་ན། �ལ་�ན་གཅིག་�འི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ@ར་ཞིང་། གཞི་གཅིག་ཉིད་མེད་ན་གཅིག་བསགས་པའི་:་མ་

གང་ནའང་ཡོད་པར་མི་འ@ར་རོ། །གཅིག་དང་:་མ་ནི་ཕན་>ན་

|ངས་འགལ་:་གནས་པས་ན་གཞན་zང་གDམ་པའི་དངོས་པོ་

ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་Xོམ་གཞི་�ལ་�ན་6་བ་

ཞིག་དོན་:་མེད་པ་ཤེས་པར་6་?ེ། dོད་འiག་ལས་ནི། ཆ་

ཡང་�ལ་:་Kེ་བ་?ེ། །�ལ་དེའང་Kོགས་ཆའི་ད6ེ་བ་ཡིས། །

Kོགས་ད6ེ་ཆ་ཤས་དང་)ལ་Kིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་�ལ་

ཡང་མེད། །ཅེས་Kོགས་ཆར་ད6ེ་བའི་རིགས་པས་མ་fབ་པར་

གDང་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི། །རགས་

པའི་ག�གས་དང་�ས་སོགས་གང༌། ། 

ཞེས་པ་?ེ། དོན་:་རགས་པའི་Xོམ་གཞི་�ལ་�ན་དེ་ཉིད་

མེད་པས་ན། �ལ་�ན་དེ་ཉིད་བསགས་པའི་རགས་པ་Kི་དོན་

ག�གས་དང་�ས་ལ་སོགས་པ་གང༌ཞིག་ཡོད་དེ། Xོམ་གཞི་

མེད་པའི་དངོས་པོར་འ@ར་བས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་པ་4མ་རིག་མེད་པ་ལ། 4མ་བདེན་མེད་པ། 4མ་

�ན་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། 4མ་པ་�་ཚQགས་�ང་བ་དང༌། །

ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། །ཤེས་པ་:་མ་ཉིད་:་འ@ར། ། 

ཞེས་པ་?ེ། Kི་ཡི་�ལ་4མས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་བདེན་

པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་

དང་nོ་དང་མ�ེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་4མ་

9ངས་པ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པར་fབ་པ་ཤེས་6་ཡོངས་fབ་

=ི་མཚན་ཉིད་ཅན་:་འདོད་པ་གཞིར་6ས་=ི་fབ་མཐའ་ལ་4མ་

པ་ཡོད་མེད་གཉིས་�ང་བའི་4མ་བདེན་པས་Kི་དོན་ལ་བkོས་

པའི་ག�ང་འཛNན་གཉིས་མེད་པས་དེར་བkོས་=ི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སེམས་ཙམ་:་ཁས་ལེན་=ང་ནང་ཤེས་པ་ལ་བkོས་པའི་

དོན་�ི་4མ་པའི་ག�ང་འཛNན་�ས་གཞན་ཁས་ལེན་པ་kར་ན། 

Kི་ཡི་�ལ་4མ་པ་�་ཚQགས་D་�ང་བ་དང༌ནང་གི་ཤེས་པ་ཐ་ནི་

མི་དད་པས་ཤེས་པ་:་མ་ཉིད་:་ཐལ་བར་འ@ར་ཞིང་། :་མའི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Kིར་ན་གཅིག་ཉིད་མེད་ལ། གཅིག་ཉིད་མེད་ན་:་མའང་མི་

འfབ་པས་དོན་:་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 4མ་པ་བ�ན་པ་ཉིད་=ིས་ན། །ཤེས་པ་དེ་

ཡང་བ�ན་པར་འ@ར། །དེ་k་མིན་ན་བདེན་ཉིད་འ@ར། །དེ་

ཉིད་Kིར་ན་སེམས་�ང་གང༌། ། 

ཞེས་པ་?ེ། 4མ་བ�ན་པས་4མ་བདེན་kར་ན་ནང་ཤེས་པ་

ལ་བkོས་པའི་ག�ང་འཛNན་�ས་གཞན་ཁས་nངས་པས་ཆོས་

=ི་བདག་མེད་མི་འ�ང་བས་4མ་པ་དེ་དག་º་ཤད་kར་བ�ན་

པ་ཉིད་:་�ས་ནས་གཉིས་མེད་=ི་ཡེ་ཤེས་སམ་4མ་ཤེས་ཉིད་

བདེན་fབ་པར་�་བ་kར་ན། Kི་ཡི་�ལ་4མ་པ་བ�ན་པ་ཉིད་

=ིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བ�ན་པར་འ@ར་ཏེ། �ལ་�ང་བ་

གང་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་:་མེད་པའི་Kིར། དེ་k་མིན་ན་

�ལ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་:་བདེན་པ་ཉིད་:་འ@ར་བས་རང་གི་

fབ་མཐའ་ཉམས་སོ། །�ལ་�ི་4མ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་

མིན་གང་kར་ཡང་བདེན་པར་མི་འfབ་པ་དེ་ཉིད་=ི་Kིར་ན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་ལས་�ང་བའི་ཆོས་གང༌ཡང་མེད་དེ། གང་ལས་འ�ང་

བའི་གཞི་སེམས་ཉིད་མི་འfབ་པའི་Kིར། གལ་ཏེ་ཤེས་6འི་

�ལ་མེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ@ར་ཏེ། dོད་འiག་

ལས། ཤེས་6་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་

བ\ོད་6ེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་

པར་ཐལ་བར་འ@ར། །དེས་ན་ཤེས་6་ཉེར་གནས་པ། །མེད་

པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་པའི་Kིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་�བ་པ་Oབ་པ་ནི། གཅིག་དང་:་མ་|ངས་པ་

ཡི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཕན་>ན་|ངས་ཏེ་

གནས་Kིར་རོ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་:་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་Rིད་ན་ནི། གཅིག་དང་:་མ་གཉིས་ཀར་

བདེན་པ་མེད་=ང་། ད་�ང་ཤེས་6་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་

དགོས་པའི་�བ་པ་མེད་ནའང་། གཅིག་དང་:་མ་|ངས་པ་ཡི་

དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གཅིག་དང་:་མ་འདི་གཉིས་ནི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཕན་>ན་|ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་zང་པོ་

གཞན་མི་Rིད་པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་kར་ན་ཤེས་6འི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་:་)ལ་�ི་�གས་དེ། 

Kོགས་=ི་ཆོས་D་fབ་ཅིང་�བ་པ་ངེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་fབ་པ་ཡིན་ནོ། །དg་མ་Lན་ལས་

=ང་། གཅིག་དང་:་མ་མ་གཏོགས་པར། །4མ་པ་གཞན་དང་

 ན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་�ང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་>ན་|ངས་

ཏེ་གནས་Kིར་རོ། །ཞེས་གDངས་སོ། ། 

གDམ་པ་Xོད་པ་|ོང་བ་ལ། ཐ་Mད་དང་འགལ་བ་|ོང་བ། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་|ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་Dམ་ལ་

སོགས་འགལ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་མ་བ�གས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་

ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། ། 

ཅེས་པ་?ེ། �ང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མངོན་Dམ་ལ་

སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། dོད་འiག་ལས། ཇི་kར་མཐོང་

ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་6་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་

�47



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

bག་བSལ་Gར་@ར་པ། །བདེན་པར་�ོག་པ་བ�ོག་6་ཡིན། །

ཞེས་པ་kར་འཁོར་བའི་bག་Sལ་�ི་Gར་@ར་པ་�ང་བའི་

དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་�ོག་པར་6་བ་ཡིན་�ི། 

མཁས་པ་ནས་6ིས་པའི་བར་�ི་འ9ོ་བ་4མས་ལ་�ན་མོང་:་

�ང་བའི་དངོས་པོ་�ེན་ཅིང་འ)ེལ་བར་འ�ང་བ་ཙམ་ཞིག་གང་

ལའང་མི་�ང་བ་?ོངས་Hལ་�ི་ནམ་མཁའ་k་gར་བཤད་པ་མ་

ཡིན་པར་མ་བ�གས་ཉམས་དགའ་ཙམ་:་འཇིག་�ེན་�ི་\ེས་

བ\ོད་6ེད་པས་�ེན་འ)ེལ་�ང་ཙམ་པོ་དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་

པ་མེད་དེ། oིག་G་ལ་¢ར་འཛNན་ལོག་པའི་ཚ`་Sོ་�ིག་གི་4མ་

པ་ཙམ་དེ་�ང་མི་�ང་ལ་བkོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་:། ཇི་

kར་�ང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་ཞེན་�ི་nོ་འཇིག་�ེན་པའི་

ཤེས་པ་དང་། ཇི་kར་�ང་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསལ་ཞིང་མེད་

པར་6ས་ནས་ཁང་�ལ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་འམ་མར་མེ་ཤི་བ་

k་g་དོན་དམ་:་འཛNན་པ་?ེ་དg་མའི་?ོང་ཉིད་མ་གོ་བར་ཡོན་

པོར་བ�ང་བ་ཉི་ཚ`་བའི་?ོང་ཉིད་ཅེས་6་བ་དེ་གཉི་ག་ལོག་པ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ན། �ང་9ག་གི་ཆོས་�་མ་ཙམ་འདི་ནི་G་°ེན་ཚQགས་ན་�ང་

ལ་མ་ཚQགས་ན་མི་�ང་བར་S་མ་�ོ་�ར་མ་ལོག་པ་དང་Kི་མ་

ལོག་པའི་Hབས་གཉི་ག་ན་�ད་པར་མེད་=ང་རང་བཞིན་ཤེས་

མ་ཤེས་=ི་�ད་པར་ཡོད་པས་དེ་Kིན་�ང་མི་�ང་ལ་kོས་པ་

�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་¤ི་ལམ་ལ་¤ི་ལམ་:་ཤེས་པའི་(ེས་g་

¤ི་ལམ་�ི་�ང་བ་ལ་ལོངས་dོད་པ་kར་འ@ར་ཏེ། འདི་kར་

གནས་པ་ནི་པ¦་¢་ནང་ན་¢ས་མ་གོས་པར་གནས་པ་kར་

Rིད་པ་ན་ཡང་Rིད་པའི་(ོན་�ིས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ཡིན་

ནོ། །eན་�ོབ་མཐོང་ཐོས་=ི་ཤེས་པ་དགག་6་མིན་པར་

གDངས་པ་ནི། eན་�ོབ་ཐ་Mད་=ི་ཚད་མས་fབ་པའི་དོན་

མིན་པར། eན་�ོབ་མཐོང་ཐོས་=ི་འ¥ལ་པ་དང་བ·་ཆོས་=ི་

�ང་བ་འདི་བཙན་ཐབས་D་འགོག་མི་yས་=ི། མཐོང་ཐོས་=ི་

ཤེས་པ་(ེ་བའི་འ¥ལ་Gའི་�ོག་པ་མངོན་@ར་|ངས་ན་eན་

�ོབ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་འཛNན་

བ�ོག་ལ། �ོག་པའི་ས་བོན་|ངས་པ་ན་eན་�ོབ་~་མཐོང་ཐོས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

=ི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བས་G་བ�ོག་ན་

འ)ས་g་བ�ོག་གི །G་མ་བཀག་པར་འ)ས་g་མི་བ�ོག་པར་

བ?ན་པའི་ཆེད་:་ཡིན་པ་ཤེས་པར་6འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་Mད་ཙམ་ཞིག་བOབ་པའི་Kིར། །དམ་

བཅའ་གཏན་ཚNགས་ཉིད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་?ེ། གལ་ཏེ་མ་བ�གས་ཉམས་དགའ་ཙམ་:་བཀག་

པ་མེད་ན་�ལ་ཤེས་མ་fབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

dིར་ཤེས་པར་6་བའི་ཆོས་4མས་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་�ེན་

མ�ེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་

དག་ཉིད་=ིས་གཟིགས། །eན་�ོབ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་དོན་དམ་

?ེ། །བདེན་པ་གDམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་eན་

�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་D་འ:ས་སོ། །བདེན་པ་

གཉིས་=ི་�ད་པར་ནི། དg་མ་འiག་པ་ལས། དངོས་eན་ཡང་

དག་བ�ན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་²ེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛNན་

པར་འ@ར། །ཡང་དག་མཐོང་�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ན་པ་eན་�ོབ་བདེན་པར་གDངས། །ཞེས་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་=ིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་དང་། སོ་(ེ་མ་རིག་པའི་

ལིང་ཏོག་གིས་nོ་མིག་ཁེབས་པ་4མས་=ིས་བ�ན་པར་མཐོང་

བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་eན་�ོབ་པའི་ངོ་བོ་

གཉིས་ནི་འཛNན་པར་འ@ར་བ་ལས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་�ལ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང¬ མཐོང་བ་བ�ན་པའི་

�ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་eན་�ོབ་བདེན་པར་4མ་པར་འཇོག་

གོ། །eན་�ོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་D་འ6ེད་པ་ནི། དg་མ་

བདེན་གཉིས་ལས། �ང་:་འU་ཡང་དོན་6ེད་དག །yས་པའི་

Kིར་དང་མི་yས་Kིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །eན་

�ོབ་=ི་ནི་ད6ེ་བ་6ས། །ཞེས་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་�ང་བའི་

4མ་པ་ཅན་:་འU་ཡང༌། ཇི་kར་�ང་བ་བཞིན་:་དོན་6ེད་པ་

ལ་·་བ་དང་མི་·་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་6ས་ནས་¢་ལ་སོགས་

པ་དང་oིག་G་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་�ེན་�ིས་ཡང་དག་པ་

དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་�ོགས་པའི་\ེས་D་�་བའོ། །
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བདེན་གཉིས་=ི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་

ཅིང་ད�ད་བཟོད་པ་དོན་དམ་དང་དེ་ལས་བ�ོག་པ་eན་�ོབ་

དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་བ·་བར་དོན་ལ་གནས་པ་དོན་དམ་དང་

དེ་ལས་བ�ོག་པ་eན་�ོབ་དང་། �ལ་ཅན་མ་འ¥ལ་བའི་�ལ་

དོན་དམ་དང་འ¥ལ་བའི་�ལ་eན་�ོབ་ཡིན་པར་ནང་པའི་fབ་

མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མ�ན་ནའང་། འོག་མ་འོག་མའི་དོན་

དམ་:་�ོ་བཏགས་པའི་མཚན་གཞི་4མས་གོང་མ་གོང་མ་

4མས་=ི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །eན་�ོབ་བདེན་པ་

ཐབས་D་@ར་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ལས་�ང་བ་ཡིན་

པའི་Kིར་ན་བདེན་གཉིས་4མ་ད6ེ་ལ་མཁས་པར་6་?ེ། དg་

མ་འiག་པ་ལས། ཐ་Mད་བདེན་པ་ཐབས་D་@ར་པ་དང་། །

དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་�ང་@ར་པ་?ེ། །དེ་གཉིས་4མ་ད6ེ་

གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་4མ་�ོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་

Vགས། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འ9ེལ་ལས། འ:་6ེད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་)ལ་

བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་:་གང་�ོག་པ། །དེ་

དག་>ལ་བཞིན་མ་ཡིན་Vགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གDངས་པའི་

Kིར་རོ། །དེ་ཡང་6ིས་པའི་nོ་ལ་བkོས་ནས་གཅིག་=ང་མ་

ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མི་�ང་བའི་Kིར། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་

དད་:་མ་མཐོང་བའི་Kིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་

བkོས་ནས་=ང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། eན་�ོབ་�་ཚQགས་པའི་

�ང་བ་འདི་མི་�ང་བའི་Kིར་དང་། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་

དད་:་མ་གཟིགས་པའི་Kིར། གཟིགས་ན་?ོང་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཆོས་�ང་བའི་Kིར་འ:་6ེད་=ི་མཚན་མ་དང་མ་)ལ་བ་དང་། 

དེའི་Kིར་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་མ་9ོལ་བ་དང་། དེའི་Kིར་

གནས་ངན་ལེན་�ི་འཆིང་བ་ལས་མ་9ོལ་བར་འ@ར་ཞིང་། དེ་

གཉིས་ལས་མ་9ོལ་ན་�ང་འདས་དང་�ོགས་པའི་6ང་¢བ་

གཏན་མི་Rིད་པར་འ@ར་བའི་Kིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ལ་�ད་གཞི་འདི་དག་ཉིད་=ང་མ་གཟིགས་ན་�ད་ཆོས་

�53



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་k་oོས་=ང་ཅི་དགོས། 6ིས་

པའི་nོ་ལ་བkོས་ནས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་:་བ\ོད་:་མེད་པར་

འཇོག་?ེ། འདི་དག་ཕན་>ན་བདེན་པ་ལ་བkོས་ནས་བ�ན་པ་

དང་། བ�ན་པ་ལ་བkོས་ནས་བདེན་པར་4མ་པར་བཞག་པའི་

Kིར་ཏེ། གཅིག་ལ་བkོས་ནས་གཅིག་4མ་པར་འཇོག་པའི་

Kིར། གང་ཞིག་གང་ལ་བkོས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཅིག་ལ་བkོས་ས་བkོས་ཆོས་གཉིས་འགལ་བའི་Kིར། 

གཞན་ཉིད་=ང་མ་ཡིན་ཏེ། kོས་པ་པོ་མ་fབ་ན་གཞན་ཉིད་=ང་

མ་ཡིན་ལ། བkོས་པར་ཡང་མི་�ང་བའི་Kིར། fབ་ན་གཞན་

ལ་བkོས་མི་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་kར་བདེན་པ་གཉིས་D་

བཤད་པ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ད�ོད་པ་གཅིག་:་)ལ་�ིས་�ལ་ཤེས་

བདེན་མེད་:་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི་དོན་དམ་4མ་འཇོག་གི་

Hབས་D་ཡིན་པ་ལས་ཐ་Mད་eན་�ོབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་

བOབ་པར་6་བའི་Kིར་:་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚNགས་བཀོད་

པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་བ�གས་ཉམས་དགའ་ཙམ་:་�་བ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནི་ཐ་Mད་\ེས་བ\ོད་=ི་Hབས་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །

དེས་ན་བདེན་གཉིས་4མ་འཇོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་=ིས་

དངོས་འཛNན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་6ེད་དེ། དg་མ་རིན་ཆེན་

�ོན་མ་ལས། >ལ་གཉིས་ཤིང་�ར་Vགས་6ས་ནས། །རིགས་

པའི་ཁ་ལོ་ལེགས་བ�ར་ཏེ། །Tང་གི་ལམ་:་Vགས་6ས་ན། །

ལམ་ལོག་པར་ནི་འ9ོ་མི་འ@ར། །ཇི་kར་འདབ་གཤོག་མ་

ཉམས་6། །བར་�ང་གཅོད་པ་ཐོགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་>ལ་

གཉིས་ ན་པ་ཡང༌། །ཆོས་4མས་eན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཇི་

kར་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ºག་ཅིང་

འཇིགས། དེ་བཞིན་?ོང་ཉིད་སེང་གེའི་�ས། །ªོལ་བ་ཐམས་

ཅད་འཇིགས་ཤིང་ºག །དངོས་པོ་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་

Kིར་དངོས་པོ་eན་བདག་ཉིད། །རང་གཞན་�ེ་པ་ཐམས་ཅད་

ལ། །སེང་གེའི་ང་རོ་�་བ་ཡིན། །ཞེས་གDངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལ་བOབ་~་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དགག་Oབ་

)ལ་བ། ཆོས་ཅན་མེད་པར་བ?ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་

�55



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

(ེ་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །དགག་6་མེད་ལ་བOབ་6་མེད། །�་ངན་

འདས་དང་མ་འདས་པ། །(ེ་མེད་ངང་:་�ད་པར་མེད། །(ེ་

མེད་ཉིད་=ང་མ་ཡིན་ཏེ། །(ེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་Kིར་རོ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་(ེ་བ་མེད་

པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དཀོན་བXེགས་ལས། འོད་�ང་གཞན་

ཡང་དg་མའི་ལམ་ཆོས་4མས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་�ོག་

པ་ནི། གང་?ོང་པ་ཉིད་=ིས་ཆོས་4མས་?ོང་པར་མི་6ེད་དེ་

ཆོས་4མས་ཉིད་?ོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་

4མས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་6ེད་དེ་ཆོས་4མས་ཉིད་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་། གང་oོན་པ་མེད་པས་ཆོས་4མས་oོན་པ་མེད་

པར་མི་6ེད་དེ་ཆོས་4མས་ཉིད་oོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་

པར་འ:་6ེད་པ་མེད་པས་ཆོས་4མས་མངོན་པར་འ:་6ེད་པ་

མེད་པར་མི་6ེད་དེ་ཆོས་4མས་ཉིད་མངོན་པར་འ:་6ེད་པ་མེད་

པ་དང་། གང་མ་(ེས་པའི་ཆོས་4མས་=ིས་མ་(ེས་པ་ཉིད་:་

མི་6ེད་དེ་ཆོས་4མས་ཉིད་མ་(ེས་པ་དང་། གང་མ་�ང་བས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་4མས་མ་�ང་བར་མི་6ེད་དེ་ཆོས་4མས་ཉིད་མ་�ང་བ་

དང་། ཞེས་གDངས་པ་kར་�ི་ངང་ཉིད་ལ་མི་མ�ན་Kོགས་

དགག་པར་6་བ་མེད་དེ། Xོད་�ོག་ལས། དགག་6་ཅི་ཡང་

མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་Kིར་འགོག་པ་6ེད་

དོ་ཞེས། །ཡང་དག་མིན་དེ་�ོད་=ིས་�ས། །ཞེས་སོ། །མ�ན་

Kོགས་བOབ་པར་6་བའི་དངོས་པོ་ཡང་�ལ་�་རབ་འgམ་:་

གཤགས་པའི་ཚད་=ང་མེད་དེ། རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། ཁས་

nངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །�་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །

གདོད་ནས་(ེ་བ་མེད་པའི་Kིར། །མོ་གཤམ་�ི་ནི་g་བཞིན་

ནོ། །དཔེར་ན་gད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །�ོད་=ི་g་ནི་གང་ཡིན་

Uིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །�་བར་yས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་:་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མ�ེན་པ་དང་། མ་འདས་པ་འཁོར་བའི་L་མཚQ་དག་ཡེ་

ནས་(ེ་མེད་=ི་ངང་:་�ད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། X་བ་ཤེས་རབ་

ལས། འཁོར་བ་�་ངན་འདས་པ་ལས། །�ད་པར་{ང་ཟད་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་ཡིན། །�་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །�ད་པར་{ང་ཟད་

ཡོད་མ་ཡིན། །�་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་

བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་�ད་པར་{ང་ཟད་ནི། །ཤིན་~་�་

བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །(ེ་མེད་ཉིད་=ང་མ་ཡིན་ཏེ། (ེ་

མེད་:་འfབ་པའི་བkོས་ཆོས་(ེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་Kིར་

རོ། །དེ་kར་(ེ་མེད་ཉིད་=ང་མིན་པའི་Kིར་ན་མེད་པའི་k་བར་

བ�ན་པར་མི་6་?ེ། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་

ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་Kིར་

མེད་པ་པར་འ@ར་ན། །ཅི་Kིར་ཡོད་པ་པར་མི་འ@ར། །གལ་ཏེ་

ཡོད་པ་Dན་»ང་བས། །དོན་�ིས་འདི་ནི་མེད་པར་བ�ན། །དེ་

བཞིན་མེད་པ་Dན་»ང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་Kིར་མི་བ�ན། །

གང་དག་དོན་�ི་མེད་ཉིད་:། །དམ་མི་འཆའ་ཞིང་མི་dོད་པ། །

6ང་¢བ་�ེན་Kིར་སེམས་མེད་ན། །དེ་དག་ཇི་kར་མེད་པར་

བཤད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ག�གས་ནས་4མ་མ�ེན་�ི་བར་

�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་nོ་�ོག་པའི་འ¥ལ་�ང་ཙམ་མིན་པར་རང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གི་ངོ་བོའ N་G་དང་°ེན་ལ་བ�ེན་ནས་(ེ་བར་འ@ར་བ་ཞིག་ཡིན་

ན་ནི་?ོང་ཉིད་དངོས་པོའ N་འཇིག་Gར་ཐལ་Kིར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། འiག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བ�ེན་

འ@ར་ན། །དེ་ལ་�ར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་Kིར། །?ོང་

ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་Gར་འ@ར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་

Kིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། eན་�ོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་Lས་

མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །k་བ་མེད་ཅིང་mོམ་པ་མེད། །འ)ས་

g་མེད་ཅིང་dོད་པ་མེད། ། 

ཅེས་པ་?ེ། ཆོས་ཅན་eན་�ོབ་4མས་ནི། མདོ་ལས། 

ག�གས་ནི་དg་བ་[ོས་པ་འU། །ཚQར་བ་¢་ཡི་¢་gར་འU། །

འ:་ཤེས་oིག་G་འU་བ་?ེ། །འ:་6ེད་4མས་ནི་¢་ཤིང་བཞིན། 

།4མ་པར་ཤེས་པ་�་མ་kར། །ཉི་མའི་གཉེན་�ིས་གDངས་པ་

ཡིན། །ཞེས་པས་བ�ན་�ང་ཙམ་ལས་ཡང་དག་དོན་ལ་མེད་

ཅིང¬ ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་Rིད་པས་དོན་དམ་ཡང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མེད་དོ། །ཤེས་6་བདེན་གཉིས་མེད་པའི་Kིར་འ¥ལ་9ོལ་�ི་ཆ་

ལས་Kེ་བའི་སངས་Lས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །

6ེད་པོ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Kིར་ཤེས་པར་6་བའི་k་བ་མེད་

ཅིང་དེ་ཉམས་D་ལེན་པའི་mོམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །G་k་mོམ་

མེད་པའི་Kིར་འ)ས་g་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མེད་ཅིང་ལས་D་6་

བའི་dོད་པ་བཟང་ངན་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་དང༌། མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་ན་ཅིའི་Kིར་མེད་པ་ཁོ་

ནས་བ?ན་ཅེ་ན། འདི་ནི་དg་མ་རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། (ེ་བ་

མེད་ཅེས་བ?ན་པ་ནི། །དངོས་པོར་འཛNན་པ་4མས་Kིར་

ཡིན། །ཆོས་4མས་ཡེ་ནས་(ེ་མེད་ལ། །(ེ་མེད་ཐ་Mད་�ོ་

བཏགས་ཙམ། །དངོས་མེད་ཉིད་=ང་མ་fབ་ན། །དེར་ནི་དངོས་

པོ་ག་ལ་ཞིག །དངོས་པོ་གདོད་ནས་མེད་ཉིད་ལ། །ཆད་ཅེས་པ་

དེ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་6ིས་པ་4མས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་

བ་ནས་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་Kིར་དགག་པ་

གཙQ་ཆེར་མཛད་པས། མདོ་bད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་6། །6ིས་པ་4མས་=ིས་དེ་བ�གས་ཡོད་

དང་མེད་པར་6ེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་

ཡིན་ཏེ། །6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་ཤེས་ངེས་པར་

འ�ང༌། །ཞེས་མེད་པའི་བSགས་པ་མཛད་པས་བ?ན་ཏོ། །འོ་

ན་ཡོད་པའི་ཞེན་པ་ལོག་=ང་མེད་པའི་ཞེན་པར་ཇི་kར་མི་

འ@ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་བ�ན་པར་ཤེས་པ་དེའི་

9ོགས་kོས་པས་བཞག་པའི་མེད་པ་བ�ན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་

ངེས་པར་འ�ང་?ེ། dོད་འiག་ལས། ?ོང་ཉིད་བག་ཆགས་

གོམས་པས་ན། །དངོས་པོའ N་བག་ཆགས་|ོང་འ@ར་ཞིང་། །ཅི་

ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་Kི་ནས་|ོང་བར་འ@ར། 

།གང་ཚ`་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བ�ག་6འི་དངོས་པོ་མི་

དམིགས་པ། །དེ་ཚ`་དངོས་མེད་�ེན་)ལ་བ། །nོ་ཡི་མ:ན་:་

ཇི་kར་གནས། །ཞེས་སོ། །མཐའ་)ལ་�ི་k་བས་རང་Gད་

9ོལ་བར་འདོད་ན་Tང་དང་རིགས་པའི་ལད་མོས་མི་ཚ`་(ེལ་བ་

ཙམ་མིན་པར། �་�ར་�ི་Lལ་པོ་མར་པ་ལོ་«ས། བ[་ཡིས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མཚQན་པའི་དོན་�ོགས་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་D་མི་འཛNན་

ཅིང་། །|ང་nང་Gད་ལ་མི་Yོར་བ། །གཞན་ནས་འ)ས་g་མི་

རེ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་6ར་མེད་lོས་དང་)ལ། །མཐའ་བཞི་དག་~་

³ང་བ་མེད། །mོམ་:་མེད་ཅིང་ཡེངས་D་མེད། །Uན་:་མེད་

ཅིང་བ\ོད་:་མེད། །གང་གིས་=ང་ནི་མཚQན་:་མེད། །n་མའི་

Uིན་�ིས་དེ་kར་�ོགས། །ཞེས་དང་། གངས་ཅན་fབ་པའི་

ག©ག་Lན་\ེ་བ©ན་མི་ལ་རས་པས། �ེད་nོ་དམན་4མས་=ི་

བསམ་པ་དང་། །བ¼ན་ནས་eན་མ�ེན་སངས་Lས་=ིས། །

ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གDངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་

དབང་:་ནི། །བགེགས་བས་སངས་Lས་ཉིད་=ང་མེད། །mོམ་

པ་པོ་མེད་བmོམ་6་མེད། །བ9ོད་6་ས་དང་ལམ་�གས་མེད། །

འ)ས་g་�་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་Kིར་�་ངན་འདས་པ་མེད། །

མིང་དང་ཚNག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གDམ་བ�ན་དང་

གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་fབ་(ེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་

Zན་ཅིག་(ེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་=ི་4མ་oིན་མེད། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Kིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་�ག་དོན་ལ་དེ་kར་

གདའ། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་@ར་ན། །:ས་གDམ་སངས་

Lས་ཅི་ལས་�ང་། །G་མེད་འ)ས་g་མི་Rིད་པས། །eན་�ོབ་

བདེན་པའི་དབང་:་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་�་ངན་འདས། །

ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་�བ་པས་གDངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་

�ང་བ་དང་། །མེད་པ་?ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་ད6ེར་

མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །

ཐམས་ཅད་�ང་འiག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་kར་�ོགས་པའི་

མཁས་པ་ཡིས། །4མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་

ཅན་མ་མཐོང་སངས་Lས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་

ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་Mིང་\ེ་¹གས་འ�ང་?ེ། །?ོབས་དང་མི་

འཇིགས་ག�ངས་ལ་སོགས། །སངས་Lས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་

པ། །ནོར་g་རིན་ཆེན་>ལ་:་འ�ང་། །དེ་4ལ་འ6ོར་ང་ཡི་

�ོགས་ཚད་ཡིན། །ཞེས་པ་kར་དོན་ཉམས་D་nངས་པས་(ེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མེད་མཐའ་)ལ་�ི་�ོགས་པ་མངོན་:་@ར་ཏེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་=ི་

k་བའི་�ོགས་ཚད་བ\ོད་:་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་mོམ་པས་ཉམས་D་ལེན་པ་ལ། མཉམ་བཞག །

\ེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ལ། བmོམ་6འི་དོན། འཇོག་པའི་ཐབས། 

མཐོང་བའི་ངོ་བོའ།ོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་དོན་ནི་བmོམ་6་?ེ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། མཐའ་)ལ་�ི་k་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི་mོམ་

པས་ཉམས་D་ལེན་ཆེད་ཡིན་Kིར། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། 

ཞིག་པའམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡོད་ཉིད་མེད་པར་འ@ར་9ང་

ན། །ཡོད་པ་Rིད་པ་མ་ཡིན་Kིར། །འཇིག་པའམ་གཉེན་པོར་ཇི་

kར་འ@ར། །ཞེས་ཞིག་པ་དང་གཉེན་པོས་གསར་:་6ས་པའི་

མེད་དགག་མིན་པར་ཡེ་ནས་(ེ་མེད་ཆོས་ཉིད་=ི་དོན་lོས་པའི་

མཐའ་དང་)ལ་བའི་ཟབ་མོ་?ོང་པ་ཉིད་mོམ་པ་ལ་བXོན་པར་

6འོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོག་མེད་nོ་ནི་རང་ཞིར་གཞག ། 

ཅེས་པ་?ེ། འོ་ན་ཟབ་མོ་དg་མའི་དོན་mོམ་པ་ན་ཇི་kར་

འཇོག་པར་6་ཞེ་ན། �ོག་པ་ནི་དg་མ་བདེན་གཉིས་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་དང་སེམས་�ང་ཁམས་གDམ་པ། །�ོ་བཏགས་4མ་པ་

ཅན་�ོག་ཡིན། །དེ་དག་འཆིང་བའི་G་ཉིད་:། །ཇི་kར་

གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གDང༌། །ཞེས་འཁོར་བར་འཆིང་6ེད་

ལས་གཉེན་པོའ N་ཤེས་པ་མིན་པས་�ོག་པ་མེད་པའི་nོ། དg་མ་

རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། �ོག་པའི་U་བ་མ་Tས་པ། །བསལ་བར་

@ར་པ་གང་ཡིན་དང༌། །ཞི་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དང༌། །4མ་

�ོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་)ལ་བ། །

མཁའ་kར་Uི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །འiག་པ་མེད་པར་འiག་པ་

ནི། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པར་6། །�ོག་བཅས་�ོག་པ་མེད་

པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ལོག་@ར་ན། །དེ་ཚ`་nོ་ལ་�ལ་

མེད་པས། །lོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ@ར། །གང་ཚ`་ཤེས་དང་

ཤེས་6་དག །ཆོས་=ི་ད6ིངས་D་@ར་པས་ན། །དེ་ཚ`་ནམ་

མཁའ་kར་@ར་པས། །lོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་@ར། །ཇི་Rིད་

ཡིད་=ིས་ལོག་གཡོ་བ། །དེ་Rིད་བ:ད་=ི་dོད་�ལ་ཡིན། །

ཡིད་=ི་གཡོ་བ་ཞི་@ར་ན། །ཤེས་རབ་གཉིས་=ང་ཤེས་མི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ@ར། །ཞེས་འཛNན་?ངས་=ི་lོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་:་

བཞག་པར་6འོ། །དེ་ཡང་རགས་པ་Kི་ཡི་དg་མ་kར་ན། ཇོ་

བོའ N་དg་མའི་མན་ངག་ལས། ?ན་བདེ་བ་ལ་(ིལ་མོ་½ང་

བཅས་ཏེ་འ:ག་ལ། འདི་kར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གཉིས་ཏེ། 

ག�གས་ཅན་དང༌། ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ག�གས་

ཅན་4མས་ནི་�ལ་�་རབ་འ:ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Kོགས་

ཆའི་ད6ེ་བས་Kེ་ཞིང་གཞིགས་ན། ཤིན་~་�་བ་ཡང་Tས་པ་

མེད་ཅིང་ཤིན་~་�ང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་

ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་kར་འདས་པའི་སེམས་ནི་

འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་(ེས་ཤིང་མ་

�ང¬ ད་kར་�ི་སེམས་ནི་འདི་kར་ཡང་ཤིན་~་བ�ག་དཀའ་

?ེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་ད6ིབས་དང་)ལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འU་

བས་མ་fབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་:་མ་དང་)ལ་བས་

སམ། ཡང་ན་མ་(ེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་�ིས་

འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ། རིགས་པའི་མཚQན་�ིས་ད�ད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅིང་གཞིགས་ན་མ་fབ་པར་�ོགས་སོ། །དེ་kར་གཉིས་པོ་ཅིའི་

ངོ་བོར་ཡང་མ་fབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། སོ་སོར་�ོག་པའི་ཤེས་

རབ་དེ་ཉིད་=ང་མ་fབ་?ེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་>ན་±ད་

པས་མེ་�ང་བའི་°ེན་�ིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཚNག་ཅིང་མེད་པའི་

\ེས་ལ། གང་གིས་Rེག་པར་6ེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་=ང་རང་ཞི་བ་

དེ་བཞིན་:་རང་དང་dིའི་མཚན་ཉིད་=ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་

པར་fབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་�ང་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་

ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་fབ་པས། 6ིང་བ་དང་ªོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

(ོན་:་@ར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཞེས་པ་kར་རམ། ཡང་ན་

དg་མ་རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་D་

འ:ས་ལ། སེམས་Tས་ལ་འ:ས་ཤིང༌། Tས་ཆོས་=ི་ད6ིངས་

D་འ:ས་ནས་ཐིམ་པར་@ར་པར་6འོ། །འདིའི་དོན་ཡང་�ོབ་

དཔོན་�ི་ཞལ་S་ནས། དg་མ་Rིད་པ་འཕོ་བ་ལས་ཇི་Hད་:། 

འཇིག་�ེན་4མ་པར་�ོག་ལས་�ང༌། །4མ་པར་�ོག་པ་སེམས་

ལས་�ང༌། །སེམས་=ང་Tས་ལས་�ང་བས་ན། །དེ་Kིར་Tས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་4མ་པར་བ�ག །ཅེས་གDངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་k་gའི་དོན་

ལ་གནས་པར་6འོ། །ཞེས་པ་kར་6འོ། །�་བ་ནང་གི་དg་མ་

kར་ན། དg་མ་རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། འདི་ནི་�་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་kར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་�་མ་ཙམ་�ང་བར་

འ�ང་?ེ། འདི་kར་སེམས་�་མ་ཙམ་ནི་:ས་གDམ་ལས་

འདས་པ། ཁ་དོག་དག་དང་ད6ིབས་མེད་པར་རང་བཞིན་�ིས་

འོད་གསལ་བ། �ང་བ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་

ཉིད་�་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་6འོ། །ཞེས་པ་kར་ཏེ། �་Oབ་

=ི་དg་མའི་mོམ་རིམ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་4མ་བསལ་

ནས། །འ9ོ་བ་རང་གི་སེམས་D་�ོག །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ�ེན་

ནས་D། །Kི་རོལ་དོན་ནི་མི་�ོག་གོ ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་

གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་6། །སེམས་

ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་D། །�ང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་6། །

�ང་མེད་གནས་པའི་4ལ་འ6ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

མཐོང༌། །ཞེས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གDམ་པ་ནི། ངོས་ག�ང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། །མཚན་

མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བmོམ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མི་

�ོག །ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་(ེས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་

པས་ངོས་བ�ང་:་མེད་ཅིང་། )མ་ཟེ་ཆེན་པོས། =ེ་མ་རང་ལ་

རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚQན་ཏེ་kོས། །མ་ཡེངས་སེམས་=ི་བk་དང་

)ལ་@ར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་=ིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །

ཅེས་གDངས་པས་གཞན་:་ཡེངས་པ་མེད་ཙམ་:་གནས་པ་?ེ། 

གསང་བ་བ:ད་Xི་Lལ་པོའ N་Gད་ལས། རང་བཞིན་?ོང་པ་འོད་

གསལ་བ། །བmོམས་པས་²ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བmོམས་

པས་=ང་²ེད་པ་མིན། །mོམ་པ་ཉིད་=ང་�ོག་པ་?ེ། །མི་mོམ་

པ་ཡང་�ོག་པ་ཉིད། །བmོམ་G་�ལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་

D་Hད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་Lན་¼ག་པོའ N་

མདོ་ལས། ཇི་kར་Rེག་པར་6ེད་པའི་མེ། །བRེག་6་མེད་པས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བRེག་6་k་ཚNག་ན། །?ོང་ཉིད་མེ་

ཡང་འགག་པར་འ@ར། །k་བ་འགོག་པའི་:ས་D་ཡང༌། །ཡེ་

ཤེས་མེ་ཡང་མི་འ�ང་?ེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་Rེག་པར་

6ེད། །ཉོན་མོངས་བRེགས་ན་4མ་པར་མཛ`ས། །ཞེས་སོ་སོར་

�ོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་=ི་མཚན་མ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཉིད་

འ�ག་དང་བLལ་བ་k་g་ཡང་མིན་པར་6ང་¢བ་སེམས་

འ9ེལ་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་

མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་?ོང་ཉིད་བmོམ་པ་ནི། །ནམ་

མཁའ་བmོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་lིན་

མེད་པ་ལ་ཉི་�་ཤར་བ་k་g་ཆོས་=ི་ད6ིངས་lོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ངོ་བོ་?ོང་པ་ཉིད་=ི་གནས་Tགས་མ་བཅོས་

པ་གསལ་བར་བmོམ་པར་6འོ། །མདོ་ལས། �་བསམ་བ\ོད་

མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Kིན། །མ་(ེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་

བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་dོད་�ལ་བ། །:ས་གDམ་

Lལ་བའི་�མ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་lོས་པའི་མཐའ་ཐམས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅད་དང་)ལ་བས་འདི་ཞེས་ཚNག་གིས་བ\ོད་པ་དང་nོས་

དམིགས་པར་མི་yས་པ། (ེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞིན་རབ་~་

ཞི་ཞིང་འོད་གསལ་བ། ཆོས་=ི་ད6ིངས་4ལ་འ6ོར་པའི་སོ་སོ་

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་=ིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ལ་:་མཐོང་བ་

ནི་ཤེས་རབ་=ི་ཕ་རོལ་:་Kིན་པ་?ེ། �་Oབ་དg་མའི་mོམ་

རིམ་ལས། སེམས་=ི་གཉིས་མེད་དག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་

འ¥ལ་པར་འ@ར་མ་ཡིན། །འ¥ལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་?ོང་

བས། །དེས་ན་སེམས་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དg་མ་

རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། ནམ་མཁའི་དgས་D་བདག་མེད་

ཅིང༌། །ཆོས་=ི་ད6ིངས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Kིན་

པ་?ེ། །མཐོང་6་མཐོང་6ེད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་\ེས་ཐོབ་ནི། ལངས་ལ་དངོས་པོར་�ང་བ་eན། །

�་མ་ཙམ་:་ཤེས་6ས་ནས། ། 

ཞེས་པ་?ེ། གང་གི་ཚ`་ ང་བར་འདོད་པ་ན་དལ་gས་(ིལ་

མོ་½ང་བཤིག་?ེ་ལངས་ལ། �ོབ་དཔོན་�ི་ཞལ་ནས། Tས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་ལོངས་dོད་གནས་དག་དང༌། །ས་དང་ཕ་རོལ་Kིན་པ་དང༌། 

།སངས་Lས་�་འ_ལ་ཆོ་འ_ལ་སོགས། །འཁོར་དང་�་ངན་

འདས་པ་དག །དེ་eན་�་མ་�ལ་པ་དང༌། །º་ཤད་འཛNངས་པ་

k་gར་�ང༌། །ཞེས་དངོས་པོར་�ང་བའི་ཆོས་eན་�་མ་ཙམ་:་

ཤེས་པས་dོད་ལམ་ལ་འiག་པར་6ས་ན། �་Oབ་དg་མའི་

mོམ་རིམ་ལས། 4མ་པར་�ོག་པ་ཉིད་འཕེལ་བའི། །°ེན་ལས་

(ེས་པའི་འཇིག་�ེན་ནི། །�་མ་ལ་སོགས་¤ི་ལམ་འUར། །

གང་གིས་རབ་མཐོང་4མ་པར་9ོལ། །ཞེས་པས་9ོལ་བར་ངེས་

པ་ཡིན་ནོ། ། 

གDམ་པ་dོད་པས་nང་དོར་6་བ་ལ། ལག་ལེན། eན་

�ོང¬ གལ་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། �ོམ་པ་4མ་གDམ་འབད་

པས་བ�ང༌། །ཡན་ལག་བ:ན་པ་ལ་སོགས་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། �ོམ་པ་གDམ་བ?ན་པའི་མདོ་ལས། Tས་

=ིས་eན་~་བ�མ་པར་6། །ངག་གིས་ཡང་དག་བ�མ་པར་6། 

ཡིད་=ིས་�ང་བར་མི་བསམ་?ེ། །དེ་ཚ`་�་ངན་འདས་པར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ིས། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་Gར་@ར་པའི་མི་

དགེ་བ་�་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འ�ང་བར་6ེད་པའི་Tས་ངག་ཡིད་=ི་

�ོམ་པ་4མ་པ་གDམ་པོ་འབད་པས་བ�ང༌བར་6འོ། །ཅིའི་

Kིར་ཞེ་ན། འ:ལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ངག་4མས་བ�ང་ཞིང་

ཡིད་=ིས་རབ་བ�མས་ཏེ། །Tས་=ི་མི་དགེ་བ་དག་མི་6ེད་

ཅིང༌། །ལས་ལམ་གDམ་པོ་འདི་དག་རབ་Yང་ན། །Uང་Rོང་

གDངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འ@ར། །ཞེས་མཐོ་རིས་དང་

ཐར་པའི་ལམ་རིམ་པར་བ9ོད་དེ་མཐར་�ིས། Tས་=ི་�ོམ་པ་

ལེགས་པ་?ེ། །ངག་གི་�ོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་=ི་

�ོམ་པ་ལེགས་པ་?ེ། །ཐམས་ཅད་:་ནི་�ོམ་པ་ལེགས། །eན་

~་བ�མས་པའི་དགེ་�ོང་ནི། །bག་བSལ་eན་ལས་རབ་~་

9ོལ། །ཞེས་ཞི་བ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ན་Kིན་པར་འ@ར་

བས་སོ། །མི་དགེ་བ་|ོང་ཙམ་མིན་པར་བདེ་བ་འ�ང་བའི་G་

བཟང་པོ་dོད་པ་ལས། Kག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་

པ་དང༌། །\ེས་D་ཡི་རང་བ�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

{ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

6ང་¢བ་Kིར་བSོའ།ོ །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བ:ན་པ་ལ་སོགས་

དགེ་བའི་ལས་ལ་ཉིན་མཚན་eན་~་Vགས་པར་6འོ། །མདོར་

ན་བདེ་བ་འདོད་ལ་bག་བSལ་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་དག་

གིས། dོད་འiག་ལས། bག་Sལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་

=ང་། །bག་Sལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་Gག །བདེ་བ་འདོད་=ང་

གཏི་¡ག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་ད9་kར་འཇོམས། །ཞེས་པའི་

བསམ་Yོར་འགལ་བ་མིན་པར། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། ཡིད་

དང་Tས་དང་ངག་གིས་ནི། །མི་དགེ་eན་ལས་ ོག་6་ཞིང༌། །

དགེ་ལ་�ག་~་འiག་6་བ། །ཆོས་འདི་4མ་པ་གཉིས་D་

བཤད། །ཅེས་པའི་བདེ་bག་གི་G་དགེ་Oབ་�ིག་|ོང་གི་6་བ་

Kིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རང་སེམས་འ:ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་

པར་6་?ེ། dོད་འiག་ལས། གང་གིས་ཆོས་=ི་གཙQ་བོ་མཆོག 

།སེམས་=ི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་bག་བSལ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཞོམ་འདོད་=ང༌། །དེ་དག་དོན་མེད་=ི་ནར་འ�མ། །ཞེས་

གDངས་པའི་Kིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། Mིང་\ེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་6། །�ལ་ལ་

ཆགས་པ་|ང་6་ཞིང༌། །འ9ོན་པོའ N་>ལ་�ིས་གནས་པར་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། 4མ་པ་eན་~་མེད་:་མི་�ང་བ་ནི་Mིང་\ེ་ཆེན་

པོ་ཡིན་ཏེ། འiག་པ་རང་འ9ེལ་ལས། གང་Kིར་བXེ་ཉིད་Lལ་

བའི་ལོ་ཐོག་zན་ཚQགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་|ེལ་ལ་¢ར་

འU་�ན་རིང་:། །ལོངས་dོད་གནས་ལ་oིན་པ་k་gར་འདོད་

@ར་པ། །དེ་Kིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་Mིང་\ེ་བ?ོད་པར་བ�ི། 

།ཞེས་6་བ་oོས་སོ། །ཇི་kར་Kི་རོལ་�ི་འ¾་ལ་སོགས་པ་zན་

Dམ་ཚQགས་པ་ལ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་4མས་D་ས་བོན་

དང་¢་དང་oིན་པ་4མས་གཙQ་བོ་ཉིད་:་@ར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་

བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་:། Mིང་\ེ་ཁོ་ན་:ས་གDམ་ཅར་:་

ཡང་Lལ་བའི་ལོ་ཐོག་zན་Dམ་ཚQགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་

ཉིད་:་?ོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་kར་Mིང་\ེ་ཅན་ནི་གཞན་�ི་bག་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བSལ་�ིས་bག་བSལ་བ་ཉིད་=ིས་སེམས་ཅན་bག་བSལ་

བར་@ར་པ་མ་Tས་པ་ཡོངས་D་བ(བ་པར་6་བའི་Kིར། 

གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་�ེན་འདི་མཐའ་དག་bག་

བSལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་Lས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་Yར་བར་

6འོ་Mམ་:་ངེས་པར་སེམས་(ེད་པར་6ེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་

འདི་ཡང་གཉིས་D་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་|ངས་པས་Oབ་པར་མི་

yས་པས་གཉིས་D་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་

འiག་?ེ། དེའི་Kིར་སངས་Lས་=ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་ས་བོན་

ནི་Mིང་\ེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་Hད་:་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །Mིང་\ེ་Sོན་བཏང་dོད་པ་eན། 

།ཡེ་ཤེས་Uི་མ་མེད་བཤད་པ། སེམས་ཡོད་D་ཞིག་དེ་ལ་

oོད། །ཅེས་གDངས་སོ། །6ང་¢བ་=ི་སེམས་བ(ེད་:་ཟིན་

=ང༌། གལ་ཏེ་:ས་Kིས་Mིང་\ེའི་¢ས་ཡང་དང་ཡང་:་བ{ས་

པར་མ་@ར་ན། འ)ས་gའི་ཚQགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་

འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Lས་=ིས་ཡོངས་D་�་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ངན་ལས་འདས་པས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ@ར་རོ། །འ)ས་

g་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་Hབས་ཐོབ་~་ཟིན་=ང་གལ་ཏེ་:ས་

Kིས་Mིང་\ེའི་ཡོངས་D་oིན་པ་དང་)ལ་བར་@ར་ན་ནི་འདི་

:ས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་dོད་པར་མི་འ@ར་ལ། འཕགས་

པའི་འ)ས་gའི་ཚQགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་~་

བGད་པ་4མ་པ་བར་མ་ཆད་པ་�ན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་

བར་ཡང་མི་འ@ར་རོ། །ཞེས་གDངས་པའི་Kིར་རོ། །Mིང་\ེའི་

4མ་པ་ནི། གཞན་�ི་bག་བSལ་མ་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་Xེ་

གཅིག་པ་མངོན་Dམ་�ོག་མེད་=ི་4མ་པ་ཅན་ནི་Mིང་\ེ་དངོས་

ཡིན་ལ། དེས་Uངས་ནས་bག་Sལ་དང་)ལ་འདོད་=ི་�ོག་པ་

(ེ་ལ་མ་ད�ད་པའི་ངོར་དེ་གཉིས་:ས་གཅིག་~་ཡོད་པར་

འ¥ལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་ནང་:་\ེས་=ི་ཤེས་པས་ད�ད་པ་ན་

གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་kར་འiག་པ་

ར་བས་མཚམས་Kེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ །Mིང་\ེ་ལ་ད6ེ་

ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དམིགས་པ་མེད་པའི་Mིང་\ེ་དང་གDམ་:་ཡོད་དེ། nོས་

སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་�ས་D་ཡོད་པར་�ོ་བཏགས་ནས་དེ་

k་gའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། nོས་སེམས་ཅན་�ས་

D་མེད་པར་�ོགས་ནས་zང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་

སེམས་ཅན་:་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། nོས་གང་ཟག་

དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་�ོགས་ནས་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་:་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་

ནས་bག་བSལ་དང་)ལ་འདོད་=ི་4མ་པས་རབ་~་Kེ་བའི་

Kིར་རོ། །Mིང་\ེས་བ(ེད་པའི་གཞན་ཕན་6ང་¢བ་=ི་སེམས་

ལའང་བXོན་པར་6་?ེ། 6ང་¢བ་སེམས་འ9ེལ་ལས། རང་

དང་གཞན་དོན་བOབ་དོན་:། །Rིད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་

ཡིན། །6ང་¢བ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །སངས་Lས་

=ིས་Sར་ཐབས་མ་གཟིགས། །ཞེས་དོན་གཉིས་Oབ་པའི་

ཐབས་n་ན་མེད་པ་ནི་6ང་¢བ་=ི་སེམས་ཡིན་ཅིང་། འiག་པ་

ལས། ཉན་ཐོས་སངས་Lས་འ)ིང་4མས་�བ་དབང་(ེས། །
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སངས་Lས་6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ¥ངས་ཤིང་། །Mིང་

\ེའི་སེམས་དང་གཉིས་D་མེད་nོ་དང་། །6ང་¢བ་སེམས་ནི་

Lལ་Rས་4མས་=ི་G། །ཞེས་Rིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལེགས་

ཐམས་ཅད་འ�ང་བའི་G་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །6ང་¢བ་སེམས་

=ི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་:་6་བ་Mིང་\ེས་གཞན་དོན་ལ་

དམིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་:་6་བ་ཤེས་རབ་=ིས་�ོགས་6ང་

ལ་དམིགས་པའི་�ར་གཉིས་དང་ ན་པ་ཡིན་ལ། ད6ེ་ན་འ9ོ་

བར་འདོད་པ་k་g་བསམ་པ་oོན་པ་སེམས་བ(ེད། དངོས་D་

འ9ོ་བ་k་g་Yོར་བ་འiག་པ་སེམས་བ(ེད་གཉིས་ཡོད་པར་

dོད་འiག་ལས། 6ང་¢བ་སེམས་དེ་མདོར་བbས་ན། །4མ་

པ་གཉིས་D་ཤེས་6་?ེ། །6ང་¢བ་oོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །

6ང་¢བ་འiག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ9ོ་བར་འདོད་དང་འ9ོ་བ་

ཡི། །6ེ་)ག་ཇི་kར་ཤེས་པ་kར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་

གཉིས་=ི། །6ེ་)ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་6། །ཞེས་གDངས་

སོ། །དེ་kར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་Mིང་\ེ་དང་6ང་སེམས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དག་ཉམས་D་ལེན་པར་6་དགོས་ནའང་། རང་ཉིད་�ལ་ལ་

ཆགས་པར་མི་6འོ། །ཅིའི་Kིར་ཞེ་ན། འདོད་ཡོན་ནི་Mིང་པོ་

ཅན་ཞིག་མིན་པར་L་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་

ཅད་མི་�ག་བ�ན་པ་མིན། །ཐེར་�ག་མ་ཡིན་¤ི་ལམ་འU་བ་?ེ། 

།oིག་G་དང་ནི་�་མ་4མས་དང་འU། །�ོག་དང་དg་བ་འU་

ཞིང་འ@ར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་

¢་�་འU། །ག�གས་བ²ན་མ>ངས་ཤིང་)ག་ཅ་འU་བ་དང་། །

མིག་ཡོར་འU་ཞིང་གར་ལ་k་འU་དང་། །¤ི་ལམ་མཉམ་པར་

འཕགས་པའི་(ེ་བོས་རིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Hད་ཅིག་ཡ་མ་

བ^། །�་མ་oིག་G་འU་ཞིང་བ�ན་པ་ཅན། །¢་gར་དg་བ་k་

g་ཡང་དག་མིན། །ཡོངས་D་བཏགས་ལས་�ང་བར་མཁས་

པས་�ོགས། །ཞེས་གDངས་ཤིང¬ ཡང་། �ག་~་ག�གས་

bག་མཆོག་དང་�་Mན་དང་། །Uི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་

6ེད་པ། །:ས་ངན་²ི་ལ་འ9ོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་

¿ོན་པའི་²ི་ལ་lེc་ཐོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་ངན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་�ག་~་ད9་6ེད་ཉོན་མོངས་

བཅས། །རལ་9ི་སོ་འU་:ག་�ོང་ལོ་མ་མ>ངས། །ངན་Àགས་

�ོད་kར་འཕགས་པའི་(ེ་བོས་|ངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་

འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །�ག་~་\ེད་པར་6ེད་པ་

¡ན་པ་འU། །�ག་~་འཇིགས་པའི་G་6ེད་bག་བSལ་X། །

Rིད་པའི་Rེད་པའི་འ�ི་ཤིང་འཕེལ་བར་6ེད། །ཇི་kར་མེ་འབར་

འོབས་ནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་kར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་

(ེ་བོས་རིག །འདམ་�བ་ཆེ་འU་རལ་9ི་གཤེགས་གནས་

འU། །རལ་9ིའི་སོ་ལ་Áང་Xིས་བ�ས་དང་མ>ངས། །ཇི་kར་

Âལ་�ི་མགོ་དང་ངན་Àགས་�ོད། །དེ་kར་འདོད་འདི་མཁས་

པ་4མས་=ིས་རིག །6་ཤ་ཁམ་g་འU་ཞིང་གསལ་ཤིང་འU། །

རོ་ལ་�ི་kར་ད9་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉེས་པ་�་ཚQགས་

=ི་འ�ང་གནས་D་ཡང་བ?ན་ཏོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ན་

bག་བSལ་ལས་9ོལ་བའི་6ང་¢བ་=ང་འཐོབ་པར་མི་འ@ར་

ཏེ། ཏིང་འཛNན་Lལ་པོའ N་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ལ་རབ་~་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

?ེན་6ེད་ཅིང་། །g་དང་¢ང་མ་ལ་ཡང་Rིད་བ(ེད་ནས། །�ིམ་

གནས་oད་པ་ཉིད་ལ་?ེན་6ེད་ན། །n་མེད་6ང་¢བ་མཆོག་

དེས་ཡོང་མི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། dོད་འiག་ལས། གསག་དང་

�ང་དང་བ^ག་པའི་ག:ང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་zང་�ོལ་མཐའ་

ཡས་ཤེས་པར་6། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་@ར་པ་

4མས། །Rིད་པའི་bག་Sལ་ལས་9ོལ་Hབས་མེད་ཏོ། །ཞེས་

སོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གེགས་D་@ར་པ་འཇིག་�ེན་�ིམ་པའི་

6་བ་4མས་ལ་མ་ཆགས་པར་རབ་~་�ང་?ེ་དབེན་པའི་གནས་

D་Vགས་ན་བསོད་ནམས་=ི་ཚQགས་�ོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛNན་

བདེ་nག་~་(ེས་པས་6ང་¢བ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་

པར་ཏིང་འཛNན་Lལ་པོའ N་མདོ་ལས། D་དག་མེ་¡ར་བཞིན་:་

འདོད་|ོང་ཞིང་། །g་དང་¢ང་མ་ལ་ཡང་Rིད་|ངས་ནས། །

ºག་ཅིང་དངངས་པས་�ིམ་ནས་མངོན་�ང་བ། །དེ་དག་6ང་

¢བ་མཆོག་འདི་²ེད་མི་དཀའ། །གང་དག་�ིམ་�ི་དgས་ན་

འ:ག་བཞིན་:། །6ང་¢བ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འUའི་སངས་Lས་གང་ཡང་Sོན་མ་�ང་། །མ་6ོན་པ་དང་ད་

kར་བVགས་པའང་མེད། །Lལ་Rིད་མཆིལ་མ་བཞིན་:་རབ་

|ངས་ལ། །དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་�ིས། །

ཉོན་མོངས་རབ་|ངས་བ:ད་=ང་4མ་བཅོམ་ན། །6ང་¢བ་

�ལ་མེད་འ:ས་མ་6ས་པ་�ོགས། །སངས་Lས་དཔའ་བོ་གང་

Ãའི་6ེ་མ་Mེད། །བHལ་པ་6ེ་མང་རིམ་9ོ་Dས་6ས་པས། །

གང་ཞིག་ཡོངས་D་(ོ་བའི་ཡིད་=ིས་ནི། །�ིམ་ནས་མངོན་

པར་�ང་ན་འདི་མཆོག་འ@ར། །ཇི་kར་རབ་~་�ང་ནས་ཆོས་

dོད་པ། །དེ་kར་ཟས་དང་Hོམ་དང་ཆོས་གོས་དང་། །མེ་ཏོག་

དང་ནི་|ོས་དང་�ག་པ་ཡིས། །མི་མཆོག་Lལ་བ་རིམ་9ོ་6ས་

མ་ཡིན། །D་དག་6ང་¢བ་~་ཡང་འདོད་མོས་ཤིང་། །སེམས་

ཅན་དོན་Kིར་འ:ས་6ས་ཡོངས་(ོ་ནས། །དགོན་པར་བkས་

ཏེ་གོམ་པ་བ:ན་བོར་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་�ད་

པར་འཕགས། །ཞེས་གDངས་སོ། །dིར་�ལ་:་@ར་པའི་Kི་

ནང་�ོད་བ{ད་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པ་L་ཆེན་རོལ་པའི་མདོ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལས། Rིད་གDམ་མི་བ�ན་?ོན་ཀའི་lིན་དང་འU། །འ9ོ་བའི་

(ེ་འཆི་གར་ལ་k་དང་མ>ངས། །འ9ོ་བའི་ཚ`་འ9ོ་ནམ་མཁའི་

�ོག་འU་?ེ། །རི་གཟར་འབབ་¢་k་gར་ར་མ�ོགས་འ9ོ། །

ཞེས་པ་kར་ཡིན་ཅིང་། Zག་པར་རང་ཉིད་=ི་གནས་Tས་

ལོངས་dོད་མཛའ་9ོགས་གཉེན་བཤེས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་

མ9ོན་པོའ N་>གས་སོའ N་གནས་>ལ་k་g་ལས་མཐར་�ིས་

འཐོར་ཞིག་~་འ9ོ་བར་ངེས་པ་Lལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་

ལས། འཆི་བའི་ཚ`་ན་ཕ་མ་g་ཚ་དང་། །z་y་མཛའ་བཤེས་

)ན་ཁོལ་ནོར་eན་=ང་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་Kི་ན་འོང་མེད་

པས། །bག་བSལ་Hལ་ལེན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་

(ེས་=ང་བདག་ཉིད་གཅིག་�་(ེས། །ཐ་མ་འཆི་ཡང་བདག་

ཉིད་གཅིག་�་འཆི། །Hད་ཅིག་ཚ`་ལས་འ�ན་པ་ཉེ་གཞི་4མས། 

།འ9ོན་པོ་གནས་འ�ན་ཙམ་?ེ་སོ་སོར་འ9ོ། །Hད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་འ)ལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །གཉེན་དང་ནོར་�ས་�ལ་མཁར་

eན་བོར་ནས། །བདག་ཉིད་གཅིག་�་འཇིགས་པའི་ལམ་:་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ9ོ། །ཇི་ཙམ་�ིག་དང་བ�ོས་ནས་ནོར་བསགས་=ང་། །�ིག་

པའི་4མ་oིན་¤ོངས་པ་བདག་ཉིད་འ�ར། །བསགས་པའི་ནོར་

ནི་ཁོང་དག་g་ཚས་འ�ེར། །དེ་Kིར་བསགས་པའི་ནོར་�ིས་ཅི་

ཞིག་ཕན། །བདག་ལ་ཤིན་~་ཕངས་པའི་Tས་འདི་ཡང་། །ཤི་

བའི་:ས་D་�་ཞིག་བཞིན་:་འབོར། །Zན་ཅིག་(ེས་པའི་ཤ་

�ས་གཉིས་=ང་འ6ེ། །དབང་མེད་བདག་ཉིད་གཅིག་�་

འ�མས་ནས་ནི། །ལས་=ི་དབང་གིས་གང་:་(ེས་@ར་ན། །

དེ་བས་Tས་=ི་Kིར་ནི་�ིག་མི་6། །ཞེས་གDངས་པ་ཉིད་ཡིན་

པས་མི་�ག་པའི་འ:་ཤེས་དང་)ལ་བར་མི་6འོ། ། 

གDམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་དད་|ངས་ནས་ནི། །བདག་

ཉིད་དགོན་པར་གནས་པར་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། 6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་4མས་=ིས་dོད་འiག་

ལས། འཇིག་�ེན་མ་དད་@ར་པ་eན། །མཐོང་དང་Uིས་ཏེ་|ང་

བར་6། །ཞེས་འཇིག་�ེན་སེམས་ཅན་གཞན་4མས་=ིས་འK་

ཞིང་མ་དད་པར་@ར་པའི་dོད་པ་eན་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་པ་4མས་དང་རང་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་4མས་

=ང་གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དང་Gས་ཡོད་4མས་ལ་Uིས་

ནས་|ོང་བར་6་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ N་�ེ་�ོད་4མས་D་

6ང་¢བ་སེམས་དཔའི་dོད་པ་L་མཚQ་k་gར་གDངས་པའི་

Mིང་པོ་Lལ་བ་ད�ེས་པའི་ཐབས་གཅིག་�་བ་ནི། dོད་འiག་

ལས། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་@ར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་

མེད་མཛད་4མས་ལ། །སེམས་ཅན་མE་6་མ་གཏོགས་པར། །

གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འ@ར། །ཞེས་གཞན་ཕན་6་བ་

ཉིད་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་lིན་ལས། 

རིགས་=ི་g་6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་:ར་�ོད་པས་ག©ག་ལག་

ཁང་:་Vགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་Kག་

6ས་དགེ་�ོང་ªན་རབས་4མས་ལ་Kག་6ས་ཏེ། གསར་g་

4མས་=ང་དགའ་བར་6ས་ལ་འ9ེང་?ེ་འ:ག་པར་6འོ། །དགེ་

འ:ན་�ི་མལ་?ན་ལ་འ:ག་པར་མི་6འོ། །རིགས་=ི་g་དེ་ཅིའི་

Kིར་ཞེ་ན། 6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་འཇིག་�ེན་�ི་ཡིད་དང་Yར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བར་6་?ེ། 6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་:ར་�ོད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་

ཡིན་པའི་འཇིག་�ེན་དང་མི་འ�ན་�ི། འཕགས་པ་དང་ནི་མི་

འ�ན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་Yངས་ཡོན་ལ་གནས་པ་འཕགས་པ་

ད�ེས་པའི་6ང་སེམས་ཡིན་ནའང་འཇིག་�ེན་�ི་ཡིད་དང་Yར་

བར་6་Kིར་དགེ་འ:ན་�ི་མལ་?ན་ལ་འ:ག་པར་མི་6་བར་

གDངས་སོ། །དེ་kར་གཞན་དོན་�ི་བOབ་6་གཙQ་བོ་འཇིག་

�ེན་སེམས་ཅན་�ི་མ་དད་པ་4མས་ཅི་yས་D་|ངས་ཏེ། རང་

དོན་�ི་བOབ་6་གཙQ་བོ་ཏིང་འཛNན་Lལ་པོའ N་མདོ་ལས། �ག་~་

ནགས་�ོད་དབེན་པར་བMེན་པར་�ིས། །9ོང་དང་9ོང་�ེར་

དགའ་བ་4མ་|ོངས་ལ། །བསེ་�་k་gར་གཉིས་D་མེད་པར་

�ིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛNན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་

པས་བདག་ཉིད་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་6འོ། །དེ་ཡང་Sོན་�ི་

དམ་པ་4མས་=ིས་བ?ེན་པའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བ་

དག་~་འ:་འཛNའི་གཡེང་བ་མེད་པར་རང་དབང་དང་E་ཡངས་

ཆོག་ཤེས་=ི་ངང་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། �ིག་པ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཐམས་ཅད་མི་6་?ེ། །དགེ་བ་zན་Dམ་ཚQགས་པར་dད། །རང་

གི་སེམས་ནི་ཡོངས་D་འ:ལ། །འདི་ནི་སངས་Lས་བ?ན་པ་

ཡིན། །ཞེས་Lལ་བའི་བ?ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་དོན་རང་

སེམས་འ:ལ་བ་ལ་བXོན་པར་�་བས་ན། dོད་འiག་ལས། 

ནགས་ན་རི་Äགས་6་4མས་དང་། །ཤིང་4མས་མི་Mན་བ\ོད་

མི་6ེད། །འ9ོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་Zན་ཅིག་

བདག་གནས་འ@ར། །zག་གམ་Z་ཁང་?ོང་པའམ། །Åོན་

ཤིང་±ང་:་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་Lབ་~་མི་k་ཞིང་། །

ཆགས་པ་མེད་པར་འ@ར་ཞིག་E། །ས་Kོགས་བདག་གིར་

བ�ང་མེད་པ། །རང་བཞིན་�ིས་ནི་ཡངས་4མས་D། །རང་

དབང་dོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་

པར་འ@ར། །ཞེས་oོན་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་འ)ས་gས་གཞན་དོན་6ེད་པ་ལ། འཐོབ་6་སངས་

Lས། གཞན་དོན་�ིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འ)ས་g་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སངས་Lས་=ི། །འ)ས་g་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་?ེ། །ཆོས་=ི་�་དང་

ལོངས་dོད་�ོགས། །�ལ་པའི་�་�་གནས་པ་ཡིས། ། 

ཞེས་པ་?ེ། ཡང་དག་པའི་k་mོམ་dོད་པ་དེ་ཡི་འ)ས་g་ནི་

སངས་Lས་=ི་འ)ས་g་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འ@ར་བ་ལས་|ང་

6་|ོང་བའི་>ལ་ནི། ཐར་Lན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་

དང་། ཤེས་6འི་�ིབ་པ་དག །ས་དང་ལམ་4མས་D་Dན་»ང་

ནས་[ོ་\ེ་k་gའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་�ི་མiག་ཐོགས་D་མ་Tས་

པར་|ངས་པ་?ེ། དེ་ཡང་Mོམས་འiག་གི་�ིབ་པ་ལ་སོགས་

པ་ནི་�ིབ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ད6ེ་བར་ཟད་པས། གཉིས་པོ་དེ་

|ངས་པས་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་|ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

མི་(ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་>ལ་ནི། དg་མ་རིན་ཆེན་

�ོན་མ་ལས། མི་(ེ་བའི་བཟོད་པ་ནི་Zག་པའི་བསམ་པ་4མ་

པར་དག་པའི་སས་བbས་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

(ེ་བར་འ@ར་ཏེ། རབ་~་དགའ་བ་དང༌། ས་མི་གཡོ་བ་དང༌། 

བ{་པའི་:ས་དང༌། ཡང་ན་ས་བ{་ཆར་:་(ེ་བར་འ@ར་རོ། །
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ས་དང་པོ་ནས་བ:ན་པའི་བར་:་ནི་oོན་ལམ་�ི་Tས་ཅན་ཡིན་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བཞིན་:་སེམས་ཅན་ཡོངས་

D་oིན་པར་6ེད་པ་དང༌། སངས་Lས་=ི་ཆོས་ཡོངས་D་

�ོགས་པར་6ེད་དོ། །གང་གི་ཚ`་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་

ཚ`། མཚན་མ་མེད་པ་³ན་�ིས་fབ་པས་ག�གས་=ི་Tས་

མེད་དེ། Tས་fབ་པའི་G་|ངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་kར་ན་

སེམས་ཅན་ཡོངས་D་oིན་པར་6ེད་པ་དང༌། སངས་Lས་=ི་

ཆོས་ཡོངས་D་�ོགས་པར་ཡང་ཇི་kར་འ@ར་ཞེ་ན། འདི་kར་

ས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་གཞོན་yའི་ས་ཡིན་པས་4མ་པ་ཐམས་ཅད་

:་མངལ་�ི་Uི་མས་མི་གཡོ་མི་གོས་ཏེ། G་བཞི་དང་°ེན་

གཅིག་གིས་ཡིད་=ི་Tས་�ས་ཏེ་(ེ་བ་དེས་གཞན་�ི་དོན་6ེད་

པ་དང༌། སངས་Lས་=ི་ཆོས་ཡོངས་D་�ོགས་པར་6ེད་པ་ནི་

\ེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་=ིས་སོ། །

གང་གི་ཚ`་སངས་Lས་=ི་ས་[ོ་\ེ་k་gའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་བ²ེས་

པར་@ར་ནས་ནི། \ེས་ལས་ཐོབ་པར་མི་མངའ་?ེ། 4ལ་འ6ོར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ི་དབང་»ག་ཆེན་པོ་:ས་�ག་~་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རང་

�ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་6ང་¢བ་=ི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འ@ར་

བ་མི་མངའ་ཞིང་འ�ང་བ་དང་འiག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། 

།དེ་kར་|ང་�ོགས་མཐར་Kིན་ཏེ། ?ོན་ཀའི་ཉི་མའི་Eང་གི་

ནམ་མཁའ་�ལ་དང་)ལ་བ་k་g་མཚན་མའི་�ལ་ཐམས་ཅད་

མེད་པ། སེམས་དང༌། ཡིད་དང༌། 4མ་པར་ཤེས་པ་དང་)ལ་བ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་=ི་ད6ིངས་D་མ་Tས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་

མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་སངས་Lས་ཞེས་6་?ེ། མ་རིག་པའི་

གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་6ང་¢བ་=ི་སེམས་རང་�ང་

གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཤེས་6འི་ད=ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་Hད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མ�ེན་ཞིང་མངོན་པར་�ོགས་པར་6ང་¢བ་

པའི་Kིར་རོ། །སངས་Lས་ཆོས་=ི་�་དང་། ལོངས་dོད་�ོགས་

པའི་�་དང་། �ལ་པའི་�་?ེ་�་གDམ་:་4མ་པར་བཞག་པ་

ན། �་Oབ་=ིས། Uི་མ་མེད་པ་ཆོས་=ི་�། །Uི་མ་མེད་པའི་

ཆོས་�་ལ། །ཡེ་ཤེས་L་མཚQ་གནས་@ར་ནས། །དེ་ཡིས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དg་མ་རིན་ཆེན་�ོན་

མ་ལས། མདོར་ན་?ོབས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། མ་འUེས་

པ་ལ་སོགས་པ་སངས་Lས་=ི་ཡོན་ཏན་འ:ས་པ། ཤེས་རབ་

=ི་ཕ་རོལ་~་Kིན་པ་དང་གཉིས་D་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་@ར་

པ་ནི་ཆོས་=ི་�འོ། །དེའི་6ིན་�ི་^བས་ལས་�ང་བ་དེའི་གཞི་

ལ་བ�ེན་པ་ནི་ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་�འོ། །དེའི་6ིན་�ི་

^བས་ལས་ངེས་པར་�ང་བ་ག:ལ་6་ལ་ཇི་kར་མོས་པར་

འ�ང་བ་ནི་�ལ་པའི་�་ཡིན་ནོ། །ཞེས་lོས་པ་eན་)ལ་�ི་ཆ་

ལ་ཆོས་�་དང་། ཡོན་ཏན་³ན་�ོགས་=ི་ཆ་ལ་ལོངས་�། �ིན་

ལས་གང་འ:ལ་�ི་ཆ་ལ་�ལ་�ར་བཞག་པ་ནི་ངོ་བོའ N་ཆ་ནས་

ཡིན་ཅིང་། �་གDམ་�ི་མདོ་ལས། ཆོས་=ི་�་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་k་བར་6འོ། །ལོངས་dོད་�ོགས་པའི་

�་ནི་6ང་¢བ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་k་བར་6འོ། །�ལ་པའི་

�་ནི་མོས་པས་dོད་པའི་སོ་སོ་(ེ་བོའ N་ངོ་གང་ལ་k་བར་6འོ། །

ཞེས་�ིབ་པ་དག་རིམ་�ིས་བཞག་པ་ནི་མཐོང་>ལ་�ི་ཆ་ནས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཏེ། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལས། �་གDམ་ནི་གནས་

ཐ་དད་ན་འཁོར་ཐ་དད་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པར་?ོན་པ་ཡིན་མོད་=ི། 

འདིར་ནི་�་གDམ་ཐ་དད་མེད་པར་བVགས་པར་བཞེད་དོ། །

ཞེས་པའང་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གDངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ག�གས་�་ག:ལ་6་ལ་གང་གིས་�ང་བ་ནི་ཐར་Lན་ལས། 

ག�གས་�་གཉིས་ནི་ཆོས་=ི་�འི་6ིན་^བས་དང་། ག:ལ་

6འི་�ང་བ་དང་། Sོན་�ི་oོན་ལམ་ལས་fབ་པའི་�་?ེ། དེ་

གDམ་འཛQམ་པ་ལས་�ང་བར་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་ཡང་ཆོས་

=ི་ད6ིངས་=ི་6ིན་^བས་འབའ་ཞིག་ལས་�ང་བ་ཡིན་ན་ནི། 

ཆོས་=ི་ད6ིངས་=ིས་སེམས་ཅན་eན་ལ་�བ་པས། eན་

འབད་པ་མེད་པར་9ོལ་བར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་

eན་སངས་Lས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་kར་ཡང་

མི་འ:ག་པས་ཆོས་=ི་ད6ིངས་=ི་6ིན་^བས་གཅིག་�་ལས་

�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ག:ལ་6འི་�ང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 

མེད་པར་�ང་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་བ�ེན་ནས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སངས་Lས་ན། སེམས་ཅན་4མས་=ིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ལོག་ཤེས་ལ་dད་ནས། དེ་ཙམ་eན་སངས་Lས་ཟིན་པར་

རིགས་ཏེ། དེ་kར་མི་འ:ག་པས་ག:ལ་6འི་�ང་བ་གཅིག་�་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །oོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་�ང་བ་ཡིན་ན་ནི། 

ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་Lས་oོན་ལམ་ལ་མངའ་

བ²ེས་སམ་མ་བ²ེས། མ་བ²ེས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་ཡང་

མི་འ@ར་ལ། བ²ེས་ན་oོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=ི་

དོན་:་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏབ་པས། oོན་ལམ་�ི་mོ་ནས་eན་

འབད་པ་མེད་པར་9ོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་kར་ཡང་མི་འ:ག་

པས། oོན་ལམ་གཅིག་�་ལས་�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

ག�གས་�་གཉིས་ནི། གDམ་པོ་དེ་འཛQམ་པའི་མ�་ལས་�ང་

བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་Lས་=ི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ནི་

རང་�ང་གཞན་�ང་གི་�ད་པར་ཡིན་པར་དགོངས་གཅིག་ཀར་

jིཀ་ལས། སངས་Lས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་�ང་ལ་ཡོད་མེད་=ི་

lོས་པ་དང་)ལ་ཞིང་། ག:ལ་6་གཞན་�ང་གི་ངོར་མ�ེན་པ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ག:ལ་6འི་ངོར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན་དང་

ཆོས་ཉིད་གང་ལ་lོས་)ལ་:་སོང་བ་དེ་ལ་ཇི་k་མ�ེན་པར་

འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ག:ལ་6་འཇིག་�ེན་པའི་ཁམས་དབང་

མོས་པ་དང་མ�ན་པར་ཇི་kར་9གས་�ོང་kར་ཡོངས་D་

བཅད་དེ་མ�ེན་ནས་eན་�ོབ་=ི་ཆོས་གཞན་ལ་?ོན་པར་

མཛད་པའི་Kིར། འདིར་འཇིག་�ེན་པ་ནི་ས་བ{་པ་ལའང་བ�ང་

?ེ། གང་མ་རིག་པས་བ�ད་པ་�ང་འཛNན་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་

འཇིག་�ེན་པར་འཇོག་པའི་Kིར། དེ་k་ན་eན་�ོབ་=ི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བ�ད་ནས་�ང་བ་ཉིད་=ིས། སངས་

Lས་རང་ངོ་ནས་eན་�ོབ་གཞལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་

བཞེད་དོ། །ཞེས་གDངས་ཤིང¬ ཤེས་6་མ�ེན་>ལ་ཡང་། ལོ་

ཆེན་(བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས། དg་མ་པ་kར་ན་ཇི་

Mེད་མ�ེན་པ་ཡང་ཤིན་~་འཐད་དེ། ག�གས་ནས་4མ་མ�ེན་

�ི་བར་�ི་ཤེས་6་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་

དང་། �ང་བཅས་དང་། �ང་མེད་དང་། 4མ་པ་དང་བཅས་པ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་། 4མ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་Dམ་:་�ོགས་པ་དང་། 

¹གས་ལས་�ོགས་པ་སོགས་=ི་ད�ད་པ་མི་6ེད་པར་འཇིག་

�ེན་ན་ཇི་kར་9གས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་�ེན་པ་གVག་པའི་

དོན་:་གཞན་ངོར་མ�ེན་པར་འཇོག་པའི་Kིར་དང་། ཇི་Mེད་

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་�ོ་འདོགས་དང་འ¥ལ་པ་མཐའ་དག་

ཆོད་པའི་Kིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་གནས་Tགས་ལ་ཇི་k་

བ་བཞིན་Vགས་པའི་Kིར་ཇི་k་བ་�ོགས་པ་ནི་ཤིན་~་ཡང་

འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་k་བ་བཞིན་:་�ོགས་6་དང་�ོགས་

6ེད་དང་)ལ་བའི་>ལ་�ིས་ཡིན་Tགས་མངོན་:་@ར་པའི་

Kིར་རོ། །ཞེས་གDངས་པ་ཉིད་བ�ང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོལ་བར་6ེད། ། 

ཅེས་པ་?ེ། སངས་Lས་=ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་bག་

བSལ་མཐའ་དག་ལས་�ོལ་བར་6ེད་པའི་�་གDང་�གས་=ི་

�ིན་ལས་Gད་n་མ་ལས། བL་6ིན་¿་lིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་

མ་ནོར་g་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་བ²ན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དEས་

བ?ན་པ་4མས་³ན་fབ་དང་Gན་མི་འཆད་པས་:ས་ལས་

ཡོལ་བ་མེད་པར་�ག་�བ་~་འiག་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་

�ིས་མི་�བ་པ་བ?ན་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་

ཙམ་པ། །སངས་Lས་ག�གས་=ང་དེ་ཙམ་?ེ། །འཇིག་�ེན་

མགོན་པོའ N་དg་ག©ག་=ང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མ>ངས་

པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་Mེད་�བ་@ར་པ། །�ས་=ང་དེ་

Mེད་�བ་པ་ལགས། །�་ཡིས་ཇི་Mེད་�བ་@ར་པ། །འོད་=ིས་

=ང་ནི་དེ་Mེད་�བ། །འོད་=ིས་ཇི་Mེད་�བ་@ར་པ། །གDང་

གིས་=ང་ནི་དེ་Mེད་�བ། །གDང་གིས་ཇི་Mེད་�བ་@ར་པ། །

�གས་=ིས་=ང་ནི་དེ་Mེད་�བ། །�གས་�ིས་ཇི་Mེད་�བ་

@ར་པ། །6མས་པས་=ང་ནི་དེ་Mེད་�བ། །6མས་པས་ཇི་

Mེད་�བ་@ར་པ། །ཡེ་ཤེས་=ིས་ནི་དེ་Mེད་�བ། །ཡེ་ཤེས་ཇི་

Mེད་�བ་@ར་པ། །�་ཡིས་=ང་ནི་དེ་Mེད་�བ། །ཅེས་སངས་

Lས་=ི་�་གDང་�གས་=ིས་Rིད་ཞི་�བ་པར་གདལ་བའི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གནད་=ིས་ཏེ། ?ོང་པ་གར་ཡོད་=ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་:་�ིན་

ལས་འiག་པའི་�ོད་�ང་གང་:་@ར་པ་ན་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་�ི། 

གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ནས་གཞན་ཞིག་~་འཕོ་བ(ོད་6་དགོས་=ི་

ཡོད་ན་ནི་འདི་བཞིན་ཡོང་:་མེད་པ་ཤེས་པར་6འོ། ། 

གDམ་པ་དོན་བb་བ་ནི། དེ་Kིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་=ིས། 

།དང་པོ་k་བ་ཐག་བཅད་དེ། །བར་:་mོམ་པས་ཉམས་D་

nང༌། །ཐ་མར་འ)ས་g་ཐོབ་པར་འ@ར། །དེ་བས་འབད་དེ་

བXོན་པར་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། G་ཡང་དག་པའི་k་mོམ་dོད་པ་ཡོད་ན་འ)ས་

g་རང་དོན་སངས་Lས་=ི་གོ་འཕང་དང་གཞན་དོན་�ིན་ལས་

³ན་འfབ་~་འ�ང་བ་དེ་ཡི་Kིར་Tས་ངག་ཡིད་=ི་འབད་པ་

ཐམས་ཅད་=ིས་དང་པོ་k་བ་ཐག་བཅད་པར་6འོ། །ཅིའི་Kིར་

ཞེ་ན། dིར་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་ན། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། 

མདོར་ན་མེད་པར་k་བ་ཉིད། །ལས་=ི་འ)ས་g་མེད་ཅེས་པ། །

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་k་ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་k་བ་ཉིད། །ལས་=ི་འ)ས་g་ཡོད་

ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འ9ོ་G་མ�ན་པ། །ཡང་དག་k་བ་

ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་པས་མེད་དང་ཡོད་ཞིའི་Kིར། །�ིག་དང་

བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འ9ོ་བདེ་འ9ོ་ལ། །

དེ་ནི་ཐར་པར་དམ་པས་བཤད། །ཅེས་ལོག་པར་k་བ་དང་། 

ཡང་དག་པའི་k་བ་དང¬ གཉིས་མེད་=ི་k་བ་4མས་D་ཡོད་པ་

ལས། གལ་ཏེ་ལོག་པར་k་བས་རང་གི་Gད་བ�ད་ན། བཤེས་

lིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་

k་ལ་གོམས་པ་ཉིད་:་མཛQད། །གང་ཟག་ལོག་པར་k་བས་

ལེགས་dད་=ང་། །ཐམས་ཅད་4མ་པར་oིན་པ་མི་བཟད་

 ན། །ཞེས་དགེ་བའི་X་བ་4མས་±ངས་འ6ིན་པའི་Kིར་རོ། །

བར་:་mོམ་པས་ཉམས་D་nང་བ་ལ་འབད་པར་6འོ། །ཅིའི་

Kིར་ཞེ་ན། mོམ་པས་མཐའ་)ལ་�ི་k་བ་�ོགས་པར་འ@ར་ཏེ། 

མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས། རང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་

�ིས་བ?ན་པས་མི་�ོགས་ཏེ། །Eས་པར་བmོམས་པས་�ོགས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ@ར་�ི། །དོན་དེ་གཞན་:་�ོགས་མི་འ@ར། །ཞེས་གDངས་

སོ། །རིགས་པ་°ང་པས་ནི་ནམ་ཡང་�ོགས་པར་མི་འ@ར་བ། 

རིགས་པ་ཤེས་པ་4མས་=ི་མཆོག་�ོག་གེ་པ་4མས་=ི་ག©ག་

གི་ནོར་gར་@ར་པ་ཆོས་=ི་9གས་པས། དེ་ཉིད་དོན་ནི་ཚQལ་

འདོད་པས། །\ེས་དཔག་གཏན་ཚNགས་བ?ེན་མི་6། །ལེགས་

པར་བmོམས་པས་�ོང་འ@ར་�ི། །དེ་ཡིས་རང་རིག་�ོགས་པ་

མིན། །དེ་ཉིད་དོན་�ི་Mིང་པོ་ནི། །\ེས་དཔག་ཤེས་པས་ཉམས་

�ོང་མིན། །n་མ་བཟང་པོ་བ?ེན་6ས་ནས། །བmོམས་པས་

ཉམས་D་�ོང་བར་འ@ར། །བདག་གཞན་�ེ་པ་མ་Tས་པ། །

ལོག་པའི་ལམ་:་Vགས་མཐོང་དང༌། །དེ་དག་བདག་ལའང་�ང་

བས་ན། །\ེས་D་དཔག་པའང་�་བར་6། །ཐོག་མ་མེད་ནས་

¤ོངས་@ར་པས། །དང་པོ་རིག་པས་nོ་Yང་6། །དེ་\ེས་

བmོམ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །\ེས་D་དཔག་པ་ཡིད་�ོན་མིན། །

ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས་གDངས་ཤིང¬ �ོབ་དཔོན་

ལེགས་ ན་འ6ེད་=ིས་=ང་དg་མ་རིན་ཆེན་�ོན་མ་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ོག་བཅས་�ོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་=ིས་འདི་མི་

�ོགས། །�་དང་ཚད་མའི་ཐ་Mད་དག །དེ་དོན་བmོམ་ལ་དགོས་

པ་མེད། །ཕ་རོལ་ªོལ་བ་བ�ོག་པ་དང༌། །བ?ན་བཅོས་ཆེན་

པོའ N་:ས་དག་~། །Sོན་�ི་མཁས་པས་བཀོད་པ་བཞིན། །�་

དང་ཚད་མའང་�་བར་6། །ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། །

འཛ`གས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འ@ར། །\ེས་D་དཔག་པ་གཙQར་

འཛNན་4མས། །4མ་པར་Æང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཇི་kར་¡ན་

པའི་ནང་གི་�ས། །འོལ་ཚQགས་དག་~་ཚQལ་བ་བཞིན། །དེ་

བཞིན་\ེས་D་དཔག་པས་=ང༌། །དེ་བཞིན་དོན་ནི་ཤེས་མི་

འ@ར། །ལོང་བས་®ང་པའི་ཚQད་དཔག་གིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་

:་Gག་པ་kར། །\ེས་D་དཔག་པ་གཙQར་འཛNན་4མས། །4མ་

པར་Æང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་གDངས་སོ། །དེ་kར་

མཐར་འཛNན་�ི་lོས་པ་རིགས་པས་བཅད་དེ། ཡེངས་མེད་=ི་

mོམ་པས་མཐའ་)ལ་�ི་k་བ་ཉམས་D་nངས་ན་ཐ་མར་འ)ས་

g་སངས་Lས་=ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འ@ར་ཏེ། ?ོང་ཉིད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ:ན་{་པ་ལས། དད་ ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བXོན། །>ལ་འདི་

རིགས་པས་\ེས་དཔོགས་གང་། །བ�ེན་མེད་ཆོས་འགའ་བ�ེན་

པ་ཡིས། །Rིད་དང་Rིད་མིན་|ངས་ནས་ཞི། །འདི་དག་°ེན་

འདི་ལས་རིག་ན། །k་ངན་U་བས་ཟིན་པ་ ོག །དེས་ནི་ཆགས་

¤ོངས་�ོ་བ་4མས། །|ངས་Kིར་�་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་

སོ། །དེ་k་བས་ན་བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་D་འདོད་པ་དག་

གིས་ཡང་དག་པའི་k་mོམ་dོད་པ་ལ་འབད་དེ་ཉིན་མཚན་eན་

~་བXོན་པར་6འོ། ། 

གDམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མiག་གི་དོན་ལ། འཐད་པ་ལེན་

པ། ཉེས་པ་|ོང་བ། Oབ་པར་བXོན་པ། དགེ་བ་བSོ་བ། 

མiག་6ང་oོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་kར་བདག་གིས་བཤད་

འདི་ལ། །Kོགས་འཛNན་པ་ཡི་སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་

ནི་ད�ད་པར་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། དེ་kར་�ོབ་དཔོན་�་བ་9གས་པ་བདག་གིས་

k་mོམ་dོད་པ་འ)ས་g་�ིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གནད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བbས་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ལ། རང་Kོགས་དང་གཞན་Kོགས་D་

འཛNན་པའི་སེམས་=ི་ཞེན་པས་རིས་D་བོར་བ་མིན་པར་ག�་

བོར་གནས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས། ?ོབས་པོ་ཆེའི་Gད་

ལས། བRེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་:། །ཡོངས་D་

བ�གས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །nང་བར་6་ཡི་མོས་པ་འམ། །

གཞན་�ིས་མཁས་པ་འiག་མི་6། །ཞེས་པ་kར་ལེགས་པར་

ད�ད་དེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ N་མདོ་ལས། དགེ་�ོང་

4མས་ནི་ཆོས་4མ་པ་བཞི་པོ་ལ་གནས་པར་བ�ིའོ། །བཞི་གང་

ཞེ་ན། ཆོས་ལ་གནས་=ི་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་

གནས་=ི་ཚNག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་=ི་4མ་

པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་གནས་=ི་

བÇི་བའི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་?ེ། ཆོས་4མ་པ་བཞི་པོ་འདི་

�ོགས་པར་བ�ི་བ་ལགས་=ི། (ེས་g་4མ་པ་བཞི་པོ་ནི་མ་

ལགས་སོ། །ཞེས་\ོད་6ེད་=ི་ཚNག་ཙམ་³ར་ལེན་པ་གཙQ་བོར་

མི་6་བར་བ?ན་6འི་དོན་ལ་ད�ོད་པ་དང¬ ག�ང་འཛNན་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�ི་4མ་ཤེས་=ི་dོད་�ལ་³ར་མི་ལེན་པར་ག�ང་འཛNན་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་=ི་dོད་�ལ་ལ་ཡིད་�ོན་པ་དང¬ ཐེག་པ་དམན་པ་

སོགས་ག:ལ་6འི་ངོར་གDངས་པའི་Uང་དོན་ལ་གཙQ་བོར་མི་

6་བར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་འiག་ཅིང་གཏོད་པར་6ེད་པ་

དང¬ ཆོས་འཆད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་མི་�ོན་

པར་དེས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ོན་པར་གDངས་པ་དག་མ་

ནོར་བའི་|ང་nང་ལ་འiག་པར་6་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །Uང་

ངེས་=ི་4མ་གཞག་ནི། ཏིང་འཛNན་Lལ་པོའ N་མདོ་ལས། ?ོང་པ་

བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་kར། །ངེས་དོན་མདོ་�ེ་དག་

གི་6ེ་)ག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་(ེས་g་

བ?ན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་Uང་བའི་དོན་:་ཤེས། །ཞེས་དང་། 

འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་?ོང་�ག་~། །ང་ཡིས་མདོ་4མས་གང་

གDངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་?ེ། །ཡོངས་D་

བ�གས་པར་yས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་6ས་

ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བmོམ་འ@ར་ཏེ། །སངས་Lས་eན་�ི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་མང་པོ། །འཇིག་�ེན་རབ་~་བ?ན་པ་4མས། །ཆོས་

4མས་eན་�ི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་4མས་

=ིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བ�བ་6ས་ན། །སངས་Lས་ཆོས་

4མས་²ེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དངོས་བ?ན་�ི་མདོ་དོན་ལ་

རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་Uང་དོན་ཡིན་ཏེ། ག:ལ་6་

ཐོག་མར་ལམ་ལ་འiག་ཅིང་Gད་oིན་ཆེད་:་ཚNག་དང་ཡི་གེ་�་

ཚQགས་=ི་mོ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའ N་nོ་འདོད་དང་བ¼ན་ནས་

eན་�ོབ་བདེན་པ་?ོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་kར་བ?ན་པའི་

དངོས་=ི་�ས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་གནོད་=ང་ག:ལ་6་རིམ་

�ིས་བÇི་ཐབས་D་གDངས་པའི་Kིར། དངོས་བ?ན་�ི་མདོ་

དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 

ག:ལ་6་འ)ས་g་ལ་འiག་ཅིང་Gད་9ོལ་བའི་ཆེད་:་ཟབ་པ་

དང་བk་དཀའ་བ་དང་གདོད་ནས་དབེན་པ་ཉིད་=ི་mོ་ནས་

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ�ན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་?ོན་པ་

ནི་དངོས་འཛNན་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་བ?ན་པའི་མོད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ལ་དོན་ཁོང་:་¢ད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་6ེད་པའི་Kིར་རོ། །

དg་མ་ལ་འiག་པ་ལས། དེ་kར་Tང་གི་ལོ་Gས་ཤེས་6ས་ཏེ། 

།མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །Uང་དོན་གDངས་

པའང་�ོགས་ནས་Uང་6་ཞིང་། །?ོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་

ཤེས་པར་�ིས། །ཞེས་སོ། །མདོ་�ེ་མཐའ་དག་ནས་གDངས་

པའི་མཚན་ཉིད་གDམ་�ི་དོན་ཡང་། འiག་པ་རང་འ9ེལ་

ལས། དེ་kར་བ�གས་པ་དང་གཞན་�ི་དབང་དང་ཡོངས་D་

fབ་པ་ཞེས་6་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གDམ་4མ་པར་གཞག་པ་�ོགས་

པར་6ས་ནས་མདོའ N་དགོངས་པ་4མ་པར་བཤད་པར་6འོ། །

ཞེས་eན་�ོབ་�ེན་ཅིང་འ)ེལ་འ�ང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཐ་

Mད་:་G་°ེན་ལ་བkོས་ནས་འ�ང་བར་9གས་པའི་Kིར། རང་

བཞིན་དང་གནས་Tགས་དང་ཡིན་Tགས་དང་མ་བཅོས་པའི་ངོ་

བོར་@ར་པའི་དངོས་པོ་དང་4མ་རིག་སོགས་ནི་eན་བ�གས་

ཡིན་ཏེ། eན་�ོབ་�ེན་འ�ང་གི་ཆོས་ལ་དེ་kར་�ོ་བཏགས་

པའི་Kིར། ?ོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་fབ་ཡིན་ཏེ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

kོས་བཞག་གི་9གས་པ་ལས་བཅོས་མ་འ:ས་6ས་ལ་eན་

�ོབ་~་འཇོག་ན་མ་བཅོས་པ་འ:ས་མ་6ས་ལ་དོན་དམ་:་

འཇོག་པར་མཐོང་བའི་Kིར་ཞེས་འཇིག་�ེན་གཞན་9གས་=ི་

མ�ན་འiག་དང་མི་འགལ་བ་ཙམ་�ིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་�ར་པ་གདབ་མི་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། དད་བXོན་ཤེས་རབ་=ིས་Èོགས་ན་རིས་མེད་

པའི་སེམས་ཅན་4མས་=ི་ཕན་བདེའི་འiག་ངོགས་D་@ར་པ་

དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པའི་ལས་ལ་འiག་པར་6་?ེ། གསང་བ་

བསམ་�ིས་མི་�བ་པ་བ?ན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་6ང་

¢བ་nོ་བ(ེད་པ། །དེ་Mེད་བསོད་ནམས་�བ་པར་བ�ིད། །

6ང་¢བ་སེམས་=ི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ ་ལ་གལ་ཏེ་

ག�གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་eན་གང་?ེ། །དེ་ནི་

དེ་བས་Zག་པར་འ@ར། །སེམས་ཅན་eན་�ི་བསོད་ནམས་=ི། 

།zང་པོ་ཇི་Mེད་ཡོངས་བ�ང་བ། །དེ་Mེད་6ང་¢བ་སེམས་

དཔའ་ཡི། །6ང་¢བ་སེམས་ལས་རབ་~་�ང་། །6ང་¢བ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

སེམས་=ི་བསོད་ནམས་=ི། །zང་པོ་ཇི་Mེད་བ\ོད་པ་བས། །

དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་འཛNན་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་

མང་ངོ་། །དམ་ཆོས་འཛNན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་Lས་

eན་�ིས་ནན་ཏན་:། །བHལ་པ་6ེ་བར་བ\ོད་མཛད་=ང་། །

མཐའ་མར་Kིན་པར་འ@ར་མ་ལགས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛNན་

པ་དང་། །6ང་¢བ་སེམས་=ི་བསོད་ནམས་དེ། །?ོང་པ་ཉིད་ལ་

མོས་པ་ཡིས། །བ{་±ག་ཆ་ཡང་མི་རི་ལགས། །?ོང་པ་ཉིད་ལ་

འདིར་མོས་ནས། །6ང་¢བ་སེམས་=ང་མི་གཏོང་དང་། དམ་

པའི་ཆོས་ནི་འཛNན་བ�ིད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་bད་པ་

ལགས། །ཞེས་བསོད་ནམས་n་མེད་:་གDངས་པའི་Kིར་རོ། །

གལ་ཏེ་མ་yས་ནའང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་�ར་པ་གདབ་པར་མི་6་

?ེ། �ིག་པ་ཤིན་~་Èི་བ་ཡིན་པའི་Kིར། Gད་n་མ་ལས། ཇི་

kར་ཟབ་མོའ N་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་4མས་=ིས་མེ་

དང་ནི། །མི་བཟད་Âལ་ག:ག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་

~་འཇིགས་མི་6། །མེ་Âལ་ད9་དང་[ོ་\ེའི་མེས་ནི་Rོག་དང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

)ལ་བ་ཙམ་6ེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་4མས་=ི་འ9ོ་བ་ཤིན་

~་འཇིགས་པར་འ9ོ་མི་འ@ར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་�ིག་

9ོགས་བ?ེན་པས་སངས་Lས་ངན་སེམས་ ན་འ@ར་དང་། །

ཕ་མ་ད9་བཅོམ་གསོད་པ་6་བ་མིན་6ེད་མཆོག་ཚQགས་འ6ེད་

པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་ར་:་དེ་ལས་

ཐར་འ@ར་�ི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་�ང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་

ག་ལ་ཡོད། །ཅེས། ཇི་kར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལས་ཉམས་

ནས་དེ་ལ་�ོ་བ་དེ་4མ་པར་oིན་པ་¶བ་པས་འཇིགས་D་�ང་

བ་དེ་ཙམ་:་nང་དོར་ལ་མཁས་པ་4མས་=ིས་མེ་ད�ང་ཆེན་པོ་

དང་། མི་བཟད་ཅིང་Uག་པའི་:ག་དང་ ན་པའི་Âལ་ག:ག་པ་

དང་། Rོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་

³ང་བ་ལའང་ཤིན་~་འཇིགས་པར་6་མི་དགོས་ཏེ། མེ་དང་Âལ་

དང་ད9་དང་ཐོག་དག་གིས་ནི་ཚ`་འདིའི་Rོག་དང་)ལ་བ་ཙམ་

6ེད་=ི། གཞི་དེ་ལས་ད�ལ་བ་མནར་མེད་པ་4མས་=ི་འ9ོ་བ་

ཤིན་~་འཇིགས་D་�ང་བ་དེར་འ9ོ་བར་མི་འ@ར་བས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་´་ལས་=ང་ཆོས་|ོང་བ་འདི་ཤིན་

~་Èི་བ་ཡིན་ཏེ། (ེས་g་གང་ཞིག་�ིག་པའི་9ོགས་ལ་ཡང་

དང་ཡང་:་བ�ེན་པས་སངས་Lས་ལ་གསོད་པར་སེམས་པའི་

ངན་སེམས་དང་ ན་པར་@ར་པས་�་ལས་�ག་»ང་བ་དང་། 

རང་གི་ཕའམ་རང་གི་མའམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ད9་བཅོམ་པ་

གསོད་པར་6ེད་པ་?ེ། 6་བ་མ་ཡིན་པ་བསད་པའི་ལས་བཞི་

དང་། ཚQགས་=ི་དགེ་འ:ན་སངས་Lས་ལས་Kོགས་གཞན་:་

འ6ེད་པར་6ེད་པའི་མི་མ་(ེས་ད9་k་g་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་

?ོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་བmོམས་པས་ར་:་

ཚ`་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་

མོད་=ི། (ེས་g་གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་�ང་བ་དེ་ལ་

ཚ`་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་(ེ་བ་མེད་དོ། །|ོང་བའི་ཚད་ནི་མདོ་

�ེའི་Lན་ལས། བ^ག་འ@ར་ཆོས་ལ་ཁོང་�ོས་�ིབ། །ཅེས་

ཁོང་�ོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང¬ Gད་nར་�ང་བ་ཞེས་གDངས་པས་

ཁོང་�ོ་བ་ཉིད་དོ། །|ོང་ཞིང་Dན་འ6ིན་པར་6ེད་པའི་G་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

nོ་9ོས་དམན་པས་ཤེས་རབ་ཉམ་¢ང་བ་དང¬ དཀར་པོ་དགེ་

བའི་ལས་ལ་མོས་པ་དང་)ལ་ཞིང་�ིག་ཏོ་ལ་མི་འཛ`མ་པ་དང་། 

¤ོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདི་དག་བས་བདག་ཆོས་མཁས་སོ་

Mམ་པའི་ལོག་པའི་ང་Lལ་བ�ེན་ནས་དེ་མི་|ོང་བར་གནས་པ་

དང་། Sོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་Eས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཚ`་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་=ིས་འཕོངས་པར་འ@ར་བའི་ལས་=ི་

�ིབ་པ་དེའི་6ེད་པ་G་མ�ན་དང་ ན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པ་དང་། Uང་བའི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཅན་:་

འཛNན་པའི་¤ོངས་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་²ེད་པ་ལ་བ®མ་

པ་དང་། རང་གི་k་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་མི་མ�ན་

པར་མཐོང་བའི་དབང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་Dན་འ6ིན་པའི་(ེ་

བོ་དག་n་མའམ་9ོགས་D་བ?ེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་

འཛNན་པའི་མཁས་པ་ལ་ད9་kར་མཐོང་ནས་Lང་རིང་:་

བRིངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གDམ་ལ་མོས་པའི་¹གས་

དམན་པ་4མས་ཡིན་པར་Gད་n་མ་ལས། nོ་དམན་Kིར་དང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དཀར་མོས་)ལ་Kིར་ལོག་པའི་ང་Lལ་ལ་བ�ེན་Kིར། །དམ་

ཆོས་འཕོངས་པས་བ�ིབས་པའི་བདག་Kིར་Uང་དོན་དེ་ཉིད་

འཛNན་Kིར་དང་། །²ེད་ལ་བ®མས་Kིར་k་བའི་དབང་Kིར་

ཆོས་Dན་འ6ིན་པ་བ�ེན་པའི་Kིར། །ཆོས་འཛNན་བRིངས་Kིར་

མོས་པ་དམན་Kིར་ད9་བཅོམ་4མས་=ི་ཆོས་|ོང་6ེད། །ཅེས་

གDངས་སོ། །དེ་བས་ན་འ:ལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ང་ནི་�་

ངན་འདས་@ར་ན། །འདི་ནི་�ེད་=ི་?ོན་པ་ཞེས། །རང་�ང་

ཉིད་=ིས་Eས་བཅས་པ། །ནན་ཏན་དགེ་�ོང་ཚQགས་མ:ན་

བ?ོད། །ཅེས་པ་བཞིན་?ོན་པ་ཉིད་=ིས་=ང་བSགས་ཤིང་

བeར་?ིར་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་n་མར་6་བ་ཡིན་�ི་

oད་པར་མི་6་ལ། ཆོས་གང་དག་བདག་ཉིད་=ི་nོས་མི་

དཔོགས་པ་དེ་དག་ལ་སངས་Lས་བཅོམ་ ན་འདས་ཉིད་=ིས་

མ�ེན་9ང་གི་བདག་གིས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་Mམ་:་6ས་ཏེ་

མི་oད་པར་འ:ག་པར་6འོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གDམ་པ་ནི། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་|ངས་ནས་ནི། །བOབ་

པ་ལ་ནི་བXོན་པར་6། ། 

ཞེས་པ་?ེ། གང་|ང་བར་6་བ་4མ་གཡེང་ནི། Kི་(ེ་བོའ N་

འ:་འཛN་དང་། ནང་ཉོན་མོངས་པའི་4མ་�ོག་?ེ། dོད་འiག་

ལས། Tས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །4མ་པར་གཡེང་བ་

མི་འ�ང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་�ེན་|ང་6་ཞིང་། །4མ་པར་�ོག་

པའང་ཡོངས་D་དོར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་�ེན་�ི་6་བ་4མས་

|ོང་བ་k་ཅི་oོས། མངོན་པ་མཛQད་ལས། ?ོན་པའི་དམ་ཆོས་

4མ་གཉིས་ཏེ། །Tང་དང་�ོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛNན་

6ེད་པ་�་6ེད་དང་། །Oབ་པར་6ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་?ོན་

པའི་བ?ན་པ་Tང་�ོགས་གཉིས་D་ངེས་པའི་Tང་གི་བ?ན་པ་

འཆད་ཉན་6ེད་པ་ལས་=ང་�ོགས་པའི་བ?ན་པ་Oབ་པ་ཉམས་

ལེན་6ེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་བXེགས་པ་ལས། 

g་རམ་ཤིང་¹ན་Mིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་6་བའི་རོ་ནི་

ནང་ན་འ:ག །¹ན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་g་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

²ེད་པར་yས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་kར་¹ན་པ་དེ་བཞིན་�་བ་

?ེ། །རོ་k་g་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་k་བས་ན་�་ལ་

དགའ་|ོངས་ཏེ། །�ག་~་བག་ཡོད་6ོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །

ཅེས་གDངས་སོ། །|ོང་བའི་G་མཚན་ནི། 4མ་པར་གཡེང་བ་

ཐམས་ཅད་མ་|ངས་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་:་

@ར་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ང་བར་འ@ར་ཏེ། dོད་འiག་

ལས། སེམས་ནི་4མ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་

བའི་�ག་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །|ངས་ནས་ཅི་ཞིག་6་བ་ནི། 

dོད་འiག་ལས། Zག་མཐོང་རབ་~་ ན་པའི་ཞི་གནས་

=ིས། །ཉོན་མོངས་4མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་6ས་ནས། །

ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་6་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་�ེན་ཆགས་པ་

མེད་ལ་མངོན་དགས་འfབ། །ཅེས་པ་kར་སེམས་Xེ་གཅིག་:་

གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་Zག་མཐོང་

ཉམས་D་ལེན་པའི་བOབ་པ་ལ་བXོན་པར་6་?ེ་ཞི་གནས་=ིས་

ཉོན་མོངས་མངོན་@ར་བ་མགོ་གནོན་ཞིང་Zག་མཐོང་གིས་ས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བོན་(ེ་འ@ར་�ི་ཆ་འཇོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་4མས་X་བ་

±ངས་འ6ིན་:་|ོང་བའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་4མ་�ང་མངོན་6ང་

ལས། 4མ་�ོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་?ེ། །འཁོར་བའི་L་མཚQར་Æང་

6ེད་ཡིན། །མི་�ོག་ཏིང་འཛNན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་Uི་

མ་མེད་པར་འ@ར། །ཞེས་གDངས་སོ། །མ་གཅིག་ལབ་�ོན་

�ིས། ཚNག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མིན།  །དོན་ལ་མཁས་ན་

མཁས་པ་ཡིན། །དོན་ལ་བསམ་ཞིང་རང་རིག་(ེ།  །དོན་ནི་?ོང་

ཉིད་(ེ་མེད་ད6ིངས། །ཚNག་གིས་རང་ཉིད་མཚQན་པའི་ཐབས། །

དོན་ལ་ཞོག་ཅིག་རིགས་=ི་g།  །ཉམས་D་ལོངས་ཤིག་རིགས་

=ི་g། །ཞེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་ན་རང་གཞན་bག་བSལ་

ལས་9ོལ་བར་འ@ར་བས་ཉམས་D་ལེན་དགོས་པར་གདམས་

པ་ཡང་དོན་�ི་འགག་�ོལ་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་འདི་6ས་བསོད་ནམས་=ིས། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ོལ་@ར་ཅིག ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅེས་པ་?ེ། གང་གིས་བSོ་བའི་གང་ཟག་ནི། �ོབ་དཔོན་

ཆེན་པོ་�་བ་9གས་པའོ། །གང་ཞིག་བSོ་བའི་དགེ་བ་ནི། དg་

མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་འདི་ཉིད་6ས་པས་མཚQན་པའི་འ:ས་

6ས་དང་འ:ས་མ་6ས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་Mེད་དོ་ཅོག་?ེ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=ི་སེམས་=ི་རང་བཞིན་གཟོད་

མ་ནས་4མ་པར་དག་པ་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་=ི་ངོ་བོ་ཉིད་:་

Vགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་4མ་པ་ཐམས་ཅད་~་lོས་མཚན་

�ིས་མ་གོས་པ་ཆོས་=ི་ད6ིངས་ཇི་k་བར་གནས་ཤིང་འདི་

�ོགས་པ་ལས་n་ན་མེད་པའི་སངས་Lས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་

Kིར་སངས་Lས་=ི་རིགས་ཞེས་6་བ། ཇི་kར་ནམ་མཁའ་ཆོས་

གང་གིས་=ང་མ་བbས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་fབ་པ་དང་ཐམས་

ཅད་ལ་གོ་འ6ེད་པ་གཉིས་ད6ེར་མེད་པ་k་g་འདི་ནི་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་=ི་གཞི་�ེན་ཡང་ཡིན་ལ། གང་ལས་དགེ་བ་འ�ང་

བའི་གནས་=ང་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བར་

ཡང་གDངས་ཏེ། Lན་¼ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། eན་གཞི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ངང་Tགས་དགེ་བ་ནི། །Lལ་Rས་4མས་=ིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །

eན་གཞི་མཆོག་~་དགེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་Tས་ལ་ཞེན་པ་

?ེ། །ཞེས་དང་། ས་4མས་�་ཚQགས་eན་གཞི་?ེ། །བདེ་

གཤེགས་Mིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །Mིང་པོ་དེ་ལ་eན་གཞིའི་�ས། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?ོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་

eན་གཞི་བSོ་6ར་6ས་ཏེ་བSོས་པ་ན་ཕན་བདེའི་འ)ས་g་

འ�ང་བར་གDངས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་བ�ར་བའི་དོན་མིན་

པས། རབ་ད6ེ་ལས། བSོ་བས་འ@ར་ན་འ:ས་6ས་འ@ར། །

མི་འ@ར་བSོས་པ་དོན་མེད་འ@ར། །ཞེས་པའི་(ོན་མེད་ལ། 

གཞན། གལ་ཏེ་ཆོས་ད6ིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་

འ@ར་ཏེ། །ཆོས་=ི་ད6ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་

གཞན་མེད་Kིར་�ིག་པ་དང་། །Tང་མ་བ?ན་ཡང་དགེ་བར་

འ@ར། །ཞེས་པ་ནི་8ོག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་Ëང་kར་9གས་

པའི་ཤེས་6་mོག་ག~ན་མ་ཚNགས་བཅད་~་6ས་པ་ཙམ་?ེ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ད6ིངས་འ:ས་མ་6ས། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འ@ར་ཏེ། །ཆོས་=ི་ད6ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་

གཞན་མེད་Kིར་�ིག་པ་དང་། །Tང་མ་བ?ན་ཡང་འ:ས་མ་

6ས། །ཡིན་པ་ཉིད་:་ཐལ་བར་འ@ར། །ཞེས་�ས་ན་ག�ར་

གནས་=ི་ངོར་ལན་དང་)ལ་བ་ཡིན་པར་དཔའ་བོ་ག©ག་ལག་

�ེང་བས་གDངས་སོ། །དེས་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་ཙམ་མམ་

ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་བGད་ནས་འཐོབ་

པར་6ེད་པའི་G་གང་གི་Gད་ལ་གནས་པ་ནི་གང་བSོ་Gའི་དགེ་

བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེད་:་བSོ་བ་ནི། བདག་ཉིད་

གཅིག་�འི་དོན་:་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=ི་

གཏན་དོན་:་བSོ་བ་?ེ། འ9ོ་བའི་དོན་:་6ང་¢བ་Kིར་ནི་

ཐམས་ཅད་བSོ། །ཞེས་དང་། �ད་པར་འཕགས་བ?ོད་ལས། 

བསོད་ནམས་6ས་པའི་ཚQགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་4མས་ལ་

ཡོངས་བSོ་བར། །བཅོམ་ ན་�ོད་=ིས་གང་གDངས་པ། །དེ་

གཞན་བ?ན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གང་:་བSོ་

བའི་�ལ་ནི། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་9ོལ་བའི་6ང་¢བ་དམ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པ་ཐོབ་པར་@ར་ཅིག་པ་?ེ། �མ་ལས། དགེ་བའི་X་བ་ཐམས་

ཅད་=ང་4མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་

ཐོས་=ི་སའམ་རང་སངས་Lས་=ི་སར་ཡོངས་D་བSོར་མི་

འiག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་kར་བSོ་བའི་>ལ་ནི། Yིན་པ་པོ་

དང་�ལ་དང་Yིན་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་གDམ་�ི་4མ་པ་གང་ལ་

ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་�་མའི་(ེས་g་ལ་�་མའི་

ལོངས་dོད་Yིན་ཞིང་བSོ་བ་ཞིག་ལ་�་མར་ཤེས་པའི་མིས་

�ོག་པ་k་g་འཁོར་གDམ་�ི་4མ་པ་ཙམ་ཞིག་འགག་མེད་~་

�ང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་=ིས་དེ་གང་:་ཡང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་

ཤེས་པས་བSོ་བ་?ེ། �མ་Lན་ལས། ཡོངས་D་བSོ་བ་�ད་

པར་ཅན། །དེ་ཡི་6ེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་

4མ་པ་ཅན། །Kིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 

འiག་པ་ལས། Yིན་པ་Yིན་6་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་?ོང་། །

འཇིག་�ེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་Kིན་ཞེས་6། །གDམ་པོ་དག་ལ་

ཆགས་(ེས་@ར་པ་ན། །འཇིག་�ེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་Kིན་ཅེས་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ\ོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་=ི་ད6ིངས་གཟོད་ནས་4མ་

པར་དག་ཅིང་དམིགས་མཚན་�ིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་

ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་6ང་¢བ་

དང་དགེ་བའང་ཆོས་ཉིད་=ི་>ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་མཐོང་

བས་དམིགས་མཚན་�ི་འ:་ཤེས་ལོག་ཅིང་G་°ེན་�ི་དབང་

ལས་Oབ་~་མི་�ང་བའི་ཆོས་=ང་མི་Rིད་པ་�ེན་འ)ེལ་�ི་

>ལ་མ�ེན་པས་བSོ་བ་དང་oོན་ལམ་�ི་ཚQགས་མཐའ་ཡས་པ་

ལ་འiག་པ་ནི་དམིགས་མེད་=ི་བSོ་བ་ཞེས་6་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་

kར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བSོ་བ་ནི་དམིགས་པའི་:ག་མེད་པ་

འཁོར་གDམ་4མ་པར་དག་པའི་བSོ་བ་ཡིན་ལ་eན་ནས་

མངོན་པར་ཞེན་པས་བSོ་བ་ནི་:ག་དང་བཅས་པ་?ེ། མདོ་bད་

པ་ལས། ཡོངས་བSོ་གལ་ཏེ་སེམས་D་འ:་ཤེས་འ�ང་འ@ར་

ཞིང་། །6ང་¢བ་འ:་ཤེས་ཡོངས་བSོ་སེམས་ཅན་འ:་ཤེས་ན། 

།འ:་ཤེས་Kིར་ན་k་གནས་སེམས་ནི་གDམ་ལ་ཆགས། །

དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་D་བSོ་བར་¢ད་མ་ཡིན། །གལ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཏེ་འདི་kར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་:་

ཡོངས་D་བSོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་=ིས་ཆོས་ལ་ནམ་

ཡང་མི་བSོ་ཤེས་@ར་ན། །དེ་kར་རབ་~་ཤེས་པས་ཡོངས་D་

བSོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་6ེད་ན་དེ་ནི་བSོ་མ་

ཡིན། །ཇི་?ེ་མཚན་མ་མེད་ན་6ང་¢བ་བSོ་བ་ཡིན། །ཇི་kར་

:ག་དང་འUེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའ N་ཆོས་ལ་

དམིགས་པའང་དེ་འUར་Lལ་བས་གDངས། །ཞེས་སོ། །སོ་(ེ་

ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་

4མས་ནི་འཁོར་གDམ་4མ་པར་དག་པ་དང་\ེས་D་མ�ན་པའི་

ཤེས་རབ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདག་k་

gས་གང་ཞིག་གང་:་ཡང་དག་པར་བSོ་བ་མི་ཤེས་མོད་=ི་

སངས་Lས་4མས་=ིས་ཇི་kར་མ�ེན་པའི་4མ་པ་དང་འ�ང་

བ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་kར་ཡོངས་D་བSོའོ་ཞེས་

བSོ་བ་ནི་:ག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བSོ་བར་འ@ར་བ་ཡིན་ཏེ། 

སངས་Lས་4མས་=ིས་འཁོར་གDམ་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ནར་གཟིགས་པའི་Kིར། དེས་ན། དེ་kས་འདི་kར་ཡོངས་D་

བSོ་བ་བ�བ་6་?ེ། །ཇི་kར་Lལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མ�ེན་

པའི། །4མ་པ་གང་ཡིན་འ�ང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །

\ེས་D་ཡི་རང་དེ་k་དེ་kར་ཡོངས་D་བSོ། །དེ་kར་བསོད་

ནམས་6ང་¢བ་ཡོངས་D་བSོ་6ེད་ན། །:ག་མེད་སངས་Lས་

མི་|ོང་Lལ་བས་གDངས་པ་�། །དེ་kར་ཡོངས་བSོ་དཔའ་

བོས་འཇིག་�ེན་དམིགས་ཅན་�ི། །6ང་¢བ་སེམས་དཔའ་ཇི་

Mེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན། །ཞེས་གDངས་པས་ལས་

དང་པོ་པས་=ང་དམིགས་མེད་=ི་བSོ་བ་Oབ་པར་མི་yས་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་kར་བSོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ¢་ཐིགས་པ་

གཅིག་L་མཚQ་ཆེན་པོར་འཕངས་ན་L་མཚQ་མ་ཟད་=ི་བར་¢་

ཐིགས་དེ་མི་ཟད་པ་k་g་?ེ། nོ་9ོས་མི་ཟད་པས་བ?ན་པའི་

མདོ་ལས། 6ང་¢བ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བOབ་པ་མི་

ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་k་gར་དགེ་བའི་སེམས་(ེས་ཤིང་

�ང་བ་6ང་¢བ་=ི་Kིར་ཡོངས་D་བSོ་བར་6ེད་པ་འདི་ནི་6ང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

¢བ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བOབ་པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་

ཅིའི་Kིར་ཞེ་ན། 6ང་¢བ་~་ཡོངས་D་བSོས་པའི་Kིར་ཏེ། 6ང་

¢བ་~་ཡོངས་D་བSོས་པའི་དགེ་བའི་X་བ་ནི་6ང་¢བ་=ི་Mིང་

པོ་ལ་མ་འ:ག་གི་བར་:་བར་མ་དོར་ཡོངས་D་ཟད་པ་འམ། 

ག~གས་པར་འ@ར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བ©ན་པ་�་ར་Ä་

ཏིའི་g། འདི་k་?ེ་དཔེར་ན། ¢འི་ཐིགས་པ་L་མཚQ་ཆེན་པོར་

Æང་བ་ནི་བHལ་པས་མ་བRེགས་=ི་བར་:་བར་མ་དོར་ཡོངས་

D་ཟད་པ་འམ་ག~གས་པར་མི་འ@ར་རོ། །དེ་བཞིན་:་6ང་

¢བ་~་ཡོངས་D་བSོས་པའི་དགེ་བའི་X་བ་ཡང་6ང་¢བ་=ི་

Mིང་པོ་ལ་མ་འ:ག་གི་བར་:་བར་མ་དོར་ཡོངས་D་ཟད་པའམ་

ག~གས་པར་འ@ར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

´་པ་ལ། བXམས་6ང་དང¬ འ@ར་6ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། 

དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཞེས་6་བ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་

བ་9གས་པས་མཛད་པ་�ོགས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཞེས་པ་?ེ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་�གས་གཞོལ་བ། མི་

འ�ོགས་པའི་མ�ེན་རབ་དང་�གས་\ེ་མངའ་བ། རི་མོར་)ིས་

པའི་བ་±ས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བ�ོག་

པར་མཛད་པའི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་བ་9གས་པས་Yར་བ་

དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ཆ་ཡོངས་D་ཚང་བས་ན་�ོགས་

སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། པ�ི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་�་བ་འགོས་�ག་པ་Z་

བཙས་=ིས་བ�ར་པའོ། ། 

ཞེས་པ་?ེ། པ�ི་ཏ་ནི་´་རིག་པ་?ེ་རིག་པའི་གནས་´་ཤེས་

པའི་མཁས་པ་ལ་གོ་ཞིང¬ འགོས་=ིས་�ོབ་དཔོན་�་བ་9གས་

པ་མཇལ་བའི་གཏམ་མི་�ང་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་

གVང་གཞན་ཞིག་གི་�ར་རོགས་པ�ི་ཏ་ལ་གོ་དགོས་པར་

མངོན་ནོ། །ལོ་�་བའམ་འཇིག་�ེན་�ི་མིག་kར་@ར་པའི་Hད་

གཉིས་�་བ་�ས་འགོས་དང་འ¥ངས་�ལ་�ི་ས་ཆ་�་ནག་

zའི་�ག་པ་ཡིན་པ་མིང་Z་བཙས་ཞེས་6་བས་བ?ན་པ་Kི་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དར་�ི་:ས་D་འཕགས་�ལ་ལེགས་Yར་�ི་Hད་ལས་བོད་

Hད་:་ལེགས་པར་བ�ར་པ་?ེ་མར་འགོས་འ)ོག་གDམ་Kི་

དར་བ?ན་པའི་འ�ང་�ངས་D་9གས་པའི་ཡ་�ལ་དེའོ། །

གVང་འདིའི་འ9ེལ་བ་ཞིག་=ང་མཇལ་བར་མ་@ར་པས་གVང་

དོན་ཇི་བཞིན་�ོལ་བར་དཀའ་ནའང་། Lལ་བའི་བཀའ་དང་\ེས་

འiག་མཁས་པའི་གDང་Uི་མ་མེད་པ་དག་�ངས་D་6ས་པས་

ཡིད་ཆེས་པའི་འོས་D་འ@ར་ཞིང་6ིན་^ོབས་=ི་བབ་=ང་ཡོད་

པར་Mམ་མོ། ། 

�ས་པ། འཁོར་འདས་�ང་བ་�་ཚQགས་�ང་ལགས་

=ང་། །གདོད་ནས་(ེ་མེད་Uི་མ་མེད་པའི་དོན། །ཡང་དག་

བ?ན་པ་ཟབ་མོ་དg་མའི་གVང་། །eན་�ི་ཟབ་གནད་ཤེས་

རབ་འiག་པ་འདི། །(ེ་བ་གཞན་:་གོམས་པའི་བག་ཆགས་

དང་། །ཚ`་Tས་འདི་ཡི་ཐོས་བསམ་mོམ་པ་སོགས། །ཅི་ཡང་

མེད་པ་Mིགས་མའི་བ©ན་ག�གས་ངའི། །ཤེས་པའི་dོད་�ལ་

@ར་པ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཏེ་བསམ་བཞིན་Rིད་པ་ཉེར་བ�ང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ། །Mིང་པོའ N་བ?ན་པ་འཛNན་པའི་�ིན་ལས་ཅན། །n་མའི་

གDང་གིས་གནང་བ་བÌལ་བ་དག །རང་དགར་འཇོག་པ་ཤིན་

~་ཕངས་པས་ན། །Lལ་བའི་བཀའ་དང་\ེས་འiག་མཁས་པའི་

གDང་། །Uི་མ་མེད་པ་དག་ལ་�ངས་བཅོལ་ཏེ། །ཚNག་དང་དོན་

�ི་ཆ་ལ་དགོས་ངེས་པའི། །Mིང་པོ་བbས་པའི་འབད་པ་དང་:་

nངས། །དེས་ན་Zག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལས། །ཤེས་རབ་

Xལ་�ིས་Vགས་པ་མ་ལགས་པས། །ཚNག་དོན་ནོར་བའི་ཉེས་

པ་ཡོད་ངེས་པ། །དམ་པའི་dན་Sར་Mིང་ནས་མཐོལ་ལོ་

བཤགས། །འདི་ལ་འབད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བཀའ་

Uིན་�་མེད་མ་ªན་སེམས་ཅན་4མས། །ཟབ་མོའ N་དོན་�ོགས་

འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡལ། །སངས་Lས་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་

ཆེད་:་བSོ། །བདག་=ང་(ེ་དང་ཚ`་རབས་ཐམས་ཅད་:། །

ཕན་བདེའི་འ�ང་གནས་Lལ་བ?ན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་yབ་

Kོགས་:ས་eན་~་|ེལ་བ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་�ིན་ལས་

འ6ོང་@ར་ཅིག །གVང་བཟང་འདི་ཡང་ཉི་�འི་ད=ིལ་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བཞིན། །ནང་གི་¡ན་པ་སེལ་བའི་གཉེན་@ར་ཏེ། །ག:ལ་6འི་

མཁའ་ལ་�ག་པར་འཆར་བ་ཡི། །བÇ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་

�ིང་Lན་:་ཤོག ། 

ཅེས་དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པའི་jིཀ་ཚNག་དོན་རབ་

གསལ་ཞེས་6་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོའ N་(བས་=ི་དམ་པ་མཁས་དང་

fབ་པའི་དབང་»ག་མ>ར་z་±ང་པ་གོ་Íི་Lལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ནས། དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པ་ནི་དg་མའི་གVང་

eན་�ི་ཟབ་གནད་Mིང་པོར་Uིལ་བ་ཡིན་ནའང་L་བོད་གང་གི་

འ9ེལ་བའང་མཇལ་:་མི་བདོག་པས། འཕགས་པའི་མཉམ་

\ེས་གཞིར་གཞག་པ་ཀ¤་པ་མི་བ(ོད་[ོ་\ེའི་འiག་འ9ེལ་

fབ་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཇི་k་བ་བཞིན་�ི་འ9ེལ་བ་Lས་

བbས་འཚམས་པ་ཞིག་འ)ི་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་གསེར་�ི་

ཅོད་པན་ཡང་ཡང་བÌལ་བ་དང་། dན་རས་གཟིགས་དབང་མི་

ཡི་རོལ་གར་:་བ�ར་བ་�ོགས་པའི་སངས་Lས་དཔལ་ཀ¤་

པས་=ང་)ིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བÌལ་བ་དག་Mིང་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དgས་D་བཅངས་ནའང་�་མང་ལས་=ི་གཡེང་བས་རིམ་Tས་

D་@ར་པ་Àར་:་ཕངས་ནས་ལས་གཡོལ་�ི་ཆེད། Lལ་

ཁམས་པ་(ོ་)ག་དགའ་དབང་། ཞི་བདེ་L་མཚQའི་མཚQ་

འཇིངས་=ི་�ིང་�ན། �ལ་ཐེ་ཝན་:་9གས་པར་བ�ེབས་ཏེ། 

ཚངས་གསར་n་མ་ཀ¤་དཔལ་འ6ོར་�ིས་ཉེར་མཁོའ N་འཚQ་བ་

Yོར ་བའི ་Hབས་ན ་Dག་)ིས ་བ�ིས ་པ ་དགེ ་ལེགས ་

འཕེལ།།  །། 

 
"

"

"

"

"

"

"
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"

;་བའི་གསང་གནད།  

"

རང་རེ་བཀའ་བGད་པས་འདོད་པའི་གཞན་?ོང་ནི། གསལ་

?ོང་�ང་འiག་གི་k་བ་ཡིན་པས། གསལ་བ་ཞེས་པ་R་

མ�ེགས་ཅན་ཞིག་དང་། ?ོང་པ་ཞེས་པ་ཅང་མེད་ཅིག་~་མི་

འཛNན་པར། གསལ་?ོང་རིས་D་མ་ཆད་པ་¢་ནང་གི་�་

ག�གས་བཞིན་:་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་kར་ཤེས་ན་Gད་n་ནས་

བཤད་པའི་གསལ་བ་དང་། འiག་པ་ནས་བཤད་པའི་?ོང་པ་

གཉིས་པོའ N་འགལ་བ་རང་ཞིག་~་སོང་?ེ། གསལ་ཆ་ནས་རང་

ངོ་ཤེས་མིན་ཙམ་ཡིན་པའི་འཁོར་འདས་=ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

�ང་�ང་བ་དང་། ?ོང་ཆ་ནས་ཡེ་ནས་(ེ་མེད་?ོང་ཉིད་lོས་

)ལ་དང་། མིང་གཞན་?ོང་ཙམ་:་འU་ཡང་དོན་མི་འU་བའི་

>ལ་དག་ཚ`གས་མེད་:་ཤེས་པར་འ@ར་རོ། །ཞེས་པ་(ོ་)ག་དགའ་

དབང་གི་4མ་�ོག་ཅིག་གོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

"
ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པའི་ 

ས་བཅད་བ9གས་སོ། ། 

"

འཇམ་དཔལ་གཞོན་yར་@ར་པ་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་

eན་(ེ་བ་མེད་པའི་དོན། །Tང་དང་རིགས་པས་གཏན་འབེབ་

པར། །ས་?ེང་འ9ན་པའི་�་)ལ་བ། །�་བ་9གས་པའི་ཞབས་

ལ་འ:ད། །གང་གི་�གས་མཚQ་ལས་�ང་བའི། །ཟབ་མོའ N་

གནད་4མས་གསལ་6ེད་པ། །དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་འiག་པའི། 

གVང་དོན་འ6ེད་པའི་ས་བཅད་འ)ི། ། 

དེ་ཡང་�ོབ་དཔོན་�་བ་9གས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་�གས་

གཞོལ་བ། མི་འ�ོགས་པའི་མ�ེན་རབ་དང་�གས་\ེ་མངའ་བ། 

རི་མོར་)ིས་པའི་བ་±ས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་

ཞེན་པ་བ�ོག་པར་མཛད་པས་Yར་བ། དg་མ་ཤེས་རབ་ལ་

འiག་པ་ཞེས་6་བ་ཟབ་པ་དང་L་ཆེ་བའི་>ལ་?ོན་པའི་གVང་

�130



མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གི་དོན་གསལ་བར་6་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་8ད་=ི་དོན། 

བར་:་དགེ་བ་གVང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མiག་གི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་�ི་དོན། འ@ར་�ི་Kག །བཤད་པའི་

དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། L་གར་Hད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

འཇམ་དཔལ་སོགས་སོ། །གDམ་པ་ནི། དg་མ་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་བར་:་དགེ་བ་གVང་གི་དོན་ལ། མདོར་བ?ན་པ། 

Lས་པར་བཤད་པ། དོན་བb་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བOབ་

སོགས་ཚNག་®ང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་Lས་པར་བཤད་པ་ལ། k་

བས་lོས་པ་གཅོད་པ། mོམ་པས་ཉམས་D་ལེན་པ། dོད་པས་

nང་དོར་6་བ། འ)ས་gས་གཞན་དོན་6ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

ཡང་དག་པའི་k་བ། མཐའ་)ལ་�ི་k་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་

དགེ་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་)ལ་�ི་k་

བ་ལ། མདོར་བ?ན་པ། Lས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོར་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་Lས་པར་

བཤད་པ་ལ། གཞན་�ི་ཞེན་པ་དགག་པ། རང་ལ་བOབ་~་མེད་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའོ། །དང་པོ་ལ། Oབ་ངག་འགོད་པ། >ལ་Oབ་པ། Xོད་པ་

|ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་བའི་སོགས་ཚNག་®ང་བཞིའོ། །

གཉིས་པ་>ལ་Oབ་པ་ལ། Kོགས་ཆོས་Oབ་པ། �བ་པ་Oབ་

པའོ། །དང་པོ་ལ། Kི་དོན་མེད་པ། 4མ་རིག་མེད་པའོ། །དང་པོ་

ལ། Xོམ་གཞི་�ལ་�ན་མེད་པ། བXམས་པའི་རགས་པ་མེད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ཤས་སོགས་ཚNག་®ང་´འོ། །གཉིས་པ་

ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་4མ་རིག་

མེད་པ་ལ། 4མ་བདེན་མེད་པ། 4མ་�ན་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། 

4མ་པ་སོགས་ཚNག་®ང་གDམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 4མ་པ་

བ�ན་སོགས་ཚNག་®ང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་�བ་པ་Oབ་པ་ནི། 

གཅིག་དང་སོགས་ཚNག་®ང་གDམ་མོ། །གDམ་པ་Xོད་པ་|ོང་

བ་ལ། ཐ་Mད་དང་འགལ་བ་|ོང་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་

|ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་Dམ་སོགས་ཚNག་®ང་གDམ་མོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་Mད་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་

རང་ལ་བOབ་~་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དགག་Oབ་)ལ་བ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཆོས་ཅན་མེད་པར་བ?ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་སོགས་

ཚNག་®ང་±ག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། eན་�ོབ་སོགས་ཚNག་®ང་

བཞིའོ། །གཉིས་པ་mོམ་པས་ཉམས་D་ལེན་པ་ལ། མཉམ་

བཞག །\ེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ལ། བmོམ་6འི་དོན། འཇོག་པའི་

ཐབས། མཐོང་བའི་ངོ་བོའ།ོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སོགས་ཚNག་®ང་

གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོག་མེད་སོགས་ཚNག་®ང་གཅིག་

གོ། །གDམ་པ་ནི། ངོས་ག�ང་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །

གཉིས་པ་\ེས་ཐོབ་ནི། ལངས་ལ་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །

གDམ་པ་dོད་པས་nང་དོར་6་བ་ལ། ལག་ལེན། eན་�ོང¬ 

གལ་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། �ོམ་པ་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་

སོ། །གཉིས་པ་ནི། Mིང་\ེ་སོགས་ཚNག་®ང་གDམ་མོ། །

གDམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །བཞི་

པ་འ)ས་gས་གཞན་དོན་6ེད་པ་ལ། འཐོབ་6་སངས་Lས། 

གཞན་དོན་�ིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སོགས་ཚNག་®ང་

བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་ཚNག་®ང་གཅིག་གོ། 
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གDམ་པ་དོན་བb་བ་ནི། དེ་Kིར་སོགས་ཚNག་®ང་´འོ། །

གDམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མiག་གི་དོན་ལ། འཐད་པ་ལེན་པ། 

ཉེས་པ་|ོང་བ། Oབ་པར་བXོན་པ། དགེ་བ་བSོ་བ། མiག་

6ང་oོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་kར་སོགས་ཚNག་®ང་གDམ་མོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་སོགས་ཚNག་®ང་གཅིག་གོ། །གDམ་པ་

ནི། གཡེང་བ་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་

གིས་སོགས་ཚNག་®ང་གཉིས་སོ། །´་པ་ལ། བXམས་6ང་

དང¬ འ@ར་6ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། དg་མ་ཤེས་རབ་སོགས་

སོ། །གཉིས་པ་ནི། པ�ི་ཏ་སོགས་སོ། ། 

oོན་པ། དངོས་འཛNན་གདོན་�ིས་Îོས་པ་ཡི། །ཕ་མའི་རང་

བཞིན་འ9ོ་བ་4མས། །ཟབ་མོའ N་ཆོས་=ི་དོན་�ོགས་ཏེ། །�་

གDམ་འ)ས་g་མངོན་@ར་ཤོག ། 

ཅེས་Lལ་ཁམས་པ་(ོ་)ག་དགའ་དབང་། ཞི་བདེ་L་མཚQའི་

མཚQ་འཇིངས་=ི་�ིང་�ན། �ལ་ཐེ་ཝན་:་9གས་པར་བ�ེབས་

ཏེ། ཚངས་གསར་n་མ་ཀ¤་དཔལ་འ6ོར་�ིས་ཉེར་མཁོའ N་འཚQ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

བ་Yོར་བའི་Hབས་ན་Dག་)ིས་བ�ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  

།། ༈ པར་6ང་oོན་ཚNག །ཨÐ་Ñ་?ི། འདོད་འ�ང་རིན་ཆེན་6ེ་བས་

མི་Oན་པའི། །)ལ་oིན་ཡོན་ཏན་དཔག་~་མེད་�ང་བས། །

eན་གསལ་�ོན་མཉམ་Rིད་འ9ོའ N་ནོངས་པ་eན། །རིང་:་

བཅིལ་ནས་དོན་དམ་མཆོག་གི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་4མས་�ིན་

ལས་འiག་པར་བཅས། །མངོན་པར་མཛད་>ལ་ཤེས་6འི་

ད=ིལ་འཁོར་ན། །མ>ངས་པ་མེད་པ་�=འི་དབང་པོ་ཡི། །

གDང་རབ་ནོར་gའི་4མ་པ་མང་པོ་ཅན། །ཤིན་~་L་ཆེར་@ར་

པའི་མཛQད་ཆེན་པོ། །མ་�ིབ་eན་~་�ང་6ེད་�ོན་མེའི་

མཆོག །Rིད་པའི་Xེར་ཡང་9གས་པའི་འོད་འ�ོ་བའི། །�བ་

པའི་བ?ན་པ་མཆོག་དང་འ9ོ་བའི་ཁམས། །eན་ལ་ཕན་བདེའི་

བXས་D་�ང་བ་ཅན། །ཚQགས་གཉིས་འ�ང་གནས་�Ò་ཀ་ཡི་

�ེང༌། །གསེར་ ན་�ོན་ཡངས་འདི་ན་བHལ་པའི་བར། །རབ་

གནས་དོན་གཉིས་fབ་པ་མཆོག་འ�ང་Kིར། །མི་ཟད་ནམ་

མཁའི་མཛQད་kར་བཀོད་པ་ལས། །ལེགས་འོང་དགེ་བ་?ོན་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

�འི་འོད་ཟེར་དང༌། །ཁ་བའི་³ན་པོ་eན་�འི་ཚལ་ཆེན་�ི། །

\ེས་སོང་མ�་དཔལ་eན་~་Lས་པ་ཡིས། །འཛམ་�ིང་ཞི་

བདེར་མཛད་པའི་9གས་འབར་བ། །dན་རས་གཟིགས་དབང་

བ?ན་འཛNན་L་མཚQ་ཆེའི། །གསང་གDམ་བཅོམ་ ན་ཚ`་མཐའ་

ཡས་ཉིད་དང༌། །མི་Kེད་Rིད་མཐའི་བར་:་བ�ན་@ར་ཅིག །

འཇིག་�ེན་འUེན་པ་Lལ་དབང་ཀ¤་པའི། །�ིན་ལས་ནམ་

མཁའི་�ོན་ཡངས་དང་མཉམ་པས། །མ་Tས་འ9ོ་བ་�ོགས་

སངས་Lས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་~་འགོད་ལ་འཚ`་བ་ཅན། །

མ་�ང་བ:ད་ད9འི་ད�ང་ལས་4མ་Lལ་བའི། །Mན་པའི་�་

ད6ངས་ཞིང་eན་�བ་@ར་ཏེ། །Tང་དོན་འཆད་དང་ཡང་དག་

�ོགས་པ་ཡི། །བ?ན་པས་འཇིག་�ེན་མ་Tས་འགེང་@ར་

ཅིག ། 

དེ་Hད་ཅེས་ཕན་བདེའི་འ�ང་གནས་གDང་རབ་=ི་ཚQགས་

མང་པོ་ཤེས་གསལ་དཔེ་Óན་ཁང་དང་དཔལ་�ི་?ོད་Tང་

མ>ར་z་ཆོས་mར་གོང་ནས་པར་Óན་�ི་Rི་V་མངོན་པར་Oབ་
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མཛད་པ་པོ། ད"་མ་ཤེས་རབ་ལ་འ,ག་པ། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་ཚ`་དེ་ཡི་དགེ་ལེགས་=ི་འ)ས་g་དཔག་མེད་:་འ�ང་བའི་

oོན་ཚNག་~་Lལ་ཚབ་9གས་པ་མི་འ@ར་གོ་ཆས་¢་འ¾ག་ས་

�འི་དཀར་Kོགས་=ི་དགའ་བ་དང་པོའ N་ཉིན་Zག་པའི་བསམ་

པའི་རོལ་མཚQ་ལས་»ངས་ནས་)ིས་པ་Ô་ཡÕ།།  །། 

"

"
མ<ེན་གཉིས་ལང་ཚོས་?ེག་པའི་@ོས་གར་Aིས་།¢ 

མདོ་(ད་མན་ངག་རིག་པའི་གBང་Cགས་Dན་།¢ 

ཇི་བཞིན་འGེལ་བའི་Hོ་མI་@་མེད་པས་།¢ 

འབའ་རོམ་Jལ་བའི་བKན་པ་Jས་Lར་ཅིག། 
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