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Zང་dབ་སེམས་eི་bོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་599 
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

༄༅། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་མལ་ནས་+ང་བའི་-བས་iང་རོ་

ལན་གXམ་བསལ་ལ་བཏང་ལེན་fི་དམིགས་པ་Z། དེ་ནས། 

མ\ན་fི་ནམ་མཁར་པད་`འི་གདན་ལ་kིན་ཆེན་

?་བའི་l་མ་དེ་ཉིད་Yམ་པ་mོ་Mེ་འཆང་གི་Tར་

གསལ་བ་ལ་བཀའ་བVད་པའི་l་མ་ཡི་དམ་n་

ཚCགས་མཁའ་འ5ོ་ཆོས་7ོང་གི་ཚCགས་eིས་

བ-ོར་བ་oིན་གཏིབས་པ་pར་བqགས་པར་rར་

པར་མོས་ལ། དད་མོས་kག་པོས། ན་མོ་s་t། Uག་པ་

mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །

གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ5ོ་ལ༴ ཏཻ་ལོ་ཤེས་རབ་

བཟང་པོ་ལ༴ x་རོ་y་ན་སིzི་ལ༴ མར་པ་ཆོས་eི་

lོ་5ོས་ལ༴ མི་ལ་བཞད་པ་mོ་Mེ་ལ༴ {གས་པོ་`་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

འོད་གཞོན་|་ལ༴ དཔལ་+ན་འབའ་རོམ་པ་ལ༴ 

འ5ོ་མགོན་ཏི་}ི་རས་པ་ལ༴ གསང་བ་རས་པ་

དཀར་པོ་ལ༴ ]ན་2་~ས་མེད་mོ་Mེ་ལ༴ l་མ་

Zང་dབ་གཞོན་|་ལ༴ བཀའ་བVད་Wབ་ཐོབ་H་

མཚC་ལ༴ kིན་ཅན་?་བའི་l་མ་ལ༴ ཡི་དམ་འཁོར་

ལོ་6ོམ་པ་ལ༴ �མ་མཆོག་mོ་Mེ་ཕག་མོ་ལ༴ 

གནས་གXམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ5ོ་ལ༴ ཆོས་7ོང་

མ་མགོན་�མ་kལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ ་བདག་Vད་Zིན་fིས་

�ོབས།  །བ7ེད་རིམ་n་Tར་འཆར་བར་Zིན༴ 

�ོགས་རིམ་ལོངས་Tར་5ོལ་བར༴ མཉམ་ཉིད་

0ག་ཆེན་Nོགས་པར་Zིན་fིས་�ོབས། །དོན་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

གཉིས་_ན་fིས་འWབ་པར་Zིན་fིས་�ོབས། ཞེས་
གསོལ་བ་kག་�་གདབ། དེ་ནས་མ\ན་fི་n་ཚCགས་l་མའི་

Tར་འ\ས་ཤིང་l་མ་དfེས་བཞིན་རང་གི་]ི་བོར་Zོན། འོད་\་

q་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་X་མེད་པར་rར་པར་བསམ་

ལ། �ང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ནས་Eན་མོང་2ོན་འ5ོ་

བཞིར་བག་ཐེབས་པ་རེ་Z།  ། 

༈ +ང་བའི་Yལ་འZོར་ནི། ཐོ་རངས་eི་-བས་X། �ང་

བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་�་+ན་fི་ཐིག་ལེ་རང་འོད་

འ�གས་པའི་ད�ས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ5ོ་

Yམས་eིས་�་t་དང་གཡེར་ཁ་དང་ཡི་དམ་fི་

2གས་R་Rོགས་པས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས་ལ། 
~ས་kང་པོར་བIངས། iང་རོ་ལན་གXམ་བསལ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་7ེ་འགག་གནས་གXམ་མེད། འ5ོ་འོང་

དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་kན་པར་Zས་ལ་རིག་པ་ནམ་མཁར་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

གཏད་དེ་མི་Nོག་པའི་ངང་\་ཅི་གནས་་་X་བཞག་པས་རིག་པ་

{ངས་�ིགས་0ེད། Nོག་ཚCགས་ཆོས་Tར་འཆར་རོ། ། ༈ དེ་

ནས་བ`ས་བMོད་པ་ཁ་བཏོན་ལ་གཙCར་Zེད་པ་Yམས་eིས་

ངག་Zིན་�བས་Hས་པར་oོ་ན། l་མ་དགོངས་འ\ས་eིས་

`ས་བMོད་|ས་པ་@ོབས་7ེད་pར་Z་བའམ། ཡང་ན། མཁས་

Wབ་�ང་པོའ [་གདམས་ངག་ལས་འ�ང་བ་འདི་ཉིད་Z་@ེ། རང་

ཉིད་ཡི་དམ་nར་གསལ་�ེ་ཡི་@ེང༌།  །ཨ་ལས་`་

@ེང་ཨ་དཀར་འོད་འབར་བའི།  །མ\ན་ནས་

གཡས་བ-ོར་ཨ�་དང་དZངས་ཡིག་དཀར།  །དེ་

Hབ་གསལ་Zེད་�་�་གཡོན་བ-ོར་དམར།   །དེ་

Hབ་Nེན་འ�ེལ་�ིང་པོ་གཡས་བ-ོར་2ོ།  །དེ་

ལས་འོད་འ�ོས་?་གXམ་མཆོག་གXམ་fི།  །

Zིན་�བས་n་2གས་འོད་ཟེར་Yམ་པར་བDས།  །
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

�ར་ཡང་འོད་འ�ོས་Wབ་པ་རིག་འཛ[ན་དང༌།   །

kང་Iོང་བདེན་Wབ་Yམས་eི་ངག་|ས་མE།  །

ཡིག་འ�འི་�ལ་བDས་�ེ་ལ་ཐིམ་པར་rར། ཡི་

དམ་n་2གས་eི་ཤམ་\། ཨ�་ཨ་�། ཨི་�ི། �་�། རྀ་

�ྀ། ལྀ་�ྀ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང¤ 

ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་

བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་�་�། ཨ�་ཡེ་

དྷ±་ཧེ་�་²་བྷ་³་ཧེ་�´ེ་µ´་¶་ག་ཏོ་·་ཝ་ད་ཏ་ཏེ་

µ¸་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་¹་ºི་མ་�་}་མ་ཎཿ�་�། 
དZངས་གསལ་Nེན་�ིང་Yམས་»ེལ་མར་ལན་གXམ་མམ་

བ\ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལོངས་Qབ་དང་¼ར་ལ་`ས་མཐར། 

2གས་�ེང་`་བ་རིམ་q་ཨ་ལ་ཐིམ།  །དེ་ཡང་
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བ\ད་?ི་དཀར་དམར་Yམ་པར་q།  །�ེ་ལ་ཐིམ་

པས་|ས་པའི་@ོབས་+ན་rར།  །བདག་གི་�ེ་ཡི་

དབང་པོ་ལ།  །བདེ་གཤེགས་½ོབས་པ་+ན་པར་

ཤོག །ཚ[ག་གི་གཟི་བMིད་མE་དེས་ནི།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འ\ལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་ཚ[ག་

ནི་ཅི་¾ས་པའི།  །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འWབ་པར་

ཤོག །ཅེས་བMོད། འདི་ནི་གདམས་ངག་]ི་དང་Qད་པར་ཨོ་
Hན་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་Yམས་eིས་ཆེད་\་གདམས་ཤིང་

bོན་ལམ་སངས་Hས་eི་བཀའོ།  །འrར་2གས་eི་རིགས་མང་

ཡང་�ོགས་དཀའ་བས། ཨ�་ས¿་ར་ས¿་ར་བི་À་ར་Á་

ར་མ་�་ཛ¿་Âྃ། ཨ�་b་ར་b་ར་བི་À་ན་-་ར་མ་�་

ཛ་བ་Âྃ། ཞེས་»ེལ་མར་ལན་བ\ན་བ`ས་པས་དེ་ཉིན་

བ`ས་བMོད་Zས་ཚད་5ངས་མེད་\་འrར་རོ།  །གཞན་ཡང༌། 
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཨ�་t་ཙ་ར་མ་ཎི་²་བÄ་x་ཡ་�་�། ÅིཿབÆ་ཛÇ་È་

མÉ་དྷ་ར་བÄ་ནི་ཨ�། ཞེས་པའང་བ\ན་ནམ་གXམ་བ`ས་
པས་2གས་eི་|ས་པ་འ�མ་\་7ེད་པར་གXངས། ཡི་དམ་fི་

བ`ས་པའི་ཐོག་མར་འདི་དང་དZངས་གསལ་Nེན་�ིང་བཅས་

བ`ས་པས་�ེང་བ་Zིན་fིས་བ�བ་པ་དང༌། -བས་X་ཁ་ཟས་

ལའང་བཏབ་Wབ་ན་|ས་པའི་མE་7ེད་པར་གXངས་སོ། ། ༈ 

�ེང་བ་Zིན་�བས་བDས་པ་ནི། རང་nར་གསལ་བས། �ེང་བ་

ལག་གཡོན་མཐིལ་\་མདོ་འཛ[ན་@ེང་\་ཡོད་པར་Zས་ལ་

བ7ིལ། Ê་Ë་ཝ་སོགས་eིས་@ོང་པར་¼ངས། @ོང་

པའི་ངང་ལས་�ེང་བའི་མདོ་འཛ[ན་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་

མོའ [་གཙC་བོ ་ལ་�ེང་mོག་Yམས་འཁོར་fི ་n་

ཚCགས་Yམས་X་གསལ་བའི་གནས་གXམ་འ�་

གXམ་fིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས་པས་
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ཡེ་ཤེས་པའི་n་ཚCགས་ཐམས་ཅད་བÆ་ས་À་ཛཿས་

]ན་kངས། ཛཿÂྃ་བྃ་ཧོཿས། གཉིས་X་མེད་པར་

ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལས་གqང་གང་ཡིན་fི་?་བའི་2གས་

བH་?་དང༌། �ེང་བ་Zིན་�བས་2གས། ཨ�་t་ཙ[་ར་མ་ཎི་

²་མÄ་ན་ཡེ་�་�། ལན་བ\ན་བ`ས་མཐར། �་ལི་Ì་ལི་
དང་ཡེ་དྷར་བMོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།  །ཞེས་པའང་དགོས་

མཁོ་�ང་ཚÍ་Z་�ལ་�zས་ཆེད་\་�ིས་པའོ།། །། 
!

!

!
!
!
!
!
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!
ཆོས་3ེ་འབའ་རོམ་པའི་8ག་ཆེན་ཆོས་9ག་:ང་གི་;ོན་ 

འ<ོའ=་>ིད་རིམ་ངག་འདོན་དང་བཅས་པ་ངེས་ 
དོན་ལམ་བཟང་ཐར་པའི་ཐེམ་Bས་ 

ཞེས་C་བ་བ/གས་སོ། ། 

!

ན་མོ་s་t་ÎÏེ་བྷ་k་ཡེ། ཆོས་ཉིད་གཞི་�ོགས་

ལམ་fི་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ངེས་པ་དོན་fི་རིན་

ཆེན་W་ཆར་འབེབས། །འ5ོ་ཁམས་ཕོངས་པའི་

མཚC་ལས་Rོལ་མཛད་པ། མཆོག་གXམ་འ\ས་

ཞལ་l་མར་sས་པས་འ\ད། དེའང་འདིར་དཔལ་+ན་

འབའ་རོམ་པའི་0ག་ཆེན་2ོན་འ5ོའ [་Ðིད་རིམ་བfི་བ་ལ་

གཉིས། Eན་མོང་དང༌། Eན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་

བཞི། དལ་འZོར་Ñེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། དེ་ཉིད་མི་Nག་

པར་ཤེས་པ། ལས་འ�ས་བÒ་མེད་\་བ@ན་པ། Iིད་པར་
�14



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་ལ་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འZོར་

fི་མི་~ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་Ñེད་པར་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་

�ལ་ཡང་V་དང་དཔེ་དང་5ངས་eི་;ོ་ནས་སེམས་ལ་གཞིག་

འkིལ་བp་ཞིང་ཤེས་པར་Z་@ེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དལ་བ་བHད་

ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བHད་\་མ་7ེས་ཤིང་ཆོས་Óབ་པའི་lོ་

ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ངེས་པར་བÓབ་ཆོག་པའི་མི་~ས་

བཟང་པོ་ཞིག་�་7ེས་པ་འདི་ནི། ཇི་-ད་\། དÔལ་བ་ཡི་

{གས་\ད་འ5ོ་དང༌། །K་Kོ་ཚÍ་རིང་n་དང་ནི། །ལོག་p་

སངས་Hས་eིས་@ོངས་པ། །Õགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་

བHད། ཞེས་གXངས་པ་pར། དÔལ་བ་ནི་Dག་བ2ལ་འབའ་

ཞིག་ལ་གཅོད་¼ོང་Zེད་པ། དགེ་བ་མ་བÓབས་ཤིང་6ིག་པ་

Zས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་eང་Z་ཐབས་�ལ་བཞིན་པ་ལས་

མ་མཆིས། ཡི་{གས་ནི་བ=ེས་-ོམ་fིས་ངལ་ཞིང་~ས་eི་

ཉམས་ཟད་པ་དང¤ རང་དབང་མ་མཆིས་པར་དགེ་བ་Óབ་པའི་

lོ་མེད་པ་སོགས་དང༌། \ད་འ5ོ་ནི་མ་རིག་གཏི་Öག་གིས་
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Rིབ་ཆེས་པས་དགེ་བ་p་ཞོག འ\་ཤེས་གXམ་མ་གཏོགས་

མེད་པས་དགེ་6ིག་མིང་ཙམ་མ་གོ་ཞིང་མི་མཐོང་བ་སོགས་ངན་

འ5ོ་གXམ་ལས་ངན་fི་�ང་བ་མEག་ཆེ་བས་ཆོས་eིས་5ོལ་

བ་ཤིན་�་དཀའ་བའི་གནས་དང༌། n་ཚÍ་རིང་པོ་ནི་བ-ལ་པ་

ཆགས་འཇིགས་མང་པོའ [་�ན་\་གནས་eང་ཆོས་@ོན་པ་པོ་

མེད་པས་དགེ་བ་ཅི་ཡང་མ་Wབ་ཅིང་སེམས་eི་འ\་ཤེས་རང་

རང་གི་གནས་དེར་�ན་རིང་ཆེ་བས་འཕོ་མི་Eབ་པས་Dག་

བ2ལ་རིང་པོར་Ôོང་ནས་ཆོས་eི་-ལ་པ་ཆད་པ་དང༌། དེ་དག་

Yམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇིག་Nེན་གཞན་ནོ། འཇིག་Nེན་fི་གནས་

འདིར་K་Kོ་ཞེས་པ་�ལ་མིན་fི་ཆོས་~གས་ཡེ་ནས་ཁོ་རང་གི་

@ོན་པ་�ོབ་མ་བཅས་པ་0ོགས་རེར་ཞེན་ཅིང་ནང་པ་སངས་

Hས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་དད་པར་དོན་མེད་པར་འrར་

བའོ། །ལོག་པར་p་བ་ནི་རང་ཉིད་2ོན་ནས་ལས་eི་དབང་ངམ་

འ�ལ་\་5ོགས་ངན་fི་×ེན་fིས་དཀོན་མཆོག་གXམ་ལ་མི་

དད་ཅིང་6ིག་ལ་དགའ་བའོ། །སངས་Hས་@ོང་འZོན་པའི་
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བ-ལ་པ་རེ་གཉིས་མཚམས་དང་མང་པོའ [་མཚམས་ནས་

བ-ལ་པ་འཇིག་ཅིང་�ར་ཆགས་པར་འrར་eང་སངས་Hས་

མི་འZོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་eང་མ་གXངས་པས་ཆོས་eི་R་

ཚ[ག་གཅིག་eང་Y་བར་མི་ཐོས་པ་Öན་པའི་བ-ལ་པ་ཞེས་དེར་

མིའི་~ས་ཐོབ་eང་དོན་མེད་ལ། མི་ཉིད་eང་ངག་ལས་X་མ་

tངས་པས་འkི་བ་དང་ལེན་འདེབས་པ་མེད་ཅིང་དེར་བNེན་Y་

བ་ཡང་ལས་X་མ་tངས་བས་ཆོས་eི་R་དོན་མི་གོ་བས་Zོལ་

སོང་p་�ར་rར་པ་Yམས་ནི་ཆོས་བÓབ་�་མི་ཁོམ་པ་བHད་

དང༌། དེར་མ་7ེས་པས་དལ་བ་བHད་དོ། །འZོར་པ་བ�འི་དང་

པོ་རང་འZོར་�་ནི། དེའང་?་བའི་ཚ[ག་Øང༌། མི་ཉིད་ད�ས་

7ེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་

གXངས་པས། ]ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་eི་བར་དོའ [་Yམ་

པར་ཤེས་པ་Nེན་ཆགས་པའི་~ས་ཤིག་lངས་eང་ཕན་པ་མེད་

དེ། ད་རེས་ཁམས་Uག་དང་+ན་པའི་མི་~ས་གཙང་མ་ཐོབ་པ་

དང་གཅིག ཆོས་ཚ[གས་�ལ་ད�ས་ཆོས་]ི་དང་�ིང་པོ་l་
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མེད་eི་ཆོས་དར་བའི་གནས་དེར་7ེས་པ་དང་གཉིས། ~ས་

དེའང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་¾་མི་ཤེས་པ་ཞ་བོ་7ོན་ཅན་སོགས་

ནད་ངན་པས་མནར་བ་མ་ཡིན་པར། ~ས་དང་ཡན་ལག་ཚང་

ཞིང་�ོགས་པ་ཡིད་eི་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བ=་བ། དགེ་6ིག་

གི་དོན་Zེད་|ས་པ། ཕ་མ་ཡང་ལས་དཀར་ནག་ཤེས་པའི་�ར་

7ེས་པ་དང་གXམ། དེ་ཡང་ལས་eི་མཐའ་མ་ལོག་པས་དགེ་

བའི་བསམ་¼ོར་དང་+ན་ཞིང་l་མ་�ོབ་དཔོན་མཁན་པོ་

སོགས་གང་tང་གི་Mེས་X་འཛ[ན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་

བÓབ་བོ། །6ིག་པའི་ལས་ཅི་|ས་X་½ང་དགོས། བདག་དགེ་

བ་Óབ་མཁན་fི་5ངས་དང་5ལ་ཡིན་�མ་པའི་lོ་ཆོས་0ོགས་

X་0ོགས་པ་དང་བཞི། བདག་ཅག་གི་@ོན་པ་�ོགས་པའི་

སངས་Hས་དང་དེས་གXངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་

dང་གི་རིགས་དགེ་འ\ན་l་མ་སོགས་མཆོད་དང་7བས་X་

འོས་པ་Yམས་ལ་Ùགས་eིས་དགའ་བ་དང༌། དེ་དང་མཉམ་\་

འ5ོགས་འདོད་པ་sས་ཤིང་དད་པ། དེའི་Mེས་X་འcག་འདོད་
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པ། གོང་pར་�ལ་fི་Hལ་པོ་དང་དཔོན་པོ་དང་ཕ་མ་སོགས་

eིས་དགེ་བ་བÓབ་tང་མིན་སོགས་བཀག་འགོགས་eི་རང་

དབང་མི་འ\་བ་སོགས་མེད་པ། རང་གིས་ཆོས་བÓབ་པར་

|ས་ན་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པ་བཅས་རང་འZོར་�འོ། །

གཞན་ངོས་ནས་རང་ལ་འZོར་པ་�་ནི། ཇི་-ད་\། སངས་Hས་

Zོན་དང་དེས་ཆོས་གXངས། །བ@ན་པ་གནས་དང་དེའི་Mེས་

འ�ང༌། །གཞན་0ིར་�ིང་ནས་བ?ེ་བའོ། །ཞེས་གXངས་པ་

pར། དེ་ཡང་�ལ་Öན་པའི་བ-ལ་པ་p་�་སངས་Hས་མ་Zོན་

ཞིང༌། ཆོས་མ་དར་བ་དེ་p་�་མ་ཡིན་པར། �ོགས་པའི་སངས་

Hས་Úe་Eབ་པ་Zོན་ཞིང་dང་Ûའི ་\ས་དེར་ཆོས་དང་

གདམས་ངག་@ོན་པའི་@ོན་པ་མ་བqགས་པའམ་མེད་པ་

སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག དེ་དག་གིས་eང་དམ་པའི་ཆོས་

ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དsའི་

ཆོས་དང་6ེ་�ོད་ཐམས་ཅད་གXངས་པ་དང༌། གXང་བར་

འrར་བ་སོགས་དང་གཉིས། ~ང་Nོགས་eི་བ@ན་པ་ཡང་
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གནས་པར་མ་ཟད་\ས་འདིར་�ིང་པོ་Nོགས་པའི་བ@ན་པ་ཡིན་

པར་གXངས་པ་དང་གXམ། དེ་ཡང་འཕགས་�ལ་\་Ö་

@ེགས་སོགས་Wབ་མཐའ་གཞན་fིས་དབང་Zས་པ་དང༌། རང་

0ོགས་ནས་ཉན་ཐོས་སÜ་པའི་རིགས་ཡོད་པ་Yམས་eིས་ཐོ་

འཚམས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་Zང་dབ་eི་སེམས་དང༌། 

གསང་2གས་]ོད་�ལ་\་དཀའ་བས་ད་p་བོད་�ལ་འདིར་

�ིང་པོའ [་བ@ན་པ་དར་ཞིང་ཆོས་ཚ[གས་eི་�ལ་ད�ས་ཡིན་

0ིར་བ@ན་པ་གནས་ཤིང་དེ་དག་གི་Mེས་X་འcག་པའི་-ལ་

+ན་\་rར་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་7ེས་�ས་ཡོངས་X་ཟིན་

པའི་-བས་འདིར་~ས་འདི་ཐ་མལ་\་མི་བཞག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་

བཀོལ་དགོས་པ་དང་བཞི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་

མར་rར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་Yམས་ལ་འ�ལ་དང་�ན་\་བདེ་

བའི་ཕན་�བས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདོགས་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་

ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་དང་མ་�ལ་བར་འདི་ཀ་

ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་མི་|ས་པས། ད་p་ཆོས་Óབ་པའི་
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Nེན་དལ་འZོར་fི་མི་~ས་ཤིན་�་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་དཀོན་

པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་Hལ་པོ་p་�་འདི་Ñེད་པའི་-བས་

འདིར་རང་གི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བÓབས་ནས་འཁོར་བའི་H་

མཚC་ལས་བRལ་ཅིང་ཐར་པའི་-མ་སར་0ིན་ནས་འ5ོ་བ་མ་

~ས་པ་Dག་བ2ལ་fི་d་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བRལ་དགོས་

�མས་པའི་བསམ་པ་H་ཆེ་dང་གང་རིགས་ཤིག་ཡོད་བཞིན་པ་

དང༌། གཞན་ངོས་ནས་eང་རང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པས་

བསམ་¼ོར་fིས་�ིང་ནས་བ?ེ་ཞིང་ཕན་པའི་བསམ་པས་

བ7ངས་ཏེ་མEན་པའི་×ེན་ལས་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་

�འོ། །དེ་ཡང་དལ་བ་བHད་དང་འZོར་བ་བ�་ཚང་བའི་མི་

~ས་ནི་བ-ལ་པ་དཔག་�་མེད་པར་ཚCགས་�ང་ཟད་བསགས་

པའི་མEས་འཕགས་བའི་~ས་འཇིག་Nེན་འདིར་ཆེས་དཀོན་པ་

འདི་dད་ཟོས་X་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོལ་དགོས་པ་

ཡང༌། �ོགས་པའི་སངས་Hས་eི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ཚCང་པ་

རིན་ཆེན་Ýིང་\་སོང་ནས་ནི། ཟོང་ཟད་�ར་ལོག་pར་\་མི་tང་
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ངོ༌། ཞེས་དང༌། �ོབ་དཔོན་ཞི་བ་nའི་ཞལ་ནས། མི་ཡི་W་ལ་

བNེན་ནས་ནི། །Dག་བ2ལ་d་བོ་ཆེ་ལས་Rོལ། །W་འདི་0ིས་

ནས་Ñེད་དཀའ་བས། །Þོངས་པ་\ས་X་གཉིད་མ་ལོག །ཞེས་

གXངས་པ་pར་ལ་Nོགས་པར་རིགས་སོ། དེ་ཡང་དཀོན་པའི་

�ལ་ནི། V་དང་དཔེ་དང་5ངས་eི་;ོ་ནས་Ñེད་པར་དཀའ་�ལ་

གོང་མའི་Ðིད་རིམ་མང་པོ་ནས་གསལ་pར་ལས་འདིར་ཡི་གེ་

མང་གིས་དོགས་ནས་བDས་དོན་\་བfིས་པའོ། །དེ་pར་

གསལ་འདེབས་པའི་0ིར། 

འཇིག་Nེན་འདི་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་ལས། །

Ñེད་པར་Zེ་བ་@ོང་གིས་དཀའ་བའི་གནས། །དལ་

འZོར་V་དཔེ་5ངས་eིས་ཐོབ་དཀའ་བ། །བ-ལ་

པ་@ོང་གི་བསོད་ནམས་མEས་Wབ་པ། །ཐོབ་འདི་

dད་ཟོས་མེད་པར་དོན་ཡོད་Z། །དེ་pར་ཤེས་

ནས་ངེས་པར་དགེ་ལ་བ?ོན། ཅེས་བ;ོམ་པར་Zའོ། །
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གཉིས་པ་ནི། དལ་འZོར་fི་Nེན་བཟང་པོ་ཐོབ་eང་དེ་ཉིད་�ན་

\་Nག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་pར་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། 0ི་�ོད་

འ�ང་བ་མི་Nག་པ་བ-ལ་པ་ཆགས་འཇིག་ནམ་`་\ས་བཞིའི་

འrར་+ོག་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་2་kོ་དང་0ི་འ�ད་ཉི་`་གཟའ་

-ར་fི་འཆར་|བ་oིན་དང་ß་�ངས་སོགས་eིས་ནམ་མཁའ་

@ོང་པ་ཡང་-ད་ཅིག་གིས་འrར་+ོག་དང༌། བ�ད་eི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་7ེ་འཆི་བར་མ་དོ་ཡི་འདོར་ལེན་ཤ་Ðག་Iེད་

ལེན་fི་àང་པོ་སོས་ཀའི་ནམ་མཁའ་p་�། ལོ་དང་`་བ་ཞག་

d་ཚCད་སོགས་eི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚÍ་འདི་p་�་ཡོད་དོ་ཞེས་

ངེས་=ིག་�ང་ཟད་eང་མེད་ཅིང་áས་པ་དར་མ་Zིས་པ་སོགས་

X་ཤི་ངེས་པ་མེད་ལ་རང་ཉིད་eི་ཆེ་ཙམ་དང་dང་ཙམ། ན་`་ལོ་

མཉམ་སོགས་ན་ནིང་ད་ལོ་Yམས་X་\་ཙམ་ཤི་བ་དང༌། Qད་

པར་མ་ལས་7ེས་མ་ཐག་ནས་ད�གས་5ངས་གང་V་བ་དེ་

འཆི་བར་ཕར་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་]ོད་འcག་ལས། དེ་རིང་

ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། བདེ་བར་6ོད་པ་རིག་མ་ཡིན། ཞེས་
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གXངས་པ་pར། �ང་ཟད་ཙམ་fིས་ཚÍ་ཟད་པ་ལས་རིང་འོང་བ་

དང་འཕེལ་བའི་བ�ོན་པ་Zེད་མཁན་ནི་དཀའ་བས། དེ་ཉིད་2་

མ་ལས། ཚÍ་འདི་ཟད་པར་འrར་བ་ལས། བ�ོན་པ་sད་ནས་

འོང་མིན་ན། ཞེས་གXངས་པ་དེ་བཞིན་\་�ོགས་པའི་སངས་

Hས་བཅོམ་+ན་འདས་eི་mོ་Mེའི་T་ཡང་མི་Nག་པའི་�ལ་

བ@ན་པ་དང་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ད5་བཅོམ་པ་Wབ་པ་ཐོབ་

པ་Yམས་eང་རང་དབང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནའང༌། ད་p་དངོས་

X་T་བqགས་པ་ནི་མི་Iིད་པས་ངན་པ་བདག་ཅག་གི་མི་

གཙང་བའི་གAགས་àང་འདི་ནི་མི་Nག་@ེ་âར་\་འཆི་བར་

འrར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་@ེ། དེའི་0ིར་7ེས་�་གXམ་fི་ལམ་

རིམ་Eགས་དམ་fི་མཐིལ་\་rར་པ་མི་Nག་པ་གོམས་པ་འདི་

ཤིན་�་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་Yམས་གསལ་འདེབས་པའི་

0ིར།  

�ོད ་བ�ད་འrར་བའི ་ཆོས ་ཅན་ã་མའི ་

འäལ། །ནམ་མཁའི་འrར་+ོག་mོ་Mེའི་གAགས་
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T་ཡང༌། །Ô་ངན་འདས་ཞེས་འཇིག་Nེན་འདིར་

5གས་ན། །བདག་གི་ངན་åགས་àང་པོ་d་�ར་

འདི། །ཅི་@ེ་Nག་པར་འrར་ཞེས་མི་Nག་བ;ོམ། 
ཞེས་Yམ་པ་æན་�་མ་བMེད་པར་Zའོ། །གXམ་པ་ནི། ཐོབ་

པར་དཀའ་བའི་མི་~ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་eང་དེ་âར་\་མི་Nག་

ཅིང་འཆི་བར་འ\ག་པས། ད་ནི་ཚÍ་རབས་གཏན་\་རང་གི་དོན་

འWབ་པ་ཕ་མར་rར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་

ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་གཞིར་Wབ་པས། དེ་ཇི་pར་Zས་ན་

ལེགས་པར་བNགས་ཤིང་དçད་ན་འདི་དང་0ི་མ་གཏན་\་མི་

དགེ་6ིག་པའི་ལས་eིས་ངན་སོང་གXམ་དང་རིགས་Uག་�་

འཁོར་ཞིང་Dག་བ2ལ་ཚད་མེད་པ་Ôོང་བ་དང༌། དགེ་བ་དང་

6ིག་པ་མི་དགེ་བ་འkེས་མར་]ོད་པའི་ལས་eིས་མངོན་མཐོ་n་

དང་མིའི་གནས་Yམས་X་7ེ་ཞིང་བདེ་Dག་འkེས་མར་འ�ང་

བ་དང༌། 7ེས་�་དམ་པས་ཟིན་པར་rར་ཅིང་མཐར་Eག་Yམ་

མQེན་fི་ལམ་བཟང་པོར་qགས་ན་གཏན་\་བདེ་བ་�ོགས་པའི་
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Zང་dབ་�་སངས་Hས་ཤིང་ཇི་p་བ་མQེན་པའི་;ོ་ནས་རང་

དོན་ཆོས་eི་T་དང༌། ཇི་�ེད་མQེན་པའི་གAགས་T་གཉིས་

eིས་འ5ོ་Uག་སེམས་ཅན་fི་དོན་འབད་མེད་_ན་Wབ་�་འ�ང་

བ་ཡིན་0ིར། V་6ིག་པ་½ངས་ནས་ངན་སོང་གི་Dག་བ2ལ་

ལས་�ལ་དགོས་པར་འ\ག་པ་དང༌། V་དགེ་བ་བÓབས་པས་

བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་l་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་རིམ་fིས་བ5ོད་

དགོས་པ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་དགེ་6ིག་གི་འདོར་ལེན་གོ་མ་

ལོག་པར་དགེ་བ་dང་Û་ནས་བÓབ་ཅིང་བསགས། 6ིག་པ་

dང་Û་ནས་འགོག་ཅིང་½ངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་@ག་གིས་

རི་བོ་བIེགས་པ་དང༌། d་ཐིགས་H་མཚCར་_ང་བ་བཞིན་ཏེ། 

གཞན་ཡང་དགེ་6ིག་དང་V་འ�ས་ཇི་བཞིན་པ་ནི། �ོགས་པའི་

སངས་Hས་eི་]ོད་�ལ་ཏེ་བདག་ཅག་གནས་དང་གནས་མིན་

མQེན་པའི་@ོབས་དབེན་0ིར་¾་མི་|ས་eང་Hལ་དང་དེ་Iས་

Yམས་eིས་ཐོག་མར་ཆེ་ལོངས་X་bོས་པར་མཛད་པ་མི་དགེ་

བ་བ�་དང་དགེ་བ་བ�ར་གXངས་པའི་6ོམ་ནི། Iོག་གཅོད་è་
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དང་ལོག་གཡེམས་~ས་eི་གXམ། éན་དང་�་མ་ཚ[ག་êབ་

ངག་འཆལ་བཞི། བYབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་p་ཡིད་eི་

གXམ། ཞེས་གXངས་པ་pར། དེ་ཡང་ཁམས་Uག་དང་+ན་

པའི་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་~ས་ཅན་མཐའ་

དག་གི་Iོག་བཅད་པ་དང་གཅོད་\་འcག་པ་དང༌། བསད་པ་ལ་

Mེས་X་ཡི་རང་ཞིང་དེ་དག་ལ་བ2གས་པ་བMོད་པ་སོགས་

དང༌། Qད་པར་\་\ས་དབང་གིས་མཚམས་མེད་པ་�འི་ལས་

དང༌། དེ་དང་ཉེ་བའི་ལས་སངས་Hས་དང་ཆ་མ�ངས་l་མ་

�ོབ་དཔོན་ཕ་མ་ད5་བཅོམ་སོགས་ལ་ངན་སེམས་eིས་Ðག་

འZིན་པ་ཞེས་འཚÍ་བའི་བསམ་¼ོར་མི་རིག་པའི་ལས་ངན་པ་

བཅས་པའི་འ�ས་�ས་དÔལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་X་གཤེད་

མས་འཚCད་ཅིང་གཅོད་¼ོང་Zེད་པ་དང༌། Yམ་bིན་ཚÍ་རབས་

æན་�་རང་Iོག་གཞན་fིས་གཅོད་པ་དང༌། V་མEན་fི་

འ�ས་�་ཚÍ་Eང་བ་དང༌། དབང་གི་འ�ས་�ས་\ས་æན་

གཤེད་མ་དང་འ�ད་ཅིང་གསོད་པར་བཤོམ་པ་p་�་དང༌། མ་
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Zིན་པ་lངས་པ་ལའང་གཞན་fིས་མ་Zིན་པར་ཟས་ནོར་ཆེ་

dང་གི་རིགས་བèས་པའི་ལས་eིས་ཡི་{གས་བ=ེས་-ོམ་

ཅན་དང༌། Z་གཅན་མི་ད�ལ་པོ་སོགས་ཏེ་རིམ་པས་གོང་pར་

¼ོར་ཞིང༌། ལོག་པར་གཡེམས་པ་ཞེས་ལམ་འcག་Ðིམས་

བཅས་པ་Yམས་ལ་�ད་མེད་]ི་དང༌། འཇིག་Nེན་ཕལ་པ་

Yམས་ལ་རང་གི་dང་མ་མ་ཡིན་པར་གཞན་\་གཡེམས་ཞིང་

Qད་པར་ཉེ་\་མ་Iིང་Yམས་ལ་འÐིག་པ་]ད་པ་དང༌། དེ་དག་

ནི་~ས་eི་མི་དགེ་Yམ་གXམ་དང༌། éན་ལའང་མ་ཤེས་པས་

ཤེས་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་སོགས་ཟོབ་དང་གཡོ་Vས་གཞན་

བÒ་�ིད་Zེད་པ་@ེ་མི་ཆོས་l་མའི་éན་དང༌། རང་གི་དོན་

བÓབ་0ིར་འQོག་པོའ [་éན་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་Zེད་eི་éན་

དགེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། རང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་eང་དེ་ལས་

+ོག་པ་གཞན་ལ་བསམ་ངན་fི་éན་དང༌། རང་གཞན་གཉིས་

ཀར་ཕན་གནོད་མེད་པར་གང་¾ས་kང་པོ་མིན་པར་བMོད་པ་

Yམས་ནི་ëན་དང༌། མི་མང་པོ་ìང་Û་སོགས་ཕན་�ན་འཐབ་
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?ོད་ལ་¼ོར་བའི་0ིར་མ་¾ས་པ་ཞིག་¾ས་སོ་མ་Zས་པ་ཞིག་

Zས་སོ་ཞེས་མEན་གཉིས་དZེ་བའི་དZེན་Zས་པ་ནི་�་མའོ། །

དོན་ཡོད་མེད་æན་ལ་ཚ[ག་བ�ང་པོ་དང་ངག་êབ་པོ་¾་བ་@ེ་

གཞན་Xན་འZིན་པ་Yམས་ནི་ཚ[ག་êབ་མོའ།ོ །དོན་མེད་པའི་

གཏམ་�་ཚCགས་kི་བཤད་མང་པོ་དང༌། Qད་པར་དཀོན་མཆོག་

གི་0ོགས་ལ་Tར་པ་འདེབས་པ་སོགས་བ@ོད་འོས་མིན་པར་

བ@ོད་པ་bད་འོས་མེད་པ་bད་པ་སོགས་ལས་ངན་བསགས་

པའི་ཚ[ག་Yམས་ངག་འཆལ་ལོ། །དེ་དག་Yམས་ནི་ངག་གི་མི་

དགེ་བཞིའོ། །~ས་ངག་ཡིད་གXམ་fི་�ལ་དང་]ོད་པ་གཞན་

ལས་བདག་ཉིད་nག་གོ་�མ་པ་དང༌། གནས་�ལ་ཞིང་ཁང་

ནོར་�ས་Hན་ཡོ་Zད་སོགས་གཞན་ལས་རང་གི་དེ་ཉིད་ཞན་

eང་བཟང་ངོ་�མ་པ་ནི་རང་ལ་བYབ་པ་དང༌། གཞན་fི་དཔལ་

འZོར་�ན་5གས་ཟས་ནོར་ཡོ་Zད་སོགས་བདག་ལ་ཡོད་ན་

�མ་པ་གཞན་ལ་བYབ་པའོ། །Yམ་པ་æན་�་གཞན་fི་0ོགས་

ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་མི་འདོད་པ་རེད་ན་དགའ་བ་བ;ོམ་པ་
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སོགས་ནི་གནོད་སེམས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་0ོགས་

ལ་དད་sས་མེད་པའི་@ེང་ལ་འདི་Yམས་eིས་མི་ཕན་ནོ། མི་

7ོབ་བོ། གཏན་ནས་མི་བདེན་ནོ། མི་བཟང་ངོ་བསམ་པར་མ་

ཟད་p་;ོམ་]ོད་པའི་0ོགས་eང་Ö་@ེགས་pར་གོ་ལོག་�་

སོང་བ་Yམས་ནི་ལོག་པར་བp་བ་@ེ་ཡིད་eི་མི་དགེ་བ་གXམ་

དང༌། མི་དགེ་བ་བ�་པོ་འདི་ཅི་|ས་X་½ང་ཞིང༌། དེ་དག་གི་

ལས་དང་Yམ་bིན་V་མEན་དབང་དང་གXམ་fི་འ�ས་�་ཞིབ་

པར་གཞན་ནས་Nོགས་པར་Zས་ལ་དçད་གཞིག་གིས་V་

འ�ས་ལ་འÐིག་�ད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་eང་Zེད་ཅིང་དེ་p་�འི་མི་

དགེ་བ་དེ་ལས་+ོག་པ་ཆེ་ལོངས་X་bོས་པ། ~ས་དང་�ལ་

བཟང་ཞིང་]ོད་ལམ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པའི་ཆ་

ཐམས་ཅད་དང༌། ངག་གི་ཚ[ག་བདེན་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་

ངག་དང་དོན་བཟང་པོ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་\་འོང་བ་¾་བ། ཡིད་

གqང་ཞིང་གཞན་Yམ་པ་æན་�་གཞན་ལ་གང་ཕན་fི་བསམ་

པ་དང༌། མཐར་Eག་རང་ཉིད་lོ་ཆོས་ལ་0ོགས་ཤིང་གཞན་ལ་
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ཡང་དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་¼ོར་བའི་བསམ་པ་དང་+ན་པ་]ིར་

བཏང་དང༌། ཞིབ་པར་ཕ་རོལ་\་0ིན་པ་Uག་གི་བ�བ་¼ངས་

ཁོ་ན་ལ་བ?ོན་པ་ནི་དགེ་བ་བ�འི་ལས་ལམ་དང་íིལ་fིས་kིལ་

ན་གཞན་ལ་བསམ་པ་དང་¼ོར་བ་Yམ་པ་æན་�་དཀར་བ་

ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆ་དང༌། རང་དོན་ཁོ་ནར་lོ་0ོགས་ཤིང་

གཞན་ལ་གནོད་པར་rར་eང་ཇི་མི་�མ་\་འcག་པ་ནི་བསམ་

¼ོར་ནག་པ་དང༌། དེ་དག་གི་འ�ས་�་6ོམ་ནི། Zིས་པས་རང་

དོན་བÓབས་པས་འཁོར་བར་འQམས། Eབ་པས་གཞན་དོན་

བÓབས་པས་སངས་Hས་ཐོབ། དཀར་ནག་ལས་eི་འ�ས་�་

Yམས་མི་གོད་ཅིང་འཕེལ་བར་འrར་བ་དང༌། ལས་Yམས་dད་

ཟ་བ་དང་bིན་པའི་ལོངས་-བས་མེད་པ་དང་གཞན་\་འrར་བ་

ནི་ནམ་ཡང་མི་Iིད་པས། མདོ་ལས། ~ས་ཅན་དག་གི་ལས་

Yམས་ནི། །བ-ལ་པ་བHར་ཡང་dད་མི་ཟ། །ཚCགས་ཤིང་\ས་

ལ་བབ་པ་ན། འ�ས་�་ཉིད་\་bིན་པར་འrར། ཞེས་གXངས་

པས། དགེ་6ིག་རང་རང་གི་འ�ས་�་བདེ་Dག་གོ་མི་འཆོལ་
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བར་འ�ས་eི་ས་བོན་ལ་འ�ས་དང༌། 5ོའ [་ས་བོན་ལ་5ོ་bིན་

པ་pར་བÒ་བ་མེད་པར་དགེ་6ིག་གི་ལས་རང་ལ་bིན་པར་

འrར་རོ། །དེས་ན་Yམ་པ་æན་�་དགའ་བ་བདེ་བ་འདོད་པ་མ་

གཏོགས་Dག་ཅིང་བ2ལ་དགོས་པའི་འདོད་པ་དང་བསམ་པ་ནི་

X་ལ་ཡང་མེད་0ིར་དེས་ན་ད་རེས་~ས་Nེན་འདིར་བདེ་བའི་V་

བསགས་ན་གཞན་\་བདེ་དགའ་བཟང་པོ་]ོད་V་ཡོད་0ིར་6ིག་

པ་½ངས་ཤིང་དགེ་བ་ངེས་པར་བÓབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ནི་V་

འ�ས་eི་-བས་བMོད་པའོ། །དེ་དག་གི་6ོམ་པ་ནི།  

ལས་ནི་ནམ་ཡང་བÒ་བ་མེད་པ་@ེ། །6ིག་པའི་

འ�ས་�ས་ངན་སོང་Dག་བ2ལ་དང༌། །དགེ་བས་

མངོན་མཐོ་l་མེད་ཐར་པ་འཐོབ། །གནས་-བས་

6ིག་]ོད་འཇིག་Nེན་æན་fིས་bད། །དམ་པའི་

ཆོས་]ོད་àན་Xམ་ཚCགས་པ་འWབ། །མཐོང་

ཆོས་ངེས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་Z། ཞེས་བ;ོམ་པར་
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Zའོ། །བཞི་པ་ནི། མི་ཚÍ་0ིད་ཐབས་eི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་6ིག་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཟས་གོས་གནས་5ོགས་ཐམས་ཅད་

6ིག་པའི་ཁ་�ོན། མི་དགེ་བའི་ßར་ཡིན་པ་དང༌། ~ས་ཅན་

རང་རང་གི་�ལ་Zང་འ�ོག་རང་རང་གི་ཞིང་ཁང་N་Oགས་

7ོང་�ན་ད5་འ\ལ་གཉེན་7ོང་འདི་Z་འདི་ལས་eི་ཐབས་ཀ་

ཁ་ཏ་ཚCང་ཁེ་�ན་7ེད་སོགས་ལ་དལ་ཁོམ་མེད་པར་གཡེངས་

ཤིང་Z་བ་འདི་བÓབ་བོ་�མ་པའི་རན་ཚCད་དང་ངོམས་ཤིང་

ཐག་ཆོད་སོགས་མེད་པར་གཅིག་ལས་གཉིས་གཉིས་ལས་

གXམ་སོགས་འཆི་ངེས་པར་rར་eང་འWབ་མི་Iིད་པའི་

འདོད་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་མེད་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་Ýོ་

�ར་གཤིས་ངན་བཅོ་བHད་eི་དབང་གིས་kན་ལོངས་བསམ་

ལོངས་མེད་པར་sམ་པའམ་འཆི་བའི་མལ་\་ཉམ་ཐག་པར་

གནད་གཅོད་eི་Dག་བ2ལ་kག་གོ་མི་བཟོད་བཞིན། eེ་མ་ད་

རེས་མི་~ས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་dད་ཟོས་X་སོང་བ་ཤེས་བཞིན་

kན་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བÓབས་པས་ད་འཆི་བར་
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=ིག་གིས་Eག་�ང༌། bན་དང་2གས་དང་རིམ་འ5ོའ [་ད་རེས་

བX་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ཕན་ཆོས་ཤིག་བÓབ་བསམས་eང་

0ིས་ནས་�ང་བསམ་ཞིང་འfོད་པ་7ེས་eང་Z་ཐབས་�ལ། 

དེ་དག་ནི་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་རང་དབང་ཡོད་པའི་\ས་X་

ཆོས་མ་བÓབ་ཅིང༌། རང་མགོ་རང་གཡོག་Zས་པས་ལེན་པ་

ཡིན། ད་ནི་~ས་འདི་བོར་ནས་བདེ་འ5ོ་གXམ་\་7ེ་བའི་དགེ་

འ�ས་ནི་རང་ལ་མེད། Zས་ཚད་མི་དགེ་བ་དང་6ིག་པ་ཁོ་ནར་

སོང་བས་ངན་སོང་གXམ་\་ངེས་པར་7ེ་འ5ོ་བར་འ\ག དེ་

དག་གི་Dག་བ2ལ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་�ན་fི་ཚÍ་ཚད་སོགས་

ལ་བསམ་ན་lོ་ཡི་ཐང་ཆད་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འོང་ཞིང༌། དེ་

ཡང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས་Ýོ་�ར་îད་eིས་མ་སོང་གི་བར་

བསམ་ཞིང་གཞིག་པར་Z་@ེ། འ5ོ་བ་རིགས་Uག་�་ཟོ་dའི་

འ�ན་pར་དོན་མེད་Dག་བ2ལ་fི་རང་བཞིན་�་འཁོར་བ་ནི་

རང་གིས་རང་ལ་Zས་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་âར་\་དམ་

པའི་ཆོས་ལ་བ?ོན་དགོས་པའི་6ོམ་ནི།  
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eེ་མ་རང་ཉིད་མཁས་ཤིང་Wང་པོ་ཡིན་�མ་

ཡང༌། །lོ་ནོར་གནས་-བས་མཐར་Eག་ཐམས་

ཅད་\། །རང་ལ་གནོད་པ་བÓབས་པས་མི་ཚÍ་

བ7ལ། །ཕན་པའི་Z་བ་l་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །

འདི་Óབ་འདི་ཙམ་Wབ་པར་rར་ཏོ་ཞེས། ཡིད་

གཏད་མེད་པས་ད་ནི་lོ་ཐག་ཆོད། ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་
བÓབ་པར་lོ་ཐག་ལིང་གིས་བÓབ་པར་Zའོ། །དེ་pར་Eན་

མོང་གི་2ོན་འ5ོ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་འདི་ནི་Eན་མོང་ཞེས་གལ་

dང་Û་ཞིག་གི་-ད་དོད་མ་ཡིན་ཞིང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་

བÓབ་ཕན་ཆོད་འདི་ཉིད་མེད་ན་མི་tང་ཞིང༌། ཆོས་æན་fི་?་

བ་དང་Þིང་གཞི་p་�་ཡིན་པས་ཤིན་�་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་

དགོས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་ལམ་Eན་མོང་མ་ཡིན་པ་V་མཚན་ཉིད་

eིས་ཐེག་པའི་�ིང་པོ་གསང་2གས་eི་ཐོག་མའི་ལམ་རིམ་ནང་

གི་2ོན་འ5ོ་བཞི་ནི། དེའང་བÒ་མེད་eི་7བས་འཚCལ་བ། རང་
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Vད་eི་6ིག་པ་¼ོང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་eི་ཚCགས་

�ོགས་0ིར་མïལ་འ�ལ་བ། Zིན་�བས་âར་\་འcག་0ིར་l་

མའི་Yལ་འZོར་�ིང་àར་\་Z་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་

7བས་X་འ5ོ་བ་ལ་ཡང་Uག 7བས་�ལ་ངོས་བAང་བ་�ལ་

དེ་དག་བ;ོམ་པ། བ7བ་Z་ངན་སོང་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་

ལས་7ོབས་དགོས་པ་བ7ོབས་པའི་འ�ས་�་བ@ན་པ། Mེས་

འ�ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ [་སེམས་བ7ེད་པ་འཁོར་གXམ་ཡོངས་

དག་གིས་Hས་གདབ་ཅིང་མཐར་7བས་�ལ་བD་བའོ། །དེ་

ཡང་དང་པོ་ནི། ]ིར་འཇིག་Nེན་ཕལ་ཆེར་དང་0ི་རོལ་Ö་

@ེགས་པ་Yམས་eི་7བས་ནི་འཇིག་Nེན་fི་གཙC་བོ་ཚངས་པ་

དང་Qབ་འcག་དབང་Oག་སོགས་ལ་7བས་X་འ5ོ་ཡང་

བདག་ཅག་ནང་པའི་བ@ན་པ་ལ་qགས་པ་Yམས་eི་7བས་X་

འ5ོ་བའི་ལམ་ཆགས་�ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང༌། ལམ་fི་5ོགས་

ཐེག་པ་ཆེ་dང་གི་དགེ་འ\ན་གཉིས་ནི་གནས་-བས་eི་ལམ་

fི་@ེགས་དང༌། 5ོགས་འཇིགས་7ོབས་eི་�ལ་ཏེ་གནས་
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-བས་eི་7བས་ཏེ། l་ན་མེད་པ་གཏན་fི་7བས་གཅིག་

�ོགས་པའི་སངས་Hས་ཏེ་T་གXམ་fི་@ོན་པ་དེ་དག་དང་

གཉིས་X་མེད་ཅིང་རང་ལ་སངས་Hས་དངོས་eི་བཀའ་kིན་

ལས་nག་པ་l་མ་སངས་Hས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། Qད་པར་དོན་

དམ་ངེས་པ་རང་སེམས་སངས་Hས་ཉག་གཅིག་7བས་eི་

མཆོག་དང་àལ་\་་rར་པ་ཡིན་པའི་�ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Vད་

l་མ་ལས་ཇི་pར་གXངས་པ་བཞིན་ཡིན༌། གཞན་འཇིག་Nེན་

འདིར་མE་ཆེ་བར་5གས་པའི་ཚངས་པ་དང་དབང་Oག་སོགས་

ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་ལས་མ་འདས་0ིར་གཞན་

7ོབས་པར་མི་|ས་ཤིང༌། འཁོར་ལོས་ãར་Hལ་དང་H་དཀར་

ནག་གི་Hལ་པོ་སོགས་གནས་-བས་དབང་Oག་བཙན་པར་

5གས་eང་ཁོ་རང་Yམས་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་ལས་མ་

འདས་ཤིང༌། འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པས་བདག་ཅག་7ོབས་

པར་ག་ལ་|ས། དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་སོན་ཞིང་

@ོབས་བ�་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འkེས་པ་བཅོ་བHད་སོགས་
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མངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་Zེ་བ་འ�མ་fི་བདག་ཉིད་�ོགས་པའི་

སངས་Hས་Yམས་དང༌། དེས་གXངས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དང༌། འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་�ོབ་མར་བཅས་པ་Yམས་

ནི་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་ལས་7ོབས་|ས་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། 

འཁོར་བའི་d་བོ་ལས་Rོལ་བའི་གཉན་པ་W་གཟེངས་p་�། 

འ5ོ་Uག་བདག་ཅག་Yམས་ལ་Eགས་བ?ེ་བའི་རང་བཞིན་ཕ་མ་

p་�། Nོག་མེད་Zམས་དང་�ིང་Mེ་ཆེན་པོས་7ོང་བ་ཉི་མ་p་�་

འདི་དག་གིས་འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་ལས་7ོབས་|ས་ངེས་པ་

ཅན་ཡིན་0ིར་དེ་དག་7བས་X་འཚCལ་ཞིང་ངོས་བAང་དགོས་

སོ། །གཉིས་པ་7བས་X་ཇི་pར་འ5ོ་བའི་�ལ་ནི། རང་ཉིད་

ཡིད་ཚ[མ་པའི་0ིར། མ\ན་fི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་àན་Xམ་

ཚCགས་པ་ལག་མཐིལ་pར་མཉམ་ཞིང་བཻðñ་pར་{ངས་བའི་

ད�ས་X་སེང་གེའི་Ðི་�་ཚCམ་ད�ས་མའི་@ེང་\་?་བའི་l་མ་

mོ་Mེ་འཆང་ལ་བཀའ་བབ་d་བོ་བཞི་སོགས་0ག་ཆེན་དོན་

བVད་eི་l་མ་Yམས་དང་ཏཻ་ལོ་x་རོ་མཻ་òི་མར་མི་{གས་པོ་
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དར་མ་དབང་Oག་སོགས་ནས་?་བའི་l་མའི་བར་བཀའ་བVད་

པའི་l་མ་ཐམས་ཅད་Ö་ཏིག་བ@ར་ལ་བVས་པ་pར་Ðོམ་

འཚCགས་X་བqགས་པའི་ཤར་fི་Ðི་ལ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་\ས་eི་འཁོར་ལོ་དfེས་mོར་གསང་འ\ས། མ་�་མ་ཡ་

སོགས་Yལ་འZོར་l་མེད་དང༌། གཞན་ཡང་Z་]ོད་Yལ་འZོར་

སོགས་0ི་ནང་Vད་6ེའི་ཡི་དམ་n་ཚCགས་གཙC་བོ་ཤིན་�་

གསལ་བ་ལ་འཁོར་Yམས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་བ;ོམ་པ་

དང༌། གཡས་fི་Ðིར་\ས་གXམ་fི་སངས་Hས་ལ་བ-ལ་པ་

བཟང་པོའ [་སངས་Hས་@ོང་?་གཉིས་0ོགས་བ�འི་སངས་Hས་

སོགས་ལོངས་T་óལ་Tའི་Yམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་Zད་སོགས་

p་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མོས། Hབ་eི་Ðིར་æན་དགའ་ར་བ་

དང་l་རེ་སོགས་Hན་བཀོད་པ་àན་Xམ་ཚCགས་པའི་ནང་\་

ཐེག་པ་ཆེ་dང་གི་དམ་པའི་ཆོས་Yམས་Î@ི་གXང་རབ་Ýེགས་

བམ་fི་�ལ་\་ཡིག་འ�་རང་རང་གི་དZངས་དང་གསལ་Zེད་

eི་R་དང་\མ་�་རང་རང་གི་ཚ[གས་X་བཅད་པ་རེ་རེ་དང་ô་
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ལོ་ཀ་རེ་རེའི་དོན་fི་རང་R་དི་རི་Rོགས་པའི་གདོང་Yམས་X་

7ེ་བ་མེད་པའི་ཡིག་འ�་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་�་གསལ་བ་རེ་རེས་

མཚན་པར་བ;ོམ། གཡོན་fི་Ðིར་ཉེ་བའི་Iས་ཆེན་བHད་Zང་

dབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚCགས་Yམས་དང༌། mོ་Mེ་Yལ་

འZོར་མ་སོགས་གནས་ཉི་Ù་?་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ5ོ་མ་

ངེས་པའི་Wབ་ཐོབ་Yལ་འZོར་ཕོ་མོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ [་

དགེ་འ\ན་དང༌། གདེང་བ་སོགས་@ན་×ང་Yམས་eི་@ེང་\་

གཏད་རབས་དs་དང་གནས་བNན་བ�་Uག་ད5་བཅོམ་པ་རང་

སངས་Hས་ཉན་ཐོས་eི་དགེ་འ\ན་ཐམས་ཅད་ད�་õམ་ཞབས་

Mེན་ཆོས་གོས་གXམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་

ཟེར་fི་àང་པོ་འཚÍར་ཞིང་nང་ངེ་nན་ནེ་nམ་མེར་གསལ་ཞིང་

0ག་མཚན་_ང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ། དེ་དག་གི་

གདན་Ðིའི་འོག་ཙམ་\་ཡེ་ཤེས་eི་ཆོས་7ོང་མ་མགོན་�མ་

kལ་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་ß་བོའ [་�ལ་\་བqགས་པ་ནི་7བས་

�ལ་བ7ེད་པའོ། །དེ་དག་གསལ་གདབ་པ་ནི།  
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མ\ན་མཁར་ཡིད་óལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། །

àན་ཚCགས་ད�ས་X་སེང་Ðི་�་ཚCམ་fི། །ད�ས་

མར་l་མ་mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་ལ། །Wབ་ཐོབ་བཀའ་

བVད་l་མ་Yམས་eིས་བ-ོར། །མ\ན་\་ཡི་དམ་

འཁོར་ལོ་6ོམ་པ་ལ། །ཡི་དམ་Vད་6ེའི་n་ཚCགས་

æན་fིས་བ-ོར། །གཡས་X་\ས་གXམ་0ོགས་

བ�འི་སངས་Hས་ལ། །བ-ལ་པ་བཟང་པོའ [་

སངས་Hས་@ོང་གིས་བ-ོར། །Hབ་�་གXང་རབ་

དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་Yམས། །རང་Rར་བཅས་ཏེ་

འོད་ཟེར་öངས་སེ་བqགས། །གཡོན་\་ཉེ་Iས་

དཔའ་བོ་Yལ་འZོར་མ། །Wབ་ཐོབ་ཉན་རང་དགེ་

འ\ན་ཚCགས་དང་བཅས། །འོག་�་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
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7ོང་÷ང་མ་Yམས། །མེ་དÎང་Kོང་ན་བར་ཆད་

བསལ་0ིར་བqགས། །དེ་དག་Yམས་ལ་དད་

གXམ་མོས་sས་eིས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་�ིང་ནས་

7བས་X་མཆི། ཞེས་པ་གསལ་གདབ་པར་Zའོ། །གXམ་
པ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རང་གི་Vད་ཐོག་མར་མ་རིག་གཏི་

Öག་གི་དབང་གིས་བདག་གཞན་གAང་འཛ[ན་གཉིས་X་�ང་

ཞིང་འ�ལ་པ་ལས་�ང་བའི་ཨ་འཐས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཆགས་

6ང་Þོངས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་\ག་�་ཡི་ལས་ངན་བར་མེད་

\་བསགས་པ་དང༌། བསགས་བཞིན་པའི་ལས་འདིས་ནམ་ཡང་

མི་བÒ་བས་Dག་བ2ལ་kག་པོ་ངན་སོང་གXམ་ནས་ཐར་\ས་

མེད་པའི་ལས་དང་Yམ་bིན་V་མEན་དབང་གིས་འ�ས་�འི་

བར་མེད་རིག་Uག་ཕལ་ཆེར་fི་Dག་བ2ལ་Ôོང་དགོས་ངེས་པ་

འདི། ཉེས་སོང་བ་ལ་Ðིམས་eིས་ཆད་པ་མི་འ�ང་བ་མི་Iིད་པ་

ངེས་བཞིན་ད་ནི་ཅིས་eང་འདི་ལས་ཐར་ངེས་དང་7ོབས་ངེས་
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པ་ཞིག་འཚCལ་དགོས་�མ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གXམ་ལས་རེ་

ས་དང་7བས་གནས་གཞན་མེད། ]ིར་འཇིག་Nེན་འདི་ནས་

eང་རང་ཉིད་ཉེས་པར་སོང་བའི་མི་Hལ་པོ་དང་lོན་པོ་སོགས་

ལ་7བས་འཚCལ་བ་pར། ཐབས་གང་kག་གིས་འཁོར་བ་ངན་

སོང་གི་འཇིགས་ལས་7ོབས་0ིར་�ལ་དཀོན་མཆོག་གXམ་

ལས་7བས་དགོས་�ལ་ལོ། 7བས་�ལ་fི་n་Yམས་དeིལ་

འཁོར་p་�་མ་ཡིན་པར་n་ཚCགས་ཐམས་ཅད་eི་ཞལ་བདག་

སོགས་སེམས་ཅན་བ7བ་Z་Yམས་ལ་Eགས་བ?ེ་བ་ཆེན་པོས་

གཅེར་fིས་གཟིགས་ཤིང་བqགས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་དད་

མོས་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་�ིང་àར་�གས་X་7བས་གསོལ་

Z་ཞིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་Dག་བ2ལ་ལས་7ོབས་པར་

ཡིད་\ང་\ང་དང་Qེད་ཤེས་eི་lོས་7བས་X་འ5ོའ།ོ །དེ་p་

�འི་7བས་འ5ོའ [་ངག་འདོན་ནི།  
ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ5ོ་བ་ཐམས་

ཅད་æན། །;ོ་གXམ་མི་དགེའི་6ིག་འདིའི་ལས་
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�ི་བས། །ངན་སོང་འཁོར་བ་འདི་ལས་དཀོན་

མཆོག་གXམ། །æན་འ\ས་l་མ་མཆོག་ལ་

7བས་X་མཆི། ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་kན་བཞིན་པས་7བས་

འ5ོ་5ངས་ཅི་མང་0ག་འཚལ་བ་དང་བཅས་འWབ་བོ། །བཞི་

པ་ནི། དེ་pར་འབད་པས་ངན་སོང་ལས་Rོལ་བའི་Nགས་l་མ་

དང་n་ཡིས་འཇིགས་པའི་གནས་ནས་7ོབས་པ་དང༌། ད5་དང་

གཅན་གཟན་ལ་d་འ�ང་སོགས་འཇིགས་པའི་གནས་Yམས་

ལས་རང་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བáལ་བ་སོགས་ཉམས་Þི་

ལམ་fི་pས་དང་Qད་པར་\་2ོན་དང་མི་འk་བར་དཀོན་

མཆོག་དང་l་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་�ང་བ་ཐམས་ཅད་l་མ་དང་དཀོན་

མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་�མ་པའི་ཡིད་ཆེས་7ེ་བ་ནི་འདི་0ི་

æན་�་དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་Eགས་Mེས་བAང་བའི་Nགས་

དང༌། དེར་མ་ཟད་འདི་t་ཚÍ་རིང་ནད་མེད་དབེན་ཞིང་བདེ་བའི་

དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འWབ་ཅིང་ཚÍ་རབས་æན་�་
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དཀོན་མཆོག་གXམ་དང་Nག་�་མི་འ�ལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་eང་

རིམ་fིས་Mོགས་bིན་¼ང་གXམ་fི་ཡོན་ཏན་མཐར་0ིན་པར་

འrར་བ་ནི་འ�ས་�འི་གོ་འཕང་l་ན་མེད་པའོ། །�་པ་ནི། དེ་

དག་གི་Mེས་འ�ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ7ེད་པ་ནི། H་

ཆེན་]ོད་པའི་~གས་དང༌། ཟབ་མོ་p་བའི་~གས་ཏེ་བཞེད་

Iོལ་གཉིས་ལས་འདིར་7བས་�ལ་l་མ་དཔང་པོའ [་�ལ་\་

Zས་ཏེ་�ོགས་པའི་སངས་Hས་ལ་bོན་ཞིང༌། བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yམ་པ་ཐམས་ཅད་མQེན་པ་དག་པ་

གཉིས་+ན་སངས་Hས་eི་ས་ཐོབ་པར་Z། དེའི་ཆེད་\་ཕ་རོལ་

�་0ིན་པ་Uག་གི་;ོ་ནས་གནས་-བས་མཐར་Eག་ཐམས་ཅད་

\་ཕ་མ་སེམས་ཅན་fི་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་བÓབ་པར་Z་�མ་\་

ཚCགས་ཞིང་གི་]ན་2ར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་lངས་པའི་�ལ་

\་�ོབ་དཔོན་ø་ཡི་གXངས་Zིན་�བས་ཅན་འདི་ཉིད་7བས་

X་འ5ོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ངག་འདོན་\་Z་ཞིང་ཡིད་eིས་བ;ོམ་

པར་Zའོ། ། 
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Zང་dབ་�ིང་པོར་མཆིས་eི་བར། །སངས་

Hས་Yམས་ལ་7བས་X་མཆི། །ཆོས་དང་Zང་

dབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚCགས་ལའང་དེ་བཞིན་

7བས་X་མཆི། །ཇི་pར་2ོན་fི་བདེ་གཤེགས་

eིས། །Zང་dབ་Eགས་ནི་བ7ེད་པ་དང༌། །Zང་

dབ་སེམས་དཔའི་བ�བ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་

བཞིན་གནས་པ་pར། །བདག་eང་འ5ོ་ལ་ཕན་

དོན་\། །Zང་dབ་སེམས་ནི་བ7ེད་བfི་ཞིང༌། །

དེ་བཞིན་\་ནི་བ�བ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་\་

བ�བ་པར་བfི། ཞེས་ཅི་|ས་Z་ཞིང་སེམས་བ7ེད་

lངས། དེ་དག་གི་Mེས་འ�ེལ་རང་ཉིད་eིས་དགའ་བ་བ;ོམ་པ། 

གཞན་ཡི་རང་ལ་བTལ་ཞིང་དགའ་བ་བ7ེད་པ། Hལ་དང་དེ་

Iས་Yམས་eི་Eགས་བ7ེད་འWབ་rར་fི་བ2ོ་བ་དང་bོན་
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ལམ་གདབ་པ་བཅས་eིས་མཐར་བDས་ཏེ། སེམས་བ7ེད་�ལ་

ཡང་ཇི་-ད་\། ཇི་pར་འ5ོ་དང་འ5ོ་བ་ཡི། Zེ་�ག་ཇི་བཞིན་

ཤེས་པ་pར། དེ་བཞིན་མཁས་པ་དེ་ཉིད་eི། Zེ་�ག་ཇི་བཞིན་

ཤེས་པར་Z། ཞེས་གXངས་པ་pར་ངེས་པར་Z།  

དེང་\ས་བདག་ཚÍ་འ�ས་�་ཡོད། །མི་ཡི་Iིད་

པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་Hས་རིགས་

X་7ེས། །སངས་Hས་Iས་X་བདག་དེང་rར། །

དེང་ནས་བདག་གིས་ཅི་ནས་eང༌། །རིགས་དང་

མEན་པའི་ལས་བ?མ་@ེ། །7ོན་མེད་བùན་པའི་

རིགས་འདི་ལ། །Ñོག་པར་མ་rར་དེ་pར་Z། །

བདག་གིས་དེ་རིང་7ོབས་པ་ཐམས་ཅད་eི། །]ན་

2ར་འ5ོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་\་

བདེ་ལ་མ5ོན་\་བོས་ཟིན་fི། །n་དང་n་མིན་ལ་
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སོགས་དགའ་བར་fིས། །Zང་dབ་སེམས་མཆོག་

རིན་པོ་ཆེ། །མ་7ེས་པ་Yམས་7ེས་rར་ཅིག །

7ེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌། །གོང་ནས་གོང་\་

འཕེལ་བར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དང་མི་འ�ལ་

ཞིང༌། །Zང་dབ་]ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་

Hས་Yམས་eིས་ཡོངས་བAང་ཞིང༌། །བ\ད་eི་

ལས་eང་½ོང་བར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་

Yམས་eིས་ནི། །འ5ོ་དོན་Eགས་ལ་དགོངས་

འWབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །

སེམས་ཅན་Yམས་ལ་དེ་འZོར་ཤོག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་དང་+ན་rར་ཅིག །ངན་འ5ོ་

ཐམས་ཅད་Nག་�་@ོངས་པར་ཤོག །Zང་dབ་
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སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བqགས་པ༌། །དེ་དག་

æན་fི་bོན་ལམ་འWབ་པར་ཤོག །Uག་པ་ནི། Eན་

མཐའ་Yམས་X་7བས་མཁན་བ7བ་Z་7ོབ་Zེད་ཐམས་ཅད་

དམིགས་X་མེད་པར་རང་བཞིན་@ོང་པ་ཉིད་\་Hས་གདབ་

ཅིང༌། 7བས་�ལ་Yམས་འོད་\་q་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། 

Zིན་�བས་eི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་

རང་བཞན་འ5ོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་7བས་

འོག་�་�ད་པར་བསམ་མོ། དེ་pར་ཡང༌།  

7བས་�ལ་དཀོན་མཆོག་དfེས་ཤིང་བདག་ལ་

ཐིམ། \ས་æན་འ�ལ་བ་མེད་པར་Mེས་བAང་rར། 
ཅེས་lོ་ཐག་ཆོད་པར་Zའོ། ། ༈  །གཉིས་པ་6ིག་Rིབ་ཞི་བར་

Zེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ཡང་l་མ་mོར་སེམས་ལ་བNེན་ནས་

@ོབས་བཞི་ཚངས་བའི་བཤགས་པ་l་མེད་ནས་འ�ང་བའི་མན་

ངག་ཟབ་མོ་བ;ོམ་པར་Z་བ་ལ་གཉིས། @ོབས་བཞིའི་;ོ་ནས་
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བཤགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཞར་ལ་བ@ན་པ། མཐར་Eན་བD་

བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་2ོན་\་རང་Vད་ལ་བNགས་པས་ཉོན་

མོངས་@ོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་6ིག་པའི་ལས་�་ཚCགས་

Zས་པ་དང༌། Z་འrར་Zེད་བཞིན་པ་འདི་ལ་དཔག་ན་རང་ཉིད་

6ིག་ཤིན་�་ཆེ་བར་ཅི་མི་ཤེས། དེས་ན་མ་ཤེས་པར་ཁོང་\་

\ག་ཟོས་པ་p་�འི་གནོང་འfོད་དང༌། རང་Zས་ལ་འཇིགས་

úག་ངོ་གནོང་ཤིན་�་ཆེ་བས་ད་6ིག་པ་འདི་ཇི་pར་Zས་ན་

འདག་པའི་ཐབས་ཤིག་བ?ོན་པར་Zའོ་�མ་པས་Vད་ལ་¼ང་བ་

ནི་2ོན་\་འ5ོ་བ་Yམ་པར་Xན་འZིན་པའི་@ོབས་དང༌། དངོས་

གཞི་6ིག་པ་¼ོང་བའི་ཐབས་ནི། རང་གི་]ི་བོར་l་མ་དང་

གཉིས་X་མེད་པའི་དཔལ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་T་མདོག་དཀར་

པོ་གངས་རིར་ཉི་མ་ཤར་བ་p་�་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འûམ་པ། 

0ག་གཉིས་གཡས་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་མི་0ེད་པའི་རང་བཞིན་

གསེར་fི་mོ་Mེ་?ེ་�་པ་Eགས་ཀར་གཏོད་ཅིང༌། གཡོན་fིས་

@ོང་ཉིད་དZངས་eི་kིལ་�་དæར་བNེན་པ། དར་དང་tས་པ་
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རིན་པོ་ཆེའི་Hན་ཐམས་ཅད་eིས་བHན་པ། �་ཚCགས་པü་དང་

`་བའི་གདན་ལ་ཞབས་mོ་Mེ་7ིལ་ýང་གིས་བqགས་ཤིང་ཞལ་

འûམ་པའི་མདངས་དང་Eགས་དfེས་པའི་]ན་fིས་]ི་བོ་ནས་

བདག་ལ་ཞལ་�ར་0ོགས་ཏེ་བqགས་པར་བ;ོམ་པ་འདི་ནི་

0ག་ཆེན་fི་-བས་དང༌།  ༈  གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ཆོས་Uག་

དང༌། {གས་པོའ [་�ན་བVད་Yམས་ལས་དཔལ་mོ་Mེ་སེམས་

དཔའ་ཧེ་t་ཀ་�མ་�ེམས་མ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་X་མེད་པར་

འÐིལ་བ་ཞལ་�ང་ཟད་གདངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་

གར་@བས་ཅིར་ཡང་འrར་བ་ཅན་བ;ོམ་པ་ནི་Nེན་fི་@ོབས་

དང༌། གང་pར་དེ་དག་གི་]ི་བོར་ཨ�་མ5ིན་པར་�ཿEགས་

ཀར་Âྃ་དང༌། Eགས་ཀའི་ད�ས་X་པü་དང་`་བའི་དeིལ་

འཁོར་ཉ་གང་བའི་pེ་བར་Eགས་Iོག་Âྃ་ཡིག་\ང་pར་དཀར་

བ་Âྃ་དེའི་མ\ན་ནས་བ?མ་@ེ་ཡི་གེ་བH་པའི་2གས་eི་�ེང་

བ་þལ་འQིལ་བ་pར་གཡོན་\་བ-ོར་བ་Ö་ཏིག་གི་མདངས་

pར་གསལ་ཞིང་འཚÍར་ལ་ཤིན་�་བNན་པའི་བར་བ;ོམ་ལ། དེ་
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ནས་རིམ་པར་2གས་ལས་འོད་ཟེར་oོ་བDས་Hལ་བ་མཆོད་

ཅིང་Zིན་�བས་བD་བ་དང༌། �ར་ཡང་འོད་ཟེར་fིས་འ5ོ་

ཁམས་eི་Rིབ་པ་¼ངས་ཞིང་Eགས་Iོག་དང་2གས་�ེང་ལས་

ཡེ་ཤེས་བ\ད་?ིའི་Vན་བབས་པས་mོ་Mེ་སེམས་དཔའི་T་གང་

ཞབས་སོར་དང་Tའི་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བ\ད་?ིའི་ཆར་

བབས། རང་གི་ཚངས་�ག་ནས་qགས་ཤིང་6ིག་Rིབ་ཉེས་

ÿང་བག་ཆགས་kི་མ་ཐམས་ཅད་¼ངས་བ་དང༌། 0ི་~ས་eི་

6ིག་Rིབ། ནང་སེམས་eི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་�ོམས་འcག་

དང་ཤེས་Zའི་ཆ་�ོམ་fི་Rིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ནག་མོག་མོག་པོར་¼ངས་ཏེ་ས་འོག་�་དམིགས་མེད་�་

སོང་བར་བསམ་བཞིན་པ་དང༌། ཡིག་བH་བ`་བ་ནི་གཉེན་པོ་

æན་�་]ོད་པའི་@ོབས་སོ། །�ར་mོ་Mེ་སེམས་དཔའི་Eགས་

Iོག་2གས་�ེང་གི་བ\ད་?ི་T་ལས་ཐོན་པ་དེ་ཉིད་eིས་རང་

གི་~ས་ཐམས་ཅད་Qབ་ཅིང་གང་@ེ་;ོ་གXམ་Zིན་fིས་

བ�བས་ཤིང་བདེ་@ོང་གིས་~ས་Qབ་པར་བསམ་པ་ནི་Zིན་
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�བས་འབེབས་པའོ། ། ༈ mོར་སེམས་ཡབ་�མ་\་བ;ོམ་ན། 

དཔལ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་�མ་fི་¼ོར་མཚམས་ནས་Zང་

སེམས་ཡེ་ཤེས་བ\ད་?ིའི་རང་བཞིན་འབབས་པར་བསམ་པའོ། 

།དེ་pར་Rིབ་¼ོང་ལ་འབད་པས། 6ིག་Rིབ་དག་པའི་Nགས་

�ས་Zས་པ། གོས་དཀར་པོ་kི་མ་མེད་པ་fོན་པ། ཉི་`་ཤར་

བ། ~ས་ལས་Yག་Ðག་འ�་Iིན་ཐོན་པ། ནམ་མཁར་འàར་བ། 

གཅོང་རོང་གི་ལམ་འ�ང་d་བོ་Yམས་ལས་བáལ་བ་མ་tངས་

པའི་འཇིགས་པ་Yམས་ལས་l་མ་དང་Hལ་པོ་Yམས་eིས་

བ7བས་ཤིང་ཐར་བ་སོང་བ་སོགས་ལས་ངན་6ིག་Rིབ་Zང་

ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་Nགས་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་དང་Þི་ལམ་གང་

tང་\་འ�ང་བ་དང༌། དངོས་X་~ས་ཡང་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་

བ་ནད་གདོན་བར་ཆད་Yམས་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་dང་བ་

དང༌། མི་དགེ་བ་ལས་lོ་+ོག་པ། དག་�ང་དང་དད་པ། དགེ་

ཆོས་ལ་lོ་0ོགས་ཤིང་ངང་Vད་\ལ་བ་སོགས་7ེས་�་དམ་

པའི་ངང་�ལ་7ེ་བར་འrར་རོ། །དེ་pར་6ིག་པ་དག་པས་¼ང་
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གཞིའི་ཉོན་Rིབ་དང་ལས་Rིབ་Yམས་དག་ཅིང༌། ཤེས་Rིབ་eང་

Iབ་མོར་rར་པས་ཤིན་�་མེ་ལོང་{ངས་པ་གཡའ་0ིས་པ་ལ་

གAགས་བÑན་Yམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤར་བ་བཞིན། 

སེམས་ཉིད་Rིབ་པ་མེད་པ་ལ་མQེན་གཉིས་eི་ཡོན་ཏན་གསལ་

བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་fི་ཆ་ནས་སེམས་ཉིད་ཡིད་

བཞིན་ནོར་�་0ི་བ་དང་བýས་པས་དངོས་Wབ་Ùགས་eིས་

འWབ་པ་pར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་\་7ེ་བར་གXངས་

སོ། །དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་ནི།  

]ི་བོར་l་མ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་དཀར། །mོ་Mེ་

kིལ་འཛ[ན་ལོངས་Tའི་ཆས་Yམས་�ོགས། །7ིལ་

ýང་པü་`་བའི་གདན་ལ་རེག །འûམ་ཞིང་དfེས་

པས་བདག་ལ་གཟིགས་པ་ཡིས། །Eགས་ཀའི་པད་

`ར་Âྃ་ལ་ཡིག་བHས་བ-ོར། །གནས་གXམ་

ཡིག་འ�་གXམ་fིས་Hས་གདབ་rར། ཅེས་བ;ོམ་
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ཞིང༌། དེ་ལས་བ\ད་?ི་བབས་པས་]ི་བོ་ནས། །

qགས་ཤིང་0ི་ནང་གསང་བའི་6ིག་Rིབ་¼ངས། །

�ར་ཡང་Zང་སེམས་བ\ད་?ིས་~ས་གང་ནས། །

T་གXང་Eགས་eི་Zིན་�བས་ཐོབ་པ་rར། ཅེས་

བ;ོམ་ལ། ཨ�་བÆ་ས!་ས་མ་ཡ། མ་|་"་ལ་ཡ། 

བÆ་ས!་!ེ་ནོ་པ། ཏི#་kྀ་$ོ་མེ་བྷ་ཝ། X་ཏོ%ོ་མེ་

བྷ་ཝ། X་པོ%ོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་|་ར&ོ་མེ་བྷ་ཝ། ས'་

སིzི་(ེ་²་ཡ)། ས'་ཀÞ་X་ཙ་མེ། ཙ[*ཾ་+ ེ་ཡཿæ་

t་Âྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་³ན་ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་

བÆ་མ་མེ་Ö¸། བÆ[་བྷ་ཝ་མ་�་ས་མ་ཡ་ས!་�ཿ 
ཞེས་ཡི ་གེ ་བH་པ་དང་ཡིག་Uག་ཅི ་|ས་X་བRང་ཞིང་

དམིགས་པ་ཡེངས་མེད་\་བ?ོན་པ་ནི་གསང་2གས་eི་@ོབས་

སམ་གཉེན་པོ་æན་�་]ོད་པའི་@ོབས་སོ། །ཆོས་Uག་-བས།  
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རང་གི་]ི་བོར་པü་ཉི་`འི་@ེང༌། །mོར་སེམས་

�ེམས་མ་ཡབ་�མ་T་མདོག་དཀར། །Ðོ་འûམ་

བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ལང་ཚC་འབར། །ཧེ་t་ཀ་ཡི་

ཆ་Zད་mོར་kིལ་འཛ[ན། །Eགས་ཀར་`་@ེང་Âྃ་ལ་

སོགས་2ོན་pར་རོ། །Eན་མཐའ་Yམས་X།  

l་མ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་X་

གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་eིས་ཚÍ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་ཐ་མ་ད་p་ལ་Eག་གི་བར་\་ཉོན་མོངས་པ་

འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་6ང་དང་གཏི་Öག་གི་དབང་

གིས་~ས་དང་ངག་དང་ཡིད་eི་;ོ་ནས་6ིག་པ་མི་

དགེ་བ་བ�་བfིས་པ་དང༌། །མཚམས་མ་མཆིས་
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པ་�་བfིས་པ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་�་བfིས་པ་

དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་6ོམ་པ་དང་འགལ་བ་

བfིས་པ་དང༌། Zང་dབ་སེམས་དཔའི་བ�བ་པ་

དང་འགལ་བ་བfིས་པ་དང༌། གསང་2གས་eི་

དམ་ཚ[ག་དང་འགལ་བ་བfིས་པ་དང༌། དཀོན་

མཆོག་གXམ་ལ་གནོད་པ་བfིས་པ་དང༌། དམ་

པའི་ཆོས་½ངས་བ་དང༌། འཕགས་པའི་དགེ་འ\ན་

ལ་Tར་པ་བཏབ་པ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་sས་པ་

བfིས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་ལ་མ་

sས་པ་བfིས་པ་དང༌། 5ོགས་ཚངས་པར་

མ�ངས་པར་]ོད་པ་Yམས་ལ་མ་sས་པ་བfིས་

པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་
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གེགས་X་rར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་Vར་

འrར་བའི་ཉེས་པ་དང་ÿང་བའི་ཚCགས་ཅི་མཆིས་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་l་མ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའི་]ན་

2ར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་

,ེད་དོ། །དེ་pར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་

བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འrར་fིས་མ་

མཐོར་མ་བཤགས་ན་དེ་དེ་pར་\་མི་འrར་བ་

ལགས་སོ། །ཞེས་བMོད་པ་དང༌། ཆོས་Uག་-བས།  

དཔལ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་�མ་བདག་ལ་
སོགས་བMོད། དེ་pར་བཤགས་ཚ[ག་དང་གསོལ་བ་kག་�་

བཏབ་པས། l་མ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་དfེས་པའི་

འûམ་བག་དང་མདངས་Oངས་ཏེ། eཻ་རིགས་eི་
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�་Qོད་eིས་གཙCར་Zས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་eི་6ིག་Rིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ÿང་kི་མའི་

ཚCགས་Yམས་Zང་ཞིང་དག་པ་ཡིན། ཞེས་བདག་

ལ་ད�གས་ད�ང་བ-ལ་བར་rར་པར་བསམ་མོ། ད་

ནི་བདག་ལ་\ས་གXམ་fི་6ིག་པ་དང་Rིབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་

ཞེས་�མ་པའི་དགའ་བ་བ;ོམ། �ན་ཆད་ཉེས་ÿང་\་འrར་

བའི་ལས་Iོག་ལ་བབ་eང་མི་བfིད་དོ་�མ་པའི་ཞེ་བཅད་eི་

དམ་བཅའ་kག་པོ་Zེད་པའི་6ིག་ÿང་གི་?་བ་?ད་ནས་འདོན་

པའི་གནད་དང༌། �ར་6ིག་པ་དང་མི་འ5ོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་

མོ་�ད་ཆད་6ོམ་པའི་@ོབས་ཏེ། དེ་pར་@ོབས་བཞི་ཚང་བའི་

Rིབ་¼ོང་འདི་ཡིས་མི་འདག་པའི་ཉེས་ÿང་Yམས་མི་Iིད་དོ། །

དེ་ནས་གཉིས་པ་Eན་བD་བ་ནི།  

mོ ་Mེ ་སེམས་དཔའ་འོད་q་བདག་ལ་ཐིམ། 

མཆོག་གི་T་གXང་Eགས་དང་དZེར་མེད་rར། 
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ཅེས་མོས་པར་Zའོ། ། ༈ །གXམ་པ་ནི་དེ་p་�འི་6ིག་Rིབ་

དག་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་eི་ཚCགས་བསག་པར་Z་

བའི་ཐབས་ལ་མïལ་འ�ལ་བ་ལ་བཞི། དགོས་ཆེད་བ@ན་པ། 

མïལ་འ�ལ་བ་དངོས་དང༌། ཡོན་ཏན་བ@ན་པ། Zིན་�བས་

བD་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་2ོན་fི་Hལ་བ་Yམས་eིས་

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་eི་ཚCགས་བསགས་པའི་མE་ཡིས་

མངོན་པར་སངས་Hས་པ་ཡིན་0ིར། དེ་ན་བདག་ཅག་Yམས་

eང་དེའི་Mེས་X་0ོགས་ཏེ་ཚCགས་Yམ་པ་གཉིས་བསགས་

དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་]ིར་ན་འཛམ་Ýིང་གི་མི་Yམས་སེར་�་ཆེ་

ཞིང༌། \ས་�ིགས་མའི་དབང་གིས་འZོར་པ་དང་ཧ་ཅང་མི་+ན་

པས་མཆོད་པ་དང་¼ིན་གཏོང་སོགས་H་ཆེན་པོ་Zེད་མི་|ས་པ་

དང༌། Zེད་པའི་འ�་ནོར་མེད་པ་བཅས་ལ་Hལ་དང་དེ་Iས་

ཐབས་མཁས་Eགས་Mེ་ཆེན་པོ་དང་+ན་པས་དངོས་འZོར་�ང་

ཟད་ལ་བNེན་ཏེ་ཡིད་óལ་དང་lོས་lང་གི་;ོ་ནས་ཚCགས་

�ོགས་ཐབས་གXངས་པ་དང་མདོ་Vད་æན་ནས་འཁོར་�ག་
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གི་མïལ་འ�ལ་བར་བཞེད་པས། རང་ཅག་Yམས་eང་ཐབས་

དེ་ལ་བNེན་ཏེ་ཚCགས་�ོགས་པར་Zའོ། །གཉིས་པ་ལ་Óབ་པའི་

མïལ་དང་མཆོད་པའི་མïལ་གཉིས་ལས་Óབ་པའི་མïལ་

@ེགས་�འི་མïལ་གང་tང་འཁོར་�ག་ཡངས་ཤིང་@ེགས་

དག་པ་གཙང་ཞིང་ཁོད་�ོམས་པར་བགེགས་བúད་ཅིང་kི་

བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་པའི་@ེང་\་འ�་རིགས་kི་བཟང་གིས་

,ག་པའི་ཚCམ་�་ཆེ་བ་�་དང་Zང་ཤར་རམ་0ོགས་མཚམས་

གང་བདེར་dང་Û་གཅིག་@ེ། དེ་Yམས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་

པ་àན་Xམ་ཚCགས་པ་�་པü་ཉི་`འི་གདན་སོགས་དང༌། ཚCམ་

�་dང་བར་\ར་Ðོད་eི་གཞལ་ཡས་ཁང་པད་ཉི་རོ་གདན་

སོགས་གསལ་བའི་@ེང་\་7བས་�ལ་-བས་pར་ཚCགས་ཞིང་

Yམས་བ=་ལམ་fིས་བ;ོམ། རང་བཞིན་fི་གནས་ནས་ཡེ་

ཤེས་པ་Yམས་]ན་kངས་ཤིང་བ@ིམ་པར་Z་བ་ནི་Nེན་fི་

མïལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མïལ་ནི། ཚCགས་ཞིང་དེ་

དག་གི་Uང་\་གདན་གཙང་མའི་@ེང་\་བདག་ཉིད་~ས་kང་
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པོར་བIང་ཞིང་sས་པའི་�ལ་fིས་མïལ་འ�ལ་བ་ཡང༌། 

]ིར་མཆོད་པའི་མïལ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་V་རིན་པོ་ཆེ་རབ་

གསེར། དÛལ་ལམ། འ�ིང་ཟངས་ལ་སོགས་དང༌། ཐ་ན་mོ་དང་

ཤིང་ལེབ་མོ་ཁ་¼ོར་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པ་གང་tང་འཛCམ་ནས་

རང་ཉིད་བསམ་པ་བཟང་པོའ [་དམིགས་པའི་Nེན་\་tང་ཞིང་

མïལ་fི་ཚད་ལ་མང་\་གXངས་eང་གང་pར་@ེང་ཁོད་

�ོམས་ཤིང་ད�ས་དམའ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཤར་|བ་

nོ་Zང་མ\ན་གཞོལ་བ་སོགས་གXངས་ན་འདི་དག་ནི་རང་གི་

ལག་པའི་འ\་Zེད་ཙམ་མོ། མïལ་འ�ལ་Vར་འ�་རིགས་

སོགས་ཡོད་ན་ཐལ་བ་དང་གསེག་མ་Yམས་མེད་པར་kི་བཟང་

དང་bན་�་,ག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འZོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་

རིགས་ཡོད་ན་Nོགས་པ་7ེ་ཞིང་ནོར་Oག་པའི་དགོས་པ་དང༌། 

ཨ་t་ར་སོགས་bན་�ས་ནད་སེལ་ཞིང་འདི་དང་0ི་མར་�ལ་

Ðིམས་གཙང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འ�ང་ཞིང་མ5ོན་

�་�་མས་མི་Nག་Vད་ལ་7ེ་ཞིང་ཟས་ནོར་འZོར་པའི་ཡོན་ཏན་
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གXངས་པ་Yམས་སོ། །དེ་ཡང་འZོར་པ་དམན་eང་བསམ་པ་

དག་ན་Zེ་མ་mེ^་གསེར་fི་Zེ་མ་Ö་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་

དམིགས་ཤིང་àལ་བས་ཆོག་པ་ནི་དམ་པ་གོང་མ་Yམས་eི་

Yམ་ཐར་pར་རོ། །དེ་ནས་འ�ལ་བའི་-བས་7བས་གནས་

དཀོན་མཆོག་Yམས་ལ་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་�ག་

ཞིང་གི་.ལ་�ེད་p་�་H་ཆེ་Vན་མི་འཆད་པར་འ�ལ་ནས་

བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་eི་ཚCགས་�ོགས་པར་Zའོ་�མ་\་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་

fི་མïལ་ཐོགས་ཤིང་གཡས་mོ་Mེ་ß་�ར་fིས་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་eི་ཉོན་མོངས་\ག་�་\ག་གXམ་ལས་

དང་བག་ཆགས་eི་Rིབ་པ་ཐམས་ཅད་.ལ་0ིས་པ་བཞིན་\་

rར་ཏོ་�མ་པ་དང༌། དེ་ནས་རིམ་པར་འ�་གཏོར་ཞིང་རིན་པོ་

ཆེའི་འ�ང་བ་རིམ་བ?ེགས་ས་གཞི་དང་བཅས་མོས་པ་དང༌། 

0ོགས་བཞིར་ཚCམ་�་བཀོད་པ་Ýིང་ཆེན་བཞི་དང༌། མཚམས་

བཞིར་ཚCམ་�་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་Ýིང་གཡོགས་བHད། 
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བར་བར་\་Ýིང་�ན་fི་ཚCགས་མང་པོ་དང༌། ད�ས་X་བང་

རིམ་བཅས་པའི་རི་རབ་_ན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་�་བཞི་ལས་Wབ་པ་

དེ་དག་གི་@ེང་\་Yམ་པར་Hལ་བའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�་

ཚCགས་པ། གཞན་ཡང་ཡོ་Zད་eི་བཀོད་པ་བསམ་fིས་མི་Qབ་

པར་མ་ཟད་འདོད་n་རིགས་Uག་གི་n་དང་ལོངས་]ོད། Qད་

པར་\་དཔག་བསམ་fི་ཤིང་དང་མ་Þོས་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་འཇོ་

བའི་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་Qད་པར་\་འཕགས་པ་Xམ་�་?་

གXམ་ཚCགས་པར་མ་ཟད་@ེང་ནས་རིམ་བཞིན་འོག་མིན་fི་

བར་\་འདོད་ཡོན་ལོངས་]ོད་H་རིམ་fིས་ཆེ་ཞིང༌། བང་རིམ་

Yམས་X་གནོད་¼ིན་fི་ལོངས་]ོད་རིན་པོ་ཆེའི་�་�་ཚCགས་

བཀོད་པ། བང་རིམ་?་བར་གསེར་fི་རི་བ\ན་རོལ་པའི་མཚC་

བ\ན་དེར་གནས་eི་n་དང་n་མིན་མི་སོགས་རི་རབ་eི་ཁ་

Qེར་མན་ཆད་@ོབས་?ལ་ལོངས་]ོད་eིས་Oག་པ་དཔག་མེད་

དང༌། Ýིང་ཆེ་dང་བ�་གཉིས་པོ་Yམས་eི་མི་Yམས་ཁང་Qིམ་

འདོད་ཡོན་ལོངས་]ོད་དཔལ་འZོར་fི་Hན་དང་+ན་པས་Oག་
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པ། འོག་�་H་མཚC་ཆེན་པོ་ø་ཡི་ལོངས་]ོད་རིན་པོ་ཆེའི་

རིགས་Zེ་བ་འ�མ་fིས་བpམས་པ། @ེང་གི་གཟའ་-ར་

ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་~ས་ལོངས་]ོད་Zད་གAགས་àན་

Xམ་ཚCགས་པར་མ་ཟད་|བ་�་`་བ། ཤར་\་ཉི་མ་སོགས་

འཇིག་Nེན་fི་ཁམས་Yམས་གསལ་|ས་པའི་ནོར་�འི་ས་གཞི། 

ཉི་མ་དང་`་བའི་�་དེ་དག་གི་འཁོར་Yམས་eང་འོད་ཟེར་དང་

གཟི་བMིད་àན་Xམ་ཚCགས་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་དེ་དག་�་འ�་

ནོར་ལོངས་]ོད་རི་ག�ང་གAགས་འ5ོས་]ན་གཟིགས་དར་

ཟབ་སོགས་དང༌། མདོར་ན་Iིད་པ་གXམ་fི་ལོངས་]ོད་

གཅིག་ནས་\ང་Oར་Zེ་བ་�ག་བHའི་བར་Vན་མི་འཆད་བར་

óལ་ཞིང་འ�ལ་ཏེ། དངོས་X་འZོར་པ་�ང་ཟད་ལ་བNེན་ནས་

ཡིད་óལ་lོས་lང་གི་འཁོར་�ག་མཆོད་པར་དམིགས་ནས་

བH་@ོང་Ðི་འ�མ་སོགས་eིས་འ�ལ་བར་Z་བ་ནི་0ི་ཡི་

མïལ་དང༌། རང་གི་~ས་ལོངས་]ོད་�་དང་dང་མ་�ན་འཁོར་

བཅས་པའི་;ོ་གXམ་pོས་མེད་\་འ�ལ་�མ་པ་ནང་གི་མïལ་
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དང༌། སེམས་Nོག་ཚCགས་àང་ཁམས་7ེ་མཆེད་\ག་�་\ག་

གXམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་eི་རོལ་པ་རིགས་�འི་ཞིང་ཁམས་

དང༌། T་གXམ་T་�་རང་ཆས་eི་རང་བཞིན་\་འrར་བ་

འ�ལ་བ་གསང་བའི་མïལ་ཏེ། T་གXམ་fི་མïལ་ཞེས་ཐ་

�ད་\་མཛད་པ་དེ་pར་\་lོ་ཡིས་གང་�ོགས་དམིགས་ཤིང་

འ�ལ་བར་Zའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་lོ་བཅོས་ཤིང་བ;ོམ་པ་

དང༌། མཐར་དེ་pར་ཤིན་�་གསལ་ཐེབ་ཅིང་དགའ་བ་དང་

བཅས་ཏེ་pོས་མེད་\་འ�ལ་བའི་lོ་7ེ་ཞིང་ཚCགས་�ོགས་པའི་

Nགས་ཉི་`་ཤར་བ། N་དང་སེང་གེ་Ýང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་

ཞོན་པ། ནོར་�འི་Ýིང་\་0ིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཏེར་ཐོབ་

པ། Hལ་Iིད་བAང་བ། ?ི་ཤིང་མེ་ཏོག་½ང་/ོངས་བཟང་པོ་

ཐོབ་པ། ཚCང་འ\ས་ཆེན་པོའ [་ལོངས་]ོད་eི་ད�ས་དང་Ðི་@ན་

ཆེན་པོར་འ\ག་པ། གངས་རི་སོགས་རི་ཆེན་པོའ [་?ེར་�ེབས་

ནས་\ང་དང་Ýིང་�་འ�ད་པ། ག\གས་དང་Hལ་མཚན་བ་

དན་»ེང་ཞིང་འབངས་འཁོར་མང་པོས་བNེན་པ་སོགས་ཚCགས་
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]ིར་�ོགས་པ་ལ་བNེན་ནས་གནས་-བས་eང་མངའ་ཐང་

ལོངས་]ོད་�ན་5གས་མཐོང་ཆོས་Ôོང་འrར་\་འrར་བའི་2་

pས་Yམས་ཏེ་ཉམས་དང་Þི་ལམ་གང་tང་འོང་ཞིང༌། མཐར་

Eག་གི་འ�ས་�་5ངས་མེད་གXམ་fི་ཚCགས་གཅིག་ཆར་

�ོགས་ཤིང༌། Zང་dབ་ཐོབ་པའི་V་དང་མEན་×ེན་\་ངེས་པར་

འrར་རོ། དེ་དག་གི་འདོན་Z་ནི། ཨ�་X¿་ནི་སོགས་eིས་

བགེགས་�ལ་ནས།  

མ\ན་fི་མïལ་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པའི་ད�ས། 

རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛÍས་Ðི་�་ཚCམ་fི། །

ད�ས་མར་l་མ་mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་ལ། །Wབ་ཐོབ་

བཀའ་བVད་l་མ་Yམས་eིས་བ-ོར། །མ\ན་\་

ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་6ོམ་པ་ལ། །ཡི་དམ་Vད་6ེའི་n་

ཚCགས་æན་fིས་བ-ོར། །གཡས་X་\ས་གXམ་
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0ོགས་བ�འི་སངས་Hས་ལ། །བ-ལ་པ་བཟང་

པོའ [་སངས་Hས་@ོང་གིས་བ-ོར། །Hབ་�་གXང་

རབ་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་Yམས། །རང་Rར་

བཅས་ཏེ་འོད་ཟེར་öངས་སེ་བqགས། །གཡོན་\་

ཉེ་Iས་དཔའ་བོ་Yལ་འZོར་མ། །Wབ་ཐོབ་ཉན་

རང་དགེ་འ\ན་ཚCགས་དང་བཅས། །འོག་�་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་7ོང་÷ང་མ་Yམས། །མེ་དÎང་Kོང་

ནས་བར་ཆད་བསལ་0ིར་བqགས། །དེ་དག་

Yམས་ལ་བདག་སོགས་འ5ོ་æན་fིས། །]ོད་

ལམ་མEན་པས་ཚCགས་གཉིས་བསག་པར་བfི། 

ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨ�་བÆ་ས!་ས་མ་ཡ་སོགས་eི་

.ལ་0ིས་ལ། ཨ�་�ཿÂྃ། Iིད་ཞིའི་མགོན་པོ་l་མ་
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སངས་Hས་དང༌། །ཆགས་�ལ་དམ་ཆོས་ཚCགས་

མཆོག་དགེ་འ\ན་6ེ། །?་བ་གXམ་fི་n་ཚCགས་

ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་fི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་རི་

དང་Ýིང༌། །n་ø་མི་ཡི་ལོངས་]ོད་àན་Xམ་

ཚCགས། །lོས་lངས་འཇིག་Nེན་འཁོར་�ག་

བཀོད་Ýིང་དང༌། །ཡིད་óལ་æན་བཟང་Yམ་ཐར་

H་ཆེར་½ེལ། །བདག་དང་འ5ོ་æན་ཚCགས་གཉིས་

�ོགས་པའི་0ིར། །l་མ་དཀོན་མཆོག་?་བ་

གXམ་ལ་འ�ལ། །བཞེས་ནས་Eགས་Mེས་Zིན་

fིས་བ�བ་�་གསོལ། 0ྃ་ར1་མïལ་�ཿÂྃ། ཞེས་
5ངས་བསགས་ཏེ་ཅི་|ས་X་འ�ལ་བ་དང༌། འ�མ་ཐེར་

སོགས་eི་-བས། ཨ�་�ཿÂྃ། @ོང་གXམ་�ོད་བ�ད་
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བཀོད་པ་མཐའ་ལས་འདས། །རིགས་�འི་ཞིང་

ཁམས་ཞི་བ་ལོངས་]ོད་�ོགས། །སེམས་ཉིད་�ང་

@ོང་དZེར་མེད་དZིངས་དང་རིག །lོས་lངས་0ི་

ནང་གསང་བའི་མïལ་འ�ལ། ས'་མïལ་2་ཛ་

ཧོ། ཞེས་5ངས་བAང་ངོ༌། གXམ་པ་ནི། དེ་p་�་འ�མ་དང་
Zེ་བ་སོགས་བ;ོམ་དོན་དང་འ�ེལ་བར་àལ་བས་གནས་

-བས་ཚÍ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌། བསོད་ནམས་

eི་ཚCགས་�ོགས་པས་འ�་ནོར་ལོངས་]ོད་འ\་ཞིང་མཐར་

Eག་½ང་Nོགས་eི་ཡོན་ཏན་H་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཡེ་ཤེས་eི་

�ང་བ་Hས་པ་དང༌། གAགས་T་མཚན་དང་དཔེ་Zད་eི་ས་

བོན་འWབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བMོད་ལས་འདས་པའོ། །བཞི་པ་

ཚCགས་ཞིང་བD་བ་ནི། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འ5ོ་བའི་

Vད་ལ་ཚCགས་གཉིས་eི་བསོད་ནམས་Qད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་

བསམ་ལ། ཚCགས་eི་ཞིང་ཆོས་7ོང་Yམས་གཡོན་fི་དགེ་

�70



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

འ\ན་ལ་བDས་ནས་རིམ་fིས་གཡོན་བ-ོར་fི་གཙC་བོ་དང༌། 

དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་T་གXམ་མཆོག་གི་འ�ས་�་མཆོག་

�་rར་པ་bིན་པར་བསམ་ལ། དེ་pར་àལ་བས་བདག་

གཞན་ཚCགས་གཉིས་�ོགས། །7བས་eི་མཆོག་

Yམས་རིམ་fིས་གཡོན་བ-ོར་\། །འོད་q་l་མའི་

Tར་འ\ས་བདག་ལ་ཐིམ། །T་གXམ་མཆོག་གི་

འ�ས་�་âར་bིན་ཤོག །ཅེས་བMོད་པར་Zའོ། ། ༈  །

བཞི་པ་l་མའི་Zིན་�བས་དང་Hལ་བའི་ཡོན་ཏན་Vད་ལ་

འZོར་བར་Z་0ིར་mོ་Mེའི་Yལ་འZོར་ཆེན་པོ་l་མའི་གསོལ་

འདེབས་Eན་Uག་གམ་བ�་གཉིས་X་བ;ོམ་པར་Z་བ་ལ་བཞི། 

l་མ་བ@ེན་དགོས་�ལ་བ@ན་པ། Nེན་བ7ེད་ཅིང་ག\ང་

Ùགས་eི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡོན་ཏན་བ@ན་ཅིང་ཞར་�ང་

l་མ་ཇི་pར་བ@ེན་པའི་�ལ། གདམས་པ་དབང་བཞི་lངས་

ཤིང་འོད་q་Zའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་l་མ་ཞེས་པ་དེའི་གོང་ན་

�71



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

X་ཡང་མེད་པའི་ཚ[ག་l་དག་@ེ། l་ཞེས་གོང་མའི་ཡང་གོང་

མར་rར་པ་དང༌། མ་ཞེས་འ5ོ་Uག་སེམས་ཅན་ལ་�་pར་བ?ེ་

བ་ཅན་ཡིན་0ིར་l་མ་@ེ། l་མ་�་བ�་པ་ལས། l་མ་མེད་

པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་Hས་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེད། །

བ-ལ་པ་བཟང་པོའ [་སངས་Hས་eང༌། །l་མ་དག་ལ་བ@ེན་

ནས་�ང༌། ཞེས་གXངས་པ་pར། �ོགས་པའི་སངས་Hས་@ོང་

Yམས་eང་l་མ་ལ་བ@ེན་ནས་སངས་Hས་པ་དང༌། Vད་ལས། 

སངས་Hས་æན་བས་2ར་སངས་Hས། ཞེས་གXངས་པ་pར། 

གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་རང་བཞིན་l་མ་ཡིན་པ་

ཡང༌། 2་མ་ལས། l་མ་སངས་Hས་l་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་l་

མ་དགེ་འ\ན་ཏེ། །æན་fི་Zེད་པོ་l་མ་ཡིན། །l་མ་དཔལ་

+ན་mོ་Mེ་འཆང༌། ཞེས་གXངས་པས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ?་བ་

གXམ་fི་Zེད་པོར་rར་པ་l་མ་ཁོ་ན་@ེ། T་དགེ་འ\ན་fི་ངོ་

བོ་མི་དང་མཉམ་\་མངོན་Xམ་འ5ོགས་|ས་པ། �ལ་དང་Z་

བ་]ོད་ལམ་Yམས་མཉམ་པའི་�ལ་དང༌། དེ་དག་གི་;ོ་ནས་

�72



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Mེས་X་འཛ[ན་པའི་གXང་གིས་འཇིག་Nེན་fི་ཚ[ག་མཉམ་པོར་

¾་ཞིང༌། དེ་དག་གི་;ོ་ནས་འ�ེལ་ཚད་ཆོས་ལ་¼ོར་བའི་

གXང་དོན་དང་+ན་པར་མ་ཟད། Hལ་བའི་གXང་རབ་ཐེག་པ་

ཆེ་dང་ཐམས་ཅད་གXང་གི་གསང་བ་ལས་འ�ང་བ་སོགས་

དང༌། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་pར་འཁོར་འདས་æན་ལ་Qབ་ཅིང་T་

གXམ་fི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་X་མེད་པར་འ5ོ་ཁམས་ཐམས་

ཅད་Zམས་པ་དང་�ིང་Mེ་ཆེན་པོའ [་Mེས་X་འཛ[ན་པའི་ཐབས་ལ་

མ་Þོངས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་fི་ཆ་ལས་Hལ་བ་ཞི་Ðོ་རབ་

འZམས་གང་ལ་གང་འ\ལ་དེ་ལ་དེར་@ོན་པ། �ིན་ལས་དཔའ་

བོ་མཁའ་འ5ོ་Nོག་ཚCགས་ཡེ་ཤེས་X་རོལ་པའི་ཆོས་7ོང་@ེ། 

མཆོག་དང་Eན་མོང་གི་དངོས་Wབ་ནི་ཞི་Hས་དབང་kག་གི་

�ིན་ལས་eིས་འ5ོ་བ་འ\ལ་ཞིང་སེམས་ཅན་fི་དོན་མཛད་པ་

སོགས་བསམ་fིས་མི་Qབ་ཅིང་\ས་གXམ་fི་Hལ་བ་Iས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་eི་Zིན་�བས་དངོས་Wབ་ཐམས་ཅད་

l་མའི་Vད་ནས་འ�ང་ཞིང༌། l་མའི་གསང་གXམ་ལ་བNེན་
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ནས་T་ཕོར་fི་རི་མོ་འབི་འབིར་འདོད་པ་pར་འ�ང་དགོས་པ་

ཡིན་0ིར་l་མའི་Yལ་འZོར་བ;ོམ་པར་Zའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ཡང་བ;ོམ་�ལ་0ི་ཡི་l་མའི་Yལ་འZོར་]ི་བོར་བ;ོམ་ཞིང་

དབང་བཞི་འོད་ཟེར་fི་�ལ་\་ལེན་པ་དང༌། ནང་གི་l་མའི་Yལ་

འZོར་�ིང་གར་l་མ་བ;ོམས་པས་àང་ཁམས་7ེ་མཆེད་

¼ངས་ཤིང་ཡི་གེའི་;ོ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང༌། གསང་བ་

l་མའི་Yལ་འZོར་]ི་བོར་ཧེ་t་ཀ་ཡབ་�མ་བ;ོམ་ཞིང་Zང་

སེམས་བ\ད་?ི་འབེབས་Vན་དང༌། མཐར་l་མའི་�མ་ལས་

�མ་གཉིས་པ་འ�ོས་ཏེ་Zིན་པས་རང་ཉིད་ཧེ་t་ཀར་གསལ་

བར་�ོམས་qགས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་½ེལ་ཞིང༌། ཟག་མེད་

བདེ་@ོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་Vད་ལ་7ེ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཟབ་ལམ་

Qད་པར་བ་འདི་ནི་མངའ་བདག་མཻ་òི་པ་ཆེན་པོའ [་མན་ངག་pར་

ཡང་གསང་ཨ་བ་3་ཏིའི་l་མའི་Yལ་འZོར་བ;ོམ་པ་@ེ།  

ཨ�་Ù་4་5་y་ན་བÆ་Ê་Ë་ཝ་ཨ6་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་

@ོང་པར་¼ངས་ནས། 0ི་ནང་�ོད་བ�ད་རང་བཞིན་
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@ོང་པ་ལས། ༧ །འ�ང་བཞི་རི་རབ་པད་ཉི་

འཇིགས་\ས་@ེང༌།་་་་་་་མ་ཏི་ར1ས་ཁ་སབ་པའོ། །མཆན། 

༧ །-ད་ཅིག་རང་ཉིད་nན་7ེས་དཔའ་བོ་ཆེ། །

མཐིང་གསལ་mོ་Mེ་kིལ་འཛ[ན་ལང་ཚC་འབར། །mོ་

Mེ་Yལ་འZོར་དམར་མོ་5ི་ཐོད་འཛ[ན། །Aང་འcག་

0ག་དང་བ×ང་བTམ་@བས་eིས་¼ོར། །ཧེ་t་

ཀ་ཡི་ཆ་~གས་ཡོངས་X་�ོགས། །T་ཡི་ནང་

ད�ས་?་གXམ་མཐིང་དཀར་དམར། །འཁོར་ལོ་

�་དང་བཅས་པ་{ངས་ཤེལ་ལ། །ཁ་དོག་ཚCན་fི་

རི་མོ་གསལ་བ་བཞིན། །Rིབ་མེད་ནམ་མཁའི་

འཇའ་ཚCན་p་�ར་བ;ོམ། །ད�་མའི་?ེ་མོ་ནོར་

�འི་pེ་བ་t། །གདོད་ནས་མཁའ་Qབ་ཆོས་T་mོ་
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Mེ་འཆང༌། །མཐིང་ནག་mོ་Mེ་kིལ་�་Eགས་ཀར་

བ�ོལ། །ལོངས་]ོད་རབ་�ོགས་སེང་Ðི་པü་

དང༌། །`་@ེང་འོད་ཟེར་àང་པོའ [་ད�ས་X་

བqགས། །�ིང ་ད�ས་?་བའི ་l་མ་mོ ་Mེ ་

འཆང༌། །སངས་Hས་æན་འ\ས་མི་0ེད་mོ་Mེ་

འཛ[ན། །མཐོན་མཐིང་�མ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་

ཤེས་དམར། །དར་དང་tས་པ་རིན་ཆེན་�་

ཚCགས་བHན། །mོར་kིལ་5ི་ཐོད་འཛ[ན་ཅིང་Aང་

འcག་¼ོར། །པü་ཉི་`འི་@ེང་\་གསལ་བར་

བ;ོམ། །དེ་ནས་ད�་མའི་ནང་ནས་ཡས་རིམ་

བཞིན། ༈ ཆོས་Uག་-བས། Ù་4་5་སོགས་eིས་@ོང་པར་

¼ངས། 0ི་ནང་�ོད་བ�ད་རང་བཞིན་@ོང་པ་ལས། 
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༧ །འ�ང་བཞི་རི ་རབ་པད་ཉི ་འཇིགས་\ས་

@ེང༌།་་་་་་་མ་ཏི་ར1ས་ཁ་སབ་པའོ། །མཆན། ༧ །-ད་

ཅིག་རང་ཉིད་nན་7ེས་དཔའ་བོ་ནི། །མཐིང་

གསལ་mོ་Mེ་kིལ་འཛ[ན་ལང་ཚC་འབར། །ཧེ་t་ཀ་

ཡི་ཆ་~གས་ཡོངས་X་�ོགས། །ད�་མའི་?ེ་མོ་

ནོར་�འི་pེ་བ་t། །?་བའི་l་མ་དཔལ་+ན་བདེ་

བ་མཆོག །མཐིང་གསལ་�མ་ཟེ་Ðོ་�ལ་mོར་kིལ་

འཛ[ན། །tས་Hན་ཐོད་-མ་@ག་ཤམ་མགོ་�ེང་

དང༌། །`་ཚÍས་�་ཚCགས་mོ་Mེ་དར་དçང་oས། །

nན་7ེས་དམར་མོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འÐིལ། 

པད་ཉིའི་@ེང་བqགས་དེ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན། ༈ 

Óབ་བ@ན་�ང་Zེད་མ་ཏི་ར1་ནི། །T་མདོག་
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དམར་9ག་བ5ེས་�ལ་p་@ངས་:ར། །�ང་ལོའ [་

ཟར་འ0ངས་རས་དཀར་l་གོས་གསོལ། །ས་

གནོན་0ག་H་7ིལ་ýང་0ེད་པའི་@བས། །,ས་

པའི་Yལ་འZོར་དབང་པོའ [་མཚན་ཅན་ནི། །བ5ེས་

ཉམས་གོས་དཀར་õམ་གསོལ་�ང་ལོ་5ོལ། །

རོལ་@བས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ [་བqགས་

@ངས་མཛད། །གསང་བདག་རས་dང་དངོས་�ང་

མ;་ལ། །;ོམ་ཐག་ཨཾ་རག་རས་དཀར་l་གོས་

འ�ད། །mོར་7ིལ་མཉམ་བཞག་རས་< ་= ་

གAགས་གསོལ། །དོན་བVད་བཀའ་བབ་གདམས་

པའི་མཛCད་འཆང་བ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་eི་སེ;ེ་

T་མདོག་དཀར། །T་ལ་ཟ་བེར་རས་དཀར་ཤམ་
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ཐབས་དང༌། །ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་0ག་གཡས་

mོ་Mེ་àར། །འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བ6ིགས་པའི་

@བས་eིས་འཛ[ན། །0ག་གཡོན་ཆོས་འཆད་0ག་

Hའི་པད་6ོང་?ེར། །ཟབ་གསང་ཤེས་རབ་རལ་5ི་

Î་@ིས་མཚན། །ཞབས་Aང་རོལ་@བས་གཟི་Zིན་

འབར་བར་བqགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ5ོ་ནམ་

མཁའི་Yལ་འZོར་མ། །དཀར་མོ་mོ་Mེ་བ\ད་?ིའི་

ཐོད་པ་བ�མས། །Z་áོད་Eལ་པ་དར་fི་+ིང་བེར་

མནབས། །བ�་Uག་ཉམས་+ན་ཉི་`འི་@ེང་\་

གསལ། །དོན་བVད་ཆོས་eི་Mེ་བùན་བསོད་

ནམས་བཟང༌། །དམར་9ག་ཆོས་འཆད་མཉམ་

བཞག་ཚÍ་�མ་བ�མས། །5གས་པ་Hལ་མཚན་
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དཀར་དམར་7བས་¼ིན་དང༌། །མཉམ་བཞག་

0ག་Hས་6ེ་�ོད་Ýེགས་བམ་འཛ[ན། །¹ིñ་}ི་ས་

གནོན་མཉམ་བཞག་H། །2ོ་སངས་ཞི་བའི་p་

@ངས་�ལ་\་བqགས། །lོ་5ོས་mོ་Mེ་0ག་

གཉིས་ས་གནོན་H། །དམར་གསལ་T་ཤ་Hས་

ཤིང་བMིད་པའི་ཉམས། །དེ་དག་རབ་�ང་ཆོས་

གོས་Yམ་གXམ་དང༌། །;ོམ་<་9ག་དང་དམར་

གསལ་�་ཚCགས་གསོལ། །Zང་dབ་གཞོན་|་2ོ་

སངས་བRེས་པའི་�ལ། །7བས་¼ིན་དར་/ང་

iང་རས་;ོམ་<་9ག །~ས་མེད་mོ་Mེ་གཞོན་|་

དཀར་དམར་མདངས། །mོ་Mེ་ཐོད་ཆང་རས་གཟན་

མཆིན་ཁ་བགོས། །འ5ོ་མགོན་རས་དཀར་T་
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མདོག་`་pར་དཀར། །མཐང་གོས་དམར་པོ་རས་

དཀར་l་གོས་འཆང༌། །མན་ངག་Ýེགས་བམ་པད་

�ོད་བ\ད་?ིས་བpམས། །ཏི་}ི་རས་པ་དཀར་

2ོན་ཆོས་འཁོར་H། །མཐང་གོས་དམར་པོ་iང་

རས་དཀར་པོ་གསོལ། །གXམ་ཀས་p་བ་རབ་

མཐོའ [་པཎ་<་མནབས། །ཐམས་ཅད་པད་`ར་7ིལ་

ýང་རོལ་པའི་@བས། །དེ་@ེང་དར་མ་དབང་Oག་

T་མདོག་དཀར། །ཆེ་བMིད་ཆོས་གོས་Yམ་

གXམ་ཆོས་འཁོར་H། །;ོམ་<་གསོལ་ཞིང་མི་

གཡོ་7ིལ་ýང་བqགས། །འཛམ་Ýིང་5གས་པ་

{གས་q་དགེ་�ོང་ཆས། །མཉམ་བཞག་7ིལ་ýང་

ཞི་བའི་p་@ངས་གཟིགས། །དེ་@ེང་རིམ་བཞིན་མི་
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ལ་l་གོས་དཀར། །;ོམ་ཐག་གསོལ་ཞིང་ངལ་

གསོ་ཐོད་པ་བ�མས། །མར་@ོན་:ར་བག་དམར་

9ག་Ðོ་བའི་�ལ། །གོས་དཀར་བེར་དམར་õམ་

གསོལ་0ག་གནོན་0ག ། ༈ མཻ་òི་དཀར་དམར་

པ>ི་ཏ་ཡི་ཆས། །0ག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཐོད་པ་

བ\ད་?ི་གཏམས། །དེ་@ེང་ཤ་བ་རི་པ་མདའ་གq་

འཛ[ན། །ཐོར་�གས་tས་Hན་དར་fི་ཨཾ་རག་

གསོལ། །ø་Óབ་�ིང་པོ་དགེ་�ོང་གùག་ཏོར་

+ན། །ø་བHད་Hབ་ཡོལ་དཀར་དམར་ཆོས་

འཆད་མཛད། དེ་@ེང་Wབ་པའི་]ི་མེས་ས་ར་ཧ། །

ཨག་ཚCམ་ད�་ú་དཀར་ཞིང་ཐོར་�གས་+ན། །

tས་Hན་ཨཾ་རག་?ག་མའི་མདའ་Iོང་�ལ། །དེ་
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@ེང་Hལ་བའི་Iས་པོ་R་གཅན་འཛ[ན། །གསེར་

མདོག་གùག་ཏོར་+ན་ཞིང་དགེ་�ོང་ཆས། །ཆོས་

གོས་གXམ་གསོལ་རིན་ཆེན་²ོག་q་བ�མས། །

Zང་སེམས་lོ་5ོས་རིན་ཆེན་T་མདོག་དཀར། །

མཆོད་¼ིན་7བས་¼ིན་ལོངས་]ོད་�ོགས་པའི་

ཆས། །པü་ཉི་`་རི་{གས་པགས་པ་སོགས། །

རང་མཚམས་གདན་དང་འོད་eི་Kོང་ན་བqགས། 

ཆོས་Uག་2ོན་འ5ོའ [་-བས་མར་@ོན་མཚམས་

X། y་ན་སིzི་T་མདོག་དམར་ལ་9ག །Ðོ་@མ་

ཞབས་གཡོན་བ×ང་�ལ་རོལ་པའི་@བས། །0ག་

གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་བ�མས། །

དཔལ་+ན་ཏཻ་ལོ་དཀར་གསལ་ཨ་ཙར་ཉམས། །

�83



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

མཛÍས་Dག་ཞབས་གཡས་བ×ང་�ལ་རོལ་@བས་

བqགས། །0ག་གཉིས་གསེར་ཉའི་V་མ་འkེན་

པའི་�ལ། །གཉིས་ཀ་Wབ་ཐོབ་Yལ་འZོར་]ོད་

པའི་ཆས། །ཐོར་�གས་tས་Hན་;ོམ་ཐག་ཨཾ་

རག་གསོལ། །གདོད་ནས་མཁའ་Qབ་ཆོས་T་mོ་

Mེ་འཆང༌། །མཐིང་གསལ་mོ་Mེ་kིལ་�་Eགས་ཀར་

བ�ོལ། །ལོངས་]ོད་རབ་�ོགས་སེང་Ðི་པü་

དང༌། །`་@ེང་འོད་ཟེར་àང་པོའ [་ད�ས་X་གསལ། 

@ེང་གི་mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་མཐའ་བ-ོར་\། །0ོགས་

མཚམས་འཇའ་oིན་ནང་\་ཆོས་eི་Mེ། ཞེས་ཆོས་

Uག་གི་-བས་དང༌། @ེང་གི་mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་མཐའ་

-ོར་དང༌། །?་གXམ་བར་མཚམས་Yམས་X་
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ཆོས་eི་Mེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏི་ར1་དང༌། 

།སེ;ེ་འ�མ་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསོད་

ནམས་ཡེ་ཤེས་æན་དགའ་སེ;ེ་དང༌། །རིན་ཆེན་

བཟང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་Oག་དང༌། །བ=་

ཤིས་དབང་Oག་འ5ོ་མགོན་ཆོས་འོད་ཟེར། །æན་

དགའ་�ིང་པོ་æན་དགའ་H་མཚC་དང༌། །བ@ན་

འཛ[ན་བཟང་པོ་ཀÞ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དོན་དམ་

�ིང་པོ་ཨ་�་ཏི#་དང༌། །ཚCགས་གཉིས་འོད་ཟེར་

ལ་སོགས་ངེས་དོན་fི། །Iས་དང་Wབ་པའི་

བVད་པ་གསེར་fི་�ེང༌། །ཚར་\་དངར་བ་ཐམས་

ཅད་མཚན་དཔེར་+ན། །མཛÍས་འûམ་<་Ð་ཆོས་

གོས་Yམ་གXམ་གསོལ། །mོར་kིལ་Î་@ི་ཐོད་
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ཆང་ཆོས་འཆད་མཛད། །དར་fི་ཕོ་ལོང་འདིང་བ་

པད་`་སོགས། །རང་འཚམ་གདན་ལ་འོད་àང་

འབར་བར་བqགས། །འོག་མིན་གནས་ནས་རང་

འk་]ན་kངས་བ@ིམས། །Zིན་�བས་Eགས་Mེའི་

|ས་པ་མཆོག་�་འབར། །དེ་དག་Yམས་ལ་ག\ང་

Ùགས་མོས་0ག་འཚལ། །ཡིད་óལ་æན་�་བཟང་

པོའ [་མཆོད་པས་མཆོད། །Nོག་ཚCགས་ཆོས་ཉིད་

àང་ཁམས་7ེ་མཆེད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་

འZོར་ཚCགས་ཇི་�ེད་འ�ལ། །\ག་གXམ་མི་

དགེའི་ལས་Yམས་འfོད་པས་བཤགས། །འ�ལ་

མེད་�ིང་གི་ད�ས་X་Nག་བqགས་ནས། །འོད་

གསལ་ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་བ-ོར་བར་བTལ། །
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བསམ་¼ོར་Yམ་དག་དགེ་ལ་Mེས་ཡི་རང༌། དེ་དག་

Zང་dབ་མཆོག་གི་Vར་rར་ཅིག །ཅེས་ཟག་པ་མེད་

པའི་Vན་བཤགས་àལ་ནས། �ིང་ßང་tས་པའི་གཏིང་ནས་

pེམ་×ང་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་Z་@ེ།  

ན་མོ་s་t། བདག་7ེ་དང་ཚÍ་རབས་ཐམས་ཅད་

\། །Eགས་བ?ེ་བ་ཆེན་པོས་Mེས་བAང་བའི། །

འཁོར་མེད་eི་kིན་མཐའ་གསོབ་དཀའ་ཡང༌། །

ཡོན་ཏན་fི་ཆེ་བ་Mེས་kན་ནས། ག\ང་Ùགས་eི་

མོས་sས་འདི་བཟོད་མེད་འབར། །ཕ་Eགས་Mེས་

Aང་ཞིག་mོ་Mེ་འཆང༌། །Mེ་Zང་སེམས་lོ་5ོས་

རིན་ཆེན་དང༌། །མགོན་R་གཅན་ཟིན་གཉིས་ø་

Óབ་ཞབས། །དཔལ་ཤ་བ་རི་དང་མཻ་òི་པ། །བདག་
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ག\ང་Ùགས་kག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་

མི་དང་{གས་པོ་Zིན་�བས་ཅན། །Mེ་དར་མ་

དབང་Oག་ཏི་}ི་རས། །རས་དཀར་དང་~ས་མེད་

mོ་Mེའི་ཞབས། །བདག་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་

གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་Zང་dབ་གཞོན་|་lོ་

5ོས་མཚན། །Mེ་བ?ོན་འWས་དཔར་དང་�ངས་

རས་པ། །Qེད་Wབ་པའི་�་མཆོག་5གས་པའི་

མཚན། །བདག་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་གསོལ་བ་

འདེབས། །དཔལ་འ5ན་`་�ལ་བ་ཆོས་eི་Mེ། །Mེ་

མ་ཏི་ར1་བསོད་ནམས་བཟང༌། །མཆོག་Wབ་པ་

བÑེས་པའི་�་Yམས་ལ། །བདག་ག\ང་Ùགས་

kག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཨོ་Hན་fི་
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གཙC་མོ་Yལ་འZོར་མར། །དོན་གཉིས་མེད་ནམ་

མཁའི་Yལ་འZོར་མཚན། །Zིན་�བས་eི་བVད་

པར་Eགས་བ?ེ་བས། །Þི་ལམ་\་བm་ཐབས་Nེན་

འ�ེལ་fིས། །དོན་མ་ནོར་བའི་བVད་པ་གཏད་

མཛད་པའི། །དཔལ་�་ཀི་བདེ་7ོང་བཟང་མོ་ལ། །

བདག ་ག\ང ་Ùགས ་kག ་པོས ་གསོལ ་བ ་

འདེབས། །དོན་མ་Vད་མཁའ་འ5ོས་�ིང་Ðག་གི །

མཆོག་Zིན་�བས་བ\ད་?ིའི་མཛCད་འཆང་ཞིང༌། །

བཀའ་བབ་eི་གདམས་པའི་Iོལ་འཛ[ན་པ། །

དཔལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་eི་སེ;ེ ་ལ། །བདག་

ག\ང་Ùགས་kག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །

གཤིས་རིག་ཁམས་ཆོས་ཉིད་སངས་Hས་X། །
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དོན་མ་ནོར་Mེན་པར་@ོན་མཛད་པའི། །མགོན་

མཆོག་གXམ་?་གXམ་འ\ས་གAགས་Mེ། །Hལ་

æན་ལས་བཀའ་kིན་nག་པའི་དཔལ། །Mེ་?་བའི་

l་མ་mོ་Mེ་འཆང༌། །བདག་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་

གསོལ་བ་འདེབས། འདི་མན་ཆོས་Mེ ་རིན་པོ་ཆེའི ་

གXངས་mོ་Mེའི་ཚ[ག་@ེ། མི་Þོངས་པའི་ཚ[ག་ལ་�ན་

པའི་ངག །ཡིད་དད་པའི་སེམས་eིས་གསོལ་

བཏབ་མEས། །དཔལ་སངས་Hས་བ@ན་པ་དར་

བ་དང༌། །ཆོས་Vན་\་གནས་པར་Zིན་fིས་

�ོབས། །�ལ་དབེན་གནས་Nག་�་བNེན་པ་དང༌། 

གནད་Óབ་པ་མཐའ་t་7ེལ་བ་ཡིས། །Vད་Eལ་

ནས་གཞན་�ང་æན་ཚ[མས་ནས། །དོན་འ5ོ་བ་
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འkེན་|ས་Zིན་fིས་�ོབས། །བདེ་གསལ་ཉམས་

Vད་ལ་7ེ་བ་དང༌། །རང་རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་

ཡིས། །\ས་ཉིན་མཚན་]ོད་ལམ་འ�ེལ་བ་དང༌། །

ངར་ངེས་ཤེས་+ན་པར་Zིན་fིས་�ོབས། །;ོམ་

ཉམས་ལེན་མཁན་པོ་རང་སར་�ལ། །@ོང་རིག་

Mེན་ནང་ནས་འཆར་བ་དང༌། །�་རགས་eི་öན་ཆ་

རང་སར་དག །དོན་@ོང་ཉིད་འrར་མེད་Zིན་fིས་

�ོབས། །ཉམས་�ང་@ོང་Aང་འcག་ནང་ནས་

ཤར། །སེམས་རིག་Zེད་ཤེས་པ་རང་སར་5ོལ། །

ཆོས་གìག་མའི་རང་ས་Vན་\་ཟིན། །མཆོག་

མཉམ་Mེས་གཅིག་འkེས་Zིན་fིས་�ོབས། །ཉིན་

མཚན་མོའ [་Þི་ལམ་གདོད་ནས་དག །བ;ོམ་Z་
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དང་;ོམ་Zེད་ཞེན་པ་�ལ། །ལམ་འཁོར་འདས་

ཆོས་Yམས་གཅིག་�་འཛCམས། །འ�ས་T་བཞི་

_ན་Wབ་Zིན་fིས་�ོབས། །ཆོས་�ིན་ལས་æན་

fི་ཆེ་བ་ཡིས། །གནས་འཁོར་བ་མཐའ་t་7ེལ་བ་

དང༌། །ལས་Qད་\་མ་Zས་eང་གཞན་�ང་

ཚ [མས། །དེ ་Vན་ཆད་མེད ་པར་Zིན ་fིས་

�ོབས། །དོན་བVད་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་Zིན་

�བས་eིས། །བདག་ཅི་Zས་ཆོས་X་འ5ོ་བ་དང༌། 

ཅི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་_ན་Wབ་ནས། །དཔལ་T་

�་དZེར་མེད་_ན་Wབ་ཤོག །ཅེས་དང༌། ཆོས་Uག་

-བས་Aར་ནས་འ�ང་བའི་གསལ་འདེབས་འདིར་འûད། དེ་

ནས། ན་མོ། \ས་གXམ་Hལ་དང་Hལ་Iས་འ\ས་
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པའི་T། །?་གXམ་ཆོས་དང་དགེ་འ\ན་མ་~ས་

པ། །æན་འ\ས་བVད་པའི་l་མ་Zིན་�བས་ཅན། 

Hལ་བ་æན་ལས་བཀའ་kིན་nག་པ་ཡི། །7བས་

eི་�ིང་པོ་?་བའི་l་མ་ལ། །མོས་sས་ག\ང་

Ùགས་kག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །Zིན་�བས་

Eགས་eི་Kོང་ནས་\ས་འདིར་-ོལ། །ལོང་མེད་

kན་ཞིང་དགེ་6ིག་lང་དོར་བ?ོན། །དམ་ཚ[ག་ལ་

གནས་ས་ལམ་རིམ་པར་�ོགས། །འ�ས་�་l་

མའི་Eགས་དང་དZེར་མེད་ཤོག །ཅེས་Zིན་�བས་

qགས་པའི་Nགས་མ་�ང་བར་\་འབད་པ་དང༌། ལོང་-བས་

དབེན་ཚÍ། kིན་ཆེན་?་བའི་l་མ་ལ། །བཟོད་མེད་

�ིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་Vད་དམ་
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པའི་ཆོས་དང་མEན། །འ�ལ་མེད་ངོ་བོ་Nོགས་

པར་མཛCད། ཅེས་བH་@ོང་Ðི་འ�མ་སོགས་5ངས་ཅི་མང་

བསགས། དེ་pར་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་eི་�ིང་པོ་ཡིན་0ིར་Eན་æན་fི་འགོ་དང་\ས་Vན་\་

བ;ོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་གXངས་པ་pར་Zའོ། །

གXམ་པ་ནི། l་མའི་Yལ་འZོར་བ;ོམས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པས་Zིན་�བས་qགས་པའི་Nགས་X་~ས་ལ་ན་ཚ་དང་གདོན་

བགེགས་eི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་~ས་བདེ་བ་དང་ཡང་བ་ངག་དིག་

Õགས་ཚ[ག་མི་བùན་པ་སོགས་དང༌། ?་iང་གི་ཉམས་Aད་ཞི་

ནས་ཚ[ག་བùན་ཞིང་རིག་2གས་eི་བདེན་པ་འWབ་པ་དང༌། 

གང་¾ས་གཞན་fིས་ཉན་པ་སོགས་དང༌། ཡིད་eི་ཉོན་མོངས་

འ�ལ་Nོག་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བ7ེད་

�ོགས་གང་བ;ོམ་པ་Yམས་ལ་ཡོན་ཏན་Qད་པར་ཅན་དག་�ང་

མོས་sས་�ིང་Mེ་ཕན་སེམས་2ར་དང་མི་འk་བ་7ེ་ཞིང་Þི་

ལམ་\འང་Zིན་fིས་བ�བས་པའི་Nགས་l་མ་མཇལ་ཞིང་
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ཆོས་གXང་པ། ཡི་དམ་n་ཞལ་མཐོང་བ། མན་ངག་གི་ཚ[ག་

དོན་ཐོས་པ། རང་བཞིན་ཡིད་�ལ་གསལ་བ། དངོས་X་འཁོར་

འདས་ཐམས་ཅད་l་མའི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང་དག་�ང་0ོགས་

མེད་\་འZོངས་བ་དང༌། དག་�ང་དེ་ལ་བNེན་ནས་མ་བཅོས་

རང་�ང་གི་Nོགས་པ་Ùགས་འ�ང་\་འཆར་བས་ཐེ་ཚCམ་�ལ་

བ། -བས་འགར་མོས་sས་ཚད་མེད་པས་ཉམས་^ར་བ་བ་ö་

+ང་བ། མཆི་མ་འ�གས་པ་Yམས་ཡོང་@ེ། དེ་ཡང་དང་པོར་

འདོད་པའི་དད་པ་ནི་l་མར་དགའ་བ་དང༌། དད་ཅིང་འ�ལ་མི་

ཕོད་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་བཞིན་fིས་l་མ་འདི་ཉིད་རང་སོ་

7ེས་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལ་གནས་-བས་མཐར་Eག་

æན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་འk་�མ་ནས་བÑས་པ་མི་Zེད་ཅིང་

ཚCགས་གསོག་ཅི་|ས་X་འ�ལ་བ་དང༌། ཞབས་འ�ིང་ངལ་

མེད་པར་བÓབ་པ་ནི་དང་བའི་དད་པ་དང༌། །དེ་ནས་l་མའི་T་

དགེ་འ\ན། གXང་དམ་ཆོས། Eགས་སངས་Hས། ཡོན་ཏན་

Hལ་བ་ཞི་Ðོ། �ིན་ལས་ཆོས་7ོང་÷ང་མ་ཡིན་ངེས་X་འ\ག་

�95



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཚད་མེད་པའི་Eགས་Mེ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་

Yམས་དང་མཉམ་པར་འ5ོགས་ཤིང་]ོད་ལམ་མEན་པའི་;ོ་

ནས་Eགས་Mེས་ཕ་མ་p་�ར་གཟིགས་པ་འདི་ནི་རང་ངོས་ནས་

�ོགས་པའི་སངས་Hས་དངོས་ལས་eང་nག་ཅིང་བཀའ་kིན་

ཡང་སངས་Hས་དང་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Yམས་ལས་ཆེའོ་

�མ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང༌། l་མས་\ག་�་]ོད་པ་དང༌། མི་N་

གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་eི་ལས་Zས་པ་p་�་ཞིག་གལ་

ཏེ་�ང་ནའང་l་མ་ལ་འཁོར་བའི་Yམ་Nོག་7ོན་fིས་གོས་པ་

.ལ་ཙམ་མེད་པས་རང་ཅག་Mེས་X་འཛ[ན་0ིར་ཡེ་ཤེས་eི་

རོལ་པ་ཁོ་ནའོ་�མ་ཞིང༌། རང་གི་;ོ་གXམ་fི་;ོ་ནས་མཉེས་

པ་དs་äགས་X་བÓབ་ཅིང༌། དེའང་l་མ་མི་དfེས་པར་

འ\ག་ན་གùག་ལག་ཁང་ཡང་ཤིག l་མ་དfེས་པར་འ\ག་ན་

Zེ་མའི་ཁང་པ་ཡང་ཁོབ་གXངས་པ་pར་l་མའི་བཞེད་པ་ཅི་

འWབ་eིས་-ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་7ོ་ངལ་མེད་ཅིང་ཅི་བཞེད་

ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་X་ཤེས་པས་འགལ་བ་�ང་ཟད་eང་
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མེད་པ་@ེ། དེ་ཡང་ཇི་-ད་\། l་མའི་མཛད་པ་ཇི་pར་བ@ན་

ན་ཡང༌། །ངོ་མཚར་མོས་པས་Nག་�་མཆོད་Zེད་ཅིང༌། །Z་བ་

æན་ལ་གཞན་7ོན་མི་Nོག་པར། །ཕན་པའི་འ\་ཤེས་Nག་�་

བ7ེད་པར་Z། ཞེས་དང༌། Mེ་མི་བ7ོད་ཞབས་eིས། དཔལ་

+ན་l་མའི་Yམ་པར་ཐར་པ་ལ། །-ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་p་

མི་7ེ་ཞིང༌། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་sས་

eིས། །l་མའི་Zིན་�བས་སེམས་ལ་འcག་rར་ཅིག །ཅེས་

གXངས་པ་pར་དང་དེ་ཡང་བཀའ་བVད་eི་དགོངས་པ། 

བཀའ་བVད་Zིན་�བས་eི་ལམ། Zིན་�བས་མོས་sས་eི་

ལམ་ཞེས་གXངས་པ་pར་དང༌། 7ོབས་པ་འཇིག་Nེན་གXམ་

མགོན་fིས་མོས་sས་དཀར་པོ་གཅིག་Eབ་ཞལ་fིས་བཞེད་པ་

pར༌། བན་áར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མོས་sས་;ོམ་fི་

མགོ་བོར་གXངས་པ་pར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་མ་ཟད་ཇི་-ད་\། དད་

པ་མེད་པའི་མི་Yམས་ལ། །དཀར་པོའ [་ཡོན་ཏན་མི་7ེ་ཞིང༌། །

ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚ[ག་པ་ལ། །â་s་2ོན་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་
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འ�ང་བས་མཚCན་མདོར་ན་l་མའི་བཞེད་པ་བÓབ་0ིར་དོན་\་

l་མ་ལ་བཞེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བཞེད་པ་pར་�ང་བ་རང་གི་

~ས་ངག་ཡིད་གXམ་\་མ་ཟད་Iོག་eང་གཏོང་|ས་པ་ཞིག་

�ང་ན་གང་ཟག་དེའི་ལག་�་�ོགས་པའི་སངས་Hས་དངོས་X་

སོན་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བVད་]ི་དང་Qད་པར་\་མཉམ་མེད་

འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའ [་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཡིད་

ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་སངས་Hས་X་Nོགས་

ནས་l་མའི་མཚན་ཐོས་པ་དང༌། མཛད་]ོད་དང་T་ཡི་ཆས་

སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་fིས་ཡིད་གཡོ་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་

སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལ་དད་འདི་ལ་མོས་ཞེས་

པའི་ངོས་བAང་ཅན་ཞིག་མེད་eང་ག\ང་Ùགས་eི་མོས་sས་

kག་�་འབར་བ་རང་�ང་དད་པས་དོན་དམ་@ོན་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་

ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་0ི་ནས་Ðོམ་འཚCགས་eི་l་མ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་T་mོ་Mེ་འཆང་ལ་འ\ས། དེ་ནས་རིམ་fིས་

འོད་\་q་@ེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་�ལ་\་�ིང་གི་?་བའི་
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l་མ་mོ་Mེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་eི་ད²ལ་བ་དང་T་ཡི་ཆ་ལས་

འོད་ཟེར་དཀར་པོ་�ང༌། ~ས་eི་àང་ཁམས་ཐམས་ཅད་Qབ་

ཅིང་Rིབ་པ་དང་དངོས་འཛ[ན་fི་ཨ་འཐས་ཐམས་ཅད་¼ངས། 

T་�མ་པའི་དབང་ཐོབ། óལ་པའི་T་མཚན་དཔེ་ཡོངས་X་

�ོགས་པའི་ས་བོན་བཞག ལམ་\ས་X་བ7ེད་རིམ་བ;ོམ་པ་

ལ་དབང་བར་rར་�མ་\་བསམ། དེ་ནས་l་མའི་མ5ིན་པའི་

ནང་གXང་iང་2གས་eི་རང་བཞིན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་

འ�ོས། རང་ཉིད་eི་ངག་?་iང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་¼ངས། 

གXང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་]ོད་�ོགས་པའི་ས་བོན་

Vད་ལ་བཞག ལམ་\ས་X་?་iང་iང་2གས་བ`་བ་ལ་དབང་

བར་rར་�མ་\་བསམ་པ་དང༌། l་མའི་Eགས་ཇི་p་ཇི་�ེད་ཡེ་

ཤེས་eི་ཁམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་འ�ོས། ཡིད་དང་

སེམས་eི་Nོག་ཚCགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་eི་Rིབ་པ་

དང་ཐིག་ལེའི་Nོག་ངན་སེམས་eི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

¼ངས། Eགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་eི་དབང་ཐོབ། ཆོས་eི་T་ཡི་
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ས་བོན་Vད་ལ་བཞག ལམ་\ས་X་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་fི་

;ོ་ཐམས་ཅད་འཆར་ཞིང་ཕོ་ཉའི་ལམ་བ;ོམ་པ་ལ་དབང་བར་

rར་�མ་\་བསམ་པ་དང༌། l་མའི་pེ་བ་དང་T་ཡི་ཆ་ཐམས་

ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་eི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་�་ཚCགས་པ་འ�ོས་རང་

གི་;ོ་གXམ་ཆ་�ོམས་ལ་ཐིམ་པས་Rིབ་གXམ་]ི་དང་ཤེས་Z་

�ོམས་འcག་གི་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་nག་མེད་\་¼ངས། ཚ[ག་

དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་Tའི་ས་བོན་Vད་ལ་བཞག 

ལམ་\ས་X་འོད་གསལ་0ག་H་ཆེན་པོ་མངོན་\་Zེད་པ་ལ་

དབང་བའོ་�མ་\་ངེས་ཤེས་Zས་ལ། ངག་�།  

འཁོར་fི་བཀའ་བVད་l་མ་ཐམས་ཅད་æན། །

@ེང་0ོགས་ཆོས་T་mོ་Mེ་འཆང་ལ་འ\ས། །དེ་

ནས་?་བVད་l་མ་ཐོ་བ?ེགས་Yམས། །རིམ་

fིས་འོད་q་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་pར། །Zིན་

�བས་æན་འ\ས་l་མ་ཡབ་�མ་ལ། །ཐིམ་མཐར་
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l་མའི་ད²ལ་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །དཀར་པོའ [་~ས་

eི་Rིབ་བསལ་�མ་དབང་ཐོབ། །འ�ས་�་óལ་T་

འWབ་པའི་-ལ་+ན་Zས། །l་མའི་མ5ིན་པའི་

འོད་དམར་?་iང་¼ངས། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་

ལོངས་Tའི་གོ་འཕང་Zས། །Eགས་ལས་འོད་

མཐིང་འ�ོས་པས་ཡིད་Rིབ་¼ངས། །ཤེས་རབ་

དབང་ཐོབ་ཆོས་Tའི་གོ་འཕང་Zས། །T་དང་pེ་

བའི་གནས་ནས་འོད་�་ཚCགས། །འ�ོས་པས་ཆ་

�ོམས་བག་ཆགས་kི་མ་¼ངས། །ཚ[ག་གི་དབང་

ཐོབ་ངོ་བོ་ཉིད་eི་T། །T་བཞི་ཡོངས་�ོགས་ཆེན་

པོའ [་གོ་འཕང་Zས། །l་མའི་Eགས་དང་རང་
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སེམས་དZེར་མེད་པར། །བདེ་@ོང་གཉིས་མེད་

ངང་\་རོ་གཅིག་rར། ཆོས་Uག་2ོན་འ5ོའ [་-བས།  

l་མ་ཧེ་t་ཀ་དཔལ་ཡབ་�མ་fིས། །བདག་

ལ་བ?ེ་བ་ཆེན་པོའ [་ཉེར་དགོངས་ནས། །Eན་མོང་

མ་ཡིན་ཤིན་�་ཟབ་དབང་གིས། །@ན་ཐོག་འདི་t་

bིན་ཅིང་5ོལ་བར་མཛCད། །ཞེས་པའི་གསོལ་

བཏབ་འཁོར་Yམས་འོད་\་q། །l་མའི་Tར་ཐིམ་

ཡབ་�མ་¼ོར་མཚམས་ནས། །Zང་སེམས་Vན་

བབ་ཚངས་པའི་;ོ་ནས་qགས། །གཞི་\ས་�མ་

པའི་དབང་ཐོབ་~ས་Rིབ་དག །ལམ་\ས་བ7ེད་

པའི་རིམ་པ་བ;ོམ་ལ་དབང༌། །འ�ས་\ས་óལ་

T་ཐོབ་པའི་-ལ་ཅན་rར། །�ར་ཡང་མོས་sས་
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kག་པོས་བTལ་བའི་མEས། །བདེ་བའི་ཉམས་

འབར་ཆགས་པའི་V་?ལ་fིས། །?་གXམ་n་

དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ5ོའ [་ཚCགས། །]ན་kངས་

ཞལ་qགས་Zང་སེམས་བ\ད་?ིའི་Vན། །¼ོར་

མཚམས་ནས་བབས་ཚངས་�ག་mོ་Mེའི་?ེར། །

བVད་དེ་?་གནས་æན་Qབ་བདེ་ཉམས་གཡོས། །

གཞི་\ས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་Rིབ་དག །

ལམ་\ས་iང་2གས་བདག་Zིན་བ�བས་ལ་

དབང༌། །འ�ས་\ས་ལོངས་T་འWབ་པའི་-ལ་

ཅན་rར། །l་མའི་�མ་ལས་�མ་འ�ོས་མཉམ་

པར་¼ོར། །འ\་ཤེས་གXམ་fིས་དགའ་བཞི་

འ5ོས་¼ངས་པས། །གཞི་\ས་ཤེར་དབང་ཐོབ་
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ཅིང་ཡིད་Rིབ་དག །ལམ་\ས་གཞན་~ས་བདེ་

@ོང་བ;ོམ་ལ་དབང༌། །འ�ས་\ས་ཆོས་T་ཐོབ་

པའི་-ལ་ཅན་rར། །དེ་ལས་~གས་+ོག་འ5ོས་

མཐར་བMོད་མེད་ཉམས། །མཐའ་�ལ་སེམས་eི་

དེ་ཉིད་0ག་H་ཆེ། །l་མའི་Eགས་དང་དZེར་མེད་

Ùགས་eིས་འkེས། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་བཞག་

པས་ཆོས་Tར་5ོལ། །གཞི་\ས་ཚ[ག་གི་དབང་

ཐོབ་ཆ་�ོམས་eི། །Rིབ་དག་ལམ་\ས་0ག་ཆེན་

བ;ོམ་ལ་དབང༌། །འ�ས་\ས་ངོ་བོ་ཉིད་Tའི་-ལ་

ཅན་rར། །མི་0ེད་mོ་Mེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་t་ཀ  །

འཕོ་འrར་འ\་འ�ལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཤོག །

ཅེས་བMོད་པ་དང༌། ག�མ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་

བདག་བ7ེད་ལ་བNེན་ནས་བ;ོམ་ཞིང་བདེ་@ོང་གི་ཉམས་½ར་
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བས་དམིགས་རིམ་ལ་�ིང་àར་གཏད་ནས་བ7ེད་�ོགས་Aང་

འcག་གི་ལམ་¼ོང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་eིས་འWབ་པར་འrར་

རོ། །དེ་p་�འི་ཚÍ་འདི་ཉིད་ལ་Aང་འcག་mོ་Mེ་འཆང་གི་གོ་

འཕང་མངོན་\་འZེད་པའི་l་མ་གོང་མ་Yམས་eིས་མན་ངག་

ཞལ་གXངས་བÒ་མེད་ཡིན་པས་དེ་pར་ཉམས་X་ལེན་པ་ལ་

ཐང་nོད་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་དང་+ན་པས་བÓབས་ན་དལ་

འZོར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དོན་དང་+ན་པར་འrར་བས་Mེས་འcག་

གི་ཚCགས་Yམས་eིས་_ར་ལེན་པར་རིགས་སོ། །�ར་¾ས་པ། 

Hལ་དང་Hལ་བའི་?་sའི་བཞེད་གqང་ལས། །Wབ་པའི་7ེ་

མིས་གསེར་རིས་འ�ེང་བ་ཡི། །Eགས་བ�ད་གBའི་�ིང་པོ་བཻ་

ðñ། །Eབ་བ@ན་_ན་པོའ [་བ་གམ་½ོར་»ེངས་བས། །འ5ོ་

ཁམས་གཏན་བདེའི་ཕོངས་ལས་ཡོངས་5ོལ་ཏེ། །ངེས་པ་དོན་

fི་ལང་ཚC་རབ་Hས་ཤིང༌། །མQེན་གཉིས་ཟེར་fིས་འོད་

གསལ་0ག་H་ཆེ། །མངོན་འrར་Aང་འcག་mོ་Mེ་འཆང་འWབ་

ཤོག །7ེས་¼ང་ཡོན་ཏན་�ང་བ་?ལ་ཞན་eང༌། །དཔལ་+ན་
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འབའ་རོམ་Iིད་qའི་འདབ་གཤོག་Hས། །Wབ་མཆོག་པüོའ [་

བ\ད་?ི་Nག་རོལ་པས། །Aང་འcག་དོན་fི་མ5ིན་C་འZིན་

འདི་Þད། །ངེས་དོན་@ག་ཟའི་ང་རོའ [་Mེས་འ5ོ་བས། །ལོག་¾་

Nོག་གེའི་¾་བ་åང་rར་ཏེ། །དཔལ་+ན་འབའ་རོམ་_ན་པོའ [་

གངས་Ðོད་\། །བDལ་qགས་ངེས་པའི་R་ཆེན་Rོགས་rར་

ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་Mེ་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའ [་རིང་Iོལ་འཛ[ན་

པ། ༢ དཔལ་+ན་7ོ་�ག་པ་ཆེན་པོའ [་བVད་པའི་�ེང་འཛ[ན་

དགེ་བཤེས་དམ་པ། ཀÞ་ཨ་F་མ་ལ་མ;་ལ་དང༌། ཉེ་གནས་

ཀÞ་º་མ་ཀ་དེ་ཝོ་º་ཡ་སོགས་བVད་འཛ[ན་fི་�ོབ་ཚCགས་

Yམས་eིས་བTལ་བའི་བཞེད་-ོང་�ད་\། ཀÞ་མི་ཕམ་

འཇིགས་མེད་ཆོས་eི་སེ;ེའམ་དཔལ་Ðག་འEང་དགའ་བའི་ཡེ་

ཤེས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་mོ་Mེ་@ོབས་+ན་བ\ད་འ\ལ་Ýིང་པ་

?ལ་fིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་]ི་འZམས་àན་ཚCགས་མདོ་

2གས་བཤད་Óབ་དར་Hས་Ýིང་གི་ཆོས་Gར་Eན་མཚམས་

Yམས་X་ཤར་མར་¾་རིམ་བཞིན་ཀÞ་འ\ལ་བ་n་དར་བས་ཡི་
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གེར་བཏབ་པ་འདིས་eང་ངེས་དོན་�ིང་པོའ [་གསང་བ་ཟབ་མོའ [་

བ@ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་0ོགས་\ས་གནས་-བས་æན་�་དར་ཞིང་

Hས་ལ་�ན་རིང་\་གནས་ཏེ། འ5ོ་æན་ཆོས་དZིངས་གདོད་

མའི་མགོན་པོའ [་གོ་འཕང་མངོན་\་Zེད་པའི་Vར་rར་ཅིག ས'་

º་ཤ་X་ཛ་ཡ།། །། ༈ �ར་¾ས་པ། Wབ་པའི་�་མཆོག་དར་མ་

དབང་Oག་གི །གདམས་པའི་བཀའ་Iོལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའ [་

ཆོས། །བདེ་@ོང་གནས་~གས་0ག་H་ཆེན་པོ་Aང༌། །མཉམ་

¼ོར་Óབ་བVད་བ@ན་པ་འདི་Þད་�ང༌། །གང་གི་རིང་~གས་

གqང་དང་གདམས་པའི་བ�ད། །x་རོའ [་ཆོས་Uག་བདེ་མཆོག་

�ན་བVད་སོགས། །\ས་མཐའི་འ5ོ་བའི་ཕན་བདེའི་?་ལག་

�། །གཅིག་ལས་\་མར་འཆར་བའི་པར་\་བHན། །གཏན་པ་

མེད་པའི་ཆོས་Vན་བfིས་པ་ཡི། །རབ་དགེ་kི་མེད་`་qན་

pར་དཀར་བས། །Óབ་བVད་འདིས་མཚCན་རིས་མེད་Eབ་པའི་

བ@ན། །འཛམ་Ýིང་ཡངས་པའི་ས་འདིར་Nག་གནས་ཤོག །

ཅེས་པ་འདི་ནི་l་མ་ཀÞ་དཔལ་འZོར་ནས་འབའ་རོམ་བཀའ་
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བVད་eི་ཡིག་ཆ་དག་འཐོར་བ་བDས་པའི་-བས་½ར་Zང་

bོན་ཚ[ག་�་�ོམ་ལས་པ་བ@ན་འཛ[ན་H་མཚCས་l་tང་ཆོས་

6ེ་ཆེ་མོ་ནས་ས་oེལ་`་ཚÍས་ལ་�ིས་ཏེ་àལ་བའོ།། །། 

ཐོག་མར་སེམས་བ7ེད་eི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ནི། བདག་

ཅག་Yམས་ལ་6ང་བར་Zེད་པའི་ད5 གནོད་པར་

Zེད་པའི་བགེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མQེན་པ་

ལ་བར་\་གཅོད་པར་Zེད་ཅིང་མི ་མEན་པའི་

0ོགས་Óབ་པར་Zེད་པ་དེ་དག་གིས་གཙCར་Zས། 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་7ིད་àན་Xམ་ཚCགས་པ་དང་+ན། Dག་

བ2ལ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ནས་âར་\་Yམ་པ་

ཐམས་ཅད་མQེན་པ་སངས་Hས་eི་གོ་འཕང་རིན་

པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་Z། དེའི་0ིར་\་བདག་གིས་\ས་ད་
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ནས་བAང་@ེ་སངས་མ་Hས་eི་བར་\་~ས་ངག་

ཡིད་གXམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ནམ་མ་ཤིའི་བར་\་

~ས་ངག་ཡིད་གXམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། \ས་དེ་

རིང་ནས་ཉི་མ་སངས་ད་ཙམ་�ན་ཆད་\་~ས་ངག་

ཡིད་གXམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཞེས་བMོད། ། 

7བས་X་འ5ོ་བ་ནི། བདག་དང་འ5ོ་བ་ནམ་

མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་\ས་དེང་ནས་བAང་@ེ་ཇི་Iིད་Zང་

dབ་�ིང་པོ་ལ་མཆིས་eི་བར་\་དཔལ་+ན་l་

མ་དམ་པ་Yམས་ལ་7བས་X་མཆིའོ། །�ོགས་

པའི་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས་Yམས་ལ་

7བས་X་མཆིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་Yམས་ལ་
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7བས་X་མཆིའོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འ\ན་

Yམས་ལ་7བས་X་མཆིའོ།  །ལན་གXམ། l་མ་

དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་Yམ་པ་གXམ་ལ་

བདག་0ག་འཚལ་ཞིང་7བས་X་ཉེ ་བར་

མཆིའོ།  །l་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་

Yམ་པ་གXམ་fིས་བདག་གི་~ས་ངག་ཡིད་

གXམ་བ÷ང་བ་དང༌། བ7བ་པ་དང༌། ,་བ་

དང༌། Zིན་fིས་བ�བ་པར་མཛད་\་གསོལ། །

ལན་གXམ།  །སེམས་བ7ེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་eི་དོན་\་�ོགས་པའི་སངས་Hས་

eི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་Z། དེའི་0ིར་

\་བདག་གིས་ཆོས་]ོད་Zང་dབ་ལམ་fི་རིམ་
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པ་ཉམས་X་lང་བར་བfིའོ།  །ཞེས་དང༌། 

སངས་Hས་ཆོས་དང་ཚCགས་eི་མཆོག་Yམས་

ལ།  །Zང་dབ་བར་\་བདག་ནི་7བས་X་

མཆི།  །བདག་གིས་¼ིན་སོགས་བfིས་པའི་

བསོད་ནམས་eིས།  །འ5ོ་ལ་ཕན་0ིར་སངས་

Hས་འWབ་པར་ཤོག །ལན་གXམ།  །ཚད་མེད་བཞི་

བ;ོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་

བདེ་བའི་V་དང་+ན་པར་rར་ཅིག Dག་

བ2ལ་དང་Dག་བ2ལ་fི་V་དང་�ལ་བར་

rར་ཅིག Dག་བ2ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་

དང་མི་འ�ལ་བར་rར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་
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6ང་གཉིས་དང་�ལ་བའི་བཏང་�ོམས་ཆེན་པོ་

ལ་གནས་པར་rར་ཅིག ལན་གXམ། ། 
༈ ལས་གང་ཞིག་?ོམ་པ་ན་ཐོག་མར་ཚར་གཅིག་

བMོད་ན་Wབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་\་Zེད་པར་འrར་བས་

ཅི་ནས་ཡིད་ལ་?ེ་གཅིག་�་kན་པས། ཨ�་�ང་Iིད་

Yམ་དག་རང་བཞིན་_ན་Wབ་པའི། །བ=་ཤིས་

0ོགས་བ�འི་ཞིང་ན་བqགས་པ་ཡི།  །སངས་

Hས་ཆོས ་དང ་དགེ ་འ\ན་འཕགས་པའི ་

ཚCགས།  །æན་ལ་0ག་འཚལ་བདག་ཅག་བ=་

ཤིས་ཤོག །Rོན་མེའི་Hལ་པོ་?ལ་བNན་དོན་

Wབ་དགོངས།  །Zམས་པའི་Hན་པར་དགེ་

5གས་དཔལ་དམ་པ།  །æན་ལ་དགོངས་པ་H་

ཆེར་5གས་པ་ཅན།  །_ན་པོ་pར་འཕགས་
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?ལ་5གས་དཔལ་དང་ནི།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་5གས་པའི་དཔལ།  །

ཡིད་ཚ[མས་མཛད་པ་?ལ་རབ་5གས་དཔལ་

ཏེ།  །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བ=་ཤིས་དཔལ་

འཕེལ་བ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བHད་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞོན་|་

དཔལ་+ན་mོ་Mེ་འཛ[ན།  །]ན་རས་གཟིགས་

དབང་མགོན་པོ་Zམས་པའི་དཔལ།  །ས་ཡི་

�ིང་པོ་Rིབ་པ་Yམ་པར་སེལ།  །ནམ་མཁའི་

�ིང་པོ་འཕགས་མཆོག་æན་�་བཟང༌།  །

�Iལ་mོ་Mེ་པད་དཀར་ø་ཤིང་དང༌།  །ནོར་�་

`་བ་རལ་5ི་ཉི་མ་ཡི།  །0ག་མཚན་ལེགས་
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བ�མས་བ=་ཤིས་དཔལ་fི་མཆོག །Zང་dབ་

སེམས་དཔའ་བHད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་

ཆེན་ག\གས་མཆོག་བ=་ཤིས་གསེར་fི་ཉ།  །

འདོད་འ�ང་�མ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ།  །

�ན་5གས་\ང་དང་àན་ཚCགས་དཔལ་བེ^།  །

མི་|བ་Hལ་མཚན་དབང་བãར་འཁོར་ལོ་

@ེ།  །རིན་ཆེན་N་མཆོག་བHད་eི་0ག་མཚན་

ཅན།  །0ོགས་\ས་Hལ་བ་མཆོད་ཅིང་དfེས་

བ7ེད་པ།  །;ེག་སོགས་ངོ་བོ་kན་པས་དཔལ་

½ེལ་བའི།  །བ=་ཤིས་n་མོ་བHད་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འ�ང་Iེད་

མེད་�།  །མིག་@ོང་+ན་དང་Hལ་པོ་�ལ་
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འཁོར་÷ང༌།  །འཕགས་7ེས་པོ་དང་ø་དབང་

མིག་མི་བཟང༌།  །Yམ་ཐོས་Iས་ཏེ་n་�ས་

འཁོར་ལོ་དང༌།  །òི་Ù་ལ་དང་མ\ང་Eང་mོ་Mེ་

ཅན།  །པི་ཝཾ་རལ་5ི་མཆོད་Nེན་Hལ་མཚན་

འཛ[ན།  །ས་གXམ་གནས་X་བ=་ཤིས་བདེ་

ལེགས་½ེལ།  །འཇིག་Nེན་7ོང་བ་བHད་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ཅག་དེང་འདིར་Z་བ་

?ོམ་པ་ལ།  །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚÍ་བ་æན་

ཞི་ནས།  །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་

ཡིད་བཞིན་འWབ།  །བ=་ཤིས་བདེ་ལེགས་

àན་Xམ་ཚCགས་པར་ཤོག །+ང་ཚÍ་བMོད་ན་དེ་

ཉིན་དོན་æན་འWབ།  །ཉལ་ཚÍ་བMོད་ན་Þི་ལམ་བཟང་པོ་

མཐོང༌། །ག�ལ་\་འcག་ཚÍ་བMོད་ན་0ོགས་ལས་Hལ། །
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Z་བ་?མ་\ས་བMོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ།  །Vན་\་བMོད་

ན་ཚÍ་དཔལ་5གས་འZོར་ཤིང༌།  །བདེ་ལེགས་àན་ཚCགས་

བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འWབ།  །6ིག་Rིབ་æན་ཞི་མངོན་

མཐོ་ངེས་ལེགས་eི།  །དོན་æན་Wབ་པ་Hལ་བ་མཆོག་གི་

གXངས། ཞེས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ བ\ན་པ་6ིག་པ་བཤགས་པའི ་ཡན་ལག་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Nག་པར་l་མ་ལ་

7བས་X་མཆིའོ།  །སངས་Hས་ལ་7བས་X་

མཆིའོ།  །ཆོས་ལ་7བས་X་མཆིའོ།  །དགེ་

འ\ན་ལ་7བས་X་མཆིའོ། །བཅོམ་+ན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད5་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་�ོགས་པའི་སངས་Hས་Úe་Eབ་པ་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ། །mོ ་Mེའི ་�ིང་པོ ་རབ་�་
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འཇོམས་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་འོད་

འ�ོ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ø་དབང་གི་Hལ་པོ་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའ [་6ེ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། །དཔལ་དfེས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །

རིན་ཆེན་མེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་`་

འོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །རིན་ཆེན་`་བ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །kི་མ་མེད་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །

དཔལ་Zིན་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པས་Zིན་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །d་n་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །d་nའི་

n་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་བཟང་ལ་0ག་
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འཚལ་ལོ།  །ཙན་དན་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །གཟི་བMིད་མཐའ་ཡས་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །འོད་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Ô་ངན་

མེད་པའི་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Iེད་མེད་

eི་�་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པའི་འོད་ཟེར་Yམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་

མQེན་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དེ ་བཞིན་

གཤེགས་པ་པüའི་འོད་ཟེར་Yམ་པར་རོལ་པ་

མངོན་པར་མQེན་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་

དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །kན་པའི་དཔལ་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་དཔལ་ཤིན་�་ཡོངས་
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བRགས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པོའ [་ཏོག་

གི་Hལ་མཚན་fི་Hལ་པོ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །

ཤིན་�་Yམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། །ག�ལ་ལས་ཤིན་�་Yམ་པར་Hལ་

བ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Yམ་པར་གནོན་པས་

གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །æན་

ནས་�ང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །རིན་ཆེན་པü་Yམ་པར་གནོན་པ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད5་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་Hས་རིན་

པོ་ཆེ་དང་པü་ལ་རབ་�་བqགས་པ་རི་དབང་

གི་Hལ་པོ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་
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སོགས་པ་0ོགས་བ�འི་འཇིག་Nེན་fི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད5་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི ་སངས་Hས་

བཅོམ་+ན་འདས་གང་ཇི་�ེད་ཅིག་བqགས་ཏེ་

འཚC་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་

འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་X་

གསོལ། བདག་གི་7ེ་བ་འདི་དང༌། 7ེ་བ་ཐོག་

མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་

འཁོར་བའི་7ེ་གནས་ཐམས་ཅད་\་6ིག་པའི་

ལས་བfིས་པ་དང༌། བfིད་\་-ལ་བ་དང༌། 

བfིས་པ་ལ་Mེས་X་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་

Nེན་fི་དཀོར་རམ་དགེ་འ\ན་fི་དཀོར་རམ། 
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0ོགས་བ�འི་དགེ་འ\ན་fི་དཀོར་�ོགས་པ་

དང༌། འ�ོག་\་-ལ་བ་དང༌། འ�ོག་པ་ལ་Mེས་

X་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་�འི་

ལས་བfིས་པ་དང༌། བfིད་\་-ལ་བ་དང༌། 

བfིས་པ་ལ་Mེས་X་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་

བ�འི་ལས་eི་ལམ་ཡང་དག་པར་lངས་པ་ལ་

qགས་པ་དང༌། འcག་�་-ལ་བ་དང༌། འcག་

པ་ལ་Mེས་X་ཡི་རང་བའམ། ལས་eི་Rིབ་པ་

གང་གིས་བRིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་

དÔལ་བར་མཆི་བའམ། \ད་འ5ོའ [་7ེ་གནས་

X་མཆི་བའམ། ཡི་{གས་eི་�ལ་\་མཆི་

བའམ། �ལ་མཐའ་འཁོབ་�་7ེ་བའམ། K་
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Kོར་7ེ་བའམ། n་ཚÍ་རིང་པོ་Yམས་X་7ེ་

བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འrར་བའམ། p་

བ་ལོག་པར་འཛ[ན་པར་འrར་བའམ། སངས་

Hས་འ�ང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བfིད་པར་

འrར་བའི་ལས་eི་Rིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས་

ཡེ་ཤེས་X་rར་པ། ]ན་\་rར་པ། དཔང་\་

rར་པ། ཚད་མར་rར་པ། མQེན་པ་གཟིགས་

པ། དེ་དག་གི་]ན་2ར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་

སོ།  །མི་འཆབ་བོ། །མི་,ེད་དོ། །�ན་ཆད་

eང་གཅོད་ཅིང་6ོམ་པར་བfིད་ལགས་སོ།  །

སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་
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ཅད་བདག་ལ་དགོངས་X་གསོལ། བདག་གིས་

7ེ་བ་འདི་དང་7ེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་

མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་7ེ་བ་

གཞན་དག་�་¼ིན་པ་ཐ་ན་\ད་འ5ོའ [་7ེ་གནས་

X་7ེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བ-ལ་བའི་

དགེ་བའི་?་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་

གིས་�ལ་Ðིམས་བ÷ངས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་

གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་ཚངས་པར་

]ོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་གང་

ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་སེམས་ཅན་

ཡོངས་X་bིན་པར་བfིས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་

གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་Zང་dབ་
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མཆོག་�་སེམས་བ7ེད་པའི་དགེ་བའི་?་བ་

གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་l་ན་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་eི་དགེ་བའི་?་བ་གང་ལགས་པ་

དེ ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་�་བDས་ཤིང་

བõམས་ཏེ། བ6ོམས་ནས་l་ན་མ་མཆིས་པ་

དང༌། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གོང་མའི་ཡང་

གོང་མ་l་མའི་ཡང་l་མར་ཡོངས་X་བ2ོ་

བས། l་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་

Zང་dབ་�་ཡོངས་X་བ2ོ་བར་བfིའོ།  །ཇི་

pར་འདས་པའི་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས་

Yམས་eིས་ཡོངས་X་བ2ོས་པ་དང༌། ཇི་pར་

མ་Zོན་པའི་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས་
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Yམས་eིས་ཡོངས་X་བ2ོ་བར་འrར་བ་དང༌། 

ཇི་pར་ད་pར་�ང་བའི་སངས་Hས་བཅོམ་

+ན་འདས་Yམས་eིས་ཡོངས་X་བ2ོ་བར་

མཛད་པ་དེ་བཞིན་\་བདག་གིས་eང་ཡོངས་

X་བ2ོ་བར་བfིའོ། །6ིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་

སོར་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་

ལ་Mེས་X་ཡི་རང་ངོ༌།  །སངས་Hས་ཐམས་

ཅད་ལ་བTལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །

བདག་གིས་l་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་eི་མཆོག་

དམ་པ་ཐོབ་པར་rར་ཅིག །མི་མཆོག་Hལ་བ་

གང་དག་ད་pར་བqགས་པ་དང༌། གང་དག་

འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་Zོན། ཡོན་
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ཏན་བ2གས་པ་མཐའ་ཡས་H་མཚC་འk་æན་

ལ།  །ཐལ་མོ་¼ར་བར་བfིས་ཏེ་7བས་X་ཉེ་

བར་མཆིའོ།  །ཞེས་དང༌། ~ས་eི་ལས་ནི་Yམ་

པ་གXམ།  །ངག་གི་Yམ་པ་བཞི་དག་དང༌།  །

གང་ཡང་ཡིད་eི་Yམ་གXམ་པོ། །མི་དགེ་བ�་

པོ་སོ་སོར་བཤགས།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་

pའི་བར།  །མི་དགེ་བ�་དང་མཚམས་མེད་

�།  །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་rར་པའི།  །

6ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བfི།  །

བདག་དང་སེམས་ཅན་æན་fི ་6ིག་པའི ་

ལས།  །ཉེས་པར་rར་གང་མཐོལ་ཞིང ་

བཤགས་པར་བfི།  །�ན་ཆད་ནམ་ཡང་

�126



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བfིད་པར་མ་rར་ཅིག །ལས་eི་Rིབ་པའང་

གཏན་\་ཟད་Zེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་6ང་

གཏི་Öག་དབང་གིས་ནི།  །~ས་དང་ངག་དང་

དེ་བཞིན་ཡིད་eིས་eང༌། །6ིག་པ་བདག་གིས་

བfིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། མཚམས་མེད་

�་པོ་དག་གི་6ིག་པ་Yམས།  །གང་གིས་མི་

ཤེས་དབང་གིས་Zས་པ་དག །དེ་ཡིས་ÿང་བ་

བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས།  །དེ་དག་མ་~ས་

ཡོངས་X་Zང་བར་rར།  །ཞེས་àང་པོ་གXམ་པའི་

མདོ་གདོན་པར་Zའོ། །Iིད་འ5ོ་ཉམ་ངར་Zིས་

པའི་lོ་ཡིས་ནི། །ཤིན་�་མི་བཟད་6ིག་པ་གང་
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བfིས་པ།  །@ོབས་བ�་མངའ་བའི་]ན་2ར་

མཆིས་ནས་ནི།  །6ིག་པ་དེ་æན་སོ་སོར་

བཤགས་པར་བfི།  །7ེ་བ་ཉམ་ང་Iིད་པ་ཉམ་

ང་དང༌།  །འཇིག་Nེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་

ང་བར།  །~ས་eི་]ོད་པ་ཉམ་ང་�་ཚCགས་

eིས།  །བདག་གིས་6ིག་པ་གང་བསགས་དེ་

འཆགས་སོ།  །Zིས་པ་Jན་Zས་ཉོན་མོངས་

ཉམ་ང་དང༌།  །6ིག་པའི་5ོགས་དང་འ�ད་པ་

ཉམ་ང་དང༌། །Iིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་

ང་དང༌།  །ཞེ་6ང་གཏི་Öག་Öན་པ་ཉམ་ང་

དང༌།  །ངལ་བའི་ཉམ་ང་\ས་eི་ཉམ་ང་དང༌།  །

བསོད་ནམས་བÓབ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་

�128



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

eང༌།  །Hལ་བ་ཡང་དག་མངོན་Xམ་མཆིས་

ནས་ནི།  །6ིག་པ་དེ་æན་སོ་སོར་བཤགས་

པར་བfི། ཞེས་མདོ་6ེ་གསེར་འོད་ནས་འ�ང་བས་

བཤགས་སོ། ། 

༈ 6ོམ་པ་གAང་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཟབ་མོ་p་Vད་eི་

~གས་eི་སེམས་བ7ེད་དང་6ོམ་པ་@བས་གཅིག་�་ལེན་

པའི་�ལ་ནི། ]ོད་འcག་ལས་བ�ས་པ། Zང་dབ་�ིང་

པོར་མཆིས་eི་བར།  །སངས་Hས་Yམས་ལ་

7བས་X་མཆི།  །ཆོས་དང་Zང་dབ་སེམས་

དཔའ་ཡི།  །ཚCགས་ལའང་དེ་བཞིན་7བས་X་

མཆི།  །ཇི་pར་2ོན་fི་བདེ་གཤེགས་eིས།  །

Zང་dབ་Eགས་ནི་བ7ེད་པ་དང༌།  །Zང་dབ་

སེམས་དཔའི་བ�བ་པ་ལ།  །དེ་དག་རིམ་
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བཞིན་གནས་པ་pར།  །དེ་བཞིན་འ5ོ་ལ་ཕན་

དོན་\།  །Zང་dབ་སེམས་ནི་བ7ེད་བfི་

ཞིང༌།  །དེ་བཞིན་\་ནི་བ�བ་པ་ལའང༌།  །རིམ་

པ་བཞིན་\་བ�བ་པར་བfི། ཞེས་ལན་གXམ། དེ་

Mེས་X་རང་ད�གས་ད�ང་བ་ནི། དེང་\ས་བདག་ཚÍ་

འ�ས་�་ཡོད།  །མི་ཡི་Iིད་པ་ལེགས་པར་

ཐོབ།  །དེ་རིང་སངས་Hས་རིགས་X་7ེས།  །

སངས་Hས་Iས་X་བདག་དེང་rར།  །ད་ནི་

བདག་གིས་ཅི་ནས་eང༌།  །རིགས་དང་མEན་

པའི་ལས་བ?མས་ཏེ།  །7ོན་མེད་བùན་པའི་

རིགས་འདི་ལ།  །Ñོག་པར་མི་འrར་དེ་pར་Z། 

ཞེས་དང༌། གཞན་གཟེངས་བ@ོད་པ་ནི། བདག་གི་དེ་

�130



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

རིང་7ོབ་པ་ཐམས་ཅད་eི།  །]ན་2ར་འ5ོ་བ་

བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།  །བར་\་བདེ་ལ་

མ5ོན་\་བོས་ཟིན་fིས།  །n་དང་n་མིན་ལ་

སོགས་དགའ་བར་fིས། ཞེས་དང༌། bོན་ལམ་

གདབ་པ་ནི། Zང་dབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ།  །མ་

7ེས་པ་Yམས་7ེས་rར་ཅིག །7ེས་པ་ཉམས་

པ་མེད་པ་དང༌།  །གོང་ནས་གོང་\་འཕེལ་བར་

ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དང་མི་འ�ལ་ཞིང༌།  །

Zང་dབ་]ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།  །སངས་Hས་

Yམས་eིས་ཡོངས་གAང་ཞིང༌།  །བ\ད་eི་

ལས་Yམས་½ོང་བར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་

དཔའ་Yམས་eིས་ནི།  །འ5ོ་དོན་Eགས་ལ་
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དགོངས་འWབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་

དགོངས་པ།  །སེམས་ཅན་Yམས་ལ་དེ་འZོར་

ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་+ན་

rར་ཅིག །ངན་འ5ོ་ཐམས་ཅད་Nག་�་@ོང་

པར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་

སར་བqགས་པ།  །དེ་དག་æན་fི་bོན་ལམ་

འWབ་པར་ཤོག ཅེས་སོ། ། 
༈ ཚCགས་Nེན་བ7ེད་པ་དང་ཚCགས་བསགས་པ་

བDས་པ་Zེད་ན། ཐམས་ཅད་\་ཡང་ས་གཞི་

དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་

མཐིལ་pར་མཉམ་བཻ་ðñའི།  །རང་བཞིན་

འཇམ་པོར་གནས་rར་ཅིག །འཁོར་fི་དeིལ་
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འཁོར་ཡོད་དsར་ཡང༌།  །Zང་dབ་སེམས་

དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་

@ེང་དག །བHན་པར་མཛད་པས་བqགས་

rར་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་

ཚCགས།  །རོལ་མོ་དZངས་�ན་ཡིད་འོང་

+ན།  །སེམས་ཅན་Dག་བ2ལ་སིམ་Zེད་

པའི།  །oིན་Yམས་སོ་སོར་གནས་rར་ཅིག །

མཆོད་oིན་འ�ང་བའི ་གAངས་བMོད། མ་~ས་

སེམས་ཅན་æན་fི་མགོན་rར་ཅིང༌།  །བ\ད་

6ེ་དÎང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་n།  །

དངོས་Yམས་མ་~ས་ཇི་བཞིན་མQེན་rར་

པའི།  །བཅོམ་+ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་
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གཤེགས་X་གསོལ། །བཅོམ་+ན་འདིར་ནི་

Zོན་པ་ལེགས།  །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་

-ལ་པར་+ན།  །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་

�ད་\།  །འདི་ཉིད་\་ནི་བqགས་X་གསོལ།  །

@ོང་གXམ་æན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པü་འདབ་

བHད་གེ་སར་བཅས།  །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་

འ�ལ་ལགས་ན།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བqགས་X་

གསོལ། ༈ ཇི་�ེད་X་དག་0ོགས་བ�འི་

འཇིག་Nེན་ན། །\ས་གXམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་

སེ;ེ་æན།  །བདག་གི་མ་~ས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ།  །~ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་0ག་

བfིའོ།  །བཟང་པོ་]ོད་པའི་bོན་ལམ་@ོབས་
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དག་གིས།  །Hལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་eིས་

མངོན་Xམ་\།  །ཞིང་གི་.ལ་�ེད་~ས་རབ་

བ�ད་པ་ཡིས།  །Hལ་བ་æན་ལ་རབ་�་0ག་

འཚལ་ལོ།  །.ལ་གཅིག་@ེང་ན་.ལ་�ེད་

སངས་Hས་Yམས།  །སངས་Hས་Iས་eི་

ད�ས་ན་བqགས་པ་དག །དེ་pར་ཆོས་eི་

དZིངས་Yམས་མ་~ས་པར།  །ཐམས་ཅད་

Hལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།  །དེ་དག་

བ2གས་པ་མི་ཟད་H་མཚC་Yམས།  །དZངས་

eི་ཡན་ལག་H་མཚCའི་R་æན་fིས།  །Hལ་བ་

æན་fི་ཡོན་ཏན་རབ་བMོད་ཅིང༌།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ@ོད།  །

�135



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

མེ་ཏོག་དམ་པ་�ེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་�ན་

Yམས་དང་�ག་པ་ག\གས་མཆོག་དང༌།  །

མར་མེ་མཆོག་དང་བ\ག་½ོས་དམ་པ་ཡི།  །

Hལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བfི།  །ན་

བཟའ་དམ་པ་Yམས་དང་kི་མཆོག་དང༌།  །0ེ་

མ་àར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌།  །བཀོད་པ་

Qད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་æན་fིས།  །

Hལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བfི།  །

མཆོད་པ་གང་Yམས་l་མེད་H་ཆེ་བ། །དེ་དག་

Hལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  །བཟང་པོ་

]ོད་ལ་དད་པའི་@ོབས་དག་གིས།  །Hལ་བ་

æན་ལ་0ག་འཚལ་མཆོད་པར་བfི།  །འདོད་

�136



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཆགས་ཞེ་6ང་གཏི་Öག་དབང་གིས་ནི།  །~ས་

དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་eིས་eང༌།  །6ིག་

པ་བདག་གིས་བfིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་

ད ག ་ ཐམས ་ ཅ ད ་ བ དག ་གི ས ་ སོ ་ སོ ར ་

བཤགས།  །0ོགས་བ�འི་Hལ་བ་æན་དང་

སངས་Hས་Iས།  །རང་Hལ་Yམས་དང་�ོབ་

དང་མི་�ོབ་དང༌།  །འ5ོ་བ་æན་fི་བསོད་

ནམས་གང་ལ་ཡང༌།  །དེ་དག་æན་fི་Mེས་X་

བདག་ཡི་རང༌།  །གང་Yམས་0ོགས་བ�འི་

འཇིག་Nེན་Rོན་མ་Yམས།  །Zང་dབ་རིམ་

པར་སངས་Hས་མ་ཆགས་བÑེས།  །མགོན་པོ་

དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁོར་ལོ་
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l་ན་མེད་པར་བ-ོར་བར་བTལ།  །Ô་ངན་

འདའ་@ོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འ5ོ་བ་æན་

ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་0ིར།  །བ-ལ་བ་ཞིང་གི་

.ལ་�ེད་བqགས་པར་ཡང༌།  །བདག་གིས་

ཐལ་མོ་རབ་¼ར་གསོལ་བར་བfི།  །0ག་

འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌།  །

Mེས་X་ཡི་རང་བTལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །

དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །

ཐམས ་ཅད ་བདག ་གིས ་Zང ་dབ ་0ི ར ་

བ2ོའ།ོ ། །ཞེས་བMོད་པས་eང་འWབ་པའོ། །  
!

!

!

�138



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བདག་ཅག་གི་@ོན་པར་བ@ོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་

Eགས་Mེས་Úeའི་རིགས་X་འ�ངས།  །

གཞན་fིས་མི་Eབ་བ\ད་eི་དÎང་འཇོམས་

པ། །གསེར་fི་_ན་པོ་p་�ར་བMིད་པའི་T། །

Úeའི་Hལ་པོ་Qོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །གང་

གིས་དང་པོར་Zང་dབ་Eགས་བ7ེད་ནས།  །

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚCགས་གཉིས་�ོགས་

མཛད་ཅིང༌།  །\ས་འདིར་མཛད་པ་H་ཆེན་

འ5ོ་བ་ཡི།  །མགོན་rར་Qོད་ལ་བདག་གིས་

བ@ོད་པར་བfི།  །n་Yམས་དོན་མཛད་འ\ལ་

བའི་\ས་མQེན་ནས།  །n་ལས་བབས་ནས་

Ýང་ཆེན་pར་གཤེགས་ཤིང༌།  །རིགས་ལ་
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གཟིགས་ནས་n་མོ་ã་འäལ་fི།  །_མས་X་

qགས་པར་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །`་བ་

བ�་�ོགས་Úeའི་Iས་པོ་ནི།  །བ=་ཤིས་

~Kིའི་ཚལ་\་བpམས་པའི་ཚÍ།  །ཚངས་དང་

བH་Zིན་fིས་བ@ོད་མཚན་མཆོག་ནི།  །Zང་

dབ་རིགས་X་ངེས་མཛད་0ག་འཚལ་ལོ།  །

གཞོན་|་@ོབས་+ན་མི་ཡི་སེ;ེ་དེས།  །ཨཾ་ག་

མ་ག་དྷར་ནི་ã་?ལ་བ@ན།  །7ེ་བོ་kེགས་པ་

ཅན་Yམས་ཚར་བཅད་ནས།  །འ5ན་`་མེད་

པར་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་Nེན་

ཆོས་དང་མEན་པར་Z་བ་དང༌།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་

½ང་0ིར་བùན་མོ་ཡི།  །འཁོར་དང་+ན་མཛད་
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ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །Hལ་Iིད་7ོང་བར་

མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་བའི་Z་བ་

�ིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས།  །Qིམ་ནས་�ང་@ེ་

མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་eང༌།  །མཆོད་Nེན་

Yམ་དག་Uང་\་ཉིད་ལ་ཉིད།  །རབ་�་�ང་བར་

མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །བ?ོན་པས་Zང་

dབ་བÓབ་པར་དགོངས་ནས་ནི།  །ནཻ་རL་ནའི་

འ5མ་\་ལོ་Uག་�།  །དཀའ་བ་]ད་མཛད་

བ?ོན་འWས་མཐར་0ིན་པས།  །བསམ་གཏན་

མཆོག་བÑེས་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཐོག་

མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་0ིར།  །མ་ག་དྷ་

ཡི་Zང་dབ་ཤིང་Uང་\།  །7ིལ་ýང་མི་གཡོ་
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མངོན་པར་སངས་Hས་ནས།  །Zང་dབ་

�ོགས་པར་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Eགས་

Mེས་འ5ོ་ལ་âར་\་གཟིགས་ནས་ནི། །³་ར་ཎ་

Áི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་�།  །ཆོས་eི་

འཁོར་ལོ་བ-ོར་ནས་ག\ལ་Z་Yམས།  །ཐེག་

པ་གXམ་ལ་འགོད་མཛད་0ག་འཚལ་ལོ།  །

གཞན་fིས་áོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་0ིར།  །

Ö་@ེགས་@ོན་པ་Uག་དང་n་¼ིན་སོགས།  །

འཁོར་མོ ་འཇིག་གི ་�ལ་\་བ\ད་Yམས་

བ�ལ།  །Eབ་པ་ག�ལ་ལས་Hལ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །Iིད་པ་གXམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་

ཏན་fིས།  །མཉན་\་ཡོད་པར་ཆོ་འäལ་ཆེན་
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པོ་བ@ན།  །n་མི་འ5ོ་བ་æན་fིས་རབ་མཆོད་

པ།  །བ@ན་པ་Hས་པར་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །ལེ་ལོ་ཅན་Yམས་âར་\་བTལ་Zའི་

0ིར།  །M་མཆོག་5ོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་

t།  །འཆི་མེད་mོ་Mེ ་p་�འི་T་གཤེགས་

ནས།  །Ô་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །ཡང་དག་ཉིད་\་འཇིགས་པ་མེད་0ིར་

དང༌།  །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་

འཐོབ་Zའི་0ིར།  །དེ་ཉིད་\་ནི་རིང་བIེལ་མང་

óལ་ནས།  །T་ག\ང་ཆ་བHད་མཛད་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་Î་

Mེ་འ�ི་sང་པས་མཛད་པར་5གས་ཤིང་དེ་0ིན་�ོབ་དཔོན་
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ø་Óབ་eིས་མཛད་པའོ། །གང་ཚÍ་Øང་གཉིས་གཙC་

བོ་Qོད་བpམས་ཚÍ།  །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་

བ\ན་བོར་ནས།  །ང་ནི་འཇིག་Nེན་འདི་ན་

མཆོག་ཅེས་གXངས།  །དེ་ཚÍ་མཁས་པ་Qོད་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དང་པོ་དགའ་+ན་n་ཡི་

�ལ་ནས་Zོན།  །Hལ་པོའ [་ཁབ་�་�མ་fི་

_མས་X་qགས།  །~Kི་ནི་ཡི་ཚལ་\་Eབ་པ་

བpམས། །བཅོམ་+ན་n་ཡི་n་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །གཞལ་ཡས་ཁང་\་མ་མ་བHད་eིས་

མཆོད།  །Úeའི་Uང་\་གཞོན་|ས་རོལ་?ེད་

མཛད།  །སེར་7འི་གནས་X་ས་མཚC་ཁབ་�་

བཞེས།  །Iིད་གXམ་མ�ངས་མེད་T་ལ་0ག་
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འཚལ་ལོ།  །5ོང་Qེར་;ོ་བཞིར་7ོ་བའི་�ལ་

བ@ན་ནས།  །མཆོད་Nེན་Yམ་དག་Uང་\་ད�་

ú་གསིལ།  །ནཻ་རL་ནའི་འ5མ་\་དཀའ་Eབ་

མཛད།  །Rིབ་གཉིས་7ོན་དང་�ལ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །Hལ་པོའ [་ཁབ་�་Ýང་ཆེན་Nོན་པ་

བ�ལ།  །ཡངས་པ་ཅན་\་oེ^ས་»ང་?ི་

àལ།  །མ་ག་དྷ་t་Eབ་པ་མངོན་སངས་

Hས།  །མQེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །³་�་ཎ་Áིར་ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་

བ-ོར།  །ཛÍ་ཏའི་ཚལ་\་ཆོ་འäལ་ཆེན་པོ་

བ@ན།  །M་མཆོག་5ོང་\་དགོངས་པ་Ô་ངན་

འདས།  །Eགས་ནི་ནམ་མཁའ་འk་ལ་0ག་
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འཚལ་ལོ།  །འདི་pར་བ@ན་པའི་བདག་པོ་

བཅོམ་+ན་འདས།  །མཛད་པའི་�ལ་ལ་མདོ་

ཙམ་བ@ོད་པ་ཡི།  །དགེ་བས་འ5ོ་བ་æན་fི་

]ོད་པ་ཡང༌།  །བདེ་གཤེགས་Qོད་eི་མཛད་

དང་མ�ངས་པར་ཤོག །པཎ་ཆེན་Úe་}ིས་སོ། ། 
༈  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བ@ོད་པ་ནི། H་གར་

-ད་\། }ི་O་ན་s་ཎ་ཕ་ལ་ན་མ་2་ཏི། བོད་-ད་\། 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་Z་བའི་བ@ོད་

པ།  བཅོམ་+ན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་

དZངས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་lོ་5ོས་

Rིབ་གཉིས་oིན་�ལ་ཉི་pར་Yམ་དག་རབ་

གསལ་བ།  །ཇི ་�ེད ་དོན་æན་ཇི ་བཞིན་

གཟིགས་0ིར་ཉིད་eི་Eགས་ཀར་Ýེགས་བམ་
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འཛ[ན།  །གང་དག་Iིད་པའི་བཙCན་རར་མ་རིག་

Öན་འEམས་Dག་བ2ལ་fིས་གཟིར་བའི།  །

འ5ོ་ཚCགས་æན་ལ་�་གཅིག་pར་བ?ེ་ཡན་

ལག་Uག་�འི་དZངས་+ན་གXང༌།  །འ�ག་

pར་ཆེར་Rོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་�ོང་ལས་

eི་�གས་Rོགས་འ5ོལ་མཛད་ཅིང༌། །མ་རིག་

Öན་སེལ་Dག་བ2ལ་â་s་ཇི་�ེད་གཅོད་

མཛད་རལ་5ི་བ�མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་

ས་བ�འི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་~ས་�ོགས་

Hལ་Iས་E་བོའ [་T།  །བ�་�ག་བ�་དང་བ�་

གཉིས་Hན་oས་བདག་lོའ [་Öན་སེལ་འཇམ་

པའི་དZངས་ལ་འ\ད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་
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བཟང་པོ་ཞེས་Z་བའི་བ@ོད་པ་�ོབ་དཔོན་mོ་Mེ་མཚCན་

ཆས་མཛད་པ་�ོགས་སོ། །@ོག་ལོའ [་འrར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ག\ང་Ùགས་

eིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་མP་}ི་ཡེ།  །

ཤེས་Zའི་མཁའ་དZིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་

ལ།  །lོ་5ོས་དeིལ་འཁོར་Hས་པའི་འོད་ཟེར་

fིས།  །7ེ་དsའི་མི་ཤེས་Öན་པའི་ཚCགས་

Yམས་æན།  །བསལ་Zེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་

དZངས་ལ་འ\ད།  །དེང་ནས་བAང་@ེ་Zང་

dབ་�ིང་པོའ [་བར།  །Qོད་མིན་བདག་ལ་

7བས་གཞན་མ་མཆིས་པས།  །ལས་eི་དབང་

གིས་རིགས་Uག་གར་7ེས་eང༌།  །འཁོར་བའི་

འཇིགས ་ལས ་7ོབས ་ཤིག ་ འཇམ ་པའི ་
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དZངས།  །བདག་ནི་ཚÍ་འདིའི་འ\་Zེད་གཏོང་

བ་ན།  །བ?ེ་ཞིང་Zམས་པའི་གཉེན་བཤེས་

æན་དང་�ལ།  །@མ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་

Mེས་ཟིན་པའི་ཚÍ།  །གཤིན་Mེའི་འཇིགས་ལས་

7ོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དZངས།  །ཐོག་མེད་

\ས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མEས།  །

Iིད ་པ་བར་དོར ་ཉོན ་མོངས་iང་Ùགས་

eིས།  །བཟོད་དཀའ་ངན་འ5ོའ [་གཡང་སར་

འQེར་Iིད་པས།  །ཉོན་མོངས་iང་;ོ་ཆོད་

ཅིག་འཇམ་པའི་དZངས།  །བར་དོའ [་Yམ་ཤེས་

ཉིང་མཚམས་¼ོར་བའི་ཚÍ།  །མི་ཁོམ་བHད་པོ་

དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང༌།  །Eབ་བ@ན་Hལ་
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མཚན་འཛ[ན་པའི་རིགས་དག་�། །7ེ་བའི་Nེན་

འ�ེལ་Rིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དZངས།  །7ེ་

བ་0ི་མ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བ\ན་

fིས་མཛÍས་པའི་དལ་འZོར་~ས་ཐོབ་ནས།  །

བ@ན་པ་�ལ་བཞིན་འཛ[ན་པའི་བཤེས་གཉེན་

དང༌།  །མཇལ་བའི་Nེན་འ�ེལ་Rིགས་ཤིག་

འཇམ་པའི་དZངས།  །ཐབས་མཁས་Eགས་Mེ་

+ན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེས།  །ལེགས་པར་

གXངས་པའི་གXང་རབ་H་མཚCའི་ཚCགས།  །

�ལ་བཞིན་Nོགས་ནས་གཞན་ལ་@ོན་|ས་

པའི།  །Yམ་དçོད་lོ་5ོས་-ོལ་ཅིག་འཇམ་

པའི་དZངས། །ཚÍ་རབས་æན་�་གཞན་དོན་ཁོ་
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ནའི་0ིར།  །སེར་�་མེད་པར་བདོག་པ་æན་

གཏོང་ཞིང༌།  །Yམ་གཡེང་½ངས་པའི་བསམ་

གཏན་;ོམ་པ་སོགས།  །ཕར་0ིན་Uག་+ན་

-ོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དZངས།  །འཁོར་བའི་ཚ་

ག\ང་སེལ་བའི་བསིལ་Zེད་མཆོག   །གXང་

རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བp་འདོད་eང༌།  །

Yམ་གཡེང་ལེ ་ལོའ [་འདམ་\་Zིང་ལགས་

པས།  །âར་མfོགས་Eགས་Mེས་Aང་ཞིག་

འཇམ་པའི་དZངས། །ཟབ་ལམ་p་བའི་ལམ་ལ་

རབ་qགས་ནས།  །Yམ་5ོལ་ཐར་པའི་Ýིང་\་

འ5ོ་འདོད་eང༌།  །-ལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་

བའི་ཞགས་པས་བཅིངས།  །འཁོར་བའི་ཞེན་
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ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དZངས།  །རང་དོན་

ཉེར་ཞི་æÜའི་ཚལ་½ངས་ནས།  །�བས་ཆེན་

Hལ་བའི་པད་ཚལ་བp་འདོད་eང༌།  །བདག་

གི་lོ་འདི་མ་རིག་འཐིབས་པོས་བRིབས།  །མ་

རིག ་འཐི བས ་པོ ་སོལ ་ཅིག ་འཇམ ་པའི ་

དZངས།  །མདོར་ན་བདག་སོགས་7ེ་བ་

ཐམས་ཅད་\།  །གXང་རབ་H་མཚCའི་ཚCགས་

ལ་བNེན་Zེད་ཅིང༌།  །འ5ོ་ལ་འདོད་དs་མ་

~ས་འ�ང་བའི་གནས།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་�ར་

rར་ཅིག་འཇམ་པའི ་དZངས།  །འཇམ་

དZངས ་Qོ ད ་ལ ་གསོལ ་བ ་བཏབ ་པའི ་

མEས།  །ཚCགས་གཉིས་Yམ་པར་དག་པའི་W་
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ཆེན་fིས།  །འ5ོ་Yམས་Iིད་པའི་མཚC་ལས་

Rོལ་བ་ལ།  །བདག་eང་Qོད་བཞིན་rར་ཅིག་

འཇམ་པའི་དZངས།  །\ས་འདི་ནས་ནི་བAང་

ནས་X།  །0ི་མ་Zང་dབ་མ་ཐོབ་བར།  །Mེ་

བùན་འཇམ་པའི་དZངས་eིས་ནི།  །བདག་གི་

l་མ་མཛད་\་གསོལ།  །བ?ེ་+ན་Qོད་eི་

མQེན་རབ་འོད་ཟེར་fིས།  །བདག་lོའ [་གཏི་

Öག་Öན་པ་རབ་བསལ་ནས།  །བཀའ་དང་

བ@ན་བཅོས་གqང་~གས་Nོགས་པ་ཡི།  །lོ་

5ོས་½ོབས་པའི་�ང་བ་-ལ་\་གསོལ།  །གང་

ཚÍ་བp་བར་འདོད་པའམ།  །�ང་ཟད་kི་བར་

འདོད་ན་ཡང༌།  །མགོན་པོ་འཇམ་དZངས་Qོད་
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ཉིད་ནི།  །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག 

།0ོགས་བ�་ནམ་མཁའི ་མཐས་ག�གས་

པའི།  །སེམས་ཅན་æན་དོན་བÓབ་Zའི ་

0ིར། །ཇི་pར་འཇམ་དZངས་]ོད་མཛད་པ། །

བདག་སོགས་]ོད་པའང་དེ་འkར་ཤོག །

བདག་eང་འཇམ་དZངས་བཀའ་kིན་fིས།  །

ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་\།  །Nག་�་ཚÍ་

རབས་kན་པ་དང༌།  །རབ་�་�ང་བ་ཐོབ་པར་

ཤོག ། 

!

!

!
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༈ བ@ན་�འི་བKག་ཐབས་བDས་པ་བqགས། ཐོག་

མར་7བས་སེམས་ནི། ནམ་མཁའི་གནས་X་ནམ་

མཁའ་གང་བ་ཡི།  །l་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ5ོའ [་

ཚCགས་Yམས་དང༌།  །སངས་Hས་ཆོས་དང་

འཕགས་པའི་དགེ་འ\ན་ལ།  །བདག་དང་འ5ོ་

æན་sས་པས་7བས་X་མཆི། །ཞེས་དང༌། 

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་Yམས། །ཡེ་

ནས་སངས་Hས་ཡིན་པ་ལ།  །ཡིན་པར་ཤེས་

པའི ་བདག་ཉིད་\།  །Zང་dབ་མཆོག་�་

སེམས་བ7ེད་དོ།  །ཨ། པད་`འི་གདན་ལ་

བདག་ཉིད་-ད་ཅིག་གིས།  །དང་པོའ [་སངས་

Hས་འོད་མི་འrར་བའི་T།  །དམར་གསལ་
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Hན་མེད་7ིལ་ýང་མཉམ་གཞག་མཛད།  །

/གས་ལ་པü་དམར་པོ་�ཿཡིས་མཚན།  །

འཇའ་འོད ་ Kོ ང ་ \ ་ ཞི ང ་æན ་Qབ ་པར ་

བqགས།  །mོ་Mེའི་Vད་eི་R་དZངས་འཁོར་

འདས་Qབ།  །5གས་པ་ཐམས་ཅད་Vད་eི་

རང་R་Rོགས།  །འཁོར་བ་དོང་óགས་གཞི་

�ོགས་ཆེན་པོར་rར། །ཞེས་མོས་ལ་བཏགས་5ོལ་

སོགས་Vད་བKག་ལ་ ༁ྃ༔ ༔བ@ན་པ་�་གཅིག་གི་

Vད་གསེར་fི་�ིང་པོ་ཉི་མ་རབ་�་�ང་Zེད་

བqགས་སོ༔ ༔H་གར་-ད་\༔ �z་ས'་Î་ò་

ཨེ་ཀ་s་·་Î་རི་ས་མན་ཏÉ་x་མ༔ བོད་-ད་

\༔ སངས་Hས་ཐམས་ཅད་eི་Iས་གཅིག་པོ༔ 
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གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ས་བོན་fི་Vད་

ཅེས་Z་བ༔ kན་པ་æན་fི་ཐོག་མ་ཡི༔ དངོས་

མཛད་སངས་Hས་ཐོག་མ་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་\་

0ག་འཚལ་ལོ༔ འདི་-ད་བདག་ལ་སོགས་པ་

ཡི ༔ སངས་Hས་Zེ ་བ ་\ང ་Oར ་fིས ༔ 

དགོངས་པ་ཉིད་དང་5ངས་མེད་པར༔ Eགས་

eི་�ིང་པོ་ཇི་p་བར༔ གXངས་ཤིང་བ@ན་

པའི་\ས་གཅིག་ན༔ Ô་ངན་འདས་པའི་ཐོག་

མར་ནི༔ འདི་ནི་ཉག་གཅིག་Yལ་མ་ཡིན༔ དོན་

fི་ས་བོན་Yམས་X་ནི༔ ངེས་པའི་�ིང་པོ་ཉིད་

\་ཡང་༔ གXངས་སོ་བ@ན་ཏོ་བཤད་པ་ཡིན༔ 

བ@ན་པའི་གXང་ནི་H་མཚC་æན༔ ལ་ལ་
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གནས་-བས་�ལ་དོན་\༔ ལ་ལ་མ་འོངས་

འcག་དོན་ཡིན༔ ལ་ལ་འ\ལ་དོན་ཐ་དད་ཉིད༔ 

�ིང་གི་�ིང་པོ་ཚ[ག་འགའ་ལས༔ æན་fིས་

Wབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ བ@ན་པ་འཕེལ་Zེད་ས་

བོན་\༔ འདི་æན་བཞག་ཅིང་Zིན་བ�བས་

ལས༔ རང་�ང་ཉིད་\་Eགས་ལས་mོལ༔ དེ་

0ིར་སངས་Hས་ཐམས་ཅད་eི༔ Eགས་eི་

Iས་ནི་གཅིག་པར་ཡང་༔ རང་�ང་ཆེན་པོའ [་

འཕེལ་དང་བཅས༔ འ�ང་བའི་ད5་དང་�ལ་

བར་�ང་༔ འདི་ནི་བ@ན་པ་གང་�ང་\༔ འོད་

དང་བཅས་ཏེ་འ�ང་བ་ཡིན༔ གང་ལ་བབས་

པར་rར་པའི་མི༔ བ@ན་པ་æན་fི་བདག་པོར་
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འrར༔ འདི་ལ་+ེམ་པོར་བ@ན་པ་མེད༔ Xས་

eང་བཤད་ཅིང་ཉན་མེད་པར༔ རང་�ང་

དགོངས་པ་Kོང་mོལ་\༔ ཉི་མ་oིན་ལས་ཐོན་

པ་བཞིན༔ Xས་eང་མ་བRིབས་རང་�ང་ངོ་༔ 

འདི་ལ་འ�ང་བཞིའི་གནོད་མེད་པས༔ ནམ་

མཁའ་དག་ལ་འཕར་བར་�ང་༔ སངས་Hས་

འ�ས་�་Xས་ཐོབ་པ༔ འདི་ཉིད་དེ་ལས་�ང་

བ་ཡིན༔ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་Hས་ནི༔ 

གཅིག་eང་འ�ང་བ་2་0ིར་མེད༔ དེ་0ིར་

བ@ན་པ་Yམས་eི་བཙས༔ སངས་Hས་æན་

fི་Iས་གཅིག་པོ༔ Ôང་འདས་ཐོབ་པའི་�་

ཐག་ཡིན༔ དགོངས་པ་རང་ཐོག་འབེབས་པ་ཡི༔ 
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གནད་eི་ཚ[ག་�་འདི་ཉིད་�ང་༔ འཇིག་Nེན་

ཁམས་ནི་གང་\་ཡང་༔ སངས་Hས་ཉིད་ནི་

Xས་ཐོབ་པ༔ དེ་ཚÍ་འདི་ནི་ལན་གXམ་\༔ 

ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕར་བ་དང་༔ རང་འོད་�་

པོ་འདི་ལས་�ང་༔ འདི་འཛ[ན་Yལ་འZོར་-ལ་

ཆེ་བས༔ ལན་གXམ་འདི་ཡི་ཚ[ག་æན་ཡང་༔ 

nག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་ནི༔ mོ་Mེའི་�ེ་ཡིས་

Xས་བMོད་ན༔ འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་

ཡོང་༔ འrར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ དེ་0ིར་

བ@ན་པའི་Vད་Yམས་æན༔ ཐམས་ཅད་\ས་

གཅིག་བ;ོམ་ཤེས་eང་༔ འདི་མ་�ང་བར་

5ོལ་བ་མེད༔ འདི་ནི་ས་བོན་རང་འཕེལ་བས༔ 
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བ@ན་པའི་བདག་པོ་གང་སངས་Hས༔ འདི་

ཉིད་ས་བོན་མེད་པར་ནི༔ བ@ན་པའི་གXང་ནི་

ཚ[ག་ཙམ་ཡང་༔ �ེ་ཡི་དབང་པོས་བMོད་མི་

|ས༔ དེ་ཚ[ག་འདི་ལ་མ་བNེན་པར༔ .ལ་ཆ་

ཙམ་ཡང་འ�ང་བ་མིན༔ བ@ན་པ་གཅིག་གི་

�ིགས་མ་ལ༔ Zིན་བ�བས་ཚ[ག་ནི་འདི་æན་

ཡང་༔ གང་ལ་�ང་བའི་མི་དེས་eང་༔ མ་

མཐོང་Vད་དང་བ@ན་བཅོས་ནི༔ �ེ་ཡི་དབང་

པོས་བMོད་པར་|ས༔ སེམས་ཅན་æན་fི་

བསམ་པ་དང་༔ སངས་Hས་æན་fི་དགོངས་

པ་དང་༔ ཇི་pར་མEན་པའི་ཆོས་æན་ནི༔ འདི་

ཡིས་@ོན་པར་|ས་པ་ཡིན༔ སངས་Hས་
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Yམས་eི་Eགས་དང་གཅིག༔ mོ་Mེ་འཛ[ན་པའི་

དགོངས་པ་དང་༔ དZེར་མི་0ེད་པར་འདིས་

འrར་རོ༔ དེ་0ིར་བ@ན་པའི་མེ་རོ་ཡིན༔ རང་

�ང་ཚ[ག་གི་Hལ་པོ་འདི༔ སོ་སོའ [་སེམས་ཅན་

7ེ་གAགས་ལ༔ སོ་སོའ [་བm་-ད་ཅི་pར་བར༔ 

འདི་ཉིད་དེ་pར་�ང་བ་ཡིན༔ དེ་0ིར་རང་�ང་

ཡི་གེར་ནི༔ ཐོག་མ་བབས་eིས་Wབ་ནས་

�ང་༔ རང་�ང་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་ཡང་༔ 

འདི་pར་�ོགས་པའི་~གས་X་�ང་༔ ཆོས་eི་

6ེ་�ོད་ཉིད་\་ནི༔ འདི་ཚ[ག་ཡེ་ནས་རང་ཤར་

བས༔ ཐོག་མ་kན་པའི་གཞིར་rར་ཏེ༔ kན་པ་

ཐམས་ཅད་མ་@ོངས་པར༔ ཚ[ག་འདི་æན་eང་
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�ང་བ་ཡིན༔ kན་ཟད་ཚ[ག་འདི་ཟད་པར་ནི༔ 

mོ་Mེ་ཞེས་ནི་ཚ[ག་འདི་æན༔ འ�ང་བའི་×ེན་

དང་�ལ་བས་ན༔ mོ་Mེ་æན་འ�ང་གསང་

2གས་ཡིན༔ ཐབས་ལམ་\་མ་མཚCན་པའི་

0ིར༔ རང་བབས་བ;ོམ་པ་འདི་ལས་�ང་༔ 

�ིང་པོ་རང་འ\ལ་བ@ན་པའི་བ�ད༔ གཞི་ཉིད་

eི་ནི་བབས་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་æན་མཉམ་པའི་

ནན་ཏན་ཚ[ག༔ རང་གནད་\་ནི་འདི་æན་ཤར༔ 

འདི་ལ་|བ་པ་གཅིག་ཉིད་མེད༔ བ;ོམ་དང་

བÓབ་པའི་?་བར་ཡང་༔ འདི་2གས་འ�ལ་

པའི་ཚ[ག་མ་ཡིན༔ མ་འ�ལ་2ོན་ཐོག་ཉིད་eི་

གཞི༔ འདི་ལས་འ�ོས་པས་oོས་པའི་Vད༔ 
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V་ལས་འ�ས་�་རང་�ང་བཞིན༔ འདི་ཉིད་

ལས་ནི་ཚ[ག་æན་ཡང་༔ kན་བསམ་�ལ་བའི་

ངང་ཉིད་ལས༔ Zས་པ་མེད་པར་�ང་བ་ཡིན༔ 

འོད་ཟེར་འཛ[ན་པའི་7ེས་�་ལ༔ འདི་ནི་�ང་

བར་འrར་བའོ༔ དེ་ལས་འཕེལ་ནས་5ངས་

འགའ་འ�ང་༔ གསང་བའི་བདེན་པ་གཅིག་པ་

ཉིད༔ 5ངས་མེད་mོ ་Mེ ་འཆང་Yམས་eི༔ 

Eགས་mོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིག༔ 

འཛ[ན་མེད་ཡངས་པའི་Nོད་àར་ཡིན༔ ཐོད་

áལ་ཐོག་བབས་æན་fི་གནད༔ རང་ས་འZེད་

པའི་+ེ་མིག་མཆོག༔ འདི་ནི་བདེ་བའི་ས་བོན་

འཛ[ན༔ སངས་Hས་Yམས་eི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ 
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མཁའ་མཉམ་དག་པའི ་Yམ་གཟེར་འདིས༔ 

བ@ན་པ་æན་fི་?་བ་འཛ[ན༔ འདི་ཡིས་5ངས་

�་བAང་བས་ན༔ n་མིན་ག�ལ་Yམས་རང་

ལོག་�༔ འདི་ཚ[ག་བAང་བ་ཙམ་fིས་འrར༔ 

ཁམས་གXམ་ག�ལ་æན་འདིས་བ`ོག་གོ༔ 

རིགས་Uག་Yམས་eི་འ�ོས་ßངས་འགེགས༔ 

Ô་ངན་མེད་པའི་5ོང་Qེར་\༔ འcག་པར་Zེད་

པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ Iིད་པས་བཅིངས་པ་

Yམས་ལས་ནི༔ འདི་ཡིས་5ོལ་བར་Zེད་པའོ༔ 

དམ་པའི་�ིང་པོ་ག\ང་Vད་\༔ རང་བཞིན་\་

ནི་བབས་ལས་�ང་༔ འདིས་ནི་l་མའི་T་མི་

½ོང་༔ �ིང་ལ་ཉི་མའི་འོད་བmལ་བས༔ 0ོགས་
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བ�ར་Qབ་པའི་Öན་པ་ནི༔ འདི་ཡིས་རང་

སངས་ཉིད་\་འ5ོ༔ nག་པར་གནས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི༔ འདི་ཡིས་མཆོག་�་@ོན་པར་Zེད༔ 

དཀོན་པའི་མཆོག་Yམས་བ7ེད་པའི་�མ༔ 

སེམས་དལ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འWབ༔ 

ཆོས་Tའི་�ང་བ་\ས་གཅིག་�༔ @ོན་པར་

Zེད་པའི་Rོན་མའོ༔ 0ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡང་

དག་�༔ དག་པར་Zེད་པའི་d་Vན་ཡིན༔ ཐེག་

པ་æན་fི་མཐར་Eག་�༔ 7ེལ་བར་Zེད་པའི་

ཤིང་Nའོ༔ ཐོས་བསམ་བ;ོམ་པའི་Hངས་ཤིང་

\༔ འcག་པར་Zེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན༔ 6ེ་

�ོད་ཐམས་ཅད་འཛ[ན་པའི་ཆོས༔ མཉེན་Sག་
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+ན་པའི་�གས་Tའོ༔ Yལ་འZོར་དག་པའི་

དeིལ་འཁོར་fི༔ ལམ་\་འcག་པའི་ས་མཁན་

ཡིན༔ མངལ་Yམས་ßངས་;ོ་འགེགས་པར་

Zེད༔ ཐར་པའི་-ས་ནི་རང་འûགས་ཡིན༔ 

Yམ་དག་འོད་eི་མཐོངས་འZེད་པ༔ ཆོས་

Yམས་eི་ནི ་རེ ་གནས་ས༔ བ\ད་དང་Ö་

@ེགས་མགོ་གནོན་ཡིན༔ ཤེས་པ་Uགས་པའི་

གསལ་འདེབས་སོ༔ bོན་འcག་æན་fི་Iོག་

ཤིང་ཡིན༔ n་དང་2གས་eི་མདོ་མ\ད་དོ༔ ད་

ལ་Yམས་eི་7ེད་ཤིང་ངོ་༔ p་;ོམ་ལོག་པའི་

དག་Zེད་�ས༔ མན་ངག་�ིང་པོ་�ོགས་པའི་

ས༔ mོ་Mེ་ཐེག་པའི་5ངས་�ོགས་ནས༔ འདི་ནི་
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ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ༔ འ5ོ་Yམས་ལམ་ལ་

འûད་པའོ༔ ཐེག་པའི་Hལ་པོ་ཡོངས་�ོགས་

eི༔ ཡོན་ཏན་�ང་�ལ་རང་�ང་ངོ་༔ ༈ ཨེ་མ་

ཧོ༔ གསང་མཛད་རང་བཞིན་ཚ[ག་འདི་ཡང་༔ 

རང་�ང་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་ནི༔ ½ེལ་ཚ[ག་

གསང་བ་འདི་pར་�ང་༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའ [་

སངས་Hས་ནི༔ དང་པོ་མངོན་འཕགས་kན་པ་

མགོན༔ 0ག་H་རང་kན་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཞི་

ལས་འཕགས་པའི་Qད་པར་ཚ[ག༔ ]ི་àད་

2ོན་fི་ཐོག་མར་�ང་༔ འདི་\ས་Ðག་Ðིག་

བ\ན་�་ཡིས༔ 0ག་H་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ �ིང་

པོས་བHན་པའི་བ-ལ་པ་ལ༔ 6ེ་�ོད་དང་པོའ [་
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སངས་Hས་མགོན༔ མངའ་མཛད་0ག་H་

འཁོར་ལོ་ལས༔ འཁོར་ནི་འཛ[ན་པ་Zེ་བ་�༔ 

0ག་H་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ ]ི་མེས་དང་པོ་ཕ་

རོལ་མགོན༔ དeིལ་འཁོར་�ིང་པོ་རང་oོས་

པས༔ བ-ལ་པ་གསེར་fི་ཡི་གེ་ལ༔ ས་ཡ་

Uག་གི་0ག་Hར་བAང་༔ 2ོན་ཐོག་དང་པོ་

འཕགས་པ་མགོན༔ 0ག་H་དངོས་པོ་ཉིད་�ང་

བས༔ བ-ལ་པ་འོད་ཟེར་འZེད་པ་ལ༔ བ\ན་

འ�མ་fི་ནི་འ�ས་�འོ༔ འཇིག་Nེན་k་བ་

མགོན་པོ་ཡིས༔ oོས་�ལ་0ག་H་འདི་oོས་

ཏེ༔ བ-ལ་པ་མེ་ཏོག་མཛÍས་པ་ལ༔ བ@ན་

པའི་འ�ས་�་0ལ་ཡལ་ལས༔ 0ག་H་འདི་ནི་
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དམ་པའོ༔ �ིང་པོ་@ོང་གི་]ི་àད་མགོན༔ �ིང་

པོ་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བ-ལ་པ་?ོད་

པའི་�ིང་པོ་ལ༔ 5ངས་མེད་བཞི་ཡི་�ིང་པོའ༔ོ 

འོད་+ན་དང་པོ་སེམས་ཅན་མགོན༔ oོས་མེད་

�ིང་པོ་རང་R་ལས༔ བ-ལ་པ་�ང་བའི་Rོན་

མ་ལ༔ བན་�ན་@ོང་གི་0ག་Hར་བAང་༔ 

མཛÍས་པའི་དང་པོ་འ5ོ་བའི་མགོན༔ ཡང་དག་

�ིང་པོ་Yམ་oོས་ཏེ༔ བ-ལ་པ་རགས་པའི་

ཡན་ལག་ལ༔ ཉར་ཉེར་བH་ཡི་5ངས་eིས་ནི༔ 

0ག་H་འདི་ནི་དམ་པའོ༔ Eགས་བ?ེ་�ིང་པོ་

ཉན་ཐོས་མགོན༔ 0ག་H་ཡང་དག་ལམ་oོས་

ཏེ༔ བ-ལ་པ་\ང་གི་R་དག་ལ༔ 5ེང་5ེང་བ�་
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ཡི་དམ་པར་རོ༔ མི་ཕམ་ཟང་མ་R་�ལ་མགོན༔ 

ཡང་དག་ངེས་པའི་Vད་ལས་ནི༔ བ-ལ་པ་k་

བའི་འོད་ཟེར་ལ༔ \ང་Oར་བ\ན་fིས་ལམ་

Hལ་བAང་༔ �ིང་པོ་སེམས་Yལ་བ\ད་?ི་

མགོན༔ ངེས་པའི་ས་བོན་རབ་བRགས་པས༔ 

བ-ལ་པ་ཚངས་པའི་དZངས་ཅན་ལ༔ འ�ར་

.ལ་བ\ན་fིས་ངེས་པར་བAང་༔ རང་བཞིན་

kག་པ་ཏིང་འཛ[ན་མགོན༔ 0ག་H་འཁོར་ལོ་

བདེན་oོས་ཏེ༔ བ-ལ་པ་¾་བའི་གཞི་དག་ལ༔ 

0ལ་0ོལ་དs་ཡིས་དམ་པར་བAང་༔ གསང་

བ་0ག་H་n་མིན་མགོན༔ ཡང་གསང་འཁོར་

ལོ་Yམས་oོས་ཏེ༔ བ-ལ་པ་འ�མ་པ་རེག་
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+ན་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་Uག་�ས་�ིང་པོའ༔ོ རིམ་

པ་�་པ་གùག་àད་མགོན༔ l་མེད་�ིང་པོ་

ཡོངས་oོས་པས༔ བ-ལ་པ་ཡང་གསང་རབ་

འZམས་ལ༔ Ðག་Ðིག་Zེ་བ་དs་བH་ཡིས༔ 

l་ན་མེད་པའི་གསང་བའོ༔ འཇིག་Nེན་ཐོག་མ་

ཤེས་རབ་མགོན༔ བདེ་ཆེན་�ིང་པོ་ཡོངས་

oོས་ཏེ༔ བ-ལ་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ ་ལ༔ 

འ�མ་�ག་Uག་�་?་བཞི་ཡིས༔ n་ཡི་nར་ནི་

འདི་ཉིད་དོ༔ འཆང་བ་Yམས་eིས་ཐོག་མ་

མགོན༔ ངེས་པའི་འ�ས་�་འདི་oོས་ཏེ༔ 

བ-ལ་པ་རིན་ཆེན་öངས་པ་ལ༔ ས་ཡ་དs་

བ�འི་མགོན་པོ་ཡིས༔ Hས་པར་བ2གས་ཏེ་
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དམ་པར་རོ༔ ཡང་Mེས་འ�ང་བ་མེ ་འོད་

མགོན༔ དངོས་པོ་བãར་བའི་0ག་H་ནི༔ �ིང་

པོ་ཉིད་\་oོས་པ་ལས༔ བ-ལ་པ་རབ་�་གཡོ་

མེད་ལ༔ རབ་མཐའ་བ�་ཡི་མགོན་པོ་ཡིས༔ 

�ིང་པོ་�ིང་གི་{ངས་མར་རོ༔ ཆགས་མེད་

.ལ་�ལ་kི་མེད་མགོན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པ་

ཉིད་\་@ེ༔ བ-ལ་པ་གཡོ་ã་�ལ་བ་ལ༔ Zེ་བ་

དs་Ðིའི་5ངས་མགོན་fིས༔ འ\་བའི་0ག་H་

ཉིད་\འོ༔ kན་པ་kི་མེད་བསམ་གཏན་མགོན༔ 

kི་མེད་ངེས་པའི་གསང་ཚ[ག་oོས༔ བ-ལ་པ་

མཐའ་+ན་སེ;་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་Xམ་�འི་Hལ་བ་

ཡིས༔ འདི་ནི་བདེན་ཚ[ག་དམ་པར་རོ༔ དམ་
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པའི་7ེས་�་ཆོས་eི་མགོན༔ སངས་Hས་ཤེས་

རབ་ས་བོན་oོས༔ བ-ལ་པ་ག\ང་བ་སེལ་བ་

ལ༔ སང་སེང་དs་Ðིའི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ 

དམ་པའི་0ག་ནི་ཡང་དམ་\འོ༔ ]ི་àད་@ོང་

གི ་ཡེ ་ཐོག་མགོན༔ 2གས་eི ་?་བ་འདི ་

བ2གས་པས༔ བ-ལ་པ་\ང་གི་�ིང་པོ་ལ༔ 

ཁ་ཡེལ་@ོང་གི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ གསང་

ཆེན་དམ་པར་རབ་བAང་བའོ༔ སངས་Hས་k་

བ་མགོན་པོ་ཡིས༔ 0ག་H་ཉིད་\་ག\ང་བAང་

བས༔ བ-ལ་པ་Zེ་བའི་�ིང་པོ་ལ༔ ཉག་ཐག་

Ðི་ཡི་ག\ང་འཛ[ན་པས༔ འདི་ཉིད་�ིང་པོའ [་

དོན་\འོ༔ ཡང་དག་གསང་བ་པü་མགོན༔ 
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�ིང་གི་�ིང་པོ་དeིལ་བAང་བས༔ བ-ལ་པ་

ཡོངས་X་བ?ེ་བ་ལ༔ དེང་དིར་@ོང་གི་ཡང་

འཕེལ་བས༔ འདི་ནི་�ིང་ལ་ཡང་དག་oོས༔ 

སེམས་ཅན་�ིང་བ?ེ་མེ་ཏོག་མགོན༔ kན་གཞི་

དང་པོ་རབ་བAང་བས༔ བ-ལ་པ་ཡོད་པ་རབ་

མཆོག་ལ༔ .ལ་མེད་དs་ཡི་གསང་འཛ[ན་

པས༔ གསང་ཆེན་@ོང་གི་དམ་པར་རོ༔ བ-ལ་

པ་k་བ་ཉི་འོད་མགོན༔ དམ་པའི་�ིང་པོར་ངེས་

ཕབ་པས༔ བ-ལ་པ་Ýང་པོ་ཡོངས་�ོགས་ལ༔ 

རབ་.ལ་ཉིད་eི་Mེས་འཛ[ན་པས༔ @ོང་ཉིད་

གསལ་བའི་མིག་�་oོས༔ ཡོངས་�ོགས་

འཁོར་ལོ་རིགས་eི་མགོན༔ སེམས་eི་དངོས་
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པོ་དམ་པར་བAང་༔ བ-ལ་པ་l་ན་མེད་པ་ལ༔ 

Ðི་�ག་Uག་�འི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ གསང་

ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་\འོ༔ kི་མེད་དག་པ་ཆོས་

eི་མགོན༔ ཡང་གསང་ངེས་པའི་~ང་འདི་

oོས༔ བ-ལ་པ་?ོད་པ་རང་5ོལ་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་

ཉིད་eི་འཕེལ་ག\ང་གིས༔ རིམ་པས་མངོན་

པར་རབ་oོས་པའོ༔ ཡང་གསང་དང་པོ་ཐོག་མ་

མགོན༔ mོ་Mེ ་ཡང་དག་དམ་བAང་བས༔ 

བ-ལ་པ་�ང་ཆེན་གཤོག་�ོགས་ལ༔ འ�མ་

�ག་�་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ 0ག་H་རང་

�ོགས་ཉིད་\འོ༔ �ང་མཛད་དང་པོ་མར་མེ་

མགོན༔ l་མེད་mོ་Mེ་�ིང་པོ་oོས༔ བ-ལ་པ་
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མདའ་ཡིས་ངོས་བAང་ལ༔ @་ཡབ་གXམ་fི་

ག\ང་འཕེལ་བས༔ རིགས་+ན་Yམས་eི་0ག་

�་བAང་༔ ཡིད་ཤེས་དང་པོ་གནས་གXམ་

མགོན༔ �ིང་ཐིག་?་བའི་{ངས་མར་oོས༔ 

བ-ལ་པ་རེག་པའི་@ོབས་ཅན་ལ༔ ཁ་ཡེལ་

Uག་གི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ གོང་འཕེལ་0ག་H་

དམ་པར་oོས༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་སངས་དང་

པོའ [་མགོན༔ kི་མ་མེད་པའི་�ིང་\་བབས༔ 

བ-ལ་པ་kན་བསམ་�ལ་བ་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་

@ོང་གི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་æན་7ོན་དང་

�ལ་བར་རོ༔ kག་པོ་ཆགས་�ལ་བདེ་བའི་

མགོན༔ ཆགས་མེད་རང་རིག་0ག་H་oོས༔ 
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བ-ལ་པ་Ô་ངན་�ལ་བ་ལ༔ \ང་Oར་གXམ་

fི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ མེད་པ་Yམས་eི་དང་

པོར་རོ༔ ཆོས་T་དངོས་དག་kི་མེད་མགོན༔ 

དམ་པ་གXང་གི་�ིང་པོ་oོས༔ བ-ལ་པ་ཟིལ་

fིས་གནོན་པ་ལ༔ ས་ཡ་ཉིད་eི་ག\ང་འཕེལ་

བས༔ འདི་æན་ཡང་དག་ཉིད་\འོ༔ ཡང་གསང་

Hས་པ་ã་མ་མགོན༔ ཚ[ག་�ལ་བདེན་པའི་

�ིང་པོ་oོས༔ བ-ལ་པ་ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་ལ༔ 

Zེ་བ་དs་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ ངེས་པའི་

ལམ་fི་{ངས་མར་རོ༔ @ོང་པ་ཉིད་ནི་དགེ་

+ན་མགོན༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་

oོས༔ བ-ལ་པ་པü་བ?ེགས་པ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་
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�་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ �ང་བ་Yམས་eི་

ཐོག་མར་རོ༔ 7ེས་�་Zེད་པ་འོད་ཟེར་མགོན༔ 

འ�ས་�་�ོགས་པའི་རིམ་པ་oོས༔ བ-ལ་པ་

ངང་པའི་དZངས་ཅན་ལ༔ .ལ་མཐའ་བཞི་ཡི་

ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་æན་མངོན་པར་རང་

འཐད་དོ༔ ཤེས་རབ་མིག་Ñེད་ã་འäལ་མགོན༔ 

སེམས་ཉིད་ཐོག་མའི ་དeིལ་འཁོར་oོས༔ 

བ-ལ་པ་n་ཡི་0ག་སོར་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་བ\ན་

fི་ག\ང་འཛ[ན་པས༔ �ིང་པོ་རང་དག་གནད་

\འོ༔ བདེ ་བ་དམ་པ་དངོས་Wབ་མགོན༔ 

གསང་ཆེན་�ིང་པོ་དམ་པར་oོས༔ བ-ལ་པ་

ཡན་ལག་མེད་པ་ལ༔ སང་སེང་Uག་གི་ག\ང་
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འཕེལ་བས༔ འདི་æན་ཡང་དག་དམ་པར་རོ༔ 

དངོས་པོ་ཡང་དག་@ོང་པའི་མགོན༔ 7ོབ་པ་

དམ་པའི་0ག་H་oོས༔ བ-ལ་པ་5ངས་མཐའ་

ལོག་པ་ལ༔ @ོང་�ག་དs་ཡི་5ངས་འཛ[ན་

པས༔ �ོགས་པའི་སངས་Hས་ཉིད་\འོ༔ ཆོས་

eི་5གས་པ་གཉིས་མེད་མགོན༔ ཡང་གསང་

རང་�ང་ཚ[ག་འདི་oོས༔ བ-ལ་པ་ཡོངས་X་

5ོལ་Zེད་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་གXམ་fི་ག\ང་

འཕེལ་བས༔ མཉམ་པ་རང་གནད་ཉིད་\འོ༔ ཡེ་

ནས་གསང་བ་kི་མེད་མགོན༔ Zིན་བ�བས་

རང་�ང་ཡི་གེ་oོས༔ བ-ལ་པ་སེ;ེ་?ལ་óག་

ལ༔ Ðག་Ðིག་བ\ན་fི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ 
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འདི་æན་དམ་པའི་Eགས་དeིལ་\འོ༔ མི་ཕམ་

དང་པོ་སངས་Hས་མགོན༔ གསང་བ་Eགས་

eི་�་གཅིག་པར༔ བ-ལ་པ་དགའ་བས་Ôོས་

པ་ལ༔ \ང་Oར་0ེད་དང་དs་ག\ང་གིས༔ 

འདི་ཉིད་དམིགས་མེད་རང་དམ་\འོ༔ kན་

½ངས་མངོན་འཕགས་རང་བཞིན་མགོན༔ 

འ�ང་བའི་R་དང་�ལ་བར་oོས༔ བ-ལ་པ་

འ\་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་�་ཡི་ག\ང་འཕེལ་

བས༔ འདི་ཚ[ག་རང་�ང་གསལ་བར་རོ༔ བར་

མའི་དང་པོ་7ེ་མེད་མགོན༔ འདི་ནི་0ག་H་

རབ་བཏབ་@ེ༔ བ-ལ་པ་ß་�ག་རང་�ང་ལ༔ 

ཐར་ཐེར་གXམ་fི་Nགས་ཤར་བས༔ འདི་
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ཚ[ག་རབ་�་བ2གས་པའོ༔ འཇིག་Nེན་5ངས་

བ-ལ་�Iལ་མགོན༔ གསང་ཆེན་རབ་Hས་

0ག་H་oོས༔ བ-ལ་པ་རབ་�་མཐོང་བ་ལ༔ 

འ�མ་�ག་དs་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་

æན་�ིང་གི་དeིལ་\་ཕབ༔ འདས་པའི་དང་པོ་

k་བ་མགོན༔ @ོན་པ་གསང་བ་ཡང་དག་oོས༔ 

བ-ལ་པ་�ད་མེད་རང་འ\ལ་ལ༔ 0ལ་0ོལ་

དs་ཡི་Hལ་བ་ཡིས༔ འདི་ཚ[ག་རང་རིག་དམ་

པར་རོ༔ གཉིས་འདས་དང་པོ་ཞིང་ཁམས་

མགོན༔ mོ་Mེ་ཆེན་པོའ [་གསང་ཚ[ག་oོས༔ 

བ-ལ་པ་རང་R་ཟད་པ་ལ༔ ས་ཡ་གཉིས་eི་

ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚ[ག་གཟིགས་དང་
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རབ་མQེན་བAང་༔ Wབ་མཐའ་ཐོག་མ་གཉིས་

པར་མགོན༔ འ\ལ་ཚ[ག་�ིང་པོ་l་མ་oོས༔ 

བ-ལ་པ་དགེ་+ན་ཆེན་པོ་ལ༔ འ�མ་�ག་�་

ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ �ིང་པོ་Yམས་eི་ཡང་

�ིང་\འོ༔ མཛད་པ་གཞི་ཐོག་ཐོད་áལ་མགོན༔ 

l་ན་མེད་པའི་ངེས་~ང་oོས༔ བ-ལ་པ་�མ་

ཟེ་བVིངས་བ་ལ༔ Ðི་�ག་དs་ཡི་ག\ང་

འཕེལ་བས༔ འདི་æན་གསང་བའི་ཚ[ག་�འོ༔ 

མཐའ་�ལ་ཡོངས་�ོགས་7ོན་�ལ་མགོན༔ 

�ལ་གསང་ཚ[ག་འདི་0ག་H་oོས༔ བ-ལ་པ་

7ེད་པར་Zེད་པ་ལ༔ @ོང་�ག་དs་ཡི་ག\ང་

འཕེལ་བས༔ མེད་ཚ[ག་�ོགས་པར་ཡང་དག་
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བAང་༔ ཡེ་�ོགས་དང་པོ་ã་མ་མགོན༔ ཡང་

གསང་འབར་བ་འོད་ཟེར་oོས༔ བ-ལ་པ་རབ་

�་འཕགས་པ་ལ༔ Ðག་Ðིག་གཉིས་eི་ག\ང་

འཕེལ་བས༔ འདི་ཉིད་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་ནོ༔ 

kི་མ་དངོས་�ལ་བདེ་བའི་མགོན༔ འདི་ཉིད་

ལམ་Hལ་དམ་པར་oོས༔ བ-ལ་པ་ཡང་

གསང་ཆེན་པོ་ལ༔ Ðག་Ðིག་བ\ན་fི་ག\ང་

འཕེལ་བས༔ འདི་ཚ[ག་རིམ་པ་དང་པོར་oོས༔ 

འ\ས་པ་Yམས་eི་ཐོག་མ་མགོན༔ ངེས་པའི་

གསང་ཆེན་རབ་བ2གས་ཏེ༔ བ-ལ་པ་གསེར་

འོད་དམ་པ་ལ༔ ཡང་འཕེལ་དs་Ðིའི་མགོན་པོ་

ཡིས༔ འདི་æན་གསང་ཆེན་�ིང་\་ཕབ༔ ཡང་
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འZེད་@ོང་གི་དང་པོ་མགོན༔ གསང་བའི་�ིང་

པོ་ཡང་གསང་oོས༔ བ-ལ་པ་ལེ་ལོ་ཡེ་དག་

ལ༔ ཐེར་Aག་དs་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་

ཡང་�ིང་ཐིག་གསང་བར་ཕབ༔ གསང་བ་æན་

fི་མངོན་ཐོག་མགོན༔ 0ག་H་�ིང་གི་དeིལ་

\་oོས༔ བ-ལ་པ་kི་མེད་བཟང་པོ་ལ༔ ཉར་

ཉེར་�་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚ[ག་l་

མེད་�ིང་ལ་ཕབ༔ @ོན་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་

མགོན༔ ཡང་བDས་རང་�ང་ཚ[ག་འདི་oོས༔ 

བ-ལ་པ་ཐར་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་

Uག་གི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཉིད་བསམ་

གཏན་འཁོར་ལོར་བAང་༔ @ོང་པའི་ཡང་
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མཛCད་དམ་པ་མགོན༔ འདི་æན་གཡོ་མེད་རང་

�ང་ཚ[ག༔ �ོགས་པ་དངོས་དག་བ-ལ་པ་ལ༔ 

འ�མ་�ག་དs་ཡི་ཡང་ག\ང་གིས༔ འདི་æན་

ངེས་པའི་འ�ས་�ར་oོས༔ དང་པོ་གསང་

འཛ[ན་དངོས་Wབ་མགོན༔ འདི་ཡང་མཛད་ཆེན་

དག་པར་oོས༔ བ-ལ་པ་5ངས་བmལ་གསང་

ཆེན་ལ༔ ཁ་ཡེལ་གXམ་fི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ 

འདི་æན་ཡང་དག་ལམ་ཉེར་བAང་༔ kི་མེད་

རང་ཟད་འ�ང་�ལ་མགོན༔ དeིལ་འཁོར་æན་

དག་?་བ་oོས༔ བ-ལ་པ་མོ་མཚན་Vན་

གཅོད་ལ༔ ཐར་ཐེར་བH་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ 

གསང་བའི་ཡང་qན་ཐིགས་པར་བAང་༔ མོས་
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ཆེན་Yམས་eི་དང་པོ་མགོན༔ �ིང་པོ་དམིགས་

དག་0ག་H་oོས༔ བ-ལ་པ་འཁོར་བའི་Öན་

སེལ་ལ༔ འ�མ་�ག་�་ཡི་ཡང་ག\ང་གིས༔ 

འདི་ཉིད་oོས་ཏེ་དམ་\འོ༔ སེམས་རིག་æན་

fི་]ི་àད་མགོན༔ ང་མེད་2ོན་\་0ག་H་

oོས༔ བ-ལ་པ་2་མོ་@ོང་+ན་ལ༔ Zེ་བ་དs་

ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ ངེས་ཤེས་æན་fི་ཐོག་

མར་བAང་༔ བ�བ་གནས་æན་fི་དང་ཐོག་

མགོན༔ 0ག་H་མིག་+ན་@ོང་\་oོས༔ 

བ-ལ་པ་ã་མ་�ང་མཛད་ལ༔ ཡལ་ཡོལ་

གXམ་fི་ཡང་ག\ང་གིས༔ འདི་ཚ[ག་གོང་

མའི་གོང་མས་བAང་༔ རིམ་པ་2ོན་fི་7ེད་

�187



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Zེད་མགོན༔ བབས་�ང་མེད་�ང་0ག་H་

oོས༔ བ-ལ་པ་�ིང་Mེས་æན་འ\ལ་ལ༔ སང་

སེང་�་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ �ིང་པོ་གསང་

བ་ཆེན་པོར་བAང་༔ འཇིགས་པ་æན་�ལ་

སེ;ེ་མགོན༔ སངས་Hས་Iས་ནི་གཅིག་པ་

oོས༔ བ-ལ་པ་བཟང་པོ་རབ་གང་ལ༔ @ོང་

�ག་བ\ན་fི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འ�ང་བའི་

R་དང་�ལ་བར་བAང་༔ �ོགས་པའི་ཡང་ཐོག་

ཐ་མ་མགོན༔ དོན་དགོངས་ཉག་གཅིག་Yལ་\་

བAང་༔ བ-ལ་པ་?ོད་+ན་ཆེན་པོ་ལ༔ བH་

�ག་དs་ཡི་ག\ང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚ[ག་?ོད་

དང་�ལ་བར་བAང་༔ kན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་
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མགོན༔ �ིང་པོ་རང་ཚ[ག་གཅིག་པར་གོ༔ 

བ-ལ་པ་?ོད་དང་+ན་པ་ལ༔ བ�་�ག་དs་

ཡི་ག\ང་འཛ[ན་པས༔ ངེས་པའི་0ག་H་དམ་

པར་བAང་༔ དེ་pར་བMོད་eིས་མི་ལངས་

པའི༔ སངས་Hས་Yམས་eི་Zིན་བ�བས་

ལས༔ རང་�ང་ཆེན་པོའ [་ཡི་གེར་ནི༔ གནས་

པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི༔ བབས་ལས་འདི་æན་

རང་�ང་ཤར༔ Zིན་བ�བས་རིམ་པར་འདི་

æན་ཡང་༔ ཐོག་མ་བབས་ལས་རང་བ@ན་ནོ༔ 

༈ ཨེ་མ་རང་�ང་ཆེན་པོའ [་ཚ[ག་ལས་eང་༔ 

འདི་pར་Qད་པར་རང་�ང་ཚ[ག༔ བབས་ལས་

�ང་ཞིང་ཤར་བ་ལས༔ རང་གསལ་ཆོས་
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Yམས་རང་�ང་ཚ[ག༔ 0ིས་ནི་འདི་pར་ཡང་

དག་གོ༔ Vད་དང་དེ་ཡི་རང་འ5ེལ་ལོ༔ n་

2གས་ལ་སོགས་0ག་H་བ�༔ དེ་ལས་འདི་

ཚ[ག་�ག་ཡས་X༔ �ང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་

སེམས༔ �ང་མཛད་དོན་æན་རང་�ོགས་ཏེ༔ 

ཚ[ག་æན་བདག་པོར་རང་�ང་བས༔ དགོངས་

པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ལས༔ ཚ[ག་?ོམ་མཁས་པ་

འདི་ལས་ནི༔ 5ངས་ལས་འདས་Yམས་འ�ང་

བ་ཡིན༔ བདག་འཛ[ན་བདག་མེད་2ོན་ཐོག་

ལས༔ མཐར་འཛ[ན་འདོད་པ་དགག་པའི་0ིར༔ 

མངོན་Xམ་Mེས་X་དཔག་པ་ཡི༔ གཏན་

ཚ[གས་ཆ་འཛ[ན་ཚ[ག་æན་འ�ང་༔ ཡིད་དçོད་
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lོ་ཞེན་དགག་པའི་0ིར༔ æན་�ོབ་དོན་དམ་

5ངས་0ེ་སོགས༔ ཚ[ག་ནི་འདི་æན་Zིན་

བ�བས་ལས༔ འདི་pར་?ོམ་པའི་དཔའ་བོ་

མཁས༔ སེམས་ནི་མཐར་ཞེན་lོ་དགག་0ིར༔ 

àང་པོ་5ངས་དང་ཁམས་སོགས་དང་༔ བ@ོད་

དང་ཡོད་མེད་ཆོས་དང་ནི༔ ཆོས་མེད་ཇི་pར་

?ི་བ་ཡི༔ ཚ[ག་æན་འདི་ལས་རབ་བ?ོན་ཐོབ༔ 

འཇིག་Nེན་མEན་འcག་kང་བའི་0ིར༔ R་དང་

རིག་པ་\་མ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་རང་�ང་ཚ[ག་

ལས་ཤར༔ 0ིར་འrར་ཐེག་པའི་རང་5ངས་

eི༔ དབང་པོའ [་འcག་;ོ་གསལ་བའི་0ིར༔ 

རིམ་པའི་འcག་Iོལ་བ�་གཅིག་ནི༔ འདི་ཡི་
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ཡོན་ཏན་བབས་ལས་�ང་༔ རང་འོད་ཇི་pར་

ཡོད་པའི་ཚ[ག༔ འདི་ལས་oོས་སོ་ཉེ་བར་

བDས༔ 5གས་དང་མ་5གས་ཚ[ག་བ�ད་ནི༔ 

འདི་ལས་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་ཡང་༔ rར་ཏེ་

�ང་བར་འrར་བ་ཡིན༔ n་མིས་ཇི་pར་འདོད་

པའི་ཚ[ག༔ ;ོ་Uག་ཐོབ་འདོད་རང་བཀོད་ཚ[ག༔ 

2གས་~ང་སེམས་དཔའི་~ང་རབ་�ང་༔ འདི་

ལས་གསང་ཆེན་གནད་\་5གས༔ དེ་བཞིན་

7ེ་འཇིག་བ@ན་བཅོས་དང་༔ ཡོད་དང་མེད་¾་

6ེ་5ངས་oོས༔ མཐའ་གཉིས་རབ་འZེད་ཡོད་

�ང་0ིར༔ kན་སེམས་ཉིད་eི་6ེ་5ངས་ནི༔ 

འདི་æན་ལས་�ང་སེམས་eི་~ང་༔ འcག་;ོ་
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ཆེན་པོའ [་ཤིང་N་ཡང་༔ �ང་བའི་མཛད་འ�ོས་

ཁ་ལོ་ནི༔ འདི་ཚ[ག་དམ་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ 

5གས་པའི་2གས་དང་དེ་½ེལ་ཚ[ག༔ རིམ་པ་

མདོ་6ེ་རང་5གས་ཚ[ག༔ བཀོད་པ་Yམས་eི་

ཐོག་མར་ནི༔ འདི་ལས་འ�ོའོ་ཕན་སེམས་

+ན༔ ~ང་Hལ་ཐེག་པ་æན་དངོས་སོ༔ གཞི་

?་?ལ་fི་ནན་ཏན་ཚ[ག༔ འདི་æན་Hན་fི་

Hལ་པོ་ལས༔ ཁ་ལོ་ãར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ 

Zེད་པའི་ལས་Hལ་དeིལ་འཁོར་འcག༔ དཔེ་

མེད་པ་ཡི་R་ཡིག་ཟེར༔ 5ངས་མཐའ་འགེགས་

Zེད་སེང་äག་གོ༔ བཅོས་མའི་ཡང་ཆ་དེ་

འཕེལ་བAང་༔ དཔའ་བར་འ5ོ་བའི་ལས་Hས་
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སོ༔ མཐོ་དམན་�ོམས་པའི་དགེ་འ�ས་~ང་༔ 

དཔེ་�ལ་Yམས་eི་དང་པོའོ༔ དེ་pར་oོས་

ཚ[ག་\་མ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་འཛ[ན་པའི་óལ་

པའོ༔ མཁའ་གསལ་མཁའ་དག་Kོང་ཆེན་fི༔ 

oོས་པ་Yམས་eི་ཡང་oོས་ལས༔ 7ེ་;ོ་རབ་

�་½ངས་པ་ཡིས༔ l་མེད་འkེན་པའི་དང་པོར་

�ང་༔ བདེ་བས་བདེ་བ་འZེད་པ་ཡི༔ རིགས་

མEན་æན་fི་གསང་ཆེན་ཡིན༔ རིགས་ལ་

གནས་ཤིང་རིགས་འZེད་པའི༔ གཙC་བོ་གཙC་

བས་lང་བའོ༔ ཀ་དང་Nོགས་དང་རབ་�་

དགོངས༔ རིམ་པར་Hས་དང་དེ་Mེས་ནི༔ འདི་

ལས་རབ་�་འཕེལ་བ་ཡིན༔ རབ་�་Nོགས་
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0ིར་དeིལ་འཁོར་ནི༔ དམ་པ་Yམས་ནི་འདི་

ལས་óལ༔ ཐམས་ཅད་ལས་eི་མཐའ་Hས་

eང་༔ འདི་ལས་རབ་�་ཡང་འཕེལ་ལོ༔ འདི་

ཚ[ག་Zིན་�བས་བVད་པ་ཡང་༔ རབ་�་

འཕེལ་0ིར་འ�ང་བའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་pར་

ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ༔ འcག་པར་འདོད་པའི་

-ལ་པ་རབ༔ 2ོན་\་~ས་ངག་ཡིད་Yམས་eི༔ 

མངོན་པར་ཞེན་པ་བ`ོག་པའི་0ིར༔ 2ོན་\་

]ོད་པ་བ?མ་པར་Z༔ ~ས་ནི་Vག་དང་ཉལ་

བ་དང་༔ ལངས་དང་ཡན་ལག་བ7ོད་པ་དང་༔ 

-ོར་བ་དང་ནི་0ག་Z་དང་༔ ཡན་ལག་-ོར་

དང་མགོ་Rིལ་དང་༔ ཇི་pར་kན་པའི་ལས་
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Yམས་དང་༔ གར་དང་0ག་H་བãར་བ་དང་༔ 

ཇི་pར་དམིགས་པའི་ལས་Yམས་Z༔ འདི་pར་

X་ཡིས་Zས་པའི་མི༔ ~ས་eི་མངོན་ཞེན་རང་

བཅད་ནས༔ ~ས་æན་t་ཤན་0ེད་པར་ནི༔ 

འདི་ཡིས་འrར་རོ་óལ་པའི་T༔ དེ་འདས་ངག་

གི་]ོད་པ་བ?མ༔ 2གས་དང་ཁ་ཏོན་ཆོས་eི་

R༔ ཡོད་དང་མེད་དང་�ང་བ་དང་༔ ཡིད་

དçོད་ཚ[ག་ནི་�་ཚCགས་བMོད༔ Zོལ་སོང་�་

ཚCགས་བm་-ད་དང་༔ -ད་ནི་Yམ་པ་�་

ཚCགས་པ༔ འདི་pར་X་ཡིས་Zས་པའི་མི༔ 

ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས༔ འཁོར་

འདས་t་ཤན་འདིས་0ེད་དོ༔ དེ་འདས་ཉིད་eི་
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འོག་�་ཡང་༔ སེམས་eི་]ོད་པ་བ?མ་པར་Z༔ 

དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་Dག་དང་༔ Nག་དང་

མི་Nག་ལ་སོགས་པ༔ p་;ོམ་]ོད་པའི་བསམ་

པ་དང་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དང་༔ 

འདོད་ཆགས་ཞེ་6ང་གཏི་Öག་དང་༔ དགེ་དང་

མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི༔ བསམ་]ོད་Yམ་པ་�་

ཚCགས་Z༔ འདི་pར་X་ཡིས་Zས་པའི་མི༔ 

སེམས་eི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས༔ འཁོར་

འདས་t་ཤན་0ེད་པའོ༔ དེ་pར་2ོན་\་འ5ོ་

Zས་ནས༔ མངོན་Xམ་དོན་ལ་བp་Zའི་0ིར༔ 

~ས་དང་ངག་ཡིད་རབ་�་ག�ན༔ ~ས་ནི་

སེ;ེ་p་�་དང་༔ kང་Iོང་དང་ནི་Ýང་ཆེན་
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�ལ༔ འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་Zས་ན༔ སངས་

Hས་Xམ་@ོང་ཉིད་དང་ཡང་༔ -ལ་པ་དག་ནི་

མཉམ་པ་ཡིན༔ ངག་ནི་ཇི་pར་Õགས་པ་

བཞིན༔ X་དང་བm་ཙམ་ཉིད་མི་Z༔ འདི་pར་

X་ཡིས་Zས་པའི་མི༔ སེམས་eི་འ�ོ་འ\་རང་

ཆོད་དོ༔ འདི་pར་~ས་ངག་Xས་ག�ན་པ༔ 

ཆོས་eི་དZིངས་eི་�ང་བ་ལ༔ འདི་ཡིས་

གོམས་པར་འrར་བ་ཡིན༔ དེ་pར་~ས་ལ་

སོགས་པ་ཡི༔ གནད་æན་རབ་�་གཟིར་བ་

ཡིས༔ རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་Xམ་\༔ l་མའི་

~ང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན༔ དZིངས་དང་རིག་པའི་

p་@ངས་ནི༔ Rིབ་Zེད་�ལ་བའི་ནམ་མཁའ་
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p༔ དZིངས་eི་ནང་\་~་s་Vད༔ Yམ་པར་

བཞག་ཅིང་འ�ལ་མི་Z༔ འདི་pར་X་ཡིས་

མཐོང་བའི་མི༔ ཐོག་མའི་æན་�་བཟང་པོ་དང་༔ 

-ལ་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་

མཐོང་བ་ཡིན༔ དེ་གཏད་�ང་བ་གོང་འཕེལ་

བས༔ རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདི་pར་རོ༔ ཡར་

མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས༔ �ལ་བའི་

7ེས་�་-ལ་བཟང་པ༔ འཁོར་བར་འcག་པ་

ག་ལ་Iིད༔ W་ཆད་Yམ་པ་གང་�ང་བ༔ óལ་

པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡིས་འWབ༔ མཐོང་བའི་

�ལ་ཙམ་གང་�ང་བ༔ ཚCམ་�་ལ་ནི་དེ་བཞིན་

ནོ༔ 0ིར་�ང་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ -ད་
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ཅིག་མ་ནི་བ�་Uག་ལ༔ འདི་ཡང་དེ་pར་

འrར་བའོ༔ མ་bིན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དང་༔ 

དེ་བཞིན་T་ལ་Eག་གི་བར༔ Uག་དང་བ�་དང་

�་གXམ་ལ༔ གདོན་མི་ཟ་@ེ་ལོངས་Tར་རོ༔ 

ནང་~ས་ཟད་པའི་སར་0ིན་ཚÍ༔ སོར་མོ་ལ་

སོགས་དེ་བཞིན་�ང་༔ འདི་གཏད་འ�ང་བ་

རང་དེངས་སོ༔ 7ེ་དང་འcག་པའི་Qད་པར་

fིས༔ ཆོས་æན་ཟད་པའི་རང་ས་ལ༔ ཅི་ཡང་

འཛ[ན་པ་མེད་པར་ནི༔ གནས་པ་ཡིན་ནོ་óལ་

པའི ་T༔ འདི་ནི ་འcག་པའི ་Ùགས་eིས་

དབང་༔ 7ེ་བའི་རང་དབང་Xས་ཐོབ་པ༔ དེ་

ཡང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི༔ ཡང་\ས་འདི་pར་
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Zས་པ་ན༔ �ང་བའི་རང་R་སིལ་-ད་དེ༔ 

2ོན་\་ལོག་@ེ་འ�ལ་པར་�ང་༔ འདིས་ནི་

སེམས་ཅན་དོན་æན་Zེད༔ རིག་པ་མཉམ་པར་

གཅིག་པའི་0ིར༔ @ོང་�ག་གXམ་Yམས་

སེམས་ཅན་fི༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་འWབ་

བོ༔ དེ་བཞིན་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་fི༔ ~ས་ནི་

འདི་ཡིས་འWབ་པ་ཡིན༔ དེ་æན་~ས་ཟད་

མཚན་ལས་5ོལ༔ འདི་æན་འ�ས་�་ངེས་པ་

ཡིས༔ ས་མཆོག་དeིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འWབ༔ 

འདི་pར་ཐབས་ལས་ཡང་དག་�ང་༔ སངས་

Hས་འWབ་པར་འདོད་པའི་མིས༔ འདི་ཐབས་

+ན་ན་དེ་བཞིན་ནོ༔ གཞན་]ོད་�ེམས་Zེད་
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ཉིད་ཡིན་པས༔ དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ 

དེ་0ིར་འདི་æན་དཀོན་པའི་ཚ[ག༔ Nག་�་རིན་

ཆེན་གཏེར་འདི་pོས༔ འདི་pར་ཟད་པ་ལ་]ོད་

ན༔ འདིས་ནི་སངས་Hས་@ོང་�ག་གXམ༔ 

འདི་ཡིས་ལེགས་པར་ཞལ་མཐོང་ཡིན༔ འདི་

ཚ[ག་གསང་བ་ཉིད་ལས་�ང་༔ 7ེས་�་Yམས་

eིས་འདི་pར་Z༔ གསང་ཆེན་ཡང་གསང་དམ་

པའོ༔ ༈ ཨེ་མ༔ འདི་pར་འ�ང་འདོད་7ེས་�་

གང་༔ ཐབས་eི་ཡན་ལག་འདི་p་�༔ Yམ་པ་

�་ཚCགས་ཉིད་ལ་ནི༔ འདི་pར་དེ་ཡི་2ོན་\་

¼ངས༔ སེམས་eིས་རིམ་པ་ཅི་¼ངས་པ༔ 

འདིས་ནི་མི་Nག་སེམས་ལ་འZོར༔ ཇི་pར་R་
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ཡི་Yལ་འZོར་པས༔ ས་d་མེ་iང་འ�ང་བ་

བཞི༔ R་དོན་Yམས་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ 

རིགས་Uག་Yམས་eི་རང་-ད་eིས༔ མངོན་

ཤེས་འཆར་བ་འདིས་འWབ་བོ༔ ཞག་རིམ་

\ས་ནི་Yམ་Uག་གིས༔ འདི་ཡི་-ད་æན་རང་

\ས་ཤེས༔ འWས་པ་མེད་པར་Xས་ཤེས་པ༔ 

མ་འོངས་ད་p་འདས་པ་ཡི༔ སེམས་Vད་ཇི་

pར་ཤེས་པར་འrར༔ གཞན་fི་དོན་Zེད་óལ་

པ་པོས༔ འདི་ལ་2ོན་\་མ་¼ངས་ན༔ óལ་

པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་ནི༔ |ས་པ་ཉིད་ནི་མི་

ཐོབ་བོ༔ དེས་ན་འ�ང་བའི་R་ལ་བ�བ༔ Z་

Zེད་ཞེན་པ་བ`ོག་པའི་0ིར༔ ལག་ནི་Z་Zེད་
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�་ཚCགས་Z༔ དེ་བཞིན་འ\ས་Zས་Yམ་པ་

ཡིས༔ དབང་པོའ [་མངོན་ཞེན་བ`ོག་པ་@ེ༔ 

�ལ་Yམས་གོམས་པའི་གནད་eིས་¼ང་༔ ཇི་

pར་གཉིད་དང་Þི་ལམ་fི༔ \ས་བཞི་འ�ང་བ་

གནད་eིས་དZེ༔ ཚད་ནི་གནད་ལ་ཕེབས་པས་

བAང་༔ ཐིག་ལེ་0ི་ནང་བ�བ་Zའི་0ིར༔ གང་

ཟག་Yམ་པ་གཉིས་དོན་Z༔ བཅོས་མ་འ\ས་

Zས་;ོམ་པ་ཡིས༔ དང་པོ་སེམས་ཡེངས་ཞེན་

པ་དགག༔ འ�ས་�་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པས༔ 

�ང་བ་རིམ་fིས་གོམས་པར་Z༔ མིག་bན་ལ་

སོགས་;ོ་�་ཡི༔ bན་fི་རིམ་པ་¼ར་བར་Z༔ 

འདི་æན་གསང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ལམ་fི་
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Nགས་ནི་~ས་ལ་ནི༔ མངོན་པར་0ི་རོལ་�ང་

rར་པའི༔ bན་ཉིད་eང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ༔ འདི་

æན་འཇིག་Nེན་kང་དོན་\༔ -ལ་པ་ཅན་fི་

]ོད་�ལ་ལོ༔ འདི་ཡི་ཐབས་ནི་�་ཚCགས་

པས༔ གཞན་fི་འདོད་ཞེན་མཐའ་དགག་0ིར༔ 

རབ་�་གསང་བར་�ང་བའོ༔ ༈ ཁམས་ལ་

བ�བ་པའི་ཐབས་ཡོད་པས༔ kན་�ོགས་0ག་

Hའི་ངང་\་¼ོར༔ དབང་པོའ [་ཞེན་པ་བ`ོག་

པའི་0ིར༔ ཀ±་རཀྵ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ àང་པོའ [་ཞེན་པ་

བ`ོག་པའི་0ིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་Ýིང་༔ 

�ལ་æན་ཞེན་པ་བ`ོག་པའི་0ིར༔ Î་Ì་རི་ལ་

བྷ་3་òི༔ སེམས་eི་དངོས་པོ་öར་བའི་0ིར༔ 
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རྃ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་Qེ༔ �ང་ཚCར་གནས་X་

གཅོད་པའི་0ིར༔ མ་ཏང་ཕ་ཕེར་རbི་ཏི༔ 

འ\ས་ཚCགས་�ང་བ་ངོས་གAང་0ིར༔ ཁ་ཊ་

རེ་ཀ་ས་མིག་iང་༔ རིག་པ་བཙCན་རར་གqག་

པའི་0ིར༔ ཨ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ་ཤ༔ འ�ལ་པའི་

རང་Vད་ßངས་གཅད་0ིར༔ ཡ་རི་Ö་ཌ་ས་W་

ལི༔ རིགས་Uག་རིམ་fིས་བRལ་བའི་0ིར༔ 

ཡ་སིང་ར་iང་པ་ལ་X༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་

འདོན་པའི་0ིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་Á་À་ཏ༔ ཆོས་

ཅན་Eར་\་གqག་པའི་0ིར༔ གྷ་རིང་ཡཾ་པ་རི་

མང་ཏི༔ རོལ་པའི་�ང་ßངས་öར་བའི་0ིར༔ 

�་ག་སིང་ཧ་ཕ་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་�ེང་ཐག་
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གཅད་པའི་0ིར༔ ར་མི་པི་"ི་ཁེ་ཏ་པ༔ ~ག་

Vད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་0ིར༔ བི་ß་མ་ལ་པ་ཏཾ་

ཀི༔ n་ཡི་0ག་H་བp་བའི་0ིར༔ ས་À་ཉི་ཝ་

དྷེ་ར་པ༔ p་;ོམ་ལོག་པ་དག་Zའི་0ིར༔ བÆ་

ས!་ཌི་ཌྷོ་མེ༔ ས་ལམ་\ས་གཅིག་གཅད་པའི་

0ིར༔ གྷེ་བ་X་གྷར་Y་མ་ཡཻ༔ ཡིད་དçོད་p་བ་

ßངས་གཅད་0ིར༔ དྷ±་པ་ཏི་ས་W་�ི༔ T་

གXམ་ལམ་\་བ�ང་བའི་0ིར༔ རbི་ས་À་ཁ་

áད་ཚÍ༔ �ང་བ་དངོས་X་lང་བའི་0ིར༔ t་

པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ R་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་གཅད་

0ིར༔ ང་ཏིག་པ་ཡང་ཀ་ལི་Á༔ བསམ་གཏན་

ཆེན་པོའ [་ས་ནོན་0ིར༔ ག་ཚ་པ་ལ་ས་ཨི་ཊྃ༔ 
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�ིན་ལས་མཐའ་t་ད�ང་བའི་0ིར༔ ཀÞ་ཨེ་ཀ་

ཨ་|་Á༔ སངས་Hས་མངོན་ཞེན་བ`ོག་པའི་

0ིར༔ སངས་òི་མ་མ་ཀ±་ཏ༔ Hལ་Iས་

Yམས་eི་གནས་བཙལ་0ིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་

ས༔ འདི་æན་རང་Ùགས་ཚ[ག་�་�ང་༔ ༈ ཨེ་

མ་ཧོ༔ བཅོམ་པ་དང་ནི་+ན་པ་དང་༔ འདས་པ་

ཡང་དག་ལམ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཚ[ག་ལམ་མིན་

གདམས་པ་ཡིན༔ བ@ན་ཞིང་བཤད་མེད་

བMོད་མ་ཡིན༔ གXངས་པ་མ་ཡིན་Zིན་

བ�བས་ཡིན༔ �ིས་ཤིང་བཀོད་མེད་རང་�ང་

ཡིན༔ གནས་དང་\ས་མེད་2ོན་ཐོག་ཡིན༔ 

ཆོས་མེད་�ིང་པོ་Eགས་གསང་ཡིན༔ Xས་
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eང་ཉན་མེད་རང་ཤར་ཡིན༔ ཐོས་པ་མེད་ཅིང་

རང་བRགས་ཡིན༔ Zས་པ་འདི་æན་མ་ཡིན་

ཚ[ག༔ འདི་ཡོད་འ5ོ་བ་སངས་Hས་ཡིན༔ ཕ་

རོལ་མཐོང་བའི་གསང་ཆེན་ཡིན༔ སེམས་ཡོད་

མ་ཡིན་óལ་པ་ཡིན༔ འཁོར་བའི་]ི་མ\ད་

5ོལ་བའོ༔ ཤེས་Z་མ་ཡིན་ལམ་�་ཐག༔ @ོང་

པ་མ་ཡིན་མངོན་Xམ་�ལ༔ ཡོད་མེད་མ་ཡིན་

ཐབས་གསང་བ༔ n་མེད་འདི་ལ་2གས་ཡོད་

མིན༔ ཕ་རོལ་0ིན་པ་Uག་གི་གཞི༔ བ�ེན་

གནས་ལ་སོགས་འདི་�ལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་\་

ཡང་Zེ་�ག་¾༔ དོན་དམ་æན་�ོབ་གAགས་

eིས་སོ༔ Vད་eི་?་བ་འདི་ཉིད་རང་༔ n་ཡི་
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Yལ་འZོར་འདི་2གས་ཡིན༔ ~ང་ཆེན་Yམས་

eི་དམ་པ་འདི༔ ཆོས་Yམས་རོ་གཅིག་འkེས་

པའི་Nེན༔ T་གXང་Eགས་eི་དZེ་བའོ༔ l་

མེད་འཁོར་ལོ་བ-ོར་བའི་གནས༔ དབང་པོ་

Yམས་eི་དམིགས་གཏད་ཡིན༔ ཤེས་རབ་

Yམས་eི་Nོགས་པའི་གནས༔ T་གXམ་ལམ་

\་�ོང་བའི་Nེན༔ ཐིག་ལེ་མངོན་\་འZིན་པའི་

མིག༔ ཐར་པའི་-ས་æན་�ོང་བར་Zེད༔ ལམ་

\་འcག་པའི་ས་མཁན་ཡིན༔ -ལ་+ན་འཛ[ན་

པའི་�གས་Tར་�ང་༔ ཆོས་T་རང་འཇོག་

གནས་~གས་ཡིན༔ སངས་Hས་æན་fི་0ག་

Zེད་གནས༔ �ལ་Yམས་གཅོད་པའི་རལ་5ིར་
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�ང་༔ 5ོལ་བ་Yམས་ནི་འདི་ཉིད་ལ༔ Yམ་པར་

བNེན་ནས་5ོལ་བའོ༔ སངས་Hས་ཐམས་ཅད་

eི་Iས་གཅིག་པོ༔ བ@ན་པ་Yམས་eི་བཙས་

X་རང་�ང་བ༔ རང་�ང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོར་

བ-ལ་པ་æན་fི་ཐོག་མར་རང་�ང་བ༔ Zིན་

བ�བས་ལས་རང་བཀོད་པ༔ óལ་པ་T་ཡི་ས་

བོན་འཕེལ་བར་Zེད་པ༔ རབ་�་དཀོན་པའི་

ཚ[ག་�ོགས་སོ༔ Á་À་X༔ H་H་H༔ ཤོ་ལོ་ཀ་

ཉིས་བH་དང་0ེད་དང་བHད་བqགས་སོ༔ 

དZངས་གསལ་སོགས་བ`ས། འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ 

bོན་ལམ་ནི། eེ་ཧོཿ 0ོགས་བ�འི་l་མ་ཡི་དམ་

མཁའ་འ5ོ་དང་༔ སངས་Hས་Zང་dབ་སེམས་
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དཔའི་ཚCགས་Yམས་æན༔ མ་~ས་བ?ེ་བས་

བདག་ལ་དགོངས་X་གསོལ༔ བདག་གིས་

འ5ོ་བ་སེམས་ཅན་æན་དོན་\༔ Vད་འདི་

བཏགས་འཆང་Kོག་པའི་Zིན་�བས་eིས༔ 

བདག་ཉིད་མཐོང་ངམ་ཐོས་དང་kན་པ་དང་༔ 

མཆོད་དང་བ@ོད་པ་ལ་སོགས་¾་ཡང་tང་༔ 

རེག་ཅིང་འ�ེལ་བར་rར་པའི་སེམས་ཅན་

æན༔ âར་\་མངོན་པར་�ོགས་པར་འཚང་H་

ཤོག༔ æན་བཟང་mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་

ནས། kིན་ཅན་?་བའི་l་མ་ཡན་ཆད་eིས།  །

འ5ོ་བའི་དོན་\་bོན་ལམ་གང་བཏབ་པ།  །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འWབ་པར་ཤོག །
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ཅེས་བMོད། འདི་ནི་Kོང་གསལ་�ིང་ཐིག་གི་རང་�ང་རིག་

པའི་ཏÉ་ལས། གལ་ཏེ་0ི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ དབང་�ོགས་

l་མ་མཆོད་Zས་ནས༔ ཉ་@ོང་ཚÍས་བHད་ལ་སོགས་པར༔ 

པüའི་�ེ་ཡི་7ེས་�་དེས༔ nག་ཆད་མེད་པར་ལན་གXམ་

བKག༔ ནམ་མཁའ་དག་ནས་ཐོས་པ་ཡི༔ Iོག་ཆགས་

Yམས་eང་5ོལ་འrར་ན༔ Yལ་འZོར་དེ་ཉིད་bོས་ཅི་

དགོས༔ རིགས་Uག་འ�ོས་ßངས་འགགས་ནས་ནི༔ mོ་Mེ་

འཛ[ན་པའི་ས་ནོན་ནོ༔ ཞེས་གXངས་པ་སོགས་eི་དོན་

ཏོ། །ཐོས་པས་5ོལ་བ་mོ་Mེའི་Vད། །Yལ་འZོར་+ན་པས་

བKགས་rར་ན། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་དགེ་དེས་eང༌། །

འ5ོ་Yམས་འབད་མེད་རང་5ོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་Óབ་l་

ཀÞ་མE་་@ོབས་ནས་འ5ོ་་ཕན་ཆེད་\་བTལ་ངོར། ཀÞ་

ངག་དབང་ཡོན་ཏན་H་མཚCས་æན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་

གསལ་Ýིང་\་�ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ས'་མ;་

ལཾ།། །། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བMོད་eི་བKག་ཐབས་བqགས་

སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་fི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བMོད་པའི་Vད་eི་བKག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་Wབ་@ེར་ཞེས་Z་

བ། ན་མོ་s་t་y་ན་Ì་X་ཡ། འདིར་འཕགས ་པ ་

འཇམ ་དཔལ ་fི ་མཚན ་ཡང ་དག ་པར ་བMོད ་པ ་

འ དོ ན ་ པ འི ་ ག ད མ ས ་ ང ག ་ ལ ་ Y མ ་ པ ་ བ ཞི ར ་

གXངས་པ་ལས། ཟབ་མོའ [་Yལ་འZོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་

|ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བ2གས་པའི་�ལ་fིས་གདོན་པར་

འདོད་པས་དད་པ་དང༌། ངེས་འ�ང་དང༌། Zང་dབ་eི་

སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་Zས་ཏེ། l་མ་སངས་Hས་

ཆོས་ཚCགས་ལ། །Zང་dབ་བར་\་7བས་X་

མཆི། །གཞན་དོན་�ོགས་Zང་ཐོབ་Zའི་0ིར། །

ཟབ་མོའ [་Vད་6ེ་བKག་པར་བfི། །ལན་གXམ་

fིས་7བས་སེམས་Z། རང་མ\ན་ནམ་མཁར་ཡིད་
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འ�ོག་པའི།  །མཆོད་oིན་H་མཚC་འÐིགས་

པའི་ད�ས།  །པད་`འི་གདན་ལ་-ད་ཅིག་

གིས།  །Mེ ་བùན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི ་

དZངས།  །T་མདོག་གསེར་fི་_ན་པོ་ནི།  །

མཚམས་oིན ་གསར་པས་འ�ད་བཞིན ་

མཛÍས།  །ཞི་འûམ་བHད་གཉིས་ལང་ཚCའི་

དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་àང་པོར་

འབར།  །ཞལ་གཅིག་0ག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། 

ཤེས་རབ་རལ་5ི་Ýེགས་བམ་དང༌།  །འོག་

མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གq་བ�མས།  །`་

བའི་Hབ་�ལ་ལ་བNེན་ནས།  །ཞབས་གཉིས་

mོ་Mེའི་7ིལ་ýང་བqགས། །�་ཚCགས་དར་fི་
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ཤམ་ཐབས་དང༌།  །རིན་ཆེན་Hན་fིས་Yམ་

པར་བHན།  །Aར་àད་�Iལ་ལར་གནས་

པའི །  །མི ་བ7ོད ་རིགས་eི ་བདག་པོར་

བཅས།  །མཁའ་ལམ་དབང་པོའ [་གq་p་�།  །

�ང་@ོང་Aང་འcག་ཡེ་ཤེས་T།  །མངོན་Xམ་

བཞིན་\་གསལ་བར་rར། །ཨེ་མ་སངས་Hས་

Zང་སེམས་དང༌།  །ཉན་ཐོས་རང་Hལ་ཚངས་

དབང་སོགས། །Iིད་ཞིའི་ཉམས་འrར་ཇི་�ེད་

æན།  །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་

0ིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་Zའི་Mེས་སོང་བའི།  །

མཚན་དང་T་ཡི་བཀོད་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་

མཁའ་དང་�ོམས་འcག་པར། །མི་0ེད་མཆོག་
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�་sས་པའི་lོས།  །ངག་གི་ནོར་�་ཏY་ར།  །

ཡེ་ཤེས་~ས་ཅན་འཇམ་དཔལ་fི།  །mོ་Mེའི་

མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། །བMོད་པའི ་

གདངས་X་འཕོས་པ་ཡིས།  །མQེན་བ?ེ་|ས་

པའི་Vད་བTལ་བས།  །Eགས་Mེའི་འོད་ཟེར་

མཐའ་ཡས་པ། །ས་གXམ་Qབ་པར་རབ་�་

འ�ོས།  །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་

eིས།  །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་6ིག་ÿང་

དང༌།  །Rིབ་གཉིས་Öན་པ་æན་བསལ་ནས།  །

ཇི་p་ཇི་�ེད་ཤེས་Z་ལ།  །lོ་མཆོག་པüོ་Hས་

པར་rར། ཅེས་བMོད་ཅིང་བསམས་ལ།  །མོས་sས་?ེ་
གཅིག་གིས་Vད་eི་Hལ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་fི་
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མཚན་ཡང་དག་པར་བMོད་པ་ཚར་གXམ་སོགས་ཅི་|ས་

X་བKགས། 
༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་fི་མཚན་ཡང་

དག་པར་བMོད་པ་བqགས་སོ། །H་གར་-ད་

\། �ñ་མP་}ི་x་མ་སཾ་Zི་ཏི། བོད་-ད་\། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་fི་མཚན་ཡང་དག་

པར་བMོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་|ར་rར་

པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་+ན་mོ་

Mེ་འཆང༌།  །ག\ལ་དཀའ་འ\ལ་བ་Yམས་eི་

མཆོག །དཔལ་བོ་འཇིག་Nེན་གXམ་ལས་

Hལ།  །mོ་Mེ་དབང་Oག་གསང་བའི་Hལ།  །

པད་མ་དཀར་པོ་Hས་འkའི་]ན།  །པད་མ་

Hས་པའི་གདན་ལ་བqགས།  །རང་གི་ལག་
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གིས་mོ་Mེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་\་གསོར་

Zེད་པ། །Ðོ་གཉེར་རིམ་པར་+ན་ལ་སོགས། །

ལག་ན་mོ་Mེ་མཐའ་ཡས་པ།  །དཔའ་བོ་འ\ལ་

དཀའ་འ\ལ་བ་པོ།  །འཇིགས་X་tང་དང་

དཔའ་Zེད་ཅན།  །mོ་Mེ་?ེ་མོ་རབ་འ�ོ་བ།  །

རང་གི་ལག་གིས་གསོར་Zེད་པ།  །�ིང་Mེ་ཆེ་

དང་ཤེས་རབ་དང༌།  །ཐབས་eིས་འ5ོ་དོན་

Zེད་པའི་མཆོག །དགའ་མs་རངས་པའི་

བསམ་པ་ཅན།  །Ðོ་བོའ [་~ས་eི་གAགས་+ན་

པ།  །སངས་Hས་�ིན་ལས་Zེད་པའི་མགོན།  །

~ས་བ�ད་Yམས་དང་nན་ཅིག་�།  །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཅོམ་+ན་འདས།  །�ོགས་
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སངས་Hས་ལ་0ག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་¼ར་

བ་Zས་ནས་ནི།  །]ན་2ར་འ\ག་@ེ་འདི་-ད་

གསོལ།  །Qབ་བདག་བདག་ལ་bན་པ་དང༌།  །

བདག་དོན་བདག་ལ་Eགས་བ?ེའི་0ིར།  །ã་

འäལ་[་བས་མངོན་�ོགས་པའི། །Zང་dབ་ཅི་

ནས་བདག་ཐོབ་མཛCད།  །ཉོན་མོངས་པས་ནི་

སེམས་དýགས་ཤིང༌།  །མི་ཤེས་འདམ་\་Zིང་

བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་æན་ལ་bན་པ་དང༌།  །l་

མེད་འ�ས་�་འཐོབ་Zའི་0ིར།  །�ོགས་པའི་

སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས།  །འ5ོ་བའི་l་

མ་@ོན་པ་པོ།  །དམ་ཚ[ག་ཆེན་པོ་དེ ་ཉིད་

མQེན།  །དབང་པོ་བསམ་པ་མQེན་མཆོག་
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གིས།  །བཅོམ་+ན་འདས་eི་ཡེ་ཤེས་T།  །

གùག་ཏོག་ཆེན་པོ་ཚ[ག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་T་

@ེ་རང་�ང་བ།  །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་ཡི།  །མིང་ནི ་ཡང་དག་བMོད་པའི ་

མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་H་ཆེ་ཞིང༌།  །དོན་

ཆེན་མ�ངས་མེད་རབ་ཞི་བ།  །ཐོག་མ་བར་

དང་མཐར་དགེ་བ།  །འདས་པའི་སངས་Hས་

Yམས་eིས་གXངས།  །མ་འོངས་Yམས་eང་

གXང་འrར་ལ།  །ད་pར་�ང་བའི་�ོགས་

སངས་Hས།  །ཡང་དང་ཡང་\་གXང་བ་

གང༌།  །Vད་ཆེན་ã་འäལ་[་བ་ལས།  །mོ་Mེ་

འཆང་ཆེན་གསང་2གས་འཆང༌།  །དཔག་མེད་
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Yམས་eི་དགའ་བཞིན་\།  །C་lངས་གང་

ལགས་བཤད་\་གསོལ།  །མགོན་པོ་�ོགས་

སངས་Hས་æན་fི།  །གསང་འཛ[ན་ཅི་ནས་

བདག་འrར་0ིར།  །ངེས་པར་འ�ང་གི་བར་\་

ནི།  །བདག་གི་བསམ་པ་བNན་པོས་གAང༌།  །

ཉོན་མོངས་མ་~ས་བསལ་བ་དང༌།  །མི་ཤེས་

མ་~ས་½ང་བའི་0ིར།  །བསམ་པའི་Qད་པར་

ཇི་བཞིན་\།  །སེམས་ཅན་Yམས་ལ་བཤད་

པར་འཚལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་mོ་Mེ ་

ཡིས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་-ད་\།  །

གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་¼ར་Zས་ཏེ།  །~ས་བ�ད་

ནས་ནི་]ན་2ར་འ\ག །དེ་ནས་བཅོམ་+ན་
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Úe་Eབ།  །�ོགས་པའི་སངས་Hས་Øང་

གཉིས་མཆོག །ཉིད་eི་ཞལ་ནས་/གས་བཟང་

བ།  །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བ×ངས་མཛད་དེ།  །

འཇིག་Nེན་གXམ་པོ་�ང་Zེད་ཅིང༌།  །བ\ད་

བཞིའི་ད5་Yམས་འ\ལ་Zེད་པ།  །སེམས་ཅན་

Yམས་eི་ངན་སོང་གXམ།  །¼ོང་བར་Zེད་

པའི་འûམ་བ@ན་ནས།  །ཚངས་པའི་གXང་ནི་

�ན་པ་ཡིས།  །འཇིག་Nེན་གXམ་པོ་æན་

བཀང་ནས།  །ལག་ན་mོ་Mེ་@ོབས་པོ་ཆེ།  །

གསང་དབང་ལ་ནི་�ར་གXངས་པ།  །�ིང་Mེ་

ཆེ་དང་+ན་rར་པས།  །འ5ོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་

\་Qོད། །ཡེ་ཤེས་~ས་ཅན་འཇམ་དཔལ་fི། །
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མིང་བMོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ།  །དག་པར་Zེད་

ཅིང་6ིག་སེལ་བ།  །ང་ལས་ཉན་པར་བ?ོན་པ་

ནི།  །ལེགས་སོ་དཔལ་+ན་mོ་Mེ་འཆང༌།  །

ལག་ན་mོ་Mེ་Qོད་ལེགས་སོ།  །གསང་བའི་

བདག་པོ་དེ་0ིར་ངས།  །Qོད་ལ་ལེགས་པར་

བ@ན་པར་Z།  །Qོད་ནི་?ེ་གཅིག་ཡིད་eིས་

ཉོན། །བཅོམ་+ན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །

དེ་ནས་བཅོམ་+ན་Úe་Eབ།  །གསང་2གས་

རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌།  །གསང་2གས་

རིག་2གས་འཆང་བའི་རིགས།  །རིགས་

གXམ་ལ་ནི་Yམ་པར་གཟིགས།  །འཇིག་Nེན་

འཇིག་Nེན་འདས་པའི་རིགས།  །འཇིག་Nེན་
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�ང་Zེད་རིགས་ཆེན་དང༌།  །0ག་H་ཆེན་པོའ [་

རིགས་མཆོག་དང༌།  །རིགས་ཆེན་གùག་ཏོར་

ཆེར་གཟིགས་ནས།  །ཚ[ག་གི་བདག་པོས་

ཚ[གས་X་བཅད།  །གསང་2གས་Hལ་པོ་Uག་

+ན་ཞིང༌།  །གཉིས་X་མེད་པར་འ�ང་བ་

དང༌། །མི་7ེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གXང་པ། ཨ་�་

ཨི་�ི་�་�་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ\ི་ཏོ་Åི་དི། y་

ན་]Nི་ར་ཧཾ་�zོ། �^་xཾ་_་`་བaི་xཾ། ཨ�་

བÆ་ཏིb་\ཿཁ་)Í་ད། ²y་y་ན་]a་ཡེ། y་ན་

Ì་ཡ་³་Zི་ô་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་x་ཡ་ཏེ་ན་མ།  །

འདི་pར་སངས་Hས་བཅོམ་+ན་འདས།  །

�ོགས་པའི་སངས་Hས་ཨ་ལས་�ང༌།  །ཨ་ནི་
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ཡིག་འ�་æན་fི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་

པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འ�ང་བ་7ེ་བ་མེད། །ཚ[ག་

�་བMོད་པ་½ངས་པ་@ེ།  །བMོད་པ་æན་fི་V་

ཡི་མཆོག །ཚ[ག་æན་རབ་�་གསལ་བར་

Zེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་Zེད།  །

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་6ང་ཆེ།  །ཉོན་མོངས་æན་

fི་ད5་ཆེ་བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་Öག་

ཆེ།  །གཏི་Öག་lོ་@ེ་གཏི་Öག་སེལ།  །མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་Ðོ་བ་ཆེ།  །Ðོ་བ་ཆེན་པོ་ད5་ཆེ་

བ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ།  །ཆགས་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་Zེད།  །འདོད་པ་ཆེན་
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པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མs་བ་ཆེ།  །

གAགས་ཆེ་~ས་eང་ཆེ་བ་@ེ།  །ཁ་དོག་ཆེ་

ཞིང་~ས་བོང་ཆེ།  །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་H་ཆེ་

བ།  །དeིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན།  །

ཤེས་རབ་མཚCན་ཆེན་འཆང་བ་@ེ།  །ཉོན་

མོངས་ཆེན་པོའ [་�གས་T་མཆོག །5གས་

ཆེན་�ན་5གས་ཆེན་པོ་@ེ།  །�ང་བ་ཆེན་པོ་

གསལ་བ་ཆེ།  །མཁས་པ་ã་འäལ་ཆེན་པོ་

འཆང༌།  །ã་འäལ་ཆེན་པོ་དོན་Wབ་པ།  །ã་

འäལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ།  །ã་འäལ་

ཆེན་པོ་མིག་འäལ་ཅན།  །¼ིན་བདག་ཆེན་པོ་

གཙC་བོ་@ེ།  །�ལ་Ðིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་
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མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བNན་པ་པོ།  །

བ?ོན་འWས་ཆེན་པོ་བDལ་བ་ཡིན།  །བསམ་

གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛ[ན་གནས།  །ཤེས་རབ་

ཆེན་པོ་~ས་འཆང་བ།  །@ོབས་པོ་ཆེ་ལ་

ཐབས་ཆེ་བ། །bོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་H་མཚC་@ེ། །

Zམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་�་མེད། །�ིང་Mེ་

ཆེན་པོ་lོ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་lོ་

ཆེན་+ན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །é་

འäལ་ཆེན་པོ་@ོབས་དང་+ན།  །Ùགས་ཆེན་

མfོགས་པ་ཆེན་པོ་@ེ།  །é་འäལ་ཆེན་པོ་

ཆེར་5གས་པ།  །@ོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

པོ།  །Iིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས།  །
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མÐེགས་ཤིང་mོ་Mེ་ཆེན་པོ་འཆང༌།  །kག་པོ་

ཆེན་པོ་kག་Ùལ་ཆེ།  །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་

པར་Zེད་པ་པོ།  །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་

པོ་@ེ།  །l་མ་གསང་2གས་ཆེ་བའི་མཆོག །

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ [་�ལ་ལ་གནས།  །ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ [་�ལ་fི་མཆོག །སངས་Hས་Yམ་པར་

�ང་མཛད་ཆེ།  །Eབ་པ་ཆེན་པོ་Eབ་ཆེན་

+ན། །གསང་2གས་�ལ་ཆེན་ལས་�ང་བ།  །

གསང་2གས་�ལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཕ་

རོལ་0ིན་བ�་ཐོབ་པ་@ེ།  །ཕ་རོལ་0ིན་པ་བ�་

ལ་གནས།  །ཕ་རོལ་0ིན་བ�་དག་པ་@ེ།  །ཕ་

རོལ་0ིན་པ་བ�་ཡི་�ལ། །མགོན་པོ་ས་བ�འི་
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དབང་Oག་@ེ།  །ས་བ�་ལ་ནི་གནས་པ་པོ།  །

ཤེས་བ�་Yམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཤེས་

བ�་Yམ་དག་འཆང་བ་པོ།  །Yམ་པ་བ�་པོ་

དོན་བ�འི་དོན།  །Eབ་དབང་@ོབས་བ�་Qབ་

པའི་བདག །æན་fི་དོན་ནི་མ་~ས་Zེད།  །

Yམ་བ�་དབང་+ན་ཆེ་བ་པོ།  །ཐོག་མ་མེད་པ་

oོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་

པའི ་བདག །བདེན་པར་¾་ཞིང་ཚ [ག་མི ་

འrར།  །ཇི་-ད་¾ས་པ་དེ་བཞིན་Zེད།  །

གཉིས་X་མེད་དང་གཉིས་མེད་@ོན།  །ཡང་

དག་མཐའ་ལ་Yམ་པར་གནས།  །བདག་མེད་

སེང་གེའི་R་དང་+ན།  །Ö་@ེགས་རི་{གས་
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ངན་འཇིགས་Zེད།  །æན་�་འ5ོ་བའི་དོན་ཡོད་

@ོབས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་pར་

མfོགས། །Hལ་བ་ད5་Hལ་Yམ་པར་Hལ། །

འཁོར་ལོ་བãར་བ་@ོབས་པོ་ཆེ།  །ཚCགས་eི་

�ོབ་དཔོན་ཚCགས་eི་མཆོག །ཚCགས་Mེ་

ཚCགས་བདག་དབང་དང་+ན།  །མE་ཆེན་

གཅེས་པར་འཛ[ན་པ་@ེ།  །�ལ་ཆེན་གཞན་fི་

kིང་མི་འཇོག །ཚ[ག་Mེ་ཚ[ག་བདག་¾་མཁས་

པ། །ཚ[ག་ལ་དབང་བ་ཚ[ག་མཐའ་ཡས། །ཚ[ག་

བདེན་པ་དང་བདེན་པར་¾།  །བདེན་པ་བཞི་ནི་

@ོན་པ་པོ།  །0ིར་མི་+ོག་པ་0ིར་མི་འོང༌།  །

འkེན་པ་རང་Hལ་བསེ་tའི་�ལ།  །ངེས་འ�ང་

�231



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

�་ཚCགས་ལས་�ང་བ།  །འ�ང་བ་ཆེན་པོ་V་

གཅིག་པོ།  །དགེ་�ོང་ད5་བཅོམ་ཟག་པ་

ཟད། །འདོད་ཆགས་�ལ་བས་དབང་པོ་Eལ། །

བདེ་བ་Ñེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ།  །བསིལ་

བར་rར་པས་Ñོག་པ་མེད།  །རིག་པ་དང་ནི་

Øང་པར་+ན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་Nེན་རིག་

པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛ[ན་ངར་མི་

འཛ[ན།  །བདེན་པ་གཉིས་eི་�ལ་ལ་གནས།  །

འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ།  །Z་བ་Zས་

པས་-མ་སར་གནས།  །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་

ངེས་གསལ་བ།  །ཤེས་རབ་མཚCན་ཆས་Yམ་

འཇོམས་པ།  །དམ་ཆོས་ཆོས་Hལ་གསལ་བར་
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+ན།  །འཇིག་Nེན་�ང་བར་Zེད་པའི་མཆོག །

ཆོས་eི་དབང་Oག་ཆོས་eི་Hལ།  །ལེགས་

པའི་ལམ་ནི་@ོན་པ་པོ།  །དོན་Wབ་བསམ་པ་

Wབ་པ་@ེ།  །æན་�་Nོག་པ་ཐམས་ཅད་

½ངས།  །Yམ་པར་མི་Nོག་དZིངས་མི་ཟད།  །

ཆོས་དZིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས།  །བསོད་

ནམས་+ན་པ་བསོད་ནམས་ཚCགས། །ཡེ་ཤེས་

ཡེ་ཤེས་འ�ང་གནས་ཆེ།  །ཡེ་ཤེས་+ན་པ་

ཡོད་མེད་ཤེས།  །ཚCགས་གཉིས་ཚCགས་ནི་

བསགས་པ་པོ།  །Nག་པ་æན་Hལ་Yལ་འZོར་

ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་Z་lོ་+ན་མཆོག །

སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ།  །མཆོག་གི་དང་པོ་
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T་གXམ་འཆང༌།  །སངས་Hས་T་�འི་བདག་

ཉིད་ཅན།  །Qབ་བདག་ཡེ་ཤེས་�་ཡི་བདག །

སངས་Hས་�་བདག་ཅོད་པན་ཅན།  །]ན་�་

ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང༌།  །སངས་Hས་ཐམས་

ཅད་7ེད་པ་པོ།  །སངས་Hས་Iས་པོ་དམ་པའི་

མཆོག །ཤེས་པས་Iིད་འ�ང་7ེ་གནས་

མེད།  །ཆོས་ལས་འ�ང་བ་Iིད་པ་སེལ།  །

གཅིག་Î་I་མÐེགས་mོ་Mེའི་བདག །7ེས་མ་

ཐག་�་འ5ོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་

རང་�ང་བ།  །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ།  །

འོད་ཆེན་Yམ་པར་�ང་བར་Zེད།  །ཡེ་ཤེས་

�ང་བ་ལམ་མེ་བ།  །འ5ོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་
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Rོན།  །གཟི་བMིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།  །

2གས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་2གས་

Hལ།  །གསང་2གས་Hལ་པོ་དོན་ཆེན་Zེད།  །

གùག་ཏོར་ཆེན་པོ་Þད་�ང་གùག །ནམ་

མཁའི་བདག་པོ་�་ཚCགས་@ོན།  །སངས་Hས་

æན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འ5ོ་æན་དགའ་

བའི་མིག་དང་+ན།  །�་ཚCགས་གAགས་ཅན་

7ེད་པ་པོ།  །མཆོད་ཅིང་བMོད་པ་kང་Iོང་

ཆེ།  །རིགས་གXམ་འཆང་བ་གསང་2གས་

ཅན།  །དམ་ཚ [ག་ཆེན་པོ ་གསང་2གས་

འཛ[ན།  །གཙC་བོ་དཀོན་མཆོག་གXམ་འཛ[ན་

པ།  །ཐེག་པ་མཆོག་གXམ་@ོན་པ་པོ།  །དོན་
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ཡོད་ཞགས་པ་Yམ་པར་Hལ།  །འཛ[ན་པ་ཆེན་

པོ་mོ་Mེ་ཞགས།  །mོ་Mེ་�གས་T་ཞགས་པ་

ཆེ།  །mོ་Mེ་འཇིགས་Zེད་འཇིགས་པར་Zེད།  །

Ðོ་བོའ [་Hལ་པོ་གདོང་Uག་འཇིགས།  །མིག་

Uག་ལག་Uག་@ོབས་དང་+ན།  །ཀེང་tས་

མཆེ་བ་གཙ[གས་པ་པོ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་

བH་པ།  །གཤིན་Mེ་གཤེད་པོ་བགེགས་eི་

Hལ།  །mོ་Mེ་Ùགས་ཅན་འཇིགས་Zེད་པ།  །mོ་

Mེ་5གས་པ་mོ་Mེའི་�ིང༌།  །ã་འäལ་mོ་Mེ་

གXས་པོ་ཆེ། །mོ་Mེ་ལས་7ེས་mོ་Mེའི་བདག །

mོ་Mེའི་�ིང་པོ་མཁའ་འk་བ།  །མི་གཡོ་རལ་པ་

གཅིག་གིས་བVིངས།  །Ýང་ཆེན་ཀོ་�ོན་གོས་
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X་fོན།  །5གས་ཆེན་�་�་ཞེས་Rོགས་པ།  །

�ི་�ི་ཞེས་Rོགས་འཇིགས་པར་Zེད།  །གད་མོ་

ཆེན་པོ་གད་Hངས་ཅན།  །mོ་Mེ་གད་མོ་ཆེར་

Rོགས་པ།  །mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེ།  །mོ་Mེ་Hལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །mོ་Mེ་kག་པོ་

དགའ་བ་ཆེ།  །mོ་Mེ་Âྃ་@ེ་Âྃ་ཞེས་Rོགས།  །

མཚCན་\་mོ་Mེའི་མདའ་ཐོགས་པ།  །mོ་Mེའི་

རལ་5ིས་མ་~ས་གཅོད།  །mོ་Mེ་æན་འཆང་mོ་

Mེ་ཅན།  །mོ་Mེ་གཅིག་Î་ག�ལ་སེལ་བ།  །mོ་

Mེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད།  །ú་ཡང་mོ་Mེ་

འབར་བ་@ེ།  །mོ་Mེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་

ཆེ།  །མིག་བH་པ་@ེ་mོ་Mེའི་མིག །~ས་ནི་mོ་
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Mེའི་བ་ö་ཅན།  །mོ་Mེའི་ö་ནི་གཅིག་Îའི་

~ས།  །སེན་མོ་7ེས་པ་mོ་Mེའི་?ེ།  །mོ་Mེའི་

�ིང་པོ་པགས་པ་མÐེགས།  །mོ་Mེ་�ེང་ཐོག་

དཔལ་དང་+ན།  །mོ་Mེའི་Hན་fིས་བHན་པ་

@ེ།  །གད་Hངས་�་�་ངེས་པར་Rོགས།  །ཡི་

གེ་Uག་པ་mོ་Mེའི་R།  །འཇམ་དZངས་ཆེན་

པོའ [་R་ཆེ་བ།  །འཇིག་Nེན་གXམ་ན་R་གཅིག་

པ།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་Kས་R་Rོགས་པ།  །R་

དང་+ན་པ་Yམས་eི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་

མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།  །ཡང་དག་མཐའ་@ེ་ཡི་གེ་

མེད།  །@ོང་ཉིད་¾་བའི་�་མཆོག་@ེ།  །ཟབ་

ཅིང་H་ཆེའི་R་Rོགས་པ།  །ཆོས་eི་\ང་@ེ་R་
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ཆེན་+ན།  །ཆོས་eི་གcི་R་བོ་ཆེ།  །མི་གནས་

Ô་ངན་འདས་པ་པོ།  །0ོགས་བ�་ཆོས་eི་@་

བོ་ཆེ།  །གAགས་མེད་གAགས་བཟང་དམ་པ་

@ེ།  །�་ཚCགས་གAགས་ཅན་ཡིད་ལས་

7ེས།  །གAགས་Yམས་ཐམས་ཅད་�ང་བའི་

དཔལ།  །གAགས་བÑན་མ་~ས་འཆང་བ་

པོ།  །�གས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་5གས།  །

ཁམས་གXམ་དབང་Oགས་ཆེན་པོ་@ེ།  །

འཕགས་ལམ་ཤིན་�་མཐོ་ལ་གནས།  །དར་བ་

ཆེན་པོ་ཆོས་eི་ཏོག །འཇིག་Nེན་གXམ་ན་

གཞོན་~ས་གཅིག །གནས་བNན་áན་པོ་7ེ་

དsའི་བདག །Xམ་�་?་གཉིས་མཚན་འཆང་
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བ།  །Dག་s་འཇིག་Nེན་གXམ་ན་མཛÍས།  །

འཇིག་Nེན་ཤེས་ལེགས་�ོབ་དཔོན་ཏེ།  །

འཇིག་Nེན་�ོབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད།  །

མགོན་7བས་འཇིག་Nེན་ཡིད་ག�གས་པ།  །

7བས་དང་7ོབས་པ་l་ན་མེད།  །ནམ་མཁའི་

མཐའ་ལ་ལོངས་]ོད་པ།  །ཐམས་ཅད་མQེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་མཚC།  །མ་རིག་;ོ་ངའི་dབས་

འZེད་པ།  །Iིད་པའི་[་བ་འཇོམས་པ་པོ།  །

ཉོན་མོངས་མ་~ས་ཞི་Zེད་པ།  །འཁོར་བའི་H་

མཚCའི་ཕ་རོལ་0ིན།  །ཡེ་ཤེས་དབང་བTར་

ཅོདཔན་ཅན།  །�ོགས་པའི་སངས་Hས་Hན་\་

ཐོགས།  །Dག་བ2ལ་གXམ་fི་Dག་བ2ལ་
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ཞི།  །གXམ་སེལ་མཐའ་ཡས་5ོལ་གXམ་

ཐོབ།  །Rིབ་པ་æན་ལས་ངེས་པར་5ོལ།  །

མཁའ་pར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས།  །ཉོན་

མོངས་kི་མ་æན་ལས་འདས།  །\ས་གXམ་

\ས་མེད་Nོགས་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་æན་fི་

ø་ཆེན་པོ།  །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་Yམས་eི་

ཐོད།  །ཉོན་མོངས་æན་ལས་Yམ་5ོལ་བ།  །

ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།  །ཡིད་

བཞིན་ནོར་�་ཆེན་པོ་འཆང༌།  །Qབ་བདག་

རིན་ཆེན་æན་fི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་

ཆེན་Hས་པ་@ེ།  །�མ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་

མཆོག །Zེད་པ་སེམས་ཅན་æན་དོན་Zེད།  །
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ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ།  །

བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་\ས་ཤེས་ལ།  །Qབ་

བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚ[ག་+ན།  །\ས་ཤེས་

སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས།  །Yམ་5ོལ་གXམ་

ལ་མཁས་པ་པོ།  །ཡོན་ཏན་+ན་ཤིང་ཡོན་ཏན་

ཤེས།  །ཆོས་ཤེས་བ=་ཤིས་བ=་ཤིས་

འ�ང༌།  །བ=་ཤིས་æན་fི་བ=་ཤིས་པ།  །

5གས་པ་བ=་ཤིས་�ན་5གས་དགེ །

ད�གས་འZིན་ཆེན་པོ་དགའ་དོན་ཆེ།  །དགའ་

ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་@ེ།  །བæར་@ི་རིམ་5ོ་

àན་Xམ་ཚCགས།  །མཆོག་�་དགའ་བ་5གས་

བདག་དཔལ།  །མཆོག་+ན་མཆོག་¼ིན་གཙC་
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བོ་@ེ།  །7བས་eི་དམ་པ་7བས་X་འོས།  །

འཇིག་Nེན་ད5་@ེ་རབ་eི་མཆོག །འཇིགས་པ་

མ་~ས་སེལ་བ་པོ།  །གùག་àད་àད་�་�ང་

ལོ་ཅན།  །རལ་པ་ÖP་ཅོད་པན་ཐོགས།  །

གདོང་�་གùག་àད་�་དང་+ན།  །Aར་àད་

�་པ་མེ་ཏོག་ཐོད།  །མགོ་õམ་བDལ་qགས་

ཆེན་པོ་པ།  །ཚངས་པར་]ོད་པ་བDལ་qགས་

མཆོག །དཀའ་Eབ་མཐར་0ིན་དཀའ་Eབ་ཆེ། །

གཙང་གནས་དམ་པ་གོ^་ཏམ།  །�མ་ཟེ་

ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས།  །Ô་ངན་འདས་པ་

ཚངས་པ་ཐོབ།  །5ོལ་བ་ཐར་པ་Yམ་5ོལ་

~ས།  །Yམ་5ོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད།  །Ô་ངན་
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འདས་ཞི་Ô་ངན་འདས།  །ལེགས་པར་Ô་ངན་

འདས་དང་ཉེ།  །བདེ་Dག་སེལ་བར་མཐར་rར་

པ།  །ཆགས་�ལ་~ས་ལས་འདས་པ་པོ།  །

Eབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ།  །མི་མངོན་མི་�ང་

གསལ་Zེད་མིན།  །མི་འrར་æན་འ5ོ་Qབ་པ་

པོ། །�་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་�ལ། །.ལ་མེད་

.ལ་�ལ་kི་མ་མེད།  །ཉེས་པ་½ངས་པ་7ོན་

མེད་པ། །ཤིན་�་སད་པ་སད་པའི་བདག །æན་

ཤེས་æན་རིག་དམ་པ་པོ། །Yམ་པར་ཤེས་པའི་

ཆོས་ཉིད་འདས།  །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་�ལ་

འཆང་བ།  །Yམ་པར་Nོག་མེད་_ན་fིས་

Wབ། །\ས་གXམ་སངས་Hས་ལས་Zེད་པ། །
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སངས་Hས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ [་

སངས་Hས་V་མེད་པ།  །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་

kི ་མ་མེད།  །ཡེ་ཤེས་~ས་ཅན་དེ ་བཞིན་

གཤེགས།  །ཚ[ག་གི་དབང་Oག་¾་བ་ཆེ།  །¾་

བའི་7ེས་མཆོག་¾་བའི་Hལ། །¾་བའི་དམ་པ་

མཆོག་གི་གནས།  །¾་བའི་སེང་གེ་�གས་པ་

མེད།  །æན་�་p་བས་མཆོག་�་དགའ།  །གཟི་

བMིད་�ེང་བ་p་ན་Dག །འོད་བཟང་འབར་བ་

དཔལ་fི་བེ^།  །ལག་ན་འོད་འབར་�ང་བ་

པོ།  །bན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙC་བོ་@ེ།  །Aག་e་

འZིན་པ་l་ན་མེད།  །bན་Yམས་མ་~ས་/ོན་

པའི་ཤིང༌།  །ནད་དོ་ཅོག་གི་ད5་ཆེ་བ།  །Dག་
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s་འཇིག་Nེན་གXམ་fི་མཆོག །དཔལ་+ན་

V་-ར་དeིལ་འཁོར་ཅན།  །0ོགས་བ�་ནམ་

མཁའི་མཐས་ག�གས་པར།  །ཆོས་eི་Hལ་

མཚན་ལེགས་པར་འûགས། །འ5ོ་ན་ག\གས་

གཅིག་ཡངས་པ་@ེ།  །Zམས་དང་�ིང་Mེའི་

དeིལ་འཁོར་ཅན།  །དཔལ་+ན་པü་གར་fི་

བདག །Qབ ་བདག ་ཆེ ན ་པོ ་ རི ན ་ཆེ ན ་

ག\གས།  །སངས་Hས་æན་fི་གཟི་བMིད་

ཆེ། །སངས་Hས་æན་fི་T་འཆང་བ། །སངས་

Hས་æན་fི་Yལ་འZོར་ཆེ།  །སངས་Hས་æན་

fི་བ@ན་པ་གཅིག །mོ་Mེ་རིན་ཆེན་དབང་

བTར་དཔལ།  །རིན་ཆེན་æན་བདག་དབང་
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Oག་@ེ།  །འཇིག་Nེན་དབང་Oག་æན་fི་བདག 

།mོ་Mེ་འཆང་བ་æན་fི་Mེ།  །སངས་Hས་æན་

fི་Eགས་ཆེ་བ།  །སངས་Hས་æན་fི་Eགས་

ལ་གནས།  །སངས་Hས་æན་fི་T་ཆེ་བ།  །

སངས་Hས་æན་fི་གXང་ཡང་ཡིན། །mོ་Mེ་ཉི་

མ་�ང་བ་ཆེ།  །mོ་Mེ་`་བ་kི་མེད་འོད།  །

ཆགས་�ལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ།  །ཁ་དོག་

�་ཚCགས་འབར་བའི་འོད།  །mོ་Mེ་དeིལ་ýང་

�ོགས་སངས་Hས།  །སངས་Hས་འ5ོ་བའི་

ཆོས་འཛ[ན་པ།  །དཔལ་+ན་སངས་Hས་པü་

7ེས།  །æན་མQེན་ཡེ་ཤེས་མཛCད་འཛ[ན་པ།  །

Hལ་པོ་ã་འäལ་�་ཚCགས་འཆང༌།  །ཆེ་བ་
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སངས་Hས་རིག་2གས་འཆང༌།  །mོ་Mེ་Yོན་པོ་

རལ་5ི་ཆེ།  །ཡི་གེ་མཆོག་@ེ་Yམ་པར་དག །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Dག་བ2ལ་གཅོད།  །མཚCན་ཆ་

ཆེན་པོ་mོ་Mེ་ཆོས།  །mོ་Mེ་ཟབ་མོ་ཛ[་ན་ཛ[ཀ །

mོ་Mེ་lོ་5ོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་0ིན་པ་

æན་�ོགས་པ།  །ས་Yམས་æན་fི་Hན་དང་

+ན།  །Yམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས།  །

ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་`་འོད་བཟང༌།  །བ?ོན་ཆེན་

ã་འäལ་[་བ་@ེ།  །Vད་æན་fི་ནི་བདག་པོ་

མཆོག །mོ་Mེ་གདན་ནི་མ་~ས་+ན། །ཡེ་ཤེས་

T་Yམས་མ་~ས་འཆང༌།  །æན་�་བཟང་པོ་lོ་

5ོས་བཟང༌།  །ས་ཡི་�ིང་པོ་འ5ོ་བ་འཛ[ན།  །
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སངས་Hས་æན་fི་�ིང་པོ་ཆེ།  །óལ་པའི་

འཁོར་ལོ་�་ཚCགས་འཆང༌། །དངོས་པོ་æན་fི་

རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་æན་fི་རང་

བཞིན་འཛ[ན།  །7ེ་མེད་ཆོས་དེ་�་ཚCགས་

དོན།  །ཆོས་æན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ།  །ཤེས་

རབ་ཆེན་པོས་-ད་ཅིག་ལ།  །ཆོས་æན་ཁོང་\་

dད་པ་འཆང༌།  །ཆོས་æན་མངོན་པར་Nོགས་

པ་@ེ།  །Eབ་པ་lོ་མཆོག་འ�ང་པོའ [་མཐའ།  །

མི་གཡོ་རབ་�་{ང་བའི་བདག །�ོགས་པའི་

སངས་Hས་Zང་dབ་འཆང༌།  །སངས་Hས་

æན་fི་མངོན་Xམ་པ།  །ཡེ་ཤེས་མེ་�ེ་འོད་

རབ་གསལ།  །འདོད་པའི་དོན་Wབ་དམ་པ་
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@ེ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་Yམ་¼ོང་བ།  །

མགོན་པོ་སེམས་ཅན་æན་fི་མཆོག །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་5ོལ་Zེད།  །ཉོན་མོངས་

ག�ལ་\་གཅིག་དཔའ་བ།  །མི་ཤེས་ད5་ཡི་

kེགས་པ་འཇོམས།  །lོ་+ན་;ེག་འཆང་

དཔལ་དང་+ན།  །བNན་པོ་མི་Dག་གAགས་

འཆང་བ།  །ལག་པ་བH་པོ་æན་བ7ོད་ཅིང༌།  །

གོམ་པའི་@བས་eིས་གར་Zེད་པ།  །དཔལ་

+ན་ལག་པ་བHས་གང་ལ།  །ནམ་མཁའ་Qབ་

པར་གར་Zེད་པ། །ས་ཡི་དeིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་

Qོན།  །Øང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་fིས་གནོན།  །

Øང་མཐེབ་སེན་མོའ [་Qོན་fིས་eང༌།  །ཚངས་

�250



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

པའི་�ལ་ས་?ེ་ནས་གནོན།  །དོན་གཅིག་

གཉིས་མེད་ཆོས་eི་དོན།  །དམ་པའི་དོན་ནི་

འཇིགས་པ་མེད།  །Yམ་རིག་�་ཚCགས་

གAགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་Yམ་ཤེས་Vད་

དང་+ན།  །དངོས་དོན་མ་~ས་Yམས་ལ་

དགའ།  །@ོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་lོ།  །

Iིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་½ངས་པ།  །

Iིད་གXམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་@ེ།  །oིན་དཀར་

དག་པ་བཞིན་\་དཀར།  །འོད་བཟང་@ོན་ཀའི་

`་བའི་འོད།  །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དeིལ་pར་

མཛÍས།  །སེན་མོའ [་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར།  །

ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་?ེ།  །ú་མཆོག་
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མཐོང་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང༌།  །ནོར་�་ཆེན་པོ་འོད་

ཆགས་དཔལ།  །སངས་Hས་óལ་པའི་Hན་

དང་+ན།  །འཇིག་Nེན་ཁམས་བH་æན་བ7ོད་

པ།  །é་འäལ་Øང་པའི་@ོབས་ཆེན་+ན།  །དེ་

ཉིད་kན་པ་ཆེན་པོ་འཆང༌།  །kན་པ་བཞི་པོ་

ཏིང་འཛ[ན་Hལ།  །Zང་dབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་

½ོས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་

མཚC།  །ལམ་fི་ཡན་ལག་བHད་�ལ་རིག །

ཡང་དག་སངས་Hས་ལམ་རིག་པ།  །སེམས་

ཅན་æན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས།  །ནམ་མཁའ་p་

�ར་ཆགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་

ལ་འcག །སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་pར་
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མfོག །སེམས་ཅན་æན་fི་དབང་དོན་ཤེས། །

སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་འ�ོག་པ། །àང་པོ་�་

དོན་དེ་ཉིད་ཤེས།  །Yམ་དག་àང་པོ་�་འཆང་

བ།  །ངེས་འ�ང་æན་fི་མཐའ་ལ་གནས།  །

ངེས་པར་འ�ང་བ་æན་ལ་མཁས། །ངེས་འ�ང་

æན་fི་ལམ་ལ་གནས།  །ངེས་པར་འ�ང་བ་

æན་@ོན་པ།  །ཡན་ལག་བ�་གཉིས་Iིད་?་

བཏོན།  །དག་པ་Yམ་པ་བ�་གཉིས་འཆང༌།  །

བདེན་བཞིའི་�ལ་fི་Yམ་པ་ཅན།  །ཤེས་པ་

བHད་པོ་Nོགས་པ་འཆང༌། །བདེན་དོན་Yམ་པ་

བ�་གཉིས་+ན།  །དེ་ཉིད་Yམ་པ་བ�་Uག་རིག 

།Yམ་པ་ཉི་Ùས་Zང་dབ་པ།  །Yམ་པར་སངས་
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Hས་æན་རིག་མཆོག །སངས་Hས་æན་fི་

óལ་པའི་T། །Zེ་བ་དཔག་མེད་འfེད་པ་པོ། །

-ད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Nོགས།  །

སེམས་eི་-ད་ཅིག་དོན་æན་རིག །ཐེག་པ་�་

ཚCགས་ཐབས་�ལ་fིས།  །འ5ོ་བའི་དོན་ལ་

Nོགས་པ་པོ།  །ཐེག་པ་གXམ་fིས་ངེས་འ�ང་

ལ།  །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འ�ས་�ར་གནས།  །

ཉོན་མོངས་ཁམས་Yམས་དག་པའི་བདག །

ལས་eི་ཁམས་Yམས་ཟད་Zེད་པ།  །d་བོ་H་

མཚC་æན་ལས་བáལ།  །¼ོར་བའི་དགོན་པ་

ལས་�ང་བ།  །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་æན་ཉོན་

མོངས།  །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་½ངས་
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པ།  །�ིང་Mེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས།  །དོན་

ཡོད་འ5ོ་བའི་དོན་Zེད་པ།  །འ\་ཤེས་æན་fི་

དོན་½ངས་ཤིང༌།  །Yམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་

པར་Zེད།  །སེམས་ཅན་æན་ཡིད་�ལ་

དང+ན།  །སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་རིག་པ།  །

སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་ལ་གནས།  །དེ་དག་

སེམས་དང་མEན་པར་འcག །སེམས་ཅན་

æན་ཡིད་ཚ[མ་པར་Zེད།  །སེམས་ཅན་æན་fི་

ཡིད་དགའ་བ།  །Wབ་པ་མཐར་0ིན་འ�ལ་པ་

མེད།  །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་Yམ་པར་½ངས།  །

དོན་གXམ་ཐེ་ཚCམ་མེད་པའི་lོ།  །æན་དོན་

ཡོན་ཏན་གXམ་fི་བདག །àང་པོ་�་དོན་
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\ས་གXམ་\།  །-ད་ཅིག་ཐམས་ཅད་Zེ་�ག་

0ེད།  །-ད་ཅིག་གཅིག་གིས་�ོགས་སངས་

Hས།  །སངས་Hས་æན་fི ་རང་བཞིན་

འཆང༌།  །~ས་མེད་~ས་ཏེ་~ས་eི་མཆོག །

~ས་eི་མཐའ་ནི་Nོགས་པ་པོ།  །གAགས་

Yམས་�་ཚCགས་æན་�་@ོན། །ནོར་�་ཆེན་པོ་

རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་Hས་æན་fིས་Nོགས་

Z་བ།  །སངས་Hས་Zང་dབ་l་ན་མེད།  །

གསང་2གས་ལས་�ང་ཡི་གེ་མེད།  །གསང་

2གས་ཆེན་པོ་རིགས་གXམ་པ།  །གསང་

2གས་དོན་æན་7ེད་པ་པོ།  །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་

ཡི་གེ་མེད།  །@ོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་�༌།  །ཐིག་
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ལེ་@ོང་པ་ཡི་གེ་Uག །Yམ་པ་æན་+ན་Yམ་པ་

མེད།  །བ�་Uག་0ེད་0ེད་ཐིག་ལེ་ཅན།  །ཡན་

ལག་མེད་པའི་?ིས་ལས་འདས།  །བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་?ེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་

ལག་æན་ཤེས་ཤིང༌།  །ཏིང་འཛ[ན་རིགས་དང་

Vད་རིག་པ།  །ཏིང་འཛ[ན་~ས་ཅན་~ས་eི་

མཆོག །ལོངས་]ོད་�ོགས་T་æན་fི་Hལ།  །

óལ་པའི་T་@ེ་T་ཡི་མཆོག །སངས་Hས་

óལ་པའི་Vད་འཆང་བ།  །0ོགས་བ�ར་óལ་

པ་�་ཚCགས་འfེད།  །ཇི་བཞིན་འ5ོ་བའི་དོན་

Zེད་པ།  །n་དང་n་དབང་n་ཡི་l།  །n་ཡི་

དབང་པོ་n་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་n་
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ཡི་l། །འཇོམས་Zེད་འཇོམས་Zེད་དབང་Oག་

པོ།  །Iིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བáལ་བ།  །@ོན་

པ་གཅིག་Î་འ5ོ་བའི་l།  །འཇིག་Nེན་0ོགས་

བ�ར་རབ་5གས་པ།  །ཆོས་eི་¼ིན་བདག་ཆེ་

བ་པོ།  །Zམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་@ེ།  །�ིང་Mེ་

ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས།  །ཤེས་རབ་རལ་5ི་

མདའ་གq་ཐོགས།  །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་

ག�ལ་ངོ་སེལ།  །དཔའ་བོ་བ\ད་ད5་བ\ད་

འ\ལ་བ།  །བ\ད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་

Zེད།  །བ\ད་eི་དÎང་Yམས་ཕམ་Zེད་པ།  །

�ོགས་པའི་སངས་Hས་འཇིག་Nེན་འkེན།  །

མཆོད་འོས་བ@ོད་འོས་0ག་གི་གནས།  །Nག་
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�་རི་མོར་Z་བའི་འོས།  །བæར་འོས་བMེད་

པར་Z་བའི་མཆོག །0ག་Zར་འོས་པ་l་མའི་

རབ།  །འཇིག་Nེན་གXམ་པོ་གོམ་གཅིག་

བ5ོད།  །མཁའ་pར་མཐའ་མེད་Yམ་པར་

གནོན།  །གXམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་@ེ།  །

མངོན་ཤེས་Uག་+ན་Mེན་kན་Uག །Zང་dབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །é་འäལ་ཆེན་

པོའ [་འཇིག་Nེན་འདས།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

0ིན་པའི་མཐའ།  །ཤེས་རབ་eིས་ནི་དེ་ཉིད་

ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །

æན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་Z་

æན་ལས་འདས་པ་@ེ།  །ཤེས་དང་ཤེས་Zའི་
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བདག་པོ་མཆོག །གཙC་བོ་ཆོས་eི་¼ིན་བདག་

@ེ།  །0ག་H་བཞི་པོའ [་དོན་@ོན་པ།  །འ5ོ་བའི་

བ�ེན་བæར་གནས་eི་མཆོག །ངེས་འ�ང་

གXམ་པོ་བ5ོད་Yམས་eི།  །དོན་fི་དམ་པ་

Yམ་དག་དཔལ།  །འཇིག་Nེན་གXམ་ན་བ-ལ་

བཟང་ཆེ། །དཔལ་+ན་འZོར་པ་æན་Zེད་པ། །

འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་+ན་པའི་མཆོག །

མཆོག་¼ིན་mོ་Mེ་མཆོག་Qོད་འ\ད།  །ཡང་

དག་མཐར་rར་Qོད་ལ་འ\ད།  །@ོང་ཉིད་ལས་

�ང་Qོད་ལ་འ\ད།  །སངས་Hས་Zང་dབ་

Qོད་ལ་འ\ད།  །སངས་Hས་ཆགས་པ་Qོད་ལ་

འ\ད།  །སངས་Hས་འདོད་ལ་0ག་འཚལ་
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འ\ད། །སངས་Hས་དfེས་པ་Qོད་ལ་འ\ད། །

སངས་Hས་རོལ་ལ་0ག་འཚལ་འ\ད།  །

སངས་Hས་འûམ་པ་Qོད་ལ་འ\ད།  །སངས་

Hས་བཞད་ལ་0ག་འཚལ་འ\ད།  །སངས་

Hས་གXང་ཉིད་Qོད་ལ་འ\ད།  །སངས་Hས་

Eགས་ལ་0ག་འཚལ་འ\ད།  །མེད་པ་ལས་

�ང་Qོད་ལ་འ\ད། །སངས་Hས་འ�ང་བ་Qོད་

ལ་འ\ད།  །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་Qོད་ལ་

འ\ད།  །ཡེ་ཤེས་ལས་�ང་Qོད་ལ་འ\ད།  །ã་

འäལ་[་བ་Qོད་ལ་འ\ད།  །སངས་Hས་རོལ་

@ོན་Qོད་ལ་འ\ད།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

Qོད་ལ་འ\ད།  །ཡེ ་ཤེས་T་ཉིད་Qོད་ལ་
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འ\ད། །ཨ�་ས'་དྷ±་ཨ་Ë་ཝ་Ê་Ë་ཝ། བི་Ùzེ་

བÆ་ཙT་ཨ་�་ཨཾ་ཨཿ ²་=ྀ་ཏི་པ་རི་Ùzཿས'་

དྷ±་ཡ་\་ཏ་ས'་ཏ་¶་ག་ཏ། y་ན་Ì་ཡ་མP་

}ི་པ་རི་Ùzི་5་Ö་"་º་ཡ་ཏི་ཨཾ་�ཿ ས'་ཏ་¶་

ག་ཏ་íི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ�་Âྃ་Åིཿབྷ་ག་³ན་

y་ན་]aི་³་གི་ô་ར། མ་�་པ ྰ་ཙ་ས'་དྷ±། ག་

ག་x་ཨ་མ་ལ་X་པ་རི་Ùz། དྷÞ་g་�་y་ན་

གh་�ཿ དེ་ནས་དཔལ་+ན་mོ་Mེ་འཆང༌།  །

དགའ་ཞིང་མs་ནས་ཐལ་མོ་¼ར།  །མགོན་པོ་

བཅོམ་+ན་དེ ་བཞིན་གཤེགས།  །�ོགས་

སངས་Hས་ལ་0ག་འཚལ་ནས།  །དེ་ནས་

མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་mོ་Mེ་Ðོ་

�262



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བོའ [་Hལ།  །�་ཚCགས་གཞན་དང་nན་ཅིག་

�།  །གསང་བ@ོད་ནས་ནི་ཚ[ག་འདི་གསོལ།  །

མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ༌།  །ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གXངས།  །Yམ་5ོལ་

འ�ས་�་འཚལ་བ་ཡི།  །འ5ོ་བ་མགོན་མེད་

Yམས་དང་ནི།  །བདག་ཅག་ཡང་དག་�ོགས་

པ་ཡི།  །Zང་dབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད།  །

ã་འäལ་[་བའི་�ལ་བ@ན་པ།  །འདི་ནི་Yམ་

དག་ལེགས་པའི་ལམ།  །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་H་

ཆེ་བ།  །དོན་ཆེན་འ5ོ་བའི་དོན་Zེད་པ།  །

སངས་Hས་Yམས་eི་�ལ་འདི་ནི།  །�ོགས་

པའི་སངས་Hས་æན་fིས་བཤད།  །བཅོམ་
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+ན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་

དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བMོད་པ། 

བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Úe་

Eབ་པས་གXངས་པ་�ོགས་སོ།། །། 

ཉཿ H་གར་-ད་\༔ ཨi་མP་}ི་ཏÉ་ཙ[*༔ 

བོད་-ད་\༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་fི་Vད་

eི་ཡང་�ིང་༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་|ར་rར་པ་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ༔ འདི་pར་སངས་Hས་

བཅོམ་+ན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་T་@ེ་རང་�ང་བ༔ 

ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་kི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་�ང་

བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་x་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ ཡེ་

ཤེས་T་ཉིད་Qོད་ལ་འ\ད༔ �ོགས་པའི་སངས་
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Hས་Yམས་eི་བཤད༔ བཅོམ་+ན་འདས་

འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་

པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བMོད་པ༔ དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་Úe་Eབ་པས་གXངས་པ་�ོགས་

སོ༔ ཨོ་Hན་fིས་ཤེལ་བཟའ་Rོལ་མ་ལ་གནང༌། གཏེར་

@ོན་བན་སར་0ོགས་མེད་eི་གཏེར་མའོ།། །། ཐེང་གXམ་

qས་སོ། ། 

༸ oོ་ན། ཨ�་ས'་དྷ±་Ê་Ë་ཝ་སོགས་eི་2གས་
ཅི་རིགས་པར་བ`་ཞིང་ཕན་ཡོན་eང་འདོན་པར་གXངས། 

གར་pར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་�ང་བ་

ཡི།  །æན་བཟང་མཆོད་པའི་oིན་H་མཚCས།  །

Iིད་པ་མཐར་Zས་དེ་Iིད་\།   །འཇམ་དཔལ་

གཞོན་|་མཉེས་rར་ཅིག །ཨ�་�ñ་མP་}ི་
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ཨkཾ ་ནས་ཤl ་²་5ི) ་�་�འི་བར་fིས་མཆོད། 

Iས་བཅས་Hལ་བ་ཐམས་ཅད་eི།  །ཡེ་ཤེས་

àང་པོ་གཅིག་བDས་པ། །Iིད་q་æན་fི་

དཔལ་rར་པའི།  །འཇམ་པའི་དZངས་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་Qོད་eི་mོ་Mེའི་མཚན། །

ཡང་དག་བMོད་པས་རབ་བ2གས་བདག །

དེང་ནས་Zང་dབ་�ིང་པོའ [་བར། དfེས་

བཞིན་Mེས་X་བAང་བར་མཛCད།  །གནས་

-བས་�ལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང༌།  །;ོམ་

པའི་lོ་5ོས་རབ་Hས་ཤིང༌།  །འཆད་?ོད་?ོམ་

ལ་མ�ངས་མེད་པའི།  །¾་བའི་ཉི་མར་Zིན་

fིས་�ོབས།  །མཐར་Eགས་ཤེས་དང་ཤེས་Z་
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æན།  །མི་0ེད་ཡེ་ཤེས་T་ཐོབ་ནས།  །འ5ོ་

Yམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་|་ཡི།  །གོ་འཕང་

མཆོག་ལ་འགོད་rར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། 

བཟོད་ནས་oོས་�ལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །Nེན་

འ�ང་ã་མའི་ངང་�ལ་fིས།  །�ང་ཆར་ཤར་

བའི་ཡེ་ཤེས་པ།  །རང་བཞིན་ཆོས་eི་དZིངས་

X་གཤེགས། །འདི་Óབ་པ་ལས་�ང་བ་ཡི།  །

དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ།  །དེས་ནི་7ེ་

བོ་ཐམས་ཅད་eིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་

ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བ2ོ་bོན་ཅི་རིགས་པས་

མཐའ་བHན་པར་Zའོ།  །ཡང་མཚན་བཅས་eི་Yལ་འZོར་

གཙC་བོར་གཞོལ་བས་འཇམ་དཔལ་fི་Yལ་འZོར་fིས་

གདོན་ན། 7བས་སེམས་2ོན་\་འ5ོ་བས། ཨ�་Ê་Ë་ཝ་
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Ùzཿས'་དྷ±ཿÊ་Ë་ཝ་Ùzོ྅་ཧཾ། @ོང་པའི་

ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི།  །པད་`འི་གདན་ལ་-ད་

ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་Xམ་བཞིན་\་

གསལ་བར་rར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། 

Eགས་པར་`་བའི་དeིལ་འཁོར་@ེང༌། །7ེ་

མེད་དོན་མཚCན་ཨ་དཀར་པོ།  །དེ་ལས་mོ་Mེའི་

ཚ[ག་གི་Vད། །Nེན་འ�ང་R་བÑན་p་�འི་

�ལ། །7ེས་ཙམ་ཉིད་7ེ་འགགས་སོགས།  །

oོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། །ཟབ་

གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་T།  །Mེས་X་kན་

པའི་ངང་ལས་བKག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་Vད་ཅི་

|ས་X་བཏོན་མཐར། འདི་Óབ་པ་ལས་�ང་བ་ཡི། 

�268



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཞེས་སོགས་བ2ོ་bོན་fིས་Hས་གདབ་@ེ་Eན་མཚམས་

eི་Z་བ་ལ་འcག་གོ །ཡང་ནི་ཡི་དམ་nའི་ང་Hལ་fིས་

འདོན་པ་ནི། རང་གི་Vན་fི་ཡི་དམ་གང་ལའང་¼ར་\་tང་

བས། དེའི་བདག་བ7ེད་གསལ་བཏབ་པའི་Mེས། Ðོ་བོ་

ཡིན་ན། Eགས་ཀར་ཉི ་མའི ་དeིལ་འཁོར་

@ེང༌། །ཞེས་བãར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་

2ར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་མཚན་མེད་eི་Yལ་འZོར་ལ་གཙC་

བོར་གཞོལ་བས་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་འདོན་པ་ནི། 

7བས་སེམས་2ོན་\་འ5ོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་Þི་ལམ་

དང་R་བÑན་དང་�ག་ཆ་p་�ར་ཤེས་པར་Zས་ལ་མ་

ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འདོན་ཅིང་དགེ་བ་བ2ོ་བ་སོགས་

Zའོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་eི་དོན་མདོར་བDས་པའི་�ལ་fིས་

གདོན་ན། 7རབས་འ5ོ་སེམས་བ7ེད་2ོན་\་འ5ོ་བས། 

ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་fི་Yལ་འZོར་fིས་འདོན་པའི་

-བས་pར་བདག་ཉིད་nར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མ\ན་
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\་n་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བ2གས་

པའི་�ལ་fི་Vད་འདོན་པ་ལ་འcག །དེ་དག་གི་གནས་

-བས་ཐམས་ཅད་\་~ས་འཇའ་ཚCན། ངག་�ག་ཆ། 

སེམས་oོས་�ལ་ནམ་མཁའ་p་�ར་ཤེས་པར་Z། མཐར་

མཆོད་བ@ོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་¼ར་རོ།  །འདི་

དག་ßངས་ནི་Mེ་བùན་རིན་པོ་ཆེས་Vད་eི་~ང་¼ོར་

མཛད་པ་pར། དེ་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་Mེས་X་

བ2གས་པ་ལས། མཚན་fི་དོན་ཕན་�ན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་

འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་T་མངོན་Zས་ཏེ། ?ེ་གཅིག་པའི་

ཡིད་eི་རང་ཉིད་pར་;ོམ་པར་Zེད་པ་དང༌། nག་ཆེ་བའི་

ཡོན་ཏན་པར་མོས་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ལ་Zེད་པ་དག་གིས་ཞེས་གXངས་པས་eང་རིམ་བཞིན་\་

བ@ན་པར་བཞེད་དེ། དེ་pར་\ས་གXམ་\་བ?ོན་པར་

སངས་Hས་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་eིས་Zིན་

fིས་�ོབ་པ་དང༌།  །½ོབས་པ་Óབ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་

�270



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

རང་སངས་Hས་ཐམས་ཅད་eིས་དགོངས་པར་འrར་བ་

དང༌། འཇིག་Nེན་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་n་

Yམས་eིས་བ÷ང་ཞིང་7བས་པ་དང༌། ཚÍ་རབས་æན་�་

མི་ཁོམ་པར་མི་7ེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འ�ང་བ་

དང༌། àན་Xམ་ཚCགས་པ་ཐམས་ཅད་eིས་འZོར་པར་

འrར་བ་དང༌། གAངས་དང༌། lོ་5ོས་དང༌། �ལ་Ðིམས་

དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་སོགས་པ་དང་+ན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་

དང༌། གོང་ནས་གོང་\་འཕེལ་བ་ལ་བNེན་ནས་âར་\་

�ོགས་པའི་སངས་Hས་eི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་

འrར་བས་མཚCན་ཕན་ཡོན་བསམ་fིས་མི་Qབ་པའི་�ལ་

H་ཆེར་ཕན་ཡོན་fི་Mེས་X་བ2གས་པའི་-བས་Yམས་

ལས་འ�ང་བ་pར་ཤེས་པར་Zས་ནས་lོ་+ན་Yམས་eིས་

འདི་ཁོ་ན་ལ་?ེ་གཅིག་�་བ?ོན་པར་Zའོ། །ཞེས་པའང་

རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་0ིར་མང་\་ཐོས་པའི་Z་

�ལ་བ་འཇམ་དZངས་མQེན་བ?ེའི་དབང་པོས་Mེ་
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བùན་རིན་པོ་ཆེ་5གས་པ་Hལ་མཚན་fི་གXང་རབ་

ལ་གཞི་Zས། འཇམ་མགོན་ས་7་པ>ི་ཏའི་གXང་Rོས་

ཟིན་�ིས་སོགས་ལས་eང་�ང་ཟད་བ�ན་ཏེ་ཤིན་�་

གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་X་rར་ཅིག །། ༈ ལོ་ཁ་

ཤས་2ོན་རང་གི་ཐེང་གཅིག་Ýོག་Kད་\་བ�ག་Ôོང་

ཡང་�ག་ཤོར་བས་ཡང་འདི་རང་མ་ལེ་ཤེས་Hལ་ཁབ་

X་]ོད ་-བས་�ར་ཡང ་ཐེང ་གཅིག ་Ýོག ་Kད ་\ ་

དཔལ་འZོར་l་མས་བ�ག་པའི་དགེ་བའི་?་བ་འདིས་

མ་rར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Mེ ་བùན་འཇམ་པའི་

དZངས་eིས་T་གXང་Eགས་eིས་གོ་འཕང་âར་\་ཐོབ་

པའི་Vར་rར་ཅིག །། 
!

!

!
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༈ འཇིག་Nེན་དབང་Oག་ལ་བ@ོད་པ་ནི། H་གར་-ད་

\། །མ་�་ཀ་t་ཎི་Ì་æ་¹་e་@ོ་m་དྷིn་ན་x་མ། བོད་-ད་

\། Eགས་Mེ་ཆེན་པོ་ལ་¾ེ་2གས་eིས་བ@ོད་པ་Zིན་

�བས་ཅན་ཞེས་Z་བ།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་]ན་རས་

གཟིགས་དབང་Oག་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Eགས་Mེ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་]ན་རས་གཟིགས།  །kི་

མེད་\ང་མདོག་མཆོག་�་གAགས་བཟང་བ།  །

Yམ ་དག ་འོད ་གསལ་` ་འོད ་དeིལ ་ན ་

མཛÍས།  །ཇི་pར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་@ོང་འབར་

བཞིན།  །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་@ོང་འབར་nམ་མེ་

བ།  །Iིད་པ་གXམ་fི་ས་མཁན་@ོན་པར་

5གས།  །ཁམས་གXམ་འ5ོ་བ་æན་fི་གཉེན་

གཅིག་Î།  །Zམས་མགོན་Eགས་Mེའི་n་Qོད་
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བདག་ལ་དགོངས།  །བདག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་

པའི་\ས་མཐའ་ནས།  །ལམ་ལོག་ལམ་@ོར་

Iིད་པའི་འཁོར་བར་འQམས།  །2ོན་ཚÍ་ལས་

ལོག་6ིག་པ་Zས་པས་ནོངས།  །6ིག་པའི་

ལས་Yམས་ཅི་Zས་རབ་གནོང་འfོད།  །དར་

ཞིང་kག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་པས།  །

འཁོར་བའི་Dག་བ2ལ་H་མཚCར་Zིང་rར་

ཏེ།  །ཞེ་6ང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་Vད་

བIེགས།  །གཏི་Öག་Öན་པའི་ཚCགས་eིས་

ཤེས་རབ་Þོངས།  །འདོད་ཆགས་H་མཚCའི་

ནང་\་Yམ་ཤེས་Zིང༌།  །ང་Hལ་ཆེན་པོའ [་རི་

བོས་ངན་འ5ོར་མནན།  །�ག་དོག་iང་དམར་
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འ�བས་མས་འཁོར་བར་གཡེངས།  །བདག་�་

p་བའི་མ\ད་པ་དམ་པོས་བཅིངས།  །འདོད་

པའི་མེ་མདག་དོང་འkའི་འོབས་X་_ང༌།  །

Dག་བ2ལ་kག་པོའ [་འདམ་�བ་ཆར་pར་

འབབ།  །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་\ག་ནི་@ེང་ནས་

ཚ།  །d་ཁམས་ས་ཡི་བ�ན་ནི་འོག་ནས་

5ང༌།  །0ི་ཡི་སེར་�འི་ངད་ནི་ཐད་ནས་ཚ།  །

æན་ནས་འ�གས་པའི ་iང་ནི ་ཁོང ་ནས་

+ང༌།  །དེ་pའི་Dག་བ2ལ་ཤིན་�་བཟོད་

དཀའ་ཡང༌། །6ོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་�་ག་ལ་

tང༌། ༈ Dག་བ2ལ་æན་དང་བ6ོས་ནས་

6ོམ་བ÷ང་ཞིང༌།  །མོས་པའི ་དད་པས་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན། །འཕགས་མགོན་

འ5ོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས།  །Zམས་

མགོན་ཅི་�ད་བདག་ལ་Eགས་མི་བ?ེ།  །

བདག་འk་Jན་Þོངས་ལས་ངན་6ིག་པོ་ཆེ།  །

ལས་eི་དབང་གིས་�ིགས་མའི་\ས་འདིར་

7ེས།  །7ེས་པས་འfོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་

ཆད།  །ཡི་ཆད་འfོད་eང་ལས་དབང་འཆོས་

X་མེད།  །ལས་eི་Ùགས་ནི་d་བོའ [་Vན་དང་

འk།  །ལས་དབང་d་øང་འ�ལ་\་ག་ལ་

`ོག །བཀའ་ལ་qགས་eང་བཀའ་བཞིན་@ོག་

མ་ཐོག །~ས་ངག་ཡིད་གXམ་6ིག་པའི་

དབང་\་rར།  །6ིག་པའི་ལས་དབང་kག་པོ་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

མེ་འབར་བས།  །Yམ་ཤེས་དབང་པོའ [་â་s་

ག\ངས་rར་ཏེ།  །àང་པོ་ã་མའི་~ས་འདིས་

མི་བཟོད་ན།  །Zམས་མགོན་Eགས་Mེ་ཅན་

fིས་བཟོད་ལགས་སམ།  །ཉི་pར་འོད་འབར་

`་pར་མདངས་གསལ་བའི།  །Eགས་Mེའི་

ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན།  །ཐོག་

མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །+ོང་པའི་

d་�ར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན།  །འ5ོ་བའི་

མགོན་Qོད་ད་p་གང་ན་བqགས།  །ཤིན་�་

úག་ཅིང་7ི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས།  །\ང་

\ང་ག\ང་བའི་¾ེ་2གས་འདི་འདོན་ཞིང༌།  །

ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།  །
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Zམས་མགོན་Eགས་Mེ ་ཅན་fིས་གསན་

ལགས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་~ས་སེམས་

Mེས་པའི་ཚÍ།  །དགེ་བཤེས་5ོགས་དང་�ལ་ཏེ་

གཤིན་Mེས་Ðིད།  །དེ་ཚÍ་འཇིག་Nེན་ཉེ་\ས་མི་

གཏོང་@ེ།  །ལས་eི་དབང་གིས་བདག་འk་

གཅིག་Îར་འQམས།  །\ས་དེར་བདག་ལ་

མགོན་7བས་མ་མཆིས་ན།  །Zམས་མགོན་

Qོད་eིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། ༈ ན་

མ་�ñ་པ་ལོ། ལས་eིས་མནར་བའི་7ེ་བོ་

བདག་འk་བ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་\ས་ནས་

ལོག་བNགས་པས།  །ཁམས་གXམ་འཁོར་

བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ།  །བ-ལ་པ་དཔག་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

མེད་7ེ་བ་ཇི་�ེད་\།  །གདོས་བཅས་~ས་

lངས་5ངས་མེད་ཞིག་rར་ཏེ།  །ཤ་tས་

བསགས་ན་འཇིག་Nེན་གཏོས་དང་མཉམ།  །

Yག་Ðག་བསགས་ན་H་མཚC་ཆེན་པོ་ཙམ།  །

ལས་འ�ོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བMོད་མི་

ལང༌།  །ཁམས་གXམ་བ5ངས་ཤིང་7ེ་ཤི་ཁ་

བVད་eང༌། Zས་པའི་ལས་Yམས་དོན་མེད་

dད་རེ་ཟོས། །7ེ་བ་5ངས་མེད་ཇི་�ེད་དེ་ཙམ་

ལ། །7ེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་fི་ལས། །l་

མེད་དོན་\་རབ་�་¼ངས་rར་ན།  །དེ་ཙམ་

Zས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད།  །ལས་ནི་

དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་@ོབས་ཆེ་བས།  །ཤ་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Ðག་འ\ས་པའི ་~ས་lངས་འཁོར ་བར་

འQམས།  །Dག་བ2ལ་kག་པོའ [་Iིད་པའི་

བཙCན་རར་�ད། །མི་བཟད་Dག་བ2ལ་kག་པོ་

འདི་འk་ན།  །ཉེས་Zས་ཐམས་ཅད་རང་གི་

ལས་ལས་�ང༌།  །Eགས་Mེ་ཆེན་པོའ [་ལས་

Yམས་Vན་བཅད་དེ།  །ཉོན་མོངས་ལས་eི་

iང་འདི་བ`ོག་�་གསོལ།  །ཉོན་མོངས་ལས་

eི་iང་འདི་དབང་བཙན་པས།  །མ་རིག་Öན་

པའི་ནང་\་གཏན་འQམས་ན།  །ཡེ་ཤེས་Rོན་

མེའི་ཟེར་fིས་མི་གཟིགས་སམ།  །ཉེས་Zས་

ལས་eི་འ�ས་�་མི་བཟོད་ན།  །Eགས་Mེ་ཆེན་

པོས་�ིན་ལས་མི་མཛད་དམ།  །\ག་གXམ་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བཟོད་དཀའི་ནད་eིས་ག\ངས་ལགས་ན།  །

Eགས་Mེ་ཐབས་མཁས་bན་fིས་མི་གསོ་

འམ།  །0ིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་_ང་ལགས་

ན།  །Eགས་Mེ་âར་མfོགས་0ག་གིས་མི་

འཛ[ན་ནམ།  །Dག་བ2ལ་kག་པོའ [་ལས་དབང་

མེ་འབར་ན།  །Eགས་Mེ་བསིལ་བའི་ཆར་Vན་

མི་འབེབས་སམ།  །ཁམས་གXམ་འཁོར་བའི་

གནས་X་¼ངས་¼ངས་ནས།  །ནམ་ཞིག་རང་

གི་འ�ས་�་ཐོབ་པའི་ཚÍ།  །འཕགས་པའི་

Eགས་Mེའི་མི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས།  །སེམས་

ཅན་ལས་འ�ོ་བཙན་པར་བཞག་ན་དག །

འཕགས་པའི་Eགས་Mེས་X་ལ་ཅི་ཞིག་བfི།  །
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

འཕགས་མཆོག་Qོད་ལ་Eགས་Mེའི་@ོབས་

མངའ་ན།  །ཡལ་ཡོལ་བཏང་�ོམས་ལེ་ལོ་མ་

མཛད་པར།  །�ིང་ནས་ད་གཟིགས་Eགས་Mེ་

Hལ་བའི་n། ཞེས་Eགས་Mེ་ཆེན་པོ་ལ་¾ེ་2གས་eིས་
བ@ོད་པ་གནས་�་རིག་པའི་�ོབ་དཔོན་`་5གས་eིས་

མཛད་པ་Zིན་�བས་ཅན་�ོགས་སོ། ། 

Eགས་Mེ་ཆེན་པོའ [་བ;ོམ་བ`ས་འ5ོ་དོན་མཁའ་Qབ་

མ་བqགས་སོ། །དང་པོ་7བས་སེམས་ནི། སངས་

Hས་ཆོས་དང་ཚCགས་eི་མཆོག་Yམས་ལ།  །

Zང་dབ་བར་\་བདག་ནི་7བས་X་མཆི།  །

བདག་གིས་བ;ོམ་བ`ས་བfིས་པའི་བསོད་

ནམས་eིས།  །འ5ོ་ལ་ཕན་0ིར་སངས་Hས་

འWབ་པར་ཤོག །ལན་གXམ། n་བ7ེད་ནི། བདག་
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སོགས་མཁའ་Qབ་སེམས་ཅན་fི།  །]ི་གùག་

པད་དཀར་`་བའི་@ེང༌། Åིཿལས་འཕགས་

མཆོག་]ན་རས་གཟིགས།  །དཀར་གསལ་

འོད་ཟེར་�་+ན་འ�ོ།  །མཛÍས་འûམ་Eགས་

Mེའི་]ན་fིས་གཟིགས།  །0ག་བཞིའི་དང་པོ་

ཐལ་¼ར་མཛད།  །འོག་གཉིས་ཤེལ་�ེང་པད་

དཀར་བ�མས།  །དར་དང་རིན་ཆེན་Hན་fིས་

oས།  །རི་{གས་oགས་པའི་@ོད་གཡོགས་

གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ད�་Hན་ཅན། །

ཞབས་གཉིས་mོ་Mེའི་7ིལ་ýང་བqགས།  །kི་

མེད་`་བར་Hབ་བNེན་པ།  །7བས་གནས་

æན་འ\ས་ངོ་བོར་rར། བདག་དང་སེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་eིས་མ5ིན་གཅིག་�་གསོལ་བ་འདེབས་པར་

བསམ་ལ། ཇོ་བོ་7ོན་fིས་མ་གོས་T་མདོག་

དཀར།  །�ོགས་སངས་Hས་eིས་ད�་ལ་

བHན།  །Eགས་Mེའི ་]ན་fིས་འ5ོ ་ལ་

གཟིགས།  །]ན་རས་གཟིགས་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ། ལན་གXམ། དེ་pར་?ེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་

པས།  །འཕགས་པའི ་T ་ལས་འོད ་ཟེར ་

འ�ོས།  །མ་དག་ལས་�ང་འ�ལ་ཤེས་

¼ངས།  །0ི་�ོད་བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང༌།  །ནང་

བ�ད་7ེ་འ5ོའ [་~ས་ངག་སེམས།  །]ན་རས་

གཟིགས་དབང་T་གXང་Eགས། །�ང་5གས་

རིག་@ོང་དZེར་མེད་rར། ཞེས་པའི་དོན་བ;ོམ་
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བཞིན་\།  ཨ�་མ་ཎི་པüེ་Âྃ། ཅི་འWབ་བ`ས། མཐར་

འཁོར་གXམ་མི་Nོགས་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག  

བདག་གཞན་~ས་�ང་འཕགས་པའི་T།  །R་

5གས་ཡི་གེ་Uག་པའི་དZངས།  །kན་Nོགས་

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ [་Kོང༌།  །དགེ་བ་འདི་ཡིས་

âར་\་བདག །]ན་རས་གཟིགས་དབང་

འWབ་rར་ནས།  །འ5ོ་བ་གཅིག་eང་མ་~ས་

པ།  །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདི་pར་

;ོམ་བ`ས་བfིས་པའི་བསོད་ནམས་eིས།  །

བདག་དང་བདག་ལ་འ�ེལ་ཐོགས་འ5ོ་བ་

æན།  །མི་གཙང་~ས་འདི་བོར་བ་rར་མ་

ཐག །བདེ་བ་ཅན་\་བéས་ཏེ་7ེ་བར་ཤོག །7ེ་
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མ་ཐག་�་ས་བ�་རབ་བRོད་ནས།  །óལ་པས་

0ོགས་བ�ར་གཞན་དོན་Zེད་པར་ཤོག །དགེ་

བ་འདི་ཡིས་7ེ་བོ་æན།  །བསོད་ནམས་ཡེ་

ཤེས་ཚCགས་�ོགས་ཏེ།  །བསོད་ནམས་ཡེ་

ཤེས་ལས་འ�ང་བའི།  །དམ་པ་T་གཉིས་ཐོབ་

པར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ།  །མ་

7ེ་པ་Yམས་7ེས་rར་ཅིག །7ེས་པ་ཉམས་པ་

མེད་པ་དང༌།  །གོང་ནས་གོང་\་འཕེལ་བར་

ཤོག ། 

༈ Rོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བ@ོད་པ་ནི། པོ་ཊ་ལ་ཡི་

གནས་མཆོག་ནས།  །5ཾ ་ཡིག་/ང་ß་ལས་

འ�ངས་ཤིང༌།  །5ཾ ་ཡིག་འོད་eིས་འ5ོ་བ་
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Rོལ།  །Rོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་X་

གསོལ།  །n་དང་n་མིན་ཅོད་པན་fིས།  །

ཞབས་eི་པü་ལ་བ�ད་དེ།  །ཕོངས་པ་æན་

ལས་Rོལ་མཛད་མ།  །Rོལ་མ་�མ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །Mེ་བùན་འཕགས་མ་Rོལ་མ་

དང༌།  །0ོགས་བ�་\ས་གXམ་བqགས་པ་

ཡི། །Hལ་བ་Iས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །æན་

ནས་དང་བས་0ག་འཚལ་ལོ།  །མེ་ཏོག་བ\ག་

½ོས་མར་མེ་kི།  །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་

པ།  །དངོས་འZོར་ཡིད ་eིས་óལ་ནས་

འ�ལ།  །འཕགས་མའི་ཚCགས་eིས་བཞེས་X་

གསོལ།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་pའི་བར།  །མི་

�287



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

དགེ་བ�་དང་མཚམས་མེད་�།  །སེམས་ནི་

ཉོན་མོངས་དབང་rར་པའི།  །6ིག་པ་ཐམས་

ཅད་བཤགས་པར་བfི།  །ཉན་ཐོས་རང་Hལ་

Zང་dབ་སེམས།  །སོ་སོའ [་7ེ་བོ་ལ་སོགས་

པས། །\ས་གXམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །

བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང༌།  །སེམས་

ཅན་Yམས་eི་བསམ་པ་དང༌།  །lོ་ཡི་Zེ་�ག་

ཇི་p་བར།  །ཆེ་dང་Eན་མོང་ཐེག་པ་ཡི།  །

ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་བ-ོར་\་གསོལ། །འཁོར་བ་

ཇི་Iིད་མ་@ོང་བར།  །Ô་ངན་མི་འདའ་Eགས་

Mེ་ཡིས།  །Dག་བ2ལ་H་མཚCར་Zིང་བ་ཡི།  །

སེམས་ཅན་Yམས་ལ་གཟིགས་X་གསོལ།  །
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བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ།  །

ཐམས་ཅད་Zང་dབ་Vར་rར་ནས། །རིང་པོར་

མི་ཐོགས་འ5ོ་བ་ཡི།  །འkེན་པའི་དཔལ་\་

བདག་rར་ཅིག །ཨ�་Mེ་བùན་མ་འཕགས་མ་

Rོལ་མ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །0ག་འཚལ་Rོལ་

མ་âར་མ་དཔའ་མོ།  །]ན་ནི་-ད་ཅིག་Ýོག་

དང་འk་མ།  །འཇིག་Nེན་གXམ་མགོན་d་

7ེས་ཞལ་fི། །གེ་སར་Zེ་བ་ལས་ནི་�ང་མ། །

0ག་འཚལ་@ོན་ཀའི་`་བ་æན་�།  །གང་བ་

བH་ནི་བ?ེགས་པའི་ཞལ་མ།  །-ར་མ་@ོང་

�ག་ཚCགས་པ་Yམས་eིས།  །རབ་�་0ེ་བའི་

འོད་རབ་འབར་མ།  །0ག་འཚལ་སེར་2ོ་d་
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ནས་7ེས་eི།  །པüས་0ག་ནི་Yམ་པར་བHན་

མ།  །¼ིན་པ་བ?ོན་འWས་དཀའ་Eབ་ཞི་བ།  །

བཟོད་པ་བསམ་གཏན་]ོད་�ལ་ཉིད་མ།  །

0ག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གùག་

ཏོར།  །མཐའ་ཡས་Yམ་པར་Hལ་བར་]ོད་

མ།  །མ་~ས་ཕ་རོལ་0ིན་པ་ཐོབ་པའི།  །Hལ་

བའི་Iས་eིས་ཤིན་�་བ@ན་མ།  །0ག་འཚལ་

�p་ར་Âྃ་ཡི་གེས།  །འདོད་དང་0ོགས་དང་

ནམ་མཁའ་གང་མ།  །འཇིག་Nེན་བ\ན་པོ་

ཞབས་eིས་མནན་ཏེ།  །~ས་པ་མེད་པར་

འsགས་པར་|ས་མ།  །0ག་འཚལ་བH་Zིན་

མེ་n་ཚངས་པ། །iང་n་�་ཚCགས་དབང་Oག་
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མཆོད་མ།  །འ�ང་པོ་རོ་ལངས་kི་ཟ་Yམས་

དང༌།  །གནོད་¼ིན་ཚCགས་eིས་མ\ན་ནས་

བ@ོད་མ།  །0ག་འཚལ་òད་ཅེས་Z་དང་ཕཊ་྄

eིས།  །ཕ་རོལ་འ�ལ་འཁོར་རབ་�་འཇོམས་

མ།  །གཡས་བTམ་གཡོན་བ×ང་ཞབས་eིས་

མནན་ཏེ།  །མེ་འབར་འ�གས་པ་ཤིན་�་འབར་

མ།  །0ག་འཚལ་�་རེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་

མོས།  །བ\ད་eི་དཔའ་བོ་Yམ་པར་འཇོམས་

མ།  །d་7ེས་ཞལ་ནི་Ðོ་གཉེར་+ན་མཛད།  །

ད5་བོ་ཐམས་ཅད་མ་~ས་གསོད་མ།  །0ག་

འཚལ་དཀོན་མཆོག་གXམ་མཚCན་0ག་

Hའི།  །སོར་མོས་Eགས་ཀར་Yམ་པར་བHན་
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མ།  །མ་~ས་སོགས་eི་འཁོར་ལོ་བHན་

པའི།  །རང་གི་འོད་eི་ཚCགས་Yམས་འ�གས་

མ།  །0ག་འཚལ་རབ་�་དགའ་བས་བHན་

པའི།  །ད�་Hན་འོད་eི་�ེང་བས་½ེལ་མ།  །

བཞད་པ་རབ་བཞད་�p་ར་ཡིས།  །བ\ད་དང་

འཇིག་Nེན་དབང་\་མཛད་མ། །0ག་འཚལ་ས་

གཞི་7ོང་བའི་ཚCགས་Yམས།  །ཐམས་ཅད་

འsགས་པར་|ས་པ་ཉིད་མ།  །Ðོ་གཉེར་གཡོ་

བའི་ཡི་གེ་Âྃ་གིས།  །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་Yམ་

པར་Rོལ་མ།  །0ག་འཚལ་`་བའི་\མ་�ས་

ད�་Hན།  །བHན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་�་འབར་

མ།  །རལ་པའི་Ðོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས།  །
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Nག་པར་ཤིན་�་འོད་ནི་མཛད་མ།  །0ག་

འཚལ་བ-ལ་པའི་མཐའ་མའི་མེ་pར།  །འབར་

བའི་�ེང་བའི་ད�ས་ན་གནས་མ།  །གཡས་

བ×ང་གཡོན་བTམ་æན་ནས་བ-ོར་དགའ།  །

ད5་ཡི་དÎང་ནི་Yམ་པར་འཇོམས་མ།  །0ག་

འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་0ག་གི།  །མཐིལ་

fིས་བrན་ཅིང་ཞབས་eིས་བ.ང་མ།  །Ðོ་

གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་Âྃ་གིས།  །རིམ་པ་

བ\ན་པོ་Yམས་ནི་འགེམས་མ།  །0ག་འཚལ་

བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།  །Ô་ངན་འདས་ཞི་]ོད་

�ལ་ཉིད་མ།  །�་�་ཨ�་དང་ཡང་དག་+ན་

པས།  །6ིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ།  །
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0ག་འཚལ་æན་ནས་བ-ོར་རབ་དགའ་བའི།  །

ད5་ཡི་~ས་ནི་རབ་�་འགེམས་མ།  །ཡི་གེ་

བ�་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི།  །རིག་པ་Âྃ་ལས་

Rོལ་མ་ཉིད་མ།  །0ག་འཚལ་�་རེའི་ཞབས་ནི་

བmབས་པས།  །Âྃ་གི་Yམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་

མ།  །རི་རབ་མན་º་ར་དང་འབིགས་Zེད།  །

འཇིག་Nེན་གXམ་Yམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ།  །

0ག་འཚལ་n་ཡི་མཚC་ཡི་Yམ་པའི།  །རི་

{གས་Nགས་ཅན་0ག་ན་བ�མས་མ།  །5་ར་

གཉིས་བMོད་ཕཊ་eི་ཡི་གེས།  །\ག་Yམས་མ་

~ས་པ་ནི་སེལ་མ། །0ག་འཚལ་n་ཡི་ཚCགས་

Yམས་Hལ་པོ།  །n་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བ@ེན་
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མ།  །æན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བMིད་eིས།  །

?ོད་དང་Þི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།  །0ག་འཚལ་

ཉི་མ་`་བ་Hས་པའི།  །]ན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་

རབ་གསལ་མ།  །ཧ་ར་གཉིས་བMོད་�p་རེ་

ཡིས། །ཤིན་�་kག་པོའ [་རིམས་ནད་སེལ་མ། །

0ག་འཚལ་དེ ་ཉིད ་གXམ་Yམས་བཀོད ་

པས།  །ཞི་བའི་མE་དང་ཡང་དག་+ན་མ།  །

གདོན ་དང་རོ ་ལངས་གནོད ་¼ིན ་ཚ Cགས་

Yམས།  །འཇོམས་པ་�་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་

མ།  །?་བའི་2གས་eི་བ@ོད་པ་འདི་དང༌།  །

0ག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་Ù་?་གཅིག །n་མོ་ལ་

sས་ཡང་དག་+ན་པའི།  །lོ་+ན་གང་གིས་
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རབ་དང་བMོད་པས།  །Iོད་དང་ཐོ་རངས་

ལངས་པར་Zས་ཏེ།  །kན་པས་མི་འཇིགས་

ཐམས་ཅད་རབ་@ེར། །6ིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་

�་ཞི་བ།  །ངན་འ5ོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་

དོ།  །Hལ་བ་Zེ་བ་�ག་བ\ན་Yམས་eིས།  །

âར་\་དབང་ནི་བTར་བར་འrར་ལ།  །འདི་

ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང༌། །སངས་Hས་གོ་

འཕང་མཐར་Eག་དེར་འ5ོ། །དེ་ཡི་\ག་ནི་kག་

པོ་ཆེན་པོ།  །@ན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་

འ5ོ་བ།  །ཟོས་པ་དང་ནི ་འEངས་པ་ཉིད་

eང༌།  །kན་པས་རབ་�་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ།  །

གདོན་དང་རིམས་དང་\ག་གིས་གཟིར་བའི།  །
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Dག་བ2ལ་ཚCགས་ནི་Yམ་པར་½ོང་@ེ།  །

སེམས་ཅན་གཞན་པ་Yམས་ལ་ཡང་ངོ༌།  །

གཉིས་གXམ་བ\ན་\་མངོན་པར་བMོད་ན།  །

�་འདོད་པས་ནི་�་ཐོབ་འrར་ཞིང༌།  །ནོར་

འདོད་པས་ནི་ནོར་Yམས་ཉིད་འཐོབ།  །འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འrར་ཏེ།  །བགེགས་

Yམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འrར།  །0ག་
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བ@ོད་པ་འདི་ནི་Yམ་པར་�ང་

མཛད་ཆེན་པོས་གXངས་པ་@ེ་Vད་ལས་�ང་བའོ། ། 

༈ Rོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བ@ོད་པ་ནི། 

ཨ�་Mེ་བùན་མ་འཕགས་མ་Rོལ་མ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །འཁོར་བ་ལས་Rོལ་5་རེ་མ།  །�p་རེ་

ཡིས་འཇིགས་བHད་Rོལ།  །�་རེས་ན་བ་
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Yམས་ལས་Rོལ།  །Rོལ་མ་ལ་ཡང་0ག་

འཚལ་བ@ོད།  །པü་དཀར་པོའ [་ད�ས་གནས་

པའི།  །`་བའི་གAགས་eི་གདན་@ེང་\།  །mོ་

Mེ་7ིལ་ýང་བཅས་མཛད་མ།  །མཆོག་¼ིན་མ་

ལ་0ག་འཚལ་བ@ོད།  །@ོན་ཀའི་`་བའི་

མདོག་འk་ཞིང༌།  །`་བ་ལ་ནི་Hབ་བNེན་མ། །

Hན་Yམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་X་�ོགས།  །

�Iལ་བ�མས་ལ་0ག་འཚལ་བ@ོད།  །བ�་

Uག་ལོ་ལོན་~ས་དང་+ན།  །�ོགས་སངས་

Hས་æན་དེ་ཡི་Iས།  །འདོད་¼ིན་T་ནི་འཆང་

བའི་�མ།  །འཕགས་མ་Rོལ་མ་ལ་0ག་

འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། །
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?ིབས་བHད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བHད།  །ཡོངས་X་

འཁོར་བའི་Yམ་པ་ཅན།  །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངག་དབང་5གས་

པའི་H་གqང་ངོ༌།  །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་X་དག་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་

པོ་གཅལ་\་བ=མ།  །\ས་གXམ་སངས་Hས་

ཐམས་ཅད་7ེད་པའི་�མ།  །�མ་rར་Rོལ་མ་

Qོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཚ[གས་བཅད་འདི་Rོལ་མ་
ལས་�་ཚCགས་འ�ང་བའི་Vད་ལས་གXངས་སོ།  །

འཕགས་མ་Rོལ་མ་Rོལ་མཛད་�མ།  །ཡིད་

བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚÍ་འཕེལ་མ།  །n་མོ་Qོད་ལ་

གསོལ་བ་ནི།  །བདག་གི་ཚÍ་ཡི་བར་ཆད་
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དང༌།  །ནད་དང་Dག་བ2ལ་ཐམས་ཅད་

ལས།  །|ས་+ན ་Qོད ་eིས ་བ7བ ་� ་

གསོལ།  །མཆོག་དང་Eན་མོང་དངོས་Wབ་

æན།  །མ་~ས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛCད།  །

འཕགས་མ་Qོད་ལ་དད་Zེད་པ།  །དེ་ལ་Nག་�་

�་བཞིན་དགོངས།  །བདག་eང་Qོད་ལ་

གསོལ་འདེབས་eིས།  །Eགས་Mེའི་�གས་

Tས་གAང་\་གསོལ།  །n་མོའ [་T་མདོག་`་

འkའི་མདོག །;ེག་ཅིང་\ལ་བའི་ཆ་Zད་

ཅན།  །གAགས་བཟང་རིན་ཆེན་Hན་fིས་

oས།  །མཛÍས་པའི་དར་fིས་bད་གཡོགས་

ཅན།  །པü་`་བའི་གདན་ད�ས་X། ཞབས་
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གཉིས་mོ་Mེ་7ིལ་ýང་བqགས།  །ཞལ་གཅིག་

0ག་གཉིས་འûམ་བག་ཅན།  །\ས་གXམ་

སངས་Hས་7ེད་པའི་�མ།  །n་མོ་Qོད་ལ་

Nག་�་འ\ད།  །Qོད་ལ་བག་ཙམ་བ@ོད་པ་

ནི།  །བདག་ཅག་Zང་dབ་Óབ་པ་ལ།  །\ས་

འདི་ནས་བAང་Zང་dབ་བར།  །མི་མEན་

0ོགས་Yམས་ཞི་rར་ཅིག །མEན་×ེན་àན་

Xམ་ཚCགས་པར་ཤོག །Mེ་བùན་བཅོམ་+ན་

འདས་མ་Eགས་Mེ་ཅན།  །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་eི།  །Rིབ་གཉིས་

Zང་ཞིང་ཚCགས་གཉིས་âར་�ོགས་ཏེ།  །

�ོགས་པའི་སངས་Hས་ཐོབ་པར་མཛད་\་
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གསོལ།  །དེ་མ་ཐོབ་eི་ཚÍ་རབས་æན་�་

ཡང༌།  །n་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་

ནས།  །ཐམས་ཅད་མQེན་པ་Óབ་པར་Zེད་པ་

ལ།  །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་

ལ་སོགས།  །\ས་མིན་འཆི་བར་rར་པ་�་

ཚCགས་དང༌།  །Þི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་

པ་དང༌།  །འཇིགས་པ་བHད་སོགས་ཉེ་བར་

འཚÍ་བ་Yམས།  །âར་\་ཞི་ཞིང་མེད་པར་

མཛད་\་གསོལ། །འཇིག་Nེན་འཇིག་Nེན་ལས་

ནི་འདས་པ་ཡི།  །བ=་ཤིས་བདེ་ལེགས་àན་

Xམ་ཚCགས་པ་Yམས།  །འཕེལ་ཞིང་Hས་པའི་

དོན་Yམས་མ་~ས་པ།  །འབད་མེད་_ན་fིས་
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Wབ་པར་མཛད་\་གསོལ།  །Óབ་ལ་བ?ོན་

ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང༌།  །Nག་�་Qོད་

Óབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང༌། །@ོང་ཉིད་དོན་

Nོགས་Zང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ།  །ཡར་ངོའ [་`་

pར་འཕེལ་ཞིང་Hས་པར་མཛCད།  །Hལ་བའི་

དeིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར།  །པüོ་

དམ་པ་ཤིན་�་མཛÍས་ལས་7ེས།  །�ང་བ་

མཐའ་ཡས་Hལ་བས་མངོན་Xམ་\།  །~ང་

བ@ན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །

བདག་གིས་ཚÍ་རབས་æན་�་བÓབས་པའི་

n།  །\ས་གXམ་སངས་Hས་æན་fི་�ིན་

ལས་མ། །2ོ་/ང་ཞལ་གཅིག་0ག་གཉིས་âར་
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ཞིང་དཔའ།  །�མ་rར་�Iལ་བ�མས་པའི་

བ=་ཤིས་ཤོག །  
༈ Eབ་དབང་གནས་བNན་འཁོར་བཅས་ལ་བ@ོད་0ག་

Z་བའི་�ལ་ནི། ལག་མཐིལ་pར་མཉམ་རིན་ཆེན་

Hན་fིས་oས།  །/ོན་ཤིང་d་མཚCས་བHན་

པའི་ས་གཞིའི་ད�ས།  །རིན་ཆེན་ལས་Wབ་W་

བཞི་;ོ་བཞི་པ།  །པü་ཉི་`ས་བHན་པའི་

གདན་@ེང་\།  །Eགས་Mེས་?ོད་པའི་\ས་eི་

ག\ལ་Z་Yམས།  །Yམ་5ོལ་ལམ་ལ་འགོད་

མཛད་འ5ོ་བའི་མགོན།  །Eབ་པ་མཆོག་དང་

གནས་བNན་ཆེན་པོ་Yམས།  །འཁོར་དང་

བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་X་གསོལ།  །

�304



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

0ོགས་བ�འི་Hལ་བ་Iས་བཅས་ཐམས་ཅད་

དང༌།  །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚC་

-ེམ་ཞིང༌།  །Yམ་5ོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་\་

བཀའ་6ོད་པ།  །0ོགས་བ�འི་ཉན་ཐོས་དགེ་

འ\ན་བqགས་སོ་འཚལ།  །ཡོན་¼ོང་མཆོད་

པའི་གནས་X་]ན་འkེན་fིས།  །འ5ོ་བའི་

དོན་0ིར་མཆོད་eིས་གཤེགས་X་གསོལ།  །

འ5ོ་བའི་མགོན་པོ་Úe་སེང་གེ་ཡི།  །སངས་

Hས་བ@ན་པ་གང་གི་0ག་�་བqགས།  །

གXང་རབ་རིན་ཆེན་Rོམ་fི་ཁ་འZེད་པའི།  །

ད5་བཅོམ་གནས་བNན་ཆེན་པོ་བqགས་སོ་

འཚལ།  །དམ་ཆོས་½ེལ་བའི་�ད་\་]ན་
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འkེན་fིས།  །འ5ོ་བའི་དོན་0ིར་མཆོད་eིས་

གཤེགས་X་གསོལ།  །Eབ་པས་བཀའ་བ;ོས་

བ@ན་པའི་Hལ་མཚན་འཛ[ན།  །ཡན་ལག་

འ�ང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །\ས་+ན་

mོ་Mེ་མོའ [་�་བཟང་པོ་དང༌།  །གསེར་བེ^་བྷ་ར་

`་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་æ་ལ་

དང་R་གཅན་འཛ[ན།  །ལམ་�ན་བྷ་ར་`་ཛ་

བསོད་�ོམས་ལེན།  །ལམ་བ@ན་øའི་6ེ་,ེད་

Zེད་མི་0ེད་པ།  །འ5ོ་བའི་དོན་0ིར་མཆོད་

eིས་གཤེགས་X་གསོལ།  །½ངས་དང་ཡེ་

ཤེས་àན་ཚCགས་སངས་Hས་eང༌།  །ག\ལ་

Zའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་�ལ་འཛ[ན་ཅིང༌།  །
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Qད་པར་ཅན་fི་�ིན་ལས་ཆོས་7ོང་བའི།  །

གནས་བNན་བ�་Uག་འདིར་]ོན་གདན་ལ་

བqགས།  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་~ང་གཙCར་

མཛད་བ@ན་པ་÷ང༌།  །རང་དོན་དོར་ནས་

འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་\།  །གཞན་དོན་_ར་

མཛད་གནས་བNན་བ�་Uག་པོ།  །དམ་བཅས་

Eགས ་ Mེ འི ་ ད བ ང ་གི ས ་ གནས ་ འདི ར ་

གཤེགས།  །དགེ་བ�ེན་7བས་གསོལ་བདེན་

པའི་ཚ[ག་ཉན་པ།  །དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་

ཞབས་འ�ིང་མཆིས་སོ་འཚལ།  །བསོད་

ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་\་]ན་འkེན་ན།  །འ5ོ་

བའི་དོན་0ིར་མཆོད་eིས་གཤེགས་X་གསོལ།  
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མ�ངས་མེད་p་བས་མི་ངོམས་པ། །གསེར་

fི་མདོག་ཅན་མཛÍས་པའི་T།  །ཞལ་གཅིག་

0ག་གཉིས་7ིལ་ýང་བqགས།  །ས་གནོན་

མཉམ་བཞག་མཛད་0ག་འཚལ།  །བ@ན་པ་

Hས་པར་Zིན་fིས་�ོབས།  །གངས་རི་ཆེན་

པོའ [་ཏི་སེ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བNན་ཡན་

ལག་འ�ང༌།  །ད5་བཅོམ་@ོང་དང་Xམ་

བHས་བ-ོར། ½ོས་ཕོར་@་ཡབ་འཛ[ན་སོགས་

འ5ེའོ། kང་Iོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ།  །

འཕགས་པའི་གནས་བNན་མི་ཕམ་པ།  །ད5་

བཅོམ་བH་�ག་གཅིག་གིས་བ-ོར།  །0ག་

གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་0ག་འཚལ།  །ལོ་
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མ་བ\ན་པའི་རི ་àག་ན།  །འཕགས་པའི་

གནས་བNན་ནགས་ན་གནས།  །ད5་བཅོམ་

@ོང་དང་བཞི་བHས་བ-ོར། །6ིགས་མûབ་@་

ཡབ་འཛ[ན་0ག་འཚལ།  །འཛམ་�་Ýིང་གི་

ཟངས་Ýིང་ན།  །འཕགས་པ་གནས་བNན་\ས་

+ན་ཏེ།  །ད5་བཅོམ་@ོང་དང་ཆིག་བHས་

བ-ོར།  །གསེར་fི ་Y ་ཀོར་འཛ [ན་0ག་

འཚལ།  །སི;་ལ་ཡི་Ýིང་ན་ནི།  །གནས་བNན་

mོ་Mེ་མོ་ཡི་�།  །ད5་བཅོམ་@ོང་�ག་གཅིག་

གིས་བ-ོར།  །6ིགས་མûབ་@་ཡབ་འཛ[ན་

0ག་འཚལ།  །d་བོ་ཡ་Öན་ན་Ýིང་ན།  །

འཕགས་པ་གནས་བNན་བཟང་པོ་ནི།  །ད5་
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བཅོམ་@ོང་དང་ཉིས་བHས་བ-ོར།  །ཆོས་

འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་0ག་འཚལ།  །

གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན།  །འཕགས་པ་

གནས་བNན་གསེར་བེ^། །ད5་བཅོམ་ཆེན་པོ་

�་བHས་བ-ོར།  །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛ[ན་

0ག་འཚལ།  །|བ་eི་བ་ལང་]ོད་ན་ནི།  །བྷ་

ར་`་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །ད5་བཅོམ་ཆེན་

པོ་བ\ན་བHས་བ-ོར།  །0ག་གཉིས་མཉམ་

བཞག་མཛད་0ག་འཚལ།  །Zང་གི་R་མི་�ན་

ན་ནི།  །འཕགས་པ་གནས་བNན་བ་æ་ལ།  །

ད5་བཅོམ་ཆེན་པོ་དs་བHས་བ-ོར།  །0ག་

གཡོན་ནེ^་ལེ་འཛ[ན་0ག་འཚལ།  །²ི་ཡང་T་
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ཡི་Ýིང་ལ་ནི།  །འཕགས་པ་གནས་བNན་ད5་

གཅན་འཛ[ན།  །ད5་བཅོམ་@ོང་དང་ཆིག་

བHས་བ-ོར།  །རིན་ཆེན་²ོག་q་འཛ[ན་0ག་

འཚལ།  །Z་áོད་àང་པོའ [་རི་བོ་ལ།  །འཕགས་

པའི་གནས་བNན་ལམ་�ན་བ@ན།  །ད5་

བཅོམ་@ོང་དང་Uག་བHས་བ-ོར།  །0ག་

གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་0ག་འཚལ། །ཤར་

fི་~ས་འཕགས་Ýིང་ན་ནི།  །བྷ་ར་` ་ཛ་

བསོད་�ོམས་ལེན།  །ད5་བཅོམ་@ོང་�ག་

གཅིག་གིས་བ-ོར།  །Ýེགས་བམ་_ང་བཟེད་

འཛ[ན་0ག་འཚལ།  །n་གནས་Xམ་�་?་

གXམ་ན།  །འཕགས་པ་གནས་བNན་ལམ་
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བ@ན་ནི།  །ད5་བཅོམ་ཆེན་པོ་དs་བHས་

བ-ོར།  །Ýེགས་བམ་ཆོས་འཆད་འཛ[ན་0ག་

འཚལ།  །རི་ཡི་Hལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ།  །

འཕགས་པའི་གནས་བNན་ø་ཡི་6ེ།  །ད5་

བཅོམ་@ོང་དང་ཉིས་བHས་བ-ོར།  །�མ་པ་

མཁར་གསིལ་འཛ[ན་0ག་འཚལ།  །རི་ཡི་Hལ་

པོ་བྷི་:་ལ།  །འཕགས་པ་གནས་བNན་,ེད་

Zེད་ནི།  །ད5་བཅོམ་@ོང་དང་བཞི་བHས་

བ-ོར།  །0ག་གཉིས་Ýེགས་བམ་འཛ[ན་0ག་

འཚལ།  །རི་ཡི་Hལ་པོ་གངས་ཅན་ལ།  །

འཕགས་པའི་གནས་བNན་མི་0ེད་པ།  །ད5་

བཅོམ་@ོང་�ག་གཅིག་གིས་བ-ོར།  །Zང་
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dབ་མཆོད་Nེན་འཛ[ན་0ག་འཚལ།  །འཕགས་

པའི་དགེ་བ�ེན་དྷÞ་ཏ།  །རལ་པ་ཐོད་བཅིང་

Ýེགས་བམ་ßར།  །�ང་བ་མཐའ་ཡས་མ\ན་

ན་བqགས།  །@་ཡབ་�མ་པ་འཛ[ན་0ག་

འཚལ།  །བ?ོན་པས་གོ་བགོས་མE་@ོབས་

ཅན།  །སངས་Hས་བ@ན་པ་ལེགས་7ོང་

བའི།  །ཤར་nོ་|བ་Zང་0ོགས་བཞི་ཡི།  །

Hལ་ཆེན་བཞི་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །བ@ན་པ་

Hས་པར་Zིན་fིས་�ོབས། །སངས་Hས་óལ་

པ་ད5་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚCགས།  །འ5ོ་

བའི་དོན་\་བ@ན་པ་7ོང་མཛད་པའི།  །དཀོན་

མཆོག་གXམ་དངོས་གནས་བNན་བ�་Uག་ག ི
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བ@ན་པ་�ན་རིང་གནས་པར་Zིན་fིས་

�ོབས།  །Eགས་Mེས་བདག་ཉིད་གནས་བNན་

བ�་Uག་གི།  །འཁོར་ཚCགས་Iིད་མཚC་ལས་

བáལ་ཉོན་མོངས་མེད། །Ðི་དང་Uག་@ོང་བཞི་

བHའི་ཚCགས་Yམས་eིས།  །བ@ན་པ་�ན་

རིང་གནས་པར་Zིན་fིས་�ོབས།  །བསོད་

ནམས་H་མཚC་ཡོངས་X་�ོགས་Zེད་ཅིང༌།  །

ཡེ་ཤེས་H་མཚC་Yམ་པར་དག་rར་ཏེ།  །ཡོན་

ཏན་H་མཚC་མ་~ས་æན་�ོགས་ནས།  །འཇིག་

Nེན་æན་ལས་Qད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །

\ས་གXམ་Hལ་བ་Hལ་Iས་Eགས་Mེ ་

ཡིས།  །ཉན་ཐོས་�ལ་བAང་Iིད་པ་ཇི་Iིད་
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བར།  །བ@ན་པ་7ོང་ཞིང་འ5ོ་བའི་དོན་མཛད་

པ།  །གནས་བNན་ཆེན་པོ་Yམས་eི་བ=་ཤིས་

ཤོག །ཅེས་པཎ་ཆེན་Úe་}ིས་སོ། ། 
༈ Qབ་བདག་mོ་Mེ་འཆང་གི་T་བ@ོད་རིགས་Uག་5ོང་

Qེར་Vན་གཅོད་ཅེས་Z་བ། ན་མོ་s་t་བÆ་g་ར་

ཡེ།  །Ýོ་�ར་kི་མ་æན་�ལ་ཞིང༌།  །�ལ་bིན་

ཡོན་ཏན་གཞིར་�ོགས་པ།  །འ\ས་མ་Zས་

ཤིང་_ན་fིས་Wབ། །བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་l་

མར་འ\ད།  །གཏི་Öག་ཆོས་eི་དZིངས་X་

དག །གAགས་àང་T་ཡི་mོ་Mེར་bིན།  །

འཁོར་ལོའ [་རིགས་eི་0ག་Hར་�ོགས།  །l་མ་

Hལ་བ་Nག་པར་འ\ད།  །ང་Hལ་མཉམ་པ་ཉིད་
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\་དག །ཚCར་བ་ཡོན་ཏན་mོ་Mེར་bིན།  །ནོར་

�འི་རིགས་eི་0ག་Hར་�ོགས།  །l་མ་mོ་Mེ་

ཉི་མར་འ\ད།  །འདོད་ཆགས་སོར་Nོགས་ངོ་

བོར་དག །འ\་ཤེས་གXང་གི་mོ་Mེར་bིན།  །

པüའི་རིགས་eི་0ག་Hར་�ོགས།  །l་མ་གར་

fི་དབང་པོར་འ\ད།  །�ག་དོག་Z་Wབ་ངང་\་

དག །འ\་Zེད་�ིན་ལས་mོ་Mེར་bིན།  །H་

5མ་རིགས་eི་0ག་Hར་�ོགས།  །l་མ་N་ཡི་

Hལ་པོར་འ\ད།  །ཞེ་6ང་མེ་ལོང་ངང་\་དག །

Yམ་ཤེས་Eགས་eི་mོ་Mེར་bིན། །mོ་Mེ་རིགས་

eི་0ག་Hར་�ོགས། l་མ་mོ་Mེ་སེམས་དཔར་

འ\ད།  །æན་གཞི་ཡེ་ཤེས་Kོང་\་དག །
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རིགས་ཁམས་ã་འäལ་mོ་Mེར་bིན།  །Ðག་

འEང་རིགས་eི་0ག་Hར་�ོགས།  །l་མ་mོ་Mེ་

འཆང་ལ་འ\ད།  །རིགས་Yམས་æན་བདག་

དཔའ་བོ་ལ།  །ངོ་མཚར་མོས་པས་རབ་བ@ོད་

མEས།  །�ིང་པོ་མེ་ཏོག་བHན་ཞིང་\།  །V་

\ས་l་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །mོ་Mེ་སེམས་

དཔའི་ཞབས་Uང་7ེས།  །mོ་Mེ་ཉི་མ་ལས་ཆོས་

ཉན།  །གར་fི་དབང་པོའ [་~ང་@ོན་ཞིང༌། N་

མཆོག་Hལ་པོས་ད�གས་འZིན་ཤོག །Hལ་

བ་Nག་པས་གཟེང་བ@ོད་དེ།  །ཉོན་མོངས་

ཤེས་Rིབ་ཆ་བཅས་¼ངས།  །འོག་མིན་གསང་

ཆེན་རོལ་པ་t།  །@ོན་འཁོར་ཐ་དད་མེད་པར་
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ཤོག །འ�ས་\ས་ཧེ་t་ཀ་ཉིད་ལས།  །

གAགས་Tའི་Yམ་རོལ་ཇི་�ེད་པས།  །?ོལ་

མེད་འཁོར་བ་ཇི་Iིད་པར།  །རིགས་Uག་5ོང་

Qེར་Vན་གཅོད་ཤོག །Uག་པའི་བདག་ཉིད་l་མ་
ཡི།  །T་བ@ོད་5ོང་Qེར་Vན་གཅོད་འདི།  །མ་ཏི་ར1འི་

ཉམས་ལས་�ང༌། །དགེ་འདིས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཤོག །  

༈ Wབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གXམ་ལ་བ@ོད་པ་Zིན་

�བས་མཆོག་-ོལ་ནི། ན་མཿ}ི་s་ར་ཝེ། དfེས་

པ་mོ་Mེ་l་མའི་Tར་�ང་བ།  །གAང་འཛ[ན་�་

རགས་iང་ཚCགས་3་ཏིར་དག །ཆོས་དZིངས་

བདེ་ཆེན་_ན་fིས་Wབ་པའི་T།  །དཔལ་+ན་

མར་པ་ལོ་sའི་ཞབས་ལ་འ\ད།  །དཀའ་]ད་

kག་པོའ [་�ིང་tས་Þད་�ང་གིས།  །l་མའི་
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དགོངས་པ་ཡོངས་X་Wབ་མཛད་ཅིང༌།  །

གདམས་ངག་མ་~ས་ཐོབ་ནས་རབ་5ོལ་བ།  །

མི་ལ་རས་པ་མཆོག་དེར་sས་པར་འ\ད།  །`་

འོད ་གཞོ ན ་|འི ་ Yམ ་ འäལ ་གཉལ ་fི ་

0ོགས།  །རིགས་tས་གཙང་མར་འ�ངས་ཏེ་

འཁོར་བ་ལ།  །ཞེན་ལོག་དགེ་¼ོང་བསོད་

ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས།  །7ེས་�་འ5ན་མེད་

Qོད་ལ་རབ་�་འ\ད།  །òེ་ཤོད་�ལ་འ�ངས་

དཔལ་+ན་\ས་གXམ་མQེན།  །ད�་7ེས་ཞི་

མདོག་]ན་ཞལ་འûམ་བག་ཅན།  །མཐོང་ཐོས་

kན་རེག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།  །[་བའི་ནང་

\་d་lངས་མཛད་ལ་འ\ད།  །ཏིང་འཛ[ན་ཡོན་
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ཏན་\་མའི་མངའ་བདག་མཆོག །T་མདོག་

9ག་ཅིང་ཆོས་eི་R་དZངས་Rོགས།  །ཤིང་

སོགས་^ར་དེད་མཛད་སོགས་é་འäལ་fི།  །

བཀོད་པ་@ོན་མཛད་mོར་Hལ་མཆོག་ལ་

འ\ད།  །ཆོས་æན་གདོད་ནས་oོས་�ལ་ཡེ་

ཤེས་eི།  །བདེ་ཆེན་བMོད་མེད་iང་སེམས་

དབང་ཐོབ་པ།  །0ག་སོར་iང་ལས་རོལ་?ེད་

ཅིར་ཡང་@ོན། །གསལ་@ོང་ô་;ོམ་མཆོག་ལ་

Nག་�་འ\ད།  །དེ་pར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

ཡོན་ཏན་ལས།  །ཚÍ་འདིའི་འགལ་×ེན་བར་

ཆད་མ་~ས་ཞི།  །¾་བསམ་བMོད་མེད་0ག་

H་ཆེན་པོ་ཡི།  །གོ་འཕང་âར་\་ཐོབ་པར་Zིན་
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fིས་�ོབས། ཞེས་པ་འདི་d་འ�ག་ལོར་༧Mེ་བ�་

གXམ་པས་l་མ་N་མ5ིན་མགོན་པོའ [་དགོངས་བཞེད་

བཞིན་½ེལ་བ་མ;་ལཾ། ། 

༧ དཔལ་ཆེན་འབའ་རོམ་པའི་Yམ་པར་ཐར་པ་ལ་

བ@ོད་པ་ཐོས་པ་དོན་+ན་ཞེས་Z་བ། ཆོས་eི་དབང་

Oག་དཔལ་+ན་འབའ་རོམ་པ།  །དབང་ཐོབ་

ཐོས་བསམ་bོན་ལམ་;ོམ་Iན་ཅན།  །Hན་

མངའ་གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་�ིན་ལས་+ན།  །

Zིན་�བས་|ས་པ་གཞན་དོན་Zམས་སེམས་

མཆོག །Qོད་T་མཛÍས་པ་Wབ་ཐོབ་7ེས་�་

མཆོག །མཛད་པ་×ེན་`ོག་དམིགས་གཏད་

ཉེས་པ་བཅད།  །བ\ད་བ�ལ་བདེ་མཛད་

མQེན་བ?ེའི་¼ངས་པ་ཅན།  །Yམ་ཐར་དོན་
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+ན་Qོད་ལ་བ@ོད་པར་བfི།  །2ོན་¼ངས་

རིགས་+ན་ཚCགས་བསགས་ཤིང༌།  །རིགས་

འ�ངས་གནས་X་Hལ་རིགས་གཟིགས།  །T་

འ�ངས་གནས་བNེན་ཆེན་པོར་གསོལ།  །

དབང་ཐོབ་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །

མཁན་�ོབ་ཀ་བ་དབང་གཞོན་དང༌།  །Z་�ལ་

Wབ་~ང་ལ་སོགས་པའི།  །མཁས་བùན་

Yམས་ལས་གqང་ཆོས་གསན།  །ཐོས་བསམ་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །Yམ་ཐར་ཐོས་

པས་ཡོན་ཏན་7ེས།  །Hལ་Iིད་བོར་ནས་

ནགས་ལ་གཤེགས།  །ཡབ་དང་Iས་མཇལ་

Eགས་ལ་བཏགས།  །bོན་ལམ་མཆོག་+ན་
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ཞབས་ལ་འ\ད།  །འ�ལ་མེད་sས་པས་ལོ་

བ\ན་བ@ེན།  །Zིན་�བས་གདམས་ངག་Mེས་

གནང་ཐོབ།  །ཕོག་བཏབ་གངས་ལ་~ང་བ@ན་

མཛད།  །;ོམ་Iན་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་

འ\ད།  །དཔལ་བཻ^་འཁོར་ལོ་T་ཡི་Hན།  །

ཞེན་ལོག་|ས་པ་གXང་གི་Hན།  །kི་མེད་འོད་

ཟེར་Eགས་eི་Hན།  །Hན་མངའ་མཆོག་+ན་

ཞབས་ལ་འ\ད།  །p་བ་མི་འrར་མཐའ་དང་

�ལ།  །;ོམ་པ་མ་བཅོས་ཞེན་པ་�ལ།  །]ོད་

པ་རོ་�ོམས་མཐའ་དང་�ལ།  །གཉིས་མེད་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །དམིགས་མེད་

@ོང་ཉིད་Eགས་Mེ་ཅན།  །འdག་མེད་Nེན་
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འ�ེལ་Yམ་པར་དག །དཔག་མེད་དངོས་Wབ་

བསམ་མི་Qབ།  །ཡོན་ཏན་མཆོག་+ན་ཞབས་

ལ་འ\ད།  །iང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་

པས།  །�ང་དང་མི་�ང་དབང་\་བDས།  །

བདག་དང་གཞན་�ང་_ན་fིས་Wབ།  །�ིན་

ལས་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །l་མ་

དཀོན་མཆོག་འདོད་nས་7ོབས།  །དཔའ་བོ་

དཔའ་མོས་དགེ་བTལ་མཛད།  །ཆོས་7ོང་

÷ང་མས་དགོན་འཁོར་བ÷ང༌།  །Zིན་�བས་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །མི་མ་ཡིན་ལ་

ཆོས་ཆར་ཕབ།  །གནོད་¼ིན་kི་ཟས་མཆོད་པ་

àལ།  །n་འkེའི་བར་ཆད་དམ་ལ་བཏགས།  །

�324



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

|ས་པ་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །ཆགས་

ཐོགས་མི་མངའ་Hལ་བའི་Eགས།  །Eགས་

དམ་÷ང་Tད་མེས་མི་ཚ[ག །བ\ད་བཞི་བ�ལ་

མཛད་འ�གས་ཆེན་བõམས།  །གཞན་དོན་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །Uག་+ན་གང་

+ན་Þི་ལམ་བ÷ང༌།  །ལག་ཡིག་Z་Zི^་

གནས་÷ང་¾།  །ཅང་ཤེས་ནོར་7ོང་རི་{གས་

འཁོར།  །Zམས་སེམས་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་

འ\ད།  །ཅི་གXང་བÓབས་པས་T་འཁོར་

འ\ན།  །འ�ལ་གསོལ་བfིས་པས་T་བསོད་

ཆེ།  །བར་ཆད་བསལ་བས་T་ཚÍ་རིང༌།  །Qོད་

T་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །མཆོད་པ་
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མཛÍས་པའི་མར་མེ་འ\།  །Zིན་�བས་མཛÍས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས།  །རབ་གནས་མཛÍས་པའི་

མེ་ཏོག་ཆགས།  །མཛÍས་པ་མཆོག་+ན་ཞབས་

ལ་འ\ད།  །དགའ་བཞི་བབས་པས་མsར་Vན་

ཤར།  །གཏོར ་མ ་བཏང་བས་ཆར་Vན་

བབས། །བདེན་པ་བདར་བས་d་Vན་བmོལ། །

Wབ་ཐོབ་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །�ན་

པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་7ེས།  །གདམས་པ་ཟབ་

པས་མངོན་ཤེས་7ེས།  །Zིན་�བས་ཆེ་བས་

Nོགས་པ་7ེས།  །7ེས་�་མཆོག་+ན་ཞབས་

ལ་འ\ད།  །བ�བ་གXམ་མཛད་པས་V་

འ�ས་བ÷ངས།  །Eགས་Mེ་མཛད་པས་གཞན་
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སེམས་བ÷ངས།  །�ིན་ལས་མཛད་པས་

གཞན་དོན་མཛད།  །མཛད་པ་མཆོག་+ན་

ཞབས་ལ་འ\ད།  །l་མ་kན་པས་འཆི་བ་

བ`ོག །�ག་ལ་གཤེགས་པས་ས་ཆེན་

བ`ོག །ཉམས་Ôོང་འབར་བས་ཕ་བོང ་

བ`ོག །×ེན་`ོག་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་

འ\ད། །p་@ངས་མཛད་པས་ཇག་པ་རེངས། །

0ག་H་མཛད་པས་ས་གཡོ་བNན།  །རིག་པ་

གཏད་པས་�ག་mོ་བãར།  །དམིགས་གཏད་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །དགོན་པ་

བ?ེགས་པས་བ\ད་ལས་བཅད།  །bོན་ལམ་

བཏབ་པས་ཐོག་སེར་བཅད། །གསོལ་བ་བཏབ་
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པས་ནད་ཡམས་བཅད། །བཅད་པ་མཆོག་+ན་

ཞབས་ལ་འ\ད།  །མཚན་ནས་བMོད་པས་

བཙན་ཚCགས་བ�ལ།  །Zིན་�བས་qགས་

པས་Nོ་བ་བ�ལ།  །ཆོས་7ོང་བོས་པས་@ོན་

པ་བ�ལ། །བ\ད་བ�ལ་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་

འ\ད།  །གསོལ་རས་གནང་བས་མིད་དTས་

བདེ།  །�ས་ཆབ་གནང་བས་ø་ནད་བདེ།  །

གཏོར་ཟན་གནང་བས་གཅོང་�ིང་བདེ།  །བདེ་

མཛད་མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །འདའ་

བར་མQེན་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད།  །འོང་བར་

མQེན་ནས་ཞག་བ\ན་བqགས།  །གཞན་དོན་

མQེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས།  །མQེན་བ?ེ་
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མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད།  །Zང་སེམས་

འZོངས་པས་རིང་བIེལ་óལ།  །Eགས་Mེ་

འZོངས་པས་འཇའ་ཚCན་འÐིགས།  །བ7ེད་

རིམ་འZོངས་པས་n་T་Zོན།  །¼ངས་པ་

མཆོག་+ན་ཞབས་ལ་འ\ད། ༧ kིན་ཆེན་l་

མའི་T་འབག་]ན་2་t།  །བVད་འཛ[ན་

Yམས་eིས་དད་པས་འདི་བ@ོད་པས།  །མོས་

sས་7ེས་པའི་-ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།  །བ-ལ་

མང་Zེ་@ོང་Rིབ་པ་æན་དག་ནས།  །�ང་

སེམས་གཉིས་མེད་Yམ་Nོག་རང་སར་5ོལ།  །

ཡིད་ལ་མི་Zེད་དེ་ཉིད་ངོས་བAང་�ལ།  །

དམིགས་མེད་@ོང་ཉིད་�ིན་ལས་Vན་ཆད་
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མེད།  །ཡབ་Iས་Uང་\་བདེ ་བ་ཅན་\་

མཇལ། །Qོད་eི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། །

བ-ལ་པར་བMོད་eང་�ོགས་པར་མི་|ས་

ཏེ།  །.ལ་�ན་ཙམ་\་བ@ོད་པའི་དགེ་བ་

འདིས།  །བདག་སོགས་འ5ོ་Uག་སེམས་ཅན་

མ་~ས་æན།  །ཚCགས་གཉིས་?ལ་+ན་Zང་

སེམས་/ོན་ཤིང་འ�ངས།  །དངོས་Wབ་ཡལ་

ག་Zིན་�བས་ལོ་མ་Hས།  །ཡེ་ཤེས་མདངས་

+ན་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་མཛÍས།  །T་གXམ་

འ�ས་�་âར་\་bིན་པར་ཤོག །དཔལ་+ན་

l་མའི་Yམ་པར་ཐར་པ་ལ།  །-ད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་ལོག་p་མི་7ེ་ཞིང༌།  །ཅི་མཛད་ལེགས་
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པར་མཐོང་བའི་མོས་sས་eིས།  །l་མའི་Zིན་

�བས་སེམས་ལ་འcག་rར་ཅིག །7ེ་ཞིང་7ེ་

བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་\།  །རིགས་བཟང་lོ་

གསལ་ང་Hལ་མེད་པ་དང༌།  །�ིང་Mེ་ཆེ་ཞིང་

l་མ་ལ་sས་+ན།  །དཔལ་+ན་l་མའི་དམ་

ཚ[ག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབའ་རོམ་ཡང་

Ðོད་དབེན་གནས་�ག་དམར་�ོང་ཆེན་\་དཔལ་+ན་འབའ་

རོམ་པ་ཆེན་པོའ [་འk་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་མ\ན་\་ ༧ ཏི་}ི་

རས་པ་ཤེས་རབ་སེ;ེས་?ེ་གཅིག་�་གསོལ་བ་བཏབ་

པའོ། ། 

!

!

!
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༈ s་t་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ[ག་བ\ན་གསོལ་འདེབས་Zིན་

�བས་oིན་àང་དངོས་Wབ་ཆར་Vན་âར་འབེབས་ནི། 

གཏེར་ཞལ་0ེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་\ས་དང་

Yམ་པ་æན༔ པད་འ�ང་ཡིད་དང་མི་འ�ལ་ཞིང་༔ གསོལ་

བ་?ེ་གཅིག་འདི་pར་བཏབ༔ Âྃ་ཨོ་Hན་�ལ་fི་

|བ་Zང་མཚམས༔ པü་གེ་སར་6ོང་པོ་ལ༔ 

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་Wབ་བÑེས༔ པü་

འ�ང་གནས་ཞེས་X་5གས༔ འཁོར་\་མཁའ་

འ5ོ་མང་པོས་བ-ོར༔ Qེད་eི་Mེས་X་བདག་

བÓབ་eི༔ Zིན་fིས་བ�བ་0ིར་གཤེགས་X་

གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་t་Zིན་ཕོབ་ལ༔ 

Óབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི ་བTར༔ 

བགེགས་དང་ལོག་འkེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
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མཆོག་དང་Eན་མོང་དངོས་Wབ་-ོལ༔ ཨ�་�ཿ

Âྃ་བÆ་s་t་པü་སིzི་Âྃ༔ ཨ�་�ཿÂྃ་བÆ་s་t་

པü་ཐོད་�ེང་?ལ་བÆ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿས'་

སིzི་ཕ་ལ་Âྃ་�ཿíིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་íིཿཡ་

ཙ[*་Å t་Å t་ཛཿཛཿ s་t་མཁའ་འ5ོའ [་ཚCགས་

བཅས་eིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་�་Yམས་

ལ༔ ~ས་ལ་T་ཡིས་Zིན་fིས་�ོབས༔ ངག་

ལ་གXང་གིས་Zིན་fིས་�ོབས༔ ཡིད་ལ་

Eགས་eིས་Zིན་fིས་�ོབས༔ དབང་བཞི་

བTར་བར་Zིན་fིས་�ོབས༔ Vད་བཞི་དག་

པར་Zིན་fིས་�ོབས༔ ལམ་བཞི་འ�ང་བར་

Zིན་fིས་�ོབས༔ T་བཞི་ཐོབ་པར་Zིན་fིས་
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�ོབས༔ ཨ�་�ཿÂྃ་བÆ་s་t་པü་དྷེ་ཝ་དྷuི་ནི་

Ì་ཡ་ཨ་བྷི་ཥི¸་ཨ�༔ ³u་ཨ་བྷི་ཥ¸་�ཿ ཙ[*་

ཨ་བྷི་ཥ¸་Âྃ༔ ས'་ཨ་བྷི་ཥ¸་Åིཿ ས་མ་ཡ་H་H་
H༔ @ག་རིར་འ5ོ་དོན་0ིན་པའི་-བས༔ བང་རིར་གནས་

འ�ེལ་ཞག་བ\ན་Mེས༔ མེ་ཏོག་ཕན་0ིར་ཆར་�ོང་སར༔ 

@ག་Mེ་ཆོས་7ོང་Hལ་པོ་ཡིས༔ མོས་sས་n་�ས་བཅས་

བTལ་ངོར༔ པü་བདེ་ཆེན་Ýིང་པ་ངས༔ ཤོག་སེར་ངོས་

ནས་དག་པར་bོད༔ ཡིག་�ིས་�་Hན་ལེགས་Wབ་

བfིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསོལ་འདེབས་Hལ་པོ་s་tའི་ཚ[ག་

བ\ན་ཏེ༔ གཏེར་@ོན་Hལ་པོ་པü་བདེ་ཆེན་Ýིང་༔ ཆོས་

བདག་Hལ་པོ་ཚÍ་དབང་ནོར་�་ཡིན༔ བཀའ་བབ་Hལ་པོའ [་

Zིན་�བས་འཕོ་བ་ཐོབ༔ -ལ་བཟང་7ེ་བོ་མཆོག་དོན་

གཉེར་བ་Yམས༔ ལམ་བཟང་s་tའི་གསོལ་འདེབས་

འདིར་འབད་ན༔ དོན་བཟང་གནས་-བས་མཐར་Eག་དགེ་
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འ\ན་ཐོབ༔ གནས་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞིང་\་]ོད་པར་ངེས༔ 

ཞེས་པའང་¾ས་སོ༔   

ན་མོ་s་t།  ཨོ་Hན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་]ིའི་Nེན་

བ7ེད་ལ། ཐོག་མར་7བས་X་འ5ོ་བ་ནི། ན་མོ༔  l་མ་

བདེ་གཤེགས་འ\ས་པའི་T༔ དཀོན་མཆོག་

གXམ་fི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འ5ོ་Uག་

སེམས་ཅན་Yམས༔ Zང་dབ་བར་\་7བས་X་

མཆི༔ སེམས་བ7ེད་ནི། སེམས་བ7ེད་འ5ོ་བ་æན་

དོན་\༔ l་མ་སངས་Hས་བÓབས་ནས། གང་ལ་

གང་འ\ལ་�ིན་ལས་eིས༔ འ5ོ་བ་བRལ་བར་

དམ་བཅའོ༔ ཡན་ལག་བ�་པ་ནི༔ l་མ་ཡི་དམ་མཁའ་

འ5ོ་གཤེགས༔ ཉི་`་པüའི་གདན་ལ་བqགས༔ 

~ས་ངག་ཡིད་གXམ་sས་0ག་འཚལ༔ 0ི་ནང་
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གསང་བའི་མཆོད་པ་འ�ལ༔ ཉམ་ཆག་6ིག་Rིབ་

མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་2གས་བÓབས་ལ་

Mེས་ཡི་རང་༔ bིན་5ོལ་གསང་2གས་ཆོས་འཁོར་

བ-ོར༔ Ô་ངན་མི་འདའ་བqགས་X་གསོལ༔ �ིང་

པོ་སེམས་ཅན་དོན་\་བ2ོ༔ ཡང་དག་mོ་Mེའི་དོན་

Nོགས་ཤོག༔ Nེན་བ7ེད་དངོས་ནི། མ\ན་fི་ནམ་

མཁར་འོད་�འི་Kོང་༔ སེང་Ðི་པü་ཉི་`འི་@ེང་༔ 

T་གXམ་Hལ་བ་འ\ས་པའི་དངོས༔ ?་བའི་l་མ་

པü་འ�ང་༔ དཀར་དམར་མདངས་+ན་ཞི་Ðོའ [་

ཉམས༔ པད་<་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་

འོག་བེར་9ག་བMིད་པར་གསོལ༔ 0ག་གཡས་mོ་

Mེ་?ེ་�་དང་༔ གཡོན་པས་བྷÜ་ཚÍ་�མ་བ�མས༔ 
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W་མོ་གཡོན་ན་ཁ་vཾ་འཆང་༔ mོ་Mེའི་7ིལ་ýང་དང་

བཅས་ཏེ༔ T་གXང་Eགས་eི་དeིལ་འཁོར་ལས༔ 

?་གXམ་ཆོས་÷ང་རབ་འZམས་æན༔ འ�ོ་འ\འི་

གཟི ་Zིན་ལམ་མེ ་བ༔ མངོན་Xམ་བཞིན་\་

བqགས་པར་rར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ།  གསོལ་

འདེབས་ལེ^་བ\ན་མ་དང་བསམ་པ་_ན་འWབ་མ།  གཞན་

ཡང་ཚ[ག་བ\ན་གསོལ་འདེབས་དང༌།  བར་ཆད་ལམ་སེལ་

སོགས་གཏེར་ཁ་2་0ི་ལས་�ང་བ་དང༌།  དམ་པ་གོང་མའི་mོ་

Mེའི་གXང་ཚCགས་Zིན་�བས་ཅན་fི་གསོལ་འདེབས་གང་

རིགས་མོས་sས་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་Z། དེ་ཙམ་མི་|ས་ན་

l་མ་T་གXམ་དང༌།  བསམ་པ་_ན་Wབ་ཁོ་ནས་eང་ཆོག  །

གང་pར་ཡང་མcག་�་Eགས་Vད་བTལ་བའི་0ིར་བÆ་s་

tའི་བ`ས་པ་ཅི་|ས་Zས་མཐར། l་མའི་གནས་གXམ་

འ�་གXམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་
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འ�ོས༔ བདག་གི་གནས་གXམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔

དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་Rིབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་;ོམ་

པའི་�ོད་\་rར༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དZེར་མེད་

ངང་༔ lོ་འདས་ཆོས་Tའི་རང་ཞལ་བp༔ དགེ་བ་འདི་

ཡིས་âར་\་བདག  །ཨོ་Hན་l་མ་འWབ་rར་

ནས།  །འ5ོ་བ་གཅིག་eང་མ་~ས་པ།  །དེ་ཡི་ས་

ལ་འགོད་པར་ཤོག  །ཅེས་སོགས་བ2ོ་bོན་fིས་Hས་

གདབ་བོ།  །ཞེས་པའང་óལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་rར་བདེ་

ཆེན་Ýིང་པའི་Eགས་དམ་ཞལ་འདོན་\་འདི་pར་�ིས་ཞེས་

བཀའ་-ལ་བpར།  མཚC་7ེས་l་མ་དfེས་པའི་འབངས་མQེན་

བ?ེའི་དབང་པོ་པü་འོད་གསལ་མདོ་2གས་Ýིང་པའི་6ེས་

�ིས་པ་དགེ་ལེགས་X་rར་ཅིག  །།  

!

!
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༈ �ོབ་དཔོན་སངས་Hས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེ^་

བ\ན་མ་ནི། ནདIམØཐས༔ s་t་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་Nའི་ལོ་Hལ་

fི་`་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་X་ཚCགས་eི་མཆོད་པ་H་ཆེན་

པོ་བཏང་བའི་\ས་སོ༔ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པü་འ�ང་གནས་ལ༔ 

དགེ་�ོང་ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་དང་༔ Hལ་པོ་Ðི་Iོང་+ེ^་བཙན་

དང་༔ མཁའ་འ5ོ་ཡེ་ཤེས་མཚC་Hལ་དང་༔ �་ནམ་mོ་Mེ་བ\ད་

འཇོམས་དང་༔ n་Iས་Ö་Ðི་བཙན་པོ་དང་�ས་0ག་དང་

བ-ོར་བ་Zས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མïལ་àལ་ནས་qས་པ༔ eེ་�ོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་2གས་eི་ཆོས་གXངས་པ་

ཐམས་ཅད་eི་ནང་ནས་དམ་ཚ[ག་བ÷ང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་

ནས་eང་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙC་ཆེ་བར་གXངས་

གདའ་བས༔ བདག་ཅག་Yམས་ལ་དང་བ་འkེན་པ༔ Zིན་�བས་

ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་lོ་Þོངས་པས་ཚ[ག་གི་ར་མདར་»ན་

པས་གསང་2གས་eི་n་Yམས་eི་Eགས་དམ་བTལ་བ༔ s་

t་ཉིད་eི་Zིན་�བས་འcག་པ༔ ནང་|བ་�་གསོལ་བ་འདེབས་

�339



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

པ་ལ་ཚ[ག་ìང་ལ་དོན་འ\ས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་

པའི་སེམས་ཅན་Yམས་ལ་སངས་Hས་ཉིད་eིས་གXང་བར་q་

ཞེས་qས་པས༔ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་-ལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་

བོད་eི་-ལ་+ན་Yམས༔ གསང་2གས་eི་ཐེག་པ་འདི་འ�ང་

བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ 2ོན་སངས་Hས་འོད་÷ང་ཆེན་པོས་ཆོས་eི་

འཁོར་ལོ་བ-ོར་བའི་\ས་X་ཡང་གསང་mོ་Mེ་ཐེག་པ་འདི་མ་

གXངས༔ སངས་Hས་Zེ་བ་�ག་བVད་�་?་བཞིས་eང་མ་

གXངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་Hས་Yམས་eིས་eང་གXང་

བར་མི་འrར་རོ༔ ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན༔ འ5ོ་བ་Yམས་�ོད་\་མ་

rར་པའི་0ིར་རོ༔ 2ོན་བ-ལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བ-ལ་པ་æན་

བཀོད་ཅེས་Z་བ་�ང་བའི་ཚÍ༔ སངས་Hས་2ོན་�ང་fི་Hལ་པོ་

ཞེས་Z་བའི་བ@ན་པ་ལ་གསང་2གས་H་ཆེར་བRགས་སོ༔ ད་

pར་fི་སངས་Hས་Úe་Eབ་པའི་བ@ན་པ་འདི་ལ་གསང་

2གས་Zོན་པའོ༔ ད་@ེ་བ-ལ་པ་Zེ་བ་འདས་པའི་འོག་�་

བ-ལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་Z་བ་འ�ང་བའི་ཚÍ༔ སངས་
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Hས་འཇམ་དཔལ་དZངས་ཞེས་Z་བ་ད་pའི་ང་དང་�ལ་མEན་

པ་ཞིག་འ�ང་@ེ༔ དེས་གསང་2གས་H་ཆེར་@ོན་པར་འrར་

རོ༔ བ-ལ་པ་དེ་གXམ་ནི་འ5ོ་བ་Yམས་�ོད་\་tང་བའི་0ིར་

རོ༔ བ-ལ་པ་དེ་གXམ་མ་ཡིན་པ་\ས་ནམ་ཡང་གསང་2གས་

མི་འ�ང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བ@ན་པ་འདི་ལ་དལ་འZོར་fི་མི་~ས་

ཐོབ༔ གསང་2གས་eི་;ོར་qགས་པ་Yམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་

བཏང་�ོམས་eི་དབང་\་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་2གས་

ཉམས་X་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་Z་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་

མ་ཚང་ན་དམ་ཚ[ག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འQམས་ངེས༔ ངན་

སོང་\་ÿང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན༔ \ས་གXམ་fི་སངས་

Hས་Yམས་eིས་eང་ཉོན་མོངས་པ་རང་Vད་\་]ད་པས་Zང་

dབ་ཐོབ་པར་མ་གXངས་སོ༔ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ ;ོ་

གXམ་ཐ་མལ་\་འཆོར་བ་ལ་འÐི་བ་བཙན་ཐབས་X་གཅོད་

པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་\ག་�་@ོབས་ཆེ་ན༔ 

\ག་�་རང་5ོལ་\་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འ\་འཛ[་
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གཡེང་བའི་དབང་\་སོང་ན༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་\་ཤེས་པའི་

གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚ[ག་གཙང་མ་བ÷ང་བ་ལ༔ 7ེས་

�ས་གq་འགངས་པ་p་�འི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་

གསང་2གས་eི་ཐེག་པ་ནི་�་\K་རའི་མེ་ཏོག་p་�་@ེ་འ�ང་

བར་མི་འrར༔ གལ་ཏེ་འ�ང་ཡང་�ན་\་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་

འ5ོ་བ་Yམས་�ོད་\་མ་rར་པའི་0ིར་རོ༔ ད་Qེད་Hལ་པོས་

ད�་མཛད་པ་Yམས་ཉོན་ཅིག༔ བ@ན་པ་འདི་ལ་དལ་འZོར་fི་

མི་~ས་ཐོབ༔ གསང་2གས་eི་;ོར་qགས༔ ཚÍ་འདི་ལ་Zང་

dབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Yམས་eིས༔ ?་བ་དང་ཡན་ལག་གི་

དམ་ཚ[ག་གཙང་མ་བ÷ང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བ÷ང་ན་འཚC་Zེད་

eི་bན་བཙལ་བས་རེག་àང་གི་\ག་དང་འ�ད་པ་p་�འོ༔ དམ་

ཚ[ག་བ÷ང་བ་ལ་དད་པ་དང་བ?ོན་འWས་ཤེས་རབ་གXམ་

ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་2གས་eི་�ོད་\་མི་tང་༔ 

བ?ོན་འWས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་\་འཆོར༔ ཤེས་རབ་

མེད་ན་གསང་2གས་eི་p་]ོད་ཟབ་མོ་དZེ་མི་ཤེས༔ གསང་
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2གས་ནི་འ5ོ་བ་དད་sས་ཅན་fི་དོན་\་Zོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་

རང་ལ་གསང་2གས་@ོན་པའི་l་མ་དེ་སངས་Hས་དངོས་X་

ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་pར་ཐོབ་ཅིག་གXངས་སོ༔ ཨེ་མ་

ཧོཿ oོས་�ལ་ཆོས་eི་དZིངས་eི་ཞིང་ཁམས་X༔ 

ཆོས་ཉིད་\ས་གXམ་7ེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ Z་

�ལ་_ན་�ོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ [་T༔ ནམ་མཁའ་

བཞིན་\་Eགས་Mེ་0ོགས་རིས་མེད༔ l་མ་ཆོས་

eི་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་_ན་fིས་

Wབ་པའི་ཞིང་ཁམས་X༔ T་གXང་Eགས་དང་

ཡོན་ཏན་�ིན་ལས་eི༔ ཡེ་ཤེས་�་+ན་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་T༔ Eགས་Mེའི་Zེ་�ག་�་ཚCགས་

སོ་སོར་@ོན༔ l་མ་ལོངས་]ོད་�ོགས་T་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་Nེན་དག་པའི་

ཞིང་ཁམས་X༔ Eགས་Mེ་ཆེན་པོས་འ5ོ་བའི་དོན་

ལ་Zོན༔ གང་ལ་གང་འ\ལ་ཐབས་eིས་འ5ོ་དོན་

མཛད༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ 

l་མ་óལ་པའི་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁ་བ-ོང་

བVད་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་T་æན་�་བཟང་པོ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ལོངས་T་Hལ་བ་རིགས་�་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །óལ་T་རིགས་གXམ་

མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཡང་óལ་དགའ་

རབ་mོ་Mེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །�ོབ་དཔོན་
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འཇམ ་དཔལ ་བཤེས ་གཉེ ན ་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས།  །རིག་འཛ[ན་}ི་སེw ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ò་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །Hལ་Iས་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །ཆོས་Hལ་Ðི་Iོང་+ེ^་བཙན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །མཁའ་འ5ོ་ཡེ་ཤེས་མཚC་

Hལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དགེ་�ོང་ནམ་མཁའི་

�ིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�་ནམ་mོ་Mེ་བ\ད་

འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །n་Iས་Ö་Ðི་

བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །óལ་T་བཟང་པོ་

5གས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རིག་འཛ[ན་

དངོས་Wབ་Hལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །
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æན་½ངས་དོན་ཡོད་Hལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །བVད་འཛ[ན་བསོད་ནམས་མཆོག་

བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །Wབ་ཆེན་ཐང་@ོང་

Hལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མ�ངས་མེད་

དངོས་Wབ་དཔལ་+ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

kིན ་ཅན ་æན་དགའ་བཟང་པོ ་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས།  །མི་འrར་ལས་འ�ོ་Ýིང་པ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །Hལ་དབང་རིན་ཆེན་àན་ཚCགས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །óལ་T་ནམ་མཁའ་བH་Zིན་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཁས་Wབ་མདོ་2གས་

བ@ན་འཛ[ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རིག་འཛ[ན་

�ིན་ལས་_ན་Wབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་
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Hལ་གཏེར་བདག་Ýིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །

kིན་ཅན་?་བའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཡི་

དམ ་Óབ ་ཆེ ན ་བཀའ་བHད ་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས། །མ་མོ་མཁའ་འ5ོའ [་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།  །ཆོས་7ོང་མ་མགོན་�མ་kལ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །འདི་0ི་བར་དོ་གXམ་\་Zིན་

fིས་�ོབས།  །འཁོར་བ་Dག་བ2ལ་fི་H་མཚC་

ལས་བRལ་\་གསོལ།  །7ེ་མེད་�ིང་པོ་ལོན་པར་

Zིན་fིས་�ོབས།  །མཆོག་དང་Eན་མོངས་དངོས་

Wབ་-ལ་\་གསོལ།  །དེ་pར་Vན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་

བ་ཐོབ༔ ཅེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་Hལ་པོ་Ðི་Iོང་+ེ^་བཙན་

fིས་qས་པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་

འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་Yམས་eི་དོན་\༔ \ས་གXམ་fི་བདེ་
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བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་eི་Zིན་fིས་�ོབ་པ༔ ཚÍ་འདིའི་

བར་ཆད་སེལ་བ༔ 0ི་མ་0ག་H་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་Wབ་

ཐོབ་པ༔ ནང་|བ་�་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་q་ཞེས་

qས་སོ༔ s་tའི་ཞལ་ནས༔ Hལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་

གསོན་ཅིག་ཅེས་གXངས་སོ༔ ཏཾ༔¶Àò།x།༔  

ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་Hས་བ@ན་པ་Þད་�ང་

བསམ་ཡས་ལ༔ Qད་པར་འཕགས་པའི་བ@ན་པ་

Yམ་གXམ་Zོན༔ སངས་Hས་Úe་Eབ་པའི་ཞིང་

ཁམས་འདིར༔ གསང་2གས་mོ་Mེ་ཐེག་པའི་བ@ན་

པ་Zོན༔ བ@ན་པ་རིན་པོ ་ཆེ ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ འོག་མིན་_ན་fིས་Wབ་པའི་ཕོ་�ང་\༔ 

\ས་གXམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་
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ཡིས༔ མ་òཾ་t་k་བཀའ་;ོ་ལོག་པ་ལས༔ འ5ོ་

Uག་སེམས་ཅན་Dག་བ2ལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ 

Eགས་Mེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ �ང་

ལོ་ཅན་fི་ཕོ་�ང་དམ་པ་t༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བ5ོས་མཛད༔ ཞི་Hས་དབང་

kག་�ིན་ལས་Yམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བ\ད་eི་

བ@ན་པ་འ\ལ་པར་མཛད༔ \ས་གXམ་བདེ་

གཤེགས་Yམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་བོ་མ་

ལ་ཡ་གནམ་�གས་འབར་བའི་?ེར༔ བ\ད་པོ་མ་

òཾ་t་ò་kག་པོས་བRལ༔ Iིན་མོ་མ་ཚCགས་
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Yམས་ལ་¼ོར་བ་མཛད༔ གསང་2གས་བ@ན་པ་

དང་པོ་དེ་ནས་�ང་༔ ག\ལ་Z་Qད་པར་ཅན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ཆོས་eི་དZིངས་eི་

ཕོ་�ང་\༔ \ས་གXམ་7ེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་eི་

T༔ ཆོས་Yམས་Yམ་དག་ཡེ་ནས་_ན་fིས་Wབ༔ 

སངས་Hས་ཐམས་ཅད་Eགས་ལས་བ7ེད་པའི་

ཡབ༔ ཆོས་T་æན་�་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ བདེ་ཆེན་_ན་fིས་Wབ་པའི་ཞིང་ཁམས་

X༔ གཏི་Öག་Yམ་དག་ཆོས་དZིངས་ཡེ་ཤེས་

ངང་༔ Yམ་པར་�ང་མཛད་ལོངས་]ོད་�ོགས་པའི་
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T༔ T་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་eི་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ �z་རིགས་eི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཤར་0ོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་

ཁམས་X༔ ཞེ་6ང་Yམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 

mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་]ོད་�ོགས་པའི་T༔ 

Eགས་eི་རིགས་མཆོག་རིགས་eི་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ mོ་Mེ་རིགས་eི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ nོ་0ོགས་དཔལ་+ན་མཛÍས་པའི་ཞིང་

ཁམས་X༔ ང་Hལ་Yམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་

ངང་༔ རིན་ཆེན་འ�ང་གནས་ལོངས་]ོད་�ོགས་
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པའི་T༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་eི་འཁོར་

fིས་བ-ོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་eི་n་ཚCགས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ |བ་0ོགས་བདེ་བ་ཅན་fི་

ཞིང་ཁམས་X༔ འདོད་ཆགས་Yམ་དག་སོར་Nོག་

ཡེ་ཤེས་ངང་༔ �ང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་]ོད་

�ོགས་པའི་T༔ གXང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་

eི་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ པü་རིགས་eི་n་ཚCགས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ Zང་0ོགས་ལས་རབ་

�ོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་X༔ �ག་དོག་Yམ་དག་Z་

Wབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་Wབ་པ་ལོངས་]ོད་
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�ོགས་པའི་T༔ �ིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་

eི་འཁོར་fིས་-ོར༔ ཀÞ་རིགས་eི་n་ཚCགས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དZིངས་རོལ་པའི་

གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་\ག་�་བ�ིས་

པའི་གདན་@ེང་\༔ Ðོ་བོའ [་Hལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་

t་ཀ༔ རིགས་�་བདེ་གཤེགས་འ\ས་པའི་འཁོར་

fིས་བ-ོར༔ æན་བཟང་ཧེ་t་ཀའི་n་ཚCགས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ Eགས་Mེས་རོལ་པའི་གཞལ་

ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བ\ད་kེགས་པ་བ�ིས་པི་

གདན་@ེང་\༔ མངོན་�ོགས་Hལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་
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t་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་Wབ་མ་མོའ [་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའ [་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ མཐིང་ནག་W་གXམ་འབར་བའི་གཞལ་

ཡས་ན༔ མ་òཾ་t་ò་བ�ིས་པའི་གདན་@ེང་\༔ 

Eགས་eི་བདག་ཉིད་བÆ་ཧེ་t་ཀ༔ Ðག་འEང་Ðོ་

Hལ་འབར་བའི་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་

t་ཀའི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐིང་

ནག་ཨེ་ལས་kག་པོའ [་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་Mེ་

d་Ýང་བ�ིས་པའི་གདན་@ེང་\༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་

À´་ཀ་གཤིན་Mེའི་གཤེད༔ གཤེད་པ་Ðོ་བོ་kེགས་
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པོའ [་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ གཤིན་Mེ་གཤེད་པོའ [་n་

ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམར་ནག་W་

གXམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བ\ད་ནག་ཕོ་མོ་

བ�ིས་པའི་གདན་@ེང་\༔ དབང་གི་Hལ་པོ་པü་

ཧེ་t་ཀ༔ པü་རིགས་fི་Ðོ་བོ་Yམས་eིས་བ-ོར༔ 

N་མ5ིན ་དབང་གི ་n ་ཚ Cགས་ལ་གསོལ་བ ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ བ-ལ་པ་མེ་pར་འབར་བའི་གཞལ་

ཡས་ན༔ ཕོ་བ\ད་kེགས་པ་བ�ིས་པའི་གདན་

@ེང་\༔ དཔལ་ཆེན་mོ་Mེ་གཞོན་|་དཔའ་བོའ [་T༔ 

བ\ད་འ\ལ་Ðོ་བ�་�་ཐབས་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ 
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mོ་Mེ་àར་པའི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

པü་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་

པü་འབར་བའི་གདན་@ེང་\༔ བཅོམ་+ན་མགོན་

པོ་ཡེ་ཤེས་ཚÍ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚÍ་ཡི་n་

ཚCགས་Yམས་eིས་བ-ོར༔ mོ་Mེ་ཚÍ་ཡི་n་ཚCགས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ \ར་Ðོད་@མ་བMིད་རོལ་

པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་×ལ་བ�ིས་པའི་

གདན་@ེང་\༔ �མ་ཆེན་Ðོ་མོ་mོ་Mེ་ཕག་མོའ [་T༔ 

མ་མོ་མཁའ་འ5ོ་n་ཚCགས་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ mོ་

Mེ ་Yལ་འZོར ་མའི ་n ་ཚ Cགས་ལ་གསོལ་བ ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ H་གར་mོ་Mེ་གདན་fི་ཕོ་�ང་\༔ V་

འ�ས་བདེན་པས་འ5ོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ 6ེ་

�ོད་གXམ་fི་བ@ན་པའི་Hལ་མཚན་བùགས༔ 

ཉན་ཐོས་Zང་dབ་སེམས་དཔའི ་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ óལ་T་Úe་Eབ་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ø་ཡི་ཕོ་�ང་\༔ Eགས་Mེའི་

@ོབས་eིས་འ5ོ་བའི་དོན་ལ་Zོན༔ Hལ་བའི་

དགོངས་པས་འ5ོ་Uག་རང་5ོལ་མཛད༔ མཁའ་

འ5ོ་6ེ་�་མ་མོའ [་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ óལ་T་

དགའ་རབ་mོ་Mེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་
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པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ H་ནག་

རི་བོ་?ེ་�འི་ཕོ་�ང་\༔ སངས་Hས་T་ཡི་óལ་པ་

འཇམ་དཔལ་དZངས༔ @ེང་འོག་0ོགས་བཞིར་T་

ཡིས་འ5ོ་དོན་མཛད༔ T་ཡི་Zང་dབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་fི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་�ང་\༔ སངས་Hས་

གXང་གི་óལ་པ་]ན་རས་གཟིགས༔ @ེང་འོག་

0ོགས་བཞིར་གXང་གིས་འ5ོ་དོན་མཛད༔ གXང་

གི་Zང་dབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་fིས་བ-ོར༔ 

]ན་རས་གཟིགས་eི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ གནས་ཆོག་�ང་ལོ་ཅན་fི་ཕོ་�ང་\༔ 

སངས་Hས་Eགས་eི་óལ་པ་mོ་Mེ་འཛ[ན༔ @ེང་

འོག་0ོགས་བཞིར་Eགས་eིས་འ5ོ་དོན་མཛད༔ 

Eགས་eི་Zང་dབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ 0ག་ན་mོ་Mེའི་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ @ེང་0ོགས་Yམ་པར་Hལ་བའི་ཁང་

བཟང་\༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་Eགས་eི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ n་དབང་བH་Zིན་གནས་X་

གསང་2གས་Zོན༔ ཚCམ་�་འ�མ་དང་བཅས་ཏེ་

མངོན་སངས་Hས༔ n་ཡི་རིག་འཛ[ན་Yམས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་0ོགས་H་མཚC་ཆེན་པོའ [་

གཏིང་tམ་\༔ ]ན་རས་གཟིགས་དབང་Eགས་eི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ ø་Hལ་འཇོག་པོའ [་གནས་X་

གསང་2གས་Zོན༔ ཚCམ་�་འ�མ་དང་བཅས་ཏེ་

མངོན་སངས་Hས༔ ø་ཡི་རིག་འཛ[ན་Yམས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་Hལ་མེ་རི་འབར་བའི་?ེ་མོ་

t༔ 0ག་ན་mོ་Mེའི་Eགས་eི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 

Hལ་པོ་ཛཿཡི་གནས་X་གསང་2གས་Zོན༔ གང་

ཟག་ལས་ཅན་མ་~ས་Zང་dབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་

འཛ[ན་Yམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་
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འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ |བ་0ོགས་

ཨོ་Hན་དབང་གི་ཕོ་�ང་\༔ བདེ་གཤེགས་T་

གXང་Eགས་eི་óལ་པ་@ེ༔ འཛམ་�་Ýིང་\་འ5ོ་

བའི་དོན་ལ་Zོན༔ རིག་འཛ[ན་མཁའ་འ5ོ་མང་པོའ [་

འཁོར་fིས་བ-ོར༔ པü་འ�ང་གནས་eི་n་

ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་T་ལོངས་T་

óལ་T་ཡང་óལ་དང་༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་

\ས་གXམ་fི༔ 0ོགས་བ�འི་སངས་Hས་རིག་

འཛ[ན་Zང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་~ས་ངག་ཡིད་

གXམ་sས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་

པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་
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གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ Hལ་
པོ་ཆེན་པོ་ཚÍ་འདིའི་ཁེ་5གས་དང་འ\་འཛ[འི་དབང་\་མ་བཏང་

བར་\ས་Vན་\་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་2གས་eི་?་བ་དམ་

ཚ[ག་ཡིན༔ དམ་ཚ[ག་གི་?་བ་མོས་sས་དང་བ?ོན་འWས་ཡིན༔ 

དེ་གཉིས་eི་?་བ་l་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

ཡིན་པས༔ བ?ོན་འWས་ཅན་fིས་ཉམས་X་lངས་ན༔ ཚÍ་

འདིར་0ག་H་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་Wབ་ཐོབ་པར་འrར་

ཞེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འ5ོ་ཡེ་ཤེས་མཚC་Hལ་fིས་

qས་པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ]ིར་སངས་Hས་Úe་

Eབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ [་གསང་2གས་

Zོན་པ་འ5ོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་kིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་2གས་

eི་n་ཐམས་ཅད་eི་Tའི་ངོ་བོ་mོ་Mེ་ཐོད་�ེང་?ལ༔ གXང་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ [་མན་ངག་གིས་འ5ོ་བ་འkེན༔ Eགས་eིས་དགོངས་

པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་p་�འི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་

བ༔ བདེ་གཤེགས་æན་འ\ས་པü་འ�ང་གནས་ཉིད་ལས་nག་
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པའི་སངས་Hས་ནི་བདག་འk་ཡེ་ཤེས་མཚC་Hལ་fིས་གཞན་

ནས་བཙལ་\་མི་Ñེད་པར་འßམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་

ཚ[ག་ìང་ལ་དོན་འ\ས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་Zིན་�བས་ཆེ་བ༔ s་

t་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་fིས་Zིན་�བས་ནམ་མཁའི་

oིན་pར་གཡོ་|ས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་Yམས་eིས་བོད་�ལ་

\་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ s་t་ཉིད་�ར་ཨོ་Hན་\་གཤེགས་

པའི་\ས་X་མཁའ་འ5ོའ [་Ýིང་ནས་Eགས་Mེས་བོད་eི་དད་པ་

ཅན་Yམས་eི་གནས་X་Zོན་ཏེ་Zིན་fིས་�ོབ་|ས་པ་ཞིག་q་

ཞེས་qས་པས༔ བཀའ་?ལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚC་Hལ༔ 

ཁམས་གXམ་fི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་

གིས་Nོག་པ་ཁ་འZམས་ཤིང་གཉིས་�ང་གི་Nོག་པ་བདག་�་

བAང་བས་འ�ལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་Tའི་སངས་Hས་ཐམས་

ཅད་eིས་Zིན་fིས་བ�བས༔ ལོངས་]ོད་�ོགས་པའི་སངས་

Hས་ཐམས་ཅད་eིས་དབང་བTར༔ óལ་Tའི་སངས་Hས་དང་

Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་eིས་བཀའ་འ5ོས་ཏེ་nོ་
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འཛམ་�འི་Ýིང་\་Zོན༔ Qད་པར་\་བོད་�ལ་Öན་པའི་Ýིང་\་

སངས་Hས་eི་བ@ན་པ་དང་བར་Z་བ་དང་༔ གསང་2གས་

འ�ས་�འི་ཆོས་eི་འ5ོ་བ་འkེན་པའི་0ིར༔ རིན་ཆེན་མཚC་Ýིང་

པüའི་6ོང་པོ་ལས༔ རང་�ང་óལ་པའི་T་t་བm་ཡིས་འོངས༔ 

གང་ཞིག་ལས་ཅན་7ེས་�་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་ག\ང་བའི་

སེམས་eིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ V་འ�ས་Nེན་འ�ེལ་bོན་

ལམ་Qད་པར་fིས༔ སངས་Hས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་Eགས་

Mེ་âར༔ མཚC་Hལ་མོས་པས་Vན་\་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་

གXངས་སོ༔ དེའི་\ས་X་ཞལ་nོ་|བ་�་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་

ཆེ་དང་tས་པའི་Hན་�་ཚCགས་eིས་བHན༔ 0ག་གཡས་པས་

ཐོད་པའི་�་མ་t་འÐོལ༔ 0ག་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚC་Hལ་fི་]ི་

བོར་བཞག་@ེ༔ འདི་-ད་ཅེས་གXངས་སོ༔  

ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་ཉི་མ་nོ་|བ་མཚམས་ཤེད་

ན༔ གནས་ཆེན་mོ་Mེ་གདན་fི་|བ་Zང་མཚམས༔ 
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@་ཡབ་Ýིང་�ན་ཟ་Zེད་Iིན་པོའ [་�ལ༔ \ས་

གXམ་སངས་Hས་Yམས་eིས་Zིན་བ�བས་པའི༔ 

Ýིང་མཆོག་Qད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

Âྃ༔ 2ོན་fི་བ-ལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་\ས༔ མ་

òཾ་t་ò་བRལ་བའི་�ས་བHད་ལ༔ གསང་2གས་

འZོན་པའི་གནས་བHད་Zིན་fིས་བ�བས༔ ཙ[*་

ཨོ་Hན་གནས་X་བབས་པ་ལས༔ Nེན་འ�ེལ་Qད་

པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ mོ་Mེ་ཕག་

མོས་Zིན་fིས་བ�བས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་

འ5ོ་ཐམས་ཅད་འ\་བའི་Ýིང་༔ གསང་2གས་བm་
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ཡི་རང་R་དི་རི་རི༔ གནས་དེར་0ིན་པ་ཙམ་fིས་

Zང་dབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་Qད་པར་ཅན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་fི་རི་བོ་

ཙ[*འི་དZིབས༔ ?་བ་ø་ཡི་Hལ་པོའ [་གནས་X་

Aག༔ Øེད་པ་_ན་ཆགས་མཁའ་འ5ོའ [་གནས་ན་

བMིད༔ ?ེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་Nེན་�ེགས་པ་

འk༔ རི་Hལ་Qད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

དཔལ་fི་རི་བོ་འབར་བའི་?ེ་མོ་ན༔ ཤར་0ོགས་

ཤེལ་དང་nོ་0ོགས་བཻðñ༔ |བ་0ོགས་�་ག་Zང་

0ོགས་ཨིyའི་མདོག༔ 0ི་ནང་མེད་པར་གསོལ་

�366
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བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་�ང་Qད་པར་ཅན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའ [་0ོགས་

བཞི་མཚམས་བHད་དང་༔ @ེང་འོག་ཐམས་ཅད་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་Wབ༔ Qམས་དང་W་ཆད་Ýོ་འ�ར་

རིགས་བཞི་ཡང་༔ �ིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་

སོར་གསལ༔ _ན་Wབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ?ིག་པ་འདོད་�མ་ཕ་s་[་བ་

དང་༔ [་0ེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་�་�་གསལ༔ 

;ོ་བཞི་N་བབས་ཆོས་འཁོར་Hན་Yམས་æན༔ �་

ཚCགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛÍས་པར་བHན༔ རིན་
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ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བ\ད་?ིའི་d་མིག་དང་༔ 

འཇའ་ཚCན་�་�ས་0ི་ནང་oིན་pར་གཏིབས༔ མེ་

ཏོག་པüའི་འོད་eིས་བར་�ང་ཁེངས༔ གནས་དེ་

kན་པ་ཙམ་fིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པü་འོད་eི་

གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་

ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་Aར་བHད་ཉི་

མ་`་བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པü་འབར་བའི་6ོང་

པོ་ལ༔ པü་འ�ང་གནས་བདེ་གཤེགས་འ\ས་

པའི་T༔ རང་�ང་óལ་པའི་T་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཞི་Hས་དབང་kག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་

0ིར༔ T་མདོག་0ག་མཚན་Hན་Yམས་མ་ངེས་

eང་༔ ཉི་མ་@ོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རི་

Hལ་_ན་པོ་བས་eང་བMིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་óལ་

པའ་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ Eགས་eི་óལ་པས་

འཇིག་Nེན་Qབ་པར་འfེད༔ ]ན་?་ཉི་`་p་�ར་

འQིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་Ýོག་ལས་

Eགས་Mེའི་�ིན་ལས་âར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་

ནམ་མཁའ་Kོང་དང་མཉམ༔ Eགས་Mེ་Qད་པར་

ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་
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གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འ5ོ་ལ་བ?ེ་བའི་

ཐབས་eིས་འ5ོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འûམ་མཛÍས་

པའི་མདངས་+ན་ཡ་ལ་ལ༔ འ�ག་@ོང་+ིར་བས་

གXང་གི་གདངས་R་ཆེ༔ གསང་2གས་ཟབ་མོའ [་

ཆོས་R་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གXངས་དZངས་

Rོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ óལ་T་ཆེན་པོའ [་

0ོགས་བཞི་མཚམས་བHད་ན༔ ལོག་པའི་ད5་

བགེགས་བ�ིས་པའི་གདན་@ེང་\༔ T་གXང་

Eགས་དང་ཡོན་ཏན་འ�ིན་ལས་eི༔ རིགས་�་

བདེ་གཤེགས་བ\ད་འ\ལ་Ðོ་བོའ [་ཚCགས༔ Óབ་

ཆེན་བཀའ་བHད་eི ་n་ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ 0ོགས་བཞི་པü་འདབ་བཞིའི་གདན་

@ེང་\༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འ5ོ་6ེ་

བཞིའི་ཚCགས༔ ཐམས་ཅད་མ་~ས་\ར་Ðོད་ཆས་

དང་+ན༔ མཛÍས་པའི་Hན་+ན་རོལ་པའི་@བས་

X་བqགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ5ོ་ཡབ་�མ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའ [་0ོགས་

བཞིའི་བར་Qམས་དང་༔ W་ཆད་Ýོ་འ�ར་རིག་

འཛ[ན་མཁའ་འ5ོས་ཁེངས༔ n་དང་n་མོ་མང་པོ་

oིན་pར་གཏིབས༔ 0ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་

�་ཚCགས་འ�ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འ5ོའ [་n་ཚCགས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

འདོད་�མ་ལ༔ མཆོད་པའི་n་མོ་ཆར་oིན་p་�ར་

གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་Uག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་

Nེན་ཁེངས༔ æན་�་བཟང་པོའ [་མཆོད་པས་བདེ་

གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་æན་འ�ང་གི་n་

ཚCགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་

པོའ [་0ོགས་eི་;ོ་བཞི་ན༔ Hལ་ཆེན་6ེ་བཞི་;ོ་

བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ n་Iིན་6ེ་བHད་�ན་དང་

ཕོ་ཉར་འfེད༔ བ\ད་དང་Ö་@ེགས་.ལ་�ན་

བཞིན་\་འ\ལ༔ ཆོས་7ོང་÷ང་མའི་n་ཚCགས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ Âྃ༔ བཞེངས་ཤིག་པü་འ�ང་

གནས་མཁའ་འ5ོའ [་ཚCགས༔ དགོངས་ཤིག་0ོགས་

བ�་\ས་གXམ་བདེ་གཤེགས་Yམས༔ Mེ་བùན་

ཆེན་པོ་པü་ཐོད་�ེང་?ལ༔ རིག་འཛ[ན་མཁའ་

འ5ོའ [་གནས་ནས་གཤེགས་X་གསོལ༔ ད�་ú་

མཛÍས་པའི་ཐོར་�གས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་

Hན་ཆ་མང་པོ་སིལ་ལི་ལི༔ \ར་Ðོད་tས་པའི་

Hན་ཆ་Ðོ་ལོ་ལོ༔ R་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་^་t་t༔ 

ཡི་དམ་n་ཚCགས་Âྃ་R་དི་རི་རི༔ མཁའ་འ5ོ་6ེ་

�ས་གར་Zེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་

བོས་�ོ་བ.ང་Ðབས་སེ་Ðབ༔ མ་མོ་མཁའ་འ5ོ་
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oིན་pར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་7ོང་6ེ་བHད་ལས་

Zེད་�གས་སེ་�ག༔ qབ་ཆེན་@ོང་གི་R་-ད་སི་

ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོ་Vད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ 

གཡོན་ན་མོ་Vད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་�ང་

ཐམས་ཅད་དར་ག\གས་nབས་སེ་nབ༔ kི་ཞིམ་

½ོས་eི་ངད་+ང་E་~་~༔ མཁའ་འ5ོ་གསང་བའི་

བm་-ད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་པོའ [་Ùགས་C་

T་t་t༔ Âཾ་གི་�ང་C་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་eི་

བm་-ད་kག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འ5ོ་

Uག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ Eགས་Mེས་

གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་X་གསོལ༔ 

གནས་འདིར་Eགས་Mེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་
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ནས་eང་༔ བདག་གིས་Zང་dབ་�ིང་པོ་མ་ཐོབ་

བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འkེན་བར་ཆད་འ\ལ་བ་

དང་༔ མཆོག་དང་Eན་མོངས་དངོས་Wབ་-ལ་\་

གསོལ༔ འཁོར་བ་Dག་བ2ལ་fི་H་མཚC་ལས་

བRལ་\་གསོལ༔ མཚC་Hལ་དེ་pར་མོས་པས་གསོལ་བ་

ཐོབ༔ པད་འ�ང་བདག་ལ་འ5ོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚ[ག་

དབང་གིས་བོད་eི་�ལ་\་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་X་~ང་

@ོན་འrར༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ s་tའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་Vས་བMོད་པས་དང་བ་འkེན༔ ཡོན་

ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་7ེ༔ ཡིད་Qེད་ཤེས་eི་དད་པས་Zིན་

�བས་འcག༔ སེམས་ཐེ་ཚCམ་དང་�ལ་བས་བསམ་པ་འWབ༔ 

ཅེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་དགེ་�ོང་ནམ་མཁའི་�ིང་པོས་qས་

པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བVད་པའི་l་མ་

Yམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ �ང་བ་n་དང་n་མོར་གསལ་
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བ༔ R་5གས་ཚད་ཡི་དམ་nའི་གXང་\་གོ་བ༔ Nོག་པ་ཅི་ཤར་

ཆོས་ཉིད་\་5ོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་q་ཞེས་qས་པས༔ 

བཀའ་-ལ་པ༔  

ཨེ་མ་ཧོ༔ oོས་�ལ་བདེ་ཆེན་Hལ་བ་æན་�་

བཟང་༔ རིགས་�འི་སངས་Hས་Uག་པ་mོ་Mེ་

འཆང་༔ འ5ོ་Uག་དོན་མཛད་Zང་dབ་སེམས་

དཔའི་T༔ ཆོས་T་ལོངས་T་óལ་T་Yམ་པ་

གXམ༔ Hལ་བ་དགོངས་པའི་བVད་པ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ 5གས་+ན་མཆོག་7ོང་གནོད་¼ིན་

-ར་མདའ་གདོང་༔ lོ་5ོས་ཐབས་+ན་ø་Hལ་

འཇོག་པོ་དང་༔ kི་མེད་5གས་པ་ལས་ཅན་Hལ་པོ་

ཛ༔ རིག་འཛ[ན་n་དབང་བH་Zིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
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རིག་འཛ [ན་རིག་པའི ་བVད་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཆོས་T་æན་�་བཟང་པོའ [་དགོངས་པ་

ཡིས༔ mོ་Mེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་mོ་Mེ་དང་༔ 

}ི་སེwའི་བར་\་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་

Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ �ོགས་ཆེན་བVད་པའི་

l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ Hལ་བ་ཆོས་eི་T་

ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་�་

རིགས་གXམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་Hས་གསང་

བའི་བར་\་Zིན་�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་

p་\ས་གXམ་fི༔ ã་འäལ་བVད་པའི་l་མ་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་À´་ཀའི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་

བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་\་

Zིན་�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་

གXམ་fི༔ T་ཡི་བVད་པའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ པü་ཧེ་t་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 

དབང་གི་n་མོ་x་གé་ན་དང་༔ པü་འ�ང་གནས་

བར་\་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་

\ས་གXམ་fི༔ གXང་fི་བVད་པའི་l་མ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ བÆ་ཧེ་t་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་

ཡིས༔ དགའ་རབ་mོ་Mེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་

དང་༔ Âྃ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་\་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ 

འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ Eགས་eི་

བVད་པའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་

མཆོག་ཧེ་t་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ óལ་པའི་

མཁའ་འ5ོ་རིག་འཛ[ན་མང་པོ་དང་༔ མི་འrར་ནམ་

མཁའི་བར་\་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་

ད་p་\ས་གXམ་fི༔ ཡོན་ཏན་བVད་པའི་l་མ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་mོ་Mེ་གཞོན་
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|འི་དགོངས་པ་ཡིས༔ _ན་Wབ་0ག་H་ཆེན་པོའ [་

རིག་འཛ[ན་དང་༔ mོ་Mེ་ཐོད་�ེང་?ལ་ལ་Zིན་

བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་

fི༔ �ིན་ལས་བVད་པའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ མངོན་�ོགས་Hལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་t་

ཀ༔ མ་Vད་n་མོ་ཡོངས་འ�ད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་

སྃ་úྀའ [་བར་\་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་

Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ Iིད་པ་མ་བVད་eི་l་

མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་+ན་kེགས་

པ་æན་འ\ལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྃ་�་s་·་ཙyའི་
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Eགས་བVད་ནས༔ Úe་སེང་གེའི་བར་\་Zིན་

བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་

fི༔ མཆོད་བ@ོད་བVད་པའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་@ོབས་+ན་ནག་པོའ [་

དགོངས་པ་ཡིས༔ �ོབ་དཔོན་ཤི´ྃ་གhའི་Eགས་

བVད་ནས༔ mོ་Mེ་5ོ་ལོད་?ལ་ལ་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ 

འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ kག་

2གས་བVད་པའི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

མགོན་པོ་ཚÍ་དཔག་མེད་eི་དགོངས་པ་ཡིས༔ n་

མོ་ཙz་ལི་ལ་Eགས་བVད་ནས༔ འཆི་མེད་པü་
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འ�ང་གནས་Zིན་བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་

ད་p་\ས་གXམ་fི༔ ཚÍ་ཡི་རིག་འཛ[ན་Yམས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ mོ་Mེ་ཕག་མོའ [་Eགས་eི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འ5ོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་

Eགས་བVད་ནས༔ mོ་Mེ་kག་པོ་?ལ་ལ་Zིན་

བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་

fི༔ གསང་2གས་མ་བVད་eི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ mོ་Mེ་Ðག་འEང་Eགས་eི་དགོངས་པ་

ཡིས༔ óལ་T་པü་འ�ང་གནས་Eགས་བVད་

ནས༔ འཛམ་Ýིང་བོད་eི་ལས་ཅན་Zིན་བ�བས་
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ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་fི༔ 

གསང་2གས་འ\ས་བVད་eི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ འདས་པའི་སངས་Hས་Yམས་eི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་Hས་Úe་Eབ་པའི་

Eགས་བVད་ནས༔ བོ་དྷི་ས!འི་བར་\་Zིན་

བ�བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་Zོན་ད་p་\ས་གXམ་

fི༔ V་འ�ས་དོན་@ོན་fི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ རིག་འཛ[ན་Zང་dབ་སེམས་དཔའི་

དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་Yམས་ལ་

Zིན་བ�བས་ཏེ༔ \ས་ཚCད་འདི་ནས་�་བHའི་ཐ་
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མའི་བར༔ གསང་2གས་བཀའ་བཞིན་བÓབ་པའི་

དམ་ཚ[ག་ཅན༔ གང་ཟག་�ན་ßངས་བVད་པ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་pར་མིག་གི་�ལ་\་�ང་

བ་ཡི༔ 0ི་ནང་�ོད་བ�ད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

æན༔ �ང་ཡང་བདག་འཛ[ན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ 

གAང་འཛ[ན་དག་པ་གསལ་@ོང་n་ཡི་T༔ འདོད་

ཆགས་རང་5ོལ་fི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

འདི་pར་Y་བའི་�ལ་\་5གས་པ་ཡི༔ �ན་དང་མི་

�ན་འཛ[ན་པའི་R་Yམས་æན༔ 5གས་@ོང་བསམ་

མནོ་�ལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ 5གས་@ོང་7ེ་འགག་
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མེད་པ་Hལ་བའི་གXང་༔ 5གས་@ོང་Hལ་བའི་

གXང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་pར་ཡིད་eི་

�ལ་\་འr་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་\ག་�འི་Nོག་པ་ཅི་

ཤར་ཡང་༔ 2ོན་བX་Mེས་དçོད་lོ་ཡིས་བཅོས་

མི་གqག༔ འr་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་Tར་

5ོལ༔ རིག་པ་རང་5ོལ་fི་l་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ 0ི་pར་བAང་བའི་�ལ་�ང་དག་པ་

དང་༔ ནང་pར་འཛ[ན་པའི་སེམས་ཉིད་5ོལ་བ་

དང་༔ བར་\་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་t༔ \ས་

གXམ་བདེ་གཤེགས་Yམས་eི་Eགས་Mེ་ཡིས༔ 
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བདག་འkའི་རང་Vད་5ོལ་བར་Zིན་fིས་�ོབས༔ 
དེ་pར་Vན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་

རིག་པའི་བཙན་ས་Aངས༔ བདག་དང་འ�ལ་བ་མེད་པར་བདེ་

ཆེན་གནས་X་¼ོན༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་�་ནམ་mོ་Mེ་

བ\ད་འཇོམས་eིས་qས་པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 

ཉིད་སངས་Hས་ཐམས་ཅད་འ\ས་པའི་T༔ སངས་Hས་ཐམས་

ཅད་འ\ས་པའི་གXང་༔ སངས་Hས་ཐམས་ཅད་འ\ས་པའི་

Eགས༔ བདེ་གཤེགས་འ\ས་པའི་Eགས་Mེ་ཅན༔ པü་འ�ང་

གནས་Hལ་བའི་T༔ Qོད་ལས་nག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་

དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་\༔ ཉིད་eི་Zོན་�ལ་མཛད་�ལ་ལ༔ 

བNེན་ནས་དང་བ་འkེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་sས་7ེ་བ་ཡི༔ 

གསོལ་འདེབས་Zིན་fིས་�ོབས་པའི་གXང་༔ བདག་ལ་

Eགས་Mེས་གནང་བར་q༔ ཞེས་qས་སོ༔ བཀའ་-ལ་པ༔ ཉོན་

ཅིག་2གས་eི་Yལ་འZོར་པ༔ ང་ཡི་Yམ་ཐར་མཛད་�ལ་ནི༔ 

བསམ་fིས་མི་Qབ་བMོད་མི་ལང་༔ འོན་eང་འཛམ་Ýིང་བོད་
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�ལ་\༔ óལ་པས་འ5ོ་དོན་Zས་པའི་�ལ༔ �ང་ཞིག་བཤད་

eིས་sས་པས་ཉོན༔ Vད་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་

གXངས་སོ༔  

ཨེ་མ་ཧོཿ nོ་|བ་@་ཡབ་Ýིང་�ན་Iིན་པོའ [་

�ལ༔ སི{་H་མཚC་རོལ་པའི་མཚC་Ýིང་\༔ ø་

Hལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་@ེང་\༔ པü་འབར་

བའི་6ོང་པོའ [་?ེ་ལས་འ�ངས༔ རང་�ང་ངོ་མཚར་

ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་Qེ^་

óལ་པའི་T༔ V་མེད་×ེན་མེད་H་མཚCའི་Kོང་

ལས་Zོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འkེན་

པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་T་གXང་Eགས་eི་

óལ་པ་@ེ༔ óལ་T་མཚC་7ེས་mོ་Mེ་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ལས་ཅན་Hལ་པོ་ཨིy་|་ཏི་ཡིས༔ H་

མཚC་ཆེན་པོའ [་Ýིང་ནས་Ñེད་དེ་Zོན༔ དད་པས་

]ན་kངས་Hལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ Hལ་

Iིད་ཆོས་eི་Ðིམས་eིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ Hལ་པོ་

ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ nོ་0ོགས་

བསིལ་བ་ཚལ་fི་\ར་Ðོད་\༔ Hལ་Iིད་½ངས་

ནས་བDལ་qགས་]ོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའི་

¼ོར་Rོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འ5ོ་

ཐམས་ཅད་དབང་\་བDས༔ Ú´་རཀྵི་ཏ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ 0ོགས་བཞིའི་\ར་Ðོད་æན་

�་]ོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ5ོ་Yམས་eིས་

Zིན་fིས་བ�བས༔ mོ་Mེ་ཕག་མོའ [་ཞལ་མཐོང་

དངོས་Wབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་�ན་\་བཀོལ༔ mོ་Mེ་kག་པོ་?ལ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ �ག་དམར་Z་�ང་ཚལ་fི་ཀེ^་ཚང་\༔ 

�ོབ་དཔོན་²་བྷ་ཧ@ིའི་]ན་2ར་Zོན༔ Yལ་འZོར་

ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་¼ངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་n་

ཚCགས་Yམས་eི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ Úe་སེང་

གེའི་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ H་གར་�ལ་fི་
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0ོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་\༔ རིག་འཛ[ན་Wབ་ཐོབ་

མང་པོའ [་]ན་2ར་Zོན༔ ཡོ་ག་Yམ་གXམ་ཆོས་

ལ་¼ངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་V་ཡི་ཆོས་eི་Rོ་

འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་lོ་+ན་མཆོག་Iེད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ �ག་àག་À་ར་ཏི་ཀའི་ཀེ^་

ཚང་\༔ འཆི་མེད་ཚÍ་ཡི་རིག་འཛ[ན་བÓབས་པའི་

ཚÍ༔ མགོན་པོ་ཚÍ་དཔག་མེད་eིས་Zིན་fིས་

བ�བས༔ 7ེ་འཆི་མེད་པ་mོ་Mེའི་~ས་X་rར༔ 

འཆི་མེད་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཟ་ཧོར་Hལ་ཁམས་འ\ལ་\་གཤེགས་པའི་ཚÍ༔ མ་
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རིག་འ�ལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བùད༔ ཡ་

མཚན་Þད་\་�ང་བའི་é་འäལ་བ@ན༔ Hལ་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་eི་གང་བར་མཛད༔ པü་

ས¿འི་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་Hལ་

ཁམས་འ\ལ་\་གཤེགས་པའི་ཚÍ༔ གཤེད་མས་མེ་

ཡི་ད�ས་X་བIེགས་པ་ན༔ མེ་དÎང་མཚC་t་

བãར་ཏེ་é་འäལ་བ@ན༔ ཨིy་}་ཏི་Zང་dབ་

ལམ་ལ་བཀོད༔ Iས་མཆོག་པü་Hལ་པོ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་

\ར་Ðོད་དང་༔ _ན་Wབ་བ?ེགས་དང་པü་
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བ?ེགས་ལ་སོགས༔ རང་�ང་མཆོད་Nེན་Uང་\་

བqགས་པའི་ཚÍ༔ མ་མོ་མཁའ་འ5ོ་ཆོས་7ོང་

འཁོར་fིས་བ-ོར༔ s་t་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ nོ་0ོགས་H་གར་�ལ་\་གཤེགས་

པའི་ཚÍ༔ མཁའ་འ5ོ་བ\ད་འ\ལ་མ་ཡིས་Zིན་

fིས་བ�བས༔ Ö་@ེགས་@ོན་པ་�་བHའི་?ོད་པ་

བ`ོག༔ ངན་2གས་བདག་པོ་Ö་@ེགས་ཐོག་གིས་

བRལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་R་Rོགས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས༔ བལ་�ལ་ཡང་ལེ་ཤོད་eི་�ག་àག་

�༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་�ིང་པོ་བÓབས་པའི་ཚÍ༔ 
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བར་ཆད་བགེགས་Yམས་mོ་Mེ་àར་པས་བRལ༔ 

0ག་H་ཆེན་པོའ [་དངོས་Wབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ mོ་

Mེ་ཐོད་�ེང་?ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ Zང་

0ོགས་Hལ་པོའ [་དོན་ལ་Zོན་པའི་ཚÍ༔ བོད་eི་

གནོད་¼ིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་

ཡས་མངའ་གསོལ ་Hལ་པོའ [་དགོངས་པར་

བÓབས༔ བོད་�ལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་eི་གང་བར་

མཛད༔ óལ་T་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་àའི་�ག་དམར་

ཀེ^་ཚང་\༔ Óབ་ཆེན་བཀའ་བHད་གསང་2གས་
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དeིལ་འཁོར་\༔ ལས་ཅན་Hལ་པོ་Mེ་འབངས་

bིན་པར་མཛད༔ གསང་2གས་འ�ས་�འི་ཐེག་པ་

Hས་པར་མཛད༔ བཀའ་kིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ @ག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་

འWབ་ཀེ^་ཚང་\༔ ག\ག་པའི་Ö་@ེགས་བ\ད་

དང་དམ་Iི་བ�ལ༔ གནས་ཆེན་གངས་�ག་

Yམས་ལ་གཏེར་ཆེན་,ས༔ མ་འོངས་�ིགས་མའི་

སེམས་ཅན་Eགས་Mེས་གཟིགས༔ mོ་Mེ་5ོ་ལོད་

?ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོད་eི་གངས་ཆེན་

བཞི་ལ་Óབ་ཁང་མཛད༔ �ག་àག་ཆེན་པོ་བHད་
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པ་ཡང་དབེན་མཛད༔ 0ོགས་བཞིའི་�ག་ལ་óལ་

Tའི་ཞབས་Mེས་བཞག༔ 5གས་པའི་མཚC་ཆེན་

བཞི་ལ་0ག་Mེས་བཞག༔ འ5ོ་Uག་Rིབ་¼ོང་

མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ nོ་0ོགས་མོན་ཁའི་

�ག་ལ་T་Mེས་བཞག༔ T་ཚབ་གཏེར་�་བོད་eི་

དོན་ལ་བཞག༔ སངས་Hས་བ@ན་པ་མཐའ་t་

Hས་པར་མཛད༔ བོད་eི་n་གཅིག་འ5ོ་བ་ཡོངས་

eི་དཔལ༔ Eགས་Mེ་Qད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ nོ་|བ་@་ཡབ་Ýིང་�ན་དཔལ་རིའི་

?ེར༔ རིག་འཛ[ན་མཁའ་འ5ོ་མང་པོའ [་Hལ་པོ་
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མཛད༔ ཤ་ཟ་Iིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

བོད་ལ་Vན་ཆད་མེད་པར་Eགས་Mེས་གཟིགས༔ 

kིན་ཆེན་óལ་པའི་T་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ �་

བHའི་ཐ་མར་བོད་eི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་

དབང་གིས་Dག་བ2ལ་Vན་ཆད་མེད༔ Qོད་eི་

Yམ་ཐར་kན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་

འ5ོ་Uག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ Eགས་Mེས་

གཟིགས་ལ་Zིན་fིས་བ�བ་�་གསོལ༔ mོ་Mེ་བ\ད་

འཇོམས་ལེགས་པར་sས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་Yམ་ཐར་kན་ཅིང་

གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚÍ་འདིར་པü་ང་ཡི་Zིན་fིས་�ོབ༔ 0ི་མ་Zང་

dབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་n་

Iས་Ö་Ðི་མཙན་པོས་qས་པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
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\ས་མ་འོངས་པ་�་བH་�ིགས་མ་ལ་Eག་པའི་ཚÍ༔ སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་fི་དབང་གིས་Dག་བ2ལ་ཤ་@ག་ལ་

]ོད་དགོས་པར་གXངས་གདའ༔ དེ་Yམས་ལ་Eགས་Mེས་

གཟིགས་ནས་Dག་བ2ལ་ལས་7ོབ་|ས་པའི་གསོལ་འདེབས་

ཤིག་q་ཞེས་qས་སོ༔ བཀའ་-ལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་Ö་Ðི་བཙན་

པོ༔ ཚ་བའི་�ལ་མེད་ན་H་7ེགས་eི་|ས་པ་མི་འགོ༔ དད་

པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་Zང་dབ་eི་â་s་མི་7ེ༔ ཡིད་Qེད་ཤེསeི་

lོ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་Zིན་�བས་Hང་རིང་༔ 

ཉོན་ཅིག་n་Iས༔ སངས་Hས་དང་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་

Yམས་འ5ོ་བའི་དོན་Vན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ འ5ོ་Uག་

\ག་�འི་བདག་འཛ[ན་@ོབས་ཆེ་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་

óགས་པར་མ་rར༔ n་Iས་རང་ཡང་བོད་འབངས་0ི་མ་

Yམས་Dག་བ2ལ་ལས་7ོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་Qེད་ཤེས་eི་

དད་པ་བNན་པར་fིས༔ lོ་དཀོན་མཆོག་གXམ་ལ་གཏོད་ཅིག་
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ཅེས་ཞལ་ཆེམས་�་འབངས་ལ་ཞོག༔ \ས་Vན་\་མོས་པས་

འདི་pར་\་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གXངས་སོ༔  

ཨེ་མ་ཧོ༔ |བ་0ོགས་བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང་

ཁམས་X༔ མགོན་པོ་ཚÍ་དཔག་མེད་eི་Eགས་Mེ་

ཡིས༔ འཛམ་�འི ་Ýིང་\་འ5ོ ་བའི ་དོན་ལ་

དགོངས༔ 0ོགས་བ�འི་སངས་Hས་æན་fིས་

Zིན་བ�བས་པའི༔ \ས་གXམ་བདེ་གཤེགས་

Yམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སི{་H་མཚC་རོལ་

པའི་མཚC་Ýིང་\༔ མེ་ཏོག་པü་འབར་པའི་6ོང་པོ་

ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་�ང་Ùགས་ལས་�ང་༔ V་

མེད་×ེན་མེད་འ5ོ་བའི་དོན་ལ་Zོན༔ རང་�ང་ངོ་
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མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་Hས་

æན་fི་T་ཡི་óལ་པ་@ེ༔ རང་�ང་མཚན་དང་དཔེ་

Zད་+ན་པར་Zོན༔ ཉི་མ་@ོང་གི་འོད་ལས་གཟི་

མདངས་ཆེ༔ Qོད་eི་óལ་པས་འཇིག་Nེན་Qབ་

པར་འfེད༔ ཡ་མཚན་óལ་པའི་T་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ སངས་Hས་æན་fི་གXང་གི་óལ་པ་

@ེ༔ མ་ཆགས་པüའི་6ོང་པོའ [་?ེ་ལས་འ�ངས༔ 

འ�ག་ཆེན་@ོང་གི་R་བས་གXང་གདངས་ཆེ༔ 

འ5ོ་བའི་དོན་\་ཐེག་ཆེན་ཆོས་R་Rོགས༔ འ�ག་

pར་Rོགས་པའི་གXང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་
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Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

སངས་Hས་æན་fི་Eགས་eི་óལ་པ་@ེ༔ H་མཚC་

གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་Kོང་ལས་7ེས༔ ནམ་མཁའི་

Ýོག་ལས་Eགས་Mེའི་�ིན་ལས་âར༔ དགོངས་པ་

ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་

ལེའི་Eགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འ5ོ་བའི་དོན་

\་ཡིད་བཞིན་ནོར་�འི་T༔ Qོད་eི་མཚན་ཐོས་

ཙམ་fིས་Dག་བ2ལ་སེལ༔ འཇའ་ཚCན་བཞིན་\་

ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ -ད་ཅིག་kན་པས་Zང་

dབ་ལམ་�་འkེན༔ ཡོན་ཏན་æན་འ�ང་Qོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་
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གསོལ་བ་འདེབས༔ Eགས་Mེའི་�ིན་ལས་དབང་

གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞི་Hས་དབང་kག་�ིན་

ལས་Yམ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འ\ལ་དཀའི་

སེམས་ཅན་ཐབས་eིས་འ\ལ༔ ནམ་མཁའི་-ར་

pར་�ིན་ལས་བསམ་མི་Qབ༔ �ིན་ལས་H་

མཚCའི་�བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ @ེང་འོག་

0ོགས་བཞིར་འ5ོ་བའི་དོན་མཛད་eང་༔ བོད་

�ལ་ཁ་བ་ཅན་\་Eགས་Mེས་གཟིགས༔ བོད་eི་

མངའ་བདག་Mེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ \ས་

གXམ་Vན་ཆད་མེད་པར་Zིན་fིས་�ོབས༔ 

འཁོར་བ་Dག་བ2ལ་fི་H་མཚC་ལས་བRལ་\་
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གསོལ༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་fི་q་བ་པོ་Yམ་པ་
�ས་ཚCགས་eི་མཆོད་པ་H་ཆེན་པོ་àལ༔ 0ག་དང་བ-ོར་བ་

Zས་ཏེ་qས་པ༔ eེ་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་p་�འི་

གསོལ་འདེབས་Qད་པར་ཅན་གXངས་པ་བཀའ་kིན་ཆེ ་

ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའ [་

R་མི་གདགས་ཞིང་༔ \ས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་Yམས་Dག་

བ2ལ་fིས་ཉེན་པས༔ �ོབ་དཔོན་ཉིད་Mེས་X་kན་ནས་གསོལ་

བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་pར་\་གདགས་ལགས་

ཞེས་qས་སོ༔ བཀའ་-ལ་པ༔  

ང་ཡི་Mེས་འcག་འཁོར་བ་½ོང་འདོད་Yམས༔ 

དད་sས་མོས་པས་Vན་\་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ?ེ་

གཅིག་ག\ང་བའི་དZངས་ནི་འདི་p་@ེ༔ Qེ^་ཕ་

མར་འབོད་འkའི་ག\ང་དZངས་ལ༔ པི་ཝཾ་Ýིང་

�འི་གདངས་pར་�ན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་\ས་
�402



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Uག་Yམས་X་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འདི་མན་~ ཽ་ཀ་བཞི་དང་
Øང་པ་གཉིས་པོ་འདི་Ðི་Iོང་Yམ་འäལ་དཔལ་བ=་ཤིས་

@ོབས་Hལ་fིས་ཁ་-ོང་\་མཛད།  

!

ཅེས་གXངས་2ོན་fི་Eགས་དམ་ཞལ་བཞེས་

བཞིན༔ sས་ཤིང་ག\ང་Ùགས་kག་པོས་གསོལ་

འདེབས་�ར༔ eེ་མ་Eགས་Mེས་གཟིགས་ཤིག་མ་

�་s་t།  །Zིན་fིས་�ོབས་ཤིག་Mེ་བùན་ཐོད་

�ེང་?ལ།  །བར་ཆད་æན་སོལ་བ\ད་འ\ལ་kག་

པོ་?ལ།  །དངོས་Wབ་མཆོག་-ོལ་ཨོ་Hན་རིན་པོ་

ཆེ། །ད་p་?ོད་\ས་�་བHའི་�ིགས་\ས་འདིར། །

འ�ང་པོས་Vད་དýགས་7ེ་བོས་ལོག་པར་འཚÍ། །
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མཐའ་ཡི་དམག་དÎང་ནད་མཚCན་Ö་གེ་སོགས།  །

�ར་དང་pས་ངན་གནོད་པ་æན་ཞི་ཞིང༌།  །Hལ་

བའི་བ@ན་དང་Qད་པར་ཐེག་དsའི་Iོལ།  །དེ་

འཛ[ན་ཚCགས་Yམས་དར་bིན་Hས་rར་ཅིག །

àན་ཚCགས་བསམ་ཡས་_ན་Wབ་ཕོ་�ང་ནས།  །

པü་འ�ང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་@ོན་པ།  །ཐེག་

ཆེན་Hལ་Iིད་རིན་ཆེན་བ\ན་+ན་ཆོས།  །-ལ་

+ན་ལས་ཅན་དག་པ་Yམ་�འི་འཁོར།  །འོད་

དཀར་Hལ་fིས་གང་བའི་བ=་ཤིས་\ས།  །དེང་

འདིར་བསམ་པ་_ན་Wབ་བ=་ཤིས་ཤོག །མ་འོངས་

ཐ་མའི་\ས་X་|བ་0ོགས་X༔ ང་ཡི་Mེས་འcག་,ས་པའི་Yལ་

འZོར་པ༔ འ5ོ་དོན་ཆེར་]ོད་nག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚCམ་

dང་ཞིང་ཆོས་Hལ་ག\ང་བVད་7ོབ༔ དེ་འkའི་ལས་ཅན་

�404



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

�ིགས་མའི་\ས་X་འ�ང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་\་གཏེར་

\་,ོས༔ Á་À་གཐ༔ ན་མོ་s་t༔ �ོབ་དཔོན་པü་འ�ང་གནས་

nོ་|བ་Iིན་པོའ [་�ལ་\་གཤེགས་པའི་\ས་X༔ sང་ཐང་ལ་

ཐོག་�་n་Iས་Ö་Ðི་བཙན་པོས་0ག་དང་བ-ོར་བ་Zས༔ 

ཞབས་]ི་བོས་ག�གས༔ ན་བཟའི་�ེབ་མོ་ལ་འcས་ཏེ༔ ]ན་

ཆབ་Oངས་ནས་བÙམ་ཞིང་¾ེ་2གས་eི་q་བ་àལ་བ༔ eེ་མ་

s་t་རིན་པོ་ཆེ༔ �་བH་\ས་eི་ཐ་མ་ལ༔ མང་�ལ་sང་ཐང་

གངས་འ5མ་འདིར༔ བདག་གི་�་བVད་གནས་Zས་ཏེ༔ 

དམངས་X་འབེབས་ཤིང་Dག་བ2ལ་ན༔ བོད་eི་Hལ་པོ་�ིང་

རེ་Mེ༔ བདག་གི་�་བVད་X་ལ་རེ༔ ལས་X་དམག་དང་འ�ག་

པ་Zེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འkལ་བ་དང་༔ རི་øང་ཇག་

པའི་Vག་ས་Zེད༔ ཆོས་ལ་Óབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ l་མཆོད་

Yམ་གཉིས་འོ་རེ་བHལ༔ 0ིས་འ�ང་དད་+ན་�ིང་རེ་Mེ༔ 

གùག་ལག་ཁང་\་འ�གས་ཁང་Zེད༔ T་གXང་Eགས་eི་Nེན་

Yམས་བཤིག༔ དམ་�ས་མི་ནག་7ེ་བོས་]ོད༔ དབེན་སར་བོན་
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fིས་བÊ་R་Rོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་Eག་པ་ན༔ དམ་

པའི་Nེན་Yམས་འོ་རེ་བHལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་÷ང་X་ལ་རེ༔ 

ཆེ་བùན་ཟས་ངན་\ག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་Iོག་ལ་:ར་Eམ་

Zེད༔ ཡ་རབས་མནོང་པོས་དམངས་X་འབེབས༔ �ིང་བ?ེའི་

5ོགས་eི་lོ་བè་ན༔ བོད་eི་ཞང་lོན་�ིང་རེ་Mེ༔ Hལ་པོའ [་

Eགས་གཅེས་X་ལ་རེ༔ ནད་མཚCན་Ö་གེའི་བ-ལ་པ་དར༔ 

མཐའ་ཡི་མི་བཞི་ད�ས་X་ཤོར༔ འkེ་བགེགས་འ�ང་པོས་ཚ་

རག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་འ�ང་བ་ན༔ འབོད་འབངས་Dག་

བ2ལ་�ིང་རེ་Mེ༔ 7བས་མེད་སེམས་ཅན་X་ལ་རེ༔ Ðི་Iོང་

+ེ^་བཙན་དsང་ལ་གཤེགས༔ s་t་ཨོ་Hན་གནས་ལ་

གཤེགས༔ Ö་Ðི་བཙན་པོ་བོད་\་བོར༔ ཡབ་Hལ་པོ་T་ཚÍ་Eང་

ལགས་སོ༔ s་t་Eགས་Mེ་dང་ལགས་སོ༔ བདག་གི་བསོད་

ནམས་dང་ལགས་སོ༔ ཆོས་འཁོར་བ@ན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ 

བོད་འབངས་7ིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་s་t་བqགས་

\ས་X༔ Ö་Ðི་བཙན་པོ་མི་འsམ་པ༔ བདག་གི་lོ་གཏད་X་ལ་
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འཆའ༔ �ིང་བ?ེའི་5ོས་ནི་X་ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་

X་ལ་q༔ འཆི་\ས་འཕོ་བ་X་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའ [་Dག་

བ2ལ་X་ཡིས་སེལ༔ Rིབ་¼ོང་�ིན་ལས་X་ཡིས་མཛད༔ eེ་

མ་eི་:ད་Eགས་Mེ་dང་༔ ཞེས་¾ེ་2གས་འདོན་ཅིང་n་Iས་

kན་མེད་\་བHལ་ལོ༔ དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་པü་འ�ང་གནས་

eིས་Hལ་པོའ [་�ན་ßང་\་/གས་eི་ཆབ་གཏོར་ནས་kན་པ་

གསོས༔ n་Iས་eི་ད�་T་པང་\་lངས་ཏེ༔ འདི་-ད་

གXངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་eི་Hལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་

མོས་sས་+ན་པ་ང་ཡི་�༔ Ðི་Iོང་+ེ^་བཙན་T་ཚÍ་མཐའ་t་

འQོལ༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ བདག་ནི་ད་

\ང་བོད་eི་དོན་ལ་མཆི༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་X་དམ་ཆོས་

@ོན༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ Qོད་eི་6ིག་

Rིབ་ཐམས་ཅད་མ་~ས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་འདག་

པར་ངེས༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ འདི་དང་0ི་

མ་བར་དོའ [་གནས་གXམ་\༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་Dག་
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བ2ལ་སེལ༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ འདི་ནི་

7ེ་བ་བ�་Uག་འ5ོ་དོན་མཛCད༔ དེ་ནས་ཨོ་Hན་མཁའ་འ5ོའ [་

Ýིང་\་]ོན༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ མང་

�ལ་sང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་t༔ ཉིད་eི་ག\ང་བVད་

0ི་མ་འZོན་པ་Yམས༔ ག\ང་བVད་མ་ནོར་ཆོས་eི་Hལ་Iིད་

7ོངས༔ ང་ཡི་Eགས་Mེས་Vན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ Eགས་

ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་

དད་sས་+ན་པ་ཡིས༔ Hལ་བའི་བཀའ་དང་Eགས་Mེའི་ག\ལ་

Z་Yམས༔ ང་ཡི་Zིན་�བས་Eགས་Mེས་7ོབ་ལགས་eི༔ 

Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ -ལ་མེད་6ིག་]ོད་

ལོག་p་བ\ད་eི་རིགས༔ Nོག་དçོད་འ5ན་སེམས་ནག་པོའ [་

སེམས་ཅན་ནི༔ བདག་གིས་མི་7ོབ་ལས་ངན་དག་ལ་]ོད༔ ད་

pའི་ནང་lོན་ནག་པོ་འདི་Yམས་eང་༔ Mེ་ཡི་Eགས་དýགས་

བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་\ང་ངན་སོང་གXམ་\་ངེས་པར་

འ5ོ༔ འོན་eང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གXང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་
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ངན་དག་ནས་བདག་གི་ག\ལ་Zར་7ེ༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་

n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ \ས་ངན་ཐ་མ་མཐར་Eག་�ེབ་ཀ་t༔ རི་བོ་

བ=་བཟང་ཞེས་Zའི་ཤར་འདབས་X༔ ,ས་པའི་Yལ་འZོར་

གཅིག་གི་bོན་ལམ་fིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་n་Iས་ག\ང་

བVད་7ོབ༔ Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ \ས་ངན་

ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འ\ལ༔ དེ་ཡི་7ོན་fིས་ལོག་pའི་

འདམ་ལ་�ད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འk་མི་Zེད་ཐེ་ཚCམ་ཆེ༔ རི་བོ་

བ=་བཟང་འདབས་X་འ�ང་བ་དེ༔ གསང་2གས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ [་བཀའ་དང་མ�ངས༔ དགེ་བའི་�ལ་]ོད་,ས་པའི་Yལ་

འZོར་པས༔ sང་ཐང་Hལ་པོ་Mེ་འབངས་7ོབས་པར་ངེས༔ 

Eགས་ངལ་མ་མཛད་n་Iས་བོད་eི་Mེ༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ 

དེའི་\ས་X་Hལ་པོའ [་Dག་བ2ལ་སེལ་Zེད་ཉོན་མོངས་རང་

5ོལ་ཞེས་Z་བ་གXངས་སོ༔ s་tའི་ཞལ་ནས༔ n་Iས་ཉིད་

�་འབངས་eི་དོན་\་Eགས་ཤིན་�་བ?ེ་བས༔ ངས་Hལ་པོའ [་

ག\ང་བVད་Yམས་ལ་\ས་�ིགས་མའི་མཐར་Eག་པའི་བར་\་
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Zིན་�བས་Eགས་Mེས་7ོབ་eི༔ n་Iས་རང་�་འབངས་ལ་

ཞལ་ཆེམས་འདི་pར་\་ཞོག་ཅེས་གXངས་སོ༔ རིགས་བཟང་

ßངས་བùན་འོད་གསལ་n་ཡི་བVད༔ Ö་Ðི་བཙན་པོ་མན་ཆད་

ག\ང་བVད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གི་Eགས་Mེས་Vན་\་བAང་

ལགས་eི༔ 6ིག་]ོད་5ོགས་དང་lོན་པོའ [་ཁར་མ་བཏང་༔ 

Hལ་Ðིམས་ཆོས་eི་Ðིམས་eིས་འཚC་བར་མཛCད༔ ཆོས་མེད་

kེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་ã་ཅན༔ �ིགས་\ས་འ�ང་བས་ཚར་

ཆོད་ཆོས་Ðིམས་�གས༔ ཆོས་བཞིན་]ོད་པས་Hལ་ཁམས་

བདེ་བར་འrར༔ T་Iོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འ�ོག་པ་དང་༔ 

Hལ་པོ་དམངས་X་འབེབས་པའི་གལ་�ང་ན༔ n་Iིན་དཔང་\་

�གས་ལ་བ`ོག་པ་མཛCད༔ �ིགས་\ས་sང་ཐང་Hལ་པོར་

�ིང་བ?ེའི་0ིར༔ �ག་རི་\ག་þལ་öངས་འkའི་-ེད་པ་ལ༔ n་

Iས་ག\ང་བVད་7ོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་\ས་7ེ་འ5ོ་

མི་Yམས་ཐེ་ཚCམ་ཆེ༔ ལོག་p་མ་Zེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་

Óབས༔ sང་ཐང་Hལ་པོའ [་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འWབ༔ 6ིག་]ོད་
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Hལ་པོ་བདག་གིས་7ོབ་མི་འrར༔ ཞེས་གXངས་སོ༔ s་tའི་

ཞལ་ནས༔ n་Iས་eི་ག\ང་རབས་ཐ་མ་མང་�ལ་sང་ཐང་\་

ང་ཡི་གཏེར་fིས་7ོབ་པའི་\ས་X༔ བོད་Dག་པའི་\ས་ལ་

བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འ�ང་༔ @ེང་

n་Iིན་འ�གས༔ འོག་ø་གཉན་འ�གས༔ བར་གཞི་བདག་

འ�གས༔ 6ིག་]ོད་Hལ་པོ་འ�གས༔ དམངས་ཕལ་པ་

འ�གས༔ ཕ་öན་ནང་འ�གས༔ དེང་\ས་X་སངས་Hས་

བ@ན་པ་མཐའ་ལ་Eག༔ ཡི་དམ་nའི་དངོས་Wབ་ཡལ༔ མཁའ་

འ5ོ་ཆོས་7ོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་fི་7ིད་པ་

ཟད་པ་ཡིན༔ sང་ཐང་Hལ་པོ་ཡོན་མཆོད་Mེ་འབངས་Yམས༔ 

ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་Óབས་ལ་གཏེར་fི་ཆོས་ལ་]ོད༔ པü་

བདག་གི་Eགས་Mེ་âར་ལ་@ོབས་ཆེ་བ་དེའི་\ས་X་འ�ང་ངོ་༔ 

\ས་Vན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གXངས་སོ༔ 
!

!
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!
!

༈  s་tའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་_ན་Wབ་མ་ནི། 

ཨེ་མ་ཧོཿ |བ་0ོགས་བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང་

ཁམས་X༔ �ང་བ་མཐའ་ཡས་Eགས་Mེའི་Zིན་

�བས་གཡོས༔ óལ་T་པü་འ�ང་གནས་Zིན་

�བས་ཏེ༔ འཛམ་�་Ýིང་\་འ5ོ་བའི་དོན་ལ་

Zོན༔ འ5ོ་དོན་Vན་ཆད་མེད་པའི་Eགས་Mེ་

ཅན༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས༔ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར་Zིན་

fིས་�ོབས༔ Hལ་པོ་Ðི་Iོང་+ེ^་བཙན་མན་

ཆད་ནས༔ ཆོས་Hལ་ག\ང་Vད་མཐའ་ལ་མ་

@ོང་བར༔ \ས་གXམ་Vན་ཆད་མེད་པར་Zིན་
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fིས་�ོབས༔ བོད་eི་ཆོས་7ོང་Hལ་པོའ [་

གཉེན་གཅིག་Î༔ Hལ་པོ་ཆོས་]ོད་7ོང་བའི་

Eགས་Mེ་ཅན༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ 

བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ T་ནི་nོ་|བ་

Iིན་པོའ [་ཁ་གནོན་མཛད༔ Eགས་Mེས་བོད་eི་

སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་

པའི་སེམས་ཅན་འkེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་

ག\ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་eིས་འ\ལ༔ 

བ?ེ་ག\ང་Vན་ཆད་མེད་པའི་Eགས་Mེ་ཅན༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་

fིས་འWབ་པར༴ \ས་ངན་�ིགས་མའི་མཐའ་

ལ་Eག་པའི་ཚÍ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་eི་
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དོན་ལ་Zོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་Dད་མདངས་ལ་

བཅིབས་ཏེ་Zོན༔ ཡར་ངོའ [་ཚÍས་བ�འི་\ས་X་

དངོས་X་Zོན༔ འ5ོ་དོན་@ོབས་ཆེན་མཛད་

པའི་Eགས་Mེ་ཅན༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ �་བHའི་

ཐ་མ་?ོད་\ས་�ིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་\ག་�་རགས༔ ཉོན་

མོངས་འཇོལ་ཉོག་\ག་�་རང་Vད་]ོད༔ དེ་

འkའི་\ས་ན་བདག་འk་Eགས་Mེས་7ོབས༔ 

དད་+ན་མཐོ་རིས་འkེན་པའི་Eགས་Mེ་ཅན༔ 

ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་

fིས་འWབ་པར༴ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་
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དམག་གིས་མཐའ་བ-ོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་

གཉན་པོ་འཇིག་ལ་Eག་པའི་ཚÍ༔ ཡིད་གཉིས་

ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

n་Iིན་6ེ་བHད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་

དམག་དÎང་བ`ོག་པར་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་

འWབ་པར༴ སེམས་ཅན་ã་~ས་འཇིག་པའི་

ནད་�ང་ཚÍ༔ མི་བཟོད་Dག་བ2ལ་ནད་eིས་

ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་bན་fི་l་དང་

དZེར་མེད་པས༔ ཚÍ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་

པར་སེལ༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ 
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བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ འ�ང་བ་ད5་

ལངས་ས་བ�ད་ཉམས་པའི་ཚÍ༔ སེམས་ཅན་

Ö་གེའི་ནད་eིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་

ཚCམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་

མཁའ་འ5ོ ་ནོར ་nའི ་ཚ Cགས་དང་བཅས༔ 

ད�ལ་ཕོངས་བ=ེས་-ོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚCམ་

མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་

_ན་fིས་འWབ་པར༴ ལས་ཅན་འ5ོ་བའི་དོན་

\་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚ[ག་ཟོལ་ཟོག་མེད་

པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་

མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་ཡི་དམ་

n་དང་དZེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་�་ཡི་ལོན་
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པར་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ ,ས་

�ལ་ནགས་Ðོད་དབེན་ས་�ོགས་པའི་ཚÍ༔ ཁ་

ཆར་�་�ག་འ�བས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ 

ཡིད ་གཉིས་ཐེ ་ཚ Cམ ་མེད ་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་གཞི་བདག་གཉན་པོའ [་

འཁོར་fིས་བ-ོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་�་འkེན་

པར་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ @ག་

གཟིག་དོམ་kེད་\ག་þལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འ�ོག་

ཆེན་འཇིགས་པའི་འ�ང་ལ་འ5ིམས་པའི་ཚÍ༔ 

ཡིད ་གཉིས་ཐེ ་ཚ Cམ ་མེད ་པར་གསོལ་བ་
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འདེབས༔ ཨོ་Hན་དཔའ་བོ་གིང་དང་÷ང་མར་

བཅས༔ ག\ག་པའི་སེམས་ཅན་úོད་པར་ཐེ་

ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ 

བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ ས་d་མེ་iང་

འ�ང་བའི་བར་ཆད་eིས༔ ã་~ས་ཉེན་ཅིང་

འཇིག་པའི་\ས་�ང་ཚÍ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་

མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་འ�ང་བ་

བཞི་ཡི་n་མོར་བཅས༔ འ�ང་བ་རང་སར་ཞི་

བར་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ ལམ་Iང་

འཇིགས་པའི ་འ�ང་ལ་འ5ིམས་པའི ་ཚ Í༔ 

བསད་Qེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་0ག་H་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་+ན༔ ཙC་

ར་མི་áོད་@མ་སེམས་�ག་པར་Zེད༔ ཨོ་Hན་

པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་

འWབ་པར༴ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་

མཐའ་བ-ོར་ནས༔ མཚCན་ཆ་Yོན་པོས་

འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་

མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་mོ་Mེའི་

sར་དང་+ན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་�ེད་ཅིང་

མཚCན་ཆ་འཐོར་བར་འrར༔ ཨོ་Hན་པü་

འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་

པར༴ ནམ་ཞིག་ཚÍ་ཟད་འཆི་བའི་\ས་�ང་ཚÍ༔ 
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

གནད་གཅོད་Dག་བ2ལ་kག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ 

ཡིད ་གཉིས་ཐེ ་ཚ Cམ ་མེད ་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་�ང་བ་མཐའ་ཡས་óལ་པ་

@ེ༔ བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང་\་ངེས་པར་འkེན༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་

འWབ་པར༴ ã་~ས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་

དོ་t༔ འ�ལ་�ང་ཉིང་འ�ལ་Dག་བ2ལ་ཉེན་

པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་གསོལ་བ་

འདེབས༔ ཨོ་Hན་\ས་གXམ་མQེན་པའི་

Eགས་Mེ་ཡིས༔ འ�ལ་�ང་རང་སར་5ོལ་

བར་ཐེ་ཚCམ་མེད༔ ཨོ་Hན་པü་འ�ང་གནས་

ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་འWབ་པར༴ གཞན་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཡང་ལས་དང་×ེན་fི་དབང་rར་ཏེ༔ འ�ལ་

�ང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་Dག་བ2ལ་ན༔ ཡིད་

གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་Hན་བདེ་ཆེན་Hལ་པོའ [་ངོ་བོ་@ེ༔ Dག་

བ2ལ་འ�ལ་པ་?ད་ནས་གཞིག་པར་Zེད༔ ཨོ་

Hན་པü་འ�ང་གནས་ལ༴ བསམ་པ་_ན་fིས་

འWབ་པར༴ འ5ོ་Uག་Dག་བ2ལ་ཆེན་པོས་

ཉེན་པ་དང་༔ Qད་པར་བོད་eི་Mེ་འབངས་Dག་

བ2ལ་ན༔ དད་sས་མོས་པའི་ག\ངས་Ùགས་

kག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་

གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་Hན་Eགས་Mེས་འཕོ་

འrར་མེད་པར་གཟིགས༔  ཨོ་Hན་པü་འ�ང་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསམ་པ་_ན་

fིས་འWབ་པར་Zིན་fིས་�ོབས༔ ཞེས་གXངས་
སོ།  

༈ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨ�་�ཿÂྃ་

བÆ་s་t་པü་སིzི་Âྃ༔ ཆོས་T་�ང་བ་མཐའ་

ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་T་Eགས་

Mེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ óལ་T་པü་

འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་

l་མ་ངོ་མཚར་óལ་པའི་T༔ H་གར་�ལ་\་

T་འ�ངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་�ལ་

ད�ས་X་ཞལ་Zོན་kེགས་པ་བ�ལ༔ ཨོ་Hན་

�ལ་\་T་བqགས་འ5ོ་དོན་མཛད༔ Eགས་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Mེས་བདག་ལ་Zིན་fིས་�ོབས༔ བ?ེ་བས་

བདག་སོགས་ལམ་�་kོངས༔ དགོངས་པས་

བདག་ལ་དངོས་Wབ་-ོལ༔ |ས་པས་བདག་

སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 0ི་ཡི་བར་ཆད་0ི་t་

སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་\་སོལ༔ གསང་

བའི་བར་ཆད་དZིངས་X་སོལ༔ sས་པས་

0ག་འཚལ་7བས་X་མཆི༔ ཨ�་�ཿÂྃ་བÆ་s་

t་པü་སིzི་Âྃ༔ T་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚÍ༔ 

གཡས་པས་རལ་5ིའི་0ག་H་མཛད༔ གཡོན་

པས་འsགས་པའི་0ག་H་མཛད༔ ཞལ་བ5ད་

མཆེ་གཙ[གས་fེན་ལ་གཟིགས༔ Hལ་བའི་

ག\ང་འཛ[ན་འ5ོ་བའི་མགོན༔ Eགས་Mེས་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་

བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་

�ཿÂྃ༴ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚÍ༔ T་

གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་+ན༔ 0ག་

གཡས་6ེ་�ོད་Ýེགས་བམ་བ�མས༔ གཡོན་

པས་àར་པའི་Î་@ི་བ�མས༔ ཟབ་མོའ [་ཆོས་

Yམས་Eགས་X་dད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་eི་པïི་ཏ༔ 

Eགས་Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་

པས་བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ 

ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ 

ཨ�་�ཿÂྃ༴ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚÍ༔ 
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

kི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ H་གར་

བོད་�ལ་ས་མཚམས་X༔ Zིན་fིས་བ�བས་

ནས་Zོན་པའི་ཚÍ༔ kི་བXང་½ོས་ངད་+ན་པའི་

རི༔ མེ་ཏོག་པü་དsན་ཡང་7ེ༔ d་མིག་Zང་

dབ་བ\ད་?ིའི་d༔ བདེ་+ན་དེ་ཡི་གནས་

མཆོག་�༔ 7ེས་མཆོག་�ལ་བཟང་ཆོས་གོས་

གསོལ༔ 0ག་གཡས་mོ་Mེ་?ེ་དs་བ�མས༔ 

གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ ར&་བ\ད་

?ིས་ནང་\་གཏམས༔ མཁའ་འ5ོ་དམ་ཅན་

དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་

Wབ་བÑེས༔ Eགས་Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་

བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ |ས་པས་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་

བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ Hལ་བའི་

བ@ན་པ་བùགས་པའི་ཚÍ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་

བÓབས་པ་མཛད༔ བ�ེན་àར་ནམ་མཁའི་

དZིངས་X་འཕང་༔ mོ་Mེའི་0ག་Hས་lངས་

ཤིང་བRིལ༔ བRིལ་ཞིང་ཙན་དན་ནགས་X་

འཕང་༔ མེ་འབར་འ�གས་ཤིང་མཚC་ཡང་

-ེམ༔ Iིབ་eི་Ö་@ེགས་ས་གང་བIེགས༔ 

ཡཀྵ་ནག་པོ་.ལ་\་བ�གས༔ འ5ན་fི་དོ་

མེད་བ\ད་eི་གཤེད༔ Eགས་Mེས་བདག༴ 

བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ |ས་

པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ Iིན་

པོའ [་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚÍ༔ Qེ^་dང་óལ་

Tའི་ཆ་~གས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གAགས་བཟང་

ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚÍམས་འ5ིགས་ད�་ú་སེར་

ལ་མཛÍས༔ དsང་ལོ་བ�་Uག་ལོན་པའི་�ལ༔ 

རིན་ཆེན་Hན་ཆ་�་ཚCགས་གསོལ༔ 0ག་

གཡས་མཁར་བའི་àར་པ་བ�མས༔ བ\ད་

དང་Iིན་པོའ [་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་

སེང་+ེང་àར་པ་བ�མས༔ མོས་པའི་�་ལ་

÷ང་7ོབས་མཛད༔ མs་ན་�གས་eི་àར་པ་

བ�མས༔ ཡི་དམ་n་དང་གཉིས་X་མེད༔ 

གཉིས་མེད་óལ་T་འཛམ་Ýིང་Hན༔ Eགས་
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Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་

བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་

�ཿÂྃ༴ འkེ་ཡི་�ལ་\་དགོངས་པའི་ཚÍ༔ མེ་

དÎང་ཤོད་eི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་Hང་གང་གི་

མཚC་ནང་\༔ པüའི་@ེང་\་བསིལ་བསིལ་འk༔ 

པüའི་ནང་\་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་

པü་འ�ང་གནས་ཞེས༔ �ོགས་པའི་སངས་

Hས་དངོས་X་Zོན༔ དེ་འkའི་óལ་T་ཡ་

མཚན་ཅན༔ Eགས་Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་

བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ |ས་པས་

བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་
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བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ བོད་eི་ཉི་མ་

མཛད་པའི་ཚÍ༔ དད་+ན་འ5ོ་བ་འkེན་པའི་

དཔལ༔ གང་ལ་གང་འ\ལ་Tར་བ@ན་ནས༔ 

གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་�༔ ད5་nའི་དགེ་

བ�ེན་དམ་ལ་བཏགས༔ �ལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་

ཤོད་\༔ n་ཡི་དགེ་བ�ེན་kེགས་པ་ཅན༔ ཉི་

Ù་?་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་�ལ་དེ་ཡི་

Zམས་oིན་\༔ དགེ་�ོང་བཞི་ལ་དངོས་Wབ་

གནང་༔ Qད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛ[ན་

མཆོག༔ Eགས་Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ 

དགོངས་པས་བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་

བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་
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པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་

ཐང་\༔ བNན་མ་བ�་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ 

བོད་�ལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་�༔ གངས་དཀར་ཤ་

མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་n་�འི་�ིང་

Uང་\༔ ཐང་n་ཡར་བqད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་\༔ n་Iིན་ཐམས་ཅད་

དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་n་འkེ་ཐམས་ཅད་

eིས༔ ལ་ལས་Iོག་གི་�ིང་པོ་àལ༔ ལ་ལས་

བ@ན་པ་བ÷ངས་བར་Zས༔ ལ་ལས་�ན་\་

ཁས་lངས་Zས༔ མE་དང་é་འäལ་@ོབས་པོ་

ཆེ༔ Eགས་Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ 

དགོངས་པས་བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་
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བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་

པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ དམ་པ་ཆོས་eི་བ@ན་

པ་ནི༔ Hལ་མཚན་p་�ར་བùགས་པའི་ཚÍ༔ 

བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་_ན་fིས་Wབ༔ Hལ་

པོའ [་དགོངས་པ་མཐར་0ིན་མཛད༔ 7ེས་

མཆོག་གXམ་fི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་

ནི་པü་འ�ང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པü་ས¿་

ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚC་7ེས་mོ་Mེ་ཞེས༔ གསང་

མཚན་mོ་Mེ་kག་པོ་?ལ༔ Eགས་Mེས་བདག༴ 

བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་བདག༴ |ས་

པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་བར༴ གསང་

བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་�ཿÂྃ༴ བསམ་
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ཡས་མཆིམས་àར་Óབ་པ་མཛད༔ ×ེན་ངན་

`ོག་ཅིང་དངོས་Wབ་གནང་༔ Mེ་lོན་ཐར་པའི་

ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གAགས་བོན་fི་བ@ན་

པ་བrབས༔ ཆོས་T་kི་མེད་རིན་ཆེན་བ@ན༔ 

-ལ་+ན་སངས་Hས་ས་ལ་བཀོད༔ Eགས་

Mེས་བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་

བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་

�ཿÂྃ༴ དེ་ནས་ཨོ་Hན་�ལ་\་Zོན༔ ད་p་

Iིན་པོའ [་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་nག་rར་

ཡ་མཚན་ཆེ༔ ]ོད་པ་Þད་�ང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 

མE་དང་é་འäལ་@ོབས་པོ་ཆེ༔ Eགས་Mེས་
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བདག༴ བ?ེ་བས་བདག༴ དགོངས་པས་

བདག༴ |ས་པས་བདག༴ 0ི་ཡི་བར༴ ནང་གི་

བར༴ གསང་བའི་བར༴ sས་པས་0ག༴ ཨ�་

�ཿÂྃ༴ T་གXང་Eགས་+ན་འ5ོ་བ་འkེན་

པའི་དཔལ༔ Rིབ་པ་æན་½ངས་ཁམས་གXམ་

ས་ལེར་མQེན༔ དངོས་Wབ་མཆོག་བÑེས་བདེ་

ཆེན་མཆོག་གི་T༔ Zང་dབ་Óབ་ལ་བར་ཆད་

ངེས་པར་སེལ༔ Eགས་Mེས་བདག་ལ་Zིན་

fིས་�ོབས༔ བ?ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་

kོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Wབ་

-ོལ༔ |ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

0ི་ཡི་བར་ཆད་0ི་t་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་
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ནང་\་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དZིངས་X་

སོལ༔ sས་པས་0ག་འཚལ་7བས་X་མཆི༔ 

ཨ�་�ཿÂྃ་བÆ་s་t་པü་སིzི་Âྃ༔ ཨ�་�ཿÂྃ་

བÆ་s་t་པü་ཐོད་�ེང་?ལ་བÆ་ས་མ་ཡ་ཛཿ

སིzི་ཕ་ལ་Âྃ་�ཿ ཞེས་དང༌།  

དཔལ་+ན་n་མོ་@ོན་ཀའི་`་བའི་མདོག །ཞལ་

གXམ་0ག་བHད་རབ་མཛÍས་ཞི་བའི་T།  །ཡེ་

ཤེས་དཔག་ཡས་ཚÍ་ཡི་མཆོག་-ོལ་མ། །Yམ་པར་

Hལ་མའི་ཞབས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཨ�་ན་མོ་བྷ་

ག་ཝ་ཏེ་ས'་òཻ་ལོe་²་ཏི་བི་ཤི�་ཡ། �^་ཡ་ཏེ་ན་

མཿ ཏ�་¶། ཨ�་0ྃ་0ྃ་0ྃ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་

དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་སམ´་ཨ་བ་Ë་ས་�་ར་
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ཎ་ག་ཏི་ག་ག་ན་Ê་Ë་ཝ་བི་Ùzེ། ཨ་བྷི་ཥ¸�་Àཾ། 

ས'་ཏ་¶་ག་5ཿ X་ག་ཏ་བ་ར་ཙ་ན། ཨ་� ྀ་ཏ་ཨ་

བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར། མ་�་Ö་�་མÉ་པ་དཻཿ ཨ་�་ར་ཨ་�་

ར། མ་མ་ཨ་��ཾ་g་ར་ཎི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་

ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་Ê་Ë་བ་བི་Ùzེ། 

��ི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་Ùzེ། ས་ཧ་I་རbི་ས¸ོ་དི་

ཏེ། ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཥ�་ར་མི་5་པ་

རི་2་ར་ཎི། ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་À་ཏེ། ད་ཤ་|་མི་²་

ཏི#ི་ཏེ། ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་íྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷི་n་ཎ་ཨ་དྷི་

#ི་ཏེ། Ö་kེ་Ö་kེ་མ་�་Ö་kེ། བÆ་Ì་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་

ན་པ་རི་Ùzེ། ས'་ཀÞ་�་བ་ར་ཎ་བི་Ùzེ། ²་ཏི་

ནི་ཝN་ཡ་མ་མ་�་�ར་བི་Ùzེ། ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་
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ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིn་ན་ཨ་དྷི#ི་ཏེ། ཨ�་Ö་ནི་Ö་ནི་མ་�་

Ö་ནི། བི་Ö་ནི་བི་Ö་ནི་མ་�་བི་Ö་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་

མ་�་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་X་མ་ཏི་ཏ་¶་ག་ཏ། }་ཏ་ཀོ་

ཊི་པ་རི་Ùzེ། བི་�་ཊ་�zེ་Ùzེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། 

བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། b་ར་b་ར། �་ར་�་ར། �་ར་

ཡ་�་ར་ཡ། ས'་�z་ཨ་དྷིn་ན་ཨ་དྷི#ི་ཏེ། Ùzེ་

Ùzེ། �zེ་�zེ་བÆÍ་བÆÍ། མ་�་བÆÍ་X་བÆÍ། བÆ་

གhེ་ཛ་ཡ་གhེ། བི་ཛ་ཡ་གhེ། བÆ་�་�་གhེ། 

བÆC�་བེ། བÆ་སཾ་བྷ་བེ། བÆÍ་བÆ[་ཎི། བÆ[་བྷ་བ་

�་མ་མ་ཤ་�ི་རཾ། ས'་ས�་x¸་Ì་ཡ་པ་རི་Ùzེh་

བ་�། མེ་ས་º་ས'་ག་ཏི་པ་རི་Ùzེ�། ས'་ཏ་¶་

ག་5�། མཾ་ས་À་ô་ས་ཡ�། ��་��། སི�་
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སི�། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་

ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་

ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སམ�་མོ་ཙ་ཡ་

མོ་ཙ་ཡ། སམ´་རbི་པ་རི་Ùzེ། ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་

íྀ་ད་ཡ། ཨ་དྷིn་ན་ཨ་དྷི#ི་ཏེ། Ö་kེ་Ö་kེ་མ་�་Ö་

kེ། མ་�་Ö་�་མÉ་པ་དཻཿ�་�། ཨ�་0ྃ་�་�། ཨ�་

ཨ་� ྀ ་ཏ་�་�m་དེ་�་�། གང་ཞིག་བདེ་བར་

གཤེགས་Yམས་eི།  །གùག་ཏོར་རབ་�་Yམ་པར་

Hལ།  །མཆོག་�་ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ།  །Yམ་པ་

æན་�་བདག་0ག་འཚལ།  །n་གཅིག་Qོད་ལ་

གསོལ་བཏབ་མEས།  །སངས་Hས་བ@ན་པའི་

མངའ་བདག་མཆོག །དཔལ་+ན་ཀÞ་པ་ཆེན་
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པོའ [།  །�ིན་ལས་0ོགས་མཐར་Qབ་rར་ཅིག །

Hལ་དབང་མཆོག་གི་óལ་པའི་T།  །ནོངས་མེད་

བ@ན་པའི་གནས་-བས་འདིར། །ག\ལ་Zའི་Vད་

ཚCགས་དམ་ཆོས་eི།  །�ོད་བཟང་+ན་པ་ཁོ་ནར་

ཤོག །གཤམ་fི་ཚ[གས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་<་དམར་པ་�་

པས་མཛད་པའོ། ། 
H་གར་-ད་\། བÆ་བི་º་ར་ཎ་ན་མ་g་ར་ཎི། 

བོད་-ད་\། mོ་Mེ་Yམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་Z་

བའི་གAངས། སངས་Hས་དང་Zང་dབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། འདི་-ད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་\ས་གཅིག་ན། བཅོམ་+ན་

འདས་mོ་Mེ་ལ་བqགས་ཏེ། སངས་Hས་eི་མEས་
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ལག་ན་mོ་Mེའི་~ས་ཐམས་ཅད་mོ་Mེར་Zིན་fིས་

བ�བས་ནས་mོ་Mེའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་�ོམས་པར་

qགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་mོ་Mེས་སངས་Hས་eི་

མE་དང༌། སངས་Hས་eི་Zིན་fིས་བ�བས་དང༌། 

Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་eི་Zིན་fིས་

བ�བས་eིས། mོ་Mེ་Ðོ་བོ་ལས་�ང་བ། mོ་Mེ་�ིང་

པོ་རབ་�་¾ས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིག་པ། བདེན་

པ། I་བ། བNན་པ། ཐམས་ཅད་\་ཐོགས་པ་མེད་

པ། ཐམས་ཅད་\་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་úག་པར་Zེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཇིལ་བར་Zེད་པ། རིག་2གས་ཐམས་ཅད་གཅོད་

པར་Zེད་པ། རིག་2གས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་

�439



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

Zེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་Zེད་པ། 

གཞན་fི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་Zེད་པ། 

གདོན་ཐམས་ཅད་�ག་པར་Zེད་པ། གདོན་ཐམས་

ཅད་ལས་ཐར་བར་Zེད་པ། འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་

འsགས་པར་Zེད་པ། རིག་2གས་eི་ལས་ཐམས་

ཅད་Zེད་\་འcག་པ། མ་Wབ་པ་Yམས་Wབ་པར་

Zེད་པ། Wབ་པ་Yམས་dད་མི་ཟ་བར་Zེད་པ། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་�་¼ིན་པ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད། བ÷ང་བ། ཞི་བ། Hས་པ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་Zེད་པ། Uགས་པར་

Zེད་པའི ་གསང་2གས་eི ་མE་ཆེན་པོ ་འདི། 

སངས་Hས་eི་མEས་ལག་ན་mོ་Mེས་རབ་�་¾ས་
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སོ། །ན་མོ་ར1་ò་X་ཡ། ན་མ�ï་བÆ་"་ན་ཡེ། 

མ་�་ཡཀྵ་སེ་x་པ་ཏ་ཡེ། ཏ�་¶། ཨ�་�་ཊ་�་ཊ། 

òོ་ཊ་ཡ་òོ་ཊ་ཡ། �་ཊ་�་ཊ། �ོ་ཊ་ཡ་�ོ་ཊ་ཡ། 

��་��། ��་པ་ཡ་��་པ་ཡ། ས'་ས་�་ནི། བོ་

དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། �་མ་�་མ། 

སཾ་�་མ་ཡ་སཾ་�་མ་ཡ། ས'་}་5་ནི། æ�་æ�། 

སཾ་æ�་ཡ་སཾ་æ�་ཡ། ས'་ཤ་�ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། 

སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། ས'་བི�ཾ་བÆ་བÆ། �ོ་ཊ་

ཡ་བÆ་བÆ། ཀ་ཊ་བÆ་བÆ། མ་ཊ་བÆ་བÆ། མ་ཐ་

བÆ་བÆ། ཨ�་�་ས་xི་ལ་བÆ་X་བÆ་ཡ་�་�། 

ཧེ་à་~་ནི་t་à�། 5ྀ་�་æ�། མི་ལི་ù�། æ་t་

æ�། བÆ་བི་�་X་ཡ་�་�། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་�་�། 
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ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་x་²་མོ་

ཊ་x་ཡ་�་�། ཙ་ར་ཎི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་

ར། À་ར་ཡ། བÆ་བི་º་ར་�་ཡ་�་�། )[Ü་)[Ü། 

བྷིÜ་བྷིÜ། མ་�་ཀི་ལི་ཀི་�་ཡ་�་�། བÜ་བÜ་=ོ་

དྷ་བÆ་ཀི་ལི་ཀི་�་ཡ་�་�། ù་t་ù་t་ཙï་ཀི་ལི་

ཀི་�་ཡ་�་�། m་ས་ཡ་m་ས་ཡ། བÆ་ཀི་ལི་ཀི་�་

ཡ་�་�། ཧ་ར་ཧ་ར་བÆ་དྷ་�་ཡ་�་�། ²་ཧ་ར་

²་ཧ་ར། བÆ་²་བྷL་x་ཡ་�་�། མ་ཏི\ི་ར་བÆ། 

�་ཏི\ི་ར་བÆ། ²་ཏི\ི་ར་བÆ། མ་�་བÆ། ཨ་²་

ཏི་ཧ་ཏ་བÆ། ཨ་མོ་གྷ་བÆ། ཨེ་·ེ་ཧི་བÆ། +ི་�ཾ་

བÆ་དྷ་�་ཡ་�་�། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། 3་t་

3་t། ས'་བÆ་æ་ལ་À་བN་ཡ་�་�། གནོད་Zེད་
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འ�ང་པོ་5ིབ་གདོན་À་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མ´་

བ�་�ཾ། ས'་བÆ་æ་ལ་À་བN་ཡ། མ་�་བ་ལེ། ཀ་

ཏ་ལེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མï་ལ་À་ཡེ། ཨ་ཏི་

བÆ་མ་�་བ་ལེ་བེ་ག་ར་ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛ[་ཏེ། �་ལ་

�་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛC་བ་

ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བÜ་བÜ། མ་�་བ་ལེ་བÆ་ཨཾ་æ་

ཤ་�་�་�་�། ན་མོ་ར1་ò་X་ཡ། ན་མ�ï་བÆ་

"་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་x་པ་ཏ་ཡེ། ཏ�་¶་ཨ�་ཧ་ར་

ཧ་ར་བÆ། མ་ཐ་མ་ཐ་བÆ། 3་ན་3་ན་བÆ། ད་ཧ་

ད་ཧ་བÆ། པ་ཙ་པ་ཙ་བÆ། དྷ་ར་དྷ་ར་བÆ། g་ར་

ཡ་g་ར་ཡ་བÆ། º་t་ཎ་º་t་ཎ་བÆ། )[Ü་)[Ü་

བÆ། བྷིÜ་བྷིÜ་བÆ་Âྃ་ཕཊ། ན་མ�ï་བÆ་=ོ་g་
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ཡ། :་~་:་~། ཏི#་ཏི ། བྷÜ་བྷÜ། ཧ་ན་ཧ་ན་

ཨ་� ྀ་ཏེ་Âྃ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་eི།  །6ིག་པ་ཐམས་ཅད་Zང་Zས་ནས།  །

Dག་བ2ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Zེད།  །Vད་དོ་

ཅོག་གི་?་བ་@ེ།  །དཔལ་æན་fིས་ནི་ལེགས་པར་

བHན།  །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང༌།  །ཚÍ་

ཟད་པ་དང་ཚÍ་ཉམས་དང༌། །àན་Xམ་ཚCགས་མིན་

གང་ཆགས་དང༌།  །n་Yམས་Hབ་eིས་0ོགས་པ་

དང༌།  །མཛའ་Dག་7ེ་བོ་6ང་བ་དང༌།  །�ན་བཟའ་

ལ་སོགས་གཙÍས་པ་དང༌།  །ཕན་�ན་མEན་པ་མ་

ཡིན་དང༌།  །ནོར་འ5ིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང༌།  །

Ô་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང༌།  །འཇིག་པ་དང་ནི་
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ཕོངས་པ་དང༌།  །གཟའ་དང་V་-ར་Zད་@ེམས་

དང༌།  །མི་བཟད་གདོན་fིས་ཉེན་པ་དང༌།  །Ô་ངན་

ངལ་ལས་�ང་བ་ཡིས།  །Þི་ལམ་6ིག་པ་མཐོང་ན་

ཡང༌།  །དེ་ནི་རབ་བýས་གཙང་མ་ཡིན།  །མདོ་6ེ་

དམ་པར་ཉན་པར་fིས།  །གང་དག་ཡིད་དགེ་

སེམས་དང་ཞིང༌།  །གཙང་མའི་གོས་eིས་རབ་

བHན་ཏེ།  །ཟབ་མོ་སངས་Hས་]ོད་�ལ་བ།  །

མདོ་6ེ་འདི་ནི་ཉན་Zེད་ན།  །མདོ་6ེ་འདི་ཡི་གཟི་

བMིད་eིས།  །Iོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

eིས།  །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་Yམས་eང༌།  །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཞི་བར་p།  །ཚÍ་དང་བསོད་ནམས་

འཕེལ་བར་འrར།  །6ིག་པ་æན་ལས་Yམ་པར་
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ཐར།  །ནོར་�་ìངས་ཀར་¡ར་བ་དང༌།  །རིན་ཆེན་

Þ་མེད་ཙན་དན་བཅས།  །ཤེལ་དང་mོ་Mེ་མེ་ཏོག་

དང༌།  །d་ཡིས་གསེར་རབ་ཡང་ན་ནི།  །དÛལ་fི་

�མ་པ་དག་eང་tང༌།  །གཙང་མའི་གོས་eིས་

ད=ི་ཞིང་དགང༌།  །ལན་5ངས་ཉི་Ù་?་གཅིག་

གམ།  །ཡང་ན་ལན་5ངས་བH་?་བHད།  །mོ་Mེ་

Yམ་འཇོམས་བ`ས་ནས་ནི། །Hལ་པོ་Nག་�་�ས་

fིས་ཤིག །mོ་Mེ་Yམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་Z་བའི་

གAངས་�ོགས་སོ།  །H་གར་fི་མཁན་པོ་}ི་ལ¢ི་

ཀ་ར་དང༌། བོད་eི་ལོ་s་བ་དགེ་�ོང་ཤོང་@ོན་mོ་

Mེ་Hལ་མཚན་fིས་བãར་བའོ། ། 
!

!
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0ག་མཆོད་གAངས་མདོའ [་-ོར་ནི། Eགས་Mེས་

æན་ལ་�ོམས་པའི་བཅོམ་+ན་འདས།  །

མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འ5ོའ [་Dག་བ2ལ་

སེལ།  །\ག་གXམ་ནད་སེལ་སངས་Hས་bན་

fི་l།  །བཻðñ་ཡི་འོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། ༈ 

ཏ�་¶། W་མེ་W་མེ། ཨི་མི་ནི། མི་ཧི། མ་ཏི་མ་

ཏི། ས£་ཏ་¶་ག་ཏ། ས་À་¤་དྷི#ི་ཏི། ཨ་ཏེ་མ་

ཏེ། "་ལེ་"་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། ས'་"་པཾ་ན་ཤ་ཡ། 

མ་མ་�zེ་�zོ*་མེ། �་མེ་æ་མེ། �z་ཀྵེ་ò་པ་

རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་t་མེ་t། མེ་t་

ཤི་ཁ་རེ། ས'་ཨ་Ì་ལ་� ྀ་¥་ནི་¹་ར་ནི། �zེ་

X་�zེ། �z་ཨ་དྷི#་ན་རཀྵ�་མེ། ས'་དེ་བ། 

�447
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ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མ་¦་ཧ་ར�་མེ། ས'་�z་

བོ་དྷི་ས!་xཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་²་ཤ་མ�་མེ། ས'་

ཨི་¥་པ་�་བ། Z་དྷ་ཡཿ 2་ར་ཎི་2་ར་ཎི། 2་

ར་ཡ་མེ། ས'་�་Ú་ཡ། བཻðñ་²་ཏི་བྷ་སེ་

ས'་"་པཾ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་�་�། ན་མོ་བྷ་ག་³་ཏེ་

s་t་བཻðñ་²་བྷ་�་ཛ་ཡ། ཏ་¶་ག་ཏ་ཡ། 

ཨ§་ཏེ་སÔ¨ཾ་�z་ཡ། ཏ�་¶། ཨ�བྷཻ་ཥ©ª་བྷཻ་

ཥ©ª་མ་�་བྷཻ་ཥ©ª་�་ཛ་ས་Ö«་ཏེ་�་�། བདེ་

གཤེགས་བ\ན་fི་0ག་མཆོད་ཕན་བདེའི་oིན་ཆར་ཞེས་

Z་བ། སངས་Hས་ཞིང་བཀོད་ཡོན་ཏན་àན་

Xམ་ཚCགས།  །Eགས་བ7ེད་Qད་འཕགས་

Þད་�ང་bོན་ལམ་Wབ།  །མཚན་ཐོས་ལས་
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Rིབ་Vན་གཅོད་དཔལ་མངའ་བའི།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་བHད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །`་བ་

æ་Ö་ཏ་ཡི་མདངས་འཛ[ན་T།  །bོན་ལམ་

བHད་Wབ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད།  །

གཞན་fིས་མི་Eབ་ཞིང་གི་དཔལ་rར་པ།  །

མཚན་ལེགས་ཡོངས་བRགས་དཔལ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །kི་མེད་པü་�་གའི་མདོག་འk་

ཞིང༌།  །bོན་ལམ་བHད་Wབ་མཆོག་¼ིན་

མཉམ་བཞག་མཛད། རིན་ཆེན་+ན་པའི་ཞིང་

གི་དཔལ་rར་པ།  །R་དZངས་Hལ་པོ་དེ་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །འཛམ་�་གསེར་fི་འོད་pར་

གཟི་འབར་T།  །bོན་ལམ་བཞི་Wབ་ཆོས་
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འཆད་0ག་H་མཛད།  །རིན་ཆེན་བ?ེགས་པའི་

ཞིང་གི་དཔལ་rར་པ།  །གསེར་བཟང་kི་མེད་

�ང་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །རབ་མཛÍས་པད་

དཀར་p་�འི་T་མཆོག་+ན།  །bོན་ལམ་བཞི་

Wབ་མཉམ་བཞག་0ག་H་མཛད།  །Ô་ངན་

མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་rར་པ།  །Ô་ངན་མེད་

མཆོག་དཔལ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །མཚམས་

oིན་གསར་པའི་མདངས་eིས་རབ་མཛÍས་

T།  །bོན་ལམ་བཞི་Wབ་ཏིང་འཛ[ན་0ག་H་

མཛད།  །ཆོས་eི་Hལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་

rར་པ།  །ཆོས་བRགས་H་མཚCའི་དZངས་ལ་

0ག་འཚལ་ལོ།  །`་ཤེལ་Î>་རི་ཀའི་མདངས་
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གསལ་T། bོན་ལམ་བཞི་Wབ་མཆོག་¼ིན་

མཉམ་བཞག་མཛད།  །རིན་ཆེན་H་མཚCའི་ཞིང་

གི་དཔལ་rར་པ།  །ཆོས་lོ་མངོན་པར་མQེན་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་�་Yམ་དག་ནོར་�་

མཐོན་ཀའི་འོད།  །བ�་གཉིས་bོན་Wབ་bན་

མཆོག་_ང་བཟེད་འཛ[ན།  །བཻðñ་�ང་ཞིང་གི་

དཔལ་rར་པ།  །བདེ་གཤེགས་bན་fི་l་མར་

0ག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་fི་_ན་པོ་p་�ར་

བMིད་པའི་T།  །bོན་ལམ་ཆེན་པོ་�་བH་Wབ་

མཛད་པའི།  །མི་མཇེད་ཞིང་གི་@ོན་པ་�ོགས་

སངས་Hས།  །མཉམ་མེད་Úeའི་ཏོག་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེགས་བ\ན་fི་2ོན་fི་
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bོན་ལམ་fི།  །Qད་པར་Hས་པའི་མདོ་6ེ་ཟབ་

མོ་དང༌།  །Hལ་�མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན་མ་

སོགས།  །ཡན་ལག་བ�་གཉིས་གXང་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །འཇམ་དZངས་7བས་5ོལ་0ག་

mོར་Hལ་Iས་སོགས།  །ཚངས་དབང་བH་

Zིན་Hལ་ཆེན་0ོགས་7ོང་དང༌།  །གནོད་¼ིན་

6ེ་དཔོན་བ�་གཉིས་ཡང་འཁོར་བཅས།  །l་

མེད་འཕགས་པའི་ཚCགས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །

དངོས་X་འZོར་བཤམས་གAངས་རིག་མོས་

@ོབས་eིས།  །Yམ་པར་óལ་པའི་མཆོད་

ཚCགས་H་མཚCའི་oིན།  །ནམ་མཁའི་མཐར་

མཉམ་བཀང་@ེ་Hས་པར་འ�ལ།  །འཁོར་ཚÍ་
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6ིག་བསགས་འfོད ་བཤགས་�ན་ཆད་

6ོམ།  །Hལ་Yམས་མཛད་པར་ཡི་རང་ཆོས་

འཁོར་བTལ། །�ན་\་འ5ོ་དོན་Nག་བqགས་

འདིས་མཚCན་པའི།  །རབ་དཀར་དགེ་ཚCགས་

Hལ་Iས་Mེས་�ོབ་བ2ོ།  །འ5ོ་æན་Zང་dབ་

�ིང་པོ་ཐོབ་rར་ཅིག །བཅོམ་+ན་གདན་

འཛCམས་2ོན་fི་bོན་ལམ་དང༌།  །Eགས་

བ7ེད་དམ་བཅས་Eགས་དམ་དེང་བTལ་ན།  །

བ�ེལ་མེད་བདེན་འ�ས་མི་བÒ་མངོན་Xམ་

\།  །མདོ་དོན་ཇི་བཞིན་བདག་སོགས་ཐོབ་

Zིན་�ོབས།  །མཐར་Eག་འཕོས་ཚÍ་Hལ་Iས་

མཆེད་བHད་eིས།  །བདེ་ཅན་ཞིང་དེར་ལམ་
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�་འkེན་མཛད་ཅིང༌།  །དེར་7ེས་ས་ལམ་

½ངས་Nོགས་ཡོངས་X་�ོགས། །óལ་པས་ཇི་

Iིད་འ5ོ་བའི་དོན་Zེད་ཤོག །ཅེས་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་བ\ན་fི་0ག་མཆོད་ཕན་བདེའི་oིན་ཆར་

ཞེས་Z་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་Yམས་eིས་གང་གི་Eགས་

བ7ེད་bོན་ལམ་ལ་མི་འ�ོག་པའི་དད་པས་æན་ནས་

བ�ངས་ཏེ། དགེ་བར་Hལ་བའི་/ོངས་V་བའི་-བས་རབ་

Hལ་ས་ཕོ་N་ཡི་ལོ་d་@ོད་ཉ་བའི་ཚÍས་བཞི་\ས་Qད་

འཕགས་ལ། ༧ འཇམ་དZངས་lོ་5ོས་རིན་ཆེན་0ོགས་

ལས་Yམ་པར་Hལ་བའི་6ེས་ལེགས་པར་¼ར་བ་ཤིན་�་

དགེ་བར་rར་ཅིག །  

འཇིག་Nེན་འkེན་པའི་གཙC་བོ་ཚÍ་དཔག་

མེད།  །\ས་མིན་འཆི་བ་མ་~ས་འཇོམས་པའི་

དཔལ།  །མགོན་མེད་Dག་བ2ལ་rར་པ་
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Yམས་eི་7བས།  །སངས་Hས་ཚÍ་དཔག་མེད་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ། ཨ�་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་

རི་མི་ཏ་�་�¬ན་X་བི་ནི�ིཏ་ཏེ་ཛC་�་�་ཡ། 

ཏ་¶་ག་5་ཡ། ཨ§་ཏེ་སÔ་¨ཾ་�་^ཡ། ཏ�་¶། 

ཨ�་ÎÏེ་ÎÏེ་མ་�་ÎÏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ÎÏེ་ཨ་པ་

རི་མི་ཏ་ÎÏ་y་ན་ས་¿རོ་པ་ཙ[་ཏེ། ཨ�་ས'་སཾ་

་ར་པ་རི་Ùz་དྷÞ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་Ö«་ཏེ་Ê་Ë་

ཝ་བི་Ùzེ་མ་�་ན་ཡ་པ་རི་³་རེ་�་� ¼ིན་

པའི ་@ོབས ་eིས ་སངས་Hས་ཡང ་དག ་

འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་¼ིན་པའི་@ོབས་

Nོགས་ཏེ།  །�ིང་Mེ་ཅན་fི་5ོང་Qེར་འcག་པ་

ན།  །¼ིན་པ་མཐར་0ིན་ཚÍ་ཡང་འཕེལ་བར་

�455



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཤོག །�ལ་Ðིམས་@ོབས་eིས་སངས་Hས་

ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་�ལ་Ðིམས་

@ོབས་Nོགས་ཏེ།  །�ིང་Mེ་ཅན་fི་5ོང་Qེར་

འcག་པ་ན།  །�ལ་Ðིམས་མཐར་0ིན་ཚÍ་ཡང་

འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་@ོབས་eིས་

སངས་Hས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་

བཟོད་པའི་@ོབས་Nོགས་ཏེ།  །�ིང་Mེ་ཅན་fི་

5ོང་Qེར་འcག་པ་ན།  །བཟོད་པ་མཐར་0ིན་

ཚÍ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བ?ོན་འWས་@ོབས་

eིས་སངས་Hས་ཡང་དག་འཕགས།  །མི་ཡི་

སེང་གེ་བ?ོན་འWས་@ོབས་Nོགས་ཏེ།  །�ིང་

Mེ་ཅན་fི་5ོང་Qེར་འcག་པ་ན།  །བ?ོན་
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འWས་མཐར་0ིན་ཚÍ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །

བསམ་གཏན་@ོབས་eིས་སངས་Hས་ཡང་

དག་འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་

@ོབས་Nོགས་ཏེ།  །�ིང་Mེ་ཅན་fི་5ོང་Qེར་

འcག་པ་ན། །བསམ་གཏན་མཐར་0ིན་ཚÍ་ཡང་

འཕེལ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་@ོབས་eིས་

སངས་Hས་ཡང་དག་འཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་

ཤེས་རབ་@ོབས་Nོགས་ཏེ།  །�ིང་Mེ་ཅན་fི་

5ོང་Qེར་འcག་པ་ན།  །ཤེས་རབ་མཐར་0ིན་

ཚÍ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །  

ན་མོ་ཨ་མི་5་བྷ་ཡེ།  །T་ཚÍ་འོད་�ང་དཔག་

མེད་མཚན་fི་Rས།  །དག་པའི་ཞིང་འདིར་མི་
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+ོག་ད�གས་ཆེན་འZིན།  །བདེ་བ་ཅན་fི་

ཞིང་གི་དཔལ་rར་པ།  །འkེན་པ་ཚÍ་དཔག་

མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །བ-ལ་བཟང་Hལ་བ་

Yམ་མང་མཆོག་གིས་ནི།  །Qེད་eི་Eགས་

བ7ེད་bོན་ལམ་ཞིང་¼ངས་�ལ།  །འ5ན་\་

མི་བཟོད་æན་ལས་Qད་འཕགས་པའི།  །འkེན་

པ་ཚÍ་དཔག་མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །གང་T་

kན་པས་\ས་མིན་འཆི་ལས་5ོལ།  །རིག་

2གས་ཟབ་མོས་རིང ་འཚ C ་དགའ་བདེར ་

གནས།  །ཏིང་འཛ[ན་བ;ོམས་པས་½ངས་

Nོགས་àན་Xམ་ཚCགས།  །འkེན་པ་ཚÍ་དཔག་

མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་བཤམས་ཡིད་
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óལ་fིས་མཆོད་ཉེས་Zས་བཤགས། །ལེགས་

Zས་དགེ་?ར་ཡི་རང་ཆོས་གXང་བTལ།  །

Nག་པར་བqགས་གསོལ་Yམ་དཀར་�བས་

ཆེན་Vན།  །l་མེད་Zང་dབ་མཆོག་གི་V་t་

བ2ོ།  །བདེ་གཤེགས་Qེད་ལ་0ག་མཆོད་

བ@ོད་པའི་མEས།  །བདག་སོགས་བ\ད་བཞི་

ག�ལ་ལས་Yམ་པར་Hལ། །ཚÍ་དཔལ་lོ་5ོས་

ཤེས་རབ་�ང་བ་Hས།  །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་

བསམ་ཡས་_ན་Wབ་ཤོག །nག་པར་འ5ོ་བ་

æན་ལ་དད་མོས་sས།  །Zང་dབ་སེམས་

གཉིས་Vད་ལ་7ེ་rར་ནས།  །ཕན་�ན་མཛའ་

བཤེས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་]ོད།  །དགེ་བ�་
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Z་བས་འཇིག་Nེན་དར་བར་ཤོག །Iིད་པར་

འཁོད་པའི་འ5ོ་མང་མཐའ་Kས་æན།  །ངན་

སོང་འཁོར་བའི་གནས་ངན་æན་½ངས་ཏེ། །ཞི་

བ་ཐར་མཆོག་གཏན་བདེའི་དགའ་བའི་ཚལ།  །

མགོན་པོ་Qོད་eི་ཞིང་དེར་Zང་dབ་ཤོག །R་

Hལ་འ�ག་གི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་-བས།  །ཆེད་\་

བMོད་པ་སངས་Hས་Mེས་kན་པའི།  །0ག་མཆོད་བ@ོད་

bོན་འEས་པར་Nེན་འ�ང་�ད། །འཇིགས་�ལ་དབང་པོའ [་

6ེ་དེས་དགེ་བར་½ེལ། Ù་བྷཾ་མ®་ས'་ཛ་ག་ཏཾ།   

¾་བསམ་བMོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན། 

མ་7ེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་

སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་]ོད་�ལ་བ།  །\ས་

གXམ་Hལ་བའི་�མ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། འདི་
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-ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་\ས་གཅིག་ན། བཅོམ་

+ན་འདས་Hལ་པོའ [་ཁབ་Z་áོད་àང་པོའ [་རི་

ལ། དགེ་�ོང་གི་དགེ་འ\ན་ཆེན་པོ་དང༌། Zང་

dབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འ\ན་ཆེན་པོ ་དང་

ཐབས་གཅིག་�་བqགས་ཏེ། དེའི་ཚÍ་བཅོམ་

+ན་འདས་ཟབ་མོ་�ང་བ་ཞེས་Z་བའི་ཆོས་eི་

Yམ་5ངས་eི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་�ོམས་པར་

qགས་སོ།  །ཡང་དེའི་ཚÍའི་Zང་dབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་]ན་

རས་གཟིགས་དབང་Oག་ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་

�་0ིན་པ་ཟབ་མོའ [་]ོད་པ་ཉིད་ལ་Yམ་པར་

བp་ཞིང༌། àང་པོ་�་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་
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བཞིན་fིས་@ོང་པར་Yམ་པར་བpའོ།  །དེ་

ནས་སངས་Hས་eི་མEས་ཚÍ་དང་+ན་པ་Ú་

རིའི་�ས་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་]ན་རས་གཟིགས་དབང་

Oག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་¾ས་སོ།  །རིགས་eི་

�འམ་རིགས་eི་�་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་eི་

ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ཟབ་མོའ [་]ོད་པ་]ད་པར་

འདོད་པ་དེས་ཇི་pར་བ�བ་པར་Z། དེ་-ད་

ཅེས་¾ས་པ་དང༌། Zང་dབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་]ན་རས་

གཟིགས་དབང་Oག་གིས་ཚÍ་དང་+ན་པ་Ú་ར་

¯་ཏིའི་�་ལ་འདི་-ད་ཅེས་¾ས་སོ།  །Ú་རིའི་
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

�་རིགས་eི་�འམ། རིགས་eི་�་མོ་གང་ལ་

ལ་ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ཟབ་མོའ [་]ོད་

པ་]ད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་pར་Yམ་པར་

བp་བར་Z་@ེ། àང་པོ་�་པོ་དེ་དག་eང་རང་

བཞིན་fིས་@ོང་པར་ཡང་དག་པར་Mེས་X་

བpའོ།  །གAགས་@ོང་པའོ།  །@ོང་པ་ཉིད་

གAགས་སོ།  །གAགས་ལས་@ོང་པ་ཉིད་

གཞན་མ་ཡིན། @ོང་པ་ལས་eང་གAགས་

གཞན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་\་ཚCར་བ་དང༌། 

འ\་ཤེས་དང༌། འ\་Zེད་དང༌། Yམ་པར་ཤེས་

པ་Yམས་@ོང་པའོ།  །Ú་རིའི་�། དེ་pར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་@ོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
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མ་7ེས་པ། མ་འགགས་པ། kི་མ་མེད་པ། kི་

མ་དང་�ལ་བ་མེད་པ། �ི་བ་མེད་པ། གང་བ་

མེད་པའོ།  །Ú་རིའི་�། དེ་p་བས་ན་@ོང་པ་

ཉིད་ལ་གAགས་མེད། ཚCར་བ་མེད། འ\་ཤེས་

མེད། འ\་Zེད་Yམས་མེད། Yམ་པར་ཤེས་པ་

མེད། མིག་མེད། Y་བ་མེད། �་མེད། �ེ་མེད། 

~ས་མེད། ཡིད་མེད། གAགས་མེད། R་མེད། 

kི་མེད། རོ་མེད། རེག་Z་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །

མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་eི་ཁམས་

མེད། ཡིད་eི་Yམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་eི་

བར་\་ཡང་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་

པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་á་ཤི་མེད། á་ཤི་ཟད་
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པའི་བར་\་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་\་Dག་

བ2ལ་བ་དང༌། æན་འ�ང་བ་དང༌། འགོགས་

པ་དང༌། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། 

མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །Ú་རིའི་�། དེ་p་བས་

ན་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Yམས་ཐོབ་པ་མེད་

པའི་0ིར། ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ལ་

བNེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་Rིབ་པ་མེད་

པས་úག་པ་མེད་དེ།  །0ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་

�་འདས་ནས་Ô་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་

0ིན་ཏོ།  །\ས་གXམ་�་Yམ་པར་བqགས་

པའི་སངས་Hས་ཐམས་ཅད་eང་ཤེས་རབ་eི་

ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་འདི་ལ་བNེན་ནས་l་ན་མེད་
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པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Zང་dབ་�་མངོན་

པར་�ོགས་པར་སངས་Hས་སོ། །དེ་p་བས་ན་

ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པའི་2གས། རིག་

པ་ཆེན་པོའ [་2གས། l་ན་མེད་པའི་2གས། 

མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་2གས། Dག་

བ2ལ་ཐམས་ཅད་རབ་�་ཞི་བར་Zེད་པའི་

2གས། མི་éན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་

Z་@ེ། ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པའི་2གས་

¾ས་པ། ཏ�་¶། ཨ�་ག་ཏེ་ག་ཏེ་"་ར་ག་ཏེ་"་

ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་�་�། Ú་རིའི་�་Zང་dབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་pར་

ཤེས་རབ་eི ་ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ཟབ་མོ ་ལ་
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བ�བ་པར་Zའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་

ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་Zང་dབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་

]ན་རས་གཟིགས་དབང་Oག་ལ་ལེགས་སོ་

ཞེས་Z་བ་Zིན་ཏེ། ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །

རིགས་eི་�། དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ཇི་pར་Qོད་eིས་བ@ན་པ་བཞིན་\་ཤེས་རབ་

eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་]ད་པར་Z་@ེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Yམས་eང་Mེས་X་ཡི་

རང་ངོ༌།  །བཅོམ་+ན་འདས་eིས་དེ་-ད་ཅེས་

བཀའ་བ-ལ་ནས། ཚÍ་དང་+ན་པ་Ú་ར་{་ཏིའི་

�་དང༌། Zང་dབ་སེམས་དཔའ་]ན་རས་
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གཟིགས་དབང་Oག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་+ན་

པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། n་དང༌། མི་དང༌། n་

མ་ཡིན་དང༌། kི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Nེན་ཡི་

རང་ཏེ། བཅོམ་+ན་འདས་eི་གXངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བ@ོད་དོ། ། 

ན་མོ་l་མ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། སངས་Hས་

ལ་0ག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། 

དགེ་འ\ན་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། �མ་ཆེན་མོ་

ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པ་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ། བདག་གི་བདེན་པའི་ཚ[ག་Yམས་འWབ་

པར་rར་ཅིག འདི་pར་2ོན་nའི་དབང་པོ་

བH་Zིན་fིས་ཤེས་རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པའི་
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དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་ཚ[ག་ཁ་ཏོན་\་

Zས་པ་ལ་བNེན་ནས། བ\ད་6ིག་ཅན་ལ་

སོགས་པ་མི་མEན་པའི་0ོགས་ཐམས་ཅད་

0ིར་`ོག་པ་དེ་བཞིན་\་བདག་གིས་eང་ཤེས་

རབ་eི་ཕ་རོལ་�་0ིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་

བསམ་ཤིང་ཚ[ག་ཁ་ཏོན་\་Zས་པ་ལ་བNེན་

ནས་བ\ད་6ིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མEན་

པའི་0ོགས་ཐམས་ཅད་0ིར་`ོག་པར་rར་ཅིག 

མེད་པར་rར་ཅིག ཞི་བར་rར་ཅིག རབ་�་ཞི་

བར་rར་ཅིག གང་གི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་

rར། །འགགས་པ་མེད་པ་7ེ་མེད་པ། །ཆད་པ་

མེད་པ་Nག་མེད་པ།  །འོང་བ་མེད་པ་འ5ོ་མེད་
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པ།  །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།  །oོས་

པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ@ན་པ།  །�ོགས་པའི་སངས་

Hས་¾་Yམས་eི།  །དམ་པ་དེ་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ། །བགེགས་རིགས་@ོང་�ག་སོགས་Zའོ། ། 

འཕགས་པ་ག\གས་དཀར་མོའ [་;ོམ་བ`ས་ནི། �ཿ 

ཆོས་Yམས་¾་བསམ་བMོད་མེད་@ོང་པ་

ཉིད།  །ཨ�་fིས་མཚན་པའི་ག\གས་དཀར་

ཡོངས་rར་ལས།  །kན་�ོགས་དམ་ཡེ་དZེར་

མེད་རང་ཉིད་ནི།  །བཅོམ་+ན་འདས་མ་གùག་

ཏོར་n་མོའ [་T།  །ད�་@ོང་མ\ན་ཞལ་;ེག་

པའི་ཞལ་ཉིས་བH།  །གཡས་ཞལ་ཉིས་བH་

འཇིགས་tང་áོད་པ་སེར།  །Hབ་ཞལ་དམར་
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པོ་ཉིས་བH་གཤེ་དང་@མ།  །གཡོན་ཞལ་/ང་

ß་ཉིས་བH་�ིང་Mེ་ཞི། །@ེང་ཞལ་2ོན་པོ་ཉིས་

བH་ངོ་མཚར་kེགས།  །ད�་རེ་རེར་mོ་Mེའི་

མཚན་Nགས་]ན་གXམ་གXམ།  །T་མདོག་

དཀར་ཞིང་]ན་མིག་Zེ་བ་འ�མ།  །Aར་མིག་

བ5ད་དང་Ýོག་འr་kག་�་གཟིར།  །གཡས་

0ག་�་བH་གཡོན་0ག་�་བH་ཡིས།  །

ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་5ི་འབར་བ་

འ0ར།  །ཞབས་གཡས་�་བH་བ×ངས་པས་

འཇིགས་æན་མནན།  །ཞབས་གཡོན་�་བH་

བTམས་པས་གདོན་æན་མནན། །སངས་Hས་

Zེ་བ་�ག་བ\ན་ཅོད་པན་འཆང༌། །ད�་གùག་
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ག\གས་དཀར་བ\ན ་ནི ་བ?ེགས་མར ་

འཁོར།  །བ་ö་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་

འབར།  །n་�ས་ན་བཟའ་ཞི་Ðོའ [་Hན་དང་

+ན།  །ད²ལ་བར་Yམ་�ང་Eགས་ཀར་ཨ�་

དཀར་པོ།  །མ5ིན་པར་�ང་མཐའི་Eགས་ཀར་

�ཿདམར་པོ།  །Eགས་bད་mོར་སེམས་Eགས་

ཀར་Âྃ་2ོན་པོ། Eགས་ད�ས་`་@ེང་ཨ�་ཡིག་

དཀར་པོའ [་མཐར།  །2གས་�ེང་འོད་eིས་Rིབ་

བསལ་མE་@ོབས་Hས།  །ཡ་སོ་Ðོ་བ�་མ་སོ་

Ðོ་མོ་བ�།  །b་ར་མེ་དÎང་རལ་5ི་ངར་མའི་

�ེ།  །མ5ིན་པར་ཉི་`་རང་~ས་མེ་དÎང་

འབར།  །གནོད་Zེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་Eལ་
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བIེགས་པར་rར། Âྃ། mོ་Mེ་གùག་ཏོར་0ིར་

`ོག་པ་ཆེན་མོ། །0ག་@ོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །

ད�་@ོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  །]ན་Zེ་བ་བH་

@ོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  །mོ་Mེ་མི་0ེད་འབར་

བའི་མཚན་Nགས་ཅན།  །mོ་Mེ་ཡངས་པ་ཆེན་

མོ་ས་གXམ་fི་དeིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་

མས། æན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་\་

བ÷ང་\་གསོལ་ལོ།  །བ÷ང་\་གསོལ་ལོ།  །

ཏ�་¶། ཨ�་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བི་Ùzེ་བི་Ùzེ། 

བཻ་ར་བཻ་ར། བÆ་དྷ་རི་ཎི། བÜ་བÜ། བÆ་"་ནི་

Âྃ་Âྃ་ཕཊ་ཕཊ་�་�། Âྃ་Uཾ་བÜ་Âྃ་ཕཊ་�་�། 
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བདག་དང་བ÷ང་Zའི་~ས་ངག་ཡིད་གXམ་

མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་0ེས་0ེས་

Ðོལ་Ðོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་

བ6མས་པ་ཐམས་ཅད་ས'་ཨ་པ་ན་ཡེ་�་�། 

ཞི་བ་ཤི´ཾ་æ་t་ཡེ་�་�། ཞེས་རབ་བ\ན་འ�ིང་�་

ཐ་མ་གXམ་བMོད། ཨ�་ས'་ཏ་¶་ག་ཏ་��ི་ཥ་Âྃ་

ཕཊ། Âྃ་མ་མ་Âྃ་ནི་�་�། �ིང་པོའ།ོ །ཨ�་མ་མ་

Âྃ་ནི་�་�། ཉེ་བའི་�ིང་པོའ།ོ །Âྃ། བཅོམ་+ན་

ག\གས་དཀར་n་ཚCགས་Yམས།  །མE་

@ོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཡང༌།  །Eགས་Mེས་

bོན་ལམ་མE་བཙན་པས།  །བདག་གིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།  །སངས་Hས་
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བ@ན་པ་དར་བ་དང༌།  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་rར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་eི།  །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བ`ོག་�་

གསོལ།  །Þི་ལམ་མཚན་pས་ངན་པ་བ`ོག །

Nགས་དང་Nེན་འ�ེལ་ངན་པ་བ`ོག །ད5་

འkེའི་བསམ་¼ོར་ངན་པ་བ`ོག །pས་ངན་

བHད་�་?་བཞི་བ`ོག །ཡེ་འkོག་Xམ་བH་

Uག་�་བ`ོག །ནད་རིགས་བཞི་བH་?་བཞི་

བ`ོག །བགེགས་རིགས་@ོང་�ག་བHད་�་

བ`ོག །\ས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བHད་བ`ོག །

ཡས་eི་བ\ད་\་གཡོས་པ་བ`ོག །མས་eི་Iི་

t་ལངས་པ་བ`ོག །ད²ལ་བའི་གཤེད་\་
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བཀོར་བ་བ`ོག །ཕ་མེས་\ར་Iི་ལངས་པ་

བ`ོག །མི་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་བ`ོག །Oགས་

ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་བ`ོག །གནམ་fི་དལ་ཁ་

འབེབས་པ་བ`ོག །ས་ཡི་\ག་མདའ་ཡར་བ་

བ`ོག །bེ་བ་½ར་ཁ་êབ་པ་བ`ོག །-ག་དང་

àང་Iི་ལངས་བ་བ`ོག །གནོད་Zེད་ཐམས་

ཅད་`ོག་�་གསོལ། འདི་pར་བ;ོམས་བ`ས་

Zས་པའི་བསོད་ནམས་eིས།  །མི་གཙང་~ས་

འདི་བོར་བར་rར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་\་

བéས་ཏེ་7ེ་བར་ཤོག །7ེས་མ་ཐག་�་ས་བ�་

རབ་བ5ོད་ནས།  །óལ་པས་0ོགས་བ�ར་

གཞན་དོན་Zེད་པར་ཤོག ། 
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ཙ=་བ�་གXམ་པའི་གAངས་ནི། བཅོམ་+ན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད5་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

�ོགས་པའི ་སངས་Hས་Úe་Eབ་པ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། ཏ�་¶། ཨ�་Ö་ནེ་Ö་ནེ་མ་�་Ö་ནེ་Úe་

Ö་ནེ་ཡེ་�་�། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

བ÷ང་བ་དང༌། བ7བ་པ་དང༌། ,་བ་དང༌། Zིན་

fིས་བ�བས་པ་དམ་པ་མཛད་\་གསོལ། Iི་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་\་གསོལ་ལོ།  །

\་t་\་t་ཙ=། བÆ་ཡ་བÆ་ཡ་ཙ=། ཧ་ན་ཧ་ན་

ཙ=། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཙ=། གན་\་མ་ལེ་ཨེ་ནན་

ཙ=། �་ལ་�་ལ་ཙ=། Âྃ་Âྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཙ=། ས'་

ཤ་གི་ནི་ཨ་བ་ར་ཎ་ཙ=། བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙ=། 
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ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཙ=། Âྃ་Âྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཙ=། 

བྷ་མ་བྷ་མ་ཙ=། ས་མ´་ཀ་ར་ཙ་òི་ཏེ་ག་ན་ཙ=། 

བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆོས་མཛད་པ་

དང༌། དཀར་པོའ [་0ོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་

པའི་ད5་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་0ོགས་

ཐམས་ཅད་བ`ོག་ཅིག Eལ་ཅིག ×ེན་དང་བར་\་

གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བ`ོག་ཅིག Zེར་ཅིག བ÷ང་

ཅིག ནད་Iི་དང༌། འཆི་Iི་དང༌། གོད་Iི་དང༌། N་

Iི་དང༌། ཡེར་བའི་Iི་དང༌། ལོའ [་Iི་དང༌། `་བའི་

Iི་དང༌། ཞག་\ས་eི་Iི་དང༌། ཁ་¾ས་eི་Iི་དང༌། 

Iི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བ`ོག་ཅིག གཞན་ཡང་Iི་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Yམ་པ་æན་�་བ÷ང་ཅིག 
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བ`ོག་ཅིག ཞི་བར་rར་ཅིག བདག་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ནད་རིམས་དང༌། གདོན་

དང༌། 2གས་ཟོར་དང༌། 'ད་འkེ་དང༌། lོ་�ར་fི་

ནད་དང༌། Hལ་པོའ [་ཆད་པ་དང༌། 0ོགས་ངན་པ་

དང༌། གནོད་པ་དང༌། ནད་Iི་དང༌། འཆི་Iི་དང༌། 

\ས་Iི་དང༌། áན་Iི་དང༌། གཞོན་Iི་དང༌། དར་

མའི་Iི་དང༌། ལོའ [་Iི་དང༌། `་བའི་Iི་དང༌། ཞག་

གི་Iི་དང༌། ཟ་མའི་Iི་དང༌། -ག་བ\ན་Aར་དང༌། 

0ི་7ེལ་དང༌། གདོན་Xམ་བH་Uག་�་དང་×ེན་ཉི་

Ðི་ཆིག་@ོང་དང༌། pས་ངན་མི་མEན་པ་བHད་�་

?་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་tངས་

པ་དང་ག\ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་rར་
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ཅིག བ`ོག་པར་rར་ཅིག བãར་བར་rར་ཅིག 

བ÷ང་བར་rར་ཅིག Eབ་པར་rར་ཅིག དེ་pར་

བMོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་fིས་མི་Qབ་ཅིང་Iིའི་

གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་5ོལ་བར་འrར་རོ།  །

བཅོམ་+ན་འདས་eིས་དེ་-ད་ཅེས་བཀའ་-ལ་པ་

དང༌། ཚÍ་དང་+ན་པ་æན་དགའ་བོ་ཡི་རང་@ེ་

བཅོམ་+ན་འདས་eི་གXངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བ@ོད་དོ། །ཙ=་བ�་གXམ་པའི་གAངས་�ོགས་སོ། ། 

དཔལ་+ན་mོ་Mེ་n་མོ་ནི།  །kག་མོ་སེ;ེའི་

གདོང་པ་ཅན།  །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འ�ོ།  །

སེ;ེའི་གདོང་ཅན་n་མོར་འ\ད། ཨཿཀཿསཿམཿརཿ

ཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ། མཁའ་འ5ོ་མ་
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སེ;ེའི་གདོང་པ་ཅན་Qོད་eི་རིག་2གས་བ`ས་

པའི་མE་དང་|ས་པ་ལ་བNེན་ནས་བདག་ཅག་

དཔོན་�ོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Yམས་ལ་6ང་བར་

Zེད་པའི་ད5་གནོད་པར་Zེད་པའི་བགེགས། བར་

\་གཅོད་པའི་×ེན། མདོར་ན་བ=་མི་ཤིས་པའི་

0ོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་0ིར་`ོག་པར་rར་

ཅིག Ðོ་མོ་འབར་བའི་ཚCགས་Yམས་eིས།  །ད5་

བགེགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་eི།  །~ས་ངག་ཐལ་

བའི་.ལ་\་�ོགས།  །Yམ་ཤེས་ཆོས་eི་དZིངས་

X་Rོལ།  །Qེད་eི་རིག་2གས་བ`ས་པའི་མEས། 

གནོད་Zེད་མ་~ས་ཞི་བ་དང༌།  །ཅི་བསམ་ཡིད་
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བཞིན་འWབ་པ་དང༌།  །བཤད་Óབ་བ@ན་པ་Hས་

པར་མཛCད། ཅེས་པ་འདི་Mེ་བùན་མི་བ7ོད་mོ་Mེས་སོ། ། 

གསོལ་འདེབས་\ས་མིན་འཆི་བ`ོག་བqགས། Âྃ། འོག་

མིན་ཆོས་དZིངས་ཕོ་�ང་ན།  །བqགས་མཛད་mོ་

Mེ་འཆང་ཆེན་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར་7བས་X་

མཆི།  །\ས་མིན་འཆི་བ་བ`ོག་�་གསོལ།  །པü་

öངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  །བqགས་མཛད་བདེ་

གཤེགས་རིགས་�་ལ། །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་

མིན་འཆི་བ༴ �ང་ལོ་ཅན་fི་ཕོ་�ང་ན། །བqགས་

མཛད་0ག་ན་mོ་Mེ་ལ། 0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་

མིན་འཆི་བ༴ བདེ་ཆེན་དZིངས་eི་ཕོ་�ང་ན།  །

བqགས་མཛད་མཁའ་འ5ོ་X་མ་ཏིར། 0ག་འཚལ་
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ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ }ི་x་ག་ར་ཡི་དགོན་པ་

ན།  །བqགས་མཛད་ཏཻ་ལོ་སངས་Hས་ལ། 0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ à°་ཧ་རིའི་

དགོན་པ་ན། །བqགས་མཛད་x་རོ་པཎ་ཆེན་ལ། །

0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ 5ོ་བོ་~ང་

གི་དགོན་པ་ན།  །བqགས་མཛད་མར་པ་ལོ་s་

ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ Hལ་

བའི་བqགས་གནས་ཏི་སེ་ན།  །བqགས་མཛད་མི་

ལ་རས་པ་ལ། །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་

བ༴ ~ང་བ@ན་དཔལ་fི་;མ་པོ་ན།  །བqགས་

མཛད་{གས་པོ་n་Mེ་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ 

\ས་མིན་འཆི་བ༴ མཐའ་?་དཔལ་fི་ཡང་དགོན་
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ན།  །བqགས་མཛད་mོ་Mེ་Hལ་པོ་ལ།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ ཀཾ་པོ་གངས་eི་

ར་བ་ན།  །བqགས་མཛད་\ས་གXམ་མQེན་པ་

ལ། །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ འབའ་

རོམ་རིན་ཆེན་öངས་པ་ན།  །བqགས་མཛད་དར་

མ་དབང་Oག་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་

འཆི་བ༴ མཚལ་fི་sང་ཐང་བདེ་ཆེན་ན།  །

བqགས་མཛད་7ེ་མེད་ཞང་ཆེན་པོར།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ བདེ་ཆེན་འཁོར་

ལོའ [་Óབ་གནས་ན།  །བqགས་མཛད་ཏི་}ི་རས་

པ་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ 

ཀÞ་སངས་Hས་གདན་ས་ན།  །བqགས་མཛད་
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འ5ོ་མགོན་རས་ཆེན་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ 

\ས་མིན་འཆི་བ༴ ½ོམ་�ག་Wབ་པའི་དབེན་

གནས་ན།  །བqགས་མཛད་བསོད་ནམས་mོ་Mེ་

ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ @ོད་

~ང་མ�ར་àའི་གདན་ས་ན།  །བqགས་མཛད་

ཀÞ་པ±ི་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་

བ༴ མ�ར་à་Tངས་eི་རི་Ðོད་ན།  །བqགས་

མཛད་གཉེན་རས་ས;་པར།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ 

\ས་མིན་འཆི་བ༴ ཀÞ་མཁའ་འ5ོའ [་གསང་àག་

ན།  །བqགས་མཛད་རང་�ང་mོ་Mེ་ལ།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ ༧ །མཆིམས་à་

ནགས་eི་དབེན་གནས་ན།  །བqགས་མཛད་Kོང་
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ཆེན་རབ་འZམས་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་

མིན་འཆི་བ༴ ཀོང་�ལ་/ོན་པའི་ནགས་Ðོད་ན།  །

བqགས་མཛད་འཇའ་ཚCན་�ིང་པོ་ལ།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ མདོ་ཁམས་

སེ;ེ་�ོང་གནས་ན།  །བqགས་མཛད་མི་འrར་mོ་

Mེ་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ 

༧ །0ོགས་མེད་Wབ་པའི་དབེན་གནས་ན།  །

བqགས་མཛད་བཀའ་བVད་Wབ་ཐོབ་ལ།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ ]ི་གùག་བདེ་

བ་ཆེན་པོ་ན།  །བqགས་མཛད་?་བའི་l་མ་ལ།  །

0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ ~ས་

གནས་?་ཁམས་5ོང་Qེར་ན། །བqགས་མཛད་ཡི་
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དམ་n་ཚCགས་ལ། །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་

འཆི་བ༴ 0ོགས་བཞི་ད�ས་�འི་\ར་Ðོད་ན།  །

བqགས་མཛད་མཁའ་འ5ོ་6ེ་�་ལ།  །0ག་འཚལ་

ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ འཇིགས་tང་\ར་Ðོད་

གནས་བHད་ན།  །བqགས་མཛད་མ་མགོན་�མ་

kལ་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་མིན་འཆི་བ༴ 

ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་Ðོད་ན།  །བqགས་མཛད་

mོ་Mེ་öན་ཚCགས་ལ།  །0ག་འཚལ་ཉེ་བར༴ \ས་

མིན ་འཆི ་བ༴ ཟབ་མོ ་མཐའ་དང་�ལ་བའི ་

དZིངས།  །དམ་ཆོས་0ག་H་ཆེན་པོ་ལ།  །0ག་

འཚལ་ཉེ་བར་7བས་X་མཆི།  །\ས་མིན་འཆི་བ་

བ`ོག་�་གསོལ། Âྃ། བཀའ་བVད་Wབ་ཐོབ་H་
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མཚCའི་ཚCགས།  །Eགས་Mེའི ་Eགས་དམ་མ་

གཡེལ་བར།  །Mེས་འcག་�་ལ་དབང་བཞི་

བTར།  །Nོགས་5ོལ་\ས་མཉམ་Zིན་fིས་

�ོབས།  །ཡི་དམ་ཞི་དང་Ðོ་བོའ [་ཚCགས།  །མཆོག་

Eན་Zིན་�བས་མ་dང་བར།  །Óབ་མཆོག་�་ལ་

དངོས་Wབ་-ོལ།  །ཚÍ་གཅིག་སངས་Hས་Zིན་

fིས་�ོབས།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འ5ོ་ཆོས་7ོང་

ཚCགས།  །âར་མfོགས་མE་?ལ་མ་ཞན་པར།  །

-ལ་+ན་�་ལ་Nེན་འ�ེལ་བRིགས།  །ལས་བཞི་

_ན་Wབ་Zིན་fིས་�ོབས།  །0ི་རོལ་གདོན་fི་

བར་ཆད་དང༌།  །འ�ང་བ་~ས་འ�གས་བར་ཆད་

དང༌། །ཏིང་འཛ[ན་སེམས་eི་བར་ཆད་æན། །གཞི་
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མེད་?་�ལ་དZིངས་X་བ`ོག །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་

སངས་Hས་ཉིད།  །Yམ་Nོག་རང་རིག་ཆོས་eི་

T།  །དགེ་6ིག་V་འ�ས་དམིགས་གཏད་�ལ།  །

ཐམས་ཅད་7ེ་མེད་ཆོས་Tར་བ`ོག །གཏད་མེད་

དZིངས་X་ས་ལ་ལ།  །འཛ[ན་མེད་Kོང་\་�ན་ནེ་

�ན། །ཞེན་མེད་ངང་\་Ðོ་ལོ་ལོ། །དམིགས་བཅས་

དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་བ`ོག །མཉམ་ཉིད་ངང་\་ཡ་

ལ་ལ།  །གང་ཤར་Kོང་\་ཆེམས་སེ་ཆེམ།  །རང་

རིག་Mེན་པར་íིགས་སེ་íིག །དོན་དམ་བདེ་བ་

ཆེན་པོར་བ`ོག །æན་Qབ་ཆོས་Tར་ལམས་སེ་

ལམ།  །བདེ་ཆེན་ལོངས་Tར་སངས་སེ་སང༌། 

Eགས་Mེ་óལ་Tར་ཤིགས་སེ་ཤིག །Aང་འcག་ངོ་
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བོ་ཉིད་Tར་བ`ོག །Âྃ་གི་�ང་C་ཅི་རིགས་lངས། 

Âྃ། དེང་འདིར་བཀའ་བVད་l་མའི་Zིན། །ཡི་དམ་

མཁའ་འ5ོའ [་Nེན་འ�ེལ་མE།  །ཆོས་7ོང་÷ང་

མའི་|ས་@ོབས་eིས།  །Óབ་མཆོག་བར་ཆད་

×ེན་ལས་5ོལ།  །རང་དོན་@ོང་ཉིད་མཁའ་pར་

Qབ།  །གཞན་དོན་�ིང་Mེའི་oིན་àང་འÐིགས།  །

དོན་གཉིས་_ན་Wབ་W་ཆར་འབེབས།  །T་གXམ་

འ�ས་�་bིན་rར་ཅིག །n་དབང་དགེ་མཚན་@་

R ་+ིར།  །མི ་དབང་Yམ་Hལ་Hལ་མཚན་

བRེངས།  །�ན་5གས་ཆོས་eི་\ང་Rས་Qབ།  །

འཛམ་Ýིང་བདེ་བའི་བ=་ཤིས་ཤོག །དེ་pར་བཀའ་

བVད་l་མ་ཡི།  །གསོལ་འདེབས་\ས་མིན་འཆི་བ`ོག་འདི།  །

@ོད་ཆ་Wབ་ཆེན་པ±ིའི་གXངས།  །Qད་འཕགས་ཉིད་eི་Mེས་
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འ�ང་ནས།  །bད་ཆ་ཤམ་མEད་ཐོལ་�ང་\།  །འཇིགས་�ལ་

དབང་པོའ [་6ེས་བཀོད་པས།  །དགེ་འདིས་\ས་eི་འཇིགས་པ་

ལས། །རབ་5ོལ་Yམ་པར་Hལ་rར་ཅིག །X་ཛ་ཡ། 

བདག་གིས་འཁོར་འདས་\ས་གXམ་

ཐམས་ཅད་\་བསགས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་

འདིས། དངོས་X་~ས་བ7ེད་པའི་ཕ་མ་kིན་

ཅན། རིག་གནས་ཐོས་བསམ་དགེ་བའི་སེམས་

བ7ེད་པའི་མཁན་པོ་�ོབ་དཔོན།  །Zམས་

བ?ེའི་ཕན་སེམས་འཆང་བའི་གཉེན་འ\ན་

མཛའ་བཤེས།  །གནོད་འཚÍའི་བསམ་¼ོར་

འཆང་བའི་ད5་འkེ་ལན་ཆགས། དམ་པའི་

ཆོས་eིས་འ�ེལ་བའི་�ོབ་མ་¼ིན་བདག །

ཟས་ནོར་ཆོས་eི་འ�ེལ་བ་ཐོགས་པའི་ཚÍ་
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འདས། འདི་0ིའི་རེ་pོས་བཅས་པའི་འ5ོ་བ་ཕོ་

མོ། མདོར་ན་འ5ོ་བ་མཐོང་ཐོས་kན་རིག་མ་

rར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་|བ་0ོགས་གང་ན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་བqགས་པའི་

འཇིག་Nེན་fི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་\་7ེ་བར་

rར་ཅིག །ཅེས་བMོད།  
མདོ་6ེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་�ང་བའི་བཟང་པོ་]ོད་པའི་

bོན་ལམ་ནི། དེ་ནས་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་æན་�་བཟང་པོས་བ-ལ་པ་དང༌། བ-ལ་པ་

འZམས་Kས་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་fི་ཁམས་གཅིག་ནས་

གཅིག་�་བVད་པ་སངས་Hས་eི་ཞིང་བMོད་\་མེད་པའི་

ཡང་བMོད་�་མེད་པའི་.ལ་ཤིན་�་�་བ་�ེད་པོ་དེ་དག་

བYན་ཏེ་མངོན་པར་མཛད་པའི་0ིར་ཚ[གས་X་བཅད་པའི་
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དZངས་eིས་bོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་�ེད་X་དག་

0ོགས་བ�འི་འཇིག་Nེན་ན།  །\ས་གXམ་

གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེ;ེ་æན།  །བདག་གི་མ་

~ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །~ས་དང་ངག་

ཡིད་དང་བས་0ག་བfིའོ། །བཟང་པོ་]ོད་པའི་

bོན་ལམ་@ོབས་དག་གིས།  །Hལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡིད་eིས་མངོན་Xམ་\།  །ཞིང་གི་.ལ་

�ེད་~ས་རབ་བ�ད་པ་ཡིས། །Hལ་བ་æན་ལ་

རབ་�་0ག་འཚལ་ལོ།  །.ལ་གཅིག་@ེང་ན་

.ལ་�ེད་སངས་Hས་Yམས།  །སངས་Hས་

Iས་eི་ད�ས་ན་བqགས་པ་དག །དེ་pར་

ཆོས་eི་དZིངས་Yམས་མ་~ས་པར།  །ཐམས་
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ཅད་Hལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།  །དེ་དག་

བ2གས་པ་མི་ཟད་H་མཚC་Yམས།  །དZངས་

eི་ཡན་ལག་H་མཚCའི་R་æན་fིས།  །Hལ་བ་

æན་fི་ཡོན་ཏན་རབ་བMོད་ཅིང༌།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ@ོད།  །

མེ་ཏོག་དམ་པ་�ེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་�ན་

Yམས་དང་�ག་པ་ག\གས་མཆོག་དང༌།  །

མར་མེ་མཆོག་དང་བ\ག་½ོས་དམ་པ་ཡི།  །

Hལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བfི།  །ན་

བཟའ་དམ་པ་Yམས་དང་kི་མཆོག་དང༌།  །0ེ་

མ་àར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌།  །བཀོད་པ་

Qད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་æན་fིས།  །
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Hལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བfི།  །

མཆོད་པ་གང་Yམས་l་མེད་H་ཆེ་བ། །དེ་དག་

Hལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  །བཟང་པོ་

]ོད་ལ་དད་པའི་@ོབས་དག་གིས།  །Hལ་བ་

æན་ལ་0ག་འཚལ་མཆོད་པར་བfི།  །འདོད་

ཆགས་ཞེ་6ང་གཏི་Öག་དབང་གིས་ནི།  །~ས་

དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་eིས་eང༌།  །6ིག་

པ་བདག་གིས་བfིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །དེ་

ད ག ་ ཐམས ་ ཅ ད ་ བ དག ་གི ས ་ སོ ་ སོ ར ་

བཤགས།  །0ོགས་བ�འི་Hལ་བ་æན་དང་

སངས་Hས་Iས།  །རང་Hལ་Yམས་དང་�ོབ་

དང་མི་�ོབ་དང༌།  །འ5ོ་བ་æན་fི་བསོད་
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ནམས་གང་ལ་ཡང༌།  །དེ་དག་æན་fི་Mེས་X་

བདག་ཡི་རང༌།  །གང་Yམས་0ོགས་བ�འི་

འཇིག་Nེན་Rོན་མ་Yམས།  །Zང་dབ་རིམ་

པར་སངས་Hས་མ་ཆགས་བÑེས།  །མགོན་པོ་

དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁོར་ལོ་

l་ན་མེད་པར་བ-ོར་བར་བTལ།  །Ô་ངན་

འདའ་@ོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འ5ོ་བ་æན་

ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་0ིར།  །བ-ལ་བ་ཞིང་གི་

.ལ་�ེད་བqགས་པར་ཡང༌།  །བདག་གིས་

ཐལ་མོ་རབ་¼ར་གསོལ་བར་བfི།  །0ག་

འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌།  །

Mེས་X་ཡི་རང་བTལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །
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དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།  །

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་Zང་dབ་0ིར་བ2ོའ།ོ །

འདས་པའི་སངས་Hས་Yམས་དང་0ོགས་བ�་

ཡི།  །འཇིག་Nེན་དག་ན་གང་བqགས་མཆོད་

པར་rར།  །གང་ཡང་མ་Zོན་དེ་དག་རབ་âར་

བར།  །བསམ་�ོགས་Zང་dབ་རིམ་པར་

སངས་Hས་]ོན།  །0ོགས་བ�་ག་ལའི་ཞིང་

Yམས་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་H་ཆེར་ཡོངས་X་

དག་པར་rར།  །Zང་dབ་ཤིང་དབང་Uང་

གཤེགས་Hལ་བ་དང༌།  །སངས་Hས་Iས་

eིས་རབ་�་གང་བར་ཤོག །0ོགས་བ�འི་

སེམས་ཅན་གང་Yམས་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་
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Nག་�་ནད་མེད་བདེ་བར་rར།  །འ5ོ་བ་æན་

fི་ཆོས་eི་དོན་Yམས་ནི།  །མEན་པར་rར་

ཅིང་རེ་བའང་འWབ་པར་ཤོག །Zང་dབ་]ོད་

པ་དག་ནི་བདག་]ོད་ཅིང༌།  །འ5ོ་བ་æན་�་7ེ་

བ་kན་པར་འrར།  །ཚÍ་རབས་æན་�་འཆི་

འཕོ་7ེ་བ་ན།  །Nག་�་བདག་ནི་རབ་�་�ང་

བར་ཤོག །Hལ་བ་æན་fི་Mེས་X་�ོབ་rར་

ཏེ།  །བཟང་པོ་]ོད་པ་ཡོངས་X་�ོགས་Zེད་

ཅིང༌།  །�ལ་Ðིམས་]ོད་པ་kི་མེད་ཡོངས་དག་

པར།  །Nག་�་མ་ཉམས་7ོན་མེད་]ོད་པར་

ཤོག །n་ཡི་-ད་དང་ø་དང་གནོད་¼ིན་

-ད།  །Wལ་�མ་དག་དང་མི་ཡི་-ད་Yམས་
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དང༌།  །འ5ོ་བ་æན་fི་R་-ད་ཇི་ཙམ་པར།  །

ཐམས་ཅད་-ད་\་བདག་གིས་ཆོས་བ@ན་

ཏོ།  །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་0ིན་ལ་རབ་བ?ོན་ཏེ།  །

Zང་dབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བMེད་མ་rར།  །

6ིག་པ་གང་Yམས་Rིབ་པར་rར་བ་དག །དེ་

དག་མ་~ས་ཡོངས་X་Zང་བར་ཤོག །ལས་

དང་ཉོན་མོངས་བ\ད་eི་ལས་Yམས་ལས།  །

5ོལ་ཞིང་འཇིག་Nེན་འ5ོ་བ་Yམས་X་ཡང༌།  །

ཇི་pར་པüོ་dས་མི་ཆགས་པ་བཞིན།  །ཉི་`་

ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་pར་]ད།  །ཞིང་གི་

Qོན་དང་0ོགས་Yམས་ཇི་ཙམ་པར།  །ངན་

སོང་Dག་བ2ལ་རབ་�་ཞི་བར་Zེད།  །བདེ་བ་
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དག་ལ་འ5ོ་བ་æན་འགོད་ཅིང༌།  །འ5ོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་]ད།  །Zང་dབ་

]ོད་པ་ཡོངས་X་�ོགས་Zེད་ཅིང༌།  །སེམས་

ཅན་དག་གི་]ོད་དང་མEན་པར་འcག །བཟང་

པོ་]ོད་པ་དག་ནི་རབ་@ོན་ཅིང༌།  །མ་འོངས་

བ-ལ་པ་æན་�་]ོད་པར་rར།  །བདག་གི་

]ོད་དང་མ�ངས་པར་གང་]ོད་པ།  །དེ་དག་

དང་ནི་Nག་�་འ5ོགས་པར་ཤོག །~ས་དང་

ངག་Yམས་དང་ནི་སེམས་eིས་eང༌།  །]ོད་པ་

དག་དང་bོན་ལམ་གཅིག་�་]ད།  །བདག་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པའི་5ོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་

]ོད་པ་རབ་�་@ོན་པ་Yམས།  །དེ་དག་དང་
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ཡང་Nག་�་�ད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་

ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ད�ང༌།  །སངས་Hས་Iས་

eིས་བ-ོར་བའི་མགོན་པོ་Yམས།  །མངོན་

Xམ་Nག་�་བདག་གིས་Hལ་བ་བp།  །མ་

འོངས་བ-ལ་པ་æན་�་མི་7ོ་བར། །དེ་དག་ལ་

ཡང་མཆོད་པ་H་ཆེར་བfི།  །Hལ་བ་Yམས་

eི་དམ་པའི་ཆོས་འཛ[ན་ཅིང༌།  །Zང་dབ་]ོད་

པ་æན་�་�ང་བར་Zེད།  །བཟང་པོ་]ོད་པ་

Yམ་པར་¼ང་བ་ཡང༌།  །མ་འོངས་བ-ལ་པ་

æན་�་]ད་པར་བfི།  །Iིད་པ་ཐམས་ཅད་\་

ཡང་འཁོར་བ་ན།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་

ནི་མི་ཟད་བÑེས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་
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འཛ[ན་Yམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་æན་fི་མི་ཟད་

མཛCད་\་rར།  །.ལ་གཅིག་@ེང་ན་.ལ་Ñེད་

ཞིང་Yམས་ཏེ།  །ཞིང་དེར་བསམ་fིས་མི་Qབ་

སངས་Hས་Yམས།  །སངས་Hས་Iས་eི་

ད�ས་ན་བqགས་པ་ལ།  །Zང་dབ་]ད་པ་

]ོད་ཅིང་བp་བར་བfི།  །དེ་pར་མ་~ས་

ཐམས་ཅད་0ོགས་X་ཡང༌།  །ú་ཙམ་Qོན་ལ་

\ས་གXམ་ཚད་�ེད་eི།  །སངས་Hས་H་

མཚC་ཞིང་Yམས་H་མཚC་དང༌།  །བ-ལ་པ་H་

མཚCར་]ོད་ཅིང་རབ་�་འcག །གXང་གཅིག་

ཡན་ལག་H་མཚCའི་R་-ད་eིས།  །Hལ་བ་

æན་དZངས་ཡན་ལག་Yམ་དག་པ།  །འ5ོ་བ་
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æན་fི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དZངས།  །སངས་

Hས་གXང་ལ་Nག་�་འcག་པར་བfི།  །\ས་

གXམ་གཤེགས་པའི་Hལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །

འཁོར་ལོའ [་ཚCགས་Yམས་རབ་�་བ-ོར་བ་

ཡིས།  །དེ་དག་གི་ཡང་གXང་དZངས་མི་ཟད་

ལ།  །lོ་ཡི་@ོབས་eིས་བདག་eང་རབ་�་

འcག །མ་འོངས་བ-ལ་པ་ཐམས་ཅད་འcག་

པར་ཡང༌།  །-ད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་eང་

འcག་པར་བfི།  །གང་ཡང་བ-ལ་པ་\ས་

གXམ་ཚད་དེ་དག །-ད་ཅིག་ཆ་ཤས་eིས་ནི་

qགས་པར་]ད། །\ས་གXམ་གཤེགས་པ་མི་

ཡི་སེ;ེ་གང༌།  །དེ་དག་-ད་ཅིག་གཅིག་ལ་
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བདག་གིས་བp།  །Nག་�་དེ་དག་གི་ནི་]ོད་

�ལ་ལ།  །ã་མར་rར་པའི་Yམ་ཐར་@ོབས་

eིས་འcག །གང་ཡང་\ས་གXམ་དག་གི་

ཞིང་བཀོད་པ།  །དེ་དག་.ལ་གཅིག་@ེང་\་

མངོན་པར་བÓབ།  །དེ་pར་མ་~ས་0ོགས་

Yམས་ཐམས་ཅད་\།  །Hལ་བ་Yམས་eི་ཞིང་

གི་བཀོད་ལ་འcག །གང་ཡང་མ་Zོན་འཇིག་

Nེན་Rོན་མ་Yམས།  །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་

H་འཁོར་ལོ་བ-ོར།  །Ô་ངན་འདས་པ་རབ་�་

ཞི་མཐའ་@ོན།  །མགོན་པོ་æན་fི་Uང་\་

བདག་མཆིའོ།  །æན་ནས་âར་བའི་é་འäལ་

@ོབས་Yམས་དང༌།  །æན་ནས་;ོ་ཡི་ཐེག་པའི་
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@ོབས་དག་དང༌།  །æན་�་ཡོན་ཏན་]ོད་པའི་

@ོབས་Yམས་དང༌།  །æན་�་Qབ་པ་Zམས་པ་

དག་གི་@ོབས།  །æན་�་དགེ་བའི་བསོད་

ནམས་@ོབས་Yམས་དང༌།  །ཆགས་པ་མེད་

པར་rར་པའི་ཡེ་ཤེས་@ོབས།  །ཤེས་རབ་

ཐབས་དང་ཏིང་འཛ[ན་@ོབས་དག་གིས།  །Zང་

dབ་@ོབས་Yམས་ཡང་དག་Óབ་པར་Zེད།  །

ལས་eི་@ོབས་Yམས་ཡོངས་X་དག་Zེད་

ཅིང༌།  །ཉོན་མོངས་@ོབས་Yམས་æན་�་

འཇོམས་པར་Zེད།  །བ\ད་eི་@ོབས་Yམས་

@ོབས་མེད་རབ་Zེད་ཅིང༌།  །བཟང་པོ་]ོད་

པའི་@ོབས་ནི་�ོགས་པར་བfི།  །ཞིང་Yམས་
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H་མཚC་Yམ་པར་དག་Zེད་ཅིང༌།  །སེམས་ཅན་

H་མཚC་དག་ནི་Yམ་པར་འ5ོལ།  །ཆོས་Yམས་

H་མཚC་རབ་�་མཐོང་Zེད་ཅིང༌།  །ཡེ་ཤེས་H་

མཚC་རབ་�་གོམས་པར་Zེད།  །]ོད་པ་H་

མཚC་Yམ་པར་དག་Zེད་ཅིང༌།  །bོན་ལམ་H་

མཚC་ཡོངས་X་�ོགས་པར་Zེད།  །སངས་Hས་

H་མཚC་རབ་�་མཆོད་Zེད་ཅིང༌། །བ-ལ་པ་H་

མཚCར་མི་7ོ་]ད་པར་བfི།  །གང་ཡང་\ས་

གXམ་གཤེགས་པའི་Hལ་བ་ཡི།  །Zང་dབ་

]ོད་པའི་bོན་ལམ་Zེ་�ག་Yམས།  །བཟང་པོ་

]ོད་པས་Zང་dབ་སངས་Hས་ནས།  །དེ་æན་

བདག་གིས་མ་~ས་�ོགས་པར་བfི།  །Hལ་
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བ་æན་fི་Iས་eི་E་བོ་པ།  །གང་གི་མིང་ནི་

æན་�་བཟང་ཞེས་Z།  །མཁས་པ་དེ་དང་

མ�ངས་པར་]ད་པའི་0ིར།  །དགེ་བ་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་རབ་�་བ2ོ།  །~ས་དང་ངག་དང་

ཡིད་eང་Yམ་དག་ཅིང༌།  །]ོད་པ་Yམ་དག་

ཞིང་Yམས་ཡོངས་དག་པ།  །བ2ོ་བ་བཟང་པོ་

མཁས་པ་ཅི་འk་བ།  །དེ་འkར་བདག་eང་དེ་

དང་མ�ངས་པར་ཤོག །æན་ནས་དགེ་བ་

བཟང་པོ་]ོད་པའི་0ིར།  །འཇམ་དཔལ་fི་ནི་

bོན་ལམ་]ད་པར་བfི།  །མ་འོངས་བ-ལ་པ་

æན་�་མི་7ོ་བར། །དེ་ཡི་Z་བ་མ་~ས་�ོགས་

པར་བfི།  །]ོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་rར་
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ཅིག །ཡོན་ཏན་Yམས་eང་ཚད་བAང་མེད་

པར་ཤོག །]ོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་

eང༌།  །དེ་དག་འäལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་

བར་བfི།  །ནམ་མཁའི་མཐར་Eག་rར་པ་ཇི་

ཙམ་པར།  །སེམས་ཅན་མ་~ས་མཐའ་ཡས་དེ་

བཞིན་ཏེ།  །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་

rར་པ།  །བདག་གི་bོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་

ཙམ་མོ།  །གང་ཡང་0ོགས་བ�འི་ཞིང་Yམས་

མཐའ་ཡས་པ།  །རིན་ཆེན་བHན་ཏེ་Hལ་བ་

Yམས་ལ་àལ། །n་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་

Yམས་eང༌།  །ཞིང་གི་.ལ་�ེད་བ-ལ་པར་

àལ་བ་བས། །གང་གིས་བ2ོ་བའི་Hལ་པོ་འདི་
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ཐོས་ནས།  །Zང་dབ་མཆོག་གི་Mེས་X་རབ་

མོས་ཤིང༌།  །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་7ེད་པ་

ན།  །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་�་འདི་

འrར་རོ། །གང་གིས་བཟང་]ོད་bོན་ལམ་འདི་

བཏབ་པས།  །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་

½ངས་བར་འrར།  །དེས་ནི་5ོགས་པོ་ངན་པ་

½ངས་པ་ཡིན།  །�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་

དེས་âར་མཐོང༌།  །དེ་དག་Ñེད་པ་རབ་Ñེད་

བདེ་བར་འཚC།  །མི་ཚÍ་འདིར་ཡང་དེ་དག་

ལེགས་པར་འོང༌།  །æན་�་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་

འk་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་

འrར།  །མཚམས་མེད་�་པོ་དག་གི་6ིག་པ་
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Yམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་Zས་པ་

དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་]ོད་པ་འདི་བMོད་ན།  །

âར་\་མ་~ས་ཡོངས་X་Zང་བར་འrར། །ཡེ་

ཤེས་དང་ནི ་གAགས་དང་མཚན་Yམས་

དང༌།  །རིགས་དང་ཁ་དོག་Yམས་དང་+ན་

པར་འrར། །བ\ད་དང་Ö་@ེགས་མང་པོས་དེ་

མི་Eབ།  །འཇིག་Nེན་གXམ་པོ་æན་ནའང་

མཆོད་པར་འrར།  །Zང་dབ་ཤིང་དབང་Uང་

\་དེ་âར་འ5ོ།  །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་

0ིར་དེར་འ\ག་@ེ།  །Zང་dབ་སངས་Hས་

འཁོར་ལོ་རབ་�་བ-ོར།  །བ\ད་Yམས་6ེ་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ�ལ།  །གང་ཡང་བཟང་
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པོ་]ོད་པའི་bོན་ལམ་འདི།  །འཆང་བ་དང་ནི་

@ོན་ཏམ་Kོག་ན་ཡང༌།  །དེ་ཡི་Yམ་པར་bིན་

པའང་སངས་Hས་མQེན།  །Zང་dབ་མཆོག་

ལ་སོམ་ཉི་མ་Zེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོས་ཇི་pར་མQེན་པ་དང༌།  །æན་�་བཟང་པོ་

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །དེ་དག་æན་fི་Mེས་X་

བདག་�ོབ་ཅིང༌། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

རབ་�་བ2ོ།  །\ས་གXམ་གཤེགས་པའི་Hལ་

བ་ཐམས་ཅད་eིས། །བ2ོ་བ་གང་ལ་མཆོག་�་

བ2གས་པ་དེས།  །བདག་གི་དགེ་བའི་?་བ་

འདི་æན་eང༌།  །བཟང་པོ་]ོད་0ིར་རབ་�་

བ2ོ་བར་བfི།  །བདག་ནི་འཆི་བའི་\ས་Zེད་
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rར་པ་ན།  །Rིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་0ིར་

བསལ་ཏེ།  །མངོན་Xམ་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་

མཐོང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང་དེར་རབ་�་

འ5ོ།  །དེར་སོང་ནས་ནི་bོན་ལམ་འདི་དག་

eང༌།  །ཐམས་ཅད་མ་~ས་མངོན་\་འrར་

བར་ཤོག །དེ་དག་མ་~ས་བདག་གིས་ཡོངས་

X་བཀང༌།  །འཇིག་Nེན་ཇི་Iིད་སེམས་ཅན་

ཕན་པར་བfི།  །Hལ་བའི་དeིལ་འཁོར་བཟང་

ཞིང་དགའ་བ་དེར།  །པüོ་དམ་པ་ཤིན་�་

མཛÍས་ལས་7ེས།  །�ང་བ་མཐའ་ཡས་Hལ་

བས་མངོན་Xམ་\།  །~ང་བ@ན་པ་ཡང་

བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གི་
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~ང་བ@ན་རབ་ཐོབ་ནས།  །óལ་པ་མང་པོ་Zེ་

བ་�ག་བH་ཡིས།  །lོ་ཡི་@ོབས་eིས་0ོགས་

བ�་Yམས་X་ཡང༌།  །སེམས་ཅན་Yམས་ལ་

ཕན་པ་མང་པོ་བfི།  །བཟང་པོ་]ོད་པའི་bོན་

ལམ་བཏབ་པ་ཡི།  །དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་

གིས་ཅི་བསགས་པ།  །དེས་ནི་འ5ོ་བའི་bོན་

ལམ་དགེ་བ་Yམས།  །-ད་ཅིག་གཅིག་གིས་

ཐམས་ཅད་འZོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་]ོད་པ་

ཡོངས་X་བ2ོས་པ་ལས།  །བསོད་ནམས་

མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས།  །འ5ོ་བ་

Dག་བ2ལ་d་བོར་Zིང་བ་Yམས།  །འོད་

དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །
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bོན་ལམ་Hལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙC།  །

མཐའ་ཡས་འ5ོ་བ་æན་ལ་ཕན་Zེད་ཅིང༌།  །

æན་�་བཟང་པོས་བHན་པའི་གqང་Wབ་@ེ།  །

ངན་སོང་གནས་Yམས་མ་~ས་@ོང་པར་ཤོག །
Hལ་གར་fི་མཁན་པོ་ཛ[་ན་མི་ò་དང༌། X་རེy་བོ་དྷི་དང༌། 

q་ཆེན་fི་ལོ་s་བ་བ²ེ་ཡེ་ཤེས་6ེ་ལ་སོགས་པས་བãར་

ཅིང་qས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 

དཀོན་བ?ེགས་ལེ^་ཞེ་གཅིག་པ་Zམས་པས་qས་པ་

ལས་�ང་བའི་Zམས་པའི་bོན་ལམ་ནི། སངས་Hས་

æན་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །kང་Iོང་n་མིག་+ན་

པ་ཡི།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Yམས་དང་

ཡང༌།  །ཉན་ཐོས་Yམས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །

ངན་འ5ོ་ཐམས་ཅད་`ོག་Zེད་ཅིང༌།  །མཐོ་
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རིས་ལམ་ནི་རབ་@ོན་ལ།  །á་ཤི་མེད་པར་

འkེན་བfིད་པ།  །Zང་dབ་སེམས་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ། །སེམས་eི་དབང་\་rར་པས་ན། །

བདག་གིས་6ིག་པ་ཅི་བfིས་པ།  །སངས་

Hས་]ན་2ར་མཆིས་ནས་X།  །བདག་གིས་

དེ་དག་བཤགས་པར་བfི།  །བདག་ལས་Yམ་

པ་གXམ་གང་གི།  །བསོད་ནམས་ཚCགས་ནི་

བ7ེད་པ་@ེ།  །བདག་གི་æན་མQེན་ས་བོན་

ཏེ།  །བདག་གིས་Zང་dབ་མི་ཟད་ཤོག །

0ོགས་བ�་དག་གི་ཞིང་Yམས་X།  །སངས་

Hས་མཆོད་པ་གང་�ང་བ།  །སངས་Hས་

མQེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་
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ངོ༌། །6ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བfི། །

བསོད་ནམས་æན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །སངས་Hས་

æན་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་

མཆོག་ཐོབ་ཤོག །0ོགས་བ�་དག་གི་0ོགས་

Yམས་X།  །ས་བ�་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།  །

Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Zང་dབ་མཆོག །

འཚང་H་བfིད་པར་བTལ་མ་འདེབས།  །Zང་

dབ་དམ་པར་སངས་Hས་ཤིང༌།  །6ེ་དང་

བཅས་པའི་བ\ད་བ�ལ་ནས།  །Iོག་ཆགས་

æན་ལ་bན་�ད་\། །ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་བ-ོར་

rར་ཅིག །ཆོས་@་ཆེན་པོ་R་ཡིས་ནི།  །Dག་

བ2ལ་སེམས་ཅན་ཐར་བfིད་ཤོག །བ-ལ་པ་
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Zེ་བ་བསམ་ཡས་X།  །ཆོས་@ོན་མཛད་ཅིང་

བqགས་rར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་\་Zིང་

rར་ཅིང༌།  །Iེད་པའི་Iད་�ས་དམ་བཅིངས་

པ།  །འཆིང་བ་æན་fིས་བཅིངས་བདག་ལ།  །

Øང ་གཉིས ་མཆོག ་Yམས ་གཟིགས ་X ་

གསོལ།  །སེམས་eིས་kི་མར་བfིས་པ་ལ།  །

སངས་Hས་Yམས་ནི་bོད་མི་མཛད།  །སེམས་

ཅན་Yམས་ལ་Zམས་Eགས་+ན།  །Iིད་པའི་

མཚC་ལས་Rོལ་བར་ཤོག །�ོགས་པའི་སངས་

Hས་གང་བqགས་དང༌།  །གང་དག་འདས་དང་

མ་Zོན་པ།  །དེ ་དག་Mེས་X་བདག་�ོབ་

ཅིང༌།  །Zང་dབ་]ད་པ་]ོད་rར་ཅིག །ཕ་
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རོལ་0ིན་Uག་�ོགས་བfིས་ནས།  །འ5ོ་Uག་

སེམས་ཅན་ཐར་བfིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་Uག་

པོ་མངོན་བfིས་ནས།  །l་མེད་Zང་dབ་རེག་

rར་ཅིག །མ་7ེས་པ་དང་མི་འ�ང་དང༌།  །

རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས།  །Yམ་

རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།  །@ོང་པའི་

ཆོས་ནི་Nོགས་པར་ཤོག །སངས་Hས་kང་

Iོང་ཆེན་པོ་pར།  །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་

Iོག་མ་མཆིས།  །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་

མཆིས།  །བདག་མ་མཆིས་པ་ཡི་ཆོས་Nོགས་

ཤོག །བདག་འཛ[ན་བདག་གིར་འཛ[ན་པ་ཡི།  །

དངོས་པོ་æན་ལ་མི་གནས་པར།  །སེམས་ཅན་
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æན་ལ་bན་�ད་\།  །སེར་�་མ་མཆིས་¼ིན་

གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་

པས། །བདག་གི་ལོངས་]ོད་_ན་འWབ་ཤོག །

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Yམ་འཇིག་པས།  །¼ིན་

པའི་ཕ་རོལ་0ིན་�ོགས་ཤོག །Ðིམས་eི་�ལ་

Ðིམས་7ོན་མེད་ཅིང༌།  །�ལ་Ðིམས་Yམ་པར་

དག་དང་+ན།  །�ོམ་སེམས་མེད་པའི་�ལ་

Ðིམས་eིས།  །�ལ་Ðིམས་ཕ་རོལ་0ིན་�ོགས་

ཤོག །སའམ་ཡང་ན་d་འམ་མེ།  །iང་གི་

ཁམས་pར་མི་གནས་ཤིང༌།  །བཟོད་པ་Ðོ་བ་

མ་མཆིས་པར།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་0ིན་

�ོགས་ཤོག །བ?ོན་འWས་བ?མས་པའི་
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བ?ོན་འWས་eིས།  །གཏན་oོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་

ཤིང༌།  །@ོབས་དང་+ན་པའི་~ས་སེམས་

eིས།  །བ?ོན་འWས་ཕ་རོལ་0ིན་�ོགས་

ཤོག །ã་མ་p་�འི་ཏིང་འཛ[ན་དང༌།  །དཔའ་

བར་འ5ོ་བའི་ཏིང་འཛ[ན་དང༌།  །mོ་Mེ་p་�འི་

ཏིང་འཛ[ན་གིས།  །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་0ིན་

�ོགས་ཤོག །Yམ་པར་ཐར་པའི་;ོ་གXམ་

དང༌།  །\ས་གXམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང༌།  །

རིགས་གXམ་མངོན་Xམ་བfིས་པ་ཡིས།  །

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན་�ོགས་ཤོག །སངས་

Hས་æན་fིས་བ2གས་པ་དང༌།  །འོད་དང་

གཟི་བMིད་འབར་བ་དང༌།  །Zང་dབ་སེམས་
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དཔའི་བ?ོན་འWས་eིས།  །བདག་གི་བསམ་

པ་�ོགས་rར་ཅིག །དེ་pར་]ད་པ་]ོད་Zེད་

ཅིང༌།  །Zམས་པ་5གས་དང་+ན་པ་ཡིས།  །

ཕ་རོལ་0ིན་Uག་�ོགས་བfིས་ནས།  །ས་བ�་

½ོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །H་གར་fི་མཁན་པོ་ཛ[་ན་མི་
ò་དང༌།  །X་རེy་བོ་དྷི་དང༌། q་ཆེན་fི་ལོ་s་བ་བ²ེ་ཡེ་

ཤེས་6ེས་བãར་ཅིང་qས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་

pར་བfིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་

eིས།  །དÔལ་བ་ཡི་{གས་\ད་འ5ོ་n་མ་

ཡིན།  །གནས་ངན་ལེན་Yམས་Nག་�་½ངས་

Zས་ནས།  །Hལ་བ་Zམས་པའི་གོ་འཕང་

བÑེས་rར་ཅིག །Hལ་བ་Zམས་པ་དང་ནི་
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སེ;ེ་ཡིས།  །མ་འོངས་སངས་Hས་མཛད་པ་

@ོན་པའི་ཚÍ།  །བདག་eང་Zང་dབ་མཆོག་ལ་

གནས་rར་ཏེ།  །l་ན་མེད་པའི་~ང་ཡང་@ོན་

པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚÍ་རབས་ཐམས་

ཅད་\།  །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་

བNེན་པ་དང༌།  །སེམས་ཅན་æན་fི་Dག་

བ2ལ་ßར་Qེར་ནས།  །Zམས་པའི་བ@ན་ལ་

Z་བ་Zེད་པར་ཤོག ། 
]ོད་འcག་ལས་�ང་བའི་Zང་dབ་]ོད་པའི་bོན་ལམ་

ནི། བདག་གིས་Zང་dབ་]ོད་པ་ལ།  །འcག་

པ་Yམ་པར་བ?མས་པ་ཡིས།  །དགེ་བ་གང་

དེས་འ5ོ་བ་æན།  །Zང་dབ་]ོད་ལ་འcག་
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པར་ཤོག །0ོགས་Yམས་æན་ན་~ས་དང་

སེམས།  །Dག་བ2ལ་ནད་པ་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་

དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་eིས། །བདེ་དགའ་

H་མཚC་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་

Iིད་\།  །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་rར།  །

འ5ོ་བས་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ཡི།  །བདེ་བ་

Vན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་Nེན་ཁམས་ན་

དÔལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་

Yམས།  །དེ་དག་�་ནི་~ས་ཅན་Yམས།  །བདེ་

ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །5ང་བས་ཉམ་

ཐག་kོ་ཐོབ་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དཔའི་oིན་

ཆེན་ལས། །�ང་བའི་d་བོ་མཐའ་ཡས་eིས། །
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ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་5ི་ལོ་

མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌།  །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་

®ག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་6ོང་པོ་ཡང༌།  །

དཔག་བསམ་ཤིང་\་འ�ངས་པར་ཤོག །

མཐིང་རིལ་Ûར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌།  །

བཞད་སོགས་-ད་�ན་འZིན་པས་མཛÍས་rར་

ཅིག །པü་kི་བXང་ཆེ་+ན་མཚC་དག་གིས།  །

དÔལ་བའི་ས་0ོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག 

།སོལ་àང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་àང་པོར་rར།  །

ས་བIེགས་ཤེལ་fི་ས་གཞི་བ@ར་བར་ཤོག །

བDས་འཇོམས་རི་བོ་Yམས་eང་མཆོད་པ་

ཡི།  །གཞལ་མེད་ཁང་rར་བདེ་གཤེགས་གང་

�524



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བར་ཤོག །མདག་མ་mོ་བIེགས་མཚCན་fི་

ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བAང་@ེ་མེ་ཏོག་ཆར་

པར་rར།  །ཕན་�ན་མཚCན་fིས་འདེབས་པ་

དེ་ཡང་ནི།  །དེང་ནས་བ?ེ་0ིར་མེ་ཏོག་འཕེན་

པར་ཤོག །d་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འk་ནང་Zིང་

བ་དག །ཤ་æན་ཞིག་rར་tས་གོང་མེ་ཏོག་

æ²འི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་@ོབས་eིས་

n་ཡི་~ས་ཐོབ་ནས།  །n་མོ་Yམས་དང་nན་

ཅིག་དལ་fིས་འབབ་པར་ཤོག །ཅི་0ིར་འདི་ནི་

གཤིན་Mེའི་མི་དང་³་དང་Z་áོད་མི་བཟད་

Yམས་úག་Zེད།  །æན་ནས་Öན་བསལ་བདེ་

དགའ་བ7ེད་པའི་མE་བཟང་འདི་ཀོ་X་ཡི་མE་
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�མ་@ེ།  །fེན་\་བpས་ན་ནམ་མཁའི་དeིལ་

ན་0ག་ན་mོ ་Mེ ་འབར་བ་བqགས་མཐོང་

ནས།  །རབ་�་དགའ་བའི་Ùགས་eིས་6ིག་

དང་�ལ་ནས་དེ་དང་nན་ཅིག་འ5ོགས་པར་

ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་½ོས་d་དང་འkེས་

འབབ་པ་ཡིས།  །དÔལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་

གསོད་པ་མཐོང་rར་ནས།  །Ýོ་�ར་བདེ་བས་

ཚ[མས་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང༌།  །སེམས་

དÔལ་Yམས་eིས་0ག་ན་པü་མཐོང་བར་ཤོག 

།5ོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་

�ར་ཤོག་^་�འི་ཐད་\་ནི།  །གང་གི་མE་ཡིས་

Dག་བ2ལ་æན་�ལ་དགའ་བའི་Ùགས་0ིན་
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ལ།  །འ5ོ་བ་æན་ནས་ཡོངས་7ོབ་Zང་dབ་

སེམས་དང་བ?ེ་བ་7ེས་rར་པ།  །གཞོན་|་

Aར་àད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་Zེད་

པ་ཅི་ཞིག་0ིན།  །Qོད་eི་n་བHའི་ཅོད་པན་

དག་གིས་ཞབས་eི་པü་ལ་མཆོད་ཅིང༌།  །

Eགས་Mེས་བ�ན་ཅན་ད�་ལ་མེ་ཏོག་\་མའི་

ཚCགས་eི་ཆར་འབབ་པ།  །ཁང་བ?ེགས་ཡིད་

འོང་n་མོ་@ོང་�ག་བ@ོད་དZངས་Rོག་+ན་

འདི་pོས་ཞེས།  །འཇམ་དZངས་དེ་འk་མཐོང་

ནས་ད་ནི ་སེམས་དÔལ་ཅ་ཅོ ་འདོན་པར་

ཤོག །དེ་pར་བདག་གི་དགེ་?ས་æན་�་བཟང་

ལ་སོགས།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Rིབ་པ་
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མེད་oིན་བདེ་བ་དང༌།  །བསིལ་ཞིང་kི་ཞིམ་

ངད་+ན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས།  །སེམས་

ཅན་དÔལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་rར་

ཅིག །\ད་འ5ོ་Yམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་

བའི་འཇིགས་དང་�ལ་བར་ཤོག །R་མི་�ན་

པའི་མི་བཞིན་\།  །ཡི་{གས་Yམས་ནི་བདེ་

བར་rར།  །འཕགས་པ་]ན་རས་གཟིགས་

དབང་གི།  །0ག་ནས་འབབ་པའི་འོ་Vན་

fིས།  །ཡི ་{གས་Yམས་ནི ་ཚ [མས་Zས་

ཤིང༌།  །�ས་Zས་Nག་�་བསིལ་བར་ཤོག །

ལོང་བ་Yམས་eིས་གAགས་མཐོང་ཞིང༌།  །

འོན་པས་Nག་�་R་ཐོས་ཤོག །n་མོ་ã་འäལ་
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ཇི་བཞིན་\།  །þམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་

བར་ཤོག །གཅེར་�་Yམས་eིས་གོས་དག་

དང༌། །བ=ེས་པ་Yམས་eིས་ཟས་དག་དང༌། །

-ོམ་པ་Yམས་eི་d་དག་དང༌།  །བ�ང་བ་ཞིམ་

པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བ=ེན་པ་Yམས་eིས་ནོར་

ཐོབ་ཤོག །Ô་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །

ཡིད་ཆད་Yམས་eང་ཡིད་གསོས་ཤིང༌།  །

བNན་པ་àན་Xམ་ཚCགས་པར་ཤོག །སེམས་

ཅན་ནད་པ་ཇི་�ེད་པ།  །âར་\་ནད་ལས་ཐར་

rར་ཅིག །འ5ོ་བའི་ནད་ནི་མ་~ས་པ།  །Nག་

�་འ�ང་བ་མེད་པར་ཤོག །úག་པ་Yམས་ནི་

འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་Yམས་ནི་5ོལ་
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བར་འrར།  །མE་མེད་Yམས་ནི་མE་+ན་

ཞིང༌།  །ཕན་�ན་སེམས་ནི་བ�ེན་rར་ཅིག །

མ5ོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །0ོགས་

Yམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་

\་འ5ོ་Zེད་པ།  །དེ་འབད་མི་དགོས་འWབ་

rར་ཅིག །W་དང་W་ཆེན་qགས་པ་Yམས།  །

ཡིད་ལ་བསམ་པ་Wབ་rར་ཏེ།  །d་ཡི་ངོགས་

X་དེར་0ིན་ནས།  །གཉེན་དང་nན་ཅིག་དགའ་

བར་ཤོག །Ô་ངམ་ལམ་གོལ་འQམས་པ་

Yམས།  །འ5ོན་པོ་དག་དང་�ད་rར་ནས།  །

ཆོམ་èན་@ག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར།  །མི་

ངལ་བདེ་lག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་
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ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར།  །Zིས་པ་áན་པོ་མགོན་

མེད་ཅིང༌།  །གཉིད་ལོག་Ôོས་ཤིང་རབ་Ôོས་

Yམས།  །n་དག་÷ང་བ་Zེད་པར་ཤོག །མི་

དལ་æན་ལས་ཐར་པ་དང༌།  །དད་དང་ཤེས་

རབ་བ?ེ་+ན་ཞིང༌།  །ཟས་དང་]ོད་པ་àན་

ཚCགས་ནས།  །Nག་�་ཚÍ་རབས་kན་པར་

ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛCད་བཞིན་

\།  །ལོངས་]ོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །?ོད་

པ་མེད་ཅིང་འཚÍ་མེད་པར།  །རང་དབང་\་ནི་

]ོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བMིད་dང་Û་

གང༌།  །དེ་དག་གཟི་བMིད་ཆེན་པོར་ཤོག །

དཀའ་Eབ་ཅན་གང་གAགས་ངན་པ།  །
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གAགས་བཟང་àན་Xམ་ཚCགས་པར་ཤོག །

འཇིག་Nེན་�ད་མེད་ཇི་�ེད་པ།  །དེ་དག་7ེས་

པ་ཉིད་rར་ཅིག །མ་རབས་Yམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་

ཅིང༌།  །ང་Hལ་དག་eང་བཅོམ་པར་ཤོག །

བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མ་~ས་པ།  །6ིག་པ་ཐམས་

ཅད་½ངས་ནས་ནི།  །Nག་�་དགེ་བ་Zེད་པར་

ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དང་མི་འ�ལ་ཞིང༌།  །

Zང་dབ་]ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།  །སངས་Hས་

Yམས་eིས་ཡོངས་བAང་ཞིང༌།  །བ\ད་eི་

ལས་eང་½ོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི།  །ཚÍ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་
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ཤོག །Nག་�་བདེ་བར་འཚC་འrར་ཞིང༌།  །

འཆི་བའི་R་ཡང་5ག་མ་rར།  །དཔག་བསམ་

ཤིང་གི་7ེད་མོས་ཚལ།  །སངས་Hས་དང་ནི་

སངས་Hས་Iས།  །ཆོས་ཉན་Rོགས་པས་གང་

བ་ཡིས།  །0ོགས་Yམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་

ཤོག །ཐམས་ཅད་\་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་

མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌།  །ལག་མཐིལ་pར་

མཉམ་བཻðñའི།  །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་

གནས་rར་ཅིག །འཁོར་fི་དeིལ་འཁོར་ཡོད་

དsར་ཡང༌།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་

དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་@ེང་དག །བHན་

པར་མཛད་པས་བqགས་rར་ཅིག །~ས་ཅན་
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æན་fིས་Z་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་

ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་eང་ཆོས་eི་R། །

Vན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་Nག་

�་སངས་Hས་དང༌།  །སངས་Hས་Iས་དང་

�ད་rར་ཅིག །མཆོད་པའི་oིན་àང་མཐའ་

ཡས་པས།  །འ5ོ་བའི་l་མ་མཆོད་པར་ཤོག །

n་ཡང་\ས་X་ཆར་འབེབས་ཤིང༌།  །ལོ་ཏོག་

àན་Xམ་ཚCགས་rར་ཅིག །Hལ་པོ་ཆོས་

བཞིན་Zེད་པ་དང༌།  །འཇིག་Nེན་དག་eང་དར་

བར་ཤོག །bན་Yམས་མE་དང་+ན་པ་དང༌། །

གསང་2གས་བ`ས་བMོད་འWབ་པར་ཤོག །

མཁའ་འ5ོ་Iིན་པོ་ལ་སོགས་པ།  །�ིང་Mེའི་
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སེམས་དང་+ན་rར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་

ཡང་Dག་མ་rར།  །6ིག་པར་མ་rར་ན་མ་

rར།  །འཇིགས་དང་བÑས་པར་མི་འrར་

ཞིང༌།  །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་rར།  །

གùག་ལག་ཁང་Yམས་Kོག་པ་དང༌།  །ཁ་ཏོན་

fིས་Hས་ལེགས་གནས་ཤོག །Nག་པར་དགེ་

འ\ན་མEན་པ་དང༌།  །དགེ་འ\ན་དོན་ཡང་

འWབ་པར་ཤོག །བ�བ་པ་འདོད་པའི་དགེ་

�ོང་དག །དབེན་པ་དག་eང་ཐོབ་པར་ཤོག །

གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་½ངས་ནས་ནི།  །སེམས་

ནི་ལས་tང་;ོམ་rར་ཅིག །དགེ་�ོང་མ་

Yམས་Ñེད་+ན་ཞིང༌།  །འཐབ་དང་གནོད་པ་
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½ོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་�་�ང་བ་æན། །

�ལ་Ðིམས་ཉམས་པ་མེད་rར་ཅིག །�ལ་

Ðིམས་འཆར་བས་ཡིད་�ང་ནས།  །Nག་�་

6ིག་པ་ཟད་Zེད་ཤོག །བདེ་འ5ོ་དག་ནི་ཐོབ་

rར་ནས།  །དེར་ཡང་བDལ་qགས་མི་ཉམས་

ཤོག །མཁས་པ་Yམས་ནི་བæར་བ་དང༌།  །

བསོད་�ོམས་དག་eང་Ñེད་པར་ཤོག །Vད་ནི་

ཡོངས་X་དག་པ་དང༌།  །0ོགས་Yམས་æན་�་

5གས་པར་ཤོག །ངན་སོང་Dག་བ2ལ་མི་

Ôོང་ཞིང༌།  །དཀའ་བ་]ད་པ་མེད་པར་ཡང༌།  །

n་བས་nག་པའི་~ས་ཐོབ་ནས།  །དེ་དག་

སངས་Hས་âར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་æན་
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fིས་ལན་མང་\། སངས་Hས་ཐམས་ཅད་

མཆོད་Zེད་ཅིང༌།  །སངས་Hས་བདེ་བ་བསམ་

ཡས་eིས།  །Nག་�་བདེ་དང་+ན་rར་ཅིག །

Zང་dབ་སེམས་དཔའ་Yམས་eིས་ནི།  །འ5ོ་

དོན་Eགས་ལ་དགོངས་འWབ་ཤོག །མགོན་པོ་

ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ།  །སེམས་ཅན་Yམས་

ལའང་དེ་འZོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་

Hས་Yམས་དང༌།  །ཉན་ཐོས་Yམས་eང་བདེ་

rར་ཅིག །བདག་eང་འཇམ་དZངས་བཀའ་

kིན་fིས།  །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་\།  །

Nག་�་ཚÍ་རབས་kན་པ་དང༌།  །རབ་�་�ང་བ་

Zེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་fི་ནས་
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eང༌།  །ཉམས་དང་+ན་ཞིང་འཚC་བར་ཤོག །

ཚÍ་རབས་æན་�་དབེན་གནས་པ།  །àན་Xམ་

+ན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚÍ་བp་བར་འདོད་

པའང༌།  །�ང་ཟད་kི་བར་འདོད་ན་ཡང༌།  །

མགོན་པོ་འཇམ་དZངས་དེ་ཉིད་ནི།  །གེགས་

མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །0ོགས་བ�འི་

ནམ་མཁའི་མཐས་ག�གས་པའི།  །སེམས་ཅན་

æན་དོན་བÓབ་Zའི་0ིར།  །ཇི་pར་འཇམ་

དZངས་]ོད་མཛད་པ།  །བདག་གི་]ོད་པའང་

དེ་འkར་ཤོག །ཇི་Iིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

དང༌། །འ5ོ་བ་ཇི་Iིད་གནས་rར་པ། །དེ་Iིད་

བདག་ནི་གནས་rར་ནས།  །འ5ོ་བའི་Dག་

�538



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

བ2ལ་སེལ་བར་ཤོག །འ5ོ་བའི་Dག་བ2ལ་

གང་ཅིའང་tང༌།  །དེ་æན་བདག་ལ་bིན་rར་

ཅིག །Zང་dབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འ\ན་

fིས།  །འ5ོ་བ་བདེ་ལ་]ོད་པར་ཤོག །འ5ོ་

བའི་Dག་བ2ལ་bན་གཅིག་Î།  །བདེ་བ་

ཐམས་ཅད་འ�ང་བའི་གནས།  །བ@ན་པ་Ñེད་

དང་བæར་@ི་དང༌།  །བཅས་ཏེ་�ན་རིང་

གནས་rར་ཅིག །གང་གི་kིན་fིས་དགེ་lོ་

�ང༌།  །འཇམ་པའི་དZངས་ལ་0ག་འཚལ་

ལོ།  །གང་གི་kིན་fིས་བདག་དར་བ།  །དགེ་

བའི་བཤེས་ལའང་བདག་0ག་འཚལ། །  
མཁས་Wབ་�་ག་ཨ་´ས་མཛད་པའི་Yམ་དག་བདེ་

ཆེན་ཞིང་གི་bོན་ལམ་བqགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཆག་མེད་
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Eགས་དམ་མཛCད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་�ིས། མང་

པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས།  །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་

ན་གཡོར། འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད།  །འདི་བས་ཟབ་

པའི་གདམས་ངག་མེད།  །ང་ཡི་ཆོས་eི་?་བ་ཡིན།  །རང་

གར་མ་བåར་ཉམས་ལེན་འ�ངས།  །འདི་ནི་མདོ་~གས་

ཡིན་པའི་0ིར།  །~ང་མ་ཐོབ་eང་འདོན་ན་tང་། ཨེ་མ་

ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་|བ་eི་0ོགས་རོལ་ན།  །

5ངས་མེད་འཇིག་Nེན་མང་པོའ [་ཕ་རོལ་ན།  །

�ང་ཟད་@ེང་\་འཕགས་པའི་�ལ་ས་ན།  །

Yམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན།  །

བདག་གི་d་�ར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང༌།  །

རང་སེམས་གསལ་བའི་�ལ་ལ་ལམ་མེར་

གསལ།  །དེ་ན་བཅོམ་+ན་Hལ་བ་འོད་དཔག་
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མེད།  །པü་�་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བMིད་

འབར།  །ད�་ལ་གùག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་

ལོ་སོགས།  །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་Zད་

བHད་�ས་oོས།  །ཞལ་གཅིག་0ག་མཉམ་

བཞག་_ང་བཟེད་འཛ[ན།  །ཆོས་གོས་Yམ་

གXམ་གསོལ་ཞིང་7ིལ་ýང་གིས།  །པü་@ོང་

+ན་`་བའི་གདན་@ེང་\།  །Zང་dབ་ཤིང་ལ་

T་Hབ་བNེན་མཛད་དེ།  །Eགས་Mེའི་]ན་

fིས་Hང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས།  །གཡས་X་

Zང་dབ་སེམས་དཔའ་]ན་རས་གཟིགས།  །

T་མདོག་དཀར་པོ་0ག་གཡོན་པད་དཀར་

འཛ[ན།  །གཡོན་\་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་མE་
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ཆེན་ཐོབ།  །2ོན་པོ་mོ་Mེས་མཚན་པའི་པü་

གཡོན།  །གཡས་གཉིས་7བས་¼ིན་0ག་H་

བདག་ལ་བ@ན།  །གཙC་བོ་གXམ་པོ་རི་Hལ་

_ན་པོ་བཞིན།  །nང་ངེ་nན་ནེ་nམ་མེར་

བqགས་པའི་འཁོར།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའི་

དགེ་�ོང་Zེ་བ་འ�མ།  །æན་eང་གསེར་

མདོག་མཚན་དང་དཔེ་Zད་བHན།  །ཆོས་

གོས་Yམ་གXམ་གསོལ་ཞིང་སེར་pེམ་མེ།  །

མོས་sས་0ག་ལ་ཉེ་རིང་Qད་མེད་0ིར།  །

བདག་གིས་;ོ་གXམ་sས་པས་0ག་འཚལ་

ལོ།  །ཆོས་T་�ང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་eི་

བདག །0ག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་óལ་]ན་
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རས་གཟིགས།  །ཡང་óལ་]ན་རས་གཟིགས་

དབང་Zེ་བ་བH།  །0ག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་

óལ་Rོལ་མ་@ེ། །ཡང་óལ་Rོལ་མ་Zེ་བ་�ག་

བH་འfེད།  །Eགས་eི་འོད་ཟེར་ལས་óལ་

པü་འ�ང༌། །ཡང་óལ་ཨོ་Hན་Zེ་བ་�ག་བH་

འfེད།  །ཆོས་T་འོད་དཔག་མེད་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་Hས་]ན་fིས་ཉིན་མཚན་

\ས་Uག་�།  །སེམས་ཅན་æན་ལ་བ?ེ་བས་

Nག་�་གཟིགས།  །སེམས་ཅན་æན་fི་ཡིད་ལ་

གང་kན་པའི།  །Yམ་Nོག་གང་འr་Nག་�་

Eགས་eིས་མQེན།  །སེམས་ཅན་æན་fིས་

Nག་�་གང་¾ས་ཚ[ག །Nག་�་མ་འkེས་སོ་
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སོར་�ན་ལ་གསན།  །æན་མQེན་འོད་དཔག་

མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་½ངས་མཚམས་

མེད་Zས་པ་མ་གཏོགས་པ།  །Qེད་ལ་དད་ཅིང་

bོན་ལམ་བཏབ་ཚད་æན།  །བདེ་བ་ཅན་དེར་

7ེ་བའི་bོན་ལམ་Wབ།  །བར་དོར་Zོན་ནས་

ཞིང་དེར་འkེན་པར་གXངས།  །འkེན་པ་འོད་

དཔག་མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །Qེད་eི་T་ཚÍ་

བ-ལ་པ་5ངས་མེད་\།  །Ô་ངན་མི་འདའ་ད་

p་མངོན་Xམ་བqགས།  །Qེད་ལ་?ེ་གཅིག་

sས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་eི་Yམ་པར་

bིན་པ་མ་གཏོགས་པའི།  །ཚÍ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་

བH་Eབ་པ་དང༌།  །\ས་མིན་འཆི་བ་མ་~ས་
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བ`ོག་པར་གXངས།  །མགོན་པོ་ཚÍ་དཔག་

མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །@ོང་གXམ་འཇིག་

Nེན་རབ་འZམས་5ངས་མེད་པ།  །རིན་ཆེན་

fིས་བཀང་¼ིན་པ་Zིན་པ་བས།  །འོད་དཔག་

མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན།  །ཐོས་ནས་

དད་པས་ཐལ་མོ་¼ར་Zས་ན།  །དེ་ནི་དེ་བས་

བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གXངས།  །དེ་0ིར་འོད་

དཔག་མེད་ལ་sས་0ག་འཚལ།  །གང་ཞིག་

འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས།  །ཁ་ཞེ་

མེད་པར་�ིང་ཁོང་tས་པའི་གཏིང༌།  །ལན་

གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་7ེས་པ་ན།  །དེ་ནི་Zང་

dབ་ལམ་ལས་0ིར་མི་+ོག །མགོན་པོ་འོད་
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དཔག་མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །སངས་Hས་

འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས།  །དེ་ནི་

Zང་dབ་�ིང་པོ་མ་ཐོབ་བར།  །�ད་མེད་མི་7ེ་

རིགས་ནི་བཟང་པོ་7ེ།  །ཚÍ་རབས་æན་�་�ལ་

Ðིམས་Yམ་དག་འrར།  །བདེ་གཤེགས་འོད་

དཔག་མེད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་~ས་

དང་ལོངས་]ོད་དགེ་?ར་བཅས།  །དངོས་X་

འZོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ།  །ཡིད་óལ་

བ=་ཤིས་�ས་Nགས་རིན་ཆེན་བ\ན།  །གདོད་

ནས་Wབ་པ་@ོང་གXམ་འཇིག་Nེན་fི།  །Ýིང་

བཞི་རི་རབ་ཉི་`་Zེ་བ་བH།  །n་ø་མི་ཡི་

ལོངས་]ོད་ཐམས་ཅད་æན།  །lོ་ཡིས་lངས་
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ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འ�ལ།  །བདག་ལ་ཕན་

0ིར་Eགས་Mེའི་@ོབས་eིས་བཞེས།  །ཕ་མས་

ཐོག་kངས་བདག་སོགས་འ5ོ་æན་fི།  །ཐོག་

མ་མེད་པའི་\ས་ནས་ད་pའི་བར།  །Iོག་

བཅད་མ་Zིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་]ོད།  །~ས་

eི་མི་དགེ་བ�་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །éན་

དང་�་མ་ཚ[ག་êབ་ངག་འQལ་བ། །ངག་གི་མི་

དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །བYབ་

སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་p་བ་@ེ།  །

ཡི ད ་ eི ་ མི ་ ད གེ ་ གXམ ་ པོ ་ མ ཐོ ལ ་ ལོ ་

བཤགས།  །ཕ་མ་�ོབ་དཔོན་ད5་བཅོམ་

བསད་པ་དང༌།  །Hལ་བའི་T་ལ་ངན་སེམས་
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7ེས་པ་དང༌།  །མཚམས་མེད་�་ཡི་ལས་

བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །དགེ་�ོང་དགེ་

�ལ་བསད་དང་བùན་མ་ཕབ།  །T་གAགས་

མཆོད་Nེན་n་ཁང་བཤིགས་པ་སོགས།  །ཉེ་

བའི ་མཚམས་མེད ་6ིག ་Zས་མཐོལ ་ལོ ་

བཤགས།  །དཀོན་མཆོག་n་ཁང་གXང་རབ་

Nེན ་གXམ་སོགས།  །དཔང་ཞེས ་ཚད་

བùགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ།  །ཆོས་

½ངས་ལས་ངན ་བསགས་པ ་མཐོལ ་ལོ ་

བཤགས།  །ཁམས་གXམ་སེམས་ཅན་བསད་

ལས་6ིག་ཆེ་བ།  །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་

Yམས་ལ་Tར་པ་བཏབ།  །དོན་མེད་6ིག་ཆེན་
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བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །དགེ་བའི་

ཕན་ཡོན་6ིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང༌།  །

དÔལ་བའི་Dག་བ2ལ་ཚÍ་ཚད་ལ་སོགས་

པ།  །ཐོས་eང་མི་བདེན་བཤད་ཚCད་ཡིན་

བསམས་པ།  །མཚམས་མེད་�་བས་E་བའི་

ལས་ངན་པ།  །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་

མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །ཕམ་པ་བཞི་དང་nག་མ་

བ�་གXམ་དང༌།  །½ང་ÿང་སོར་བཤགས་

ཉེས་Zས་6ེ་ཚན་�།  །སོ་ཐར་�ལ་Ðིམས་

འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །ནག་པོའ [་ཆོས་

བཞི་ÿང་བ་�་�་བHད།  །Zང་སེམས་བ�བ་

པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །?་ÿང་བ�་
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བཞི་ཡན་ལག་,ོམ་པོ་བHད།  །གསང་2གས་

དམ་ཚ[ག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །6ོམ་

པ་མ་qས་མི་དགེའི་ལས་Zས་པ།  །མི་ཚངས་

]ོད་དང་ཆང་འEང་ལ་སོགས་པ།  །རང་བཞིན་

ཁ་ན་མ་ཐོའ [་6ིག་པ་@ེ།  །6ིག་པ་6ིག་�་མ་

ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །7བས་6ོམ་དབང་

Tར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང༌།  །དེ་ཡི་6ོམ་པ་

དམ་ཚ[ག་÷ང་མ་ཤེས།  །བཅས་པའི་ÿང་བ་

ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  །འfོད་པ་མེད་ན་

བཤགས་པས་མི་འདགས་པས།  །2ར་Zས་

6ིག་པ་ཁོང་\་\ག་སོང་pར།  །ངོ་ཚ་འཇིགས་

úག་འfོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས།  །0ིན་ཆད་
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6ོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས།  །0ིན་ཆད་

Iོག་ལ་བབ་eང་མི་དགེའི་ལས།  །ད་ནས་མི་

བfིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བAང༌།  །བདེ་

གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་Iས་བཅས་

eིས།  །བདག་Vད་ཡོངས་X་དག་པར་Zིན་

fིས་�ོབས།  །གཞན་fིས་དགེ་བ་Zེད་པ་ཐོས་

པའི་ཚÍ།  །དེ་ལ་�ག་དོམ་མི་དགེའི་སེམས་

½ངས་ནས།  །�ིང་ནས་དགའ་བས་Mེས་X་ཡི་

རངས་ན།  །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་\་ཐོབ་

པར་གXངས། །དེ་0ིར་འཕགས་པ་Yམས་དང་

སོ་7ེ་ཡིས།  །དགེ་བ་གང་བÓབས་æན་ལ་ཡི་

རང་ངོ༌།  །l་མེད་Zང་dབ་མཆོག་�་སེམས་
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བ7ེད་ནས།  །འ5ོ་དོན་H་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་

རང་ངོ༌།  །མི་དགེ་བ�་པོ་½ངས་པ་དགེ་བ་

བ�།  །གཞན་fི་Iོ་བ7བ་¼ིན་པ་གཏོང་བ་

དང༌།  །6ོམ་པ་÷ང་ཞིང་བདེན་པར་¾་བ་

དང༌།  །འཁོན་པ་Dམ་དང་ཞི་དལ་kང་པོར་

¾།  །དོན་དང་+ན་པའི་གཏམ་བMོད་འདོད་པ་

dང༌།  །Zམས་དང་�ིང་Mེ་;ོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་

]ོད།  །དགེ་བ་དེ་Yམས་æན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌།  །

0ོགས་བ�འི་འཇིག་Nེན་རབ་འZམས་ཐམས་

ཅད་ན།  །�ོགས་སངས་Hས་ནས་རིང་པོར་མ་

ལོན་པར།  །དེ་དག་Yམས་ལ་ཆོས་eི་འཁོར་

ལོ་ནི།  །H་ཆེན་âར་\་བ-ོར་བར་བདག་གིས་
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བTལ།  །མངོན་ཤེས་Eགས་eིས་དེ་དོན་

མQེན་པར་གསོལ།  །སངས་Hས་Zང་སེམས་

བ@ན་འཛ[ན་དགེ་བའི་བཤེས།  །Ô་ངན་འདའ་

བར་བཞེད་æན་དེ་དག་ལ།  །Ô་ངན་མི་འདའ་

བqགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།  །འདིས་

མཚCན་བདག་གི་\ས་གXམ་དགེ་བ་Yམས།  །

འ5ོ་བ་སེམས་ཅན་æན་fི་དོན་\་བ2ོ།  །æན་

eང་l་མེད་Zང་dབ་âར་ཐོབ་ནས།  །ཁམས་

གXམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་óལ་rར་ཅིག །དེ་

ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་âར་bིན་ནས།  །ཚÍ་འདིར་

\ས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བHད་ཞི།  །ནད་མེད་

ལང་ཚC་Hས་པའི་~ས་@ོབས་+ན།  །དཔལ་
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འZོར་མཛད་མེད་དZར་fི་གB་pར།  །བ\ད་

ད5འི་འཚÍ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་]ོད།  །

བསམ་པའི་དོན་æན་ཆོས་+ན་ཡིད་བཞིན་

འWབ། །བ@ན་དང་འ5ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་H་ཆེན་

འWབ།  །མི་~ས་དོན་དང་+ན་པ་འWབ་པར་

ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འ�ེལ་ཐོགས་

æན།  །འདི་ནས་ཚÍ་འཕོས་rར་མ་ཐག །óལ་

པའི་སངས་Hས་འོད་དཔག་མེད།  །དགེ་�ོང་

དགེ་འ\ན་འཁོར་fིས་བ-ོར།  །མ\ན་\་

མངོན་Xམ་འZོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་

དགའ་�ང་བ་7ིད།  །ཤི་བའི་Dག་བ2ལ་མེད་

པར་ཤོག །Zང་dབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་
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བHད་ནི།  །é་འäལ་@ོབས་eིས་ནམ་མཁར་

Zོན།  །བདེ་བ་ཅན་\་འ5ོ་བ་ཡི།  །ལམ་@ོན་

ལམ་�་འkེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་Dག་བ2ལ་

བཟོད་lག་མེད།  །n་མིའི་བདེ་7ིད་མི་Nག་

འrར།  །དེ་ལ་úགས་སེམས་7ེ་བར་ཤོག །

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་pའི་བར།  །འཁོར་བ་འདི་

ན་�ན་རེ་རིང༌།  །དེ་ལ་7ོ་བ་7ེ་བར་ཤོག །མི་

ནས་མི་t་7ེ་ཆོག་eང༌། །7ེ་á་ན་མཆི་5ངས་

མེད་Ôོང༌།  །\ས་ངན་�ིགས་མར་བར་ཆད་

མང༌།  །མི་དང་n་ཡི་བདེ་7ིད་འདི།  །\ག་དང་

འkེས་པའི་ཟས་བཞིན་\།  །འདོད་པ་ö་ཙམ་

མེད་པར་ཤོག །ཉེ་\་ཟས་ནོར་མEན་5ོགས་
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Yམས།  །མི་Nག་ã་མ་Þི་ལམ་བཞིན།  །

ཆགས་ཞེན་ö་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་�ལ་

རིས་ཁང་Qིམ་Yམས། །Þི་ལམ་�ལ་རིས་ཁང་

Qིམ་pར།  །བདེན་པར་མ་འWབ་ཤེས་པར་

ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་H་མཚC་ནས།  །

ཉེས་ཆེན་བཙCན་ནས་ཐར་བ་བཞིན།  །བདེ་བ་

ཅན་fི་ཞིང་ཁམས་X།  །0ི་pས་མེད་པར་

འ�ོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འÐི་བ་æན་

བཅད་ནས།  །Z་áོད་Ñི་ནས་ཐར་བ་བཞིན།  །

|བ་eི་0ོགས་eི་ནམ་མཁའ་ལ།  །འཇིག་Nེན་

ཁམས་ནི་5ངས་མེད་པ།  །-ད་ཅིག་�ད་ལ་

བ5ོད་Zས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་\་0ིན་པར་ཤོག 
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དེ་t་སངས་Hས་འོད་དཔག་མེད།  །མངོན་

Xམ་བqགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས།  །Rིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །7ེ་གནས་བཞི་ཡི་

མཆོག་rར་པ།  །མེ་ཏོག་པüའི་�ིང་པོ་ལ།  །

བéས་ཏེ་7ེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །-ད་ཅིག་ཉིད་

ལ་~ས་�ོགས་ནས།  །མཚན་དཔེ་+ན་པའི་

~ས་ཐོབ་ཤོག །མི ་7ེ ་དོག་པའི ་ཐེ ་ཚ Cམ་

fིས།  །ལོ་5ངས་�་བHའི་བར་དག་\།  །ནང་

དེར་བདེ་7ིད་ལོངས་]ོད་+ན།  །སངས་Hས་

གXང་ནི་ཐོས་ན་ཡང༌།  །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་0ེ་

བར།  །སངས་Hས་ཞལ་མཇལ་0ི་བའི་7ོན།  །

དེ་འk་བདག་ལ་མི་འ�ང་ཤོག །7ེ་མ་ཐག་�་
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མེ་ཏོག་Zེ།  །འོད་དཔག་མེད་eི་ཞལ་མཐོང་

ཤོག །བསོད་ནམས་@ོབས་དང་é་འäལ་

fིས།  །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་

oིན།  །བསམ་མི་Qབ་པར་oོས་Zས་ནས།  །

སངས་Hས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་

ཚÍ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས།  །0ག་གཡས་

བ×ངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །Zང་dབ་~ང་

བ@ན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་H་ཆེ་ཆོས་ཐོས་

ནས། །རང་Vད་bིན་ཅིང་5ོལ་བར་ཤོག །]ན་

རས་གཟིགས་དང་མE་ཆེན་ཐོབ།  །Hལ་Iས་

E་བོ་Yམ་གཉིས་eིས།  །Zིན་fིས་བ�བས་

ཤིང་Mེས་བAང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་\་0ོགས་
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བ�་ཡི།  །སངས་Hས་Zང་སེམས་དཔག་མེད་

པ།  །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང༌།  །ཞིང་

དེར་བp་0ིར་འZོན་པའི་ཚÍ།  །དེ་དག་æན་ལ་

བ�ེན་བæར་ཞིང༌།  །ཆོས་eི་བ\ད་?ི་ཐོབ་

པར་ཤོག །é་འäལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས།  །

མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་+ན་ཞིང༌།  །ལས་

རབ་�ོགས་དང་®ག་པོ་བཀོད།  །2་5ོ་དེ་དག་

Yམས་X་འ5ོ།  །མི་བ7ོད་རིན་འ�ང་དོན་

ཡོད་Wབ།  །�མ་�ང་ལ་སོགས་སངས་Hས་

ལ།  །དབང་དང་Zིན་�བས་6ོམ་པ་q།  །

མཆོད་པ་\་མས་མཆོད་Zས་ནས།  །དགོང་མོ་

བདེ་ཅན་ཉིད་\།  །དཀའ་ཚÍགས་མེད་པར་
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�ེབས་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་�ང་ལོ་ཅན།  །

@་ཡབ་Ýིང་�་Hན་�ལ།  །óལ་Tའི་ཞིང་

ཁམས་Zེ་བ་བHར།  །]ན་རས་གཟིགས་དང་

Rོལ་མ་དང༌།  །0ག་mོར་པད་འ�ང་Zེ་བ་

བH།  །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་H་མཚCས་

མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་q། །

âར་\་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང༌།  །ཐོགས་པ་

མེད་པར་0ིར་པར་ཤོག །Ùལ་fི་ཉེ་\་G་�ོབ་

སོགས།  །n་ཡི ་མིག་གིས་གསལ་བར་

མཐོང༌། །÷ང་7ོབ་Zིན་fིས་�ོབ་Zེད་ཅིང༌། །

འཆི་\ས་ཞིང་དེར་Ðིད་པར་ཤོག །བ-ལ་

བཟང་འདི་ཡི་བ-ལ་པའི་�ན།  །བདེ་བ་ཅན་
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fི་ཞག་གཅིག་@ེ།  །བ-ལ་པ་5ངས་མེད་འཆི་

བ་མེད།  །Nག་�་ཞིང་དེ་འཛ[ན་པར་ཤོག །

Zམས་པ་ནས་བAང་མོས་པའི་བར།  །བ-ལ་

བཟང་འདི་ཡི་སངས་Hས་Yམས།  །འཇིག་Nེན་

འདི་ན་ནམ་འZོན་ཚÍ།  །é་འäལ་@ོབས་eིས་

འདིར་འོངས་ནས།  །སངས་Hས་མཆོད་ཅིང་

དམ་ཆོས་ཉན།  །�ར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་

ཁམས་X།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འ5ོ་བར་

ཤོག །སངས་Hས་Zེ་བ་Ðག་Ðིག་བH་@ོང་

�ག །བHད་�་?་གཅིག་སངས་Hས་ཞིང་æན་

fི།  །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་

བ6ོམས་པ།  །ཞིང་ཁམས་æན་ལས་Qད་
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འཕགས་l་ན་མེད།  །བདེ་བ་ཅན་fི་ཞིང་དེར་

7ེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་�ོམས་

ལག་མཐིལ་pར།  །ཡངས་ཤིང་H་ཆེ་གསལ་

ཞིང་འོད་ཟེར་འབར།  །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་

བཏེགས་ན་འཕར་Zེད་པ།  །བདེ་འཇམ་ཡངས་

པའི་ཞིང་དེར་7ེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་\་མ་

ལས་Wབ་དཔག་བསམ་ཤིང༌།  །ལོ་མ་དར་ཟབ་

འ�ས་�་རིན་ཆེན་བHན།  །དེ་@ེང་óལ་པའི་

Z་ཚCགས་-ད་�ན་5ས།  །ཟབ་དང་H་ཆེའི་

ཆོས་eི་R་Yམས་Rོག །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ [་

ཞིང་དེར་7ེ་བར་ཤོག །½ོས་dའི་d་øང་ཡན་

ལག་བHད་+ན་མང༌།  །དེ་བཞིན་བ\ད་?ིའི་
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�ས་eི་�ིང་�་Yམས།  །རིན་ཆེན་�་བ\ན་

ཐེམ་-ས་ཕ་sས་བ-ོར། །མེ་ཏོག་པü་kི་ཞིམ་

འ�ས་�ར་+ན།  །པüའི་འོད་ཟེར་དཔག་�་

མེད་པ་འ�ོ།  །འོད་ཟེར་?ེ་ལ་óལ་པའི་སངས་

Hས་བHན།  །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའ [་ཞིང་དེར་7ེ་

བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བHད་དང་ངན་སོང་R་མི་

5གས།  །ཉོན་མོངས་\ག་�་\ག་གXམ་ནད་

དང་གདོན།  །ད5་དང་ད�ལ་འཕོངས་འཐབ་

?ོད་ལ་སོགས་པ།  །Dག་བ2ལ་ཐམས་ཅད་

ཞིང་དེར་ཐོས་མ་Ôོང༌།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ [་ཞིང་

དེར་7ེ་བར་ཤོག །�ད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་

ནས་7ེ་བ་མེད།  །æན་eང་མེ་ཏོག་པüའི་
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dགས་ནས་འ�ངས།  །ཐམས་ཅད་T་~ས་

Qད་མེད་གསེར་fི་མདོག །ད�་ལ་གùག་ཏོར་

ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བHན།  །མངོན་ཤེས་

�་དང་]ན་�་æན་ལ་མངའ།  །ཡོན་ཏན་

དཔག་མེད་ཞིང་དེར་7ེ་བར་ཤོག །རང་�ང་

རིན་ཆེན་�་ཚCགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌།  །ཅི་

འདོད་ལོངས་]ོད་ཡིད་ལ་kན་པས་�ང༌།  །

?ོལ་Óབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་_ན་fིས་

Wབ།  །ང་Qོད་མེད་ཅིང་བདག་�་འཛ[ན་པ་

མེད།  །གང་འདོད་མཆོད་oིན་ལག་པའི་མཐིལ་

ནས་འ�ང༌།  །ཐམས་ཅད་l་མེད་ཐེག་ཆེན་

ཆོས་ལ་]ོད།  །བདེ་7ིད་æན་འ�ང་ཞིང་དེར་
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7ེ་བར་ཤོག །kི་ཞིམ་iང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་

ཆེན་འབེབས།  །ཤིང་དང་པüོ་d་øང་ཐམས་

ཅད་ལས།  །ཡིད་\་འོང་བའི་གAགས་R་kི་རོ་

རེག །ལོངས་]ོད་མཆོད་པའི་oིན་àང་Nག་�་

འ�ང༌།  །�ད་མེད་མེད་eང་óལ་པའི་n་མོའ [་

ཚCགས།  །མཆོད་པའི་n་མོ་\་མས་Nག་�་

མཆོད།  །འ\ག་པར་འདོད་ཚÍ་རིན་ཆེན་གཞལ་

ཡས་ཁང༌།  །ཉལ་བར་འདོད་ཚÍ་རིན་ཆེན་Ðི་

བཟང་@ེང༌།  །དར་ཟབ་\་མའི་མལ་@ན་2ས་

དང་བཅས།  །Z་དང་/ོན་ཤིང་d་øང་རོལ་མོ་

སོགས།  །ཐོས་པར་འདོད་ན་�ན་པའི་ཆོས་R་

Rོགས།  །མི ་འདོད ་ཚ Í ་ན ་Y ་བར་R་མི ་
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5གས།  །བ\ད་?ིའི་�ིང་དང་d་øང་དེ་Yམས་

eང༌།  །kོ ་5ང་གང་འདོད་དེ ་ལ་དེ ་pར་

འ�ང༌།  །ཡིད་བཞིན་འWབ་པའི་ཞིང་དེར་7ེ་

བར་ཤོག །ཞིང་དེར་�ོགས་པའི་སངས་Hས་

འོད་དཔག་མེད། །བ-ལ་པ་5ངས་མེད་Ô་ངན་

མི་འདའ་བqགས། །དེ་Iིད་དེ་ཡི་ཞབས་འ�ིང་

Zེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་

བར་གཤེགས། །བ-ལ་པ་གBའི་øང་གི་Zེ་མ་

�ེད།  །གཉིས་eི་བར་\་བ@ན་པ་གནས་པའི་

ཚÍ།  །Hལ་ཚབ་]ན་རས་གཟིགས་དང་མི་

འ�ལ་ཞིང༌།  །དེ་ཡི་�ན་ལ་དམ་ཆོས་འཛ[ན་

པར་ཤོག །Iོད་ལ་དམ་ཆོས་|བ་པའི་ཐོ་
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རངས་ལ།  །]ན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་

སངས་Hས་ནས།  །སངས་Hས་འོད་ཟེར་æན་

ནས་འཕགས་པ་ཡི།  །དཔལ་བ?ེགས་Hལ་པོ་

ཞེས་Zར་rར་པའི་ཚÍ།  །ཞལ་p་མཆོད་ཅིང་

དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །T་ཚÍ་བ-ལ་པ་Zེ་བ་

Ðག་Ðིག་ནི།  །འ�མ་�ག་དs་བ�་?་Uག་

བqགས་པའི་ཚÍ།  །Nག་�་ཞབས་འ�ིང་བ�ེན་

བæར་Zེད་པ་དང༌།  །མི་བMེད་གAངས་eིས་

དམ་ཆོས་འཛ[ན་པར་ཤོག །Ô་ངན་འདས་ནས་

དེ་ཡི་བ@ན་པ་ནི།  །བ-ལ་པ་\ང་Oར་Uག་

དང་Zེ་བ་�ག །འ�མ་�ག་གXམ་གནས་དེ་

ཚÍ་ཆོས་འཛ[ན་ཅིང༌།  །མE་ཆེན་ཐོབ་དང་Nག་
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�་མི་འ�ལ་ཤོག །དེ་ནས་མE་ཆེན་ཐོབ་དེ་

སངས་Hས་ཏེ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་�་

བNན་པ་ནི།  །ཡོན་ཏན་ནོར་�་བ?ེགས་པའི་

Hལ་པོར་rར།  །T་ཚÍ་བ@ན་པ་]ན་རས་

གཟིགས་དང་མཉམ།  །སངས་Hས་དེ་ཡི་Nག་

�་ཞབས་འ�ིང་Zེད།  །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་

དམ་ཆོས་æན་འཛ[ན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་

ཚÍ་དེ་བMེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་

པའི་ཞིང་གཞན་\།  །l་མེད་�ོགས་པའི་

སངས་Hས་ཐོབ་པར་ཤོག །�ོགས་སངས་

Hས་ནས་ཚÍ་དཔག་མེད་པ་pར།  །མཚན་ཐོས་

ཙམ་fིས་འ5ོ་æན་bིན་ཅིང་5ོལ།  །óལ་པ་
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5ངས་མེད་འ5ོ་བ་འkེན་པ་སོགས།  །འབད་

མེད་_ན་Wབ་འ5ོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚÍ་དང་བསོད་ནམས་

དང༌།  །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བMིད་ཚད་མེད་

པ།  །ཆོས་T་�ང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་

མེད།  །ཚÍ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་+ན་

འདས།  །གང་ཞིག་Qེད་eི་མཚན་ནི་Xས་

འཛ[ན་པ།  །2ོན་fི་ལས་eི་Yམ་bིན་མ་

གཏོགས་པ།  །མེ་d་\ག་མཚCན་གནོད་¼ིན་

Iིན་པོ་སོགས།  །འཇིགས་པ་æན་ལས་7ོབ་

པར་Eབ་པས་གXངས།  །བདག་ནི་Qེད་eི་

མཚན་འཛ[ན་0ག་འཚལ་བས།  །འཇིགས་དང་
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Dག་བ2ལ་æན་ལས་7བ་མཛད་གསོལ།  །

བ=་ཤིས་àན་Xམ་ཚCགས་པར་Zིན་fིས་

�ོབས།  །སངས་Hས་T་གXམ་བÑེས་པའི་

Zིན་�བས་དང༌།  །ཆོས་ཉིད་མི་འrར་བདེན་

པའི་Zིན་�བས་དང༌།  །དགེ་འ\ན་མི་0ེད་

འ\ས་པའི་Zིན་�བས་eིས།  །ཇི་pར་bོན་

ལམ་བཏབ་བཞིན་འWབ་པར་ཤོག །དཀོན་

མཆོག་གXམ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ།  །ཏ�¶། 

པ¸yི་ཡ་�་ཝ་བོ་དྷ་x་ཡེ་�་�། bོན་ལམ་འWབ་

པའི་གAངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གXམ་ལ་0ག་

འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་མP་+ ི་ཡེ། ན་མོ་X་+ ི་ཡེ། 

ན་མོ་�*མ་+ ི་ཡེ་�་�། ཞེས་བMོད་ནས་0ག་
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གXམ་འཚལ་ན་འ�མ་ཐེར་\་འrར་བར་གXངས། དེ་

ནས་རབ་བH་�ག འ�ིང་ཅི་|ས། ཐ་མ་ཡང་0ག་བ\ན་

ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འ�ིང་ལོ་`་ཙམ་མ་

ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་-བས་X་ཁ་|བ་�་འrར་ནས། བདེ་

བ་ཅན་fི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་kན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་

ཐལ་མོ་¼ར་ཏེ་དད་པ་?ེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚÍ་འདིར་

ཚÍའི་བར་ཆད་སེལ། 0ི་མ་བདེ་བ་ཅན་\་7ེ་བར་ཐེ་ཚCམ་

མེད་དོ།  །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང༌། པü་དཀར་པོ་

འཆི་མེད་@་R་སོགས་eིས་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་

�ོང་�་ག་ཨ་´ས་¼ར་བས་འ5ོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་

བདེ་བ་ཅན་\་7ེ་བའི་Vར་rར་ཅིག ། 

bོན་ལམ་བDས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་

སངས་Hས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་

X་ཇོ་བོ་Eགས་Mེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་\་
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སེམས་དཔའ་མE་ཆེན་ཐོབ་Yམས་ལ༔ སངས་

Hས་Zང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་fིས་

བ-ོར༔ བདེ་7ིད་ངོ་མཚར་དཔག་�་མེད་པ་

ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་Z་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ 

བདག་ནི་འདི་ནས་ཚÍ་འཕོས་rར་མ་ཐག༔ 7ེ་

བ་གཞན་fིས་བར་མ་ཆོད་པ་t༔ དེ་t་7ེས་

ནས་�ང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་-ད་

བདག་གིས་bོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 0ོགས་

བ�འི་སངས་Hས་Zང་སེམས་ཐམས་ཅད་

eིས༔ གེགས་མེད་འWབ་པར་Zིན་fིས་བ�བ་

�་གསོལ༔ ཏx་¶༔པ¸་kི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་x་ཡེ་

�་�༔  
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གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་བ2ོ་བ་ནི༔ 0ོགས་\ས་

Hལ་བ་Iས་བཅས་དགོངས༔ ཚCགས་གཉིས་

�ོགས་ལ་Mེས་ཡི་རང་༔ བདག་གིས་\ས་

གXམ་དགེ་བསགས་པས༔ དཀོན་མཆོག་

གXམ་ལ་མཆོད་པ་འ�ལ༔ Hལ་བའི་བ@ན་

པ་འཕེལ་rར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་æན་

ལ་བ2ོ༔ འ5ོ་æན་སངས་Hས་ཐོབ་rར་ཅིག༔ 

དགེ་?་ཐམས་ཅད་གཅིག་བDས་ཏེ༔ བདག་གི་

Vད་ལ་bིན་rར་ཅིག༔ Rིབ་གཉིས་དག་ནས་

ཚCགས་�ོགས་ཏེ༔ ཚÍ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་

Nོགས་འཕེལ༔ ཚÍ་འདིར་ས་བ�་ནོན་rར་

ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚÍ་འཕོས་rར་མ་ཐག༔ བདེ་
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བ་ཅན་\་7ེ་rར་ཅིག༔ 7ེས་ནས་པüེའི་ཁ་0ེ་

@ེ༔ ~ས་Nེན་དེ་ལ་སངས་Hས་ཤོག༔ Zང་

dབ་ཐོབ་ནས་ཇི་Iིད་\༔ óལ་པས་འ5ོ་བ་

འkེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ H་H་H༔ ཅེས་óལ་T་མི་
འrར་mོ་Mེ་དsང་ལོ་བ�་གXམ་Z་ལོ་d་@ོད་`་བའི་

ཚÍས་གཅིག་ལ་�ང་བ་མཐའ་ཡས་eིས་བཀའ་-ལ་པའོ༔ 

Mེ་རང་�ང་ཞབས་eིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་0ག་H་

ཆེན་པོའ [་bོན་ལམ་ནི། ན་མོ་s་t། l་མ་Yམས་

དང་ཡི་དམ་དeིལ་འཁོར་n།  །0ོགས་བ�་

\ས་གXམ་Hལ་བ་Iས་དང་བཅས།  །བདག་

ལ ་བ?ེར ་དགོ ངས ་བདག ་གི ་bོ ན ་ལམ ་

Yམས།  །ཇི་བཞིན་འWབ་པའི་མEན་འrར་

Zིན་�བས་མཛCད།  །བདག་དང་མཐའ་ཡས་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་eི།  །བསམ་¼ོར་Yམ་

དག་གངས་རི་ལས་7ེས་པའི།  །འཁོར་གXམ་

Ñོག་མེད་དགེ་ཚCགས་d་Vན་Yམས།  །Hལ་བ་

T་བཞིའི་H་མཚCར་འcག་rར་ཅིག །ཇི་Iིད་

དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་Iིད་\།  །7ེ་དང་7ེ་བ་ཚÍ་

རབས་æན་�་ཡང༌།  །6ིག་དང་Dག་བ2ལ་R་

ཡང་མི་5གས་ཤིང༌།  །བདེ་དགེ་H་མཚCའི་

དཔལ་ལ་]ོད་པར་ཤོག །དལ་འZོར་མཆོག་

ཐོབ་དད་བ?ོན་ཤེས་རབ་+ན།  །བཤེས་གཉེན་

བཟང་བ@ེན་གདམས་པའི་བ�ད་ཐོབ་ནས།  །

�ལ་བཞིན་བÓབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་

པར།  །ཚÍ་རབས་æན་�་དམ་ཆོས་]ོད་པར་
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ཤོག །~ང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་Rིབ་ལས་

5ོལ།  །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚCམ་Öན་ནག་

བཅོམ།  །;ོམ་�ང་འོད་eིས་གནས་~གས་ཇི་

བཞིན་གསལ།  །ཤེས་རབ་གXམ་fི་�ང་བ་

Hས་པར་ཤོག །Nག་ཆད་མཐའ་�ལ་བདེན་

གཉིས་གཞི་ཡི་དོན།  །Rོལ་Tར་མཐའ་�ལ་

ཚCགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས།  །Iིད་ཞིའི་

མཐའ་�ལ་དོན་གཉིས་འ�ས་ཐོབ་པའི།  །གོལ་

འdག་མེད་པའི་ཆོས་དང་འ�ད་པར་ཤོག །

¼ང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་@ོང་Aང་འcག་

ལ།  །¼ོང་Zེད་0ག་ཆེན་mོ་Mེའི་Yལ་འZོར་

ཆེས།  །¼ང་Z་lོ ་�ར་འ�ལ་པའི ་kི ་མ་
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Yམས།  །¼ང་འ�ས་kི་�ལ་ཆོས་T་མངོན་

rར་ཤོག །གཞི་ལ་Rོ་འདོགས་ཆོད་པ་p་བའི་

གདེངས།  །དེ་ལ་མ་ཡེངས་7ོང་བ་;ོམ་པའི་

གནད།  །;ོམ་དོན་æན་ལ་?ལ་¼ོང་]ོད་པའི་

མཆོག །p་;ོམ་]ོད་པའི་གདེངས་དང་+ན་

པར་ཤོག །ཆོས་Yམས་ཐམས་ཅད་སེམས་eི་

Yམ་འäལ་ཏེ།  །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་

eི་ངོ་བོས་@ོང༌།  །@ོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅི་

ཡང་�ང་བ་@ེ།  །ལེགས་པར་བNགས་ནས་

གཞི་?་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་Ôོང་བའི་རང་

�ང་�ལ་\་འ�ལ།  །མ་རིག་དབང་གིས་རང་

རིག་བདག་�་འ�ལ།  །གཉིས་འཛ[ན་དབང་
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གིས་Iིད་པའི་Kོང་\་འQམས།  །མ་རིག་

འ�ལ་པའི་?ད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་

ཡིན་Hལ་བས་eང་མ་གཟིགས།  །མེད་པ་མ་

ཡིན་འཁོར་འདས་æན་fི་གཞི།  །འགལ་འ\་

མ་ཡིན་Aང་འcག་ད�་མའི་ལམ། །མཐའ་�ལ་

སེམས་eི་ཆོས་ཉིད་Nོགས་པར་ཤོག །འདི་

ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚCན་པ་མེད།  །འདི་

མིན་ཞེས་Z་གང་གིས་བཀག་པ་མེད།  །lོ་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འ\ས་མ་Zས།  །

ཡང་དག་དོན་fི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་

ཉིད་མ་Nོག་འཁོར་བའི་H་མཚCར་འཁོར།  །འདི་

ཉིད་Nོགས་ན་སངས་Hས་གཞན་ན་མེད།  །
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ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད།  །

ཆོས་ཉིད་æན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །

�ང་ཡང་སེམས་ལ་@ོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ།  །

Nོགས་eང་སེམས་ལ་འ�ལ་ཡང་རང་གི ་

སེམས།  །7ེས་eང་སེམས་ལ་འགགས་eང་

སེམས་ཡིན་པས།  །Rོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་

སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །lོ་Zས་?ོལ་བའི་

;ོམ་fིས་མ་བ�ད་ཅིང༌།  །ཐ་མལ་འ\་འཛ[འི་

iང་གིས་མ་བ7ོད་པར།  །མ་བཅོས་གìག་མ་

རང་བབ་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་

ལེན་མཁས་ཤིང་7ོང་བར་ཤོག །�ག་རགས་

Nོག་པའི་དབའ་�བས་རང་སར་ཞི།  །གཡོ་
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མེད་སེམས་eི་d་བོ་ངང་གིས་གནས།  །Zིང་

Uགས་Ñོག་པའི་kི་མ་དང་�ལ་བའི།  །ཞི་

གནས་H་མཚC་མི་གཡོ་བNན་པར་ཤོག །

བpར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བpས་པའི་

ཚÍ།  །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་nག་གེར་

མཐོང༌།  །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཆོད་པ་

ཉིད།  །འ�ལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་

ཤོག །�ལ་ལ་བpས་པས་�ལ་མེད་སེམས་

X་མཐོང༌།  །སེམས་ལ་བpས་པས་སེམས་

མེད་ངོ་བོས་@ོང༌།  །གཉིས་ལ་བpས་པས་

གཉིས་འཛ[ན་རང་སར་5ོལ།  །འོད་གསལ་

སེམས་eི་གནས་~གས་Nོགས་པར་ཤོག །
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ཡིད་Zེད་�ལ་བ་འདི་ནི་0ག་H་ཆེ།  །མཐའ་

དང་�ལ་བ་ད�་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །འདི་ནི་æན་

འ\ས་�ོགས་ཆེན་ཞེས་eང་Z།  །གཅིག་ཤེས་

æན་དོན་Nོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་

པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་Vན་ཆད་མེད།  །མཚན་

འཛ [ན་མེད ་པའི ་འོད ་གསལ་Rིབ་གཡོག་

�ལ།  །lོ་ལས་འདས་པའི་མི་Nོག་_ན་fིས་

Wབ། །?ོལ་མེད་ཉམས་Ôོང་Vན་ཆད་མེད་པར་

ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་eི་འཛ[ན་པ་རང་སར་

5ོལ།  །ངན་Nོག་འ�ལ་པ་རང་བཞིན་དZིངས་

X་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་½ང་lང་�ལ་ཐོབ་

མེད།  །oོས་�ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་Nོགས་
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པར་ཤོག །འ5ོ་བའི་རང་བཞིན་Nག་�་སངས་

Hས་eང༌།  །མ་Nོག་དབང་གིས་མཐའ་མེད་

འཁོར་བར་འQམ།  །Dག་བ2ལ་Ö་མཐའ་མེད་

པའི་སེམས་ཅན་ལ།  །བཟོད་མེད་�ིང་Mེ་Vད་

ལ་7ེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་�ིང་Mེའི་?ལ་ཡང་

མ་འགགས་པའི།  །བ?ེ་\ས་ངོ་བོ་@ོང་དོན་

Mེན་པར་ཤར།  །Aང་འcག་གོལ་ས་�ལ་བའི་

ལམ་མཆོག་འདི།  །འ�ལ་མེད་ཉིན་མཚན་æན་

�་བ;ོམ་པར་ཤོག །;ོམ་@ོབས་ལས་�ང་

]ན་དང་མངོན་ཤེས་དང༌།  །སེམས་ཅན་bིན་

Zས་སངས་Hས་ཞིང་རབ་¼ངས།  །སངས་

Hས་ཆོས ་Yམས་འWབ ་པའི ་bོ ན ་ལམ ་
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�ོགས།  །�ོགས་bིན་¼ངས་གXམ་མཐར་

0ིན་སངས་Hས་ཤོག །0ོགས་བ�འི་Hལ་བ་

Iས་བཅས་Eགས་Mེ་དང༌།  །Yམ་དཀར་དགེ་

བ་ཇི་�ེད་ཡོད་པའི་མEས།  །དེ་pར་བདག་

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་eི།  །bོན་ལམ་

Yམ་དག་ཇི་བཞིན་འWབ་rར་ཅིག །ངེས་དོན་

0ག་H་ཆེན་པོའ [་bོན་ལམ་ཞེས་Z་བ་Mེ་རང་�ང་mོ་Mེས་

མཛད་པའོ། ། 

འབའ་རོམ་པའི་0ག་H་ཆེན་པོའ [་bོན་ལམ་ཚ[གས་X་

བཅད་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་Tའི་Hན་C་ཞེས་Z་བ་བqགས་

སོ། །ན་མོ། 0ོགས་བ�་\ས་བཞིའི་སངས་

Hས་Iས་དང་བཅས།  །?་བVད་l་མ་ཡི་དམ་

མཁའ་འ5ོའ [་ཚCགས།  །བདག་དང་འ5ོ་ལ་
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བ?ེར་དགོངས་Zིན་fིས་�ོབས།  །བདག་

གིས་\ས་གXམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ཚCགས་

མEས། །རང་གཞན་Vད་ལ་དམིགས་མེད་Zང་

dབ་སེམས།  །འབད་མེད་âར་བ་ཉིད་\་7ེ་བ་

དང༌།  །ཐོས་བསམ་;ོམ་པའི་ཤེས་རབ་�ང་བ་

Hས།  །ཚCགས་གཉིས་བསགས་པའི་ངེས་

འ�ང་Vད་ལ་7ེས།  །Nག་ཆད་མཐའ་�ལ་

བདེན་གཉིས་དZེར་མེད་པའི།  །¼ང་གཞི་¼ང་

Z་¼ོང་Zེད་¼ངས་བའི་འ�ས།  །དZེར་མེད་

Rོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པ་དང༌།  །མ་

ཡེངས་མི་བ;ོམ་བp་;ོམ་]ོད་པའི་མཆོག །

གཞི་དོན་གཅིག་�་�ོགས་པའི་དོན་Nོགས་ཤོག 

�584



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

སེམས་ནི་@ོང་ཉིད་ཆོས་Yམས་སེམས་eི་

འäལ།  །གAང་འཛ[ན་འ�ལ་པའི་H་འདིས་མི་

འཆིང་བར།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་æན་fི་རང་

བཞིན་ཉིད།  །Nག་ཆད་མཐའ་�ལ་Aང་འcག་

ད�་མའི་ལམ།  །དཔེ་ཡིས་མི་མཚCན་lོ་འདས་

ཡིད་Zེད་�ལ།  །མཐའ་�ལ་དོན་fི་0ག་H་ཆེ་

Nོགས་ཤོག །མ་Nོག་འཁོར་བ་Nོགས་ན་

སངས་Hས་ཉིད།  །@ོང་ཉིད་ཆོས་T་�ང་བ་

ཆོས་Tའི་འོད།  །�ང་སེམས་ཡིན་མིན་�ལ་

བའི་དོན་Nོགས་ཤོག །སེམས་ཉིད་lོ་དང་�ལ་

བ་ཐ་མལ་གཤིས།  །གAང་འཛ[ན་དབང་གིས་

མ་བཅོས་འཇོག་ཤེས་པར།  །Ñོག་དང་Zིང་
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Uགས་�ལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །མ་མཐོང་

མཐོང་བའི་Hལ་པོ་དེ་མཐོང་ནས།  །0ི་ནང་

ཆོས་æན་འོད་གསལ་གཅིག་�་�ོགས།  །

གAང་འཛ[ན་oོས་�ལ་Nག་ཆད་མཐའ་ལས་

འདས།  །Nོགས་དང་མ་Nོག་གཉིས་X་འཛ[ན་

པ་དག །l་མ་རང་སེམས་དZེར་མེད་མོས་

sས་དང༌།  །དོན་དམ་7ེ་མེད་རང་མདངས་

བ7ེད་རིམ་བ;ོམ། །�ལ་དང་�ལ་eང་བཟོད་

མེད་�ིང་Mེ་འ�ངས།  །དོན་གཉིས་_ན་Wབ་

ཆེན་པོའ [་འ�ས་ཐོབ་ཤོག །½ངས་Nོགས་

�ོགས་bིན་¼ངས་གXམ་མཐར་0ིན་ནས།  །

གཉིས་མེད་ཆོས་eི་T་t་_ན་Wབ་ཤོག །ཅེས་
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པ་འདིའང་7ོ་�ག་གི་Óབ་6ེ་ངེས་དོན་Zང་dབ་ཆོས་Ýིང་

\་འཁོད་པའི་རིམ་གཉིས་eི་Yལ་འZོར་_ར་ལེན་པ་

Yམས་eི་ཆེད་བTལ་ངོར། {གས་པོ་བཀའ་བVད་eི་p་

;ོམ་ལ་ངེས་པ་ཆ་ཙམ་Ñེད་པའི་འ\་གXམ་པ། ༧ ཀÞ་

འཇིགས་མེད་ཆོས་eི་སེ;ེས་Ùགས་འ�ང་\་½ེལ་བ་དགེ་

བར་rར་ཅིག ། 

བར་དོའ [་bོན་ལམ་འོད་གསལ་ལམ་Rོན་ཞེས་Z་བ། 

7བས་eི ་དམ ་པ ་l ་མེད ་དཀོན ་མཆོག ་

གXམ།  །lོ་གཏད་གཅིག་ཆོག་kིན་ཆེན་ཆོས་

eི་Mེ།  །བདག་སོགས་འཁོར་བར་འQམས་

པའི་སེམས་ཅན་Yམས།  །Eགས་Mེའི་0ག་

7ོང་ཐར་པའི་ལམ་\་kོངས།  །རང་བཞིན་7ེ་

གནས་བར་དོར་དལ་འZོར་~ས།  །ཐོབ་eང་
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འདིར་�ང་གཡེངས་བའི་དབང་rར་པས།  །l་

མ་མQེན་ནོ་Eགས་Mེས་âར་\་གཟིགས།  །མི་

Nག་ངེས་འ�ང་7ེ་བར་Zིན་fིས་�ོབས།  །

ཡོངས་འཛ[ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་

བ�ེན་ནས།  །ཞལ་fི་གདམས་པའི་བ\ད་

?ིས་Vད་¼ངས་པས།  །ཆོས་æན་བདེན་མེད་

ã་མའི་བར་དོ་t། །མཐོང་ནས་མཉམ་ཉིད་དོན་

ལས་གཡོ་མེད་ཤོག །bིན་ལམ་དབང་བཞི་

5ོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས།  །བ÷ང་Z་དམ་ཚ[ག་

ཐོབ་Z་འ�ས་�་བཅས།  །བ?ོན་པའི་@ོབས་

eིས་མངོན་rར་གདེང་ཐོབ་ནས།  །གང་ལའང་

འཇིགས་མེད་Ýང་ཆེན་dར་qགས་ཤོག །Qད་
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པར་Þི་ལམ་ã་~ས་¼ངས་པ་དང༌། །5ོང་འཕོ་

5ོང་འcག་གནས་ལ་གོམས་Zས་ཏེ།  །བར་དོ་

Yམ་གXམ་T་གXམ་རོལ་པ་t།  །དབང་པོའ [་

རིམ་པས་ལམ་\་ལོངས་བར་ཤོག །འཆི་ཁར་

གནད་གཅོད་གཏོང་ལེན་འཕེན་པ་དང༌།  །

གནས་�ལ་ཉེ་འ�ེལ་ནོར་�ས་æན་ལའང༌།  །

ཞེན་མེད་mོ་Mེན་@ེང་གི་Zི^་pར།  །འÐི་བ་

གདོས་ཐག་?ད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །¼ང་པ་

dང་Yམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དངོས།  །l་

མར་འ�ལ་ཞིང་མ་དག་;ོ་བHད་བཀག །

གསོལ་འདེབས་མཚམས་¼ར་ཚངས་པའི་ལམ་

ཉིད་ནས། །iང་སེམས་གཅིག་kིལ་མཁའ་]ོད་
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འཕོ་བར་ཤོག །དེ་pར་མ་rར་འཆི་Iིད་བར་

མ་དོར།  །རགས་པ་ཉི་Ù་འ�ང་བ་àང་ཁམས་

iང༌།  །Qབ་Z་Qབ་Zེད་Hབ་fེས་ཐིམ་པའི་

-བས།  །l་མའི་གདམས་ངག་Mེས་X་kན་

པར་ཤོག །ཤིན་�་�་བ་Yམ་ཤེས་�ང་བར་

ཐིམ།  །དཀར་ལམ་ཤར་བཞིན་དཀར་ཆ་Eར་\་

བབ།  །0ི་Nགས་`་འོད་ནང་Nགས་\་བ་

འk།  །ཞེ་6ང་ལས་rར་Nོག་པ་སོ་གXམ་

འགག །དེ ་ནས་�ང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་

པས།  །དམར་ལམ་ཤར་ཞིང་དམར་ཆ་fེན་\་

+ོག །0ི་Nགས་bིག་V་ནང་Nགས་མེ་Qེར་

pར།  །འདོད་ཆགས་ལས་rར་Nོག་པ་བཞི་
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བ�་འགག །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ནག་ལམ་

ཤར།  །0ི་Nགས་Iོད་Öན་ནང་Nགས་མར་མེ་

བཞིན།  །གཏི་Öག་ལས་rར་Nོག་པ་བ\ན་

འགག་ཅིང༌།  །རང་བཞིན་བHད་�འི་æན་Nོག་

དZིངས་X་|བ།  །ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་

ཁམས་དཀར་དམར།  །æན་གཞིའི་Yམ་ཤེས་

Iོག་iང་དང་བཅས་པ།  །ཁ་¼ོར་ད�་མར་

འ\ས་ཐིམ་མོད་ལ་བHལ།  །kན་མེད་Öན་པ་

ཆེན་པོར་དལ་ཅིག་གནས།  །དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་

འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས།  །�ང་ཟད་བHལ་

སངས་oིན་�ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།  །བར་དོ་

དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་འཆར།  །2ོན་
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གོམས་མE་ཡིས་ཆོས་ཉིད་མ་�་འ�ད།  །ངོ་

ཤེས་?ལ་�ོགས་གསལ་བNན་ལམ་མཐར་

0ིན།  །ཆོས་eི་T་t་མངོན་པར་འཚང་H་ཤོག 

ཤིན་�་oོས་མེད་ཉམས་འོག་མ་dད་ན།  །�ར་

ཡང་�་བའི་iང་སེམས་~གས་+ོག་@ེ། །ཉེར་

ཐོབ་�ང་གXམ་ལས་བ?མས་-ད་ཅིག་�།  །

ã་འäལ་mོ་Mེ་སེམས་དཔའི་Tར་+ང་@ེ།  །

ལོངས་]ོད་�ོགས་Tར་མངོན་པར་Zང་dབ་

ཤོག །དེ་pའི་བ7ེད་�ོགས་Kོང་\་མ་rར་

ནས།  །Iིད་པ་བར་དོར་ཁ་འQལ་འ�ལ་rར་

ཚÍ།  །མཆེད་པ་�ང་བ་ལས་ནི ་Yམ་པར་

ཤེས།  །àང་པོའ [་;ོ་དs་གང་�ང་ལས་འཐོན་

�592



ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

ཏེ།  །Iིད་པ་བར་མའི་�ང་བ་འཆར་བར་

འrར།  །དེ་ཡང་2ོན་འ�ང་ཤ་�གས་ཡིད་eི་

~ས།  །དབང་པོ་æན་ཚང་é་འäལ་ཐོགས་

མེད་V།  །རང་ཉིད་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་Dག་ཅིང་

བ2ལ།  །མི་Dག་གཤིན་Mེའི་ཕོ་ཉས་བmེག་

ཅིང་གཟེར།  །འཇིགས་པའི་R་བཞི་ཉམ་ངའི་

གཡང་ས་གXམ།  །མ་ངེས་Nགས་Uག་འ�ལ་

�ང་འཆར་བའི་ཚÍ།  །Mེས་kན་�་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་Uག །མི་བMེད་གAངས་eིས་

ད�གས་འZིན་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་Iིད་

པ་བར་དོའ [་�ང་བ་ལ།  །Yམ་པར་དçད་ན་Ö་

མེད་མི་འཆར་མེད།  །དེས་ན་དçོད་མཁན་ཉིད་
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ལ་བpས་པའི་ཚÍ།  །མཐོང་མེད་རིག་@ོང་Mེན་

པ་ངོས་བAང་ལ།  །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་

ཞིང་བ5ོད་Zས་ནས།  །གདོན་མི་ཟ་བར་óལ་

Tར་སངས་Hས་ཤོག །གལ་ཏེ་Iིད་པར་ཉིང་

མཚམས་¼ོར་ཉེ་ན།  །l་མའི་Yལ་འZོར་ཡི་

དམ་བ7ེད་རིམ་དང༌།  །�ལ་Ðིམས་÷ང་6ོམ་

འ\་ཤེས་བNན་པོ་ཡིས།  །མ་དག་འཁོར་བའི་

མངལ་;ོ་ཁེག་པར་ཤོག །ཅེས་eང་མི་བ`ོག་

rར་ན་ཆོས་+ན་�ལ།  །རིགས་བཟང་mོ་Mེ་

ཐེག་པར་འcག་ངེས་པའི།  །7ེ་བ་óལ་པའི་T་

མཆོག་ཉིད་rར་ཏེ།  །½ངས་Nོགས་མཐར་0ིན་

ས་ལམ་ཡོངས་�ོགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་?་
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གXམ་Hལ་Iས་མE་@ོབས་དང༌།  །ཆོས་ཉིད་

ཆོས་ཅན་Nེན་འ�ང་བÒ་མེད་མEས།  །བདག་

གི་མོས་དགེ་nག་བསམ་Yམ་དག་eིས།  །ཇི་

pར་bོན་པའི་གནས་æན་ཡོངས་འWབ་ནས། །

ཁམས་གXམ་ཡིད་ཅན་བདག་སོགས་འ�ེལ་

བཅས་འ5ོ།  །T་གXམ་ཞིང་\་ཚCམ་�་གཅིག་

rར་ཏེ།  །�ིན་ལས་Vན་མི་འཆད་པའི་དཔལ་

ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་Wབ་མཆོག་དབང་པོའ [་ཞབས་
.ལ་ལ་རེག་པའི་Þོངས་བDལ་ ༧ མ་ཏི་ར1ས་bོན་པ་

འWབ་པར་rར་ཅིག ། 

ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་|བ་eི་0ོགས་རོལ་

@ེང་གི་ཆ།  །Þད་�ང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་

བདེ་བ་ཅན།  །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་
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འཚང་Hའི་གནས།  །Hལ་Iས་Zང་སེམས་\་

མས་བ-ོར་བའི་ད�ས།  །ཆོས་eི་Hལ་པོ་`་

འོད་གཞོན་|་དང༌།  །དཔལ་+ན་འབའ་རོམ་

ཡབ་Iས་བqགས་པའི་Uང༌།  །བདག་སོགས་

འདི་�ང་|བ་པར་rར་མ་ཐག །འོད་གསལ་

Aང་འcག་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།  །-ད་

ཅིག་འཕགས་པའི་ཞིང་\་བ5ོད་པར་ཤོག །

དེར་7ེས་མོད་ལ་Hལ་བའི་ཞལ་མཐོང་@ེ།  །

ཟག་མེད་ཆོས་eི་བ\ད་?ིས་bིན་ཅིང་5ོལ།  །

Zང་dབ་མཆོག་�་~ང་བ@ན་ད�གས་ད�ང་

ཐོབ།  །ལམ་�་ས་བ�འི་½ངས་Nོགས་རབ་

�ོགས་ནས། །འ�ེལ་བཅས་འ5ོ་མང་Iིད་པའི་
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H་མཚC་ལས།  །Rོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་

ཉིད་rར་ཅིག །བÒ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་

ཆེན་བདེན་@ོབས་དང༌།  །?་གXམ་ཆོས་7ོང་

÷ང་མའི་|ས་མEའི་དཔལ།  །ཆོས་ཅན་ཆོས་

ཉིད་Nེན་འ�ེལ་ཟབ་མོའ [་མEས།  །ཇི་pར་bོན་

པའི་འ�ས་�་འWབ་rར་ཅིག །དེ་-ད་lོ་5ོས་

áན་པོའ [་འ\ན་bོན་pར། Hལ་བ་Iས་དང་བཅས་པས་

འWབ་པར་གསོལ། 

æན་Qབ་དང་པོའ [་སངས་Hས་གདོད་མའི་

མགོན།  །དེ་དང་དZེར་མེད་ཧེ་t་ཀ་དཔལ་

མཆོག །དZིངས་eི་�མ་ཆེན་mོ་Mེ་Yལ་འZོར་

མ།  །Eགས་གXང་T་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའ [་

བདག །དམ་ཚ[ག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐམས་
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ཅད་ལ།  །མི་0ེད་དད་པ་ཆེན་པོའ [་གསོལ་བ་

འདེབས།  །འདི་དང་0ི་མའི་\ས་æན་ཐམས་

ཅད་\།  །ཧེ་t་ཀ་ཡི་Eགས་eིས་Mེས་བAང་

ནས།  །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འkེན་

\་གསོལ།  །དག་པ་མཁའ་]ོད་ཞིང་\་ལམ་�་

kོངས། ཞེས་l་མ་བསམ་གཏན་fིས་Nེན་fི་Vད་ནས་

�ན་ལ་7ེས་�ེང་གསོལ་འདེབས་ཤིག་�ིས་གXངས་eང་

དེ་pར་འོས་བབ་ཆེར་མེད་པས། ཞིང་ཁམས་æན་fི་མངའ་

བདག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་གང་kན་ ༧ 

}ི་མིང་གིས་�ིས་པ་དགེ། མ;་ལཾ། ། 

Zང་dབ་སེམས་eི་bོན་ལམ་ནི། Zང་dབ་སེམས་

ནི་Nག་�་བདེ་བའི་V།  །སངས་Hས་æན་fིས་

བ@ོད་ཅིང་བ2གས་པ་ཡི།  །ཞི་བའི་ཆོས་eི་
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R་ནི་5ག་པ་ན།  །བདེན་པ་འདི་ཡིས་7ེ་དs་

བདེ་ལེགས་ཤོག །འ�ང་པོ་གང་དག་མཚན་མོ་

V་བ་དང༌།  །n་ø་གནོད་¼ིན་Iིན་པོ་མིའམ་

ཅི།  །གཡོག་འཁོར་ཡི་{གས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་eང༌།  །ཞི་བའི་ཆོས་eི་R་འདི་5ག་པ་

ན།  །7ེ་དs་Yམས་ལ་Zམས་པའི་སེམས་+ན་

ཤོག །N་Oགས་ར་~ག་མི་ཡིས་བདག་བAང་

བ།  །རི་{གས་�་མོ་རི་ལ་གནས་པ་ལ།  །ཞི་

བའི་ཆོས་eི་R་འདི་5ག་པ་ན།  །གཅན་གཟན་

འཇིགས་པ་æན་ལས་5ོལ་བར་ཤོག །ཚCགས་

མཆོག་དགེ་འ\ན་7ེ་དsའི་བསོད་ནམས་

eིས། །ཞི་བའི་ཆོས་eི་R་འདི་Rོག་པ་ན། །T་
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ལ་བµན ་མེད ་ཆོས ་ཟབ ་གནས་~གས་

མཐོང༌།  །]ན་རས་གཟིགས་བཞིན་འ5ོ་བའི་

དོན་Zེད་ཤོག །ཅེས་Mེ་བ�་པས་ཚÍར་~ང་Uང་པ་æན་
དགའ་Yམ་Hལ་ལ་གནང་བའོ། ། 

འབའ་རོམ་བ@ན་པ་Hས་bོན་n་ཡི་@་R་བqགས་སོ། 

ན་མོ་s་t་དེ་ཝ་�་ཀི་ནི། ཚCགས་གཉིས་

མཐར་0ིན་0ོགས་\ས་བདེ་བར་གཤེགས།  །

ཞི་བ་ཆགས་�ལ་~ང་དང་Nོགས་པའི་6ེ།  །

ཚCགས་eི་མཐར་Eག་དགེ་འ\ན་འ\ས་པའི་

�།  །བÒ་མེད་རིན་ཆེན་Yམ་གXམ་དགོངས་

X་གསོལ།  །ཟག་མེད་འཇའ་~ས་T་བÑེས་l་

མ་Mེ།  །Wབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་བདེ་གཤེགས་
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ཞི་Ðོའ [་n།  །མཁའ་ལ་རེག་པའི་གར་མཁན་�་

ཀིའི་6ེ།  །?་གXམ་Hལ་བ་རབ་འZམས་

དགོངས་X་གསོལ།  །ངོ་བོ་ཆོས་དZིངས་ཀ་

ནས་དག་@ོབས་དང༌།  །རང་བཞིན་�ང་ཆ་

Yམ་པར་དག་@ོབས་དང༌།  །Eགས་Mེས་མ་

འགགས་ཅིར་ཡང་�ང་@ོབས་eིས།  །Yམ་

དག་bོན་ལམ་འWབ་པའི་དཔང་པོ་མཛCད།  །

དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ [་བདེན།  །

æན་�ོབ་�ང་Iིད་དག་པ་རབ་འZམས་མE། །

ལས་bོན་བÒ་མེད་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་འ�ང་གི། །

བདེན་པས་bོན་པའི ་དོན་འདི ་འWབ་rར་

ཅིག །དཀོན་མཆོག་?་གXམ་ཞི་Ðོ་རབ་
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འZམས་དང༌།  །n་དང་kང་Iོང་རིག་པ་འཛ[ན་

པ་སོགས།  །བདེན་ཚ[ག་Wབ་པ་Yམས་eི་

བདེན་པའི་མEས།  །འབའ་རོམ་Hལ་བའི་

བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །Eབ་ཆེན་Hལ་བའི་

བཀའ་ཡི་བཅས་Ðིམས་ལས།  །ནམ་ཡང་འདའ་

བ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཡིས།  །ཐོག་མཐའ་བར་\་

དགེ་བའི་བùན་�ལ་fིས།  །འབའ་རོམ་Hལ་

བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །མཚན་ཉིད་+ན་

པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ@ེན་ནས།  །མདོ་Vད་

མན་ངག་རིག་པའི་གqང་~གས་ལ།  །མQེན་

པའི་འོད་�ེང་0ོགས་བHར་oོ་བ་ཡིས།  །

འབའ་རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །
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ཆོས་eི་5གས་པའི་གqང་བཟང་ལ་བNེན་

ནས།  །བáལ་བNགས་Yོ་ངར་+ན་པའི་རལ་

5ི་ཡིས།  །kེགས་+ན་ཕས་áོལ་འཇོམས་པའི་

རིགས་ལམ་fིས།  །འབའ་རོམ་Hལ་བའི་

བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །མQེན་གཉིས་ལང་

ཚCས་;ེག་པའི་`ོས་གར་fིས།  །མདོ་Vད་

མན་ངག་རིག་པའི་གqང་~གས་æན།  །ཇི་

བཞིན་འ5ེལ་བའི་lོ་མE་`་མེད་པས།  །འབའ་

རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །@ོང་

ཉིད་�ིང་Mེ་Aང་འcག་ལ་བNེན་ནས།  །བཅོས་

མིན་Zང་སེམས་བ\ད་?ིའི་ཆར་ཆེན་པོས།  །

-ལ་+ན་ག\ལ་Zའི་རེ་བ་-ོང་བ་ཡི།  །འབའ་
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རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །l་མ་

T་བཞིའི་H་མཚC་ལས་འོང་པའི།  །bིན་Zེད་ཁ་

འབབ་Yམ་བཞིའི་d་Vན་fིས།  །Hལ་བ་T་

བཞིའི་7ེད་ཚལ་Hས་པ་ཡི།  །འབའ་རོམ་Hལ་

བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །བ7ེད་རིམ་དག་

པ་རབ་འZམས་nའི་འཁོར་ལོ།  །�ོགས་རིམ་

ཅིར་�ང་ཆོས་Tར་བmལ་བ་ཆེ།  །ངག་iང་mོ་

Mེའི་2གས་X་དག་པ་ཡི།  །འབའ་རོམ་Hལ་

བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །6ེ་�ོད་གXམ་

དང་Vད་6ེ་ཆེན་པོ་བཞི།  །ཐེག་པ་རིམ་དsའི་

p་]ོད་མ་~ས་པ།  །འགལ་མེད་ཉམས་X་

ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་+ན།  །འབའ་རོམ་Hལ་
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བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །Vད་6ེའི་ཡང་?ེ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི།  །ཡང་བ�ད་x་རོའ [་

ཆོས་Uག་ལ་བNེན་ནས།  །ཚÍ་གཅིག་Wབ་པའི་

Hལ་སར་བ�ེགས་པ་ཡི།  །འབའ་རོམ་Hལ་

བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །མཁས་མཆོག་

x་རོ་ཏ་པའི་གསེར་ཆོས་དང༌།  །མེ་òེའི་0ག་

ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་Eབ་གཉིས།  །ཐབས་དང་

ཐབས་�ང་Nོགས་པ་མངོན་rར་པ།  །འབའ་

རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །མདོར་

ན་ཆོས་Mེ་དར་མ་དབང་Oག་གི།  །གསང་བ་

ཟབ་མོའ [་ཡོན་ཏན་ཇི་�ེད་པ།  །Mེས་འcག་

Yམས་ལའང་ཇི་བཞིན་�ོགས་པ་ཡི།  །འབའ་
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རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །

གནས་བNན་ཉེ ་བར་འཁོར་fི་བùན་�ལ་

དང༌།  །འཛམ་Ýིང་མཛÍས་Hན་Uག་གི་མཁས་

�ལ་དང༌།  །དབང་Oག་བཞད་པ་mོ་Mེའི་Wབ་

�ལ་fིས།  །འབའ་རོམ་Hལ་བའི་བ@ན་པ་

Hས་rར་ཅིག །འཆད་ན་དZིག་གི་གཉེན་fི་

½ོབས་པ་དང༌།  །?ོད་ན་ཆོས་eི་5གས་པའི་

རིག་?ལ་དང༌།  །བ?མས་ན་དཔའ་བོའ [་གXང་

pར་�ན་པ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་Hལ་བའི་

བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །རི་æན་;ོམ་པའི་�་

ཡིས་འགེངས་པ་དང༌།  །གqང་æན་བཤད་

པའི་6ེ་ཡིས་Oག་rར་ཏེ།  །འཁོར་ལོ་གཉིས་
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eིས་Hལ་བ@ན་མཛÍས་པ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་

Hལ་བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །གང་ཡང་

ཡིན་པ་�ལ་བ་p་བའི་?ལ།  །གང་ཡང་མིན་པ་

�ལ་བ་;ོམ་པའི་?ལ།  །གང་ཡང་གཏད་སོ་

�ལ་བ་]ོད་པའི་?ལ།  །གང་ལའང་རེ་དོགས་

�ལ་བ་འ�ས་�འི་?ལ།  །Z་?ོལ་�ལ་བའི་

?ལ་ཆེན་�ོགས་པ་ཡིས།  །འབའ་རོམ་Hལ་

བའི་བ@ན་པ་Hས་rར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་?་

གXམ་ཞི་Ðོའ [་Eགས་Mེ་དང༌།  །བÒ་མེད་

བདེན་པ་Wབ་པའི་བདེན་ཚ[ག་དང༌།  །ལས་

bོན་Nེན་འ�ང་བÒ་བ་མེད་པའི་མEས།  །bོན་

ལམ་བཟང་པོའ [་འ�ས་�་འWབ་rར་ཅིག །ཅེས་
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པ་འདིའང་Nགས་མཚན་Þི་ལམ་བཟང་པོའ [་V་Zས། ཀÞ་

མQེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་eིས་བ=་ཤིས་པའི་n་�ས་

བཅས་eིས་བTལ་བས་×ེན་Zས་ཏེ། འོག་མིན་སེང་གེ་

�ོང་གི་ཡང་དབེན་འཕགས་མཆོག་ངག་གི་དབང་Oག་གི་

T་བÑེན་fི་Uང་\། \ས་མཐའི་སེར་གAགས་མི་འrར་

པས་�ིས་པ་དགེ་བས་ཇི་pར་bོན་པ་དེ་བཞིན་\་འWབ་

པར་rར་ཅིག །  

bོན་ལམ་དང་ཤེས་བMོད་ཏི་རས་eིས་གXང་ནི། l་

མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང༌།  །མཁའ་འ5ོ་ཆོས་

7ོང་÷ང་མ་Yམས།  །བདག་ལ་དགོངས་པར་

མཛད་ནས་eང༌། །bོན་ལམ་འWབ་པར་མཛད་

\ ་གསོལ།  །བདག་གཞན་\ས་གXམ་

བསགས་པ་ཡི།  །འཁོར་འདས་གཉིས་eི་དགེ་

བ་དང༌། །འདི་pར་བfིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །
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བདག་གཞན་སངས་Hས་ཐོབ་པར་ཤོག །

བདག་གང་\་7ེས་པའི་གནས་Yམས་X།  །0ི་

ནང་འཚÍ་བ་མེད་པ་དང༌།  །སངས་Hས་བ@ན་

པ་དར་བ་དང༌།  །དགོས་འདོད་àན་Xམ་

ཚCགས་པར་ཤོག །དལ་འZོར་མི་~ས་ཐོབ་པ་

དང༌།  །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བ་དང༌།  །

དམ་ཆོས་�ལ་བཞིན་]ད་ནས་eང༌།  །�ོགས་

པའི་སངས་Hས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གང་\་

འ\ག་པའི་གནས་Yམས་X།  །ལོངས་]ོད་

ཆོས་དང་མEན་པ་དང༌།  །དག་པའི་འཁོར་

fིས་བ-ོར་བ་དང༌།  །འ5ོ་བ་Yམས་eིས་

དཔལ་\་ཤོག །བདག་ལ་བNེན་པའི་སེམས་
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ཅན་Yམས།  །ཐེག་པ་dང་Ûའི་;ོར་qགས་

ནས།  །6ོམ་པ་�ལ་བཞིན་÷ང་བ་དང༌།  །དམ་

ཆོས་�ལ་བཞིན་དçད་པ་ཡིས།  །ཟག་མེད་

འ�ས་�་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་0ིན་པའི་

;ོར་qགས་ནས།  །Zང་dབ་སེམས་མཆོག་

བ7ེད་པ་དང༌།  །བདག་མེད་གཉིས་eི་དོན་

Nོགས་ནས།  །འ�ས་�་སངས་Hས་ཐོབ་པར་

ཤོག །mོ་Mེ་ཐེག་པའི་;ོར་qགས་ནས།  །

དབང་ཐོབ་བ7ེད་�ོགས་བNན་པ་ཡིས།  །

མཆོག་དང་Eན་མོང་དངོས་Wབ་བÑེས།  །ཚÍ་

འདིར་སངས་Hས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་

མཐོང་ཐོས་kན་དང་རེག་པ་དང༌། །བདག་གིས་
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མཐོང་ཐོས་kན་པ་དང༌། །བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་

Zེད་པ་Yམས།  །ཐམས་ཅད་སངས་Hས་ཐོབ་

པར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་Yམ་པར་དག་པ་t།  །

འཁོར་དང་ལོངས་]ོད་àན་Xམ་ཚCགས།  །

ཆོས་eི་འཁོར་ལོ་བ-ོར་Zས་ནས།  །འ5ོ་བའི་

དོན་\་སངས་Hས་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་fིས།  །~ས་ངག་ཡིད་

གXམ་ཆོས་Yམས་ལ།  །འཁོར་འདས་གཉིས་

eི་ཡོན་ཏན་Yམས།  །བ=་ཤིས་àན་Xམ་

ཚCགས་པར་ཤོག །l་མ་Hལ་བ་Iས་བཅས་

དང༌།  །མཁའ་འ5ོ་ཆོས་7ོང་མE་+ན་fིས།  །

~ས་ངག་ཡིད་གXམ་Z་བ་གང༌།  །བ=་ཤིས་
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བདེ་ལེགས་Zིན་fིས་�ོབས།  །ཞིང་ཁམས་

Yམ་པར་དག་པ་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་]ོད་

འཕེལ་བ་དང༌།  །ད5་བགེགས་êབ་འ�གས་

མེད་པ་དང༌།  །àན་Xམ་ཚCགས་པའི་བ=་ཤིས་

ཤོག །~ས་མཚན་དང་དཔེ་Zད་eི་བ=་ཤིས་

ཤོག །ངག་གXང་དZངས་Uག་�འི་བ=་ཤིས་

ཤོག །སེམས་ཆོས་eི་T་ཡི་བ=་ཤིས་ཤོག །

?་ལོངས་]ོད་�ོགས་Tའི་བ=་ཤིས་ཤོག །

iང་óལ་པ་T་ཡི་བ=་ཤིས་ཤོག །ཐིག་ལེ་ངོ་

བོ་ཉིད་Tའི་བ=་ཤིས་ཤོག །Vད་ཟག་མེད་བདེ་

བའི་བ=་ཤིས་ཤོག །འ�ས་�་སངས་Hས་eི་

བ=་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང༌། mོ་Mེ་འཆང་ཆེན་མན་
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ཆད་ནས།  །བཀའ་བVད་l་མའི་རིམ་པ་ལ།  །

Zིན་�བས་Vན་ཆད་མེད་པ་དེས། །Vད་འཛ[ན་

Yམས་ལ་བ=་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་མན་ཆད་ནས།  །ཡི་དམ་མཁའ་འ5ོ་

ཐམས་ཅད་eི།  །དངོས་Wབ་Vན་ཆད་མེད་པ་

དེས།  །Vད་འཛ[ན་Yམས་ལ་བ=་ཤིས་ཤོག །

ཆོས་7ོང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས།  །བཀའ་

÷ང་དམ་ཅན་�མ་kལ་ལ།  །བར་ཆད་སེལ་

བའི་|ས་མE་དེས།  །Vད་འཛ[ན་Yམས་ལ་

བ=་ཤིས་ཤོག །\ས་དང་གནས་-བས་ཐམས་

ཅད་\།  །ཅི་བསམ་འWབ་པའི་བ=་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་

འདི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཉིད་eིས་མཛད་པའོ། ། 
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ཞལ་འདོན་yོགས་བsgrིགས།

དཀོན་མཆོག་གXམ་fི་བདེན་པ་དང༌། 

སངས་Hས་དང་Zང་dབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་eི་Zིན་fིས་�བས་དང༌། ཚCགས་གཉིས་

ཡོངས་X་�ོགས་པའི ་མངའ་ཐང་ཆེན ་པོ ་

དང༌།  །ཆོས་eི་དZིངས་Yམ་པར་དག་ཅིང་

བསམ་fིས་མི་Qབ་པའི་@ོབས་eིས་དེ་དེ་

བཞིན་\་འWབ་པར་rར་ཅིག །བ=་ཤིས་

དཔལ་འབར་འཛམ་Ýིང་Hན།  །མངའ་རིས་

Hལ་ཁམས་བོད་eི་�ལ།  །ཁ་བ་ཅན་fི་Zང་

0ོགས་X།  །ཆོས་Óབ་བVད་eི་བ@ན་པ་དར་

བ་དང༌། །འཛམ་Ýིང་བདེ་བའི་བ=་ཤིས་ཤོག །

འཛམ་�་Ýིང་བདེ་བར་མཛད་\་གསོལ། ༈ 
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རབ་འZམས་Hལ་æན་འ\ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །

ཟབ་གསང་bིན་5ོལ་གདམས་པའི་མཛCད་

འཛ[ན་པ། །ཆོས་Mེ་དཔལ་+ན་འབའ་རོམ་ཡབ་

Iས་eི།  །བ@ན་པའི་ཉི་མས་འཛམ་Ýིང་Qབ་

rར་ཅིག ། ༈ \ས་གXམ་སངས་Hས་æན་

འ\ས་ཆོས་eི་Mེ།  །དཔལ་+ན་l་མ་དར་མ་

དབང་Oག་དང༌།  །འ5ོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་+ ི་

རས་པ་ཡིས།  །ཚÍ་རབས་�ེང་བར་Mེས་X་

འཛ[ན་rར་ཅིག ། ༈ Wབ་པའི་�་མཆོག་~ས་

མེད་mོ་Mེའི་ཞབས།  །Wབ་རིག་H་མཚC་རི་

དགོན་བཅོ་བHད་eི།  །Wབ་པའི་�ེང་བ་རིན་

ཆེན་Vན་མི་འཆད།  །Wབ་མཐའ་ནམ་མཁའི་ཕ་
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མཐར་Qབ་rར་ཅིག ། ༈ འདིར་འབད་དགེ་

བས་བདག་གཞན་འ5ོ་བ་æན།  །ཨེ་ཝཾ་Aང་

འcག་མཆོག་གི་6ོམ་པ་ཆེ།  །མི་བ7ོད་ཧེ་t་

ཀ་དཔལ་འབའ་རོམ་པ།  །དZེར་མེད་l་མའི་

གོ་འཕང་âར་ཐོབ་ཤོག །དེ་pར་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་

W་ཆར་དང་�ན་པའི་རོལ་མོས་དགེ་ལེགས་X་Zའོ།། །། 

༈ ཞེས་དཔལ་འZོར་l་མས་ཐེའི་ཝན་H་མཚCས་Ýིང་

ནས་རང་�ལ་\་འ5ོ་-བས་7ོ་�ག་དགོན་fི་0ག་མཛCད་

lོ་བཟང་མཐར་0ིན་fིས་Qོད་ལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ནང་

ནས་ཁོང་ལ་དེང་\ས་Ýོག་འäལ་\་p་བདེས་ཆེད་ཞལ་

འདོན་ཞིག་དགོས་གXངས་པས་རབ་Hན་ཤིང་N་ལོ་@ོན་

`་དང་པོའ [་ཚÍས་བཅོ་�་ཉིན་བRིགས་པ་འདིས་eང༌། �ིང་

པོ་དོན་fི་བ@ན་པ་0ོགས་མཐར་Hས་པའི་Vར་rར་

ཅིག །དགེའོ། །
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