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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

འཕོ་)ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ 7་ངང་། །འཁོར་

འདས་ཆོས་9མས་འ:ོ་བའི་<ིར། །<ི་ནང་གཞན་

ག>མ་དེ་ཉིད་@ོན། །དཔལ་Aན་Bས་Cི་འཁོར་

ལོ་Dལ། །ནང་B་E་གཅན་Gན་པའི་Hང་། །

དཀར་དམར་ཁམས་དང་Jོར་བས་ན། །<ི་K་ཉི་

L་གཟའ་འཛ7ན་Nི། །Oང་བ་འPང་བའི་Bས་Cི་

ཚR། །Sས་ངག་ཡིད་Cི་དགེ་བ་ལ། །འTར་Nི་

Uད་པར་ག>ངས་པ་དག །གང་ལ་Vག་པའི་Wལ་

Xིས་པར། །ཟབ་གསལ་Yིང་པོའ 7་ལན་འདི་Zོ། ། 

རེ་ཞིག་Xི་བ་ནི། ཉི་འཛ7ན་དང་L་འཛ7ན་Nི་

Bས་>་དགེ་[བ་ཕན་ཡོན་འTར་Uད་Cི་ཐད་ལ། 

དཔལ་Bས་Cི་འཁོར་ལོ་<ི་ནང་གཞན་ག>མ་Nི་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

9མ་བཞག་@ོན་པའི་ག]ང་ནས་ནང་གི་^འི་ནང་

B་Hང་_་Wལ་Nི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར། ཉི་འཛ7ན་

Nི་Bས་>་^་རོ་`ང་གཉིས་Cི་ནང་B་Hང་_་བའི་

@ོབས་Cིས་འTར་ཆེ་བ་དང་། L་འཛ7ན་Nི་Bས་

>་E་གཅན་Nི་@ོབས་Cིས་`ང་མ་གཅིག་aར་

Hང་_་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་Nི་འBག །

བཀའ་འXི་]་_ར། E་གཅན་_་Bས་དང་ནམ་

_ན་གཉིས་ལ་རོ་`ང་གཉིས་>་Hང་_་མི་_་

བའི་Uད་ཡོད་དམ། དེ་འX་བའི་Uད་ཡོད་ན་དb་

མའི་ནང་B་_་བའི་Bས་ཚcད་ག་Bས་ཡིན་ནམ་]། 

dས་ཁ་བ་ཅན་ནས། ཞེས་སོ། །eིར་བདག་ཉིད་

གནའ་དིང་གི་ཤེས་f་ལ་བgོ་hེང་f་Vབ་པའི་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་མིན་ཞིང་། iག་j་Xི་བ་འདི་

ཉིད་གང་Pང་གི ་ཟེར་Eོས་ཙམ་ལས་ག]ང་

Sགས་ལ་Jངས་ནས་Eོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་Xི་

བ་གནད་འགག་ཅན་ཞིག་རེད་མི་གདའ་བས་ལན་

འདེབས་དགོས་པ་མ་མཐོང་ནའངl ཁོ་བོའ 7་ཆོས་

མཆེད་དམ་པ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་

དfིངས་Cིས་ཁོང་གི་gོགས་པོའ 7་Xི་བར་ལན་

ཞིག་འ)ི་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གནང་བ་དོན་

ཡོད་པ་f་<ིར། Xི་བའི་ཚ7ག་ལ་མ་བmས་པར་

དོན་Nི་ཤེས་འདོད་^ལ་B་བཏོན་ཏེ་ཟབ་གསལ་

Yིང་པོའ 7་Wལ་B་Zོ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་oན་

pོབ་བདེན་པའི་གནས་Wལ་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Dས་Cིས་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་

ཡིན་པར་ག>ངས་པའི་ཟབ་གནད་འgོལ་བ་ན། 

དཔལ་Bས་Cི་འཁོར་ལོ་ལས། <ི་འཇིག་rེན་Nི་

ཁམས། ནང་sོ་tེའི་Sས། གཞན་དCིལ་འཁོར་

Nི་འཁོར་ལོ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐོག་

མར་སེམས་ལས་Sས་>་Oང་བ་ལང་ཀར་

གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། <ི་རོལ་Nི་ནི་Oང་བ་

མེད། །Sས་དང་ལོངས་eོད་གནས་m་bར། །

སེམས་ནི་O་ཚcགས་པར་Oང་བ། །སེམས་ཙམ་

B་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནའང་། Sས་

>་uབ་ཟིན་པ་ན་Sས་Cིས་སེམས་དབང་B་vར་

བ་ནི། དb་མ་wིད་པ་འཕོ་བ་ལས། འཇིག་rེན་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

9མ་པར་rོག་ལས་Pང༌། །9མ་པར་rོག་པ་

སེམས་ལས་Pང༌། །སེམས་Cང་Sས་ལས་Pང་

བས་ན། །དེ་<ིར་Sས་ལ་9མ་པར་བrག །ཅེས་

པ་ཡིན་པས་ན། Sས་Cི་^་གནས་9མས་>་Hང་

སེམས་_་བའི་གནད་ཀས་<ི་རོལ་Nི་yལ་Oང་

མ་འX་བ་འPང་གི་ཡོད་པ་ལས། ཉི་Lར་E་

གཅན་འzག་པར་Oང་བའི་Wལ་ཡང་། ཟབ་མོ་

ནང་དོན་ལས། wོག་Hང་དཀར་དམར་Jོར་བས་

ན། །L་ཉི་འཛ7ན་པར་Oང་བ་དང་། །ཞེས་ནང་B་

wོག་གི་Hང་དང་དཀར་དམར་འ:ད་པ་ན་<ི་རོལ་

j་L་ཉི་E་གཅན་Nིས་འཛ7ན་པར་Oང་བའི་Wལ་

ཞིབ་པར་ནི། ^ིས་oན་བjས་པའི་Dས་འgེལ་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

རིན་ཆེན་གཏེར་མཛcད་ལས། ནང་Sས་ལ་དb་

མ་@ོང་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་Eིབ་

ཐོགས་དང་)ལ་བ། ཡར་Oར་{འི་ཁམས་ད|ིད་

Cི་གོང་b་དང་མར་Oར་མེའི་ཁམས་འབར་བའི་

ཐིག་ལེ་དང་Aན་པ། <ི་ནང་དག་པ་གཅིག་པའི་

<ིར་E་གཅན་ཡང་Sས་@ོང་པ་ནམ་མཁའི་

ཁམས་Eིབ་ཐོགས་དང་)ལ་ལ། གདོང་{འི་རང་

བཞིན་ནག་པོ་Gན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མzག་

མ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་

གཉིས་ནི་Eིབ་fེད་Cི་}ས་པ་ཅན་རགས་པའི་

9མ་པ་@ེ། ནང་B་~ལ་དང་Yིང་@ོབས་དང་Gན་

པའི་Bས་ག>མ་Nི་ཐ་མར་Gན་པ་ཆེན་པོའ 7་Hང་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

གིས་རོ་མའི་@ོབས་འ:ོག་ཅིང་། ས་{་མེ་Hང་

ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་Cི་ཁམས་�ག་pོགས་པ་ན་

`ང་མའི་@ོབས་འ:ོག་པས་<ི་རོལ་B་L་བ་

གཉིས་ལ་ཡན་ལག་རེའམ་Bས་རེར་fས་པའི་

Bས་ག>མ་pོགས་པ་ན་ཉི་མ་ལ་E་གཅན་འzག་

ཅིང་L་བ་�ག་pོགས་པ་ན་L་བ་ལ་E་གཅན་

འzག་པར་ངེས་པར་Oང་@ེ། ཞེས་ནང་གི་wོག་

^ར་_་བའི་E་གཅན་Nི་Hང་གི་}ས་པ་Dས་ཏེ་

�ག་^འི་@ོབས་འ:ོག་པ་ན་<ི་རོལ་B་ཉི་མ་

གཟའ་འཛ7ན་Nི་Oང་བ་འPང་བ་དང་། _ངས་

པའི་@ོབས་འ:ོག་པ་ན་<ི་རོལ་B་L་བ་གཟའ་

འཛ7ན་Nི་Oང་བ་འPང་བར་ག>ངས་ཤིངl Eིབ་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

པའི་Wལ་ཡངl དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་E་གཅན་

Nིས་ཉི་L་ཟ་བ་དང་མdལ་B་མིད་པར་fེད་དོ། །

ཞེས་ཟེར་བ་ནི་�ན་པོའ 7་རང་མཚང་@ོན་པ་ཡིན་

ལ། ཞེས་དང་། E་གཅན་ནི་གཟའ་གཞན་Nི་@ེང་

B་_་བས་@ོབས་འ:ོག་པའི་<ིར་L་འཛ7ན་ནི་L་

བའི་@ེང་ནས་Eིབ་ཅིང་། @ོང་ལ་L་བ་དང་ཉི་མ་

ཁ་Jོར་B་བ^ེགས་པའི་@ེང་ནས་E་གཅན་Nིས་

Eིབ་@ེ་གཙc་བོའ 7་གདན་ལ་L་ཉི་E་གཅན་>མ་

བ^ེགས་>་འPང་བ་དང་མWངས་པའི་<ིར་ཏེ། 

ཇི་mར་གནམ་@ོང་གི་མཐར་ཉི་མ་ལ་E་གཅན་

]གས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག>ངས་པའི་<ིར་

རོ། །@ེང་ནས་Eིབ་མི་}ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཤེལ་ཤིན་j་�ངས་པའི་@ེང་B་རེ་བའམ་དར་ལ་

སོགས་པ་བ�ང་ན་འོག་ནས་བmས་པའི་ཚR་དེའི་

ཁ་དོག་j་Oང་བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་E་གཅན་B་

མིང་བཏགས་པ་<ི་ལོགས་Cི་Hང་}ས་ཤིག་གི་

fེད་པས་ཉི་L་Eིབ་པ་mར་Oང་བ་ལས་ཉི་Lའི་

འོག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གིས་Eིབ་པ་ནི་

མིན་པར་ག>ངས་སོ། །oན་pོབ་བདེན་པའི་Oང་

Wལ་Nི་ཉི་L་གཟའ་འཛ7ན་ཇི་mར་འPང་བ་ནི། L་

བ་དང་ཉི་མའི་བར་B་ས་དCིལ་བ�ེབས་ཏེ་gིབ་

མ་L་བ་ལ་ཕོག་པ་ན་L་འཛ7ན་B་Oང་བ་དང་། ས་

དCིལ་དང་ཉི་མའི་བར་B་L་བ་བ�ེབས་ཏེ་gིབ་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མ་ས་དCིལ་ལ་ཕོག་པ་ན་ཉི་འཛ7ན་B་Oང་བ་ཡིན་

ནོ། ། 

ཉི་L་གཟའ་འཛ7ན་Nི་Bས་>་དགེ་བའི་འTར་

Uད་ལ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་�C་�ིའི་Bས་ཆེན་བཞིའི་

འTར་^ིས་ལས། ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་Bས། 

།fེ་བ་:ག་ནི་འbམ་འTར་ཏེ། །L་བ་fེ་བ་

བBན་འTར་རོ། །Bས་ཆེན་བཞི་ལ་ཉི་L་ཟིན། །

དེ་དག་བསོད་ནམས་Uད་པར་འཕགས། །ཞེས་

ག>ངས། དགེ་བའི་འTར་Uད་མང་�ང་འདི་ཙམ་

ཡོད་དགོས་པའི ་_་མཚན་གང་ཡིན་གསལ་

བཤད་fས་པ་ཞིག་མཇལ་�ོང་མེད་ནའང་རིགས་

པས་གང་མཚམས་ཤེས་}ས་པ་@ེ། eིར་Bས་Cི་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Uད་པར་Nིས་དfར་དdན་@ོན་ད|ིད་དང་ཉིན་

མཚན་དང་ཞོགས་དགོང་གི་}ས་པ་མི་འX་བ་

ཡིན་པ་ནི་ང་ཚcར་མངོན་>མ་ཡིན་<ིར། གནའ་

Bས་Cི་D་གར་བའི་རིགས་པ་�་བ་འགས་Cངl 

Bས་Cིས་འPང་བ་9མས་འfིན་ཅིང༌། །Bས་

Cིས་(ེ་དd་9མས་�ད་fེད། །Bས་Cིས་གཉིད་

ལོག་སད་fེད་པས། །Bས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་

ཡིན། །ཞེས་ག>ང་�ོང་ཡོད་ལ། སངས་Dས་

དང་fང་{བ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་མཛད་པ་

དམིགས་བསལ་བ་བ@ན་པའི་fིན་�ོབ་Cི་^ལ་

Nིས་Cང་Bས་Cི་}ས་པ་མི་འX་བར་འTར་བ་

Bས་ཆེན་བཞིའི་འTར་^ིས་ལས། Bས་ཆེན་བཞི་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

དང་ཐ་མལ་པའི། །Uད་པར་སིལ་b་�ང་འདས་

ལས། །ས་ཡ་:ག་བDའི་འTར་B་ག>ངས། །

ཞེས་པ་m་b་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དགེ་བའི་འTར་

Uད་མི་འX་བ་ཡོང་`ེན་ལ། Xག་ཞན་Nི་Uད་

པར་Nིས་fེད་པ་ནི་དགེ་�ིག་9མ་པར་དfེ་བའི་

མདོ་ལས། གང་གིས་fོལ་སོང་ལ་ཟས་fིན་ན་ནི་

ལན་བD་འTར་འཐོབ་བོ། །ལོག་wེད་ལ་Jིན་པ་

Jིན་པས་ནི་ལན་@ོང་འTར་འཐོབ་བོ། །དགེ་

�ོང་ངམ། དགེ་�ོང་མའམ། �ིམས་གཙང་མ་ལ་

Jིན་པ་fིན་པས་ནི་ལན་�ིར་འTར་རོ། །ཆོས་�་

བའི་དགེ་�ོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ེལ་ཞིང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གཏེར་བཤད་པ་མང་པོ་oན་Nི་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

མིག་<ེད་}ས་པ་ལ་fིན་ན་ལན་gངས་མེད་ཚད་

མེད་པ་Yེད་དོ། །གལ་ཏེ་སངས་Dས་དང་fང་

{བ་སེམས་དཔའ་9མས་ལ་fིན་ན་འ)ས་b་

མཐར་གjགས་པར་འTར་རོ། །ཞེས་པ་m་b་

དང་། འཕེལ་འgིབ་Cི་Uད་པར་Nིས་fེད་པ་ནི་

ཏིང་འཛ7ན་Dལ་པོའ 7་མདོ་ལས། །གང་གིས་དམ་

ཆོས་རབ་j་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་

བ@ན་པ་འགག་པར་འTར་བའི་ཚR། །ཉིན་མཚན་

B་ནི་བ�བ་པ་གཅིག་eོད་པ། །བསོད་ནམས་

འདི་ནི་དེ་བས་fེ་)ག་འཕགས། །ཞེས་པ་m་b་

དང་། དཀའ་�འི་Uད་པར་Nིས་fེད་པ་ནི་ཐར་

མདོ་ལས། 9མ་དག་ཞིང་B་བ�ལ་པ་འbམ། །
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

Wལ་�ིམས་9མ་དག་eད་པ་བས། །དེང་ནས་

སང་གི་བར་དག་j། །འཇིག་rེན་འདི་ན་གནས་

Cང་�། །ཞེས་པ་m་b་9མས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

ཉི་མ་ནི་L་བ་ལས་}ས་པ་ཆེ་བར་ཡོངས་>་

gགས་ལ། གཡས་གཡོན་རོ་`ང་གི་Hང་ནི་རང་

བཞིན་Nིས་དགེ་མི་དགེའི་fེད་ལས་མི་འX་བ་

ཡིན་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ^་ཆེན་གཉིས་

བ_ད་O་bག་j། །གཡས་པ་ཉི་མ་Bག་གི་

Hང་། །གཡོན་པ་L་བ་བBད་^ི་@ེ། །ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཡས་རོ་མའི་

Hང་གི་fེད་ལས་�ད་རིམ་ཡིན་པས་Bས་འཁོར་

བ་ཇི་wིད་པར་མི་དགེ་བའི་mས་@ོན་པར་fེད་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཅིང་། གཡོན་`ང་མའི་Hང་གི་fེད་ལས་བ(ེད་

རིམ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བའི་གནས་�བས་ནས་

དགེ་བའི་mས་@ོན་པ་@ེ་Hང་གི་_་བ་འཕེལ་

འgིབ་ཡིན་པར་ག>ང་པ་དང་། ནང་གི་Hང་གི་

fེད་ལས་Cི་Uད་པར་Nིས་སེམས་ཅན་9མས་ལ་

དགེ་བའི་�ོ་(ེ་དཀའ་�་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་

པས་ན། གནད་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཉི་L་གཟའ་

འཛ7ན་Nི་དགེ་བའི་འTར་Uད་Pང་བ་ཡིན་པ་

ཤེས་པར་fའོ། ། 

�ས་པ། ལས་Hང་གཡོ་བའི་འ�ལ་འཁོར་

Nིས། །wིད་པའི་གནས་རིས་མི་འX་བར། །ཡང་

ནས་ཡང་B་འUམས་Tར་ཏེ། །�ག་བ�ལ་O་
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མཛད་པ་པོ། ཉི་$་གཟའ་འཛ)ན། (ོ་)ག་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

ཚcགས་�ོང་Tར་པ། །འgོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་Cིས། །Sས་Cི་fེད་པ་གནད་བཅིངས་པས། 

།^་Hང་ཐིག་ལེ་དག་ནས་Cངl །sོ་tེའི་�་

ག>ང་Vགས་འuབ་ཤོག །མཁས་པ་བསོད་

ནམས་ཆོས་དfིངས་Cི། །བཀའ་བཞིན་(ོ་)ག་

དགའ་དབང་གིས། །གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་

hིང་B། །མNོགས་)ིས་བNིས་པ་དགེ་ལེགས་

འཕེལ།།   །། 

!

!
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